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TANISTIRILARAK EVLENMIS CIFTLERDE EVLILIK KARAR SURECININ
INCELENMESI

Ayaz, Esma
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Ogrenci Numaras1: 187049011
Open Researcher and Contributor ID (ORC-1D): 0000-0003-3940-5358
Ulusal Tez Merkezi Referans Numarasi: 10431778

Tez Danigsmani: Prof. Dr. Medaim Yanik
Eylil 2021, 95 sayfa

Hayat1 pek ¢ok yonden etkileyen, birgok gereksinimi karsilayan ve toplumsal yasami
sekillendiren evlilik siireci, es se¢imi ile baslar. Bu arastirmanin amaci, bir araci
sayesinde bir araya gelerek evlenmis yeni evli ¢iftlerde evlilik karar siirecinin nasil
gelistigini ve bu siirecte etkili olan faktorleri kavramaya c¢alismaktir. Arastirma
kapsaminda amacgli 6rnekleme yontemi ile 9 kadin-9 erkek 18 kisiye ulasilmistir.
Katilimcilara arastirma sorulari ile iligkili olarak arastirmacinin hazirladigi agik uclu
sorular yoneltilmistir ve online platformlarda derinlemesine goriismeler yapilmistir.
Verilere tematik analiz uygulanmistir. Nitel analiz programlarindan MAXQDA 2020
kullanilmistir. Elde edilen bulgular iki iist temada gruplandirilmistir: Evlilik karar
siirecinde asamalar ve evlilik kararina etki eden faktorler. Karar siirecindeki agsamalar
baslangig, ilk goriisme, yakin tanima ve karar alma temalar1 olarak siralanmistir.
Baslangic ana temasi altindaki alt temalar evlilik diisiincesine acik olma, aracilar, bilgi
edinme ve siirecin tasarlanmasidir. Ilk goriisme ana temas: altindaki alt temalar
goriisme igerigi, degerlendirme, yakin hissetme ve tamam mi, devam mi? olarak
stralanmistir. Yakin tanima ana temasi altindaki alt temalar esi yakindan tanima ve aile
ritiielleri; karar alma ana temasi altindaki alt temalar sezgisel aciklamalar, mantiksal

acgiklamalar, istisare etme ve karar ani olarak belirlenmistir.

Evlilik kararina etki eden faktorler kisinin kendi o6zellikleri, adayin o&zellikleri,

tanigtirma yonteminin ozellikleri ve aile faktorii temalari olarak siralanmistir. Kisinin



kendi Ozellikleri ana temasi altinda evlenme yasi, kriterlerinin olmasi, duygusal
yakinlik hissetme ve evlilie hazir olmama alt temalar1 yer almaktadir. Adayin
Ozellikleri ana temasi altindaki alt temalar yas, kisilik 6zellikleri, sosyal 6zellikler,
fiziksel Ozellikler, benzer ozellikler ve tamamlayic1 Ozelliklerdir. Tanigstirma
yonteminin 6zellikleri ana temasi altindaki alt temalar ortam saglama, giivenli, evlilik
odakl1 ve net olma; aile faktorii ana temasi altindaki alt temalar aile onayi, aile uyumu

ve ailenin dolayl etkisi olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: araci, es se¢imi, evlilik, evlilik karar1, nitel arastirma, tematik
analiz
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The marriage process, which affects life in many ways, meets many needs and shapes
social life, begins with mate selection. The aim of this research is to understand how
the marriage decision process develops in newly married couples who come together
through someone and the factors that are effective in this process. 18 people, 9 women-
9 men, were reached by purposeful sampling method. Participants were asked open-
ended questions prepared by the researcher and interviews were conducted online.
Thematic analysis was applied. MAXQDA 2020 was used. The findings are grouped
under two main themes: Stages in the marriage decision process and factors affecting
the marriage decision. The stages in the decision process are listed as the beginning,
the first date, close acquaintance, and decision making. The sub-themes under the main
theme of the beginning are being open to the idea of marriage, matchmakers, obtaining
information, and designing the process. The sub-themes under the main theme of the
first date are content, evaluation, feeling close, and should I stay should I go. The sub-
themes under the main theme of close acquaintance are getting to know closely and
family rituals; the sub-themes under the main theme of decision making are determined

as intuitive explanations, logical explanations, consultation, and decisive moment.
The factors affecting the marriage decision are listed as the person's characteristics,

the characteristics of the candidate, the characteristics of the marriage type, and the

family factor. Marriage age, having criteria, emotional intimacy, and not being ready

Vi



for marriage are the sub-themes under the main theme of one's characteristics. Sub-
themes under the main theme of the candidate's characteristics are age, personality
characteristics, social characteristics, physical characteristics, similar characteristics,
and complementary characteristics. The sub-themes under the main theme of the
marriage type are an environment, safe, marriage-oriented, and clarity; the sub-themes
under the main theme of the family factor are determined as family approval, family

adjustment, and the indirect effect of the family.

Keywords: marriage decision, marriage, matchmaker, mate selection, qualitative
analysis, thematic analysis
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Bu tezin ortaya c¢ikmasinda en biiyilkk pay siiphesiz arastirmamda yer alan
katilimcilarimin... Hayatlarinin en 6zel anlarii benimle igtenlikle paylastiklari i¢in
tesekkiir ederim. Bu ¢alismanin bilim diinyasina katki sunmasini temenni ediyorum.
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BOLUM 1

GIRiS

Evlilik, insanlik tarihinin en eski donemlerine dayanan evrensel bir olgudur. Evlilik;
cinsel hayatin saglikli bir sekilde yasanmasi, neslin devami, is boliimii, yasal olarak
sorumluluklarin belirlenmesi gibi pek ¢ok toplumsal islevi diizenler. Bununla birlikte,
giiven ve dayanisma i¢inde hissetme, destek gorme ve saglama, gelecege dair planlar
yapma gibi bircok sosyal gereksinimleri karsilamaktadir. Psikolojik ihtiyaglar goz
ontinde bulunduruldugunda ise, evlilik kurumunun ¢ogu zaman sevilme ve begenilme

gereksinimini karsiladig1 sdylenebilir (Ozgiiven, 2009).

Hayat1 pek ¢ok yonden etkileyen, bir¢ok gereksinimi kargilayan ve toplumsal yasami
sekillendiren evlilik siireci, es se¢imi ile baglar. Evlilik hayati, zamanla iyilesen veya
kotiilesen dogrusal bir iliski bicimi degildir. Birgok unsur iliskiyi olumlu veya olumsuz
etkileyebilmektedir. Fakat siirecin basinda alinan saglikli bir karar ve uygun bir es
secimi; evlilik doyumu, mutluluk, fiziksel ve ruhsal saglik gibi bircok dnemli faktori

olumlu yonde etkilemektedir (Mineo, 2017).

Es seciminin ilk adimi, degerlendirilecek bir es adayimin bulunmasidir. Evlenilecek
adaymn bulunmasinin temelde {i¢ farkli yontemi vardir: Tanigma (eslerin birbirlerini
kendilerinin tanimasi), goriicii usulii ve tanistirma (Yanik, 2016). Bu ii¢ es secim
yontemi, evlenilecek adayin nasil bulunacagini farkli sekillerde ortaya koyar. Tanisma
yonteminde adaylar kendileri bir araya gelerek bir yakinlagsma saglanir, herhangi bir
aractya ihtiya¢ yoktur. Goriicli usuliinde kisinin ailesinden/cevresinden birileri
evlenilecek adayr bulur ve siirecin temel ylriitiiciileri bu kisilerdir. Tanmistirma
yonteminde ise kisi evlenecegi adayr kendisi bulmamasina ragmen siirecin aktif
yiiriitiiciisti konumundadir; adaylar1 bir araya getiren kisi veya kisilerin miidahalesi

¢ok sinirhidir (Yanik, 2016).



Evrensel bir siire¢ olan es se¢iminde, sosyal ve kiiltiirel faktorler es se¢im yontemini
etkilemektedir (Bejanyan ve ark., 2015). Es se¢cim yontemlerinin yapisi ve sikligi
kolektivist ve bireyci kiiltiirlerde degiskenlik gostermektedir. Kolektivist kiiltiirlerde
evlilik bir toplumsal olgu olarak degerlendirilir ve 6zellikle ailenin bu siirecte dnemli
bir rolii vardir (Olcay Imamoglu, 2019; Pillsworth ve Barrett; 2017). Bireyci
toplumlarda ise es se¢imi genellikle bireyin kendi sorumlulugundadir. Bu baglamda
Tirkiye’nin, 6rf ve adetlerin 6nemsenmesi, aile faktoriinlin ve onaymin evlilik
siirecindeki etkili olmasi gibi kolektivist kiiltiir 6zelliklerini tasidig1r sdylenebilir
(Buunk ve ark., 2015; MacDonald ve ark., 2012). Ayn1 zamanda toplumsal degigimler,
endistrilesme, kentlesme, diinyada gelisen iletisim aglar1 gibi modern degisimleri
takip eden bireyci kiiltiir 6zelliklerini de tagimaktadir (Olcay Imamoglu ve ark., 2019).
Dolayisiyla Tiirkiye, kolektivist ve bireyci degerlerin i¢ ige gectigi bir iilke

konumundadir (Yilmaz ve ark., 2016).

Kiiltiirel degisim ve doniistimler, kisilerin es se¢cim yontemlerini etkilemektedir
(Marshall ve ark., 2015). Goriicii usulii evlenme kolektivist toplumlarda daha sik
rastlanan bir es se¢im yontemi iken, bireyci kiiltlirler genellikle tanisarak evlenmeyi
tercih ederler. Kolektivist ve bireyci kiiltlirlerin bazi 6zellikleri tagimasi, modernlesme
ve kiiltiirel degisimlerin yasanmasi sebebiyle Tiirkiye popiilasyonunda goriicii usulii
ve tanigarak evlenmeden ayri olarak {iglincii bir form olan “tanistirma” yontemi ortaya

cikmaktadir (Ahmad, 2012).

Tanigtirma yonteminde aile bireyleri/akraba/cevre; egitim diizeyi, din, meslek,
yasanilan yer gibi bazi kriterleri goz Oniinde bulundurarak evlenmelerinin uygun
oldugunu diistindiikleri kisileri bir araya getirirler. Hem goriicii usuliiniin hem de
tanisarak evlenmenin baz1 6zelliklerini icerse de farklilastig1 noktalar dnemlidir. ilk
olarak tamistirma yontemi ile evlenmis ¢iftlerin, goriicii usuliinde oldugu gibi
evliliklerine aracilik eden birileri bulunmaktadir. Goriicii usuliinde araci kisi veya
kisilerin es se¢imindeki rolii biiyiiktiir ve bu kisilerin ¢ogunlukla miidahale giicli
vardir. Tanmistirma yonteminde ise araci kisi veya Kkisilerin etkisi danigsmanlik

diizeyinde kalmaktadir (Yanik, 2016).

Ikinci 6nemli husus ise tanistirma yonteminde evlilik kararin1 veren kisi aile bireyleri

veya bir bagkas1 degildir, bizzat ¢iftin kendisidir (Leonard, 2018). Goriicii usuliinde



ise evlenecek kisilerin evlilik kararlarina direkt bir miidahalesi s6z konusu degildir.
Nitekim 2016 yilindaki Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) Tiirkiye Aile Yapisi
Aragtirmasinda (TAYA) yer alan evlilik kararimi kimin aldigina yonelik cevaplar
incelendiginde, “Goriicii usuliiyle, benim kararimla” ve “Goriicii usuliiyle, benim
gorlisiim sorulmadan, ailemin karariyla” seklinde goriicii usulii altinda iki ayri
secenegin olmasi dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, evlilik kararinin kimin aldiginin
onemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir. Evlilik kararin1 veren kisinin kim
olacag1 noktasinda tanistirma yontemi gorlicii usuliinden farklilasarak tanigsma

yontemi ile benzer 6zellik tasimaktadir.

Ucgiincii 6énemli husus ise evlenecek olan kisilerin bir eslesme amaciyla bir araya
geldiklerini siirecin bagindan itibaren bilmeleri ve direkt olarak evlilik niyetiyle
goriismeleridir (Yanik, 2016). Tanisma yonteminde kisi bir siire¢ boyunca romantik
bir iliski siirdiirse de iliskinin basindan itibaren evlilik niyetiyle goériismeyebilir.
Gorticii usuliinde ise tanistirma yontemine benzer sekilde adaylar direkt olarak evlilik
niyeti ile siirece baglarlar. Bu yonii ile tanistirma yontemi, tanigmadan farklilagsarak

goriicii usulil ile benzer 6zellik tagimaktadir.

Kisilerin evlenecekleri adayi bulmalari, es se¢im ydntemine goére belirlenmekte;
evlilik kararin1 alma siireci ise es se¢im yonteminden etkilenmektedir. Siirecin
baslangicinda adaylarin bir araya nasil gelecegi, bu birliktelige aracilik eden biri veya
birilerinin olup olmadigi, aracilik eden kisilerin siirece miidahale diizeyleri gibi pek
cok Onemli faktor es secimi yontemi tarafindan belirlenir. Siirecin devaminda da
adaylarin birbirlerini nasil ve ne diizeyde taniyacagi, dis faktorlerin ne derece etkili
olacagy, ailenin siiregteki rolii, evlilik kararinin kim tarafindan alinacagi gibi bir¢cok
faktori etkilemektedir. Bununla birlikte es se¢imi, kisi evlilik hayati ve bu hayatin
getirdigi sorumluluklara hazir olusla ilgili i¢sel degerlendirmeler yaptigi; evlenecegi
adayin kisilik ve sosyal 6zellikleri, aile yapisi, kiiltiir, aralarindaki uyum gibi bir¢cok
faktorii bir arada diisiinmeyi gerektiren kompleks bir karar alma siirecini igermektedir

(Smaldino ve Schank, 2012).

Es secimi, evlenme bigimleri ve es secimini etkileyen faktorler literatiirde farkli
sekillerde ayr1 ayr1 incelenmistir fakat spesifik olarak tanistirma yontemi ile evlenmis

ciftlerde evlilik karar siirecinin nasil ilerledigi ve bu siirecteki faktorlerin etkisi tek bir



calismada ele alinmamistir. Bu arastirmanin amaci, tanistirma yontemi ile evlenmis
yeni evli giftlerde evlilik karar siirecinin nasil ilerledigini ve bu siirece eslik eden
faktorleri anlamaya ¢alismaktir. Evlilik hayatinin ilk basamagi olan es se¢ciminde karar
siirecin nasil sekillendiginin arastirilmasi ve anlasilmasi; bu alanda ¢alisan uzmanlar
icin miidahale programlarinda, egitim ve terapilerde kullanilabilecek bilimsel bilgi

tiretmeyi saglamaktadir.

Es se¢imi, evlenme bigimleri ve es se¢imini etkileyen faktorler literatiirde farkl
sekillerde ayr1 ayr1 incelenmistir fakat spesifik olarak tanistirma yontemi ile evlenmis
ciftlerde evlilik karar siirecinin nasil ilerledigi ve bu siiregteki faktorlerin etkisi tek bir

calismada ele alinmamustir.

1.1. Problem Durumu

Bu arastirmanin yapilmasina iliskin problem durumu ii¢ baslik altinda incelenebilir:
Arastirma konusu, katilimcilar ve arastirma ydntemi. Oncelikle es secimi ile ilgili
yapilan aragtirmalarin kapsaminin es se¢imi tutumu, evlilik uyumu, beklentiler gibi
alanlarda yogunlastigi; es secim silirecinin nasil gerceklestigine, adaylarin siireg
icerisinde hangi asamalardan gectiklerine ve bu asamalar etkileyen faktorlere dair bir

calisma yapilmamastir.

Ikinci olarak katilimcilarin genellikle ulasmasi kolay oldugu igin {iniversite
ogrencilerinden olustugu, evli katilimcilarla yapilan goériismelerin ise genellikle
kadinlarla sinirli kaldig1 gézlemlenmistir. Sadece kadin katilimcilardan bilgi almanin,
stireci kapsaml1 bir sekilde anlama noktasinda yetersiz kalabilecegi diistiniilmektedir.
Bu sebeple bu arastirmada kadin ve erkek evli katilimcilarin bir arada bulunmasi

calismay1 6nemli bir noktaya tagimaktadir.

Son olarak literatiirdeki calismalar incelendiginde, arastirmalarin pek cogunun
anket/0lcek gibi Olglim araglarin1 kullanan nicel yontemler oldugu sonucuna
ulasilmistir. Her ne kadar gecerlilik ve giivenilirlik calismalari yapilsa da anket/6l¢ek
gibi araglarin toplumsal ve kiiltiirel yapiyr tam olarak yansitamama ihtimali s6z

konusudur. Ayrica es se¢imi gibi kapsamli bir silireg ele alindiginda, bu 6l¢iim



araclarinin katilimcilar i¢in 6nemli olabilecek ayrintilari yapisi itibariyle aragtirmaya
dahil edememe durumu da vardir. Bu c¢alismada nitel yontemle ele alinmis,
katilimcilarla birebir goriismeler yapilarak es secim siirecine dair detayl bilgiler elde

edilmistir.

1.2.  Arastirmamin Amaci, Onemi ve Sorular

Bu arastirmanin amaci, tanistirma yontemi ile evlenmis yeni evli ¢iftlerde evlilik karar
stirecinin nasil ilerledigini ve bu siirece eslik eden faktorleri anlamaya caligmaktir.
Arastirma konusu, 6rneklem ve yontem basliklarinin tiimii degerlendirildiginde; bu
baglamdaki bilimsel ¢alismalarin yetersiz olusu evlenecek olan kisiler ve bu alanda
calisan uzmanlar i¢in problem yaratmaktadir. Evlenecek olan kisiler siireci nasil
anlamlandiracaklarima ve degerlendireceklerine vakif olmadiklarinda evlilik karar
stirecinde ¢esitli zorluklar yasayabilirler. Alanda ¢alisan uzmanlar i¢in de siirecin nasil
isledigine dair bilimsel dayanagi olan bilginin azhigi, siireci yasayan

kisileri/danigsanlar1 anlamay1 ve onlara yardimei olmayi giiclestirmektedir.

Evlilik hayatinin ilk basamagi olan es se¢iminde karar siirecin nasil sekillendiginin
arastirtlmast  ve anlasilmasi; bu alanda c¢alisan uzmanlar icin miidahale
programlarinda, egitim ve terapilerde kullanilabilecek bilimsel bilgi {iiretmeyi
saglamaktadir. Es sec¢imi, evlenme bigimleri ve es secimini etkileyen faktorler
literatiirde farklir sekillerde ayr1 ayri incelenmistir fakat spesifik olarak tanigtirma
yontemi ile evlenmis ciftlerde evlilik karar siirecinin nasil ilerledigi ve bu siirecteki

faktorlerin etkisi tek bir calismada ele alinmamustir.
Bu ¢alismanin iki arastirma sorusu bulunmaktadir:
1. Tamstirma yontemi ile evlenmis ¢iftlerde evlilik karar siireci nasil ilerliyor?

2. Tanistirma yontemi ile evlenmis ciftlerde evlilik kararina etki eden faktorler

nelerdir?



BOLUM II

LITERATUR TARAMASI

2.1. Evlilik ve Es Secimi

Evlilik iki insanin, ¢cocuk sahibi olduklari, cinselliklerini mesru sekilde yasadiklari,
yasal olarak belli sorumluluk sahibi olduklar1 ve genellikle birlikte yasadiklar1 sosyal
bir kurumdur (APA, 2007). Evrensel bir kurum olarak kabul edilen evlilik, bir iliski
sistemidir. Bu sistem icerisinde bir kadinla bir erkegi “kari-koca” olarak birbirine
baglayan, dogacak cocuklarina belli statii saglayan, toplumsal yonden devletin kontrol
mekanizmalari, haklar1 ve yetkileri yer alir (Ozgiiven, 2009). Evlilik olgusunun
insanlik tarihinin en eski donemlerinde ve evrensel bicimde goriilmesinin nedeni,
toplumda belli islevleri yerine getiriyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu islevler
arasinda cinsel hayatin saglikli bir sekilde yasanmasi, neslin devamy, ig boliimii, tiretim

ve tiiketim faaliyetlerinin diizenlenmesi sayilabilir (Ozgiiven, 2009).

Stiphesiz ki es sec¢imi, kisilerin yasamlarimi sekillendiren en 6nemli bir kararlardan
biridir (Miller, 2012). Gelisim siireci i¢inde pek ¢ok kisilerarasi iliskiler gelistirilse de
evlilik hayat boyunca sahip olunan en 6nemli Kisilerarasi iligki olarak goriilmekte ve
evrensel olarak her toplum igin temel bir yap1 olarak ele alinmaktadir (Gottman, 1993).
Roese ve Summerville’nin arastirmasinda (2005), kisilerin hayatlarindaki en biiyiik
kararlar1 arasinda es se¢imleri yer almaktadir. Psikoloji ve sosyoloji basta olmak iizere
pek cok akademik alan i¢in aragtirma konusu olan es se¢imi, bir¢cok faktorii bir arada
diistinmeyi gerektiren kompleks bir karar alma siirecini igermektedir (Smaldino ve
Schank, 2012). Kisiler ayn1 anda kendi igsel siireclerini degerlendirirken es adayi ile
ilgili izlenimlerini degerlendirmeye calisirlar. Bu durum cogu zaman bireysel bir

stirecten ziyade toplumsal yapilardan da etkilenir (Giinen & Poyraz Tacoglu, 2017).



Evliliklerin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi ve ¢iftlerin evliliklerinden aldiklar
doyum es secimi ile yakindan iliskilidir (Ozgiiven, 2009). Pek ¢ok arastirma evlilik ve
mutluluk iliskisini ortaya koymustur. Bu alanda yapilan en 6nemli ¢alismalardan biri
Harvard Universitesi’nin 80 yil boyunca devam eden kapsamli arastirmasidir. Bu
arastirmanin en carpict sonuglarindan biri saglikli ve mutlu bir hayatin en énemli
etkenlerinden birinin “iligkiler” olarak bulunmasidir. Sosyal hayattan izole, yalniz
kisilerin daha az mutlu, fiziksel ve ruhsal agidan saglik durumlarinin daha kétii oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ozellikle uzun siire devam eden saglam beraberliklerin kisilerin

hafizalarin1 dahi olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir (Mineo, 2017).

Evlilik {izerine calismalar yapan 6nemli isimlerden biri de John Gottman’dir. Gottman
(1994) evli bireylerin evli olmayanlara gore daha mutlu bir hayata sahip olduklar1 ve
daha saglikli olduklarini ileri siirmektedir. “Evliligi Siirdiirmenin Yedi ilkesi” adli
kitabindan evlilik uyumunun, mutlu evliliklerde siklikla goriilen bir etken oldugundan
bahsetmektedir. Gottman, Levenson ile (1992) yiiriittiigii calismada; evlilikteki stresin,
kanser, kalp hastaliklari ve kronik agrilar gibi problemlerle iligkili oldugunu

kaydedilmistir.

Yapilan arastirmalar iliskilerin kisilerin fiziksel ve ruhsal sagligi, sosyal iliskileri, is
hayatlar1 ve hatta beyin yapilarini bile etkiledigini ortaya koymaktadir (Diener ve ark.,
2012; Kawamichi ve ark., 2016; Wilcox ve ark., 2005). Iyi bir iliskiye sahip olmanin
pek c¢ok yonden olumlu etkisi oldugu arastirmalar tarafindan da kanitlanmistir.
Demir’in (2008)’in arastirmasinda iligskinin kalitesinin mutlulukla yakindan iligkili
oldugu bulunmustur. Soons ve arkadaslarinin aragtirmasinda (2009) ise iligkilerin uzun
donemli sonuglar1 incelenmis ve kisilerin iyi olus halleri ile iliskisine vurgu

yapilmistir.

Evlilik siirecinin basinda alinan saglikli bir karar ve uygun bir es se¢imi; evlilik
doyumu, mutluluk, fiziksel ve ruhsal saglik gibi bir¢ok dnemli faktorii olumlu yonde
etkilemektedir (Mineo, 2017). Es secimi siirecinin nasil sekillendigi ve bu siiregte
nelerin 6nemli olduguna dair aragtirmalar ylriitiilmiis, belli teoriler ortaya konmustur.
Bu tez baglaminda evrimsel kuram, benzerlik, tamamlama ve sosyal degisim kurami

ve son olarak filtre kurami ele alinmistir.



2.2. Es Seciminin Kuramsal Alt Yapisi
2.2.1. Evrimsel Kuram

Es seciminde evrimsel kuramin tarihsel boyutu incelendiginde ilk olarak Darwin’in
1859 yilinda yayimlanan Tirlerin Kokeni kitabinda “cinsel seg¢ilim kavrami™ olarak
yer aldig1r goriilmektedir. Bu kavram iireme yeteneginin fazla olan cinsin daha ¢ok
secildigi yoniinde bir fikri savunur. Fiziksel ozellikler, kisilik 6zellikleri ve sahip
olunan kaynaklar da evrimsel agidan es se¢imini etkileyen faktorler arasinda yer

almaktadir (Buss ve ark., 1990; Miller, 2012).

Bu baglamda cinsiyet farkliliklart incelendiginde erkeklerin soyun devami igin
dogurganlik 6zelliklerini 6n planda tutarak potansiyel eslerinde fiziksel 6zellikler, yas
ve saglik faktoriinii onemsedikleri vurgulanmaktadir. Kadinlarin ise es seciminde
kendilerine ve ¢cocuklarina bakim saglayacak kaynaklara sahip kisileri tercih ettikleri
iddia edilmektedir (Buss, 1999; Geher, 2013). Buss ve arkadaslarmin 2015’te
yaptiklar arastirmada da benzer sonuglar elde edilmistir. Bu baglamda “iyi gene sahip
olma” ve “iyi kaynak saglayic1” ozelliklerin es se¢iminde Onemli oldugu ortaya
konmustur. Ayni yilda yapilan bir diger ¢alismada ise kadinlarin “iyi baba olma”

kriterini dnemsedikleri bulunmustur (Lu ve ark., 2015).

Evrimsel kuramin incelendigi giincel arastirmalara bakildiginda G6z ve arkadaslarinin
caligmasi Tirkiye baglaminda yapilan bir arastirma oldugu igin, kiiltiirel 6zellikleri de
on planda bulundurmasi agisindan 6nemlidir. 1114 katilimci ile yapilan aragtirma
bulgularina gore kadinlarin zeka, iyi baba olma ve kaynak saglama kriterlerine daha
cok onem verdikleri; erkeklerin ise fiziksel Ozellikleri 6n planda tuttuklar
gbzlemlenmistir (Goz ve ark., 2018). Her ne kadar bazi giincel ¢aligmalar evrimsel
kuram1 destekleyecek nitelikte bulgular ortaya koysalar da geleneksel bir tutum
sergilemesi yoniinde elestirilere maruz kalmaktadirlar (Gustafson & Fransson, 2015;

Kulik, 2011; Mansour & McKinnish, 2011; Aziz & Cunningham, 2008).



2.2.2. Benzerlik Kurami

David M.Buss’un 1985 yilinda yayimmlanan calismasimin basligi su sekildedir:
“Opposites are sometimes said to attract, but in fact we are likely to marry someone

who is similar to us in almost every variable.”

“Zithklarin  zaman zaman birbirini ¢ektigi sOylenir fakat neredeyse biitiin
degiskenlerde kisiler kendileri ile benzer Ozellikteki kisilerle evlenme

egilimindedirler.”

Benzerlik kuramina gore evlilik karar1 alinirken kisiler potansiyel adayin kendileri ile
benzer ozellikler tasimasini 6nemserler, secimlerini bu yonde yaparlar. Bu benzer
ozellikler fiziksel 6zellikler, kisilik 6zellikleri, dindarlik diizeyi, yas, sosyo ekonomik
statii, degerler, ilgi alanlari, etnik kdken gibi pek ¢ok alani kapsayabilir (Hunt ve ark.,
2015; Miller, 2012; Braithwaite ve ark., 2015).

Yapilan ¢alismalar benzer ozellikler gostererek evlenen ¢iftlerin evliliklerinin daha
uzun Omiirli ve mutlu olduklarini ortaya koymaktadir (Lincoln ve ark., 2008;
Lamanna ve ark., 2018; Holman, 2001). Bu durumun nedenleri arasinda, benzer
ozellikler gosteren ciftlerin iliskilerinde bir uyuma sahip olduklar1 ve daha az
tartistiklar1 soylenebilir (Barelds ve ark.; 2007). Sadece ciftler degil, aileleri ve sosyal
cevreleri  tarafindan da  benzerlik  kuramimm  destekleyecek  tutumlar
gbzlemlenebilmektedir. Evlenecek kisiler, aileleri ve arkadaslar1 tarafindan benzer
ozellik gosterdikleri ve sosyal ¢evreye sahip olduklari adaylarla birlikte olmalar
tavsiye edilmektedir (Dubbs ve ark., 2012; Wimmer ve ark., 2010). Ozellikle gériicii
usulii evliliklerin biiylik bir kismi benzerlik kurami c¢ercevesinde sekillenmektedir

(Epstein ve ark., 2013).

2.2.3. Tamamlama Kuram

Robert Winch’e gore romantik iliskilerde birbirini tamamlayan ihtiyaglar 6n plana
cikmaktadir (1958). Bu kurama gore bir kisinin ¢ekici gériinmesinin sebebi, potansiyel
es aday1 i¢in tamamlayict 6zellikler bulundurmasidir. Farkliligin ¢ekimi olarak da

bilinen bu kuramda i¢e doniik kisiler disa doniikleri veya ¢ekingen kisiler sosyal



iletisim becerileri iyi olan kisileri ¢ekici bulmaktadirlar. Birbirini tamamlayan
gereksinimler goriisiinde tamamlanan Ozelliklerle birlikte iligkinin giliglenecegi
savunulmaktadir (Judge & Brown, 2004). Fakat benzerlik kuraminin aksine yeterli
bilimsel dayanagi olmadigi ve ampirik bulgular sunmadigi icin elestirilmektedir
(Piasentin & Chapman, 2007). Winch’in teoriyi destekleyen ¢aligmalarindan sonra

uzun yillar bu alanda sayili aragtirma yapilmistir (Brubaker, 2016).

2.2.4. Sosyal Degis Tokus Kuram

Tamamlama teorisinin aksine sosyal degis tokus teorisi bilimsel ¢alismalarla ortaya
konmus ve bulgularla da desteklenmistir. Bu kurama gore iligkinin siirdiiriilmesindeki
en biiyiik etken o iliskiden elde edilen kazanimlara ve bedellere baglidir. Evlilik
kisilere, cinsellik, sosyal statii, ekonomik diizeyde artis, duygusal destek gibi ddiiller
kazandirmaktadir  (Levinger,1976). Kazanimlar i¢sel ve digssal olarak
degerlendirilmektedir. Ornegin mizah, zekd gibi ozellikler ig¢sel kazammlari

desteklerken giig, para gibi etkenler dissal kaynaklara isaret eder.

Bedeller ise siddete maruz kalmak veya sosyo ekonomik diizeyin diigmesi olarak
orneklendirilebilir (Benokraitis, 2015). Bu teoriye gore, es se¢iminde yiiksek
kazanim/odiil ve diisiik bedel ekseninde tercihler yapilmalidir. Evlilikte her iki taraf
i¢cin de ddiiller 6denen bedelden yiiksek ise iliski gelismekte ve devam etmektedir. Es
seciminin rasyonel bir diizlemde yapildigin1 varsayan (Wilson & Huston, 2013) bu

teoriye, “mantik evlilikleri” veya “anlagsmali evlilikler” 6rnek olarak verilebilir.

2.2.5. Filtre Kuram

Filtre kuramina gore kisiler es se¢imi siirecinde uygun olmayan adaylar1 belli kriterlere
gore elemektedirler. Boylelikle potansiyel adaylarin oldugu havuzu daraltarak se¢im
yapmalarint kolaylastirmis olurlar (Kerckhoff and Davis, 1962). Bu teori aslinda
benzerlik kurami ile yakindan iligkilidir (Brackett, 2016) ¢iinkii filtreleme islemi
benzer oOzellikleri 6n planda tutacak sekilde yapilmaktadir, fakat siirecin nasil

isledigini agikladig i¢in 6nemlidir.

10



Filtreleme kuraminda es secimi silirecinde ii¢ filtreleme isleminden s6z edilir. Bu
filtreler kisilerin kisa siireli iliskiden uzun siireli iliskiye gegmesinde etkilidir. Tlk
filtreleme yas, sosyo ekonomik diizey, dindarlik diizeyi gibi sosyal 6zellikler dikkate
almarak yapilmaktadir. Ikinci filtrede ise degerler ve tutumlarin benzer olmasi
vurgulanir. Son filtrede ise ihtiyaglarin giderilip giderilmemesi degerlendirilir
(Kerckhoff ve Davis, 1962). Boylece potansiyel es adaymi pek cok yonden

degerlendiren bir sec¢im siireci tamamlanmis olur.

Es secimi tizerine pek ¢ok kuramin oldugu goriilmektedir. Bu kuramlardan bazilar
benzerlikler veya farkliliklar gibi belli faktorleri 6n planda tutmaktadir. Filtre kurami
ise es se¢ciminde siirece odaklanan bir kuram oldugu ic¢in dikkat ¢ekmektedir. Bu
sebeple bu ¢alismanin teorik cergevesi olusturulurken filtreleme kurami géz ontinde

bulundurulmustur.

2.3. Es Secimini Etkileyen Faktorler

Evliligin, dolayisiyla es se¢iminin kisilerin hayatlarina olan etkisini inceleyen pek ¢ok
calismada hangi faktorlerin es se¢ciminde etkili oldugunu cevaplamaya galismistir. Es
secimindeki unsurlar yasanilan déonem veya Kkiiltiirel yapidan etkilenebilecegi gibi
bireysel anlamda da g6z onilinde bulundurulmas: gereken bircok faktor olabilir. Bu
alanda yapilan calismalar hangi faktorlerin 6nemli olabilecegini, kisilerin evlenmeden

once neleri degerlendirmeleri ve goz oniine bulundurmalar1 gerektigini tartismislardir.

Es secimi iizerine yapilan en dnemli ¢alismalardan biri David M. Buss’un 33 tilkede
10,047 katilimer ile yaptig1 arastirmadir. Evrimsel teori perspektifinde ele alinan ve
ozellikle kadin ve erkekler arasindaki farkliliklar1 ortaya koyan ¢alismada, kadinlarin
maddi kaynaklara sahip olma, hirsli ve ¢aligkan olma gibi ekonomik kriterleri 6n
planda tutarken erkeklerin geng ve ¢ekici olma gibi fiziksel 6zelliklere 6nem verdikleri
bulunmustur. Pek ¢ok kiiltiirii kapsayan bu ¢alismada, ortak es secim kriterleri oldugu

belirtilmektedir (Buss, 1989; Buss & Schmitt, 1993).

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu ise diinyanin pek cok yerinde kadin ve
erkeklerin ortak olarak erke§in yas¢a daha biiyilk oldugu es secimi tercihinde

bulunduklarina isaret etmesidir. Dogurganligin belli bir siire ile sinirli olmasi, yas
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kriterini 6nemli hale getirmektedir (Singh, 1993). 27 iilkede yapilan g¢alismada,
erkeklerin ortalama 2.99 yas kendilerinden kii¢lik kadinlarla evlendikleri; kadinlarin
evlenecegi erkegin kendilerinden ortalama 3.42 yas biiylik olmasini istedikleri
sonucuna ulasilmistir (Buss, 1989). Farkli kiiltiirlerde yapilan bir¢ok ¢alismada benzer
sonuclar elde edilmistir (Bingol & Basar, 2016; Gazioglu, 2006; Schwarz &
Hassebrauck, 2012; Dunn ve ark., 2010; Chang ve ark., 2011; Bergstrom & Bagnoli,
1993). Fakat bu ¢alismalar, evrimsel-biyolojik ve ekonomik teorilerin perspektifinde
geleneksel kadin-erkek rollerini baz almalari sebebiyle de elestirilmistir (Gustafson &
Fransson, 2015; Kulik, 2011; Mansour & McKinnish, 2011; Aziz & Cunningham,
2008).

Buss ve arkadaslar tarafindan farkli yillarda yapilan ¢alismalarda kadin ve erkeklerin
es secimindeki kriterleri yeniden degerlendirilmistir. Onceki ¢alismalarda fiziksel
cekiciligin erkekler i¢in daha baskin oldugu bulunurken; 2000°li yillarin basinda
yapilan calismalarda fiziksel cekicilige iki cinsin de onem verdigi, erkekler i¢in de
ekonomik faktorlerin deger kazandigi, temizlik veya yemek yapmak gibi ev islerinin
erkekler i¢in eski dneminin oldukca azaldigi ve karsilikli romantik etkilesimin hem
kadin hem de erkekler i¢in ¢okca 6nemli hale geldigi sonucuna ulasilmistir (Buss ve
ark., 2001). Bu arastirmada, es se¢imi tercihlerinin kiiltiirden kiiltiire, ayni kiiltiirel
baglam igerisinde bir tarihi periyottan digerine, kisiden kisiye ve hatta ayn1 kisinin
farkli gevrelerdeki tutumuna gore degiskenlik gosterdigini bulunmustur (Buss ve ark.,
2001). Konu ile alakali giincel ¢alismalar incelendiginde, Tiirkiye ornekleminde es
se¢iminde evrimsel teori ile tutarli sonuglar elde edilen ¢alismalara da rastlanmaktadir

(Goz ve ark., 2018).

Es secimini etkileyen faktorleri arastiran calismalarin baslica bulgularindan biri de
evlenilecek kisinin sahip oldugu fiziksel/sosyal 6zellikler ve kisilik 6zellikleridir.
Yapilan caligmalarda kadin ve erkeklerin ortak olarak {izerinde durduklar1 6zellikler
kibarlik, karsilikli etkilesim ve zeka (Souza ve ark., 2016); sosyoekonomik diizey,
fiziksel gekicilik ve ask (Buss ve ark., 2001); diiriistliik, sadakat ve cana yakinliktir
(Soureh, 2011). Kadinlarin erkeklere gore kiiltiirlii, diiriist, sadik, kibar, egitimli ve
giivenilir olma gibi 6zellikleri daha 6n planda tuttuklar1 bulunmustur (Yildirim, 2007,

Mermer, 2011; Atari ve ark., 2020; Atari, 2017).
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Altuntas ve Atli’nin (2015) arastirmasinda es se¢imini etkileyen faktorleri yedi baslik
altinda toplamistir. Bu faktorler aile iliskileri ve gliven, sosyoekonomik statii, dindarlik
ve politik yonden benzerlik, fiziksel cekicilik, bekaret, cocuk bakimi ve ask olarak
belirtilmistir. Ask, sadece iliskinin baslangic1 degil, devamli olmasinda da 6nemli bir
faktor olarak degerlendirilmektedir (Buss, 2001; Olcay Imamoglu ve ark., 2019;
Flicker ve ark., 2019; Sternberg, 1986; Fisher, 2006). Es se¢iminde mensup olunan din
veya dindarlik diizeyi de ciftler igin kriter olarak belirtilmektedir (Koroglu, 2013;
Lamanna ve ark., 2018; Curtis & Ellison, 2002; Logan ve ark., 2008; Kerckhoff &
Davis, 1962). Dindarlik sadece dini pratikleri yerine getirmekle sinirli kalmayip
kisilerin diinya goriisii ve yasam big¢imlerine de etki eden bir faktor (6rnegin bos zaman
aktiviteleri, gocuk yetistirilme bigimi, kadin-erkek rolleri v.b.) olabilmektedir (Ellison
ve ark., 2010; Lambert & Dollahite, 2006). Nitekim TUIK’in 2016 TAYA verileri
incelendiginde kisilerin evlenecekleri adaylarda aradiklari 6zellikler igerisinde en

onemli yiizdeligi “dindarlik” faktorii almistir.

Adaylarin politik tercihleri, es secimini etkileyen bir baska kriter olarak
degerlendirilmektedir. Benzer politik fikirlere sahip olmayan kisiler bir filtreleme
sistemi igerisinde elenmektedirler (Alfrod ve ark., 2011). Kisiler benzer politik goriise
sahip olduklar1 adaylar ile siirece devam etmektedirler (Usluoglu ve ark., 2015;
Furnham, 2009). Her ne kadar siyasi tutumlarin iliskinin erken ddnemlerinde
belirleyici bir faktor olmadigini diisiinen ¢alismalar mevcut olsa da (Klofstad ve ark.,
2012); Nicholson ve arkadagslarinin (2016) bin kisilik grupla yaptiklar1 arastirmada,
katilimcilarin ayni politik goriise sahip olduklar: kisileri fiziksel olarak daha ¢ekici

bulduklar1 belirtilmistir.

Kiiltiirel yap1 basli basina kisilerin yasam bi¢imine etki ettidi i¢in es se¢iminde de
kritik bir rol oynamaktadir. 2016 TAY A verilerinde katilimcilar evlenecekleri adayda
“aile yapilarmin benzer olmasi, ayni sosyal ¢evreden olmasi, ayni etnik kdkenden
olmas1” 6zelliklerini “Onemli” olarak isaretlenmistir. Kolektivist kiiltiirlerde evlilik bir
toplumsal olgu olarak degerlendirilir ve ailenin bu siirecteki rolii biiyiiktiir (Olcay
Imamoglu, 2019; Pillsworth ve Barrett; 2017; Giinen & Poyraz Tacoglu, 2017; Fox,
1975; Buunk ve ark., 2010). Bu nedenle Tiirkiye gibi kolektivist toplumlarda
evlenecek kisiler ailelerinin onayin1 almayi genellikle 6nemserler (Buunk ve ark.,

2015; MacDonald ve ark., 2012). Kiiltiirel yap1 yalnizca evliligin baslangicinda etkili
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olan bir olgu degildir. Evlilik felsefesi, kadin-erkek rolleri gibi durumlara da etki eder
(Imamoglu & Selguk, 2018).

Yapilan pek c¢ok arastirmada es seciminde hangi faktorlerin 6n planda oldugunu ele
alimmustir. Bu faktorlerin bir kiiltiirden digerine, hatta aymi kiiltiirel yap1 igerisinde
donem donem degisebildigini; dolayisiyla tek bir listeden s6z etmenin miimkiin
olmayacagi soylenebilir. Nitekim arastirmaya dahil edilen katilimcilarin kiiltiiri, yasi,
cinsiyeti, egitim diizeyi, sosyo ekonomik statlisii gibi pek ¢ok dnemli etken arastirma

sonuclarint sekillendirmektedir (Usluoglu ve ark., 2015; Buss ve ark, 2001).

2.4. Tiirkiye’de Evlenme Bicimleri

Sezen (2005) Tiirkiye’de evlenme bigimleri lizerine yaptig1 arastirmasinda 33 farkli
evlenme bigimini ele almistir. Bu evlenme bigimleri goriicii usulii ile evlenme, kiz
kacirma, baslik parasi karsiliginda evlenme, oturak alma evlilik, bas Ortiisti kagirma
yoluyla evlilik, besik kertme evliligi, taygeldi evlilik, kuma getirme evliligi, berder
(berdel) evliligi, kepir (yaban degisimi) evliligi, 6len kardesin karisiyla evlenme,
baldizla evlilik, i¢gliveyi evliligi, yetim evliligi, yakin akraba evliligi, oldu bitti evlilik,
para karsilig1 evlenme, kan parasi karsiligi evlenme, 6¢ alma karsiligi evlenme, ¢ok
esli evlilik, anlasmali evlilik, hileli evlilik, rastlant1 evliligi, ilan yoluyla es se¢me
evliligi, tercihli evlilik, yabanci ile evlilik, farkli mezhep evliligi, metres edinme
evliligi, muta evliligi, dis giiveyi evliligi, dul evliligi, tanisip anlasarak evlenme ve

televizyon evliligi olarak siralanmugtir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK), Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasi’nda (TAYA)
evlenme bicimi ile ilgili kapsamli bir ¢aligma yapilmistir. En son 2016 yilinda yapilan
arastirmada; “Kendi se¢imim, ailemin rizasiyla”, “Kendi kararimla, ailemin rizasi
disinda”, “Goriicii usuliiyle, benim kararimla”, “Goriicii usuliiyle, benim goriisiim
sorulmadan, ailemin karariyla”, “Kac¢ma, kagirilma”, “Berdel” ve “Diger” secenekleri
yer almistir. Evlilik karari ile ilgili bu kategoriler yas, cinsiyet, Istanbul-Ankara-Izmir
Biiyiikk Sehirleri, cografi bolgeler, kisinin 6grenim durumu, hane halki tipi ve
sosyoekonomik statiisiine gore siniflandirilmistir. Bu tezin konusu ve baglami geregi
digerlerine gore daha sik goriilen ii¢ evlenme bicimi ilizerinde yogunlasilmistir. Bu

evlilikler sirasiyla goriicli usulii, tanigma ve tanigtirma yontemidir.
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2.4.1. Goriicii Usulii Evlenme

Pek cok kiiltiirde aile bireyleri, cocuklarini evlendirmeyi bir gorev bilinciyle yaparlar
(Janmohamed, 2010). Goriicii usulii evliliklerde aileler, bireylerden ziyade aile
biitiinliglinii ve toplum yapisini onemser. Benzer aileler arasinda yapilan evliliklerin,
o ailelerin kiiltiirel biitiinliiglinti ve baglarin1 koruduguna inanilmaktadir (Benokraitis,
2015). Bu dogrultuda yapilan goriicii usulii evliliklerde, evlilik siirecinin baslangici ve
devaminda ¢ift degil; anne, baba veya bir yakinlar1 ve bu kisilerin goriisleri esas alinir
(Yanik, 2016). Aile kendi hassasiyetlerini goz oniinde bulundurur ve kiz istenilen
ailenin genellikle kendilerine denk olmasini ister (Sezen, 2005). Ozellikle istenilecek
kizin evin sorumlulugunu alabilecek bir kisi olmasi, aile gegmisi ve sosyoekonomik

diizeyi 6nemsenir (Ozgiiven, 2009; Olcay Imamoglu ve ark., 2019).

Gorticti usulii evliliklerde, tanisma ve tanistirma yonteminden farkli olarak kisiler
birbirlerini kisa siireli ve oldukca kontrollii ortamlarda goériirler (Yanik, 2016). Hatta
bazi toplumlarda kisiler birbirlerini evlenecekleri giin gérmektedir ve aileleri
tarafindan verilen karara karsi ¢ikma haklari neredeyse yoktur (Lamanna ve ark.,

2018).

Toplumsal degisimler, endiistrilesme, kentlesme (Sezen, 2005); diinyada gelisen
iletisim aglar1, sosyal medya (Olcay Imamoglu ve ark., 2019) gibi 6nemli olaylarin
Tirkiye i¢in de gecerli oldugu distildiiglinde sinirlar1 daraltilmis goriicti usulii
evliliklerin zamanla azalmasi beklenilen bir durumdur. Her ne kadar bazi istatistiksel
veriler goriicii usulii evliliklerin oranin yiiksek gdsterse de, bu durum, “gériicti usulii
evlilik” kavramini yanhs kullanmaktan kaynaklaniyor olabilir (Yanik, 2016). Bu
baglamda; evlilik kararinda ailelerin s6z sahibi oldugu diisliniildiiglinde, kisinin
evlenecege kisiye kendisinin karar verip vermedigi oOnemli bir faktor haline

gelmektedir.

Bu dogrultuda, TUIK’in 2006 ve 2016 yillarinda yapilan TAYA sonuglari
incelenmistir. Bu arastirmada “Goriicii usuliiyle, benim goriisiim sorulmadan, ailemin
karariyla” segenegi evlilik kararin1 kimin verdigine isaret etmesi sebebiyle dnemlidir.
Caligma sonuglar incelendiginde 2006 yilinda kadinlarin “Goriicti usuliiyle, benim

goriislim sorulmadan, ailemin karariyla” segenegine verdikleri cevaplarin orani 36.2
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iken, 2016 yilinda bu oranin 9,0’a diistiigii gériilmektedir (TUIK). Erkekler icin ise
2006’da 24.8 olan oran 2016 yilinda 14.8’e diismiistlir. Yapilan kapsamli ¢alismada
da goriildiigl gibi kisinin kendi karar1 disinda gergeklesen bu evlilik bigimi zamanla
azalma egilimi gostermektedir. Goriicli usuliiniin azalma sebeplerine dair yapilan
calismalarda yasanan toplumsal degisimlerle birlikte kisilerin birbirlerini taniyarak
evlenmeye 6nem vermeleri, duygusal yakinlik aramalar1 gibi faktorlerin 6n plana

¢ikt1z1 bulunmustur (Tuzer, 2016; Olcay imamoglu ve ark., 2019).

2.4.2. Tamsarak Evlenme

Tanigarak evlenme bicimi goriicii usuliinden farkli olarak ciftlerin birbirlerini
tamidiklar1 flért dénemini igerir (Ozgiiven, 2009; Sezen, 2005). Flort, genel itibariyle
ciftler arasinda duygusal yakinligin yasandigi, baz iligkilerde cinselligin yasandigi
(Hortagsu, 2002) ve ciftlerin birbirlerini tanimaya gayret ettikleri bir donem olarak
tanimlanabilir (Cakici, 2016). Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin 2015 yilinda
yaptig1 Tiirkiye’de Evlilik Tercihleri arastirmasinda, goriicii usulii ile evlenen kisilerin
eslerini nisanlilik déoneminde tanimaya basladiklarina dair katilimcilarin ifadelerine
yer verilmistir. Her ne kadar bu donem ciftler i¢in birbirlerini tanima firsati1 sagladig
icin flort siireci ile benzer 6zellikler tasisa da goriicii usuliinde aile faktorii 6n plandadir
ve bu ciftlerin goriismeleri genellikle aile kontrolinde gerceklesmektedir

(Y1ilmazgoban, 2008).

Tanigarak evlenme bi¢imini diger iki evlilik bi¢iminden ayiran en 6nemli iki fark,
evlilik silirecinde araci olmamasi ve ¢iftlerin bir eslesme siireci igerisinde olup
olmadiklarinin agik olmamasidir (Yanik, 2016). Kisilerin flort siirecinden sonra kendi
kararlariyla evliliklerini gergeklestirdikleri tanisarak evlenme bigiminde; romantik bir
siirecin yasandigi, duygusal yakinligin énemsendigi ve ¢iftlerin uyumunun 6n planda
tutuldugu sdylenebilir (Olcay Imamoglu,2019; Pande, 2016). Evlilik kararini ¢iftin
almasi, ailenin tamamen bu siirecin disarisinda tutuldugu anlamina gelmemelidir.
Nitekim 2016 TAYA sonuglarinda, evlilik kararim1 “Kendi kararimla, ailemin rizasi
disinda” diyen katilimcilarin oran1 kadinlar i¢in %2,6 iken erkekler i¢in bu oran %2,5
olarak bulunmustur. Fakat “Kendi se¢cimim, ailemin rizasi ile” diyen katilimcilarin
orani kadinlar i¢in %27,1 iken erkekler i¢in %33,8°dir. Bu sonuglar {i¢ biiyiik ilde

(Istanbul, Ankara, Izmir), biitiin cografi bolgelerde, biitiin yas araliklarinda, 6grenim
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durumlarinda, hane halk: tipinde ve sosyoekonomik statiide de benzer sekildedir.
Ciftler her ne kadar kendi kararlar1 ile evlilik siirecine adim atsalar da ailelerinin

onayini almay1 énemsemektedirler.

Gegmis yillarda konu ile ilgili pek ¢cok 6nemli ¢aligmaya ek olarak giincel literatiirdeki
arastirmalarda, goriicli usulii ve tanisarak evlenen ciftler birgok konu o6zelinde
karsilastirmaktadirlar (Fox, 1985; Flicker ve ark., 2019; Olcay Imamoglu ve ark.,
2019). Tiirkiye’de yapilan caligmalarda Nuran Hortagsu, benzer konuda farkli yillarda
yaptig1 calismalarla goriicli usulii ile evliligi ve tanisarak evlenmeyi farkli dinamikler
baglaminda karsilastirmistir. ilk ¢alismasinda gériicii usulii ile evlenen giftlerin
tanisarak evlenen ¢iftlere gore evliliklerinde dis faktorlerin daha etkili oldugunu, esleri
ile daha az etkilesim igerisinde olduklarini ve karsilikl1 birbirlerini daha az agtiklarini
bulmustur (Hortagsu & Oral, 1999). Evliligin ilk yillarim1 karsilastirdigi diger
uzunlamasina calismasinda goriicti usulii evlilik yapan ciftlerde erken ebeveynlik,
kadinin ev islerinde 6n planda olmasi gibi bazi durumlarin tanisarak evlenen ciftlere
gore daha sik goriildiigiinii belirtmistir (Hortagsu, 1999). Ilerleyen siirecte ¢alismasina
evliligin farkli donemlerini de dahil eden arastirmaci, tanisarak evlenen giftlerde
duygusal bagin fazla oldugu, daha esitlik¢i olduklar1 ve daha az tartisma yasadiklari
sonucuna ulagmigtir. Fakat goriicii usulii ile evlenen c¢iftler evliligin ilk asamalarini
basarili bir sekilde gecirdiklerinde tartismalarin azaldigini ve tanisarak evlenen
ciftlerde ise i boliimiinde daha az esitlik¢i bir tutum takindiklarimi ifade etmistir
(Hortagsu, 2007). Bu calismalarda Ozellikle cinsiyet faktorii dikkat ¢ekmektedir.
Gorticli usulii evliliklerde kadinlar erkeklere gore eslerine kars1 daha az yakinlik

hissettiklerini belirtmislerdir (Hortagsu, 2007).

2.4.3. Tamstirma Yontemi

Tanigtirma yontemi hem goriicii usulliniin hem de tanisarak evlenmenin bazi
ozelliklerini icerse de farklilastigi noktalar agikca ortaya koymak gerekir. Tanistirma
yontemi ile evlenmis ciftlerin evliliklerine aracilik eden birileri olsa da bu durum
danmismanlik diizeyinde kalmistir (Yanik, 2016). Goriicii usuliindeki gibi bir araci
vesilesiyle bir araya gelmelerine ragmen evlilik kararii veren kisi aile bireyleri veya
bir baskas1 degildir; bizzat ciftin kendisidir (Leonard, 2018). Ikinci bir dzellik ise bu

kisilerin bir eslesme amaciyla bir araya geldiklerini siirecin basindan itibaren
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bilmeleridir (Yanik, 2016). Kisilerin evlilik kararin1 kendileri vermeleri tanigarak
evlenme bicimine benzer 6zellik tagisa da siirecin basindan itibaren evlilik amaciyla

bir araya geldiklerini bildikleri i¢in tanisarak evlenme bi¢ciminden ayrilmaktadir.

Tanigtirma yonteminde, aile bireyleri/akraba/gevre; egitim diizeyi, din, meslek,
yasanilan yer gibi bazi kriterleri gbz Oniinde bulundurarak evlenmelerinin uygun
oldugunu diistindiikleri kisileri bir araya getirirler. Genis aile bulusmalari, diigiinler,
sosyal veya Kkiiltiirel etkinliklerde kisiler bir araya getirilerek konusmalarina ve
birbirlerini tanimalarina firsat verilir (Gopalkrishnan & Babacan, 2007). Goriicii usulii
ile karsilagtirlldiginda, bu yontemde kisilerin birbirlerini evlenmeden Once
tanimalaria olanak saglanir. Ayrica kisilerin tanistirilan aday ile evlenmeme hakki

vardir (Gopalkrishnan & Babacan, 2007).

Bu baglamda, 2016 yilindaki TAYA’da yer alan evlilik karari segeneklerinden
“Goricii usuliiyle, benim kararimla” se¢eneginin “tanistirilarak evlenme bi¢imi” ile
eslerin bir araya gelmesinin bagkalari tarafindan gergeklesmesi ve evlilik kararini
ciftlerin almasi sebebiyle benzer oOzellikler gosterdigi goriilmektedir. Bulgular
incelendiginde Tiirkiye genelinde “Gorticii usuliiyle, benim kararimla” seceneginin oy
orani %47,8 iken, “Kendi se¢cimim, ailemin rizasiyla” %30,2 ve “Goriicii usuliiyle,
benim gorlisim sorulmadan ailemin karartyla” %12 oy oranina sahip oldugu
goriilmektedir. Bu oran kadinlarda ve erkeklerde 47.8°dir. Yas faktorii incelendiginde
45 yas ve lizeri kisilerde bu oranin en yiiksek oldugu (ortalama 53), 25-34 yas
araliginda ise 35,6 olarak bulunmustur. Ogrenim durumu ve sosyoekonomik statii
incelendiginde ise 6grenim durumu ve sosyoekonomik statii arttik¢a bu oranin azaldigi
goriilmektedir. Universite/Lisansiistii egitim goren katilimcilarda 24,8 iken, bir okul
bitirmemis katilimcilarda bu oran 52,1 olarak yer almistir. Benzer sekilde
sosyoekonomik statiisii en {list grupta olan katilimcilarda 19.9 olan oran, en alt
sosyoekonomik grupta 56,2 olarak hesaplanmistir. Bulgulardan da anlasilacagi tizere
“Goriicti usulli, benim kararimla” segenegine verilen cevaplar katilimeilarin egitim

diizeyine, sosyoekonomik statiisiine, yasina ve yasadig yere gore farklilagsmaktadir.

Tanistirma yontemi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda “arranged marriages” (goriicii usulii)

yerine “assisted marriages” ifadesinin kullanildigr goriilmektedir (Ahmad, 2001;
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Pande, 2016). Bu tanimlama, goriicii usuliinden farklilagtiina isaret etmesi sebebiyle

Onemlidir.

Miisliiman Ingiliz kadinlarla yapilan bir calismada tanisma yontemi, goriicii usulii ve
tanigsmadan farkli olarak “{i¢iincii bir yol” olarak belirtilmektedir (Ahmad, 2012). Bu
ticiincli yol, hem ailelerin kiiltiirel/dini hassasiyetleri gz ardi etmedigi, hem de
evlenecek kisilere birbirlerini tanima sansi, evlilik kararini kendilerinin verme hakki
sagladigi i¢in ara bir form olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Gopalkrishnan & Babacan,
2007). Bu konu ile ilgili Hindistan’da yapilan bir aragtirmada, goriicli usuliiniin yaygin
oldugu bolgelerde ailelerin ¢iftlerin bir araya gelmesine Onciiliik ettikleri fakat karari
evlenecek kisilerin aldig1 tanistirilarak evlenme bigiminin (assisted marriage) giderek

yayginlastig1 belirtilmistir (Leonard, 2018).

Literatiir incelendiginde, arastirmalarin pek ¢ogunda evlenme bigimleri genellikle
“goriicli usulii” ve “ask evliligi” olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu ifadelerin kelime
anlamu itibariyle yeniden kavramsallastirilmasi gerekmektedir (Tsutsui, 2013). 5,939
kisi ile yapilan bir aragtirmada goriicii usulii ve ask evliligi arasindaki sinirlarin gittikce
belirsizlestigi sonucuna ulagilmistir (Mukhopadhyay, 2012). Gilinlimiizde goriicii
usulii olarak tanimlanan evlenme bi¢imi tamamen sevgiden, agktan ve hislerden uzak
bir evlenme sekli degildir. Tokuhiro (2010) arastirmasinda, katilimcilarin aracilar
sayesinde tanismalarina ragmen eslerine kars1 yakinlik beslemeleri sebebiyle evlenme
bicimlerinin goriicii usulii olarak degerlendirip degerlendirmeyeceklerine dair
kararsizlik yasadiklar1 goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan alan ¢aligmalarindan birinde
tanigmalarina farkl kisiler vesile olsa da bulusma sonrasinda ask ve yakinlik

sagladiklar goriilmektedir (Hart, 2007).
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Nitel Arastirma

Nitel arastirma ile ilgili tek bir tanimdan s6z etmek miimkiin degildir. Van Maanen
(1979), nitel arastirmanin bir semsiye terim oldugundan bahsetmektedir. Bu
semsiyenin altina tanimlama, ¢dzme, yorumlama ve anlama ile ilgili terimlere
ulagsmaya calisan teknikleri kapsayan siiregler biitlinlinii dahil edilmektedir. Denzin ve
Lincoln (2005) ise, nitel arastirmayi “gdzlemciyi diinyanin tam ortasina koyan yerlesik
bir aktivite” olarak tanimlamaktadir. Nitel arastirmacilardan ise, olgular1 dogal
ortaminda ¢alisan ve insanlarin onlara ne gibi anlam yiikledigini yorumlayan kisiler

olarak bahsetmektedirler.

Nitel aragtirmalar, anlamin nasil inga edildigi, insanlarin yasamlarini ve diinyay1 nasil
anlamlandirdiklar ile ilgilenir (Merriam, 2009). Bu ilgi alanlar igerisinde kisilerin
yasam tarzlari, anlatilari, davranislari, belirli bir baglam igerisindeki algilar1 olarak
siralanabilir. Nitel aragtirmacilar bu alanlara yonelik bilgi tiretmeyi amaglamaktadirlar

(Strauss & Corbin, 1998).

Arastirma probleminin dogasina ve aragtirma problemine yonlendirilen sorulara dayali
olarak nitel veya nicel arastirma yontemini se¢ilmektedir. Bir problem ya da konunun
kesfedilmesi gerektiginde nitel arastirma kullanilir (Creswell, 2013). Nitel ve nicel
arastirmanin farklhiliklarini ortaya koymak, bu calismadan neden nitel arastirma
metodu kullanildigi sorusunun cevabi i¢in 6nemlidir. Nitel arastirmalarda sayisal
verilerden sonug elde etmek ve bu sonuglar1 genellemek amaci yoktur. Ayrica nicel
aragtirma yontemindeki hipotez olusturma, teoriyi test etme gibi amaglarin aksine
istatistiksel iligkilerin ara siiregleri goérmezden gelebilecegi, kisisel farkliliklarin

indirgendigi ve arastirmacinin objektif olma varsayimimin hali hazirda var olan
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yanliliklarin {izerini orttiigli gerekcesi ile de nicel arastirmalarin smirliliklarina
deginmistir (Tanyas, 2014). Farkli gerceklikler olabilecegini kabul ederek post
pozitivist bir yaklasim benimseyen nitel arastirmalar, tim sorun alanlar1 ve
sinirliliklart kabul ederek bunu siirecin igerisine dahil etmektedir (Denzin & Lincoln,

2005).

Nitel ve nicel arastirmalarin farklarindan bir1i de Orneklem secimidir. Nitel
arastirmalar, nicel arastirmalarin aksine daha kiiciik gruplarla derinlemesine
goriismeyi gerektirmektedir. Ayrica genellemeye dayali olasilikli 6rneklem secimi
yerine arastirma sorularina yonelik elde edilebilecegi kasitli segilen bir grup insan
secilerek “amagcli drneklem” yapilmaktadir (Creswell, 2013). Orneklem belirlendikten
sonra gozlem, goriisme veya dokiiman incelemesi seklinde veri toplama araglari
kullanilir, bunlardan en yaygin olani ise goriigmelerdir (Yildirim, 1999). Gortismeler
farkl tiirlerde gergeklestirilebilir. Arastirmanin baglamina, arastirma sorularina gore
yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmis veya yapilandirilmamis olarak tasarlanabilir.
Yapilan goriismeler sayesinde katilimcilarin Olgeklerle ulagilamayacak diizeydeki

yorumlari, algilar1 ve deneyimlerine ulasilabilir.

Nitel arastirmalarda katilimec1 sayist onemli meselelerden biridir. Cok sayida
katilimciya ulagsmak yerine verilerin doyum noktasina ulagmasi 6rneklemi belirlemede
onemlidir (Lincoln & Guba, 1982). Bilginin maksimum derecede elde edilmesi
amaclaniyorsa yeni bilgi gelmedigi takdirde arastirma doyum noktasina ulasmis
demektir, bu noktada aragtirmaci veri toplama agamasini durdurabilir (Onwuegbuzie

& Collins, 2007).

3.2. Orneklem

Arastirmaya 9 kadin 9 erkek olmak {izere toplamda 18 kisi dahil edilmistir. Cift olarak
katilim saglanan katilimcilar amagli O6rneklem teknigi ile belirlenmistir. Katilim
sartlar1 arasinda ¢iftlerin bir bagkasinin vesilesi ile tanismalar1 ve direkt olarak evlilik
niyetiyle goriismeleri, ilk evlilikleri olmasi, en fazla 6 yil evli olmalari, biiyliksehir
veya sehirde yasamalari ve en az lisans mezunu olmalar1 yer almaktadir. Geriye doniik

bir ¢alisma olacagi i¢in katilimcilarin siireci daha kolay hatirlayabilmesi icin en fazla
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6 yil evli olmalar sart1 konmustur. Biiyliksehirde yagama ve en az lisans mezunu olma
sart1 konularak homojen yapida bir grup olusmasi amaclanmistir.
Katilimcilara

kartopu yontemi ile arastirmacinin ¢evresinden baslayarak,

katilimcilarin yonlendirmesi ile digerlerine ulagilmistir. Sosyo demografik bilgiler

tabloda detayli bir sekilde gosterilmektedir.

Tablo 3.2. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Kag
Egitim Evlilik | Yildir
Yas | Diizeyi Meslek Yasi Evli Araci Kisi

K1 26 Lisans Terciiman 26
: 1 Arkadas

El 29 Lisans Satis Uzmani 28

K2 | 25 | Lisanststii | Uzman Sosyolog | 23
2 Arkadas

E2 30 Lisans Yazilim Uzmani 28

K3 | 30 | Lisansiistii Ogrenci 25
: 5 Akraba

E3 | 34 Doktora Akademisyen 29

K4 | 28 Lisans Ogretmen 24
4 Akraba

E4 | 31 Lisans Tekniker 27

K5 | 27 | Lisanstistii Ogretmen 24
i 3 Arkadas

ES | 27 Lisans Serbest Meslek 24

K6 | 26 Lisans Ev Hanimui 23
3 Akraba

E6 | 29 Lisans Avukat 26

K7 | 36 Doktora Akademisyen 29
i 6 Arkadas

E7 | 43 Lisans Miihendis 37

K8 | 26 | Lisansiistii Ogrenci 23
_ 3 Arkadas

E8 26 | Lisanstisti Ogretmen 23

K9 | 28 Lisans Ogretmen 26
2 Arkadas

E9 31 Lisans Denetim Uzmani | 29
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3.3.  Veri Toplama Araglar

Katilimcilarin 6rneklem kriterlerine uygun olup olmadiklarini belirlemek amaciyla
sosyo demografik 6zellikleri igeren online bir form gonderilmistir. Arastirmaya dahil
edilecek katilimcilarla birebir iletisime gecilerek yar1 yapilandirilmis gériigme formu
tizerinden COVID-19 o6nlemleri sebebiyle online Zoom uygulamasinda goriismeler

saglanmustir.

3.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Online ortamda hazirlanan sosyo demografik bilgi formu katilimcilara sunulmustur.
Bu form katilimcinin ad-soyad, yas, meslek, iletisim bilgileri, yasadig: yer, gelir,
evlilik yasi, evlilik siiresi, ¢ocuk sahibi olup olmadiklari, evlilik amaciyla bir
baskasinin vesilesiyle bir araya getirilip getirilmedikleri ve son olarak evliliklerine
kimin aract oldugu sorularin1 kapsamaktadir. Bdoylelikle tanistirma yontemi ile
evlenmis ciftler tespit edilerek onlarla bir sonraki asamaya ge¢ilmistir. Sosyo

demografik bilgi formunun bir 6rnegi Ek A’da verilmistir.

3.3.2. Yan Yapilandirilmig Goriisme Formu

Aragtirma sorusuna uygun bir sekilde katilimcilara yoneltmek amaciyla miilakat
sorulart olusturulmustur. Hazirlanan miilakat sorular1 alandaki uzman kisilere
danisilarak diizenlenmis ve onaylanmistir. Sorularin arastirma sorusuna cevap verecek
nitelikte ve acik uclu olmasina, yonlendirici olmamasina, evet/hayir seklinde kisa

cevapli olmamasina 6zen gosterilmistir. Form Ek C’de verilmistir.

3.4. Tdslem

Online ortamlarda ulastirilan sosyo demografik bilgi formunu 26 katilimci doldurmus,
fakat gerekli sartlar1 saglayan 18 kisi (9 ¢ift) ile arastirma tamamlanmistir. Bilgi
formunda arastirma hakkinda genel bilgiler yer almis, uygun bulunan kisiler ile
iletisim bilgileri izerinden tekrar bir araya gelinmistir. Arastirma kapsamina girmeyen
katilimcilarindan biri ortadgretim mezunu iken digerleri evlenme bigimi olarak gerekli

sartlar1 saglamamaktadir.
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Pandemi donemi olmasi sebebiyle tim katilimcilarla online ortamda goriismeler
saglanmistir. Hem aragtirmaciya hem de katilimciya uygun olan bir zaman diliminde
Zoom uygulamasi lizerinden goriisiilmiistiir. Goriismeler sirasinda konusmacinin
kendini rahat hissetmesi, yonlendirici veya miidahale edici bir ortamin olusmamasi
icin kadin ve erkegin ayni ortamda bulunmayacak sekilde sirasiyla goriismeler

saglanmistir.

Aragtirmaci kendisini tanittiktan sonra caligma ile ilgili genel bir bilgilendirme
yapmistir. Sonrasinda ses kaydi i¢in onay alinmistir. Onay verildikten sonra
katilimcinin  arasgtirmaya alismasi i¢in baslangicta tanisma amaciyla sorular
yoneltilmistir (ka¢ yasinda oldugu, meslegi, nerede yasadigi gibi). Yar1 yapilandirilmis
goriigme rehberinin de yardimi ile katilimeiya evlilik karar alma siirecinin nasil
gelistigi ile ilgili agik uglu sorular sorulmus, yilizeysel kisimlar varsa detaylandirmasi
istenmistir. Arastirmanin sonunda katilimcr i¢in Onemli olan bir noktanin
atlanmamasini teyit etmek amacli eklemek istegi herhangi bir seyin olup olmadigi

sorulmustur.

Arastirmada elde edilen veriler, nitel arastirmalar i¢in kullanisli olan bilgisayar
programi MAXQDA 2020 ile analiz edilmistir. Veriler toplandiktan sonra tiim
dokiimanlar bir araya getirilmistir. Katilimcilarin paylagimlari tekrar tekrar okunarak
ilk kodlamalar yapilmistir. Ardindan temalar belirlenmistir. Katilimcilarin
paylasimlarina temalar altinda yer verilmistir. Bulgular literatiirdeki ¢aligsmalarla

karsilastirilarak kapsamli bir sekilde tartigilmastir.

3.5. Tematik Analiz

Bu arasgtirmada nitel calismalarda sikga yer alan tematik analiz yontemi kullanilmistir.
Her ne kadar tematik analizin 6zel bir yontem degil, bir basamak oldugunu iddia
edenler olsa da (Boyatzis, 1998) tematik analizi siklikla bagli basina bir yontem olarak
kullananlar aragtirmacilar da vardir (Braun & Clarke, 2006). Tematik analiz,
bulgulardaki oOriintiileri yani temalar1 belirleyerek bunlari analiz etme ve raporlama
icin uygulanan bir nitel arastirma yontemdir. Verilerdeki kiigiik parcalar haline

ayrilarak diizenlenir ve betimlenir (Braun & Clarke, 2006).
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Katilimcilardan alinan verilerde, arastirma sorusu ile ilgili dnemli kisimlar kisa
tanimlar halinde kodlanir. Ortak kodlar bir araya getirilerek temalar olusturulur. Her
bir katilime1 i¢in ayni siireg takip edilir. Elde edilen ortak ve farkli kodlar sayesinde
temalar diizenlenir ve sekillenir. Bu siire¢ arastirmacinin hassasiyetle ¢aligmasini,

verileri tekrar tekrar okumasini gerektirmektedir.

Bu aragtirmada Braun ve Clarke’in (2006) ele aldig1 alti asamali adimlar esas

alinmustir:

e Arastirmacinin veriye asina olmasi

e Ik kodlamalarin uygulanmasi

e Temalarin arastirilmasi

e Olusturulan temalarin gézden gegirilmesi
e Temalarin tanimlanmasi ve adlandirilmasi

o Literatiirle iligki bir sekilde rapor hazirlanmasi

Bu calismada, arastirmaci tarafindan yapilan goriismelerin ses kayitlar1 desifre
edilmistir. Desifreler okunarak evlilik karar alma siirecinin nasil gelistigi ile ilgili ilk
kodlama iglemleri gerceklestirilmistir. Katilimcilarin yasadiklar: siireglerdeki benzer
ve farklilagan noktalar tespit edilmistir. Her bir katilimer i¢in gergeklestirilen kodlama
islemi sonrasi alt temalar belirlenmis, sadelestirmeler yapilmis ve benzer ifadeler bir
araya getirilerek ana temalar altinda toplanmigtir. Tematik analiz sonrasinda evlilik
karar silirecinde asamalar ve evlilik kararina etki eden faktorler olmak tizere iki iist
tema belirlenmistir. Evlilik karar siirecinde asamalar bashigi altinda 4 tema ve 16 alt
tema; evlilik kararina etki eden faktorler altinda ise 4 tema ve 18 alt tema

belirlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Evlilik Karar Siirecinde Asamalar

Tablo 4.1. Evlilik Karar Siirecinde Asamalar

Ana .
Baslangig Ik Goriisme Yakin Tanima Karar Alma
Temalar
Evlilik Diisiincesine . . | EsiYakindan Sezgisel
Goriisme Igerigi
Agik Olma Tanima Agiklamalar
Mantiksal
Alt Aracilar Degerlendirme
Aile Rittelleri Agiklamalar
Temalar . )
Bilgi Edinme Yakin Hissetme Istisare Etme
Tamam mi1?
Siirecin Tasarlanmasi Karar An1
Devam m1?

4.1.1. Baslangi¢

Bu ana tema ¢ercevesinde, ciftlerin bir araya gelmeden dnce birbirlerinden haberdar
olduklar1 ve birbirleri hakkinda bilgi edindikleri bir siire¢ ele alinmaktadir. ilk olarak
kisinin evlilik diisiincesine acik olmasi ele alinmistir. Diger alt temalarda ise aracilarin
stiregteki rolii, alinan ilk bilgiler ve bilgi edinme araclar1 belirlenmistir. Baslangic

asamasinin son adimi olarak siirecin tasarlanmasina deginilmistir.

4.1.1.1. Evlilik Diisiincesine A¢ik Olma

Katilimcilarin evlilik diisiincesine agik olmasi, baglangi¢ asamasinda degerlendirilen
bir alt tema olarak belirlenmistir. Evlenecek olan kisi, evlenme diisiincesi oldugu icin

araci tarafindan gelen teklifi direkt reddetmek yerine degerlendirmeyi tercih

etmektedir.
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“Arkadasim beni aradi ne yapiyorsun ne ediyorsun gibisinden. Zaten o benim
evlenmek istedigimi biliyordu. E bizde de bu sekilde isliyor zaten {iniversitede

arkadaslar birbirine vesile olur tarzinda.” (KS8)

“Mayis ayindaydi. Ben zaten onay vermistim hani bulursaniz uygun bir arkadas niye
olmasin?’ Benim kafama uyarsa, ‘Evet ben bu arkadasla tanisabilirim’ dedigim biri

olursa niye olmasin? demistim. Sonra boyle bir teklifte bulundu arkadasim.” (E9)

41.1.2. Aracilar

Bu alt temada, kisilerin evliliklerine aracilik eden kisiler (aracilar) ile ilgili bilgiler yer
almaktadir. Aracilarin kim olduklari, evlenecek kisilerle yakinlik diizeyleri, tanigtirma
ve sonrasinda evlilik siirecine miidahale diizeyleri, siirecteki islevsellikleri ve

cekinceleri detaylandirilmstir.

Aracilarin akraba, aile dostu, arkadas ve arac1 esler olduklar1 bulunmustur. Ozellikle

“araci esler” ifadesine siklikla yer verilmistir.

“Esimin boliimiinde, esim siyaset bilimi boliimiinde, benim bir yakin arkadagim vardi.
O arkadasim bizi kafasinda uydurmus ve kendisi de heniiz evli olmadig1 i¢in yani
direkt ulasmasini ¢cok uygun gérmedigi icin esime ya da bana sOylemeyi yine bizi

tantyan bir ¢ifte soylemis.” (K5)
Akraba: “Babamin tarafinin ¢ok uzaktan bir akrabamiz olan kapi1 komsumuz, onun da
sOyle sOyleyeyim, gelininin akrabasiydi esim. ‘Bdyle birisi var goriigmek ister misin?’

dedi, ‘Benim kriterlerim bunlar uyuyorsa neden olmasin’ dedim.” (E4)

Aile dostu: “Esimin hocasi, doktora yaptigi hocasmnin hanimi benim annemin

tiniversite arkadasi. Onun aklina gelmis. O araci oldu.” (K3)

Katilimcilar, aract olan kisilerle genellikle yakin iliski icerisinde olduklarim

belirtmislerdir.
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“Universiteden siif arkadasimdi. Kendisini ¢ok severim, yani en yakin arkadasim
degildi elbette ama en yakin arkadaglarimdan diyebilece§im bir arkadasimdi. Ne

bileyim en yakin li¢ arkadasimdan biriydi.” (K8)

“Ayni yurtta kaldik bir siire. Genelde bdyle birbirimizle ayni yurtta kalmis olmanin
verdigi sey var, tanima. Sadece iiniversitede arkadas oldugumuzda huyunu suyunu
bilmek takdir edersiniz ki biraz daha zor oluyor. Ayni yurtta kaldigimiz i¢in birbirimizi

tantyorduk. lyi tantyorduk.” (E8)

Aracilarin siire¢ igerisindeki miidahale diizeyleri degerlendirildiginde; bu kisilerin
yalnizca kisileri bir araya getirdikleri, sonrasinda siirece miidahil olmadiklar

goriilmektedir.

“Arkadaslarin orada oynadig1 rol sadece sey, seni taniyor tanisacagin kisiyi taniyor ve
bu iki insan birbirine uygun olabilir mi acaba diyerek onlar1 bir araya getirmek aslinda.

Ondan sonrasi yine evlilik karar1 verecek iki insana kaliyor.” (E7)

“Yani sadece bizi tanistirdi. Gerisinde herhangi bir karigma higbir sey yapmadi. Hatta
kendisi de sOyledi " “Siz tanisirsiniz, olur olmaz. O size kalmis bir seydir’ dedi. Aynen

Oyle oldu yani hicbir seye karigsmadi bu siiregte.” (K1)

Bir katilimei, araci olan kisilerin kiz isteme merasiminde de aktif rol aldigim

belirtmistir.

“Benim halam, enistem ve kuzenim onlar ailecek bize vesile oldular aslinda. En
basindan en sonuna kadar isin icerisindedirler, hatta kiz isteme merasiminde

kuzenimin babasi, enistem, o istemisti.” (E2)

Aracilarin siireg igerisinde kisileri eslestirmeleri ve bilgilendirmeleri olarak iki temel
rolii oldugu belirlenmistir. Aracilarin neden bu kisileri eslestirdiklerine dair direkt bir
bilgi sahibi olunmasa da katilimcilardan alinan bilgiye gore benzer ozellikler
tasimanin kisileri eslestirmede 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir. Bir katilimet, esi ile ayni
memleketten olmas1 sebebiyle araci olan arkadasinin bdyle bir eslestirme yaptigini

ifade etmistir.
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“‘Aaa sen de Trabzonlusun o da Trabzonlu. Ya karakterleriniz ¢ok benziyor. Esimin

bir arkadas1 var sizleri tanistirsak.” diye boyle bir muhabbet ge¢mis aralarinda.” (K7)

“Onlar aslinda beni daha iyi tantyordu ve onlar muhtemelen zihinlerinde eslestirdiler.
Benim esimde sporla ilgili birisi. Kafasinda a bu ikisi de sporla ugrasiyor, ikisi de biraz

boyle atraksiyon seviyor, hareketliler.” (ES)

Aracilar, kisi hakkinda olumlu ve olumsuz pek ¢ok noktayr aktarmaktadirlar. Bu

sebeple, aracilardan alinan bilginin seffaf olduguna inanilmaktadir.

“Flort edip yillardir tanisan insanlardan, belirli agilardan daha iyi tanimis olabilirim
esimi. Ciinkii asil diyeyim mesela insanlar birbirlerine iyi yonlerini gosterir, ama ben
ornek vermem gerekirse iste esimin yurdunda yasadigi ciddi bir sikintiyr biliyorum.
Ciinkii bana esimin arkadasi sOyledi. Hani bdyle bdyle bir vukuatli var gibisinden
mesela. Bunun diyelim ki siirekli birlikte takilan canim cicim olan iste flortlesen
insanlar bilemeyebilir bile. Ciinkii hani kotii yanlarimizi saklariz degil mi? O agidan

hani baska insanlarin referansi olmasa iyiydi.” (K8)

Araci olan kisilerin siire¢ icerisinde bazi ¢ekincelerinin oldugu bulunmustur. Stirecin
kotii gitmesi veya sonlanmasi halinde, kisiler ile aralarinin bozulacagindan endise eden
aracilar; karart evlenecek kisilere birakarak siirece miidahil olmamay: tercih

etmislerdir.

“Hi¢ miidahil olmadilar. Sizin karariniz dediler. Sadece bizim evliligimizde degil bu
tarz evliliklerde, evlilik iyi giderse evlilige yardimci olanlar da huzurlu oluyor ama
evlilik kotii giderse onlar da suglu oluyor. Onun i¢in bu konuda insanlar ¢ok miidahil

olmay1 sevmiyorlar.” (E7)

4.1.1.3. Bilgi Edinme

[k goriismeden dnce kisi ile ilgili gesitli bilgiler alinmistir. Bu bilgiler yas, meslek,
okul, memleket gibi kategorik bilgilerdir. Baz1 katilimcilar fotograf gorerek fiziksel

bir degerlendirme yaptiklarini, sonrasinda bir mesajlasma silirecinin ardindan
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goriistiiklerini  sOylemislerdir. Adayr tanimak igin farkli kisilerden ilk bilgileri

aldiklarini ve sosyal medya arastirmasi yaptiklarini belirtmislerdir.

“Arkadaglarim vesilesiyle biraz 6grendim. Nereli oldugunu, hangi béliimden mezun
oldugunu, yasiyla alakali. Birkag¢ sey 6grendim tabii ki ¢ok ayritili bir sey degil ¢linkii
daha once bir insan1 sadece birka¢ gelen mesajla gelen bilgiler diginda higbir sey yok.
Ondan sonra zaten ben karar verdikten sonra irtibat numaralarini verdi. Ben de
kendisiyle direkt iletisime gectim. Gitmeden Once biraz 6n bilgi sahibi oldum, sadece
bu. Cok ayrintili herhangi bir bilgi sahibi degildim sadece iste yasi, okulu, mezun
oldugu boliim, nereli oldugu, bununla alakali.” (E9)

Gorlismeye gitmeden Once, fiziksel olarak da bir degerlendirme yapmak i¢in araci olan

kisilerden fotograf gondermelerini istemislerdir.

“Araci olan kisi de ¢ok yakindan tanimiyordu ama birlikte yemis igmisler Ankara’ya

geldigi zaman. Ondan sonra fotografini gosterdiler olabilir goriisebiliriz dedim.” (K3)

Bir katilimci, esi ile ilk goriismeden Once bir ay siire boyunca telefon iizerinden
iletisim halinde olduklarini, bdylece ilk bilgileri edindigini ve bu sayede tanima

stirecinin daha olumlu yonde ilerledigini belirtmistir.

“Goriismeden Once On bir yazismanin olmasi ve bireylerin birbirini tanimasini
kesinlikle tavsiye ediyorum. Ciinkii gorligmeye gittigin zaman kars1 taraf hakkinda az
da olsa bir bilgiye sahipsin ve goriistiiglinde konusacak ortak konularin olmus oluyor.
Iste birbirimizi tammustik, nelerle ugrastigini 6grenmistim ne okudugunu, ne is
yaptigini, neleri sevdigini. Aym sekilde o da bana. Sonra o yazisma dilinde anlasip
anlasamadigimiz da 6nemliydi. Yani yaptigi espriyi ben anliyordum ve ona gore cevap
veriyordum, iletisim kurabiliyorduk yazisirken. Bu da bizim daha pozitif yonde

ilerlememize sebep oldu.” (K6)

Bir katilimci ise yiiz ylize goériismeden Once mesajlasmada kendini daha rahat

hissedecegini sdylemistir.
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“Ben boyle ¢cevremde duydum goérdiim boyle direkt tamam goriisebiliriz dedikten
sonra hani direkt bir yerde bulugsmuyorlar da sanki dnce bir maillesme siireci oluyor
gibi. Cevremden boyle gérmiistiim ya da gormediysem de 0yle daha rahat hissederim
gibi gelmisti. O ylizden aracilara sey demistim bu ¢ift vardi ya bir tane; 6ncesinde

maillessek olur mu, hani karsilikli sorularimizi iletiriz demistim.” (K5)

Bir katilimc1 da aracidan bilgileri aldiktan sonra esi ile ilgili sosyal medya {izerinden

arastirma yaparak bilgi edinmeye calistigini belirtmistir.

“O gece bayag: bir arastirdim. Internette hakkinda bayag: bilgiye ulasabiliyorum.
Normalde siz bir insanin konugmasini ¢ok fazla duyamazsiniz sonra ama internette
videolar1 oldugu i¢in tanig gibi oldum. Hissettim agikcasi nerdeyse bayagi bir

videosunu izledikten sonra.” (K8)

Bagka bir katilimci ise, ilk gériismeden once baslangi¢c asamasinda esi ile ilgili bilgiler

elde etmek i¢in ¢evresindeki kisilere danismustir.

“Bize aracilik eden c¢iftle daha ¢cok muhatap oldum. ilk onlardan &grendim. Bana
hakkinda bilgi verdiler. Biz esimle ayni okuldayiz ayni ortam, c¢ok fazla ortak
tamdiklar, evli arkadaslarimim esleri vesaire. ilk ismini dgrendikten sonra herkese
sordum. O asamadan sonra tanmidigim, ulasabildigim herkese esim hakkinda soru

sordum.” (K5)

4.11.4. Siirecin Tasarlanmasi

Bu alt tema c¢ercevesinde, ilk goriismeye gitmeden baslangic asamasinda, silirecin nasil
ilerleyebilecegi ile ilgili katilimcilarin goriislerine yer verilmistir. Bir katilimer siireci
tasarlarken ili¢ asama olacagimi ve kolaydan zora dogru sorularini siralayacagini

belirtmistir.

“Ben kendi zihnimde boyle kurguladim, ‘Herhalde {i¢ defa goriisiiriiz’ dedim. Eger
birinci asamay1 gecersek ikinci asama, ikiyi gecersek ti¢ olur. Boyle zihnimde belirli
sorular belirlemistim. Ilk sorular biraz daha seydi iste ilk goriisme olacak ya iste ‘Siz

kimsiniz, ka¢ kardessiniz?’ gibi. Genel olarak tanima amacli ‘Ne tip 6zelliklere sahip
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bir insan diisiiniirsiiniiz?” sorulard1. ikinci asamada zor sorularim vardi ama ben onlar1

ilk agamay1 gecersek o zaman sorarim diye diisiiniiyordum.” (E8)
4.1.2. 11k Goriisme

Ikinci asama olarak belirlenen “ilk goriisme” temasi etrafinda siirecin nasil ilerledigi
ile ilgili katilimcilarin deneyimlerine yer verilmigtir. Bu baglamda ilk goériismenin
icerigi incelenerek bazi katilimcilarin ilk goriisme olmasi sebebiyle yiizeysel
konulardan konusmay tercih ettikleri, bazilarinin ise 6nemli meseleleri ilk gortismede

konustuklar1 belirlenmistir.

Yiiz yiize goriisme sayesinde adayin davraniglart gozlemlenmis ve degerlendirilmistir.
Bazi katilimeilar ilk bulusmada bir yakinlik hissettiklerini ifade etmislerdir. Baslangic
asamasinda elde edilen bilgiler, ilk goriismedeki konusmalar ve davranig
degerlendirmeleri ile, ilk goriismenin sonunda kisiler ikinci bir goériismeyi yapip

yapmama konusunda bir karara varmaya ¢alismislardir.

4.1.2.1. Goriisme Icerigi

Katilimcilarin bazilart ilk goriismede karsilarindaki kisiyi tanimaya yonelik, direkt

olarak evlilikle ilgili olmayan genel konulardan konusmayi tercih etmislerdir.

“Tamamen tanimaya yonelik iste ne yapiyor ne ediyor, bu zamana kadar ne yaptiniz,
nerede biiyiidii iste biraz tamamen ¢ok 6zele inmeden ya da ¢ok ayrintiya girmeden
yiizeysel bir sekilde tanimaya ve kendinizi kars1 tarafa tanitmaya yonelik bir ilk

goriisme olmustu.” (E9)

Bir katilimci, ilk goriigmedeki c¢ekingenlik sebebiyle evlilik konusunun hig

konusulmadigini belirtmistir.

“Genel olarak ben, kardesim ve kuzenim {iggeninde yasadigimiz ve esimle kuzenimin
arkadasca yasadigi anilarin konusulmasi tarzinda bir bulusmaydi aslinda. Daha
eglenceli bagindan gecen olaylar1 herkese anlatip, yani birebir ben esimle ¢ok iletisim
kurmamistim o zaman. 1k goriismede daha cok birbirimize belki de ¢ekinme utanma

oldugu i¢in. Ciinkii biz ana konu oldugumuz i¢in belki de herkes buna dikkat edip
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sanki hi¢ onun igin bir araya gelmemisiz, siradan arkadaslar bir araya gelmisiz gibi
bizi rahatlatmak adina daha eglenceli konulardan bahsetmeyi tercih etmislerdir diye

diistintiyorum.” (E2)

Bazi katilimcilar ise ilk goriismede evlilik ile ilgili dGnemli meseleleri de konustuklarini
belirtmislerdir. Bir katilimer diigiin ile ilgili bir konular giindeme getirirken bir bagka
katilimer ise mesleginin zorluklara karsi evlenecegi kisinin goriisiinii almak amaciyla

ilk goriismede evlilik hayati ile ilgili meseleleri ele almislardir.

“Esimin babas1 vali, o sirada da ben bu birazcik sey olmustum, gerilmistim. Daha
bdyle miitevazi yasayan bir insanim sonugcta. Bir vali ¢ocuguyla evlenen bir arkadagim
vardi. Onlarin diigiiniine gidince boyle bir ok olmustum bu nasil bir liikstiir gibi. Ilk
goriismede agilmasi gerekmeyen bir konuydu ama sey sormustum; ‘Sizin ailenizden
otlirli benden beklentileriniz nasil olur?’ gibi. O evlilige dair bir soruydu aslinda.

Mesela ‘Bir diigiin olsa nasil yapmay1 diisiliniirsiintiz?” gibi.” (K5)

“Kategorik konulari konugsmamistik herhalde. Yani iste hangi okula gidiyorsun vs.
gibi. Onlar1 zaten Ogrenmistik birbirimiz hakkinda. Benim bakanlikta c¢alisma
meselem vardi, memur olarak. Bu memurlarin meslek hayatlar1 yurtdisinda geger.
Bundan dolay1 evlendigim insanin da buna razi olmasi gerekiyordu. Bayagi zor bir

durumdu. Bunu konusmustuk.” (ES)
4.1.2.2. Degerlendirme

Ik goriismede, adaylarmn ilk kez yiiz yiize bulusma gerceklestirdikleri bir asama
oldugu i¢in evlilik goriismelerinde biiylik 6neme sahiptir. Aracilardan veya farkli
araglardan kisi ile ilgili ilk bilgiler geldikten sonra ilk gériisme saglanmistir. Yiiz yiize
gerceklesen bu goriismelerde, kisiler karsilarindaki adayin konusmasi, davraniglarini,

diger insanlarla olan iligkilerini gézlemleme ve degerlendirme sanst bulmuslardir.
“fIk bulusmamizda konusma tarzini, nelere dikkat ediyor, nasil konusuyor, nelerden

bahsediyor, bos mu konusuyor, bunlara dikkat etmistim. Ben ¢ok konusan insani

sevmem, sikilirnm da. Az konusmasi, kiyafeti, durusu, iste dedigim gibi biz gelince
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ayaga kalkiyor mu, konuya nasil giriyor, bana bdyle gereksiz samimiyet gosterecek mi

laf atmak gibi, beni utandiracak bir seyler yapacak mi1? Bunlara bakmigtim.” (K2)

“Jlk gériismede ¢ok fazla sey gozlemlemistim. Iste catali kasig1 tutusunu, garsona
tavrini, bana Oncelik edip etmeyisini, bana karsi lislubunu, olaya hakimiyetini,

erkekligini, liderligini her seyini gézlemlemistim kendimce.” (K6)

Bir katilimci, “ne soyledigi degil, nasil soyledigi” ifadesini kullanarak karsisindaki

kisinin davraniglariin da bir bilgi kaynagi oldugunu belirtmistir.

“Bir siirli bilgi aliyorum ama ‘Nasil bir uyum saglayacagiz, onunla sohbet etmekten
zevk alacak miyim, bana itici gelecek mi?’ gibi sorular1 goriistiigiim de anlayabildim.
Daha kafamda oturtabiliyorum. Goriistiigiimiizde sadece ne sdyledigi degil nasil
sOyledigi, onun soylediginden ne ¢ikardigim benim i¢in biiyiik bir bilgi kaynagiydi
diyebilirim.” (K8)

[k bulusmadan &nce esini bir ay kadar mesaj/telefon gibi araglardan tanimaya galisan
bir katilime1, yliz yiize goriisme sayesinde onceki konusmalarin bir tutarliligi olup

olmadigin test etmistir.

“Soyut bir goriisme siireci var. Karsindakinin hal ve davranisinit géremiyorsun, oturup
kalkmasini goéremiyorsun. Yemek yeme adabi, konugmasi, ¢evreye davranislari nasil
bunu fiziken gérmiis oluyorsun. Acikgast bu yoniiyle daha dnceki konugma stirecinin
fiziki anlamda bir karsiligi, bir tutarliligt var m1 bunu da gormiis oluyorsun. Yani
neticesinde insanlar kendini bambagka da tanitabilir. Fiziki anlamda gormedigin bir
ortamda aslinda ben sdyleydim aslinda ben boyleydim gibi. Birebir karsinda oldugu
zaman bir nebze daha iyi canli olarak gérme imkanin var. Dedigim gibi soyut siirecten
sonra artik davraniglarin1 goriiyorsun, fiziki anlamda kendini goriiyorsun, bir seyi
sOylerken ifade ederken jest mimigini goriiyorsun. Bu agidan ¢ok ¢ok verimliydi.”
(E6)

Siire¢ icerisinde adayn pek ¢ok agidan degerlendirildigi goriilmektedir. Ozellikle

iletisim seklinin nasil olacagi ve gorgii kurullar1 tizerinde durulmustur. Yiiz yilize bir

34



bulusma olmasi sayesinde kisiler karsisindaki adayin adab1 muaseret kurallarina dikkat

edip etmedigini degerlendirmislerdir.

4.1.2.3. Yakin Hissetme

Aracilardan alinan bilgiler, kisinin kendi arastirma ve bilgi edinme siireci, yliz ylize
gorismedeki degerlendirmenin ardindan bazi katilimcilar eslerine karsi yakinlik
hissettiklerini belirtmislerdir. Ilk gériismede o kisi ile evlenip evlenmeyeceklerine dair
bir karar almasalar da aralarinda bir sicaklik olustugu ve yakinlik hissettikleri

gorilmektedir.

“IIk goriismede ‘Bir dmiir onunla gegirebilirim.” gibi biiyiik bir karar veremedim tabii
ki ama yine de sey dedim ‘Istedigim bir insana benziyor hani en azindan denemeye
deger.” Bundan biraz daha konusursak, biraz daha anlasirsak devam ettirebiliriz gibi

bir sicaklik olustu i¢imde.” (K9)

“Normalde i¢gime sinmeyen biri oldugunda ¢ok defa boyle stres yastyordum. Ama bu
sefer rahatlik olustu i¢imde, bir huzur ¢oktii diyeyim. O yiizden de yakin hissettim.

Boyle insanin gogsiine bir okiiz oturuyor denir ya, bu sefer o okiiz oturmadi.” (K8)

Katilimcilardan biri ilk goriismede, esinin ona ¢ok tanidik geldigini belirterek yakinlik

hissettigine dikkat cekmistir.

“Ik goriismede esim ¢ok tanidik geldi bana. ‘Aaa taniyorum!” gibi bir hissiyat olustu.
Ne derler ona ilk elektrik mi derler 6yle bir sey. Yani elektrik gibi bir sey degil de
tantyor olma durumu, bir insami karsinizda gordiigliniizde hi¢ yabanci gelmemesi. O

benim i¢in de ilging bir seydi ama dyle oldu yani.” (K7)

4.1.2.4. Tamam mi1? Devam mi?

Bu alt tema cergevesinde, katilimcilarin ilk goriisme sonrasindaki karar siireclerine yer
verilmistir. Bazi katilimcilar gériismeye devam edip edilmeyeceginin belirlenmesi i¢in

net bir cevap vermislerdir. Esleri ile uyum sagladiklarini diisiinen katilimeilar, ilk
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goriigmenin iyl gecmesi sebebiyle aracilara veya direkt olarak eslerine bir sonraki

goriismeyi yapmak istediklerini bildirmislerdir.

“Benim a¢imdan samimi sicak ve net oldu. Goriiniis olarak da ¢ok begenmistim, icime
sinmisti. O sekilde benim i¢in ilk gériisme olumluydu. Ardindan kendisi de araci olan

kisiden numaramu istedi, olumlu oldugunu soéyledi.” (K3)

“]Ik goriismeyi yaptik, o giiniin gecesinde aracilar aradan ¢ekilmisti. Esim direkt bana
mesaj atmisti diye hatirliyorum. ‘Ben tekrar bir gdriisme yapmak isterim kisa siire
icinde’ gibi. Aracilik islerinde ilk gériismeden sonra kisiler olumlu ya da olumsuz bir
doniis yapar, sonrasinda da tekrar goriistirler ya da goriismezler. ‘Size de uygunsa

goriiselim’ diye e-posta atmisti. Ben de ‘Tamam, olur.” demistim.” (K5)

siirecin devamhiligin1 etkilemektedir. Bazi katilimcilar, goériismede olumsuz bir sey
yasanmadikga siirecin devam edecegine deginmislerdir. Bir katilime1 bu karar1 “hayir

degilse evet” olarak 6zetlemistir.

“Gorligmeye devam etme konusunda itici buldugum bir 6zellik olmamasi etkili oldu.
Ben genelde su sekilde diisiinmeye baslamistim ‘Hayir degilse neden olmasin o zaman
yani hayir diyebilecegim bir sey yoksa. Evetlerden ¢ok hayir. Hayir i¢in bir nedenim
yok’ gibisinden bakarak belki evet demis olabilirim.” (K8)

“Belki de ilk goriismede bile belliydi yani bu isin evlilikle sonuglanacagi ya da ben
Oyle diislinliyorum. Dogrudan zaten evlenme niyetiyle goriistiigiim i¢in herhalde ¢cok
olumsuz bir sey ¢ikmadikga fikrim degismeyecekti. O yiizden siire¢ ne kadar hizlh

neticelenirse o kadar daha iyi olacagi diisiincesindeyim.” (E6)
4.1.3. Yakin Tamima

Uciincii asama olarak belirlenen “yakin tanima” temasinda, ilk bulusmadan sonra
gorismeye devam eden adaylarin birbirlerini yakindan tanidiklari bir siire¢ ele
alimmustir. Bu siirecte evlilik hayati ile ilgili beklentiler goriisiilmiis, kisiler 6nemli

gordiikleri meseleleri konusarak kararlarinda netlik saglamaya c¢alismiglardir. Bu
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asamada aracilar arka planda tutulmus ve aday1 yakindan tanimak i¢in kisinin kendi

cabasi On plana ¢ikmustir.

Yakindan tanima siirecinde mesajlasma, telefonla konusma, sosyal medyadan
arastirma gibi araglara ek olarak, esler birlikte vakit gegirerek birbirlerini tanimaya
calismislardir. Bu bulusmalarin igerigi ve sikligi kisilere gore degismektedir. Bazi
katitlimeilar sik stk goriisme imkani bulurken bazilar1 ise smirli  sayida

goriisebilmislerdir. Birlikte vakit gecirdikleri zamanlarda eslerinin davraniglarin

gozlemleyerek, bu  davranislarin evlilik ~ hayatindaki ~ yansimalarini
degerlendirmislerdir.
4.1.3.1. Esi Yakindan Tanima

Yakin tanima asamasinda, kisinin esini tanimak i¢in bireysel bir ¢caba igerisinde oldugu
gozlemlenmistir. Aracilar gerekli bilgileri yaptiktan sonra siireci miidahil
olmamaktadirlar.

Evlilik odakli bir gériisme olmast sebebiyle karsidaki kisinin nasil bir es olacagina dair

bir yakin tanima siireci yiirlitilmistiir.

“Karsidaki kisi ne kadar iyi derse desin yine de kendinizin tanimaya caligsmasi

gerekiyor. Ciinkii diinyanin en 1yi insani1 bile olsa o size es olacak.” (K9)

Bu asamada evlilik hayatina dair 6nemli meseleler ve beklentiler goriisiilmektedir.

“Ugiincii bulusmada kendi dogrularimdan, bu is gidecekse benim igin nelerin olmasi

gerektiginden, nelerin olmamas1 gerektiginden, kirmizi ¢izgilerimden bahsettim.”

(K2)

“Sonraki goriismelerimiz daha samimi gibiydi. En azindan mesela evlilik {izerine
konusabiliyorduk. Evlenince ne yapabiliriz, nerede yasayabiliriz? Birbirimize sorular
soruyorduk ‘Esimizde ne gibi bir 6zellik isteriz, mesela beklentilerimiz neler?’ gibi.

Ikinci goriismeden sonra daha evlilikle ilgili seyleri konusabildik.” (K9)
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Bu asamada katilimcilar, akla takilan sorular1 sormanin gerekliligine deginmislerdir.
Boylece karar1 daha saglikli bir sekilde vereceklerini diistinmektedirler. Tanistirma
yonteminde duygusal yakiligin daha sonra geldigini sdyleyerek istemedikleri bir

0zelligi kabul etmek zorunda olmadiklarini belirtmislerdir.

“Kars1 tarafi daha 6nceden tanimadigim i¢in kendimi kabullendirme gibi bir gayretim
yoktu. Kafama takilan her seyi agik agik sdyliiyordum. Ciinkii karsi taraf o an benim
i¢cin olur veya olmaz bir farki yoktu. Ben kendimi oldugum gibi ifade etmem lazimdi.

Kars1 tarafin da diisiincesi o yondeydi. O da oldugu gibi kendini act1.” (K6)

Katilimcilar sorulan sorular kadar, bu sorulara net cevaplar verilmesini

Onemsemislerdir.

“Benim kafama takilan birka¢ sey vardi. Stirekli telefonla ugrasmasi bunlar beni pek
hoslanmadigim seyler. Siirekli telefonuna bakip duruyordu. Boyle etrafinda birini
artyor gibiydi. Meger orada tanidik birisi varmis ona bakiniyormus. Sonradan
masamiza geldi o kisi de bu beni mesela rahatsiz etmisti. Bunu sdylemistim, o da bana
cok giizel izah etmisti. O izahi, usanmayip sabirla aciklamaya ¢alismasi, beni ikna
edisi benim hosuma gitmisti. Aslinda boyle birisi degil, karsi tarafa kendini

kanitlamaya ¢aligmaz asla. Ama onlar1 yapmis olmasi beni etkilemisti.” (K6)

Bir katilimer ise aklina takilan meseleleri sormadig: i¢in 6ngordiigii problemlerin

gerceklestigini belirtmistir.

“O donemde gordiiglimiiz seyler veya iste olabilir dediginiz gercekten olabiliyor yani
evliligin fragmani gibi oluyor o donem. Cok fazla gérmezden gelmeyip irdelemek

gerektigini diisiinliyorum bazi seyleri.” (K3)
Yakin tanima siirecinde birlikte vakit ge¢irdikleri zamanlarda, eslerinin davraniglarini

gbzlemleyerek bu davranislarin evlilik hayatindaki yansimalarini

degerlendirmislerdir.
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“Karakterini ben direkt evliligi yorarim mesela. Ornek vereyim, ‘Ben gezmeyi ¢ok
severim’ dedigi zaman, ‘Evliligimde bu acaba benim i¢in ¢ok bir problem yaratir m1?’

diye diistiniirim.” (E1)

Katilimcilardan bazilar1 bu siire zarfinda eslerini yeterince tanityamadiklarini
belirterek, evlenmeden once karsisindaki kisiyi tam olarak tanimanin miimkiin

olmadigini ifade etmislerdir.

“Evlenmeden bir insan1 tantyamayacagimi anladim. Isterse on sene olsun, isterse bir
aylik. Tabii az ¢ok belli bagh seyleri ¢oziimlersin ama yani tantyamiyorsun bir insani

kesinlikle.” (K4)

“Bir insanla evlenmeden o insani1 tantyamazsin. Ciinkii flort stirecinde, nisan siirecinde
insanlar birbirlerine olmadig1 sekilde yansitabilir. Bunu sadece evlendikten sonra, bir

rahatlama geldikten sonra gorebilirsiniz.” (E1)

Yakin tanima siirecinde kisiler es adayini daha yakindan tanimak i¢in evlilik hayatina
dair 6nemli meseleleri goriigmiislerdir. Akillarina takilan sorulari sormaya 6zen
gostermislerdir ve es adaymnin davramiglarini evlilik hayati ile iliskilendirerek

degerlendirmislerdir.
4.1.3.2. Aile Ritiielleri

Aileler siirece genellikle yakin tanima asamasinda dahil edilmektedirler. Bu alt tema
kapsaminda, yakin tanima siirecinde ailelerin nasil bir araya geldiklerine ve siireci
nasil sekillendirdiklerine yer verilmistir. Bu baglamda belli aile ritiiellerine yer
verilmistir. Bu ritiieller genellikle 6rf ve adetler tarafindan belirlenmis, kisilerin

kiiltiirel yapisina gore farklilik gostermektedir.
Ailenin siiregten haberdar olmast ile, aile bireylerden bazi kisilerin es aday: ile ilgili

arastirma yaptig1 goriigmektedir. Ailenin araci olmadigi evliliklerde bu ritiiele daha stk

rastlanmaktadir. Amag, adayin evlenmeye uygun biri olup olmadigin1 test etmektir.
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“Amcam aragtirtirdi esimi yani iyi bir ¢ocuk mu ¢iinkii bir yola ¢ikiyorsunuz
tanimiyorsunuz bilmiyorsunuz, amcam arastirmisti birazcik. Tanidig1 insanlara varana

kadar sormustu.” (K9)

“Esimin babas1 Istanbul’da oldugu i¢in ¢evreme sormus beni.” (E8)

Baz1 katilimcilar esini ailesi ile tanistirmadan Once aile bireylerinden bazilan ile

tanistirmayi tercih etmislerdir.

“Bizim ikinci gériismemiz zaten onun ailesiyle tanigma seklinde oldu yani ablasi, abisi
yengesiyle tanistik. Sonra esim Izmit’e geldi benim abimle tanisti. Abimin aklina
yatmisti, onay vermisti. Bu da tabii ki beni etkiledi, abimin sevmis olmas1 diyalog

kurabiliyor olmas1 muhabbet etmesi.” (K6)

Katilimcilardan bazilarinin siirecinde, aileler bir araya gelmeden Once sadece
kadinlarin tanigtig1 bir ritiiel dikkat cekmistir. Es adaylarinin ailelerinden sadece kadin

akrabalar, kizin evinde bir araya gelmis ve tanismislardir.

“Annem illa ailesini tantyalim modundaydi. Sonra annesi, ablasi, benim annem, ben,

amca kiz1 bir kadinlar toplantis1 olur ya hani 6yle bir goriisme oldu.” (K4)

“Bize geldiklerinde ben ailesiyle de tanismis oldum. Erkekler yoktu, sadece bayanlar
vardi.” (K1)

Yakin tanima siirecinde aileler bir araya gelerek birbirlerini tanimiglardir. Boylece
hem aile bireyleri hem de kisinin kendisi, evlenilecek aday ve ailesi ile ilgili onemli
izlenimler edinmislerdir. Bir katilimci, ailenin kisiyi yansittigina dair su ifadeleri

kullanmustir:
“]Ik goriisme olduktan sonra ¢ok uzatmadan ailelerin tanismasi taraftayim. Ciinkii aile

tamamen aslinda kisiyi yansitan bir durum oluyor. Kisi kendini saklayabilir ama aile

onun devamui gibi oluyor. Yani aileleri tanimalar1 gerektigini diislinliyorum.” (K3)
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Ailelerin genellikle yakin tanima agamasinda siirece dahil olduklar1 ve belli ritiielleri
gerceklestirdikleri goriilmektedir. Bu ritiieller es adaymin arastirilmasi, aile
bireylerinden bazilari ile tanigtirma, sadece kadinlarin bir araya geldigi bulugsmalar ve

ailelerin tanismasi seklinde 6zetlenebilir.
4.1.4. Karar Alma

Tanisarak evlenen ciftlerle yapilan goriismelerde, siirecin son agamasi olarak “karar
alma” belirlenmistir. Evlilik karar1 alindiktan sonra sz, nisan ve diigiin siirecleri bu
arastirmanin baglami geregi incelenmemistir. Kisiler esleri ile ilgili bilgiler edinip
sonrasinda yliz yiize yapilan goriismelerden sonra yakin tanima siirecini

tamamlamiglardir. Yakin tanima siirecinin ardindan evlilik karart almislardir.

Karar alma ana temasi altinda, kisilerin karar alma siireclerindeki sezgisel ve mantiksal

aciklamalarina, yapilan istisarelere ve karar aninin 6zelliklerine yer verilmistir.

41.4.1. Sezgisel Aciklamalar

Katilimeilarin evlilik kararlart ile ilgili disiinceleri incelendiginde; hissiyat, kader,
teslimiyet, nasip, génlii dinlemek gibi ifadeler kullandiklar1 ve sezgisel agiklamalar
yaptiklar1 goriilmektedir. Bu noktada yapilan aciklamalar, mantiksal agiklamalardan
tamamen uzak degildir. Katilimcilar belli rasyonel agiklamalardan sonra karar verme

asamasinda bazi sezgisel agiklamalara da vurgu yapmuslardir.

“Bir de gergekten sunu diisiiniiyorum. Gonlii az buguk gercegi hissedip sdyleyebiliyor.

Gonl, kalbi 1yi dinleyebilmek gerekiyor.” (K3)

“Demek ki nasip noktasindaki tercihim o olacakmis. Demek ki onunla bir hayat

gecirecekmisim ve demek ki o ruha tanidik gelmis aslinda.” (K7)

“Hissettim neden bilmiyorum kalbime mi dogdu ne oldu bilmiyorum hani i1y1 bir insan

olabilecegini hissettim.” (K9)

“QOyle bir tevafuk, nasip isi yani. Arkadasim sdyleyince hayirli bir seye vesile olmus
oldu.” (E3)
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4.1.4.2. Mantiksal Ac¢iklamalar

Bu alt tema kapsaminda, katilimcilarin evlilik kararlarini alirken mantik odakl
aciklamalarina yer verilmistir. Karar asamasindan onceki siireclerde evlenecekleri
aday1 degerlendiren katilimeilar, kararlarinda mantiksal agiklamalara deginmislerdir.
Mantiksal agiklamalar, tiim kriterlerinin karsilanmis olmasi degil; agirlikli olarak
“evet” denmesi seklinde ifade edilmistir. Bir katilimct esine “hayir diyemedigi i¢in

evet” dedigini belirtmistir.

“Ben mantikla bakmistim. Ag¢ikgasi ilkinde herhangi bir sey hissettigimi soyleyemem.
Arkadaglarima sunu soyliiyorum “Hayir diyemiyorsan bu insana, hayir diyebilecegin
sebepler cok az ise, o zaman evet”. Ciinkii bence kizlar ¢ok ince eleyip sik
dokuyabiliyorlar. Bir agidan evet mantikli ama bir agidan da bence abartiyoruz

ayrintilarda boguluyoruz yani.” (K8)

Mantiksal agiklamalarin ¢ogunlugunda, duygularin iyiyi ve kotiiyii net bir bigimde
gormeyi zorlastirdigini; karsidaki kisiye duygusal yakinlik beslenmesinin normalde

kabul etmeyecekleri 6zellikleri tolere etmek durumunda biraktigint sdylemislerdir.

“Geng kizlar genelde daha bdoyle duygusal bir baslangici olsun gibisinden diistiniirler.
Ben de baslarda biraz dyleydim ama sonrasinda araci usulii daha mantikli gelmeye
baslamisti. Clinkii duygular isin i¢ine girince dogru karar1 almak ya da karar
verebilmek 1yiyi kotiiyii daha net bir sekilde gormek bence zor oluyor. Duygusal bir
sekilde bagladiginda olumsuz ve kabul edemeyecegin bir 6zelligi belki de tolere etmis
oluyorsun, kabul etmis oluyorsun ama hi¢ tanimadigin biriyle oturdugunda ve senin
kirmiz1 ¢izgilerinden birini o saglamiyorsa ¢ok daha rahat reddedebiliyorsun. O

yiizden araci1 usuliiyle goriismiis olmaktan memnunum.” (K8)

Mantiksal agiklamalar yapan katilimcilarin, duygusal yakinliktan tamamen uzak bir
karar siireci gerceklestirmemislerdir. Duygusal yakinligin, mantiksal uygunluktan
sonra geldigini dile getirmislerdir. Mantiksal agiklamalar1 arkadaslik kurma, sohbet

edebilme, keyifli vakit gegirebilme seklinde ifade etmislerdir.
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“Bu kisiyle oturdugunda o sana itici gelmiyorsa, ‘Hayir, kesinlikle olmaz’ demiyorsan,
o sevgi i¢cin de hani mantigina oturduysa, arkadaslik edebiliyorsan, sohbet
edebiliyorsan, yaninda vakit gegirebiliyorsan, rahatsiz olmuyorsan, keyif aliyorsan o
duygusal seyler zamanla olusur. Yani yiizde doksan olusuyor ¢iinkii bunu da tavsiye

edebilirim. Isin cok basinda duygusal bir sey beklememek...” (K5)

Katilimcilarin ¢ogu mantik ve duygularin bir arada bulundugu bir siirece dikkat

¢ekmislerdir.

“Benim i¢in mantik ve sevgi beraber olmasi lazim. Benim de mantigima yatti,

sonrasinda sevdim ve oldu.” (K6)

“Mantik da vardi igerisinde yani biraz sevgi de vardi; ci1z etme, hoslanma durumlari da

vardi.” (E1)

4.1.4.3. Istisare Etme

Bu alt temada, katilimcilarin evlilik karar siirecinde gevreleri ile yaptiklar istisarelere
ve bu goriismelerin evlilik kararlarina olan etkisine yer verilmistir. Baz1 katilimcilar
cevrelerini ile istisare icerisinde olmayi tercih etmislerdir. Bu istisareler sonucunda da
karar1 alan yine ¢iftlerin kendileri olmustur. Katilimcilardan bazilar1 karar almadan
once, adayi tantyan kisilerle goriismenin 6nemini deginmislerdir. Bu baglamda pek
cok kisi ile istisare etmenin, kisi ile ilgili kapsaml1 bir bilgi sagladigina ve bu bilgilerin

evlilik karar1 almayi kolaylastirdigini belirtmislerdir.

“Cok 1y1 bence arastirma yapilmali yani 6zellikle telefonla ya da mesajla sormak
yeterli olmaz. Kisinin ne bileyim ailesinden biri sonra birlikte kaldig: bir arkadasi
hepsinin ¢linkii cok farkli gozlemleri olur ve ¢ok farkli yorumlarda bulunabilirler. Yani
bir kisiyi ailesi de ¢ok 1yi tanimiyor diger yerden arkadasi da ¢ok 1yi tanimayabiliyor.

Cok farkl1 farkli kisilerden bilgi almasini tavsiye ederim.” (K5)
“Esimi tantyan pek c¢ok insanla goriistiim. Cocuklugundan beri taniyan, iste evli ¢ift

arkadaslarimiz vardi onun tanidigi benim tanidigim. Bunlar ¢ok kolaylastirdi

diisiiniince. Istisare ettim bol bol insanlarla. Yani esimin haberi olmadan herhalde
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bdyle bir 8-10 kisinin haberi vardi. Iste ortaokuldan beri taniyan birisi ile konustum.
Iste iiniversitesinin birlikte gectigi birisiyle konustum. Beraber ¢ok fazla is yaptigi.
Yani iste sosyal faaliyetlerde bulundugu insanlarla konusarak sorular sordum. Ikimizi

de taniyan insanlarla istisare ettim. Onlar neticesinde de boyle bir karara vardim.” (ES)

Katilimcilardan bazilari, direkt olarak aday ile ilgili olmasa da evlilik hayatinda zorluk

yasayabileceklerini diisiindiikleri baz1 meseleler i¢in de ¢evrelerine danigsmislardir.

“O donemlerde yani esimle alakali da aklimda bir soru isareti vardi. Hani se¢gmeyi
diisiindiigii meslekle alakali. Meslegi geregi ¢ok fazla hani yurt disinda yasama
thtimali olan meslekti. Bu beni biraz korkutmustu ve bununla alakali boyle 35-40
yaslarinda bir iki ablamla istisare etmistim, 6yle tanidigim abla hani tanistigim insanla

istisare etmistim.” (K5)

“Herkesle konustum. Ailemden olsun yani c¢ekirdek ailemden, arkadaslarimdan,
tiniversite arkadaslarimdan. ‘Boyle yaptim ama ben ne diyorsun? Cok mu erken?’
Benim danistiklarimin hepsi, biitiin sorularimin temeli ‘Cok mu erken?’ {izerineydi.
Onun diginda esimin sahsiyetiyle ilgili ‘Boyle birisiyle evlenmem nasil olur?’ gibi

degil de dedigim gibi evliligin zamaniyla ilgili danismistim.” (K2)

Bir katilimci, esinin g¢evresinin evlilik goriigmesinden habersiz olmasi sebebiyle
istisare etmekten c¢ekindigini belirtmistir. Ayrica g¢evresindeki insanlarin evlilik
goriismesi yaptigini bilmelerinden de ¢ekindigini, bu sebeple evlilik kararini yeterince

istisare edemedigini belirtmistir.

“Ben daha cok insanin referans olmasini isterdim. Su ikilemde kalmistik. Bu is
olmazsa insanlar duymus olmasin. Bu yiizden onun yakini, tanidigi ¢evreye tam olarak
soramiyordum. Ciinkii esim biraz o konuda fazla mahremiyeti tercih ediyordu. Yani
mahremiyete ¢cok 6zen gosteriyordu. Mesela sey diyemiyorum, ‘Bana arkadasinin
telefonunu verebilir misin? Ona sormak istediklerim var’. Ciinkii en yakin arkadasina

bile bahsetmemisti.” (K8)

Katilimeilarin ifadeleri degerlendirildiginde hem evlenecekleri kisi ile ilgili hem de

evlilik hayatinin sorumluluklar1 1ile 1ilgili pek c¢ok konuyu istisare ettikleri
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goriilmektedir. Siireci istisare ettikleri kisiler genellikle kisinin yakin ¢evresinden,
ozellikle es adaymi taniyan kisiler oldugu goriigmektedir. Ayrica fikirlerine kiymet
verdikleri, yasca biiylik kisilere de danismiglardir. Baskalarindan goriis almanin siireci
degerlendirme ve dogru karar verme noktasinda katilimcilarin isini kolaylastirdigi

sOylenebilir.
4.1.4.4, Karar Am

Bu alt temada, evlilik kararimin ne zaman alindigina yer verilmistir. Yakin tanima
siirecinden sonra ciftler evlilik karar1 olarak goriismelerini sonraki agamalar olan nisan
ve diigiin slirecine tasimislardir. Karar alma siiresi ¢iftten c¢ifte degisiklik
gostermektedir. Bir katilimci ikinci goriismesinden sonra evlilik karari aldigim

belirtirken bagka bir katilimci ise ilk goriismeden sonra karar verdigini soylemektedir.

“fkinci goriismemizden sonra evlilikle ilgili kararimizi vermistik.” (K9)

“Ben evlilik kararini birinci giin vermistim. Goriistiigiimiiz birinci giin olur diye karar

verdim zaten.” (K8)

Evlilik karari ile ilgili tek bir anin olmadig1 da goriilmektedir. Katilimeilardan bazilari

evlilik kararlarini siirecin akisi i¢erisinde aldiklarini belirtmislerdir.

“Boyle bir anlik bir sey degildi yani bir anlik derken bir sey oldu da onun iizerine
demedim °‘Iste bu evlenecegim adam’ diye. Bdyle bir sey ge¢cmedi. Genel olarak

diisiindiiglimde ‘Evet, benim evlenecegim kisi bu’ dedim.” (K1)

Tanistirma yonteminde evlilik kararinin kisa bir siire i¢erisinde alindig1 sdylenebilir.
Kararin kisa siirede alinmasinda aracilarin sagladigr giivenin énemli etkisi olmustur.
Katilimcilar giivenilen insanlarin aract olmasi sebebiyle pek cok soru isaretinin
ortadan kalktigini, tanima siirecinin daha kisa siirdiigiinii ve bu sebeple siirecin ¢ok
daha hizli ilerledigini belirtmislerdir. Her ne kadar siire¢ hizli ilerlese de esi tanimak

icin belli bir zamanin ge¢mesi gerektigine de dikkat ¢ekmislerdir.
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“Aract ¢ok onemli. Glivendiginiz insanlarin araci olmast bir¢ok problemi, soruyu
arkada birakmami sagliyor. Direkt konuya girebiliyorsunuz. Olur ya flort donemi
ihtiyact duyar insanlar genelde. Iste 3-5 ay 1 sene. Sevgili hayat1 yasayalim ve

birbirimizi taniyalim gibi. O tiir bir seye ihtiya¢ kalmiyor gibi diisiiniiyorum.” (E3)

“Cok da acele etmemek lazim boyle kararlarda. Yildirim nikahi tarz1 seyler i¢in pek
gecerli olmuyor. Sonugta iki farkli insan. Karakterleri farkli olabilir. Ortak noktalar
da farkliliklar1 da ¢ok fazla olabilir. Ciinkii sonucta bireyiz. Bireyselligi de ¢ok
dislamamak lazim. Iste bu iki bireyin beraber yasamaya baslayip aile olmasi falan
bunu anlayabilmesi i¢in belli bir siire gegmesi gerekiyor. Onun i¢in dogrusu ¢ok

aceleci davranmamak bence.” (E7)

Evlilik, insanlik tarihinin en eski donemlerine dayanan evrensel bir olgudur. Evlilik;
cinsel hayatin saglikli bir sekilde yasanmasi, neslin devami, is boliimii, yasal olarak
sorumluluklarin belirlenmesi gibi pek ¢ok toplumsal islevi diizenler. Bununla birlikte,
giiven ve dayanigma i¢inde hissetme, destek gorme ve saglama, gelecege dair planlar
yapma gibi bircok sosyal gereksinimleri karsilamaktadir. Psikolojik ihtiyaglar goz
ontinde bulunduruldugunda ise, evlilik kurumunun ¢ogu zaman sevilme ve begenilme

gereksinimini karsiladig1 sdylenebilir (Ozgiiven, 2009).
4.2. Evlilik Kararma Etki Eden Faktorler

Tablo 4.2. Evlilik Kararina Etki Eden Faktorler

Ana Kisinin Kendi Tanistirma

S hen Adayin Ozellikleri | Y&nteminin Aile Faktorii
Temalar Ozellikleri L
Ozellikleri

Ortam .
Evlenme Yas1 Yas Saglama Aile Onay1
Kriterlerinin Olmasi Kisilik Ozellikleri Giivenli Aile Uyumu
Duygusal Yakinlik Sosyal Ozellikler Evlilik Ailenin Dolayl
Alt Temalar Hissetme Odakl Etkisi
Fiziksel Ozellikler axt
Evlilige Hazir Olmama | Benzer Ozellikler Net Olma
Tamamlayici
Ozellikler
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4.2.1. Kisinin Kendi Ozellikleri

Kisinin kendi 6zellikleri temasi altinda evlenme yasi, kriterlerinin olmasi, duygusal

yakinlik hissetme ve evlilige hazir olmama alt temalar1 siralanmustir.

4.2.1.1. Evlenme Yasi

Bu alt temada katilimcilar kendi evlenme yaslarinin uygun olduguna dair
aciklamalarda bulunmuglardir. Kisinin belli bir yasin tizerinde olmasi, evlenme yasinin
ideal olduguna dair bir tutum gelistirmistir. Bu tutum, silirecin baslamasini ve
ilerlemesini kolaylastirmistir. Ozellikle iiniversite mezuniyetinin yaklagmasi veya
mezuniyetten yakin bir zaman sonra evlenme yaslariin geldigine dair katilimcilarda
yaygin bir kanaat oldugu dikkat ¢cekmektedir. Erkek katilimcilar i¢in mezuniyet
sonrasinda is hayatina da baglanmigsa, yakin ¢evreden “evlilik yasinin geldigine” dair
yorumlar gelmektedir. Bazi katilimcilar ise evlenme yasinin gegmemesi ile ilgili dini
aciklamalar getirerek yas faktoriiniin evlilik karar siirecinde belirleyici olduguna igaret

etmektedirler.

“Kendimle alakali bir yuva kurma diisiincesi her bayanda olur. Bir yuva kurma,

giivenilir birtyle. Okulumun bitmis olmas1 ¢ok biiytik bir etken.” (K4)

“Bir giin (arkadasim) bir soru sordu bana “Artik evlenmeyi diistinmiiyor musunuz?”
diye. Benim de zaten hani yas geregi, aile baskisi, baska konular vardi. Artik evet bir
karar verme noktasina gelmistim. Ben artik evleneyim ¢linkii bir diizen kurmustum,

1sim vardi. “Ben artik evlenebilirim” dedim.” (E9)

“Evliligin ¢ok ge¢ olmamasi gerektigine inaniyordum. Bir Miisliiman kadinin ve

erkegin evliligi ertelememesi gerektigini diisiinliyordum.” (K5)
4.2.1.2. Kriterlerinin Olmasi

Evlenecek kisilerin evlilik kararini etkileyen kendi 6zellikleri degerlendirildiginde bir
diger alt tema olarak bu kisilerin kriterlerinin oldugu bulunmustur. Kriterlerin olmasi,
stirecin baginda kiminle evlilik goriismesi yapip yapmayacagini belirleyen temel bir

faktordir. Kisiler, ilk etapta kriterlerini karsilayan adaylarla evlilik siirecine
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girebileceklerini belirtmislerdir. Aracilar, belli kriterler kapsaminda uygun bulduklari

adaylar eslestirmektedirler.

“Simdi biliyorsunuz Tiirkiye’de belli bir yasa geldikten sonra herkes bir sey diyor
evlilik konusunda, tavsiyede bulunuyor. Hepsini degerlendirmiyoruz tabii. Belli
kriterlerinize uyan kisiyle goriismek istersiniz. Belli bir diinya goriisiine sahip, beraber
uyum saglayabileceginizi diisiindiigiinliz kisiyle goriismek istersiniz evlilik karari

icin.” (E7)

“Evlenmeden once bazi kriterlerim vardi. Dinine bagli olmasi, aile biiyiiklerine ve
esine saygili olmasi, yas ve okumus olmasi. Bu dort kriterim vardi. Cok da zor olmasa
gerek diye diisiinliyorum. Bu kriterleri sdyledim, onlar da bu kriterlere uyan insanlara

bakmaya devam ettiler.” (E4)

“Belli bash kurallarim vardi. Onlara olumlu yanitlar aldim kars: taraftan. incitici seyler

de gormedim. Bunlar etkili oldu.” (K4)

4.2.1.3. Duygusal Yakinhk Hissetme

Katilimcilardan bazilari, siirecin bir asamasinda eslerine karsi duygusal yakinlik
hissettiklerini ifade etmislerdir. Kisinin kendi 6zellikleri kapsaminda degerlendirilen
bu alt tema; bazi katilimcilar degerlendirmesi gereken oncelikli faktorken, bazi
katilimcilar i¢in ise mantiksal uyumdan sonra gelmektedir. Katilimcilardan bazilar

ise, eslerine kars hissettikleri duygusal yakinlig: ilahi bir figiire atfetmektedirler.

“Duygusal olarak etkileniyor musunuz etkilenmiyor musunuz, o 6nemli ilk basta.

Sonra oturup konusunca karakter isin igine giriyor.” (E7)

“Biz ilk goriismeden sonra yazigsmaya devam ettik ve asil o yazigsmalarda benim
kalbimi attirmaya baslamst1. ilk gdriisme normal biriyle goriisiiyorsun evet mantigina
yatiyor, bu kisiyle evlenebilirim diyorsun ama hani bdyle kalbin kiit kiit etmiyor.
Sonraki siiregte konugmalarimiz, mesajlagsmalarimiz, beni sahiplenmesi falan bunlar

benim hosuma gitmisti. O siirecte daha cok karar vermistim.” (K6)
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“Goniil isi tabi bu. Insan sevmedigiyle neden evlensin. Hem de aradaki muhabbet de
kuvvetlendikge, Allah o sevgiyi birbirimizin kalplerine koydu diyelim. Yani o sekil
ilerledik.” (E4)

4.2.1.4. Evlilige Hazir Olmama

Evlilik kararma etki eden faktdrlerden kisinin kendi Ozellikleri baglaminda
degerlendirilen son alt tema ise evlilige hazir olamamadir. Bu alt tema baglaminda,
bazi katilimcilarin evlilige hazir olmadiklarina dair ifadelerine yer verilmistir. Bazi
katilimeilar yogun bir doneme denk geldigi i¢in, bazilar1 ise korkular1 sebebiyle

evlilige hazir olmadiklarini diisiinmiislerdir.

“Ben kendimi hi¢bir zaman evlilige hazir hissetmedim. Hep ¢ok korktum, hep ¢ok
erken oldugunu diistindiim. Hala da erken evlendigimi diisiiniiyorum. Kendi aileme
olan diiskiinliigiimden dolay1 bayagi zorlandim evliligimin ilk senesinde. Hala bu

konular1 derinlemesine konusursak aglarim.” (K2)

“Esim evlilige kendini tam hazir hissetmiyordu. Okumaya devam ediyordu o ara.
Evlilige tam hazir degilim gibi bir diisiince vardi kafasinda. Daha okulu bitmemis,
yogun bir donemdi. Bu agidan evliligi biraz da erteleme konusunda da baya diretti

sonraki agamada.” (E4)

4.2.2. Adaym Ozellikleri

Kisinin kendi ozellikleri temasi altinda yas, kisilik 6zellikleri, sosyal 6zellikler,
fiziksel Ozellikler, benzer Ozellikler ve tamamlayict o6zellikler alt temalar
siralanmastir.

4.22.1. Yas

Katilimcilar ¢ogunlukla benzer yaslarda ¢iftlerden olusmaktadir. Yas olarak en biiyiik

olan katilimct; evlenecegi kiside 6zellikle yas kriterinin oldugunu, araci olacak kisileri

de bu noktada bilgilendirdigini ifade etmistir.
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“Yas kriterim vardi. Cok da kiiclik olmasin dedim. Kusak farki oldugu zaman arada
kopukluk oluyor. 6 yas ve lizeri bir kusak atlamis oluyor. Bu sefer deneyimledim yani
gorustiirdiikleri insanlardan birkagi benden 6-7 yas kadar kiigiiktii. Ben bunu
deneyimledim bu tarz insanlarla bu kusak farkindan dolayi, biraz daha olgun insanlar1

sevdigimi sdyledim.” (E4)

4.2.2.2. Kisilik Ozellikleri

Bu alt tema ¢ercevesinde, katilimcilarin evlilik gorligmesinde adaylarda aradiklari
veya olmasi gerektigini diistindiikleri kisilik 6zelliklerine yer verilmistir. Bu kisilik
ozellikleri 6zgiivenli, ¢ekingen/utangag, iyi bir insan, comert, diiriist, hos sohbet, iyi
anne/baba olabilecek biri, aile baglar1 saglam, kibar, merhametli, saygili ve olgun

olarak siralanmastir.

Ozgiivenli: “Ilk goriismede o samimiyeti hem o dzgiivenli konugmast hem de alt yapis

vesaire yani evet, evlenebilirim dedim.” (K3)

Cekingen: “Yani hani karar verme ag¢isindan hani bu benim evlenecegim kiz dedigim

noktalardan birisi o ¢ekingenligiydi. Cekingen olmasi ¢ok 6nemliydi benim igin.” (E1)

Iyi bir insan: “Yani taniya taniya onun iyi bir insan oldugunu, onunla evlenmek
istedigimi, 6mriimii birlikte gecirmek istedigimi hani evlenilecek bir insan oldugunu

hissettigim i¢in onunla evlenmek istedim.” (K9)

Comert: “En 6nemli 6zellik merhamet ve comertlik bir erkek i¢in.” (K4)

Diiriist: “Tanigsma siirecinde benim goéziimii boyama ¢abasinda olmadi hi¢. Ben onu
oldugu gibi tanidim dyle de devam etti. Oldugu gibi tanimak 6nemli. O benim i¢in

onemliydi kriter olarak.” (K7)

Hos sohbet: “Soyle oldu yani hani ne bileyim ilk gordiigiimde hani sohbeti hosuma
gitmisti hani muhabbet olarak, hoslanma olarak tabi ki bir 6miir onunla gegirebilirim
ilk goriismede bu kadar biiyiik bir karar veremedim tabi ki ama yine de sey dedim yani

istedigim bir insana benziyor hani en azindan denemeye deger.” (K9)
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Iyi anne/baba olabilecek birisi: “Evet bu insanla aile kurulabilir, baba olabilir diye
diisiiniiyorsunuz yani. Sonugta insanlar evlenirken kendilerine es olarak hayat1 birlikte
stirdiirebilir miyiz diye tabii ki de diisiinmesi lazim ama bence daha 6nemlisi, ‘Bu
insandan anne/baba olur mu?’ diye diistinmesi gerekiyor. O konular da olumluydu.

Zaman igerisinde goriisiim dyle oldu.” (K7)

Aile baglar1 saglam: “Aile baglar1 kuvvetli olan, ailesini, bliyiiklerine saygili biri olsun

istedim.” (E4)

Kibar: “Kibar olmasi, ondan sonra en azindan karsindaki bir bayana nasil davranmasi

gerektigini bilen bir insan olmasini bilen birisi olmasini istemistim.” (K9)

Merhametli: “Gegtigimiz her sokakta kedileri sevmesi. Suriyeli ¢ocuklari, sokaktaki

cocuklar1 sevmesi. O merhameti ¢cok hosuma gitti.” (K3)

Saygili: “Benim i¢in olmazsa olmaz diyebilecegim kriterler ¢cok fazla yoktu. Bir
insanin merhametli olmasi, saygili bir kisilik olmasi benim igin yeterli olacagi

diisiincesindeydim.” (E6)

Olgun: “Cok oturakl1 biri oldugunu diisiinmiistiim. ‘Iste bu!” demistim. Benim hep
tiniversitede kendi akranim erkeklerde gordiiglim gerek daha biiyiik, daha kiigiik fark
etmez olgun olmamalar1 beni ¢ok rahatsiz ederdi. Zaten benim esimden Once
goriistiigiim falan kimse olmamist1. ‘Iste bu!’ dedim, ‘Ben evlendikten sonra bunu
yetistirmek zorunda degilim ya da bir hareketini diizeltmek zorunda degilim.” Cok

oturakliydi.” (K2)

4.2.2.3. Sosyal Ozellikler

Bu alt tema cercevesinde; evlenilecek kiside dnemsenen, aranan veya olmasindan
memnuniyet duyulan sosyal 6zelliklere yer verilmistir. Bu 6zellikler kiiltiir ve sosyal
cevre benzerligi; dindar, egitimli ve meslek sahibi olma olarak siralanmustir. Ozellikle
kiiltiir, bireysel anlamda ve aileler baglaminda degerlendirilen daha genis bir 6zellik
olarak dikkat ¢ekmektedir. Katilimcilar, kiiltiirel benzerligin kisisel olarak olumlu

olduguna ek olarak aileler i¢in de siireci kolaylastirdigina deginmislerdir. “Dindarlik”,
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katilimcilar tarafindan siklikla yer verilen bir 6zellik olmustur. Baz1 katilimcilar dindar
olmayi, evlenmeyi disiindiikleri adayda olmazsa olmaz bir o6zellik olarak

degerlendirmislerdir.

Kiiltiir: “Ailelerimizin ayni kiiltiirden olmalar1, ayni dili konugmalari, onlar biiyiik
etken. Benim annem Tiirk¢e bilmiyor. Benim kafamda bu vardi. Yarin 6biir giin
tanisacagim kizin ailesiyle gittigimde annem kars1 tarafla nasil irtibat halinde olacak.
Bu bile benim i¢in soru isaretiydi. Iste bu soru isaretleri o siire¢ i¢inde kafamdan gitmis

oldugu icin de ben boyle zaten karar verdim, bu noktaya geldik dyle diyeyim.” (E9)

Kiiltiir: “Orf/adetlerin bilyiik etkisi oldu. Ben sundan yanaymm, gelenek ¢atismasi m1
kusak catigmast mi1 derler bu durum hi¢ yasamadik esimle. Bu durumu da yasamak
istemeyiz hi¢birimiz. Cok kotii bir durum oluyor hakikaten. Kimse tabii ki Paris’te
biiyiimiiyor, Tiirkiye'deyiz hepimiz ama ¢ok fark ediyor inanin ki. Ankara'da, Rize'de,
Artvin'de, Kars’ta veya iste farkl illerde biiyiiyen kisiler ya da iste ¢evresel faktorler
deyim kisinin karakterini, oturmasini, kalkmasini, konugmasini, her seyini etkiliyor.”

(E1)

Sosyal ¢evre: “Benim karar alma siirecimin hizli olmasinda ortak tanidiklarin, ayni

ortam insani olmanin ¢ok biiyiik etkisi vardi. Bu kolaylastirmis oldu.” (K5)

Dindar: “Benim i¢in birinci oncelik dinine bagl olarak yasayan bir insan istedim.
Islam dinine inanan, bu dini hatalariyla dogrulartyla yasamaya calisan, her insanin

hatalar1 var ama bunu yasamaya calisan bir insan istedim 6ncelikle.” (E4)

Dindar: “Dindar bir insan olmasi, esimin tesettiiriiniin benim kriterlerimce giizel
olmasi. Bunlar zaten benim i¢in olmazsa olmazdi. Bunun iizerine ben bu saydigim

maddeleri sayryorum.” (E8)
Egitimli: “Tabii oncelikle egitimli olmasi konusunda bir beklentim vardi. Bu da hem

kendim i¢in hem de nasip olursa yetistirece§imiz ¢ocuklar i¢in en azindan egitimli bir

aile olmay1 hep bekliyordum.” (E6)
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Meslek sahibi: “Benim kendi sahsimla alakali kabul ettiim ve evlenmeye karar
verdigim noktalar ise egitimli olmasiydi, giizel bir mesleginin olmasiydi, saygili ve

saygin birisi olmasiydi.” (K6)

4.2.2.4. Fiziksel Ozellikler

Fiziksel ozellikler alt temasi baglaminda, katilimcilarin ifadelerinden fiziksel
ozellikleri tek tek degerlendirmedikleri; bunun yerine bir biitiin olarak fiziksel
goriinlime vurgu yaptiklar tespit edilmistir. Bazi katilimeilar, evlenecekleri adayin
fotografin1 gordiiklerinde etkilendiklerini dile getirmislerdir. Fiziksel c¢ekiciligin

olmasi gerektigini ifade etmislerdir.

“Sesi falan ¢ok etkilemisti beni, konusmasi, ctimleleri. Yiiziine ¢ok bakamamistim
ama anlamistim yiiziinii de begenmistim. Fotograflardakilerden farkliyd: zaten. O

sekilde aslinda her sey, biitlin dis goriiniis art1 oturakli olmasi beni etkilemisti.” (K2)

“Neden bu insan, neden bir baskasi degil de 0? Bir kere benim kriterlerimi karsiladigi
i¢in birinci sebep. Ikinci sebep dis goriiniis. Fiziki goriiniis. Birbirimizi gdrecegiz. I¢
diinyasinin iyi oldugu kadar dis goriiniisiiniin de ne kadar 1yi oldugu 6nemli. Tabii bu

hayat denge tizerine kurulu. Bu dengeyi kurdugumu diisiindiigiim insan esim.” (E4)
“Yani soyle ilk gordiigiiniiz zaman Once tabi fiziksel olarak bakiyorsunuz. Kisi olarak
nasil biri diye. Duygusal olarak etkileniyor musunuz etkilendiniz mi o 6nemli ilk basta.

Sonra oturup konusunca karakter isin i¢ine giriyor.” (E7)

Ozellikle vurgu yapilan “boy” faktdrii ise yalmizca kadin katilimcilarin iizerinde

durdugu bir 6zellik olmustur.

“Benim mesela utanmayarak sdyliiyorum buna takintim vardir, boyu uzun olmasi.

Yani evet boyu uzun olmayan bir insanla istemezdim mesela.” (K8)

Kisinin dikkat ¢ekici bir fiziksel 6zelliginin olmasi, aracilar i¢in eslestirmede dnemli

bir kriter oldugu sdylenebilir. Katilimcilardan biri ortalamaya gére boyunun uzun
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olmasi sebebiyle, aracinin ilk olarak boy faktdriinii géz Oniinde bulundurarak

eslestirme yaptigini diisiinmektedir.

“Ben normal kiza gore ¢ok daha uzun boyluyum 183 boyum, esimde 192. En basta
tabii boy belirleyici olmus olabilir (arac1 i¢in). Boyle hani ilgisini ¢ekmistir.” (K5)

4.2.2.5. Benzer Ozellikler

Adayin 6zellikleri temasinin altinda, siklikla vurgu yapilan alt temalardan biri de
benzer dzelliklerdir. Benzer 6zellikler altinda benzer hedefler, ilgi alanlari, bakis agisi
ve major farkliliklarin olmamasi yer almaktadir. Katilimeilarin bazilar1 pek ¢ok farkl
alandaki benzerliklere vurgu yaparken bazilari ise major farkliliklarin olmamasinin

karar verme siirecinde etkili olan bir unsur olarak degerlendirmislerdir.

Hedefler: “Akademi diistinmemiz ve ikimizin de egitimle ilgili ¢aligmasi, bu tamamen
tevafuk ve cok iyi denk geldi. Benim su an yiiksek lisansim egitim alaninda, esimin
de. Ben bir egitim kurumunda ¢alistyorum. Bundan sonraki siirecte de belki on yirmi
yil egitimle ugragmayi diisiiniiyorum. Esimin bu alanda olmasinin bizi boyle bir ortak
noktada birlestirecegini diistinmiistiim. Cok giizel oldu bence. Bu beni pozitif etkiledi

o zaman.” (ES8)

Ilgi Alanlari: “Esim sporla ilgiliydi. Benim igin ¢ok énemli. Ciinkii benim igin aslinda
hemen hemen ii¢ ila dort giiniim her hafta sporla geciyor. Benim bransimda erkeklerle
ders yapiyorum. Biiyiikk bir hanimefendi network’ii de var, arkadaslarimin esleri,
kardesleri. Onlar i¢in de benim esimin spor bilmesi ¢ok iyi bir firsat oluyor. Ciinkii
esimde onlar ile spor yapabiliyor. Belki ¢ok insanlarin aradig: bir kriter degildir ama

esimin sporla alakali olmasi benim i¢in ¢ok énemli bir kriterdi.” (E8)

Bakais acist: “Mesela benim kendimce zor olarak diislindiigiim sey su; ben boyle diiglin
falan ¢ok hoslanmiyorum ve genel anlamda bu Tiirkiye’de yapilan ne oluyor? Tepsi
gotiiriiliiyor. Iste nisan, isteme, o tam isimlerini de bilmiyorum o seye ¢ok asina
degilim siirece ama onun yorucu bir sey oldugunu biliyorum evlenen arkadaslarimdan
ve ben bunlarin olmasini pek istemiyordum. Benim ailem Antalya’da. Onlar gelecek

gidecek bir siirii bir sey ve babam ¢ok yogun birisi. Ben dolayisiyla istemiyordum.
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Bunlar benim zor sorularimdi. ikinci ve iigiincii asamada ‘Siz sey hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz? Diigiin yapilmasi iste ne bileyim nigan, isteme bunlar hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?’ Ben bunlari pek istemiyordum. Onlar1 iki tige ayirmistim. Aslinda
o birinci goriismede baktik ki biz umdugumdan ¢ok daha kafa dengiyiz. Ikinci ve
liclincii gorliismelerin sorularint da sordum esime ilk giin ilk bulusmamizda ve baktim

ki, ona da sasirdim, bunlarda da ayni fikirdeyiz.” (E8)

Bakis acist: “Bu da benim kaderim kismetim herhalde, esimle ¢ogu keyfimiz, bakis
acimiz ayni ¢iktr. Daha hala da birbirimizi taniyoruz yani daha 6nce almadigimiz x bir
esyayl almaya karar verdigimiz zaman ikimizin birbirimize gosterdigi modeller de

ayni oluyor. Cogu seyde anlastyoruz.” (E4)

Major farkliliklarin olmamasi: “Farkliliklar da olabilir. insanlarin hobileri farkli
olabiliyor evli olsa bile. Ciinkii bireyiz. Hobileri farkli, bos zamanlarinda ne yapacagi
farkli. Bireyselligi cok dislamamaliyiz. Iki bireyin bir araya gelip aileyi olusturmasi
onemli. Cilinkii bireyin diinya goriisii onu da ¢ok dislamadan beraber yasamay1
basarabilmemiz lazim. Onun ig¢in aile birligini etkilemeyen farkliliklar sikint1 degil.

Beraberce bir aile olup bir arada yasayabilmek lazim.” (E7)

Major farklhiliklarin olmamasi: “Karsilikli emek olunca sevmediginiz insani da
seversiniz. Onemli olan iistiinde duracagimz payday1 normatif olarak yanlislamayan
birisi olmasi lazim. Mesela fiziksel ne diyeyim boy meselesi. Kiz uzunsa erkek daha
uzun olmasim ister. Meslek ben diyeyim yurtdisinda yasamak istiyorum iste karsi
tarafta Istanbul'a asik veya ailesine ¢ok diiskiin. Bu kategorik olarak uyum yok zaten.
Bu 6miir boyu sikinti, bayagi zor bir sikinti. Ama bunlar yoksa, paydada da ayni seyleri
tamamen hepsini dogru demek zorunda degilsin. Zaten boyle bir seyin imkani yok.”

(ES)

Major farkliliklarin olmamasi: “Bazi ozellikleri fark ettim ama benim baga
cikabilecegim bir 6zellikte diyorum. Mesela esim i¢in ‘cok hirshidir’ demislerdi. Yani
tamam hani hirsh ¢ok sikint1 bir 6zellik degil. En azindan bana zarar vermez diinyaya

kars1 hirsli olmasi. Birlikte hirsli oluruz diye diisiindiim” (K8)
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4.2.2.6. Tamamlayic1 Ozellikler

Tamamlayic1 6zellikler alt temasi, karar siirecinde etkili olan faktorlerden biri olarak
degerlendirilmektedir. Katilimcilar, esleri ile tamamlayict 6zelliklerinin olmasina

olumlu bir bakis a¢istyla yaklagsmislardir.

“Hangi noktalarda birbirimizi tamamlariz, hangi noktalarda eksik kaliriz diye
diisiindiim. Ama aymi evin i¢ine girmeden bu tablo bayagi eksik kaliyor. Ama
genellikle benim heyecanli olmam, fevri davranmamla dedigim gibi onun
olgunlugunun tamamlayict olacagimi diisiindiim. Bazi noktalarda benim daha anag
diisiinmem, o daha bdyle hep ailesinden ayr1 yasamis biiylimiis. Ailesi ile olan baglari
daha sinirli diyeyim. Bizim ailemiz, babam, abim, annem ¢ok diiskiiniiz birbirimize.
Bu noktada da ben ortayr bulacagimi, bulabilecegimi diisiinmiistiim. O da ailesine
kars1 benim vesilem ile daha sicak olabilir mesela. Ben de onun sayesinde daha
oturakli diisiinebiliyorum. Bu sekilde bir art1 eksi tablomuz vardi benim kafamda, dyle

de oldu yani.” (K2)

4.2.3. Tamstirma Yonteminin Ozellikleri

Evlilik kararini etki eden faktorler incelendiginde, tanistirma yonteminin karar almay1

13

kolaylastiran bazi1 06zelliklerinin oldugu belirlenmistir. Bu o6zellikler “tanistirma
yonteminin Ozellikleri” ana temasi etrafinda alt temalar olarak siralanmistir. Alt

temalar ortam saglama, giivenli, evlilik odakli ve net olma olarak belirlenmistir.

4.2.3.1. Ortam Saglama

Evlilik kararinin almabilmesi igin ilk olarak evlenilebilecek bir adaymn olmasi
gerekmektedir.

Tanistirma yonteminin, evlenmeyi diisiinen kisiler ortam sagladigi goriilmektedir.
“Ortam saglama” alt baslig1 etrafinda, tanistirma yonteminin kisiler i¢in nasil ortam

sagladig1 incelenmektedir.
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Tanigtirma yontemi, karsi cins ile karsilagsmay1 gerektirecek ortamlarda bulunmayan
kisiler i¢in iyi bir secenek olmustur. Bazi katilimcilar dini hassasiyetlerine atifta

bulunarak bu yontemi tercih ettiklerini belirmislerdir.

“Miisliiman kizlar istedikleri gibi, istedikleri insanlarla tanigamiyorlar. Dikkatli
olduklar1 i¢in zaten bdyle bir ortamlar1 olmuyor. O yiizden ne yapacagiz biz tarzinda
bir diisiincemiz vardi. O ylizden hani birisi evlenirse digerleri yardimci olsun diye

diistiniiyorduk acgikg¢asi.” (K8)

“Evlilik stirecinde herkes kendi bulup evlenemiyor tabii ki. Herkesin ¢evresinde
dedigim gibi evlenilecek birileri ¢ikmiyor. Kendi adima da boyle diisiiniiyorum.
Mesela iiniversite bittikten sonra {i¢ y1l gecmisti, hi¢ dyle goriismeye girmemistim.”

(K9)

Tanmigtirma yoOntemi, eslerinde bazi Ozellikleri arayan ama kendi g¢evresinde bu
Ozelliklere sahip insan bulmakta zorluk yasayan kisiler icin de bir kolaylik
olusturmaktadir. Yagsadig1 yerde dini hassasiyetlerin olmadigini, fakat bu 6zellikleri

Oonemseyen bir katilimer sdyle demistir:

“Evlilikten once zihnimde ¢ok muglakti bu siire¢c. Ben Anlatyali’yim. Antalya'daki
genel networkiimde evlenebilece§imden ¢ok emin degildim. Ciinkii biraz boyle
hassasiyetlerim, dzellikle Istanbul’da Islami bilimlerde ¢alistiktan sonra ya da kendi
networkiimden sonra daha da artti. Ama benim kendi geldigim sosyal ¢evrede bu kadar

boyle dindarlik yok ya da az ¢ok karsilaniyor.” (E8)

Tanigtirma yontemi uzun saatler ¢alisan ve dogru es se¢imi yapmak i¢in uygun zaman
bulamayan kisiler i¢cin de ortam saglamistir. Bir katilimci, yogun calistig1 icin araci

olan kisilerden uygun bir aday bulmalarin istemistir.

“O donemlerim ¢ok yogundu gercekten. Sosyal hayatimin hi¢ olmadigi bir
donemdeydim. Giinde 12 saatten fazla calistigim giinler, aylardi. O donemde boyle bir
tanigma gerceklesti. ‘Boyle biri var, goriismek ister misin?’ diye sordular, ‘Evet,

goriismek isterim’ dedim.” (E4)
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4.2.3.2. Giivenli

Bu yontemin evlilik goriismesi yapan kisiler i¢cin bir giiven ortami olusturdugu
gozlemlenmektedir. Evlilige araci olan kisilerin, adaylar1 birbirlerine uygun bulduklar
icin tanistirdiklarina ve objektif bir bicimde aday ile ilgili olumlu/olumsuz 6zellikleri

aktardiklarina inanilmaktadir.

“Béyle bir arabulucu oldugu igin, iki ailenin de gonlii feraht1. Iki tarafin giivendigi bir
aile oldugu i¢in her iki taraf en bastan rahatt1 zaten. Biz uygun olmasak zaten onlar da
en basindan soylerdi. ‘Siz bir tanisin ama emin degiliz.” deselerdi biraz daha yavas

ilerleyebilirdi.” (E2)

Aracilardan ve ¢evreden alinan bilgiler sayesinde kisiler eslerini iyisiyle ve kotiisiiyle
kapsamli bir sekilde tanidiklarini ve tiim bu faktorleri géz Oniinde bulundurarak
saglikli bir karar aldiklarim1 diisiinmektedirler. Ayrica, aracilarin sagladigi referans
sayesinde bir¢ok soruyu cevaplamis bir sekilde siirece basladiklari i¢in karar alma

stirecinin daha kisa siirdiglinii ifade etmislerdir.

“Flort edip yillardir tanisan insanlardan, belirli agilardan daha iyi tanimig olabilirim
esimi. Clnkii insanlar birbirlerine iyi yOnlerini gosterir, ama ben ornek vermem
gerekirse esimin yurdunda yasadigi ciddi bir sikintiyr biliyorum. Ciinkii bana esimin
arkadas1 soyledi. Boyle bir vukuath var gibisinden mesela. Bunun diyelim ki siirekli
birlikte takilan canim cicim olan iste flortlesen insanlar bile bilemeyebilir. Ciinkii kotii

yanlarimizi saklariz degil mi? O agidan bagka insanlarin referansi olmasa iyiydi.” (K8)

“Bu sekilde olmus olmasi bence ¢ok daha saglikli oldu. Ilk etapta o kadar
giivenmiyordum ‘Arkadasim nerden bilecek benim nasil bir insan aradigimi’ diye
diisiiniiyordum ama sonra siirecin igerisinde gordiim ki ¢ok daha saglikli bir sonug

veriyor.” (E8)
“Goriicti usuliiniin verdigi giliven bircok noktayr geride birakmanizi, iliskinin daha

saglikli bir zeminde ilerlemesini sagliyor diyebilirim. Cogu noktayr geride

birakiyorsunuz.” (E3)
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4.2.3.3. Evlilik Odakh

Tanistirma yonteminin 6zellikleri ana temasi altinda ele alinan bir diger alt tema ise
“evlilik odakli” goriismedir. Yapilan goriismelerde kisilerin tanistirma yontemi
sebebiyle evlilik odakli bir siire¢ takip ettikleri gozlemlenmistir. Evlilik odakli bir
goriigme olmasi sebebiyle adayin davraniglart evlilik hayatiyla iliskilendirilerek
gbzlemlenmistir. Boylece kisi hakkinda bilgiler elde edilip bu bilgilerin evlilik

hayatinda nasil bir karsilig1 olacagini degerlendirilerek karar siirecine girilmistir.

“Goriismenin baglangic1 boyle aile referansiyla olunca zaten bastan kayithi olarak
evlilik odakli devam ediyor her sey. Ciinkii bagska bir maksadin yok zaten aileler
noktasinda basladig: i¢in dogrudan hep evlilik odakli gidiyorsun. Her hamleye ‘Bu
evlilige tesir edecek bir sey mi, bu olumlu bir sey mi, bu olumsuz bir sey mi?’ hep bu

nazarla bakiyorsun.” (E6)

Bazi katilimcilar, siirece evlilik odakli basladiklart i¢cin olumsuz bir sey olmadigi
middetce esleri ile evleneceklerini diisiinmektedirler. Bir katilimci bu durumu

“normali evlenmek, anormali evlenmemek™ olarak 6zetlemistir.

“Dogrudan evlilik odakliydik. Bu goriigmenin neticesinde olumlu bir sey olacak mi
degil de olumsuz bir sey olacak m1 goziiyle bakildi. Bir sey olup da bu is olmayacak
mi1, yoksa her sey seyrinde giderse zaten biz evlenecegiz goziiyle bakildi. ‘Normali

evlenmek, anormali evlenmemek’ yoniinde bir goriisme gergeklesti.” (E6)

Evlilik odakli bir goriigme yapmak siirecin daha hizli bir sekilde ilerlemesini

saglamistir.

“Belki de ilk goriismede bile belliydi yani bu isin evlilikle sonuglanacagi ya da ben
Oyle diistiniiyorum. Yani dogrudan zaten evlenme niyetiyle goriistiigiim i¢in herhalde
cok olumsuz bir sey ¢ikmadik¢a fikrim degismeyecekti. O yiizden siireci yaymanin
cok verimli olacag: diisiincesinde degilim. Ne kadar hizli neticelenirse o kadar daha

1yi olacag diislincesindeyim.” (E6)
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4.2.3.4. Net Olma

Tanistirma yonteminin 6zellikleri ana temasi altinda ele alinan son alt tema ise “net
olma” olarak belirlenmistir. Siirecte net olma, kisinin kararli yapisim1 yansitan bir
kisilik 6zelligi olarak degerlendirilebilir. Ayn1 zamanda tanigtirma yonteminde ele
alian “netlik” ise, adaylarin evlilik karar siirecinde bir sonraki asamaya ge¢melerini
kolaylastirict bir amaca da hizmet etmektedir. Bir katilimci siire¢ igerisinde net olmak
gerektigine vurgu yaparak net olunmadan ileriye dontik plan yapilamayacagini ifade

etmektedir.

“Net olunmasi1 ve bir karar verilmesi gerekir. Ya bu siireci devam ettirecegiz ya da
olumlu ya da olumsuz bir kararin verilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Ilk gériismede
bir sey ¢ikmaz zaten. Ikinci ya da iiciincii goriismeden sonra artik net olunmasi
gerektigine inaniyorum. Ciinkii net olunmadan artik ileriye doniik bir planda

yapamiyorsunuz.” (E9)

Net olma, hem kisinin kendisini kars1 tarafa tanitmasi hem de esini tanimasi i¢in
katilimcilarin siklikla iizerinde durduklari bir mesele olmustur. Beklentilerin net bir
sekilde ifade edilmesi gerektigine deginen katilimcilar netlik sayesinde eslerini dogru
bir sekilde taniyabilecekleri ve tiim faktorleri agik bir sekilde degerlendirerek karar

verebileceklerini belirtmislerdir.

“Cok net olmalarini tavsiye ederim. ‘Sen bana sdylememistin. Bu ¢ok onemli bir
konuydu, bunu niye sOyledin?’ gibi seylere mahal vermemek adina her seyin net
olmasi. Bazi netlik isin bitmesine de neden olabilir. Hi¢ 6nemli degil. Evlendikten
sonra bitmesindense ilk goriisme asamasinda bitmesi daha evladir diye diisiiniiyorum.”
(E3)

Net olma ayrica siirecin hizli bir sekilde ilerlemesini de saglamistir. Eg adayinin evlilik
karar1 ile 1lgili net bir cevap beklemesi sebebiyle siire¢ hizli bir sekilde

gergeklesmektedir.

“Esimin ¢ok fazla net olmasindan ve benden de net bir karar beklemesi sanirim beni

de hizl1 karar vermeye itmis oldu.” (K5)
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4.2.4. Aile Faktoriu

Evlilik kararina etki eden faktorler degerlendirildiginde aile faktoriiniin 6nemli bir yeri
oldugu gozlemlenmistir. Bu ana tema ¢ergevesinde aile onayi, aile uyumu ve ailenin

dolayl etkisi alt temalari siralanmustir.

4.2.4.1. Aile Onay1

Yapilan goriismelerde, bazi katilimcilarin evlilik karar siirecinde ailelerin onayini
almayr onemsedikleri goriilmektedir. Ailenin onayini almayi siire¢ igerisinde bir
basamak olarak degerlendirmislerdir. Ozellikle aileler araciligi ile gergeklestirilen
evlilik goriismelerinde, ailelerin onay1 bastan alindig1 i¢in katilimcilar siirece daha
rahat basladiklarini ifade etmislerdir. Aile bireylerinin yasca biiyiik, tecriibeli kimseler
olmasi sebebiyle, siirecte saglikli karar verebilecek donanima sahip olduklarini
belirtmislerdir. Yapilan goriismelerde, kadin katilimeilar aile onay1 i¢in daha ¢ok atifta

bulunmuslardir.

“Annem onayladigi i¢in daha olumlu yonde yaklastim. Annem onaylamamis olsa
bdyle bir seyi istememis olsa bana zaten iletmezdi. Kendi istedigi i¢in bana iletti. Ben
de ailemin rizas1 oldugundan dolay1 goriigmeyi daha rahat yaptim. Ciinkii gériisecegim
kisiye dair ailemin kafasinda soru isaretleri yoktu. Onun ailesini taniyordu, ¢cocuk

hakkinda az ¢ok bilgiye sahiptiler. Bu da benim goriismemi rahatlatti.” (K6)

“Ben kesinlikle sunu tavsiye ediyorum, ailenin onay verdigi birisinin olmasini. Ciinkii
sonugta onlarin yasamis bir¢ok tecriibesi var ve bizim géremedigimiz, bilemedigimiz
bircok seyi goriiyor olabilirler. Biz mesela sevdigimiz i¢in belki goziimiiz kor
goremiyor olabiliriz birgok olumsuzluklari. Ama onlarin igine siniyorsa, onlar i¢in her
sey tamamsa, eger sen de seviyorsan senin de aklina yatiyorsa hicbir problem

olmayacagini diisiiniiyorum.” (K6)
“Aile faktorii vardi, benim i¢in 6nemliydi. Karsi taraf i¢cin de dnemliydi ¢ilinkii bizim

ailemizin kabul etmeyecegi herhangi bir seye yani durumla herhalde biz de o is igine

girmezdik. Bu 6nemli bir faktordii.” (E9)
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“Annemler de sevdi esimi. Olumlu oldu yani ailemin de i¢ine sinmesi biiyiik bir rol

oynuyordu yani bu karar1 almamda.” (K1)

4.2.4.2. Aile Uyumu

Evlenilecek adayda benzer 6zelliklerin dnemsenmesi ile ailelerin de bazi 6zellikler
acisindan uyumlu olmasi, katilimcilar tarafindan evlilik kararina etki eden aile

faktorlerinden biri olarak degerlendirilmistir.

“Ayn iki kisi tanistyor, goriisiiyor, yillarca konusuyor. Benim arkadaslarimda da bu
oldu. Evlenmeye yakin aileler anlasamadigi i¢in siire¢ sonlanamiyor ya da is
bozuluyor. Evlendigi zaman iki taraf uyum saglayamadigi icin bosanan arkadaslarim
var. Bunlar hep insanin kafasinda soru isaretleri. Ben esimle goriismeye basladiktan
sonra bu soru isaretleri kafamdan gitmeye basladi. Evet biz ikimiz anlasabiliriz ama
bizim ailelerimiz de anlasabilir. Cilinkii 6yle bir durum ki iki kisinin anlagmasi
yetmiyor. Ailelerin de anlagsmasi gerekiyor. Esimle konusmaya basladiktan sonra
bunlar ortaya ¢ikiyor. Aile yapisin1 6grenmeye basliyorsun. Clinkii sorular bir yerden
sonra sizden ¢ikip artik aileyi tanimaya dogru gidiyor. Aileyi de tanimis oluyorsunuz.”

(E9)

“Diinya goriisii olarak yakin oldugumuzu diisiindiim. Benim ailemi diigindiiglim
zaman uyum saglayabilecegimizi diislindiim. Ciinkii ailelerin uyumu da evlilikte
onemli oluyor. Tabii evlilik iki kisi arasinda oluyor ama ailelerin uyumu da bir miktar
diistintilebilir. Kiiltiir uyumu, egitim seviyesi uyumu, hayata bakis uyumu bunlar

o6nemli. Bunlar diislindiigim zaman olumlu bir izlenim olmustu.” (E7)

Katilimcilardan bazilar1 kendi evliliklerini “ailelerin de evliligi” olarak tanimlayarak

siirecte ailenin uyumuna deginmislerdir.

“Evlilik sadece kisiler arasinda gerceklesen bir sey degil benim nazarimda yani aileler
arasinda da gerceklesen bir sey oldugu i¢in. Cok ciddi kiiltiir farklarinin oldugu ya da
uyusma farklarinin oldugu ailelerde evliliklerin ¢ok verimli yiirlimedigini ve ¢ok iyi

sonuglanmadigini gézlemliyorum.” (E6)
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“Bizim kusagimizin veya son Z kusaginin su an bakis acist ‘Ben aileyle degil, sadece
esimle evleniyorum. Biz bir yuva kuracagiz aileler umurumuzda degil. Onlar zaten
yaslandilar bugiin varlar, yarin yoklar. Biz birbirimizle bir hayat kuracagiz. Belki yurt
disinda belki farkli bir sekilde yasayacagiz.” gibi bakiliyor su an. Ben nagizane onu
goriiyorum ama tam tersi burada gayet gelenekselciyim. Evlilik iki kiginin degil, iki
ailenin evlenmesidir. Tamamen buna dikkat etmelerini 6neriyorum. Bir de gegen soyle
bir climle kurmustum “Evlilik ne kadar isin i¢inde ask, sevgi, saygi olsa da evlilik
karsilikli ailelerin de i¢inde oldugu, bir sirkete benzetiyorum ben evliligi. Zaman
gectikce sevginin siradanlagtigi, agkin siradanlastigi ama sayginin 6n planda oldugu.”
(E2)

“Ben evliligi birazcik suna benzetiyorum. iki kisinin evlenmesinden cok iki ailenin

evlenmesi olarak goriiyorum.” (E9)

4.2.4.3. Ailenin Dolayh Etkisi

Bu alt temada, katilimcilarin evlilik kararlar1 alma siirecinde ailelerinin dolayl etkisine
yer verilmistir. Bazi katilimcilar, ailelerinin onayini almasalar da karar siirecinde
yetistirilme bicimi gibi kisinin kararin1 dolayli olarak etkileyen faktorlerin oldugunu

ifade etmislerdir.

“Hani sOyle yapacaksin bdyle yapacaksin aman bizim ailemize uygun gibi bir
telkinleri olmad1 ailemin. Ben zaten bizim aile yapimiza uygun yapida birini sececek
sekilde yetistirildim. Bu konuda hicbir etkinlikleri olmadi diyebilirim. Hig
miidahaleleri olmadi.” (E4)

“Ailem beni ¢cok o anlamda kararlarimi serbest birakan bir aileydi. Meslek hayatimda
da evlilik hayatimda da okul hayatimda da birgok kararimi ben kendim veriyorum.
Hatta genelde onlarin sonradan haberleri oluyor. Ama tabii ki asil etkileri dgrettikleri.
Yani aile olarak benimle alakal1 ilk fikrin sonugta onlar1 gorerek olustu muhtemelen.
Onlarm arasindaki iliskiyi yillarca gdzlemliyorsunuz ¢ocuk olarak, geng olarak. Iste
baba ne dediginde anne ne dediginde tepkileri nasil oluyor. iliskileri iyi mi kétii mii

iyiyse neden kotiiyse neden bunlart yillardir gézlemleyen biling altimiz var zaten. O
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sekilde bir faktorleri olmustur. Yani ben hig istisare etmedim gibi diyorum ama aslinda

25 y1l boyunca bir niifus alan1 var bende.” (ES)

Evlilik kararmin alinmasinda ailenin direkt bir miidahalesi s6z konusu degildir.
Ciftlerin, goriismelerini bir noktaya getirdikten sonra ailelerini evlilik kararlart ile ilgili
haberdar ettikleri goriilmektedir. Evlenecek kisiler acisindan da bu durum aileyi yok
sayma anlamina gelmemektedir. Ciftler evlilik kararin1 alirken ailelerinden direkt bir

onay almasalar dahi dolayl1 olarak kararlarina etki ettigi goriilmektedir.

“Karar1 veren bendim. Ilk etapta ben zaten kabul ettim ama tabii ki annemlere de su

giiveni verdim, ‘Siz istemezseniz olmaz.” (K2)

64



BOLUM V

TARTISMA

Bu béliim iki bashik altinda incelenmistir. Ik boliimde evlilik karar siirecindeki
asamalar, ikinci boliimde evlilik kararma etki eden faktorlere yer verilmistir.
Arastirma bulgular literatiirdeki ¢aligmalarla iligkilendirilerek degerlendirilmistir.

Ayrica aragtirmanin sinirliliklar ve gelecek ¢alismalar i¢in 6neriler sunulmustur.

5.1. Evlilik Karar Siirecinde Asamalar

Tartisma boliimiiniin ilk kisminda, kisilerin evlilik karar siirecinde hangi asamalardan
gectiklerine dair bulgular literatiirle iliskilendirilerek ele alinmistir. Bu baglamda ana
temalar baslangic, ilk gorlisme, yakin tanima ve karar alma olarak siralanmistir.
Bulgular, tanistirilma yontemi ile evlenen adaylarin 6ncelikle evlilik diisiincesine acik
olduklarimi gostermektedir. Evlilik diisiincesine acik olma adaylar1 bir araya getirmeyi
ve eslestirmeyi kolaylastirmistir. Aracilar, evlilik diisiincesi oldugunu bildigi kisilere
evlilik goriismesi icin teklif gotlirmiistiir. Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde
evlilige hazir olmadigim1 diisiinen kisilerin bu siiregte daha ¢ok zorlandiklari
goriilmektedir. Evlilige hazir olmadigini ifade eden bir katilimci, bu durumu evlilik
yasimnin  erken  olmasmna  baglamaktadir.  Katilimcilarin  evlilik  yaslan
degerlendirildiginde kadinlarin 23-29 yas araliginda, erkeklerin ise 23-37 yas
araliginda oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular Tiirkiye Istatistik Kurumu
verileri ile benzerlik gostermektedir (TAYA, 2016).

Evlilik siirecini baglatan temel unsurlardan biri goriismelere aracilik eden ‘“‘araci
kisiler”dir. Aracilarin kim oldugu kisilerin igerisinde bulunduklar1 sosyal ¢cevreye gore
degismektedir. Aile bireylerinden bazilarinin araci oldugu evliliklerin yaninda
ozellikle tiniversitedeki arkadas cevresinin de goriigmeye aracilik ettigi goriilmektedir.

Tsutsui (2013), okul ortaminin kisiler i¢in potansiyel eslerle tanismak firsat sundugunu
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belirtmistir. Mevcut aragtirmadaki katilimcilarin iiniversiteden mezun olmalarina
ragmen bir araci vesilesi ile evlilik gorlismesi yaptiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin
hassasiyetleri sebebiyle bu yontemi tercih ettikleri diisiiniilmektedir. Ozellikle
tiniversitedeki araci kisilerin bir kisi olmasindan ziyade evli olan bir es olmasi bu
diisiinceyi dogrular niteliktedir. Araci olan ¢iftlerden kadin kadin ile, erkek de erkek
ile iletisime gegmektedir. Katilimcilar genellikle muhafazakar ¢evrenin insani olmalari
sebebiyle bir erkek veya bir kadin direkt olarak karsi cins ile iletisime gegmek yerine,

kisileri bir araya getirecek araci esler devreye girmistir.

Aracilarin siire¢ igerisindeki rolleri degerlendirildiginde miidahale edici bir tutumdan
ziyade siireci bagslatan ve gerekli durumlarda kolaylastiran bir islevi oldugu
goriilmektedir. Goriicti usulii ile karsilastirildiginda, tanistirma yonteminde aracilarin
rolii literatiir ile benzer sonuglar gostermektedir. Giincel arastirmalar, aileler araciligi
ile gerceklestirilen goriismelerde ailenin sadece siireci baslatan bir etkisinin olduguna;
cocuklart i¢in karar verici bir konumda olmadigina yer verilmistir (Pande, 2016;

Tokuhiro, 2010).

Diger yandan farkli arastirmalarda ise kisilerin esleriyle kendi c¢abalariyla
tanistiklarini, ancak ebeveynlerinin evlilik karar siirecinde 6nemli rol oynadiklarini
bildirmektedir (Tsutsui, 2013; Utomo ve ark., 2016). Bu noktada 6zellikle ailelerin
aracilik ettigi tanistirma yonteminde, ailenin roliiniin adaylar1 bir araya getirmek ve
stireci baglatmak oldugu sdylenebilir. Ayrica kisilerin kendilerinin bir araya geldigi
tanisma yonteminde de ailenin karar siirecinin tamamen disarisinda tutulmadigi
arastirmalarla ortaya konmustur. Bu noktada, siirecin salt bicimde ¢iftler veya digerleri
tarafindan yiiriitiilmesi seklinde indirgemeci bir bakis agisinin problemli oldugu

sOylenebilir.

Aracilarin kisileri nasil eslestirdigine dair bulgular incelendiginde benzerlik kuraminin
On plana ¢iktig1 goriilmektedir. Aracilar genellikle benzer 6zelliklere sahip olduklarini
bildikleri kisilerin uyumlu olacagini diisiinmektedirler. Evlenecek kisilerin benzer
Ozelliklere sahip olmasinin Gtesinde, aracilar da benzerliklerden yola ¢ikarak siirecin
basinda eslestirme yapmaktadirlar. Adaylar eslestiren web siteleri lizerine yapilan
caligmalarda, buradaki sistemin de benzerlikleri baz alarak gerceklestirdigi

gorilmektedir (Lardellier, 2015).
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Aracilarin benzer 6zelliklere gore eslestirme yapmalariin her zaman icin birbirine
uygun kisileri bir araya getirdikleri anlamina gelmemektedir. Bu durumun iki sebebi
olabilir. ik olarak, aracilar kisilerle alakal1 yeterli bilgiye sahip olmayabilirler. Bu
duruma daha ¢ok internet ilizerinden yapilan eslestirmelerde rastlanilmaktadir. Bu
calismada aracilar genellikle kisilerin yakin ¢evresindendir. Buna ragmen katilimeilar,
aracilarin kendilerini veya evlenecekleri kisiyi ne kadar taniyabileceklerini, nasil bir
insanla evlenmek istediklerine dair smirl bilgisi oldugunu diisinmektedirler. Ikinci
sebep ise insanlarin sahip olduklar1 6zellikler, bir iliskinin uzun bir siire iyi bir sekilde
devam edeceginin gostergesi degildir. Kisiler benzer 6zelliklere sahip olabilirler, fakat
bu durum o kisilerin iligkilerinde maksimum doyum yasayacaklar1 anlamina
gelmemektedir. Avustralya’da 5,278, Ingiltere’de 6,554, Almanya’da 11,418 kisi ile
yapilan kapsamli bir arastirmada da eslerin benzer 6zelliklere sahip olmasinin iliski
doyumunu %0,5 etkiledigi bulunmustur (Dyrenforth ve ark., 2010). Yine de giincel
aragtirmalar es se¢iminde benzerligin 6nemini ortaya koymaktadir (George ve ark.,
2015; Keldal, 2020).

Arastirmanin 6nemli bulgularindan biri de katilimcilarin duygusal soylemleri ile
iligkilidir. Evlenme bigimleri genellikle “goriicti usulii” ve “agk evliligi” olarak ikiye
ayrilmaktadir. Bu ifadelerin kelime anlam itibariyle yeniden kavramsallastirilmasi
gerekmektedir (Tsutsui, 2013). 5,939 kisi ile yapilan bir arastirmada goriicli usulii ve
ask evliligi arasindaki simirlarin  gittikge belirsizlestigi sonucuna ulasilmistir
(Mukhopadhyay, 2012). Giiniimiizde goriicii usulii olarak tanimlanan evlenme bi¢imi
tamamen sevgiden, asktan ve hislerden uzak bir evlenme sekli degildir. Tokuhiro
(2010) arastirmasinda, katilimeilarin aracilar sayesinde tanigmalarina ragmen eslerine
karsi yakinlik beslemeleri sebebiyle evlenme bigimlerinin goriicii usulii olarak
degerlendirip degerlendirmeyeceklerine dair kararsizlik yasadiklar1 goriilmektedir.
Tiirkiye’de yapilan alan ¢aligmalarindan birinde tanismalarina farkli kisiler vesile olsa

da bulusma sonrasinda ask ve yakinlik sagladiklar1 goriilmektedir (Hart, 2007).

Mevcut arastirmada da katilimcilar bir bagka kisinin aracilik etmesi ile bir araya
gelmelerine ragmen es adayin tanidikca yakinlik hissettiklerini belirtmislerdir. Bu
durum baz1 katilimeilar i¢in ilk goriismede gerceklesirken bazi katilimeilar igin ise
ilerleyen bulugmalarda gergeklesmistir. Bu baglamda katilimcilarin &zellikle dini

hassasiyetlerinin 6n planda oldugu diistiniilmektedir. Baz1 katilimcilar dini sebeplerle
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tanigma yontemi ile evlenmeyi tercih ettiklerini, dogal olarak evlenmeden once esi ile
yakinlik yasayamayacagii belirtmistir. Fakat bu durum esler arasinda tamamen
duygusal yakinliktan uzak bir iliskinin oldugu anlamina gelmemektedir. Kisiler

romantik bir iliski kursalar bile bunu pratikten gerceklestirmekten ¢ekinmektedirler.

Aragtirma bulgularinda siklikla iizerinde durulan konulardan biri de “ilk goriisme”dir.
Ik goriisme, siirecin devam edip etmemesini belirleyen kritik asamalardan biridir.
Kisiler, ilk bulugsmada kriterlerini saglamadiklarin1 diisiindiikleri adaylarla gériisme
stirecini sonlandirmiglardir. Uygun sartlarin saglayan adaylar ile goriisme siireci

devam etmistir.

Ik goriismeyi nitel yontemlerle inceleyen bir arastirmada, zellikle muhafazakar
kadinlarin ilk goriismeye kadar karsisindaki kisiye gliven duymaya ihtiyact olduklari
ve bu saglamak i¢in bir siire telefon lizerinden goriistiikleri ifade edilmistir (Sunam,
2017). Halihazirdaki ¢alismada da bazi katilimcilar ilk goriismeden once esleri ile
telefonda veya mesajla bir siire iletisim halinde olduklarini belirtmislerdir. Bu

durumun eglerini tanimay1 kolaylastiracagini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin ilk gériigmeden 6nce bir mesajlagsma ve telefonlagsma siirecinin olmasi,
muhafazakar bir kesimin insani1 olmalar1 ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Kisiler,
cevresindeki insanlarindan ¢ekinmeleri sebebiyle direkt yiiz yiize goriismek yerine bir
takim araclardan yararlanarak bu tanima siirecini yiiriitmiislerdir. Yiiz yiize goriismek
yerine bu tarz alternatif yollar denemek, muhafazakar kesim icin daha tolere edilebilir
olarak degerlendirilebilir. Son dénemlerde 6zellikle Islami evlilik —sitelerinin

yayginlagsmasi da bu durumla iligkili olabilir.

Baz1 katilimcilar es adayr ile ilk goriisme olmasi sebebiyle yiizeysel konulardan
konusmay1 tercih etmislerdir. Bazilar1 ise Onemli meseleleri ilk goriigmede
konustuklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin goriisme iceriginde bdyle bir farklilik
olmasinin sebebi, konusulmasi gereken ciddi bir meselenin var olup olmadigidir.
Tasinmak veya yurt disinda yasamak gibi kisinin evlilikten sonras1 hayatini 6nemli
Olciide etkileyecek bir mesele oldugunda, katilimcilar bu konulart ilk goriismede net

bir sekilde goriismeyi tercih etmislerdir.
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Yiiz yiize goriisme sayesinde kisinin davraniglarint gozlenmis ve degerlendirilmistir.
Bazi katilimcilar ilk bulusmada bir yakinlik hissettiklerini ifade etmislerdir. Baglangic
asamasinda elde edilen bilgiler, ilk gorismedeki konugmalar ve davranis
degerlendirmeleri ile, ilk goriismenin sonunda kisiler ikinci bir goriismeyi yapip

yapmama konusunda bir karara varmaya calismislardir.

Yakin tanima asamasinda, ilk bulusmadan sonra goriismeye devam eden adaylarin
birbirlerini yakindan tanidiklari bir siire¢ ele alinmistir. Bu siiregte evlilik hayati ile
ilgili beklentiler goriisiilmiis, kisiler Oonemli gordiikleri meseleleri konusarak

kararlarinda netlik saglamaya ¢alismislardir.

Es secimi ile ilgili arastirmalarin biliylik ¢ogunlugu kisilerin eslerinde “hangi
ozellikleri istedikleri” izerine yogunlagmistir (Jonason ve ark., 2015; Li ve ark., 2002).
Fakat es sec¢imi, istenen Ozelliklerin yaninda istenmeyen ozelliklerin de dikkate
alindig1 biitiinciil bir karar alma siirecini igerir. Bu calismanin dikkat c¢ekici
bulgularindan biri esi yakin tanima siirecinde bazi katilimeilarin olumsuz durumlar
onceliklendirmeleridir. Bu katilimcilar, evlilik hayatina dair olumsuz bir durum
yasamadiklari siirece esleri ile evleneceklerini diisiinmektedirler. Burada 6nemli olan
husus, karar asamasinda kisilerin olumlu faktorleri Onceliklendirmek yerine
olumsuzluklari ©6n planda tutarak bunlarla bas edip edemeyeceklerine

degerlendirmeleridir.

Olumlu ve olumsuz 6zellikle goz 6niinde bulunduruldugunda, es se¢imi pek ¢ok riski
bir arada bulunduran bir karar alma siirecini igerir (Fox ve Poldrack, 2009). Bu
aragtirmanin bulgular1 Daniel Kahneman ve Amos Tversky tarafindan 1979'da
gelistirilen “beklenti teorisi” ile iliskilendirilebilir. Beklenti teorisi risk igeren
belirsizlik durumlarinda kisilerin nasil karar verdiklerini agiklar. Bu teoriye gore
insanlarin riskten kaginma egilimleri, kazanma isteklerine kiyasla daha fazladir.
Kayiplar kazangtan daha fazla etkiler, kayip ve kazan¢ esdeger olsa da insanlar
kayiptan kagmak isterler (Kahneman ve Tversky,1979). Bu calismadaki bazi
katilimcilar da evliliklerindeki muhtemel risklere odaklanarak, oOngdrebildikleri

olumsuz bir durum olmadig1 miiddetce siirecin devam edecegini ifade etmislerdir.
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Glincel arastirma sonuglart olumlu ve olumsuz ozelliklerin degerlendirilmesinde
cinsiyetler arasi farklarin oldugunu ortaya koymustur. Jonason ve arkadaslar1 (2020),
tiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 arastirmada, kadinlarin erkeklere gore es seciminde
olumsuz Ozellikleri daha ¢ok dikkate aldiklarini bulmustur. Halihazirdaki ¢alismada
ise benzer sekilde cinsiyet farkliligi bulunmamistir. Arastirma sonuglarindaki bu
farkliligin sebebi calismanin yontemi ile alakali oldugu diistiniilmektedir. Jonason ve
arkadaslarinin caligmasi 261 kisi ile yapilan nicel bir arastirmadir, halihazirdaki
arastirma ise 18 katilimci ile yiirlitiilen nitel bir ¢alismadir. Bu nedenle cinsiyet

farkliliklar1 nicel ifadelerle ortaya koymak miimkiin olmamaktadir.

Yakindan tanima siirecinde mesajlasma, telefonla konusma, sosyal medyadan
arastirma gibi araglara ek olarak, esler birlikte vakit gecirerek birbirlerini tanimaya
calismiglardir. Bu bulusmalarin igerigi ve sikligi kisilere gore degismektedir. Bazi
katilimcilar sik stk goriigme imkani  bulurken bazilar1t ise smirhi  sayida
goriigebilmislerdir. Katilimcilarin sinirli sayida goriismeleri, siirecin hizli bir sekilde
gerceklesmesi sebebiyledir. Bu baglamda, katilimcilarin klasik goriicii usuliinde
oldugu gibi birbirlerini ¢ok smirli bir sekilde gorebildikleri bir siire¢ s6z konusu
degildir. Allendorf ve Pandian (2016), goriicii usuliiniin sik¢a uygulandigi
cografyalarda dahi bir doniisiimiin oldugunu; evlenecek ciftlerin bir araya gelerek
birbirlerini tanimaya c¢alistiklarini ifade etmislerdir. Halihazirdaki ¢alisma ile benzer
sekilde goriisme imkan1 kisith olan katilimcilarin mesajlasma veya telefonla iletisim

kurduklarini belirtmislerdir.

Yakin tanima siirecinde 6n plana ¢ikan kavramlardan biri “aile”dir. Aileler genellikle
siirecin bagindan beri evlilik goriismesinden haberdar olmuslardir. Ozellikle kadin
katilimcilarin ailelerinden gizli bir sekilde bu siireci yiiriitmek istemediklerini ifade
etmiglerdir. Katilimcilarin tamama ailelerinin bu siiregte evlilik kararlarina miidahale
etmediklerine ve gorligmeyi desteklediklerini belirtmislerdir. Yakin tanima siirecinde

aileler aday ve adayin ailesi ile tanisarak siire¢ resmiyet kazanmustir.

Evlenmeyi diistindiikleri adayin ailesini gérmek, kisiler i¢in karar verme siirecini
kolaylastiran bir adim olmustur. Ciinkii ailenin kisiyi yansitan bir tarafinin oldugunu
diistinmektedirler. Ailelerin bir araya gelmesi bir uyum saglanip saglanamayacagini

gostermektedir. Bu baglamda en 6nemli noktalardan biri kiiltiirel uyum olmustur.
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Kisiler, esleri ile goriisiirken ayni kiiltiire sahip olmanin aileleri i¢in de siireci
kolaylagtiran bir faktdr oldugunu ifade etmislerdir. Zira evliliklerini “ailelerin de
evliligi” seklinde yorumlamaktadirlar. Bu arastirmanin bulgulari, Tiirk toplumundaki
bireylerin degil, ailelerin evlendigi yoniindeki tutumu (Usluoglu ve ark., 2015)

desteklemektedir.

Bu bdliimiin son kisminda ise yakin tanima siirecinden sonraki adim olan “karar”
asamasina yer verilmistir. Giiniimiizde goriicii usulii olarak tanimlanan evlenme
bi¢iminde yeniden ele alinmasi ve degerlendirilmesi gereken meselelerden biri
kisilerin siire¢ igerisindeki etkililigidir. Klasik goriicii usuliinde siirecin esas
yiirlitiiclisli ailedir ve evlilik karar1 aile tarafindan alinmaktadir. Evlenecek kisilerin bu
karara karsi ¢ikma haklar1 neredeyse yoktur (Lamanna ve ark., 2018). Evlenecek

kisiler birbirlerini kisa siireli ve oldukga kontrollii ortamlarda goriirler (Yanik, 2016).

Mevcut arastirmanin bulgulari, tanistirma yontemi ile evlenen ciftlerin klasik goriicii
usuliinden farkli bir evlilik karar silireci deneyimlediklerini ortaya koymaktadir.
Katilimcilarin  bazilari, ailelerinin evlilik kararlarinda ¢ok az etkisi oldugunu
belirtirken bazilari ise ailelerinden onay almay1 ¢okc¢a 6nemsediklerini belirtmislerdir.
Fakat biitlin katilimcilar evlilik kararlarini ailelerinin baskis1 veya istegi ile degil, kendi

istekleri ile aldiklarini ifade etmislerdir. Kisacasi son karar1 veren ¢iftin kendisidir.

186 iilkeyi kapsayan, kiiltiirleraras1 6rnekleme sahip bir caligma mevcut arastirmay1
destekleyen bulgulara sahiptir. Calismada goriicii usulii ile evlenen ¢iftlerin, es secim
stirecinde evlilik kararin1 degerlendirme haklar1 oldugu ifade edilmistir. Goriicii
usuliiniin daha yaygin oldugu gelismemis iilkelerde de ayni1 sonuca ulagilmistir
(Apostolou, 2017). Tiirkiye’de yapilan bir alan ¢aligmasinda da tanisma ebeveynler
tarafindan gerceklestirilmis olsa da ciftlerin diisiinme ve karar almay1 sagladiklar bir
“tanisma sonrasi siire¢” yasadiklar1 goriilmektedir. Bu durum modern ve gelenekselin

ortasinda “ara bir form” olarak degerlendirilmistir (Hart, 2007).

Nitel arastirma yontemi kullanilarak tasarlanmis giincel bir arastirmada ise geng
kizlarin es se¢im siirecinde 6zglirce karar alamadiklari, aile baskis1 ve toplumsal baski
altinda hissettikleri bulunmustur (Saul ve ark., 2020). Farkli bulgularin elde

edilmesinin en temel sebebinin arastirma drneklemi oldugu diistiniilmektedir. Saul ve
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arkadaglarinin aragtirmasinda 6rneklem Nijerya’nin sosyo ekonomik diizeyi diisiik bir
kesimini kapsamaktadir. TAY A 2016’da SES yiikseldik¢e kisinin evlilik kararindaki
etkililigi artmaktadir. Mevcut ¢alismadaki kadinlar ise en az lisans mezunu ve sosyo

ekonomik seviyesi orta-yiiksek olan katilimcilardir.

Strange (1976), egitim sayesinde elde edilen ekonomik 6zgiirliiglin evlilik karari
almada genglerin elini gli¢lendirdigini ve bagimsizlastirdigini belirtmistir. Bu
baglamda, o6zellikle kadin katilimcilar s6z konusu oldugunda sahip olunan haklar,

sosyo ekonomik diizey ve toplumsal yapinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Karar siirecinde evlilik karar1 iizerine istisare etme katilimecilarin {izerinde durdugu
konulardan biridir. Baz1 katilimeilar ¢evrelerini ile istisare icerisinde olmayi tercih
etmislerdir. Bu istisareler sonucunda da karar1 alan yine ¢iftlerin kendileri olmustur.
Katilimeilardan bazilart karar almadan once, adayr taniyan kisilerle goriismenin
Oonemini deginmislerdir. Bu baglamda pek cok kisi ile istisare etmenin, kisi ile ilgili
kapsamli bir bilgi sagladigina ve bu bilgilerin evlilik karar1 almay1 kolaylastirdigini
belirtmislerdir. Katilimcilardan bazilari, direkt olarak aday ile ilgili olmasa da evlilik
hayatinda zorluk yasayabileceklerini diisiindiikleri bazi meseleler i¢in de gevrelerine

danismuslardir.

Miller (2020), evli ve nisanh ciftlerle es se¢im karari lizerine yaptigi nitel bir
arastirmada katilimcilarin karar siirecinde aileleri veya arkadaslarindan geri bildirim
aldiklarim1 ifade etmistir. Yakinlar ile istisare etmek, kisilerin siire¢ hakkinda daha
derin ve kapsamli diisiinmelerini saglamaktadir. Halihazirdaki ¢alisma bulgulari ile
paralel sekilde bu ¢aligmada da katilimcilar yakin ¢evrelerinden geri bildirim alsalar
da bu yorumlarin karar siirecini kontrol eden ve yonlendiren bir yapiya sahip
olmadigim belirtmislerdir. Literatiirdeki baz1 ¢alismalar es secimi siirecinde 6zellikle
aile biiyiikleri ile istisare etmenin Onemine deginmislerdir (Colak, 2016).
Halihazirdaki c¢aligmada da bazi katilimcilar aile biiyiiklerinin tecriibelerinden
faydalanmak istediklerini séylemislerdir. Bu durumu, “bizim géremedigimizi onlar

goriiyorlar” seklinde belirtmislerdir.

Evlilik karar siirecindeki son adim olan karar asamasinda, kisilerin evlilik kararlarina

dair mantiksal ve sezgisel agiklamalarina yer verilmistir. Katilimcilarin evlilik
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kararlar ile ilgili diislinceleri incelendiginde; hissiyat, kader, teslimiyet, nasip, gonlii
dinlemek gibi ifadeler kullandiklar1 ve sezgisel aciklamalar yaptiklar1 goriilmektedir.
Bu noktada yapilan agiklamalar, mantiksal agiklamalardan tamamen uzak degildir.
Katilimcilar belli rasyonel agiklamalarla birlikte karar verme asamasinda bazi sezgisel

aciklamalara da vurgu yapmislardir.

Khatri ve Alvin (2000), stratejik karar verme siirecinde sezgisel diisiinme iizerine
yaptiklar1 ¢alismada kisinin igerisinde bulundugu cevresel kosullarin Onemine
deginmislerdir. Bu aragtirmaya gore, bir kisi dinamik kosullarin oldugu bir karar
verme siireci igerisindeyse sezgiyle alinan kararlarin basarili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Halihazirdaki ¢alisma bu gozle degerlendirildiginde katilimeilarin kisa
stire icerisinde hayatlarini etkileyen 6nemli bir karar almalar1 gerektigi goriilmektedir.
Bu baglamda kisiler her ne kadar siireci mantiksal bir siizgegten gecirseler de bir

noktada sezgilerine de giivenerek hareket etmislerdir.

Miller ve Ireland (2005), sezgi lizerine yaptiklar1 agciklamalarda sezgiyi ge¢miste elde
edilen deneyimler ve yaklasimlarla iligkilendirmislerdir. Boylece karar siirecinin daha
hizli gergeklestigini belirtmislerdir. Bu ¢alismada da katilimcilarin ifadelerdeki
“hissiyat, kader, nasip” gibi kelimelerin; ge¢cmis deneyimler, kiiltiir ve geleneklerle

iliskili oldugu sdylenebilir.

Katilimcilar ifadelerinde es se¢im siireci mantiksal bir sekilde de degerlendirmislerdir.
Fakat bu degerlendirmeler %100 mantik odakli degildir. Mantiksal acgiklamalarin
diizeyi katilimecidan katilimeiya degismektedir. Bu da bu durumun evlenme sekli ile
alakali degil de kisisel farkliliklar sebebiyle oldugunu akillara getirmektedir. Bazi
katilimcilar siirece biiylik oranda mantiksal yaklasip bu sekilde karar alirken bazi
katilimcilar ise mantigr daha geri planda birakarak duygular1 ve sezgileri 6n plana
cikarmiglardir. Katilimeilarin genelinde ise mantik, duygu ve sezgilerin bir arada

oldugu bir karar verme siireci goriilmektedir.

5.2. Evlilik Kararina Etki Eden Faktorler

Tartisma boliimiiniin ikinci kisminda, bu arastirmada kisilerin evlilik kararina etki

ettigi belirlenen faktorler literatiirdeki aragtirmalarla karsilastirilarak ele alinmistir. Bu
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baglamda ana temalar kisinin kendi oOzellikleri, adayin Ozellikleri, tanistirma
yonteminin 6zellikleri ve aile faktorii olarak siralanmigtir. Bu faktorlerden kisinin
kendisi ve ailesi ile alakali olanlar, bir onceki bdliimde kapsamli bir sekilde
tartistlmistir.  Bu kisimda ise adayin ve tamistirma yonteminin 6zellikleri

degerlendirmistir.

Bu c¢alismanin bulgular1 evlenilecek kisinin baz1 6zelliklerinin evlilik karar siirecinde
etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda ilk olarak kisilik o6zellikleri
degerlendirilmistir. Kisilerin evlenecekleri adaylarda aradiklar1 kisilik ozellikleri
Ozglivenli, ¢cekingen/utangagc, iyi bir insan, comert, diiriist, hos sohbet, iyi anne/baba
olabilecek biri, kibar, merhametli, saygili ve olgun olarak siralanmistir. Kadin
katilimcilar erkeklerin 6zgilivenli olmalarini 6nemserken erkek katilimcilardan bazilari
kadinlarda oOzellikle c¢ekingen/utangac kisilik  6zelliginden etkilendiklerini
belirtmislerdir. Usluoglu ve arkadaglarinin (2015) kadinlarin es se¢imi hakkindaki
gortiglerine yer verdikleri nitel arastirmada, kadinlarin erkeklerde Onemsedikleri
ozelliklerden birinin 6zgiiven oldugu bulunmustur. Evrimsel bakis acis1 ile
degerlendirildiginde bir erkegin 6zgiiven sahibi olmasi, evine ve esine bakabilecek
girigkenlikte bir insan olmakla iliskilendirilebilir. Bu sebeple kadinlarin erkeklere

nazaran 6zgiiveni daha 6n planda tuttuklar diisiiniilmektedir.

3177 tniversite Ogrencisinin es secme egilimini inceleyen bir arastirmada,
halihazirdaki c¢alismanin bulgular1 ile benzer sekilde es adayinda tercih edilen
Ozelliklerin basinda diiriist, merhametli, kibar ve saygili olmak gelmektedir (Efe,
2013). Yurt icinde ve yurt disinda yapilan 6nemli ¢calismalarda, diiriistliik potansiyel
este aranan kisilik 6zelliklerinin basinda gelmektedir (Ozgiiven, 1997; Buss ve Barnes,
1986). Tiirkiye’deki en kapsamli ¢aligmalardan biri olan TAY A’da evlenilecek kiside
aranan kisilik 6zelliklerine yer verilmistir. Bu ¢alismada da sadakat, comertlik, sabirl
olma, aile baglar1 saglam gibi 6zellikler 6n plana ¢ikmistir. Kiiltiirel yap1 6n planda
tutuldugunda, Tiirkiye’nin kolektivistik yapist nedeniyle aile faktOriiniin siire¢
icerisinde etkili oldugu diisiiniilmektedir (Olcay Imamoglu, 2019; Pillsworth ve
Barrett, 2017)

Adayin ozelliklerinde degerlendirilen bir diger faktor ise “fiziksel o6zellikler”dir.

Literatiirdeki arastirmalarin aksine (Geher, 2013, Buss ve ark., 2001). Fiziksel
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ozellikler katilimcilarin siklikla {izerinde durduklari bir konu olmamistir. Bunun iki
sebebi oldugu diisiiniilmektedir. Ilk olarak katilimcilar evlenecekleri adayda kendi
begenileri ile ¢ok zit diismeyen bir durum olmadig1r miiddetge fiziksel 6zellikleri ifade
etmemis olabilirler. Fiziksel goriinliimii bir biitiin olarak degerlendirmis olabilirler. Bir
katilimci es segiminde 6zellikle fiziksel faktdrlere vurgu yapmustir ¢linkii bu katilimei
bir kadin olarak ortalama boy uzunlugunun ok iistiine sahip bir boydadir. Ikinci
olarak, katilimcilar fiziksel Ozellikleri 6nemseyip es se¢im siirecinde On planda
tutmalarima ragmen bunu arastirmaci ile paylagsmaktan c¢ekinmis olabilirler.
Arastirmacinin kadin olmasi, 6zellikle erkek katilimcilarin fiziksel o6zellikle ilgili

paylagimlarini sinirlandirmis olabilir.

Kadin katilimecilarin es se¢im tercihlerine yonelik yapilan nitel bir arastirmada, es
adayinda ortalama fiziksel 6zellikleri ve kendilerinden daha uzun boylu olunmasin
tercih ettikleri goriilmektedir (Usluoglu ve ark., 2015). Bu calismada da mevcut
calisma ile benzer sekilde katilimcilar “farkliliklar” tizerinde durulmustur. Cok kilo
veya cok zayif, ¢ok uzun veya ¢ok kisa gibi aykir1 bir durum olmadikga fiziksel

ozelliklerin kabul edilebilir oldugunu belirtmislerdir.

Adaym sosyal 6zelliklerine dair bulgular kiiltiir ve sosyal ¢evre benzerligi; dindar,
egitimli, meslek sahibi olma gibi faktorlere igaret etmektedir. TAYA sonuglarinda
bakildiginda, erkek katilimcilar i¢in sosyal 6zellikler agisindan en 6nemli konu adayin
“ilk kez evlenecek olmasi1”dir. Halihazirdaki calismanin katilimcilar, adayin ilk kez
evlenecek olmasina deginmemislerdir. Bunun sebebinin katilimcilarin yasi oldugu ve
arastirmanin metodu ile alakali oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii katilimcilarin hepsi
ilk kez evlenen geng kisilerdir. Adaylardan biri daha 6nce evlenmis olsa bu konu
katilimcilarin giindeminde olabilir. Arastirma metodunda ise alakali kisim ise, ¢alisma
nitel yontemlerle yapildigi i¢in katilimeilar i¢in 6nemli olsa bile goriisme sirasinda bu
konuyu giindeme getirmemis olabilirler. Anket gibi nicel yontemlerle katilimcilara
sunuldugunda ilk kez evlenmenin mevcut ¢aligmadaki katilimcilar i¢in de onemli

olacag diistiniilmektedir.
Kadin katilimcilar i¢in ise en Onemli sosyal o6zellik “bir isinin olmasi1” olarak

bulunmustur (TAYA, 2016). Mevcut c¢alismada da kadin katilimcilar eslerinin bir

isinin olmasin1 6nemsemislerdir. Egitimli ve meslek sahibi olmanin kadinlar
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tarafindan Onemsenmesi, evrimsel bakis agisi ile degerlendirildiginde “kaynak
saglama”ya yardimci olmasi sebebiyle 6n planda tutulmaktadir (Buss ve ark., 2015).

TAYA ile mevcut ¢alismanin sonuglari, dindarlik ve aile yapilarinin benzer olmasi
acisindan benzer sonuglar gostermektedir. Halihazirdaki arastirmadaki katilimcilar
muhafazakar g¢evrenin insani olmalar1 sebebiyle dindarlik es adayinda aradiklar
onemli sosyal 6zellik olarak ortaya ¢ikmistir. 11 kadin ve 11 erkek ile evlilige karar
verme siirecine dair derinlemesine goriismeler yapilan bir arastirmada, din ve gelenek
aile yasamini sekillendiren 6nemli unsurlar olarak belirlenmistir (Giinen ve Poyraz
Tacoglu, 2017). Aile faktoriiniin siire¢ icerisindeki etkililigi kiiltiirel baglamda
degerlendirildiginde, kisilerin benzer aile yapilarimi tercih etmeleri beklenen bir
durumdur. Katilimeilar bu durumu “ailelerin de evliligi” seklinde yorumlayarak
kendilerinin aday ile benzerligini dnemsedikleri kadar aile benzerligine de vurgu

yapmuglardir.

Calismanin bulgularinda, kisilerin es adayinda aradiklar1 6zelliklerde benzerlik ve
tamamlayici1 6zellikler birer alt tema olarak yer almistir. Katilimcilarin bazilari pek
cok farkli alandaki benzerliklere vurgu yaparken bazilari ise major farkliliklarin
olmamasinin karar verme stirecinde etkili olan bir unsur olarak degerlendirmislerdir.
Literatiirdeki bircok calisma es se¢iminin benzerlik ilkesine dayandigin
soylemektedir (Lincoln ve ark., 2008; Lamanna ve ark., 2018; Holman, 2001).
Halihazirdaki ¢alismanin literatiirdeki calismalardan farkli olarak ortaya koydugu
onemli bir nokta vardir. Bu ¢alismada katilimcilar, es seciminde aile uyumunu bozacak
biiyiik farkliliklar olmadig: siirece esleri ile anlasabileceklerini diistinmektedir. Karar
asamalarinda “hayir degilse evet” mantigina benzer sekilde, kisiler karsilarindaki
adayda kendilerinden ¢ok farkli bir 6zellik olup olmadigini degerlendirmislerdir. Bu
bir spektruma benzetilebilir. Adaylar spektrumun iki ucunda degillerse anlasma

saglanabilir demektir.

Tamamlama kurami agisindan degerlendirildiginde, bazi katilimcilar tamamlayici
ozelliklerin es seciminde olumlu etkisi olduguna deginmislerdir. Buradaki onemli
husus, kisilerin farkli 6zelliklere sahip olmasina ragmen bu 6zelliklerin bir arada
birbirini daha iyi bir konuma getirdigi ile alakalidir. Ornegin bir katilime1 sogukkanli

olamadigini, esinin ise kritik durumlarda ¢ok sakin kalabildigini belirterek birbirini iyi
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bir sekilde tamamladiklarini ifade etmistir. Bu 6rnekte oldugu gibi farkliliklarin aile

hayatini ¢cok fazla etkilemeyen konularda olmas1 énemlidir.

Literatiirdeki caligmalarda es adaylarinin siyasi goriis baglaminda da birbirleri ile
uyum igerisinde olmay1 talep ettikleri, hatta bu o6zelligi Onceliklendirdikleri
goriilmektedir (Sancak Aydin ve Demir, 2017; Alfrod ve ark., 2011; Buss ve ark.,
1990). Halihazirdaki ¢alismada ise kisiler politik meselerde benzerlik ve farkliliklar
tizerinde ¢ok az durmuslardir. Konu ile ilgili paylasimda bulunan katilimcilar ise siyasi
goriis farkliliklarinin ~ birinci  derecede ©nemli olabilecek bir konu olarak
degerlendirmemiglerdir. Bu durumun nedenleri diisliniildiigiinde halihazirdaki
calismaya katilan kisilerin siyasi agidan ¢ok tutucu goriislerinin olmadig1 sdylenebilir.
Politik meseleleri hayatinin merkezine almayan kisiler i¢in siyasi goriisiin arka
siralarda degerlendirilmesi beklenen bir durumdur. Usluoglu ve arkadaslarinin
calismasinda (2015), katilimcilarin siyasi uyumu aileleri a¢isindan degerlendirdikleri
goriilmektedir. Politik konularda ailelerin anlagsmasini1 hayat goriisiiniin benzerligi

olarak tanimlamislardir.

Bu boliimde ele alinan son konu, es secim siirecini etkileyen 6zelliklerden biri olan
kisilerin evlenme bi¢imidir. Bu arastirmada, tanistirma yonteminin karar almayi
kolaylagtiran baz1 Ozelliklerinin oldugu belirlenmistir. Ahmad (2006), kadinlarin
bir¢ok girisime ragmen miistakbel es adayi ile bir araya gelmede sorunlar yasandigini
ifade etmektedir. Halihazirdaki calismada, tanisma yonteminin evlenecek kisilere
ortam sagladifi ve bir araya gelmelerini kolaylastirdigi bulunmustur. Online
tanigmadan farkli olarak bu kisilerin bir araya gelmelerine tanidiklar1 ve giivendikleri

kisiler aracilik ettigi i¢in bu yontemi daha giivenli olarak tanimlamislardir.

Sosyal medya evliliklerinin nedenleri iizerine yapilan bir aragtirmada, katilimcilarin
%51,43’{inilin sosyal medya iizerinden baslayan evlilik siirecine giiven duymadiklar
bulunmustur (Sav, 2018). Kerimoglunun (2018) Islami evlilik sitesine iiye olan
katilimcilarla yapmis oldugu goriismelerde ise, bu kisilerin evlilik sitelerini giivenli
bulmadiklar1 goriilmektedir. Kisinin kendi kimligini yansitmamasi, yalan sdylemesi,
yiiz yiize goriismenin smirli olmasi sebebiyle davraniglarin analiz edilememesi
katilimcilarin iizerinde durdugu meselelerden bazilaridir. Halihazirdaki ¢alismada

katilimcilar ayn1 hususa temas ederek aracilarin tanidik olmasi sebebiyle adayin
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kendisini oldugundan ¢ok farkli tanitamayacagini belirtmislerdir. Kisi kendini
oldugundan farkli tanitsa bile aracilar ve diger kisiler tarafindan bunun kolaylikla
saptanabilecegini; bu sebeple tanistirma yonteminin ¢ok daha giivenli oldugunu ifade
etmiglerdir. Gorlismelerde kisiler evlilik odakli ve net olduklar1 i¢in siire¢ diger

evlenme bigimlerine nazaran daha hizli ilerlemistir.

5.3.  Sonug¢

Sonug olarak tanistirma yontemi ile evlenmis ¢iftlerde evlilik karar siirecinde dort
asama oldugu belirlenmistir. Bu asamalar baslangig, ilk goriisme, yakin tanima ve
karar an1 olarak siralanmistir. Baglangic ve ilk goriisme yapisi itibariyle birbirlerinden
farklidir. Baslangi¢ asamasinda ciftler bir araya gelmeden birbirleri ile ilgili bilgilere
ulasirlar ve bu bilgiler neticesinde ilk goriismeye giderler. ilk goriisme ve yakin tanima
stireci  ¢iftlerin duygusal olarak da birbirlerine yakinlastiklar1 siiregleri igerir.
Literatiirde goriicli usulii ¢atis1 altinda degerlendirilen ve tamamen mantik odakli bir
evlilik bi¢imi olarak gdsterilen tanistirma yonteminde, aksine duygusal yakinlagsmanin

da oldugu bulunmustur.

Siirecte ailenin veya baska kisilerin karar1 alacak konumda olmadiklari, sadece belli
oranda ciftleri yonlendirdikleri ve siireci istisare ettikleri bulunmustur. Ciftlerin
genellikle ailelerinin onayini almay1 6nemsedikleri ve ailelerinin belli oranda uyumlu
olmalarini istedikleri bulunmustur. Ailelerin cocuklarini yetistirme bi¢giminin es se¢imi
tizerinde dolayl bir etkisinin oldugu sdylemek miimkiin olsa da sonug olarak biitiin

katilimcilarda evlilik kararini alan ¢iftin kendisidir.

Ciftlerin goriismelerine aracilik eden kisilerin rolleri genellikle sinirli kalmstir.
Ciftleri bir araya getirdikten sonra siirece miidahil olmamiglardir. Aracilik eden kisiler
genellikle ciftin yakin g¢evresinden kisiler olmustur. Bu yakinlik sayesinde c¢iftler
siirece daha giivenli bir sekilde baslamislardir ve siire¢ hizli bir sekilde ilerlemistir.
Siirecin hizli bir sekilde ilerlemesinin bir diger sebebi de kisilerin evlilik odakl

olmalari, net ve diiriist bir sekilde beklentilerini dile getirmeleridir.

Aragtirma sonuclarinin 6nemli bir kismi da evlilik kararma etki eden faktorlere

yoneliktir. Bu faktorler kisinin kendi o6zellikleri, adaymn ozellikleri, tanistirma
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yonteminin 6zellikleri ve aile faktorii olarak siralanmistir. Kisilerin yasca kendilerine
yakin, 6nemli kriterlerini karsilayan hem mantik hem de duygusal olarak akillarina
yatan Kisilerle bir araya geldikleri sonucuna ulasilmistir. Adaylarin birtakim kisilik ve
sosyal Ozelliklerinin daha 6n planda oldugu gozlemlenmistir. Ciftlerin benzer
Ozellikleri daha ¢ok Onemsedikleri, farkli olduklar1 konularda da birbirlerini
tamamladiklarina inandiklar1 bulunmustur. Benzerlik konusunda ciftlerin yilizde yiiz
bir uyum yakalamay1 aramadiklari, evlilik hayatini etkileyen major bir farkliligin olup
olmadig1 iizerinde durduklar1 goriilmektedir. Kisacasi kisiler ileride sorun olabilecek
durumlan diisiinerek eger boyle bir durum olmayacaksa farkliliklarin tolere edilebilir

olduguna inanmaktadirlar.

Fiziksel ozelliklerin aykir1 bir durum olmadik¢a (6rnegin ¢ok uzun veya kisa boylu
olma) 6n planda tutulmadig: bulunsa da bu sonuglarda aragtirmacinin da etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Arastirmacinin kadin olmasi ve birebir goriisme yapilmasi sebebiyle
ozellikle erkek katilimcilarin fiziksel o6zellikler ile ilgili paylasim yapmaktan

¢ekindikleri diistiniilmektedir.
5.4. Cahsmanmn Simirlihklan ve Gelecek Calismalara Yonelik Oneriler

Bu c¢aligmada birtakim sinirhiliklar bulunmaktadir. Nitel aragtirmalarda yiiz yiize
goriisme ve gozlem ¢ok onemlidir. Arastirmaci derinlemesine goriismeler yaparken
ayn1 zamanda katilimet ve gevre ile ilgili gdzlemlerini not eder. Bu aragtirma COVID-
19 doneminde yapildigi i¢in higbir katilimci ile yiiz yiize gorlisme saglanamamustir.
Biitiin katilimcilar ile online ortamda goriisiilmiistiir. Bu sebeple eslerin birbirlerine

kars1 yaklagimlar1 gibi 6nemli noktalar gézlemlenememistir.

Yiiz ylize bir gorlisme olmamasi sebebiyle katilimcilar evlerinden goriigmeye
katilmiglardir. Katilimcmin ev ortaminda goriismeyi yapmasi ve esinin yakininda
bulunmasi sorulara verdikleri cevaplarini etkileyebilir. Esinin duymasini istemedigi
bilgileri sOylemekten c¢ekinebilir. Sonraki arastirmalar, eslerin birbirlerini

duyamayacaklar1 ortamlarda ve yiiz yiize bir sekilde yapilabilir.

Bununla birlikte, aragtirmadaki katilimcilar yalnizca muhafazakar ¢evreden kisilerdir.

Her ne kadar dini hassasiyetlerin kisileri tanistirma yontemi ile evlenmeye yonlendirse
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de muhafazakar ¢evreden olmayan kisilerin de bu yontem ile evlendikleri sdylenebilir.
Gelecek ¢aligmalarda farkli yagsam bi¢imine sahip katilimcilar yer alabilir. Boylelikle

daha kapsamli sonuglar elde edilecegi diistiniilmektedir.

Es secimini yonelik aragtirmalarda bir bagkasinin araciligi ile bir araya getirilerek
evlenmis kisilerin bu siireci nasil evlilik kararina kadar tagidiklari arastirmamustir.
Fakat bu yontemin oldukc¢a yaygin oldugu arastirmalar tarafindan agik¢a ortaya
konmustur (TAYA, 2016). Mevcut ¢alismadan elde edilen bilgiler 1s18inda, es se¢imi
stirecindeki kisilere bu donemin daha saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in seminer,
egitim ve miidahale programlar1 diizenlenebilir. Ozellikle iiniversite diizeyindeki
ogrenciler i¢in okullarda rehberlik birimleri tarafindan bilgilendirici programlar
diizenlenebilir. Tanistirma yontemini taniyan ve 6grenen aile ve ¢ift terapistleri, evlilik

karar stirecindeki danisanlarina daha bilingli bir sekilde yaklasabilirler.
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EKLER

EKA

Sosyodemografik Form

Adimiz-Soyadiniz:

Yasimiz:

Cinsiyetiniz:

Telefon- Mail adresiniz:

Mesleginiz:

Yasadiginiz Yer:

Egitim Durumunuz:

Aylik ortalama geliriniz:

Evlendiginizde ka¢ yasindaydiniz?:

Evlilik tarihiniz:

Cocuk saymniz:

Cocugunuz varsa yaslart:

Evliliginize kim arac1 oldu?:
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EKB

Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli Katilimet,

Bir arastirma projesine davet edilmektesiniz. Karar vermeden 6nce arastirmanin neden
ve nasil yapilacagini anlamaniz ¢ok 6nemlidir. Liitfen biraz zaman ayirin ve asagidaki
bilgileri dikkatlice okuyun. A¢ik olmayan bir boliim varsa ya da daha ayrintili bilgiye
ihtiya¢ duyuyorsaniz liitfen yetkili kKisiye danigin.

Yeni Evli Ciftlerde Evlilik Karar Siirecinin Incelenmesi adli bu calisma, Esma AYAZ
tarafindan fbon Haldun Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans tez ¢alismasi olarak
Prof. Dr. Medaim YANIK danismanliginda yiriitiilmektedir.

Zoom uygulamasi lizerinden goriisme saglanarak agik uglu sorular sorulacak ve konu
ile ilgili bilgiler vermeniz istenecektir. Sorulacak olan acik uclu sorular genel olarak
evlilik kararinizi nasil aldiginiz, hangi asamalardan gegtiginiz ile ilgilidir. Mahremiyet

sinirlarint asan herhangi bir soru katilimeiya yoneltilmeyecektir.

Calismaya katiliminiz zorunlu degildir ve katilmayi reddetme hakkina sahipsiniz.
Calismadan, istediginiz bir anda, agiklama yapmaksizin ¢ekilme hakkina sahipsiniz.
Arastirmadan ¢ekilmeniz durumunda, yanitlariniz yok edilecektir ve aragtirmada
kullanilmayacaktir. Eger arastirmaya katilmayr ve tamamlamay1 kabul ederseniz,
cevaplar gizlilikle korunacaktir. Arastirmacinin sonrasinda daha kolay hatirlamasi,
verilen bilgilerin eksiksiz bir sekilde aktarilabilmesi i¢in goriismelerin kayit altina
alinmasi talep edilmektedir. Goriisme sirasinda kamera kaydi alinmayacak, ses kaydi
yeterli olacaktir. Kayitlar yaziya gecirildikten sonra her tiirlii digital platformdan

silinecektir.
Isminiz ve tanimlayic1 bilgileriniz muhafaza edilecektir. Verilerin analizinden sonra,

arastirma ile ilgili yiiksek lisans tezi yazilacaktir. Arastirmaya katilimin 6ngériilebilen

fiziksel, psikolojik, sosyal ya da duygusal risk ve zarar tasimamaktadir.
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ONAM FORMU

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya/goniillitye verilmesi gereken
bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
tizerime diisen sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkinda yazih ve sozlii
aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve
tartisma imkami buldum ve yamitlar aldim. Bu calismay1 istedigim zaman ve
herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim

takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi anladim.

Bu kosullarda soz konusu aragtirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama

olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimc
Adi-Soyadi:
imza:
Tarih:

Arastirmaci
Adi- Soyadi: Esma AYAZ

imza:
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EKC

Miilakat Sorulari

Sizi tanimak istiyorum. Kendinizden biraz bahseder misiniz?

Esinizle tanistirilma siireciniz nasil oldu?

Esinize karst ilk izlenimleriniz nasildi?

[k goriismenizden sonra evlenmeye karar verdiginiz zamana kadarki siire¢ nasil
ilerledi?

Evlilik karar1 alma siirecinize etki eden faktorler nelerdi?

Tim bu siireci degerlendirdiginizde farkli yapmay: istediginiz herhangi bir durum
varsa paylasir misiniz?

Sizin gibi evlilik amaciyla bir araya getirilen kisilere ne gibi tavsiyelerde bulunmak
istersiniz?

Bu noktaya kadar benim sormadigim, sizin bahsetmek istediginiz bir sey var m1?
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