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Bu ¢alismanin amaci metaforik hikayelerle yapilandirilmis maneviyat temelli psiko-
egitim calismasinin lise Ogrencilerinin  psikolojik iyi oluslarina etkisinin
incelenmesidir. Bu arastirma, maneviyat ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi
deneysel olarak inceleyen Tiirkiye’deki ender ¢aligmalardan biridir. Arastirma 2020-
2021 egitim-6gretim yilinda, Kocaeli ili Gebze ilgesinde bulunan Ozel lisede egitim
goren 9., 10, 11, ve 12. stmif 6grencileri ile ¢alisilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada
On test, son test ve izleme testlerinden olusan deney ve kontrol gruplarindan olusan
deneysel bir arastirmadir. Katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerini 6l¢mek igin
tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Arastirmada deney
grubu ile ¢evrimigi 6 haftalik psiko-egitim ¢alismasi ile haftada bir kez olacak sekilde
oturumlar yapilmis ve iki ay sonra izleme testi ile birlikte veri toplama islemi
tamamlanmustir. Arastirma smanmast Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile yapilmustir.
Verilerin analizi sonucunda deney grubunda katilimcilarin son testinde 6n test
puanlarina gére Psikolojik Iyi Olus diizeylerinin anlaml diizeyde artig1 bulunmustur.
Son test 6l¢iimiinden 2 ay sonra katilimcilara izleme testi yapilmis ve deney grubunda
maneviyat temelli psiko-egitim ¢aligmasinin etkisinin katilimcilarda etkisinin devam
ettigi gozlemlenmistir. Sonu¢ olarak maneviyat temelli psiko-egitim g¢aligmasinin,

psikolojik iyi olusa anlamli diizeyde pozitif katkis ve siirdiiriilebilir bir etkisi oldugu



gosterilmigtir. Covid-19 salginin kiiresel krizine ragmen, maneviyatin bireylerin
psikolojik agidan giiglii kalmalarint sagladiklar1 gozlemlenmistir. Bunun yaninda
metaforik hikayelerin psiko-egitim g¢alismalarinda kullaniminin verimliligi ortaya
konulmustur. Boylece bu c¢esit bir metodun psikolojik danigmanlar tarafindan
uygulanacak psiko egitim ve psikolojik danisma oturumlarinda kullanabilecegi

gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Maneviyat, Metaforik Hikayeler, Psikolojik Iyi Olus, Risale-i
Nur



ABSTRACT
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ON PSYCHOLOGIAL WELL-BEING OF HIGH SCHOOL STUDENTS
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The aim of this study is to examine the effect of spirituality-based psycho-education
work structured with metaphorical stories on the psychological well-being of high
school students. The research was carried out with 9th, 10th, 11th and 12th grade
students studying in the Private High School in Gebze district of Kocaeli province in
the 2020-2021 academic year.The research group consists of a total of 24 students, 11
boys and 13 girls. It is an experimental study consisting of experimental and control
groups consisting of pretest, posttest and follow-up tests. Psychological Well-being
Scale was used to measure the psychological well-being levels of the participants. In
the study, 6-week psycho-education sessions were done with the experimental group
once a week, and collecting data process was completed with the follow-up test two

months later.

As a result of all these procedures, a significant increase was found in the
psychological well-being levels of the participants in the experimental group
according to their pre-test scores in the posttest. Follow-up test was applied to the
participants 2 months after the posttest measurement. In the experimental group, it was
observed that the effect of the spirituality-based psycho-education program continue
on the participants. As a result of the research, it was shown that spirituality-based

Vi



psychoeducation work had a significant positive and sustainable effect on
psychological well-being. Despite the global crisis of the Covid-19 epidemic, it has
been observed that the practice of psycho-education ensures that spirituality helps
individuals remain psychologically strong. In addition, the efficiency of using
metaphorical stories has been revealed in psychoeducational studies. Thus, it has been
shown that this kind of method can be used in psycho education and counseling

sessions by psychological counselors.

Keywords: Spirituality, Metaphoric Stories, Psychological Well-being, Risale-i Nur
Collection
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BOLUM |

GIRiS

Bu boliimiin amaci arastirma problemini ortaya ¢ikarmak, problemi ve alt bagliklarini

tanimlamak ve arastirmanin sinirliliklarini belirtmektir.

1.1. Problem Ciimlesi

Insanoglunun hi¢ usanmadan pesinden kostugu bir hakikat var ki; o da mutluluktur.
Bir insan neden mutlu olmak ister? Ciinkii insan mutlu olunca kendini iyi hisseder. Bu
yiizden mutluluk insanlik kadar ve insanlik tarihi kadar eskidir. Fakat psikoloji tarihine
bakildiginda ruh saghig ile ilgilenen insanlar daha ¢ok nelerin insanlar1 daha ¢ok
mutsuz ettigine odaklandiklarindan nelerin insanlari mutlu ettigi ile pek

ilgilenmemistir (Gocen, 2018).

1980 oncesi doneme kadar psikoloji diinyasi 6zellikle insanoglunun olumsuz ya da
anormal davraniglarina odaklanmistir. Fakat bu tarihten itibaren ruh sagligi
caligmalarinda ciddi anlamda algi degismeye baslamis ve yerini pozitif psikolojiye
birakmistir (Duran ve Tezer, 2004). Psikolojinin anormal davranislara odaklanmasi ve
bu davranislar1 sergileyen bireyler iizerinde calismasinin esas nedeni bilimsel
caligmalarin daha ¢ok bati kaynakli oldugu gercegidir. Bu tutum dogu psikolojisinin
gelismesi giiclenmesi ve etkisi ile degismeye baslamistir (Napier ve Jost 2008). Bati
psikolojisinin aksine dogu psikolojisinin insani nelerin mutlu ettigine odaklandigi
bilinen bir gergektir. Fakat bati medeniyetinin bilimsel ¢alismalarda baskin olmas1 ve
kendisini bu konuda s6z sahibi olarak gormesi sebebi ile pozitif psikolojinin ve
dolayisiyla dogu psikolojisinin ulagmas1 gereken noktaya varmasi epeyce gecikmistir
(Uluy, 2018). Ozellikle 1900 sonras bat1 psikolojisi insan1 sadece psiko-seksiiel ya da
psiko-sosyal bir varlik olarak tanimlamasinin 6tesinde; insani psiko-ruhsal varlik ya

da manevi bir yoniiniinde oldugunu vurgulamaya baslamistir. Maalesef bu fikir,



sanayilesmenin ve materyalist bakis agisinin baskin olmasiyla yeterince karsiligini

bulamamistir (Kasapoglu, 2015).

1940’1arm basinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) iyi olmay1 ya da saglikli birey olmay1
hastalik belirtisi tagimamak olarak tanimlamistir. Fakat 1971 yilina gelindiginde ayn1
orgiit iyi olmay1 ya da saglikli birey olmay1 fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak refaha
ulagsmis mutlu bireyler olarak tanimlamistir (Hashemi ve digerleri, 2019). Bu
baglamda psikolojide maneviyatin 6ne ¢ikmasiyla, maneviyatin psikolojik 1yi olusa

etkisi aragtirilmaya baglamistir.

II. Diinya Savasi’nin yikict etkisi sonunda, Amerikan Psikoloji Birligi (APA)
liderliginde ruh sagligi calisanlar1 klinik ortamda maneviyatin insan psikolojisine
etkililigi izerine calismalar yapmistir. Boylece savas magduru insanlari igin travma
sonrast stres bozuklugunda miidahalenin bir parcasi olarak manevi ¢calismalarin etkisi
test edilmis oldu. Bu caligmalar sirasinda maneviyatin normal bireylerin de yasam
doyumlarina katki saglayabilecegi anlasilmistir (Bulut,2009). Mutluluk, psikolojik iyi
olus, maneviyat gibi kavramlar artik literatiirde ¢okga kullanilmaya baglamistir (Owen
ve Owen, 2012). Bu baglamda maneviyatin insanin psikolojik iyi olusana etkisi
lizerine ¢alismalar yapan tinlii psikiyatr Viktor E. Frankl (1905- 1997), manevi olarak
1yi olmak fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak iyi olmanin temelini olusturdugunu ifade
etmektedir. Bu cesit ilerlemelerin yaninda hayatin anlami gibi yeni varolussal manevi
kavramlar ortaya ¢ikmis oldu. Psikolojik ve sosyal acidan kendisini iyi hisseden

bireyler hayatin anlamini1 bulmus kisiler olarak kabul edilmektedir (Corey,2005).

Maneviyat kavrami genis bir anlam yelpazesine sahip olsa da, psikolojide maneviyat
ve manevi 1yl olus lizerine yapilan tartismalarda kullanilmaktadir. Yapilan son
calismalar maneviyatin insan hayatinda pozitif etkisi olan bir fenomen oldugunu
gostermektedir. Psiko-sosyal problemlerde 6zelliklede depresyon, kaygi bozukluklari,
stres gibi insan hayatini zorlagtiran bozukluklarda maneviyatin iyi bir psikolojik

miidahale teknigi oldugu gozlemlenmistir (Powers, 2005).



Din, maneviyat, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu arasinda pozitif iliskilerin
oldugunu gosteren bircok arastirma literatiirde yerini almustir. Ornegin Khalek
(2009)’in din, 6znel iyi olus ve depresyon arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmasina
yaslar1 11 ile 18 aras1 degisen 7211 geng katilmistir. Arastirma sonuglarina gore dindar
genglerin daha mutlu, pozitif ve diisiik stresli bulunmasina karsin; daha az dindar
genclerin depresyon belirtileri gosterme veya pesimisttik bakis agisina sahip olduklari
ortaya ¢ikarilmistir. 2909 Cezayirli Misliimanla yapilan arastirmada 6znel iyi olus ve
dindarlik arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Tiliouine, Cummins, ve Davern,
2009). Korkmaz (2012)’1n aragtirmasinda Allah inanc1 ve Allah’a giiven algis1 iyi olug
icin pozitif bir etki olusturdugu bulunmustur. Ayni zamanda 6liim endisesi, Allah ile
diisiik veya kaygilt bir baga sahip olma gibi faktorlerin pozitif iyi olusu azalttig
gosterilmistir. Arvas (2017) *mn arastirmasi Allah, ahiret ve kader inanglarinin 6znel

iyi oluslar1 bu inanglara sahip olmayanlara gore daha yiiksek ¢iktig1 bulgulamistir.

Arastirma sonuglarindan anlasildig: lizere psikoloji merkezli ¢alismalarda psikolojik
iyi olus, 6znel iyi olus, dindarlik ve maneviyat arasinda giiclii pozitif iliski oldugu
ortaya ¢ikarilmistir. Yine bu baglamda ruhsal iyi olus ve hayatin anlami gibi kavramlar
psikolojik iyi olus gergevesinde degerlendirilmistir. Acar (2014) ‘a gore ruhsal iyi olus
yasam ve dini i¢ine alan insanin kendisi, ¢cevresi ve Allah ile kurdugu bagin tamamim
ifade etmektedir. Psikolojik iyi olus, ruhsal iyi olus ve maneviyat ile ilgili bati
literatiiriinde gelistirilmis 6lg¢ekler ve bilimsel makaleler bulunmaktadir. Tiirkiye’de
bu kavramlar tizerine bilimsel calismalar yiiriitiilmekte ve deneysel arastirmalar icin

ol¢ekler gelistirilmekte ancak istenen diizeyde mesafe kat edilmis degildir.

Maneviyatin psikolojik iyi olus pozitif katkisinin oldugu batida bilimsel yayinlarla
somutlastirilmistir. Fakat calismalar belli bir din veya kiiltiirle sinirli kaldigi i¢in bilim
insanlarinca tartisma konusu olmaya devam etmistir. Bu gercekten hareketle
psikolojik iyi olusu gelistirmede maneviyatin etkisini gormek igin kiiltiirlerarasi
calismalara ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir (Kasapoglu, 2017). Sadece Tiirkiye disinda
bir¢ok iilkede caligmalarin sinirli sayida olmasi yapilacak maneviyat calismasinin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Ozellikle Tiirkiye’de psikoloji ¢aligma alanlarinda
maneviyat ve psikoloji iligkisi yeni bir konu olmasi ¢aligmalarin hizlanmasina sebep
olmustur. Bunun yaninda yash niifus hakkinda maneviyatin etkililigi hakkinda

bilimsel wveriler bulunmakta fakat gengler iizerinde hatir1 sayilir ¢alisma



goriilmemektedir (Gogen, 2018). Bu yiizden ikinci bir konu yas konusudur. Arastirma
deneysel bir aragtirma olmasmin yaninda ve lise Ggrencileri katilimci olarak
secilmistir. Katilimcilarin geng olmasi bu alanda yeterli ¢alisma yapilmamasindan
dolay1 tercih edilmistir. lgili literatiirde arastirmalarda ki yas eksikligi gdsterilmistir.
Lise Ogrencilerinin arastirmada tercih edilmemesinin bir diger sebebi geng
poplilasyonlarin hizli degisim ve gecis evrelerinin merkezinde olmasi ve tutucu bir
kimlik kalibina biirlinmemis olmasidir. Bu konu gelisim donemleri ile dogrudan iliskili
oldugu disiiniilmektedir. Freud, Piaget, Kolberg ve Ericson gibi ¢ocukluk ve genglik
donemlerini inceleyen gelisim kuramcilar1 genel bir gelisim modeli insanliga
sunmuslaridir. Genel itibariyle gelisim siireglerini agiklama agisindan, kiigiik yas
farkliliklar1 olsa da bir biitiin olarak bakildiginda kuramecilar yasam boyu fizyolojik ve
psikolojik gelisimi evrelere gore ayirmuslardir (Cok, 2019). En eski gelisim kurami
olan “Psikoseksiiel Kuraminin” savunucusu Sigmund Freud, gelisimde daha ¢ok
yasamin ilk deneyimleri lizerine durmus ve ¢ocukluk yasantilarinin bireyin gelecek
hayatina etki edecegini agiklamistir. Bunun bir devami niteliginde Erik Erikson’un
“Psikososyal Kurami” da ¢ocukluk sonrasi bireyin sosyal ve iletisim boyutlarini ele
almig ve gelisimin yagsam boyu devam ettigini vurgulamistir. Yine gelisim {izerine
calismalariyla bilinen Piaget’in “Biligsel Gelisim Kurami” da cocuklarda bilissel
gelisime gore gelisimi acgiklanmasi ve diislinenin davranis sekillendiren ana kaynak

oldugunu vurgulamast ile 6n plana ¢ikmustir (Ozdemir ve digerler, 2012).

Modern ¢agin Oncesi veya sonrasi tiim zaman ve toplumlarda genglik, ¢ocukluk ve
yetiskinlik arasinda bir koprii olarak goriilmektedir. Bu 6zellikten dolay1 genglik ¢agi
sosyal ve psikolojik olaylarin bir¢oguna tanmiklik eden bir kitle olarak ortaya
cikmaktadir (Napier & Jost 2008). Bu siirecte 6zellikle 12 — 18 yas aralifinda cinsel,
fiziksel ve psikolojik gelismelerin hizlandig1 ve olgunlagsmaya dogru giden bir siireg
olarak goriilmektedir. Boylece psikologlar genclik donemini fiziksel degismelerin,
karmagik kimlik durumlarinin ve hirsli beklentilerin degisimlerine taniklik edilen bir
siirec olarak gormektedirler (MEB, 2011). Ozelikle bilissel gelisimlerde olduk¢a hizli
gelismeler goriilmekle birlikte; birgok kisisel becerilerinde ortaya ¢iktigi bir donemdir.
Bu ge¢iste somut diislincenin yerini soyut diisiincelere birakmasi, 6z degerlendirme,
arkadas yapma, sosyal kurallar ve ideolojik konulara ilgi gibi konular 6n plana
¢ikmaktadir(Cok,2019). Aragtirmada ¢aligsma grubu lise 6grencilerinden olugmaktadir.

Lise 6grencilerinden olusan ¢aligma grubunun yas araligi 15 ile 18 yas aralifindadir.



Bu yas araliklar1 yasam boyu gelisim kuramlarina gére bakildiginda orta ve geng
ergenlik olarak adlandirilan donemi kapsamaktadir. Bu yas grubu iilkemizde kizlarda
normal beklenen 10 — 12 yas araliginda baslar 21-24 yaslarinda son bulmaktadir.
Erkeklerde ise 12-14 yaslarda baslayip 21-24 yaslar1 arasinda son bulmaktadir (Sahin
ve Ozgelik, 2012). Ergenligin ilk yillarinda, aile bireyleri disinda aile disindaki farkli
sosyal cevreleri tanimasiyla birlikte aile otoritesini sorgulamaya baglamaktadir. Orta
ergenlik doneminde (15-17) zamanla aile ile iletisim c¢atismalar1 ortaya
cikabilmektedir. Kararlarini yalniz basina almak istemekte, rahat davranma istegi
ergenleri aileden uzaklagtirmaktadir. Gengler ergenlik déoneminde agk, meslek se¢me,
sosyallesme, idealist biri olma, problemlerinin iistesinden bireysel olarak gelmek gibi
bir dizi yetigkin rolleri iistlenmek istemektedir. Bunun yaninda psiko-sosyal gelismeler
genclerde gercekei diisiinceler gelistirmeye ve pozitif kisisel goriintii sergilemeyle
iligkilidir (Parlaz ve digerleri, 2012). Aktarilan 6zelliklere bakildiginda genglik evresi
aragtirmanin konusu ile en yakin iliskiye sahip kitle olarak goriilmektedir. Ozellikle
genclerin yeni bilgilere acik olmasi kesif ve 6grenemeye duyarli olmalar1 katilimei
olarak belirlenmelerinde etkili olmustur. Genglerin bilissel olarak gelismis zihinsel
faaliyetlerde bulunmalar1 onlar1 6grenmede daha etkili kilmaktadir (Syed ve Seiffge-
Krenke, 2013). Bu gercekten hareketle arastirma konusunun bir ayagi olan metaforik
hikayelerin algilanmas1 ve yorumlanmasi gengler tarafindan daha kolay olacag:
diistiniilmiistiir. Biitiin bu bilgiler 15181nda maneviyatin psikolojik iyi olusa etkisinin
ne kadar onemli oldugu ortaya c¢ikmistir. Metaforik hikayelerle yapilandirilmis
maneviyat temelli psiko-egitm ¢alismasinin lise 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarina
etkisinin incelenmesi aragtirmanin konusu olmustur. Arastirma i¢in de genglerin

secilmesi aragtirmanin niteligini arttirdig: diisiiniilmektedir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

lgili literatiir taramasinda psikolojik iyi olus ve maneviyat arasindaki pozitif iliski
gosterilmistir. Maneviyat ve din bu iki kavram Tiirkiye’de yasayan bireyler i¢in
ozellikle onemlidir. Sosyal arastirmalar raporu verilerine gore Tiirkiye’de yasayan
insanlarin %93l yaraticinin varligina inandigini ve varhigindan herhangi bir siiphe
duymadigint belirtmistir. Ayni arastirmaya katilan katilimeilarin %92’si Allah’in
varlii, hayatlarina anlam kattigi ve hayatlarinda etkisinin yiliksek oldugunu

belirtmislerdir (Kasapoglu, 2017). Bu gergekten hareketle, Tiirkiye’de maneviyatin



insanlarin hayatlarinda onemli yere sahip oldugu anlasilmaktadir. Ozelikle
hayatlarinda anlam bulma ve etkisinin oldugunu belirtmeleri bireylerin psikolojik
olarak konunun ne kadar etkisi altinda olduklarin1 gostermektedir. Bu arastirmada
maneviyat ve psikolojik iyi olus hakkinda bir dizi psikolojik danisma uygulamalar1 ve

bulgulart derlenmistir.

Literatiire bakildiginda maneviyatin psikolojik iyi olusu, 6znel iyi olusu ve bireylerin
mutlulugunu arttirabilecegi ve bunun psikolojik danigma programlari ile bunun
Olgiilebilecegi ifade edilmistir (Hashemi ve digerleri, 2019). Batida bu tiir psikolojik
danisma calismalarinin yapildigi, pozitif sonug verdigi ve genisce tartisildigl acikea
goriilmektedir. Fakat benzer ¢alismalar Tiirkiye’de sinirli oldugu ve grupla danismada
hicbir Orneginin yapilmadigr goriillmemektedir. Bu verilere dayanarak bilimsel
calismalarin yapilmasi 6nemli oldugu ve yeni yapilacak ¢alismalara bir 6nayak olmasi
acisindan yerinde bir ¢alisma olacagi diistiniilmektedir. Bu calisma aragtirmacisi
tarafindan, maneviyat temelli psiko-egitim grup programi seklinde lise 6grencilerine
uygulanabilirligi gbéz Oniinde tutularak hazirlanmistir. Programin igerigi hayatin
anlami, mutluluk, bireysel bagimsizlik, sosyal iliskiler, ¢evreye duyarlilik ve kendini
kabul gibi psikolojik iyi olusun bilesenlerini igeren Islami kaynaklarda gegen hikayeler
secilerek olusturulmustur. Psiko-egitim caligmasini daha uygulanabilir ve anlasilabilir
olmasi i¢in maneviyat igerikli metaforik hikayeler segilerek zenginlestirilmistir. Babits
(2001) metaforik hikaye veya gorsel kullanimi bir 6grenme metodu olarak 6grencilerin
biligsel algi ve soyut diisiinme becerilerini gelistirdigi gozlemlenmistir. Bdylece
metaforik hikayelerle yapilandirilmig maneviyat temelli psiko-egitim ¢alismasinin lise

Ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarina etkisini incelemek amacglanmaistir.
1.3. Hipotezler
Arastirmanin amacina dayal1 hipotezler asagida siralanmustir.
1. Arastirmaya katilan deney grubu Ogrencilerinin psiko-egitim c¢alismasina

katildiktan sonra psikolojik iyi olus puanlar1 agisindan ilk test ve son testleri

arasinda anlaml bir farklilik vardir.



Deney grubu 6grencilerine psiko-egitim uygulandiktan sonra deney ve kontrol
gruplarimin son test psikolojik iyi olus puanlar arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

Psiko-egitim programi sonrasi psiko-egitim ¢alismanin  programina
katilanlarin psikolojik iyi oluslarina etkisi devam edecektir.

Psiko-egitim g¢aligsmasi sonunda kontrol grubunun son test ve izleme testleri
arasinda anlamli bir fark yoktur.

Psiko-egitim ¢alismasi sonunda deney grubunun son test ve izleme testleri

arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

1.4. Varsayimlar

Bu arastirmada bir psiko-egitim ¢alismasi lise 6grencilerine uygulanmistir. Metaforik

hikayelerle zenginlestirilmis grup igerikleri Ogrencilerle birlikte tamamlanmistir.

Bunun, ¢alismanin sonunda 6grencilere ilk test uygulamasinda oldugu gibi son test ve

izleme testlerinde de goniillii olarak 6lgegi doldurmuslaridir. Katilimer dgrenciler

Olcegi samimiyetle cevaplari diistiniilmektedir.

1.5. Smirhhiklar

Bu arastirma:

1.
2.

2020-2021 akademik yil1 ile sinirlidir.

Kocaeli’nin Gebze ilgesindeki 6zel bir Anadolu lisesinin 6grencileri ile
sturhidir.

Katilimer 6grencilerin cevaplart 6lgegin maddelerine verdikleri cevaplar ile
sinirhdir.

Istatistiksel analizlerle sinirlidir.



1.6. Tamimlamalar

1.6.1. Psikolojik Danisma

Psikolojik danisma: danisman ve danisan arasinda is birligine dayanan bir siiregtir.
Profesyonel danigsmanlar, danisanlarin duygusal kargasaya neden olan sorunlarin
hedeflerini ve potansiyel ¢oziimlerini belirlemelerine yardimci olur. Bunun yaninda
iletisim ve bag etme becerilerini gelistirmeye calisma, benlik saygisini giiclendirme,
davranig degisikligine katkida bulunma ve en uygun zihinsel saglig1 tesvik etmektir
(Amerikan Psikoloji Birligi, 2020). Psikolojik danisma uzmanlari tarafindan kendini
anlama, farkindalik yaratma, problemleri tanimlama ve ¢6zlim iiretme, karar verme,
cevre ile uyum ve saglikli iletisim i¢in profesyonel bir yardim siirecidir. Bunun
yaninda uzmanlar tarafindan kendini anlama, farkindalik i¢in profesyonel bir yardim
stirecidir. Bu yardim hizmetini verene psikolojik danigsman yardim hizmetine alana da

danigsman denmektedir (Tiirk Psikolojik Danigma Birligi, 2016).

1.6.2. Grupla Psikolojik Danisma

Danisanlarin hayatlarinin memnun olmayan ydnleriyle yiizlesmek ve sorunlarina
¢Oziim bulmak icin bir araya geldigi gruptur ve psikolojik danigman tarafindan
yiriitiliir (Pamukgu, 2018). Bireylerin {iyesi olduklar1 gruplardaki kisilerle siirekli
temas ve iletisim ic¢inde olduklari i¢in, yasadiklari sorunlarin ¢ogunun temelinin
kisileraras1 iligkilere dayandigi ve bu nedenle bireylerin sorunlarint en c¢ok

cOzebileceklerine dair etkili bir yol kabul etmektedirler. (Corey ve Corey, 1997).

1.6.3. Psikoegitim (Psycho-Education)

Psiko-egitim gruplari temelde egitim amaghdir. Becerileri ortaya ¢ikarma ve
gelistirmeyi amaglayan ve wulasilacak hedefleri igeren bir grup olarak
tanimlanmaktadir. Bu gruplar tedaviden 6nce 6zellikle sorunlarin ortaya ¢ikmasini
onlemeye odaklanmaktadir. Her psiko-egitim c¢alismasi bilgi agirlikli ve karsi tarafa
bilgi vermede baskindir. Uyelerin birbirleriyle etkilesimi énemli olsa da, asil amag

kendilerine verilen bilgileri 6grenmektir (Glicray, Cekici & Colakkadioglu, 2009).



1.6.4. Metafor (Metaphor)

Tirk Dil Kurumu metaforu Tiirkge’de analoji olarak tanimlamaktadir (TDK, 2019).
Bir¢ok dilde de metafor analoji olarak dile getirilmektedir. Metaforlar zihnin Kisisel
deneyimlerden ve terminolojiden yola ¢ikarak anlama ve anlatma ihtiyact duyulan
kompleks durum ve olaylar tarif etme olarak agiklamaktadir (Pitcher, 2013). Insanlar
genellikle metaforu duygu ve diisiinceleri baskalarina aktarma aract olarak
kullanmaktadirlar. Bu iletisim aract sadece konusma ya da sozlii iletisimle kalmayip
yazi, ¢izim ve beden dili iletisim araglariyla da olabilmektedir. Metafor, zihnindeki
soyut veya anlasilmasi gii¢ seyleri belirginlestirme bunlar siipheli diisiinceler de
olabilir ve duygular1 netlestirme ve somutlastirma yapmak icin kullanilan etkili bir

iletisim seklidir (Kogak, 2011).

1.6.5. Maneviyat (Spirtuality)

Maneviyat, manevi, inang, goriinmez, soyut, manevi ve gaybi anlamina gelen manevi
kelimesinin Tiirk¢e’de tiiretilmis coguludur. Maneviyat yasamin 6tesinde bir olgu
olarak insanda varlik duygusunu hissettiren ve evrende varolusu ve yaratilis1 belli bir
cergevede insan zihninde anlamli kilan soyut ve somut alanlarin biitiiniidiir (Myers,
Sweeney ve Witmer, 2000). Maneviyata sadece bir din algisi ile bakmak yeterli
olmamaktadir. Ayn1 zamanda Maneviyat dinin roliinli ve manevi deneyimlerin
kavramsallastirilmasina yoneliktir. Din, bu manevi deneyimleri bir sistemde
kodlamaya ve siniflandirmaya calisirken, maneviyat biraz daha sistemden uzak kisisel
alg1 ve duygularin deneyimlerine odaklanir (Kalaycioglu, 2019). Dini anlami olan her
seyin ruhsal bir icerigi de vardir. Ancak, her manevi sey dini olamaz. Maneviyat, 6znel
bir nazar ve i¢ deneyime dayanan karmasik bir olgudur. Maneviyatin dinin yapisindan
olustugu ve dinin disinda birakildigi sdylenemez. Kisacasi, manevi seylerin dini

olmasi gerekmez, ancak dinden ilham almak miimkiindiir (Giirsu ve Ay, 2018).



BOLUM II

TEORIK CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMA

Ilgili arastirmada arastirma konusuyla iliskili kavramlar iizerinde detayli durulmustur.
Arastirma hipotezlerinin teorik beslendigi kaynaklardan yola c¢ikarak varilmasi
amagclanan noktaya kadar ilgili arastirma ve literatiir incelenmistir. Oncelikle teorik
arka plan olarak arastirmanin dayandigi bilimsel dayanak olan Pozitif Psikoloji ve
kavramsal cercevesi ortaya konulmustur. Bunun devaminda Pozitif Psikolojinin
kuramsal arastirma sahasi i¢inde yer alan ve ilgili aragtirmanin bagimli degiskeni olan
“psikolojik 1iyi olus’® kavrami iizerine alanyazin incelenmistir. Ayni zamanda
arastirmanin bir diger ayagi olan ve Pozitif Psikolojinin beslendigi “maneviyat”
kavrami ve ilgili literatiir incelenmistir. Psikolojik 1yi olus ve maneviyat konularinin

arasindaki bag wve ilgili bilimsel ¢alismalar 1siginda degerlendirilmistir.
2.1. Pozitif Psikoloji

Latince sozliik terimi ‘positum’ olan pozitif kelimesi Tiirk¢ede ‘olgusal’ ve ‘verimli’
anlamlarina gelmektedir. Pozitif psikoloji 1yi olanin daha nasil 1yi olabilecegi ve iyi
hayati kesfetmek olarak psikoloji bilimi icerisinde yerini yalan bir kuramdir (Froh,
2004) Aristoteles ‘iyi yagam’ diye ortaya attig1 fenomen zaman igerisinde insanlarin
tizerine diigiindiikleri bir konu haline gelmistir. Bu baglamda iyi yasam nasildir?
Yasamui iyi yapan seyler nelerdir? Sorularinin arkasinda insanin olumlu duygularini
anlamak ve insan1 iyi kilan erdemlerin arastirmasi sonucunda pozitif psikoloji alanda
kendine yer edinmisidir (Compton, 2005). Pozitif psikoloji hareketinin basini ¢eken
Martin Seligman yaptig1 psikoloji deneysel arastirmalarla diislince sdylemlerinden
kisa zamanda sdz ettirmistir. Insanlarin kendi davranislari ve ruh sagliklarim
tyilestirmek acisindan “iyi olma”, “mutluluk” ve “deger” iizerine ¢alismalar yapmis
ve bu caligmalarini Pozitif Psikoloji olarak adlandirmistir. Pozitif psikoloji II. Diinya

savagi sonrasinda ortaya ¢ikmaya baslamistir (Demir & Tiirk, 2020).
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Pozitif psikoterapi Iranli Bahai inancina sahip Profesér Nosratt Peseschkian
tarafindan 1960’yillarda gelistirilen bir psikoterapi tiiriidiir. Peseschkian kuramini bati
kaynaklarindan besledigi gibi dogu kaynaklarina da dayandirarak biitiinciil olarak
gelistirmistir. Batida davranis¢1 ve psikodinamik psikoterapilerden koklerini almus,
doguda Islam dininin hayata bakis felsefesinde esinlenerek olusturulmustur. Temel
dayanagi danisanin olumsuz olaylar ve diisiincelerden daha ¢ok olumlu, giicli
yonlerine odaklanma ve kendi kendisini iyilestirebilecek potansiyele sahip oldugunun
farkindaligini olusturmaktir. Ayn1 zamanda danisanlarin pozitif dencyimler edinmesi
ve Oznel iyi oluslarin1 gelistirici uygulamalar yoluyla onlarin ruh sagliklarinin
korunma ve iyilesmesine yardimet olan bir disiplindir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Seligman 1990°lii yillarin basinda pozitif psikolojinin éneminin anlagilmasi
konusunda yogun ¢alismistir. Seligman (1992) hayat pozitif insanlara da negatif bakis
acisina sahip insanlara da ayni terslikleri ve trajedileri getirir, ama olumlu bakis agisina
sahip ve iyimser insanlar bununla daha iyi basa c¢ikmaktir diyerek insanin
mutlulugunun Dbilimsel olarak ¢alisilmas1  gerektigini  vurgulamustir.  Pozitif
psikolojinin bu 6zelliklerinin yaninda kiiltiirlerarasi bir yaklagimi1 benimsemesi ve din,
dil, irk gibi farkliliklar olsa da insanda bulunan ortak duygular sayesinde tiim insanliga
faydali olabilecek yapisi bulunmaktadir. Aynm1 zamanda pozitif psikoterapinin
geleneksel hikayeleri kullanmasi psikoterapide yeni bir yol olarak degerlendirilmistir.
Farkli kiiltiirlerden deyimler, masallar, kissalar, atasozleri, hikayeler kullanilmasi
danisan ve terapist arasinda kullanilan bir ara¢ gorevinde oldugu goriilmektedir.
(Yiiksel, 2011). Peseschkian bu konuda dnemli gelismeler kaydetmistir. Pesechkian
(2002) psikoterapide kullanmak iizere hikayeler iizerinde arastirma yapmustir.
Pesechkian hikayelerin ne gibi faydalar sagladigi veya hangi rahatsizliklarda
tyilestirici etkisi konusunda ¢aligmalar1 olmustur. Caligsmalar neticesinde hikayelerin
psikoterapide ilagla tedavi yontemi kadar etkili oldugu alanlar oldugunu bulgulamistir.
Metaforik hikayelerle yapilandirilmis maneviyat grup calismasi temel dayanaginda
pozitif psikolojinin bakis acsist bulunmaktadir. Pozitif psikolojinin temelde olumlu
duygular iizerinden c¢alismast ve olumlu bakis agisi gelistirmesi arastirmadaki
hikayelerin kazanimlariyla dogrudan iliskili oldugu disiintilmektedir. Pozitif
psikolojinin farkli kiiltiirlerden deyimler, masallar, kissalar, atasdzleri, hikayeler

kullanilmast yine arastirmanin igerigiyle tamamen Ortiismektedir.
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2.2. Bibliyoterapi

Bu arastirmada kullanilan psiko-egitim ¢alismas1 igerik ve uygulama olarak
bibliyoterapi yontemine dayanmaktadir. Calismada grup lideri tiim oturumlarda grup
tiyeleri ile birlikte psiko-egitim siirecini kitaplar izerinden yonetmektedir. Bu yoniiyle
metaforik hikayelerle yapilandirilmis maneviyat temelli psiko-egitim c¢alismasi

bibliyoterapi yontemiyle yontem ve igerik olarak birebir ortiismektedir.

Bibliyoterapi, ruh saglig1 profesyonelleri tarafindan terapilerde terapiyi desteklemek
amaciyla kullanilan literatiir kullanimina dayanan bir psikolojik destek yontemidir.
Diinyada ve iilkemizde genel itibariyle belli terapotik altyapr kullanilsa da 6zilinde
psikoterapiler ve bu psikoterapilerdeki kullanilan teknikler farklilik gostermektedir.
Bu yontemler igerisinde yontem olarak Kitap okuma da bir iyilestirici arag olarak
goriilmektedir (Bal, 2018). Zaman zaman psikoterapistler danisanlariyla kitaplar
lizerinden calisma yaparak iyilesme programi uyguladiklar1 gbézlemlenmektedir.
Bibliyoterapi tamamen kitap okumaya dayal1 bir psikolojik destek yontemdir. Klinik
ortamda uygulanan Bibliyoterapi rastgele secilen bir kitaba ya da giinliik kitap
okumaya benzememektedir (Bulut, 2010). Bibliyoterapi, O6zdesim kurma,
genellestirme, katarsis (arinma) ve i¢gorii olarak dort asamasi bulunun bir siirectir.
Ozdesim kurmada kisinin kitaptaki karakterle 6zdesim kurabilmesi amaglanmaktadir.
Hikaye veya kitaptaki karakterle 6zdesim kuran danisan, hikayenin baskarakterinin
hikayenin sonunda nasil bir sonla karsilasacagina odaklanir ve duygusal tepkiler
vermeye baslamaktadir. Boylece danisanlarda duygusal tepkiler gériinmekte ve bunu
cevresiyle paylastiginda bir arinma gerceklesmektedir. Bir diger diizey iggdriidiir.
Danisan hikayeyle birlikte i¢ gorii gelistirir yani kitapla birlikte kendi sorunlarma
farkli bakis agisi ile bakabilmeyi deneme firsatt bulur. Dordiincii diizeyde danisan
empati yaptiginda genellestirme yapabilmektedir. Yani ayni sorunu bagkalarinin da
yasayabildigini ve baskalarinin da cesitli ¢oziim yollar1 gelistirdigini gozlemledigi

seviyedir (Oncii, 2012). Literatiirde bibliyoterapinin 3 amaci oldugu aktarilmustir.
1. Bireylerin duygularini daha iyi tantyarak duygusal sorunlarina ¢6ziim bulmalarina

yardimci olmak,

2. Sosyal yasamda uyum problemlerini azaltma veya bas etmek,
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3. Bireysel zorluklarda bireyin tek basina sorunlarin iistesinden gelmesine yardimci

olmak.

Bu nedenlerden dolay1 bibliyoterapinin psikolojik destege ihtiyaci olan bireylerde
ozellikle gelisimsel ve psikolojik problemin ¢oziimiinde yardimer olacagi ifade
edilmektedir (Bulut, 2010). Metaforik hikayelerin kitaptan okunup tizerinde grup

tiyeleri ile tartisilmasi bibliyoterapi yontemi birebir uyustugunu gostermektedir.

2.3. Psikolojik Iyi Olus

Pozitif psikolojinin temel kavramlarindan olan psikolojik iyi olus kavrami ilk defa
1948 yillarinda ruhsal hastaliklilarin yoklugundan daha fazla bir anlam tasidig: dile
getirilmistir (Ulu, 2018). lyilik hali ya da iyi olusun giinliik dilde karsilig1 genellikle
saglikli olmak ve iyi hissetmek olarak anlasilmaktadir. Literatiirde iyilik hali 6zellikle
psikoloji ¢aligmalarinda 6znel iyi olus, mutluluk, psikolojik iyi olus, yasam doyumu,
yasam Kkalitesi gibi kavramlarla ifade edilmektedir. Daha ¢ok mutlulugun diger bir

tarifi olarak anilmaktadir (Hashemi ve digerleri, 2019).

Genel anlamda iyi olma kavrami, “psikolojik iyi olma” ve “6znel iyi olma” gibi iki
farkls icerik olarak kullanilir. lyilik hali, literatiirde “wellness” yani esenlik manasinda
bir insanin fiziksel ve psikolojik olarak iyi olusu olarak kavramsallagmistir. Yani
biitlinciil 1yi olusun karsilig1 1yilik halidir. “Well being” olarak ifade edilen iyilik hali
ise beslendigi nokta itibariyle bireylerin psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik
ozelliklerinin olumlu bir sekilde hissettigi seklinde anlasilmasidir. Bu durum hem

0znel hem de nesnel olarak da 6lgiilebilir (Napier & Jost 2008).

Iyilik hali veya da iyi olus; psikolojik, fizyolojik ve sosyal &zelliklerin birey tarafindan
memnun edici olmasinin yaninda ruhsal ve manevi olarak da iyi hissetmesi ve sosyal,
kisisel ve cevreyle ilgili yasam alanlarinin tiimiinde bireyin aktif ve anlam bulmasi
olarak aktarilmaktadir (Owen & Owen, 2012). Bu bilgilerin yaninda psikolojik iyi
olus birgok noktada normal bilinen iyilik hali ve iyi olustan ayrilmaktadir. Oncelikle
psikolojik iyi olus sadece pozitif ve negatif duygularin ve yasam doyumunun kapsadigi
alan degil, yasama karsi ¢cok boyutlu tutumlar ifade etmektedir (Celik, 2018).
Psikolojik 1yi olus iki tiirlii yaklagimi bilinyesinde tasimaktadir. Hiyerarsik yaklasim,
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zevk ve acidan kaginmay1 esas alan bir 6znel mutluluk deneyimine odaklanirken,
eudaimonik diger yani bireyin tiim potansiyelini ger¢eklestirme, anlamli, maksatli ve
erdemli bir yasam slirme anlaminda uzun siireli kalict bir mutlulugu ifade etmektedir

(Karsl1,2019).

Iyi olma kavramu, “psikolojik iyi olma” ve “6znel iyi olma” gibi iki farkl1 igerik olarak
kullanilmas1 hedonist ve eudaimonist yaklasimlar acisindan ayrilabilmektedir. Buna
dayanarak, bazi arastirmacilar 6znel iyi olus kavraminin mutlulugu yani hedonist
yaklagimi yansittigini 6ne siirerken, psikolojik iyi olus kavrami eudaimonist yaklagimi
yansittig1 belirmislerdir (Balci, 2017). Goriildiigii gibi psikolojik iyi olug hedonik iyi
olus ve eudaimonik iyi olus olarak ikiye ayrilmaktadir. Hedonik iyi olus genellikle
bireylerin kisisel yasamlarinin ii¢ farkli alanim1i kapsamaktadir. Bunlar yasam
memnuniyeti, yasamdan alinan hazza dayali pozitif etki ve negatif yasamsal etkilerdir.
Eudaimonik iyi olug daha ¢ok pozitif becerileri kapsamaktadir. Eudaimonik iyi olus
altt boyutlu bir psikolojik iyi olustan olusmaktadir. Bunlar otonomi, deneyimlere
aciklik, pozitif sosyal kisiler arasi iliskiler, yasamda amag¢ ve anlamlilik seklinde ifade
edilmektedir (Joshanloo,2019). Bir diger durumda 6znel iyi olus ile psikolojik iyi olus
arasindaki farkliliklardir. Her ikisi her ne kadar i¢ i¢e bir yapida goriinse de anlam ve

kapsadiklar1 alanlar bakimindan farklilagsmaktadirlar (Akram,2019).

Hedonik 1yi olusun kapsadigi 6znel iyi olus daha c¢ok bireylerin yasamlarinin genel
boyutlar ile degerlendirilmesi olarak goriilmektedir. Yani daha ¢ok belli bir zaman
diliminde yagamdan aldig1 haz ve o anki yasam kalitesinin ifadesidir. Bunlar biligsel
veya duygusal olabilmektedir. Bunun yaninda 6znel iyi olus; yas, cinsiyet kisilik, aile
faktorli, yetisme tarzi1 ve ekonomik durum gibi etkenlere bagli oldugu
savunulmaktadir. Daha ¢ok mutlulukla es anlamli kullanilabilmektedir. Psikolojik iy1
olus ise Oznel olustan farkli olarak tamamen bir bireyin yasamda psikolojik
potansiyelini gerceklestirmesi olarak goriilmektedir. Bireyin anlamli, amach, ve

erdemli yagsamasi psikolojik iyi olusun temel taglarini olusturmaktadir (Diener, 2000).
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Kendini Kabul

Kisisel Pozitif liskiler
Bagimsizlik

Eudaimonik
Iyi Olus \
Cevresel | — Kisisel Gelisim
farkindalik ].

Hayatin Anlami1

Sekil 2.1. Eudaimonik iyi olusun alt boyutlar1 (Seligman, 2002)

1. Ozerklik, bireyin kendi basia karar vermesi anlamina gelir.

2. Cevresel ustalik, kisinin stirdiiriilebilir ve rahat hissedebilecegi giivenli bir
ortam anlamina gelir.

3. Olumlu iliski veya iligki, bireyin kendisine ve ¢evresine karsi iliml1 ve samimi
bir yaklagim olarak tanimlanir.

4. Yasamin anlami, yasam arzusu ve amaci olarak ifade edilir.

5. Kisisel gelisim agiklik anlamina gelir; bireyler basaridan ziyade siirdiiriilebilir
kalkinma amaglamalaridir.

6. Kendini kabul etme psikolojik iyi olus i¢in 6nemlidir. Benlik saygisi ile ilgili
olmakla birlikte kisisel potansiyelini kabul eder ve ona gore yasaminda doyum

saglamayi ifade etmektedir.

Bu bilesenler, kendi yasamlarinda kendini gerceklestiren bireylerde psikolojik iyi
olusun gelismesiyle sekillenmektedir (Akram, 2019).
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2.4. Maneviyat

Maneviyat yasamin derinligini ve anlamini anlama ve kabul etme siirecidir. Maneviyat
kavrami tanimlamasi zor bir kavram olmasi yaninda, her birey i¢in farkli anlamlar
tagtyan soyut bir kavramdir. Bundan dolay1r birden ¢ok maneviyat tanimi
bulunmaktadir (Cetinkaya, 2007). Bu durum maneviyat konusuna objektif bakmay1
zorlagtirmaktadir. Daha c¢ok din kavrami ile es anlamda kullaniminin olmasi ile
birlikte, tamamen dinle iligkisi olmayan anlamlara sahip tanimlamalar1 bulunmaktadir

(Dursun, 2019).

Tarihsel acidan maneviyat kavramina bakildiginda, dinle biitlinlesik bir yapida oldugu
goriilmektedir. Bundan dolay1 dinle karmasik bir sekle biirlindiigii i¢in glinlimiizde de
bilimsel ¢calismalar dahil, maneviyat1 din olarak referans almislardir. Bununla birlikte
yapilan c¢aligsmalarda maneviyat kavrami bireysel bir anlam tasidigi ve kisisel bakis
acisiyla insanlarda karsilik bulmaktadir (Hokelekli, 2010). Kavram olarak nefes alma
ve canlt olmak manalar1 tagiyan “Spiritus” kavrami Latinceden Tiirkge ’ye terciime
edilmistir. Bu genis yelpazede yasamin hisleri bir anlamla tanimlanmaktadir.
Literatiirde ise maneviyatin boyutlar1 dinin, kayginin, umudun, ait olma hissi anlamina

gelmektedir (Childs, 2014).

Hoeman’a (2002) goére maneviyat kavrami hayatin anlamini, yasamin anlamini,
iletisimini, bireyin dis diinya ile iligkilerini, bireysel varolusunu ve evrenin varligini
hissetme ve kabul etme cabasi olarak tamimlamaktadir. Insan yasammin her
asamasinda kazanilan bilginin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmasina ragmen, bireye
anlamli olan yasam macerasini kapsamaktadir. Dini anlam1 olan her seyin ruhsal bir
igerigi de vardir. Ancak, her manevi sey dini olamaz. Maneviyat, 6znel bir nazar ve i¢
deneyime dayanan karmagik bir olgudur. Maneviyatin dinin yapisindan olustugu ve
dinin disinda birakildig1 séylenemez. Kisacasi, manevi seylerin dini olmasi gerekmez,

ancak dinden ilham almak miimkiindiir (Glirsu ve Ay, 2018).
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2.4.1. Maneviyat ve Din

Kavramsal bir bakis agisindan bakildiginda, maneviyat ve din ayr1 olmasina ragmen,
maneviyat ile dinin birbirinden ¢ok bagimsiz olmadigi da sdylenebilir. Bazi
aragtirmacilar din ve maneviyat arasinda keskin bir ¢izgi olmadigim1 sdylerken,
digerleri din ve maneviyati ayirmaya gitmektedir. En onemli goriilen fark ise
maneviyatin 0znel bir deneyim olmasi ve dinin kurallarla sistemlestirilmesidir
(Kalaycioglu, 2013) ). Helminiak'a (2008) gore, tiim insanlarin manevi bir durumu
vardir, ¢linkii toplumda bilinen igses, vicdan ve altinct his gibi kavramlarla
goriilmeyen fakat varligi hissedilen seyleri tarif etmektedirler. Boylece insanlar
tarafindan bilinmeyen ruhsal kayitlara bazi atiflarda bulunurlar. Aslinda bunlar gibi

manevi seyler baskalari tarafindan bilinen olgular, yeni bilimsel kesifler gibi degildir.

Insanlarm ¢ogu dinde maneviyat kavramini arar. Bu tiir maneviyatin dinlerde
bulunmasi kolay oldugundan, din her toplumda var olan manevi bir degerdir.
Maneviyat ayni zamanda sosyal bir gelenek olarak da diisiiniilebilir. Dini degerlerde
maneviyat bulamayan bazi toplumlar, insanlar dinin disinda maneviyat ya da dinin tam
olarak kapsamadigi degerler ararlar. Doga, miizik, resim, giizel sanatlar, bilim ve

ahlaki degerlerde maneviyat arayan insanlar da vardir (Dursun, 2019).

2.4.2. Psikolojik Tyi Olus ve Maneviyat

1980 ile 1990 yillarin din, mutluluk ve psikolojik iyi olus arasinda iliskiyi inceleyen
arastirmalar yogun bir sekilde yaymlanmistir. Fakat bu arastirmalar sinirh
degiskenlerle yapilmakla birlikte yeterli katilimciyla da yapilmamistir. Bunun yaninda
2000’11 yillardan sonra ilgili ¢alismalar zamanla artmistir. Arastirmalar sonucunda dini
inanca sahip bireyler ve dini ritiiellere dikkat eden insanlar ruhsal olarak kendilerini
giiclii hissetmektedirler. Yani psikolojik 1yi olus acisindan manevi pratiklerden
faydalandiklar1 ortaya g¢ikarilmistir (Balci, 2017). Psikoloji calismalar1 psikolojik
manevi iyi olusu: Insanlarin iyi hissetmeleri, mutlu olmalar1 ve yasamdan memnun

olmalar1 olarak tanimlamislaridir. Bununla birlikte teolojide dinin amaglar1 arasinda;

dinin insanlarin yasamdan keyif almalari ve mutlu olmalarmi vurguladig
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goriilmektedir. Dolayis1 ile manevi iyi olus ve din aslinda ne kadar birbirine yakin

amaglara sahip oldugunu gostermektedir (Gocen, 2018).

19. yiizyilin ilk ¢eyreginde sonra artik iyice din ve psikolojinin aymi kaynak olarak
ruhtan beslendigi anlagilmistir. Fakat pozitivistlerin bu anlayisi o zamanlar psikolojide
baskin olan davranis biliminde kendisine yer bulamamis veya da davranis¢ilar bunu
g6z ard1 etmislerdir. Ciinkli o zamanlar psikoloji biliminin manevi ruhsal seylerden
ziyade normal fen bilimleri gibi somut elle tutulur somut seylerden olusmasi gerektigi
diistiniilmekteydi (Helminiak 2008). Bu durumdan dolay1 19. Yiizyilin ortasina kadar
psikologlar din ve maneviyatin insan psikolojisini inkar etmeseler de bilim olarak da
gormemiglerdir (Glirsu & Ay, 2018). Bu konuda en ¢ok ag¢ik beyanda bulunan Jung,
insanoglu psiko sosyal ve psiko-seksiiel olmaktan ziyade psiko-ruhsal oldugu fikrini
savunmustur. Jung’a gore insanlarin problemleri dissal faktorlerden kaynaklanmig
olabilir fakat yine tedavileri ruhsal ve manevi alanlarda aranmalidir. Ancak insanlar

gercek bir tedaviyi manevi bir uyanisla bulabilir demistir (Sirin, 2019).

Ayn1 zamanda psikoloji ve psikoterapi iizerinde Onemli etkisi olan hiimanisttik
yaklagimin o6nciilerinden Abraham Maslow, maneviyat ihtiyaclar hiyerarsisi igerisinde
onemli bir asamadir ki bdylece insan kendini gerceklestirmis olur demektedir.
Maslow’dan once aslinda bu fikir William James ve Alfred Adler tarafindan da
dillendirilmistir. William James maneviyat deneyimlerine sahip olan bireyler hayatta
daha diren¢li ve kendini gergeklestiren kisiler oldugunu belirtmistir. Boylece
psikolojinin Onciilerinin maneviyatin 6nemini 6zellikle vurgulamasiyla, ruh saglig
calisanlarinin maneviyatin insan psikolojisine etkisi hakkinda aragtirmalar1 yogunluk
kazanmistir (Childs, 2014). Bu ¢alismalarla birlikte din psikolojisi ve ruhiyat arasinda
caligmalar yogunlukla diinya genelinde bulunmaktadir. Din psikolojisi, insanlar
varolusla dine baglamaya yonelik disiplinleraras1 bir girisimdir. Din psikolojisi,
bireyin kutsal olarak gordiikleri varlik veya varliklarla ilgili kelimelerini,
diisiincelerini, davraniglarini ve deneyimlerini inceleyen bir bilim dalidir (Hokelekli,
2010). Bu baglamda, literatiirde psikolojik iy1 olus ve maneviyat ¢ok yakindan iligkili
biitiinsel bakis acgisiyla olarak degerlendirilmektedir. Psikolojik iyi olus ve maneviyat
arasindaki bu yakin iliskinin bilimsel aragtirmalarda daha fazla diisiiniilmesi ve

tizerinde ¢alisilmas1 gerekmektedir.
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2.4.3. Psikolojik Danismada Maneviyatin Onemi

Yakin zamana kadar, ABD ve Avrupa iilkelerinde maneviyatin ruh sagligi tizerindeki
etkileri lizerine oOnemli arastirmalar yapilmistir. Bunun yaninda, aragtirmalar
cogunlukla Yahudi ve Hiristiyan niifusu ile sinirli kaldig1 goriilmektedir. Caligmalarin
bulgularinda, maneviyatin, bireylerin psikolojik iyi olusunun &nemli bir yarayicisi
olarak goriildiiglinii bildirmistir. Bu baglamda, arastirma ¢esitliligini artirmak icin
Asya ve Afrika toplumlar1 iizerinde benzer arastirmalarin yapilmasi gerektigi

vurgulanmaktadir. (Dein ve Kimter, 2014).

Bu arastirmaya ek olarak, psikoloji tarithinin en énemli dnciilerinden Jung, Adler ve
Maslow psikoterapi de maneviyatin olmasit gerektigini vurgulamislaridir. Psikoloji
cevrelerin de higbir ruh sagligt calisanin bu diisiinceye karsi bir tutum
sergilememislerdir (Rocke, 2017). Jung davranig bozukluklularinin ortaya ¢ikmasi
maneviyat eksiklerinden kaynaklandigin1 vurgulamaktadir. Jung hatta ruhsal
bozukluklarin manevi bir uyanis olmadan tedavi edilemeyecegini vurgulamaktadir.
Ayni zamanda, Jung Allah’a giiclii inanig ve siki baglilik olmadan kisinin nevrozlardan

kurtulugu miimkiin olamayacagini belirtmistir (Jung, 1933).

Adler psikolojik olarak iyi olusun ancak bir tanrinin varlig1 ile nihayete ulagacagini
belirtmistir. Bireysel psikolojinin bakis agsinin maneviyattan ¢ok farkli olmadig:
bilakis bireysel psikolojinin maneviyat gibi iyilestirici ve yapici bir islevi oldugunu
savunmustur (Adler, 1993). Bu anlamda maneviyat ve psikoloji konularinda 6ncii bir
isim olan Frankl (1998), insanoglunun en temel motivasyonu hayatin anlamini bulmak
oldugunu belirtmistir. Hayatin anlaminin maneviyata dayali ve 6ziinii tanr1 inancindan
alan bir olgu oldugunu vurgulamistir. Hayatin anlami konusunda c¢alismalar ytiriiten
Frankl varolugsal sorgulamalarin sadece yasanilan diinya hayatiyla smirh
olmayacagini ifade etmistir. Ona gore hayatin anlami sonsuz bir arayis seriivenidir. Bu
seriiven en sonunda sonsuz bir yaratict bulmakla son bulmaktadir. Eger bireylerin
anlam talebi engellenirse, varolussal bosluk ortaya ¢ikar. Bu da insanlara hayatin
anlamsiz ve yasamanin degersiz oldugu hissini verir (Frankl, 1993). Yine bu
dogrultuda Maslow (1943) maneviyatin bireylerde yoksunlugunda comertlik ve
iyimserlik gibi erdemler gerektiren davraniglardan mahrum kalabilecegini belirtmistir.

Psikolojinin Onciileri maneviyat konusunun bir¢cok noktasinda benzer fikirler 6ne
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stirmislerdir. Bunlardan birincisi maneviyat olmadan bireylerin kendilerini
gerceklestirme ihtimalinin diisiik oldugunu savunmalaridir. Ayrica maneviyatta yogun
bir sekilde yasayan kisi veya muhafazakarlarin ruh sagligini daha iyi korudugu
arastirmalarda gosterilmistir. Arastirma sonuglarina gore ergenlerde muhafazakarlik
ile psikolojik iyi olus arasindaki iligski incelenmis ve dini duyarlilig1 olan ergenlerin

yiiksek psikolojik iyi olus gelistirdigi ortaya ¢ikmistir (Piennar ve digerleri, 2016).

Napier ve Jost (2008) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada bu hipotezi destekler
niteliktedir. Muhafazakarligin temel bilesenleri olan gelenekgilik ve dini tutumlar gibi
dini degiskenlerin psikolojik iyi olusa etkisine iligkin yiiriittiikleri bir ¢alismada,
muhafazakarlarin yani dini inang¢ ve ritiiellere siki sikiya bagh bireylerin mutluluk
seviyeleri liberal bireylerden daha yiiksek ¢ikmistir. Bu ve benzeri maneviyat ve
psikolojik iyi olus arastirmalarinin aragtirmacilar sonucunda sunu fark etmislerdir.
Muhafazakar bireylerin gilinlikk yasam olaylarina daha kabullenebilir ve makul
temellendirme yapmalar1 mutluluk sevilerini arttirmaktadir (Hashemi ve digerleri,
2019). Bir¢ok calisma ayni hipotezi desteklemektedir. Ornegin Tunust’a dua ve
ibadetin ergenlerin ruh saglig1 iizerindeki etkisine iliskin bir ¢alisma yapilmistir. Bu
calismada, giinliik yasamda zorluklarla karsilasan bireylerin dini inanglarindan manevi
ve duygusal bir destek aldiklar1 ve bunun da insanlar1 daha mutlu kildig1 bulunmustur
(Kog, 2017). Bu aragtirmanin benzerini Hallahmi and Argyle (2000) 14 Avrupa
ilkesinde 160 000 kisi tizerinde bir ¢alisma yapmuslaridir. Arastirma anketinde
haftada bir veya daha fazla kiliseye giden grubun (% 85) hi¢ gitmedigini belirtenlerden
(% 77) daha mutlu oldugu goriilmiistiir. Koenig ve digerleri (2011) tarafindan yapilan
giincel arastirma, yiiz arastirmada din ve maneviyat arasindaki iliskiyi ayrintili olarak
incelemis, arastirmalarinin % 80’inin bu degiskenler arasinda pozitif anlamli bir iliski
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Benzer sekilde, benzer ¢alismalar dindarlik ile gelecek
i¢in olumlu umut ve iyimserlik arasinda pozitif bir iligki bulmustur. Bu sonuglara ek
olarak Dein ve Kimter (2014) depresyon ile ilgili bir ¢aligma yapmis ve bu ¢alisma
depresif hastalarda dindar olmanin depresyon oranmi artirmada etkisi oldugunu
gostermistir. Psikolojinin Onciileri olan Jung, Adler, Maslow ve William James,
psikoterapide maneviyatin bireyler ic¢in iyilestirici bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir (Rocke, 2017).
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2.4.4. Grupla Psikolojik Damismanhik ve Maneviyat

Diinyanin her yerinde maneviyatin grupla psikolojik danigsmada etkili oldugunu
gosteren bir¢ok calisma var (Marily, 2010). Maneviyat danisanin iyi olusunun
ayrilmaz bir pargasidir. Zamanla psikolojik danisma uygulamalarinda giderek daha
fazla kullanilmaya baglanmigtir. Maneviyatin psikoterapi iizerindeki etkilerinin en
belirgin yonii, insanlarin yasam siireciyle daha fazla ilgilenmesine ve bireylerin
zorluklarla basa ¢ikma mekanizmalarini iyilestirmesine yardimci oldugu
goriilmektedir (Marily, 2010). Maneviyatin psikoterapide kullanilmasi, pozitif
psikoloji hareketinin ortaya ¢ikmasiyla terapistleri ve ruh saglig1 calisanlarini daha da
cesaretlendirmistir (Hokelekli, 2010). Maneviyat, psikolojik danigma alaninda
gelistirilen 1yl olus modelinin alt mekanizmalarindan biridir. Maneviyatin i¢ gorii,
umut ve degisim gibi pozitif bir donlisim saglama giicii oldugu igin psikolojik
damismanliga ve psikoterapiye doniistiiriildii. (Kasapoglu, 2017). 2018'de iran'in
baskenti Tahran'da, 20 bosanmis ailenin kizlarinin psikolojik iyi oluslarini gelistirmek
icin maneviyat igerikli grupla psikolojik danigsmanlik verilmistir. Bu ¢calismada yontem
olarak deneysel ve kontrol gruplar1 kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, kiz
ogrencilerin psikolojik iyi oluslarinda 6nemli bir artis oldugu goriilmektedir (Safara
2019). Wong McDonald (2007) tarafindan yapilan bir bagka ¢alisma, grupla psikolojik
danigmanlikta maneviyat Biligsel Davraniggr Terapinin yontem ve yapisina
uyarlanmistir. Deney grubunda, psikiyatrik zorluklar1 olan danisanlara, Tanri'nin
merhameti ve sevgisi hakkinda konusma yapmak ve ilahi dinlemek gibi manevi
ritieller uygulanmistir. Kontrol grubunda ise grup danigmanliginda sadece standart
Biligsel Davranig¢1 Terapisi (BDT) uygulanmistir. Calismanin sonuglarina gore,
Maneviyatla birlestirilmis psikolojik danigma, geleneksel Bilissel Davranis¢i Terapi
uygulamasia kiyasla depresyon gibi hastaliklarda bir azalmaya sebep oldugu
bulunmustur. Bireysel danigsmanlikta maneviyatin etkinligi izerine yapilan ¢alismalar
oldukca yaygindir, ancak maneviyatin grup danmismanliginda ayni oranda
kullanilmadig1 goriilmektedir. Bat1 diinyasinda, son yillarda baz1 ¢aligmalarda grup
terapilerinin de kullanildig1 bilinmektedir. Maneviyat temelli grupla manevi
danigsmanlik, HIV pozitif danisanlarina, miikemmeliyet¢ilik, alkol bagimlilig1 gibi
psiko-sosyal destege ihtiyaci olan gruplarda yardimci oldugu ortaya konulmustur
(Safara 2019). Literatiirde maneviyatin bazi psikoterapi uygulamalarinda deneysel bir

calisma olarak kullanildig1 da tespit edilmistir. Bat1 kaynaklarinda grupla psikolojik
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danigmada manevi danismanligin psikolojik iyi olus iizerinde olumlu bir etkisi
bulunmustur. Cornish ve Wade (2010)’in grup danismasinda maneviyat ve din konulu
literatiir incelemelerinde: psikolojik danismada maneviyat ve din bireysel anlamda giin
gectikce daha ¢ok giindem olmasina karsin, grupla psikolojik danismada maneviyat ve
din ile ilgili ¢aligmalar yeterli olmadigi sonucuna g¢ikarmislardir. Ornegin: Cole
(2005)’nin kanser teshisi konulan kisiler i¢in maneviyat odakli grup psikoterapisi
calismasinda kontrol grubunda depresyon puanlar sabit kalirken, deney grubundaki
katilimcilarin puanlar1 pozitif anlamada azaldigi aktarilmistir. Giliven ve Aslan
(2018)’in psikolojik danisma ve rehberlik alaninda Tiirkiye’deki dergilerde yayinlanan
makaleleri inceleme iizerine yaptiklar1 bir literatiir taramasinda inceledikleri 23 dergi
ve 441 akademik makalede sadece 3 adet maneviyat ve psikoloji lizerine yapilmisg
calisma bulduklarin1 aktarmislardir. Bu c¢aligmalar Bati’da yapilan calismalarla
kiyaslandiginda yeterli degildir. Bu bilgiler 1518inda maneviyatla zenginlestirilmis
yapilandirilmis gruplarla psikolojik danigsma ¢alismalarinin toplumun ihtiyaglarini

karsilayacak sekilde yayginlastirilmas: gerekmektedir.

2.5. Metafor

Metafor, Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde kullanilan bir kelimenin veya sézciigiin bilinen
anlaminin disinda baska anlamlarda kullanilmasi olarak tanimlamaktadir (TDK,
2009). Metafor Yunanca "Metaforein" veya "Metafora" koklerinden tiiretilmistir.
""Meta" degisim anlamina gelir, "for" hareket anlamima gelir. Tiirkcede metafor
kavrami cogunlukla "analoji" yani benzetme olarak kullanilir. Shuell (1990)
metaforlarin giiciinii su sekilde ifade eder: “bir resim 1000 kelimeye degerse, bir
metafor 1000 resme deger” (Radmard & Soysal, 2019). Metaforlar, metaforlarin gesitli
yeniden kavramsallastirma c¢erceveleriyle bir fenomen veya nesneyi yaratma ve ifade
etme yetenegini gdsteren farkli ve spesifik dzelliklere sahiptir (Inan, 2008). Bir seyi
basgka bir seyin perspektifinden anlamak ve deneyimlemek, bir diisiince materyalini
bir insan anlayisi bi¢iminde ifade etme siirecidir. Metafor sadece bir kelime figiirii
degil, ayn1 zamanda bir diisiince figiiriidiir (Lakoff ve Johnson, 2008). Bu yoniiyle
metafor zihinde olusan kavram ve ifadelerin somut bir sekilde yansimasidir.
Metaforlar ayn1 zamanda bireylerin kisisel deneyimlerine anlam vermesi agisindan
deneyimlerin bir ¢esit dilidir. Metafor, anlasilabilir zor seyleri 6gretmek i¢in yararh

bir teknik ve 6grenilen bilgileri akilda tutmak ve hatirlamak igin etkililigi kanitlanmig
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bir aragtir (Saban, Kogbeker & Saban, 2006). Metafor kullanimi1 6zellikle 6gretim
metodu olarak Ogrencilere anlama ve kavram konusunda yardim eder. Metaforlarla
Ogrenciler yeni bilgileri eski bilgilere baglarlar ve zihinlerinde zaten var olan bir
semayla biitlinlestirirler. Bu sekilde metaforlar, 6§rencinin ge¢mis 6grenimi ile kisisel
deneyimi ile yeni Ogrenilen kavramlar arasinda giiclii kopriiler kurarak ve somut
goriintliler olusturarak 6grenme siirecinin kalitesini daha da verimli kilar (Eraslan,
2011). Metaforlarin, dogrudan dilin ifade edemeyecegi kapali inanglarin ifade
edilmesinde akil yiiriitme olarak one c¢iktig1 goriilmektedir. Metaforlar, genellikle
semboller ve hikayeler olarak iki temel sekilde kullanilmaktadir. Sekiller, esyalar,
yiyecekler, oyuncaklar, film veya ¢izgi film karakterleri, sehirler, kiyafetler, oyunlar
ve daha fazlasi olabilir (Karaali, 2019).

2.5.1. Psikolojik Damismada Metaforik Hikayelerin Kullanimi

Dilin bazen baz1 seyleri duygu ve diisiinceler gibi, bazi durumlarda 6rnegin insan
iligkilerinde, bireylerin kendilerini ifade etmekte zorlandig1 bilinen bir gercektir. Bu
durumlarda insanlar zorlandig1 veya ifade etmeye ¢ekindigi seyleri dis diinyada bir
seylere benzeterek iletisim kurarlar. Bu durum metaforun islevini ortaya koymaktadir.
Metafor soyut olarak kavranmasi zor anlam ve olaylar1 kolaylastirict bir dille
getirmesiyle ¢oziimlemektedir (Karairmak & Giiloglu, 2012). Terapétik diyalogun bir
parcasi olan metaforlar, 6znel gercekligi dogrudan yansittiklar1 i¢in yapisalci
yaklasimlarda 6nem kazanmistir. Biligsel ve deneysel bir arastirma Onerisinde,

metaforlar zihinsel modellerin 6rnekleri olarak kabul edilir (Moser, 2000).

Metaforlar, insanlarin biligsel siireglerini islemede yardimci olmasiyla birlikte,
insanlarin gerceklik algis1 yoluyla nasil davrandiklarini da belirleyebilir. Bu nedenle,
metafor analizi, bireylerin zihinsel yapilarinin daha kapsamli bir resmini olusturma
firsat1 sunar (A¢il & Kanli, 2018). Kavramsal metafor sistemi ¢cogunlukla bilingaltinda
otomatik olarak gergeklesir ve birey kavramsal metafor sistemini dili kullandig1 gibi
fark etmeden kullanir. Freud ve Jung'dan bu yana, psikolojik danigmanlikta metaforik
dilin kullanimi terapdtik degerin 6nemli bir araci olarak goriilmiistlir (Karairmak &

Giiloglu, 2012).
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Terapide catigmaci ve tehdit edici bir ortam olusmadan metaforlar, danisanlarin
sorunlarin1 kesfetmelerine ve yeni ¢oziimler iiretmelerine yardimci olur (Lakoff ve
Johnson, 1980). insanlar ilk ¢aglardan beri bir araya gelerek hikayelerini
paylagsmaktaydilar. Bu toplantilarda, siradan hikayeler bazen basarili avcilik gibi bir
Ogretici olarak aile ve arkadagslar ile vakit gecirmek i¢in anlatilmaktaydi. Boylece aile
baglart gliclenmekte ve hikayeler toplumsal birlikteligin kuvvetlenmesine katkida
bulunmaktaydilar. Dilden dile hikayeler sayesinde, grup davranmiglari zamanla
sekillendi ve soyut diisiinme gelisti. Bagka bir deyisle, sosyal beynimiz hikayeleri
anlatarak ve dinleyerek gelisti (Didem, 2015).

Psikoterapi alaninda dordiincii dalga olarak kabul edilen masal terapisi yaklagimi,
danisanlarin kisisel hikayelerinin psikolojik gelisimde 6nemli bir rol oynadigim
gostermektedir. Yine, bu terapi yaklagimina gore, danisanalar terapi odasina 'baskin'
bir hikaye ile gelirler ve bu genellikle kimligi biiyilik dl¢lide sekillendiren hikayedir.
(Freedman ve Combs, 2008).

Sekil 2.2. Kuyuya Diisen insan (Nursi, 1934)
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Sekil 2.2. *de goriildiigii gibi metaforik biz ¢izimde agacin dalindan tutan karakterin

hayatina dair dort ayr1 metaforik anlati bulunmaktadir.

1. Hikayede ki kahramanin kosarak gelip diistiigli kuyu altmis metredir ve kendi
bedenini temsil etmektedir. Yani kuyunun uzunlugu ortalama 60 senelik insan
hayatin1 gostermektedir.

2. Kuyunun basinda hikayedeki karakteri, hir¢in bakiglarla gozleyen aslan insanin
ecel ve O0llimiinii temsil etmektedir. Aslan siirekli kuyudaki adamin pesinden
kosmakta ve her gegen giin ona yaklasmaktadir.

3. Kuyunun dibinde agzin1 agmis bekleyen ejderha ise insanin hayatinin sonunda
konuldugu kabri yani mezar1 temsil etmektedir. Ejderha kuyunun dibinde
agzin1 agmis hikayede ki kahramani beklemektedir. Bdylece insanin sonunda
agzi1 agik olan mezara girecegini ifade etmektedir.

4. Hikayede ki kahraman eliyle bir agcin kokiinii tutmustur. Bu aga¢ insan
Omriinii yansitmaktadir. Agac her gecen giin siyah ve beyaz iki fare tarafindan
kemirilmektedir. O agaci bir siyah ve bir beyaz farenin kemirmesi; insan
Omriinli gece ile gilindiiziin sirayla azaltmasina bir c¢esit kemirmesine

benzetilmisidir.

Sekil 2°de gosterildigi gibi metaforik biz anlatim ¢izimle resmedilmistir. Kuyu, aslan,
fareler, ejderha ve agac metaforik dgelerdir. Insanin bedenini, hayatini, dmriinii,
ecelini ve mezarmi anlatmaktadir. Hikdyenin anlatmak istedigi kuyuya diisen
bireylerin hayatlarini nasil algilar ve anlamlandirirsalar, bu yonde korku ve kaygilari
azalmasi veya artmasi meydana gelecektir. Biligsel psikoterapilerde temel amag
danisanin bilissel ¢arpitmalar (olumsuz inanglari) degistirmektir. Olumsuz inanglar
danisanin kendini yasaminda degersiz ve yetersizlik inanglarindan kaynakli olarak
hayatinda kendisi hakkinda yersiz disiincelere sahip olmasidir. Terapilerde
“Felaketlestirme”, “olumlu olaylar1 saymama” ve “olumsuz segicilik” danisanlarin en
yaygin biligsel carpitmalart olarak goriilmektedir (Tiirkcapar, 2018). Bu baglamda
Sekil 2. de kuyuya diisen adam metaforunda hikayede ayni kuyuya iki yolcu ayni
senaryo ile diismektedir. Fakat kuyuya diistiikten sonra diisen yolcularin olaylar
algilama ve yorumlamalar1 neticesinde onlarin farkli davranislar sergilemesine sebep
olmustur. Tyimser bakan yolcu basina gelen bu islerin bir anlam1 oldugunu ve bunu

¢Ozmesi gerektigini diisiinlirken, olumsuz olarak degerlendiren yolcu basina daha koti

25



seyler gelmesine sebep olmustur. Hikayede vurgulanmak istenen biligsel davranisct
kuramin da vurguladigi sekliyle disiincelerin gercek¢i ve c¢arpik olmamasi
danisanlarin iyi hissetmelerine neden olmaktadir. Hikayenin detayli anlatimi metaforik
hikayelerle yapilandirilmis maneviyat temelli psiko-egitim caligmasinin dordiincii

oturumunda bulunmaktadir.
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BOLUM II1

YONTEM

Bu boliim aragtirmanin metod kismini kapsamaktadir. Popiilasyon, aragtirma modeli,
data toplama aracglari, kullanilan Olgekler, 6rneklem ve data analiz boliimlerini

acgiklamaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢aligmada, metaforik hikayelerle yapilandirilan maneviyat temelli psiko-egitim
calismasinin lise 6grencilerinin psikolojik iyi oluslari tizerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada deneysel bir aragtirma yontemi takip edilmistir. Deneysel

arastirmanin ti¢ ayagi vardir (Yazici, 2018).

1. Aragtirmaci degiskenleri degistirebilmeli yani manipiile etmelidir.
2. Bu manipiilasyon belli kosullarda kontrol altida tutularak yapilmaktadir.

3. Arastirmaci manipulasyonlarin etkilerini gozlemleyebilmelidir (Karasar, 1984).

Bu aragtirmada psiko-egitm ¢alismasina uyarlanan maneviyat temelli metaforik
hikayelerin lise 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarina etkisinin olup olmadigina bir
kanit aranmistir. Bu c¢alismada bagimli degisken Ogrencilerin psikolojik 1yi olus
diizeyleri ve bagimsiz degisken ise maneviyat temelli psiko-egitim programidir.
Ontest, sontest ve takip testlerinin yapildig1 deney ve kontrol gruplari olan segkisiz
desene gore arastirma yiiriitiilmiistiir. Deney ve kontrol gruplarinin denek kiimesinden
seckisiz bir sekilde secilerek, uygulamanin sadece deney grubuna yapildigi ve Ontest,
sontest ve takip testlerinin her iki gruba uygulandigi bir arastirma desenidir (Creswell,
2012). Seckisiz desen modelinin sembolik temsili gosterimi tablo 3.1 de gosterildigi
sekildedir.
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Tablo 3.1. Kontrol ve Deney Gruplu Ontest ve Sontest Uygulanan Seckisiz

Deney
Deney Grubu Ontest Grup Sontest Takip Testi
var Var Calismasi var  var Var
Kontrol Ontest Grup Sontest Takip Testi
Grubu var Var caligmasi yok Var Var

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirma, Kocaeli Gebze'deki Gebze Kiiltiir Anadolu Lisesi'nde 2020-2021 egitim-
Ogretim yilinda 9., 10., 11. ve 12. simiflarda okuyan 6grencileri kapsamaktadir. Bu
okuldaki aragtirmaci ayni zamanda okulun psikolojik danismanidir. Okul psikolojik
danismani, arastirmayr okuldaki Ogrencilere yazili olarak online (gevrimigi)
uygulamalar (WhatsApp) tizerinde duyurmustur. Arastirmaya katilmak isteyen
ogrencilerin  okul psikolojik danigmanina bagvurabilecekleri  bildirilmistir.
Arastirmaya katilmak i¢in 32 6grenci bagvurulmustur. Bu 6grencilere goniillii katilim
formu ve veli onay formu gonderilmis, ardindan velilerinin form {izerinde onay1
alindiktan sonra anketi doldurmalari istenmistir. Arastirmaya ders saatlerinin miisait
olmasi ve velilerinin izni ile sadece 24 6grenci katilabildi. Arastirmaci, rastgele 24
ogrenci grubuna esit olarak kontrol ve deney grubu olarak ayirmigtir. Kontrol grubu
olarak belirlenen 6grenciler, deney grubunda oldugu gibi rastgele olusturulmustur.
Kontrol grubuna arastirmanin siiresi ve psiko-egitim grup ¢alismasina kag kez gelecegi
ayrintili olarak anlatilmigtir. Oncelikle her iki gruba da psikolojik iyi olus dlgegi
(Telef, 2013) uygulanmistir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinden, baslangigta
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ontest puanlari agisindan farklilik olup olmadigini test
etmek i¢cin Mann-Whitney U analizi yapilmustir.
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Tablo 3.2 . Deney ve Kontrol Gruplarinin Cinsiyet ve Sinif Dagilimlari

Cinsiyet Siif  Diizeyi
N Kz Erkek  9.smif 10.smif I11.smmf 12.s1mif
Deney 12 6 6 2 2 3 5
Grubu
Kontrol 12 7 5 2 2 3 5
Grubu

3.3. Metaforik Hikayelerle Yapilandirilmis Maneviyat Temelli Psiko-Egitim

Metaforik hikayelerle yapilandirilmis maneviyat temelli psiko-egitim oturumlarinin
icerigi, hedefleri, amaglar1 ve oturumlar alt bagliklarda ayrintili bir sekilde

anlatilmistir.

3.3.1. Programin Gelisimi

Psiko-egitim gruplari egiticidir ve becerileri gelistirmeyi amaglayan ve ulasilmasi
gereken hedefleri iceren bir grup tiirii olarak tanimlanmaktadir. Bu gruplar 6zellikle
sorunlarin ortaya ¢ikmasini 6nlemeye odaklanmistir. Bilgi verme siireci ve liderin rolii

olduke¢a baskindir (Giigray, Cekici & Colakkadioglu, 2009).

Psiko-egitim programi, lise 6grencilerinde psikolojik iyi olus diizeyini artirmak i¢in
gelistirilmistir. Manevi temelli bir igerikle olusturulan bu psiko-egitim c¢alismast,
metaforik hikayelerle zenginlestirilmistir. Maneviyatin psikolojik iyi olus lizerinde
baz1 bilimsel bilgi etkileri yapilan arastirmalarda ortaya konulmustur. Ozellikle Bati
arastirmacilar1 21. Yiizyil boyunca iizerinde calistig1 goriilmektedir. Iyi olus ile ilgili
Batida ¢aligmalar1 yapilmis ve maneviyatin psikolojik iyi olusa ve mutluluga olumlu
katkisi literatiirde incelenmistir (Hashemi vd., 2019). Bununla birlikte, kiiltiirlerarasi
caligmalar psikolojik i1yi olusu artirma konusunda yeterince incelenmemistir ve
bilimsel literatiirde farkli kiiltiirlerin maneviyat iceriginin psikolojik 1iyi olus
tizerindeki etkisi sinirlt oldugu goriilmektedir. Tiirkiye'de psikolojik iyi olus, dindarlik

/ maneviyat ve iliskileri yeni bir ¢aligma alanidir, nerede oldugu hakkinda net bir bilgi
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elde edilememektedir (Gogen, 2018). Ne tiir bir faktoriin insanlar iizerinde psikolojik
iyi olusun artmasina katkida bulundugu konusunda bir¢ok caligma vardir. Bununla
birlikte, maneviyat ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski agisindan yeterli bilgi yoktur.
Bu nedenle, bir ihtiya¢ olarak, bu c¢alisma maneviyatin psikolojik refahi nasil
etkiledigine odaklanmistir. Ayrica arastirmaci, metaforlarin danigsman igin psikolojik
danigsmanlik oturumunda yardimci olabileceginden ¢alismaya metaforik bir anlatim
yontemi eklemistir. Boylece, maneviyat temelli danismanlik programi, psiko-egitim
grubu calismasinda daha yararli, etkili ve anlasilabilir olacak metaforik hikayelerle
birlestirildi. Bu program yukarida belirtilen bu amag i¢in tasarlanmstir. Ilk olarak, dini
literatiirde, uygun metaforik hikayeler bulmak i¢cin Mevlana Celaleddin-i Rimi’nin
Mesnevisi ve Bedilizzaman Said Nursi’nin Risale-i Nur Kiilliyatindan bir¢ok
maneviyat konulu metaforik hikayeler i¢eren kitaplar gézden gegirilmistir. Said Nursi
(1926-1934) tarafindan yazilan Sozler kitaplarindan alintilanan hikayelerle metaforik
icerikler psiko-egitim grup calismasina uyarlanarak gelistirilmistir. Risale-i Nur
hikayeleri temsili (metaforik) hikayelerden beslenmektedir. Metaforik (Temsili)
hikayeler Kuran1 Kerimin de ayn1 zamanda bir anlatim yontemidir. Kuran da bir¢ok
peygamberlerin basindan gegen olaylar “kissa” olarak literatiirde kullanilmaktadir.
Kissa kelimesinin sozlikk anlami ders alinmasi gereken kisa hikaye alarak
gecmektedir(TDK, 2019). Bu hikayelerin bircogu Muhiddin-i Ibn Arabi gibi biiyiik
alimlere gore analoji igeren metaforik hikayelerdir. Ornegin, Musa Peygamber

(Aleshisselam) ‘i Firavunla miicadelesi Ibn Arabiy’e gore.

3.3.2. Genel Hedefler

Bu ¢aligmada, alt1 seans ve her oturumun yaklasik 75 dakikas1 olarak planlanan bir
psiko-egitim oturumudur. Dini hikayeler kullanilarak zenginlestirilmis igerigi ile
bireylerin iyi oluslari iizerinde olumlu bir etki yaratmak amaciyla gelistirilmistir. islam
dininin insan yasamini etkileyen anlati yontemlerini hikayeler ve metaforlar
kullanilarak bir psiko-egitim grubu gelistirilmistir. Psiko-egitim oturumlarmin temel
amaci, daniganlarin algilarin1 ve biligsel yeteneklerini degistirmektir (Tiirkcapar,
2018). Bu nedenle, bu oturumlarla daniganlar, terapistlerinin yardimiyla grup
oturumlarinda kodladiklar1 c¢esitli otomatik diisiinceleri isleyerek yeni diisiince
modelleri gelistirecekler. Program, insanlara yagam zorluklariyla basa ¢ikmak icin net

ve degerli bilgiler veren bilgileri de igermektedir. Danisanlar, yasam diisiincelerini,
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duygularin1 ve davranislarin1 kapsayan biitiinsel bir bakis agisiyla yasami anlamada
yeni bir bakis agis1 ve farkindalik kazanmaktadirlar. Oturumun igeriginde, danisman
tiyeleri yalnizca oturum planinin takipgileri olarak yonlendirmektedir. Zaman zaman
grup lyelerinin oturum sirasinda anlamakta zorlandiklar1 hikayelerde psikolojik
danisman iiyelerine yardimeci olmaktadir. Bu oturumlarda grup iiyeleri asagidaki

kazanimlar1 elde etmeleri hedeflenmektedir.

* Hayata yeni bir bakis agisiyla bakar

* Hayata anlam katacak degerler elde eder

* Her seyin olumlu tarafindan yaklasim gelistirir

* Evrende yalniz olmadiklarin fark ettirir

* Stres ve gelecek kaygisi gibi durumlarda duygular: kontrol etmeyi 6grenir

* Insanlara farkli bir bakis agisiyla bakarak siddet ve dtke gibi duygularini kontrol
etmeyi 0grenir

* Dogaya ve ¢evresine daha olumlu bir bakis a¢is1 kazandirir

* Evrendeki olumsuz dogal fenomenleri onlar i¢in daha anlamli hale getirerek kaygi

ve korkulart en aza indirir

Psiko-egitim programimin hedefleri sayesinde, grup ftyeleri sadece yukaridaki
kazanimlarla hayatlarinda huzur kazanmalarma yardimci olmakla kalmaz, ayni
zamanda olumlu diisiincelerini kontrol edebilmelerini saglamaktadir.

3.3.3. Programin Oturumlari

Her bir oturumda farkli bir hikaye kullanilmistir. Oturumlarin yar1 yapilandirilmig
icerikleri EK 8 de sunulmus, oturumlarda ne yapilacagi ve oturum konularinin neler
oldugu belirtilmistir. Hikayelerin tamami ve orijinal metinleri EK 7 de kisminda
verilmistir.

3.4. Veri Toplama Aracglan

Arastirma verilerinin toplanmasinda" Psikolojik Iyi Olgegi (Telef, 2013) "ve" Kisisel

Bilgi Formu " kullanilmigtir.
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3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Gruplar arasinda dengeli bir dagilim saglamak i¢in 6grencilerin 6zellikleri hakkinda
bilgi toplamak amaciyla aragtirmaci tarafindan" Kisisel Bilgi Formu " hazirlanmstir.
Form’da 6grencinin; adi, Soyadi, cinsiyeti, dogum tarihi, sinifi, sube, kardes sayisi,
annenin mezuniyeti, babanin mezuniyeti, aile geliri ve "daha Once herhangi bir
psikolojik destek aldiniz m1?" gibi sorular bulunmaktadir. Kisisel Bilgi Formu EK 2'de

sunulmustur.

3.4.2. Psikolojik Tyi Olus Olcegi

Bu calismada Telef (2013) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olgegi
kullanilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi Diener ve ark.(2009-2010) tarafindan
gelistirilmistir. Mevcut dlgek iyi olus dnlemlerini tamamlayan sosyo-psikolojik iyi
olusu 6lgmek iizere olusturulmustur. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi Telef tarafindan
yapilmustir (2011; 2013). Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi. 80 elde edilen 6lgegin
giivenilirlik ¢aligmast olarak hesaplanmustir. Psikolojik iyi olus 6l¢eginin 6geleri 1 ile
7 arasinda cevaplanir, ¢iinkii kesinlikle katilmiyorum (1) ve kesinlikle katiliyorum (7).
Tiim 6geler olumlu bir sekilde ifade edilir. Puanlar 8 (kesinlikle tiim 6gelerle ayni
fikirde olursam) ve 56 (tiim 6gelerle ayni fikirde olursam) arasinda degisir. Yiiksek bir
puan, kisinin birgok psikolojik kaynaga ve giice sahip oldugunu gosterir. Olgek, iyi
olus yonlerinin ayr1 dl¢iimlerini saglamasa da, 6énemli olduguna inandigimiz farklh
alanlardaki olumlu islevlere genel bir bakis saglar (Diener ve ark. 2010). Test-tekrar
test sonucuna gore, dlgegin birinci ve ikinci uygulamalar: arasinda yiiksek, pozitif ve
anlaml bir iligki gézlenmistir (r=.86, p <.01). Arastirma sonucunda, psikolojik refah
Olceginin psikolojik 1yi olus 6l¢mek i¢in gecerli ve giivenilir bir 6l¢lim aract oldugu

belirlenmistir (Telef, 2013).

3.4.3. Grupla Psikolojik Damismanlik siireci

Arastirma Onerisi “Metaforik Hikayelerle Yapilandirilmis Maneviyat Temelli Psiko-
Egitim Calismasinin Lise Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslarina Etkisinin
Incelenmesi” bashg altinda Ibn Haldun Universitesi Etik Kuruluna sunulmustur.

Degerlendirmeler sonucunda etik kurul izni verilmistir (EK-5). Etik kurul izni ve
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aragtirma onerisi ile birlikte Kocaeli i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne génderilmistir.
16.02.20201 tarihli Milli Egitim Midiirliigii aragtirmanin online (¢evrimigi) olarak
okullarda uygulanabilir yazisi ile ibn Haldun Universitesine gonderilmistir (EK-6.
Calismada katilimcilarin psikolojik iyi oluslarini dlgmek icin PIOO 6lgegi uygulama
izni alinmigtir (EK-1). Calismaya goniillii olarak katilan 6grencilerin katilimc1 onam
formlar1 ve velilerinin ebeveyn onam formlari katilimeilardan onayli ve imzali sekilde
alimmistir. Katilimcilarin kisisel bilgileri korunmasi gerektiginden arastirmada onam
formlarinin  6rnegi  eklenmistir (EK-3-4). Onam formlarin Orijinal niishalar
arastirmact tarafindan arsivlenmis ve arastirma tiim siiregleriyle bittiginde imha
edilecektir. Caligmaya goniillii olarak katilan 6grencilerin cinsiyet, ekonomik durum,
siif diizeyi ve ebeveyn statiisiine gore deneysel ve kontrol gruplari olusturulmustur.
Daha sonra, deney grubu iyeleri ile metaforik hikayelerle yapilandirilmis olan
maneviyat temelli psiko-egitim programinin oturumlarina baglanmistir. Birinci oturum
2020-2021 egitim 6gretim yilinin II. Doneminde baglamigtir. Oturumlar her hafta birer
oturum olacak sekilde diizenlenmistir. Grup calismasi kirkar dakikalik toplam 6
oturum olarak ZOOM (gevrimi goriintiilii gériisme programi) ile gerceklestirilmistir.
On test, son, test ve dl¢iim testleri Google forms uygulamasi iizerinden adres erisim
linki hazirlanip 6grencilere WhatsApp uygulamasi iizerinden goénderilmistir. Grup
calismasinin gergeklesme siiresi, katilimcilarin ¢evrimici uzaktan egitim siirecinde
kendi ders programlarindan eksiklik yasamayacak sekilde diizenlenmistir. Grup
calismasi 1 Mart 2021'de bagladi ve 15 Nisan 2021'de tamamlanmigtir. Test sonrasi
uygulama son oturumun sonunda, c¢alismadan bir ay sonra izleme testi yapildi.

Arastirmanin uygulama ve veri toplama stireci 16 May1s 2021'de tamamlandi.

3.4.4. Veri Analizi

Bu c¢alismada, metaforik Oykiilerle yapilandirilmis maneviyat temelli psiko-egitim
caligmasinin lise 6grencilerinin psikolojik iyi oluslari iizerinde bir etkisi olup olmadig:
SPSS 15.0'da analiz edilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgeginden elde edilen veriler
normal dagilima uygun olmadigina bakilmistir. 'Merkezi Limit Teoremi’ne gore
orneklem biiylikliigii 30 ve {izerinde sayisal olarak ulagsmak sartiyla normal
dagilim gostermektedir (Creswell, 2012). Bu durumda parametrik olmayan test
Ol¢iimlerinden gruplar arasi karsilagtirmalar yapmak icin Mann Whitney U testi,

tekrarlanan olgtimler yapmak i¢inde Wilcoxon testleri kullanilmistir.
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6 haftalik maneviyat temelli psiko-egitim programi Oncesinde Ontest, sontest ve
izleme testi uygulamalarindan sonra, tiim verilerin istatistiksel analizi SPSS 15.0
programinda analiz edilmistir. Calismada, anlamlilik degeri 0.05 seviyesi referans
alinmis ve analizlerdeki anlamlilik seviyesi buna gore degerlendirilmistir.

Arastirmanin amac1 i¢in asagidaki istatistiksel analizler yapilmistir:

1. Deney ve kontrol gruplarina uygulanan 6ntest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigmi test etmek i¢in Mann-Whitney U testi kullanildi. Parametrik olmayan
testlerden biri olan Mann-Whitney U testi, iki bagimsiz grup arasinda farki
O0lgmektedir. (Creswell, 2012).

2. Kontrol grubunun test Oncesi ve test sonrasi puanlari arasinda bir fark olup
olmadigini test etmek icin Wilcoxon Paired Pairs Marked Row Numbers testi
kullanilmistir. Parametrik olmayan testlerden biri olan Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler
Isaretlenmis Sira SayilariTest, iki bagimli grup arasindaki farki test etmektedir.
(Biiytikoztiirk, 2016).

3. Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar testi, kontrol grubunun
Ontest ve sontest puanlart arasinda bir fark olup olmadigimi test etmek igin
kullanilmistir.

4. Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar testi, deney grubunun
sontest ve izleme testi puanlari arasinda bir fark olup olmadigini test etmek igin
kullanilmistir.

5. Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 testi, kontrol grubunun
sontest ve takip testi puanlar1 arasinda bir fark olup olmadigim test etmek igin

kullanilmistir.

3.4.4.1. Sosyo Demografik Formun Betimsel Analizleri

Arastirmada, ilk olarak gruplarin betimleyici ve karsilastirmali istatistiksel analizi
verilmistir. Tablo 3.3’te deney ve kontrol grubunun cinsiyet dagilimi, tablo 3.4’te sinif
dagilim, tablo 3.5’te yas dagilimi, tablo 3.6’da aile gelir durumu dagilimz, tablo 3.7°de
travmatik olay, tablo 3.8’de psikolojik destek ve tablo 3.9’da kardes sayilarinin ¢apraz

dagilimlar1 verilmistir.
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Tablo 3.3. Katihmel Gruplarinin Istatistiksel Cinsiyet Dagihmi Gosteren

Tablo
Gruplar
Cinsiyet Deney Kontrol Toplam
Erkek N 6 5 11
% Cinsiyet  54,5% 45,5% 100,0%
% Grup 50,0% 41,7% 45,8%
Kiz N 6 7 13
% Cinsiyet 46,2% 53.8% 100,0%
% Grup 50,0% 58,3% 54,2%
Toplam N 12 12 24
% Cinsiyet 50,0% 50,0% 100,0%
% Grup 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 3.3’te deneysel aragtirmaya katilan gruplarin ¢apraz cinsiyet dagilimlarina
bakildiginda deney grubunda N=5 erkek 6grenci N= 7 kiz dgrenci bulunmaktadir. Ote
yandan kontrol grubunda ise cinsiyet dagilimi N= 8 erkek 6grenci ve N=4 kiz 6grenci
bulunmaktadir. Toplamda deney ve kontrol gruplarda (N=24) kiz ve erkek &grenci
olusmaktadir. Gruplarda cinsiyet dagilimina oransal olarak bakildiginda deney
grubunda kiz ve erkek dagilimi esittir. Kontrol grubunda ise kiz 6grenci sayist daha

fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.4. Arastirmada ki Deney ve Kontrol Gruplarin Sinif Diizeylerine

Gore Dagilimlan

Gruplar
Siniflar Deney Kontrol Toplam
9. Smif N 1 2 3
% Smif  33,3% 66,7% 100,0%
% Grup 8,3% 16,7% 12,5%
10. Sinif N 2 1 11
% Simif 66,7% 33.3% 100,0%
% Grup 16,7% 8,3% 12,5%
11. Siif N 4 5 9
% Sinif 44,4% 55.6% 100,0%
% Grup 33,3% 41,7% 37,5%
12. Siif N 5 4 9
% Smif  55,6% 44.4% 100,0%
% Grup 41,7% 33,3% 37,5%
Toplam N 12 12 24
% Smuf 50,0% 50,0% 100,0%
% Grup 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 3.4’te arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinda ki 6grencilerin sinif
diizeylerine gore dagilimlart incelendiginde, deney grubunda N=1 9.Sinif, N=2
10.S1n1f, N=4 11. Sinif ve N=5 12.Smif olmak {izere; kontrol grubunda, N=2. 9.Sinif,
N=1 10.Smif, N=5 11.Smf ve N=4 12. Smf 6grencilerinden olusmaktadir (N=24).
Ayn1 zamanda siif dagilimlar tablosu en fazla katilimi deney grubunda 12. Siniflar

kontrol grubunda ise 11. Siniflar olusturdugunu gostermektedir.
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Tablo 3.5. Deney ve Kontrol Gruplarinin Yas Oranlarina Gore Dagilim

Durumlarn
Gruplar
Yas Deney  Kontrol Toplam
15Yas N 1 0 1
% Yas 16,7% ,0% 100,0%
% Grup 8,3% ,0% 8,3%
16 Yas N 2 4 6
% Yas 33,3% 66.6% 100,0%
% Grup 16,7% 33,3% 25,0%
17 Yas N 1 4 5
% Yas 20,0% 80.4% 100,0%
% Grup 8,3% 33,3% 20,8%
18 Yas N 7 4 11
% Yas 63,6% 36.4% 100,0%
% Grup 58,3% 33,3% 45,8%
Toplam N 12 12 24
% Yas 50,0% 50,0% 100,0%
% Grup 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 3.5’te deney ve kontrol gruplarinin yaslarin ¢apraz tablosu gosterilmistir. Deney
grubunda N=1 15 yasinda, N=2 16 yasinda, N=1 17 yasinda ve N=7 18 yasinda 6grenci
bulunmaktadir (N=12). Kontrol grubunda ise N=4 16 yasinda, N=4 17 yasinda ve
N=18 yasinda Ogrencilerden olusmaktadir (N=12). Gruplarda ki Ogrencilerin yas
ortalamas1 grup icinde dagilima gore biiylik oranda 17 ve 18 yasindaki lise

ogrencilerinde olustugu goriilmektedir.
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Tablo 3.6. Deney ve Kontrol Gruplardaki Ogrencilerin Aile Gelir

Durumlarima Gore Dagilim

Gruplar

Aile Geliri Deney Kontrol Toplam
2001-4000 TL N 4 1 5
% Gelir 80,0% 66,7% 100,0%
% Grup 33,3% 8,3% 20,8%
3001-6000 TL N 3 4 7
% Gelir 42,9% 57.1% 100,0%
% Grup 25,0% 33,3%  29,2%
6001 ve Usti N 5 7 9
% Gelir 41,7% 58.3%  100,0%
% Grup 41,7% 58,3%  50,0%
Toplam N 12 12 24
% Gelir 50,0% 50,0%  100,0%
% Grup 100,0%  100,0% 100,0%

Tablo 3.6’da gosterildigi gibi arasgtirmaya katilan deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin aile gelir durumlar1 gosterilmistir. Deney grubunda N=4 aile geliri 2001
ve 4000 T1 arasinda, N=3 aile geliri 4001 — 6000 TL arasinda ve N=5 aile geliri 6001
TL ve iizeri olarak deney grubundaki katilimer 68rencilerin aile gelirleri gosterilmigtir
(N=12). Kontrol grubunda ise, N=1 aile geliri 2001 ve 4000 TI arasinda, N=4 aile geliri
4001 — 6000 TL arasinda ve N=7 aile geliri 6001 TL ve tlizeri olarak kontrol
grubundaki katilimci 6grencilerin aile gelirleri gosterilmistir (N=12). Bunun yanin da
her iki grubun toplam aile gelir dagilim1 grup i¢inde biiyiik oranda 6001 TL ve iizeri

olan ailelerin ¢cocuklar1 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3.7. Deney ve Kontrol Gruplarinin Travmatik Oykiilerine Gore

Dagilim Durumlar

Gruplar
Olumsuz Deneyim Deney Kontrol Toplam
Evet N 4 2 6
% Travma 66,7% 33,3% 100,0%
% Grup 33,3% 16,7% 25,0%
Hayir N 8 10 18
% Travma  44,4% 55.6% 100,0%
% Grup 66,7% 83,3% 25,0%
Toplam N 12 12 24
% Travma  50,0% 50,0% 100,0%
% Grup 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 3.7°de deney ve kontrol gruplarmin travmatik yasanti ¢apraz tablosu
gosterilmistir. Deney grubunda N=4 travmatik olay denebilecek olumsuz deneyim
yasadigint N=8 ogrenci herhangi bir deneyim yasamadigini ifade etmistir. Kontrol
grubunda ise, N=2 6grenci travmatik olay denebilecek olumsuz deneyim yasadigini
N=10 6grenci herhangi bir deneyim yasamadigini ifade etmistir (N=24). Deney ve
kontrol gruplariin travmatik olay deneyimleme oranlarina grup iginde bakildiginda

herhangi derin olumsuz bir yasantiya sahip olmadiklari tabloda gosterilmistir.
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Tablo 3.8. Deney ve Kontrol Gruplarinin Psikolojik Destek Alip Almasina

Gore Dagilim Durumlan

Gruplar
Psikolojik Destek Deney Kontrol Toplam
Evet N 2 2 4
% Destek  50,0% 50,0% 100,0%
% Grup 16,7% 16,7% 16,7%
Hayir N 10 10 20
% Destek  50,0% 50.0% 100,0%
% Grup 83,3% 83,3% 83,3,0%
Toplam N 12 12 24
% Destek  50,0% 50,0% 100,0%
% Grup 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 3.8’de deney ve kontrol gruplariin psikolojik destek almalart ile ilgili capraz
tablosu gosterilmistir. Deney grubunda N=2 6grenci herhangi bir sebeple psikolojik
destek aldigini, N=10 oOgrenci hicbir sekilde psikolojik destek almadigini ifade
etmistir. Kontrol grubunda ise, N=2 6grenci herhangi bir sebeple psikolojik destek
aldigimi, N=10 o6grenci hic¢bir sekilde psikolojik destek almadigini ifade etmistir
(N=24). Deney ve kontrol gruplarinin oranlarina grup i¢inde bakildiginda biiytlik

oranda tabloda psikolojik destek almayan 6grencilerden olustugu gosterilmistir.
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Tablo 3.9. Deney ve Kontrol Gruplarinin Kardes Sayilarina Gére Dagilim

Durumlar
Gruplar
Kardes Sayisi Deney Kontrol Toplam
1 N 1 0 1
% Kardes 100,0% ,0% 100,0%
% Grup 8,3% ,0% 4.2%
2 N 4 8 12
% Kardes 33,3% 66.6% 100,0%
% Grup 33,3% 66,6% 55,0%
3 N 6 2 8
% Kardes 75,0% 25.0% 100,0%
% Grup 50,0% 16,7% 33,3%
4 N 0 1 1
% Kardes ,0% 100.0% 100,0%
% Grup ,0% 8,3% 4,2%
5 N 1 1 11
% Kardes 50,0% 50.0% 100,0%
% Grup 8,3% 8,3% 8,3%
Toplam N 12 12 24
% Kardes 50,0% 50,0% 100,0%
% Grup 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 3.9’da deney ve kontrol gruplarinin kardes sayilari ile ilgili ¢apraz tablosu
gosterilmistir. Deney grubunda N=1 6grenci 1 kardese, N=4 6grenci 2 kardese, N=6 3
kardese ve N=1 5 kardese sahip oldugunu bildirmistir (N=12). Kontrol grubunda N=8
Ogrenci 2 kardese, N=2 6grenci 2 kardese, N=1 4 kardese ve N=1 5 kardese sahip
oldugunu bildirmistir (N=12). Deney ve kontrol gruplarinin oranlarina grup icinde
bakildiginda biiyiik oranda kardes sayis1 birden fazla kardese dgrencilerden olustugu

gosterilmistir.
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3.4.5. Normallik Testi Sonug¢lari

Hipotezler test edilmeden 6nce verilerin normallik durumlarina bakilmistir. Boylece
hangi analiz yontemine uygun olacagi belirlenmistir. Normallik testi sonuglarinda
Kolmogorov-Smirnov Testi ve Shapiro-Wilk degerlerine bakilmis ve verilerin normal
dagilmadigi belirlenmistir. Normallik saglanamadigindan dolay1 hipotezleri test etmek
icin non-parametrik test Slciimlerinde kullanilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu kisimda katilimcilara uygulanan 6lgek ve anketlerin veri analizleri ve sonuglari

paylasilmigtir.

4.1. Kontrol ve Deney Gruplarimin Mann Whitney U Testi Uygulanarak Ontest

ve Sontest Puanlarinin Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan 6grenciler arasindan 12 6grenci deney grubuna diger 12 6grenci
ise kontrol grubuna alinmistir. Deney ve kontrol grubu 6grenciler arasinda, Psikolojik
Iyi Olus Olgegi (PIOO) én test puanlarr bakimindan baslangicta fark olup olmadigini
test etmek iizere Mann-Whitney U analizi yapilmistir. Ardindan deney grubuna
maneviyat temelli psiko egitim calismasi uygulandiktan sonra ve kontrol gruplart ile
birlikte Psikolojik Iyi Olus 6lcegi uygulanmis ve son test puanlari bakimindan fark

olup olmadigini test etmek tizere Mann-Whitney U analizi yapilmistir.

Tablo 4.1. Psikolojik Iyi Olus Ol¢eginin Gruplar Arasi Ontest Puanlarin
Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Gruplar Olgek Sira Sira U P
N  ortalamast toplami
Deney Grubu Psikolojik Iyi 12 13,08 157
Olus Olgegi
Kontrol Psikolojik Iyi 12 11,92 143 65 ,685
Grubu Olus Olgegi
Toplam 24 ,685

Tablo 4.1°de deney ve kontrol gruplarmin psikolojik iyi olus 6lgegine goére Ontest

Ol¢timlerinin farkliligini gérmek i¢cin Mann Whitney U Testi sonuglaria bakildiginda
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iki grup arasinda herhangi bir anlaml farklilik oldugu bulunmamistir (p>0,05). Bu
durumda maneviyat temelli psikoegitim programinin uygulama yapilmadan once
deney ve kontrol gruplarina uygulanan psikolojik iyi olus Olgedi puanlari anlamh

diizeyde bir farklilik gostermemistir.

4.2. Wilcoxon Isaretli Siralar Testine Gore Hipotezlerin Test Edilmesi

Deney kendi i¢inde ve kontrol grubunun da kendi i¢inde Ontest ve sontest farklarini
analiz etmek igin Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmistir. Arastirmanin
hipotezlerine gore sonuglarina degerlendirilmisidir. Analizler %95 giiven aralig1 esas
aliarak degerlendirilmistir. Bulgulara iliskin her gruba ait test dlclimleri ayr1 ayri

tablolarda asagidaki gibidir.

Tablo 4.2. Psikolojik Iyi Olus Ol¢eginin Deney Grubunda Ontest-Sontest

Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testine Gore Sonuglar:

Sontest-Ontest  Oleek n Sira Sira A P
Deney Grubu ortalamasi toplami
Negatif Sira Psikolojik Iyi 2 2,00 4 -2,199 ,028
Olus Olgegi
Pozitif Sira 7 2.86 41
3
Esit
Toplam 12 ,028

Tablo 4.2’de Psikolojik iyi olus Olg¢eginin deney grubunda Ontest ve sontest
puanlarinin Wilcoxon isaretli siralar testine gore sonuglari; tiim katilimcilarin
Psikolojik Iyi Olus Olgeginden aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda, deney
sonrasi (son test) lehine Psikolojik olarak iyi oluslar1 acisindan anlamli bir farkin

oldugunu gostermektedir (Z=-2,032; p<0,05).
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Tablo 4.3. Psikolojik Iyi Olus Ol¢eginin Kontrol Grubunda Ontest-Sontest

Puanlarimin Wilcoxon Isaretli Siralar Testine Goére Sonuclar:

Sontest-Ontest  Olcek n Sira Sira Z P
Kontrol Grubu ortalamasi  toplami
Negatif Sira Psikolojik Tyi 3 5 15 -431 ,667
Olus Olgegi
Pozitif Sira 5 4.20 21
4
Esit
Toplam 12 ,667

Tablo 4.2°de Psikolojik iyi olus O6l¢eginin kontrol grubunda Ontest ve sontest
puanlarinin  Wilcoxon igaretli siralar testine gore sonuglari tiim katilimcilarin
Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden aldiklar1 6n test ve sontest puanlar1 arasinda, deney
sonrasi (sontest) lehine Psikolojik Iyi Oluslar1 agisindan anlaml bir farkin oldugunu

gostermemektedir (Z=-431; p>0,05).

Tablo 4.4. Psikolojik Iyi Olus Ol¢eginin Deney Grubunun Son test ve izleme

Testi Puanlariin Wilcoxon Isaretli Siralar Testine Gore Sonuclari

Son test-izleme Olcek Sira Sira Z P
Deney Grubu N  ortalamasi toplami
Negatif Sira Psikolojik iyi 9 5,25 42 -802 422
Olus Olgegi
Pozitif Sira 3 8 24
0
Esit
Toplam 12 422

Tablo 4.4’te Psikolojik iyi olus 6lgeginin deney grubunda son test ve izleme testi

puanlarinin  Wilcoxon isaretli siralar testine gore sonuglart tiim katilimcilarin
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Psikolojik Iyi Olus Olgeginden aldiklar1 son test ve takip test puanlari arasinda,
Psikolojik Iyi Oluslar1 agisindan anlamli bir farkin oldugunu géstermemektedir (Z=-
802; p>0,05).

Tablo 4.5. Psikolojik Iyi Olus Ol¢eginin Kontrol Grubunun Sontest ve

izleme Testi Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testine Gore Sonuclar

Sontest-izleme Olcek Sira Sira z P
Kontrol Grubu N  ortalamasi toplami
Negatif Sira Psikolojik Tyi 8 6,50 52 -1,025 306
Olus Olgegi
Pozitif Sira 4 6.50 26
0
Esit
Toplam 12 ,306

Tablo 4.5’te Psikolojik iyi olus 6lgeginin kontrol grubunda son test ve izleme test
puanlarinin Wilcoxon isaretli siralar testine gore sonuglari, tiim katilimcilarin
Psikolojik Iyi Olus Olgeginden aldiklar1 son test ve takip test puanlar1 arasinda, deney
grubunun deneyi sonras1 dgrencilerin lehine Psikolojik lyi Oluslar1 agisindan anlamli

bir farkin oldugunu géstermemektedir (Z=306; p>0,05).
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmayla ilgili bulunan sonuglara, bulgulara ve arastirma hipotezleri

cercevesinde tartismalara yer verilmistir.
5.1. Sonug¢ ve Tartiyma

Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarma yonelik olarak
olusturulan, metaforik hikayelerle yapilandirilmis maneviyat temelli grupla psiko-
egitim programinin etkililigini test etmektir. Programin igeriginde Said Nursi’nin
eserlerinde yer alan 6gretici, diistindiiriicii ve analoji igerikli hikayelerden derlenmis
psiko-egitim programin uygulanmasidir. Bu ¢alismanin temelinde islam Dininin insan
yasamina pozitif yonde katki sunan dgretilerini bir psikolojik 1yi olus yontemi olarak
kullanarak hikayeler ve metaforlar araciligiyla etkililigini ortaya koymaktir. Bu
baglamda bir psiko-egitim grup calismast Risale-i Nur eserlerinden yararlanilarak
gelistirilmistir. Ogrencilerle birlikte hikdyeler okunarak, birlikte fikir alis verisi,
anlama, yorumlama, muhakeme etme, sonug¢ ¢ikarma ve hikayede ki karakterlerin
giinliik hayatta yansimalarin1 analiz ederek oturumlar tamamlanmistir. Bu ¢alismada
ki hipotez sudur: arastirmanin I. Boliimiinde ifade edildigi sekliyle maneviyatin
insanlarin psikolojik olarak iyi hissetmelerine yardimci oldugu diisiiniilmektedir.
Bunun bilimsel ¢alismasi yapilarak literatiire kazandirilmasi amaclanmaktadir. Bu
calisma sayesinde Tiirk kiiltiiriinde énemli etkiye sahip olan Islam dininin anlati ve
kaynaklar kullanarak, psikolojik danigsma ve psikoterapi hizmetlerinde ileriye doniik
caligmalarda ve okul c¢alisma alanlarinda kullanilmasina zemin hazirlamaktir.
Ozelikler &grencilere yonelik Rehberlik ve Psikolojik Danisma Programlarmin
metaforik hikayelerle zenginlestirilerek 6grencilerin psikolojik 1yi oluslarina katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma sonucu ¢ikan sonuglarda deney grubunun
Psikolojik Iyi Olus Olgeginden aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda, deney
sonrast kontrol grubuna goére Psikolojik Iyi Oluslari agisindan anlamli bir farkin

oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada gruplarin istatistiksel molarak dagiliminda
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demografik agidan ug bir sonug¢ goriilmemistir. Katilimeilar yogunluklu olarak 11 ve
12. Smif 6grencileri oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni okulun 6grenci niifusunun
cogunlugunun 11 ve 12. Smiflarda okuyan 6grencilerden olusturmasidir. Demografik
tablolarda bir diger yogunlasma 6000 TL ve {izeri 6grenci sayisinin fazla olmasidir.
Bunun nedeninin okulun 6zel bir kolej olmasi ve bundan kaynakli olarak sosyo-
ekonomik statiisii yiliksek ailelerin ¢ocuklarindan olugmasidir. Travmatik deneyim
yasayan veya psikolojik destek alan Ogrenci sayist oran olarak 16,7% ‘ini

olusturmaktadir. Bu durum psiko egitim ¢alismasinin danisanlar tarafindan yeni ve

onyargidan uzak bir sekilde gergeklestirilmesine katki sunmustur.

Bu arastirmada, literatiir incelenmis ve bu tez ¢alismasiyla iliskili oldugu diisiiniilen

calismalar dort baslik altinda tartisilmistir.

1. Maneviyatin psikolojik iyi olusa pozitif etkisinin oldugunu gdsteren
calismalar

2. Maneviyatin psikolojik iyi olusa herhangi bir etkisinin olmadig1 gdsteren
calismalar

3. Maneviyat ¢alismalarinin okul psikolojik danismanlik ve rehberlik
calismalarinda kullanimi

4. COVID 19 salgmin arastirmaya olast etkileri tartigilmistir.

Aragtirmada tiim katilimcilarin  psiko-egitim 6ncesinde, Psikolojik Iyi Olus
Olgeginden aldiklar1 &n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark olmamasi ve
deney sonrasi son test Ol¢iimlerinde deney grubu lehine, Psikolojik iyi oluslar
acisindan anlamli bir farkin oldugu bulunmustur. Dolaysiyla uygulanan maneviyat
temelli psiko-egitim ¢aligmasi arastirmaya katilan deney grubu &grencileri lizerinde
olumlu bir etkisi oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin sonucunu destekler nitelikte
literatiirde yapilmis ¢aligmalar goriilmektedir. Psikolojik 1yi olus ve dindarlik iligkisi
tizerine benzer bir arastirma yapan Karsli (2019), katilimcilarin dindarlik diizeyi ve
psikolojik iyi oluslar1 arasinda ki iliskiye bakilmis ve igsel dini motivasyon ve
psikolojik iyi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Ak¢akoca (2017) Maneviyatin
bireysel terapilerde kullanilmaya baglamasi iizerine, aile terapilerinde de kullaniminin
yaygmligimmi ve etkililigini arastirmistir.  Calismasinda Satir Aile Terapisinde

maneviyatin kullanildig1 ve ¢ift terapilerinde ailelerin kiiltiirel alt yapisina gore
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kullanilabilecegi aktarilmistir. Maneviyatin psikolojik iyi olustaki yeri hakkinda
kanser hastalari ile de ¢alisan arastirmacilar bulunmaktadir. Kanser yasam doyumunu
olumsuz olarak etkiledigi icin manevi olarak destege ihtiyaglar1 olmaktadir. Yagsamlari
hakkinda gelecek kaygisi yasadiklar igin kaygi sevileri yiiksektir. Kaczorowaki
(1989) kanser hastalari ile yaptig1 calismada manevi iyi oluglari yiiksek olan hastalarin
kaygi diizeylerinin digerlerine gére daha az oldugunu tespit etmistir. Losemili hastalari
lizerinde yapilan bir calismada maneviyat ve dindarlik diizeyleri yiiksek olan
cocuklarda, kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin azaldig1 goriilmiis ve hastaliklarinin da
anlam bulan hastalarin psikolojik saglamliklar1 daha yiiksek bulunmustur (O’Connor,
Guilfoyle, Breen vd, 2007). Oliimciil hastaliklar ve o6zellikle hayatin anlamini
sorgulatmaya sebep olan kanser ve 16semi gibi hastalarin manevi destegin ve
maneviyatin psikolojik iyi oluslarina oldukc¢a katkisi yadsinamaz bir gergek olarak
goriilmektedir. Tun¢ ve Totan (2020)’in maneviyat ve psikolojik iyi olug iizerine
yaptiklar1 bir literatiir taramasinda 8-12 yag grubu ¢ocuklar {izerinde yapilan
maneviyat arastirmasinda maneviyat diizeyleri yiiksek ¢ikan ¢ocuklarin mutluluk
diizeylerinde diger katilimecilara gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Tiim bu
caligmalar gibi maneviyat ve psikolojik iyi olus arasinda yapilan arastirmalarda da
biiyiik gogunlukla pozitif bir iliski bulunmustur. Fakat ayn1 zamanda maneviyat ve iyi
olus arasinda yapilan ¢aligmalar arasinda pozitif bir iligski bulunamayan c¢aligmalarda
bulunmaktadir. Simon ve Kimter (2014)’un din maneviyat ve depresyon iliskisi
tizerine 1996’dan 2006°ya kadar yapilmis ¢alismalar1 inlemislerdir. Bu ¢alisanlarinda
dindarlik veya maneviyat kavramlari her ne kadar kiiltiirler aras1 farklilik gosterse de
depresyon, kaygi bozuklugu, stress ve diger psikolojik bozukluklara kars1 etkili oldugu
bilimsel olarak ispatlandig1 aktarmiglaridir. Fakat ayn1 arastirmada maneviyat ve dinin
negatif etkisinin de olabilecegini aktarilmistir. Bazi psikiyatrisiler dini ritiiellerle asir1
mesgul olmanin giinliikk yasantiy1 ve aile iligkilerini bozabilecegini savunmuslardir.
Fakat bu tartigmanin bilimsel bir ¢alismasi yapilmamistir. Bunun yaninda Dein ve
Littlewood (2005) yaptig1 bir ¢aligmada dindar insanlarin yaraticiya siki baglanmadan
gelen manevi destek ve dua ederek yaraticidan yardim istemlerinden dolay1 psikolojik
destek almay1 geciktigini tespit etmislerdir. Bunun disinda bazi yeni dini gruplarin
ornegin Waco’daki Branch Davidians’lar gibi dini inang¢larinin intihar gibi olaylari
tesvik etmeleri, dindarlik ve maneviyatin psikolojik ruh sagiligmma negatif etkisi
olabilecegini ortaya ¢ikarmistir. Psikolojik iyl olus ve maneviyat {izerine yapilan

calismalarda gorildiigii lizere pozitif bir iliskinin oldugunda s6z edilmektedir.
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Maneviyatin psikolojik iyi olusa katkisinin olmadigini gosteren ¢aligmalar azda olsa

bulunmaktadir.

Metaforik hikayelerle yapilandirilmis maneviyat temelli bu ¢alisma, lise grubunda ki
Ogrencilere uygulanmistir. Calismay1 rehberlik ve psikolojik danigmanlik servisi
yiirlitmiistiir. Dolayisiyla maneviyatin okullarda ve okullarin rehberlik servislerinde
kullaninminin etkililigi tartisilmasit gereken bir konudur. Psikolojik danmigmalik ve
rehberlik hizmetleri: okullarda 6grencileri, ailelerini ve okulda ki diger paydaslarin
Ogretmen ve calisanlar gibi gruplarin, ruh sagligini ve 6zellikle 6grencilerin kariyer
hedeflerinin giliglendirmesini saglayan bir hizmet birimi olarak tanimlanmaktadir
(Tung ve Totan 2020). Amerikan Okul Psikolojik Danigmanlar1 Birligi okul psikolojik
danigsmanligi hizmetlerine okuldaki her O6grencinin ulagsma hakkinin oldugunu
belirtmistir. Bu durumda okulda bulunan farkli 6grencilerin ihtiyacina yonelik okul
psikolojik danismanlar yeterlilikleri oldugu takdirde maneviyat programi
uygulayabilecekleri bildirtilmistir (American School Counselor Associaiton, 2019).
Din ve gelenek gibi kiiltlirel 6geler toplumdan topluma degisiklik gdstermektedir.
Tiirkiye’de Islamiyet’in etkisi ile gelenek ve toplumsal yapida dinin etkisi her alanda
goriilmektedir (Diyanet Isleri Baskanligi, 2014). Psikolojik danisma miidahale
tekniklerinde kiiltiirel 6geler yadsinamaz bir gergektir. Psikoterapiler her ne kadar belli
bir ekol ve tekniklere gore ilerliyor olsa da, daniganin kiiltiirel bakis agis1 ve toplumsal
kimligi psikoterapistlerin uygulamalarinda kullanilmaktadir (Corey,2005). Okul
psikolojik danigsmanlik ve rehberlik servislerinin temel miidahale teknikleri her ne
kadar belli bir kuram ve uygulamalara bagli olarak uygulansa da, 6grencinin kiiltiirel
ve sosyolojik zemininden uzakta olmamalidir (Dogan, 2008). Ozellikle ergenlik
doneminde olan gengler manevi 0gelere kars1 merak duyabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu ytizden okul psikolojik danigsmanlari manevi konular hakkinda detayli bilgi sahibi

olmali ve bu konuda destek almak isteyen 6grencilere hizmet verilmelidir.

Bu aragtirmanin sonuglarinda gosterildigi gibi maneviyatin okul 6grencilerinin iyi
oluslarina etkisinin oldugu bulunmustur. Dolayisiyla okul psikolojik danigmanlik
servislerinde calisan psikolojik danigmanlarinin bu konuda gerekli egitim, tecriibe,

donanim ve siipervizyon almasi saglanmalidir.
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Tartigma bdliimiin son kismi olan Covid 19 salgmin arastirmaya olumlu ve olumsuz
etkiler tartisilmistir. Salgmin arastirmaya olumlu ve olumsuz etkileri oldugu
diistiniilmektedir. Ayni zamanda uygulanan programin etkililigi konusunda, Covid
19 salgin siirecinin maneviyat temeli psikolojik iyi olus programin &grencilere
faydalilig1 ortaya ¢ikardig goriilmektedir. PIOO’ de 8. madde “Gelecegim hakkinda
iyimserim” ve 1.madde “Amagli ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum” gibi sorular
dogrudan  psiko-egitim ¢alismasinin  igerigindeki kazanimlarla  Ortiistigl
goriilmektedir. Birinci oturumda ¢6lde seyahat eden iki arkadastan birincisi o ¢6llerin
sahibine glivendigi ve onun ismi ile ¢dlde gezdigi icin ¢6l eskiyalari ona ¢61 sahibinin
izni oldugu i¢in zarar verememektedirler boylece yolculuk hakkinda simdi ve gelecege
dair hig bir korkusu yoktur. Bu metafor kullanilarak insanin evrende sahipsiz olmadigi
ve insan1 koruyan merhametli bir yaraticisinin oldugunu anlatmaktadir. Hastaliklar ve
yasamdaki olumsuzluklar insan i¢in ¢6lde ansizin yol kesen eskiya olarak goriinse de
eger ¢Oliin sahibi yolcu tarafindan bilinir ve taninirsa eskiyalarin onun izni olmadan
yolculara zarar veremeyecekleri bilirler (Nursi, 1934). Bunun gibi psiko egitim
calismasinda gelecege giivenle bakmak ve hayata anlam ve amag ylikleme konusunda
kazanimlar bulunmaktadir. Bu sayede insan hayatinda ki olaylara anlam yiikleyerek
endisenin azaltabilmektedir. Covid 19 salginin olusturdugu kaygi ve korku
durumlarima ragmen son test puaninda ki anlamli farklilk bu kazanimdan

kaynaklandig1 sdylenilebilir.

Bu durumda maneviyat temelli psiko-egitim programinin uygulama yapildiktan sonra
deney ve kontrol gruplarina uygulanan psikolojik iyi olus 6lgegi puanlar1 anlamh
diizeyde bir farklilik gdstermemistir. Bunun bir¢ok sebebi oldugu diisiiniilmektedir.
Oncelikle 2020 yilinin mart aylar1 basinda baslayan (Covid-19) salginiyla ilgili iliskili
oldugu degerlendirilmistir. Salgin baslayiciyla birlikte insanlarda korku ve panik
olugmustur. Bu salgin, toplumsal ve ekonomik diizeni bozan ve olaganiistii etkileyen,
hayata kars1 yonelik giiven duygusunu zedeleyen, belirsizlik ve korkunun etkin oldugu
genel bir varolussal kriz olusturmustur. Ortaya ¢ikis nedeninden ziyade kontroliiniin
tam olarak saglanamamasi, viriisiin gézle goriilememesi ve toplumun tiim kesimindeki
bireylerin risk altinda olmasi salginmi kiiresel bir travmaya doniistiirmiistiir (Askin,
Bozkurt ve Zeybek 2020). Arastirmaya katilim saglayanlarin 6grenci olmasi ve
pandemi siirecinde okullarin kapanarak sokaga ¢ikis yasaklarinin uygulanmasiyla

toplumsal travmadan ciddi bir sekilde Ogrenciler etkilendigi goézlemlenmistir.
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Toplumsal olaylardan ve dis faktorlerden kaynakli olarak uygulanan psiko-egitim
programin etkisinin 6grenciler {izerinde etkililiginin azalttig1 g6z onilinde tutulmalidir.
Psikolojik iyi olus 6l¢eginin kontrol grubunda 6n test ve son test puanlarinin Wilcoxon
isaretli siralar testine gdre sonuglari tiim katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus Olgeginden
aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda, deney sonrasi (son test) lehine Psikolojik
Iyi Oluslar1 agisindan anlamli bir farkin oldugunu géstermemektedir. Beklendigi gibi
kontrol grubunun o6n test ve son test puanlarinda anlamli bir farklilik
gozlemlenmemistir. Fakat kontrol grubunun 6n test puanlarinin son test puanlarina
kiyasla psikolojik iyi oluslari agisindan diisiis gozlemlenmistir. Bunun nedeninin
Covid-19 pandemi siireciyle ilgili oldugu disiiniilmektedir. Ciinkii Covid-19 sadece
bir fiziksel saglik krizi olarak goériilmemeli, ayn1 zamanda ruh saghig: i¢in de acil
durum olarak disiinilmektedir. Salgin gibi bulasici hastaliklar sadece bireylerin
fiziksel sagligini etkilemekle kalmayip, aynit zamanda hasta olsun veya olmasin tiim
insanlarin psikolojik sagligin1 ve psikolojik iyi oluslarin1 da etkilemektedir (Kaya,
2020). Ayn1 zamanda tii¢ ay sonra deney ve kontrol gruplarina takip testi olarak tekrar
PIOO uygulanmistir. Psikolojik iyi olus 6lgeginin deney grubunda son test ve izleme
test puanlarinin  psikolojik iyi oluslari agisindan anlamli bir farkin oldugunu
gostermemektedir. Maneviyat temelli psiko-egitim ¢alisgmasinin  kazanimlari
ogrencilerde pozitif etkisi kaldig1 goriilmektedir. Psiko-egitim programi normal hayat
diizeninde baglamis ve sonrast 16 Mart 2020 tarihinden sonra sokaga c¢ikma
yasaklarimin ve okullarin tatil edilmesiyle yeni hayat diizenine ge¢ilmistir. Bu durum
psikolojik bir kriz durumu olusturmustur. Cilinkii salgin bireylerin fiziksel sagligin
etkilemesinin yaninda, toplumsal bozulmalara neden olan sosyolojik bir durumdur.
Salgin hastaliklarin neden oldugu olumsuzluklarin basinda ortaya ¢ikardigi panik ve
stress gelmektedir. Boyle durumlarda insanlar beklenenden farkli davranis
sergilemektedirler. Salgin boyunca ortaya ¢ikan belirsizlik ve toplumsal travmaya,
sosyolojik ve psikolojik agidan nasil basa cikilacagi salginin 6n 6nemli kismidir
(Karatag, 2020). Bu anlamda deney grubundaki katilimcilar her ne kadar salgin
stirecinden etkilenmis oldugu diisiiniilse de son test ve takip testlerinde ki anlaml1 bir
farkliligin  olmayisi, uygulanan maneviyat temelli psiko-egitim c¢alismasinin

katilimcilara pozitif yonde etkisini gostermektedir.

Sonug olarak maneviyat temelli psiko-egitim ¢aligmas1 katilimcilar arasinda pozitif bir

etki birakmaistir.
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5.2. Oneriler

1. Bu calisma lise grubu ogrencilerinden olusmaktadir. Yas ve gelisimsel
ozellikler géz Oniinde tutuldugunda bu g¢aligmanin etkililigini gérmek igin

farkli genis kitlelerle ¢aligilmasi gereklidir.

2. Program kitaplardan derlenip bir uzman hazirlanip ilk defa uygulanmistir.
Arastirmanin fakli sahalardan uzman kisilerle hazirlanmasi daha verimli ve

etkili kilabilir.

3. Maneviyat temelli psiko-egitim ¢aligmasinin Tiirkiye’de 6rnek bir ¢aligmasi
bulunmamaktadir. Bu tiir ¢alismalarin yayginlastirilmasi ve birbirinden destek

alarak daha uygulanabilir giiclii calisma ve projeler yliriitiilmelidir.

4. Bu calismanin varolussal ve hayatin anlami yoniinde kazanimlarindan dolay,
engelli veya travma ge¢misi olan bireylerde de tekrar ¢aligmalar1 yapilarak
etkililigi 6l¢tilebilir.

5. Caligmada deney ve kontrol gruplari olarak iki ayr1 grup kullanilmistir.

Arastirmanin igerisine ii¢lincli bir grup olarak plasebo grubu eklenerek

arastirmanin etkililigi farkli analizlerle test edilebilir.

6. Calisma klasik veri toplamaya dayali deneysel bir arastirmadir. Arastirmanin
nicel ¢aligmasinin yaninda nitel ¢aligmasi da yapilarak karma yontemle

arastirama tekrarlanmalidir.
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EKLER

EK A PSIKOLOJIK YT OLUS OLCEGI

Asagida katilip ya da katilamayacagimiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki

derecelendirmeyi kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan cevabimzi

belirtiniz.
1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikl
Kesinlikle Biraz Biraz e

katilmiyo Katilmiyo Kkatilmiyo Kararst katihyor Katihyor Kkatihiyor

rum rum rum 71im um um um

Amach ve anlamh bir yasam siirdiiriiyorum

Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir

Giinliik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim

Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum

Benim icin 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum

Gelecegim hakkinda iyimserim

Insanlar bana sayg1 duyar

INIRInininininl
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EK B EBEVEYN ONAM FORMU

Veli Onay Formu

Cocugunuz, “Metaforik Hikayelerle Yapilandirilmis Maneviyat Temelli Psiko-egitim
Grup Calismasinin Lise Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslarma etkisi ” konulu bir
arastirma grup ¢alismasina davet edildi. Cocugunuzun bu arastirmaya katilmasina

veya katilmamasina karar verme karar1 size baglidir.

Bu grup ¢alismasinda, maneviyat temelli psiko-egitim ¢alismasinin 6grencilerin
psikolojik olarak iyi oluslarina etkisi olup olmadigini ve olduysa ne kadar iyilestirici
bir etkiye sahip oldugunu bilimsel yontemlerle ortaya koymaktir. Alinan veriler gizli
tutulacak ve sadece arastirma amaciyla kullanilacaktir. Cocugunuzun adi bu
calismadan veriler yayinlandiginda kullanilmayacak. Arastirma kayitlarini ve diger
kisisel bilgileri gizli tutmak i¢in her tiirlii ¢aba gosterilecektir. Bu ¢alismada Katilim
goniilliidiir. Cocugunuzun higbir zaman katilamamasi veya ¢alismadan ayrilmasi

hakki vardir.
Cocugun Adi ...o.ovviiiiiiii e Dogum Tarihi ...............

Velisi

Oglum / kizimin etkinliklere katilmasini, yani anket formunu doldurmay1 ve

programin grup goriismelerine katilmay1 kabul ediyorum.
Imza ...,

(Ebeveyn / Koruyucu) Tarih: ...,
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EK C OGRENCIi ONAM FORMU

Ogrenci Onay1 Formu

“Metaforik Hikayelerle Yapilandirilmis Maneviyat Temelli Psiko-egitim Grup
Calismasmin Lise Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslarina etkisi” konulu bir
arastirma calismasina davetlisiniz. Katilmaniza veya katilmamaniza karar verme

karar1 size baglidir.

Bu grup calismasinda, maneviyat temelli psiko-egitim caligmasinin Ogrencilerin
psikolojik olarak iyi oluglarina etkisi olup olmadigini ve olduysa ne kadar iyilestirici
bir etkiye sahip oldugunu bilimsel yontemlerle ortaya koymaktir. Alinan veriler gizli
tutulacak ve sadece arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu ¢alismadan elde edilen
veriler yayinlanirken adiniz kullanilmayacak. Arastirma kayitlarim1 ve diger kisisel
bilgileri gizli tutmak i¢in her tiirlii caba gosterilecektir. Bu caligmada Katilim
goniilliidiir. Herhangi bir zamanda hi¢ katilmama veya ¢alismaya gitmeme hakkiniz

vardi.

simdllr 4. . 4. 8. ... Dogum Tarihi

RAZI OLMAK
Faaliyetlere katilmak, yani programin grup ¢alismalarina katilmay1 kabul ediyorum.
Imza: ...

Tarih: oo
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EK D KIiSISEL BiLGI FORMU

Liitfen asagida istenilen bilgileri dogru bir sekilde doldurunuz.

Yas:

Cinsiyet:

Ka¢ Kardessiniz:

Kaciner Simifsimiz:

Alanimiz belirtiniz (9 ve 10. Siniflar Genel),(11. veya 12. Simiflar TM veya
MEF:

Annenizin Egitim Diizeyi:

Babamzin Egitim Diizeyi:

Anneniz sag mu:

Babaniz sag m:

Ailenizin Gelir Durumu? A) 0-2000TL B) 2001-3000TL C) 3001-4000TL
D)5001-6000TL E)6001TL ve iizeri
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EK E ETIK KURUL ONAY FORMU

T.C.
IBN HALDUN ONIvERSITES]
SOSYAL VE BESERI BILIMLUER BILIMSEL ARASTIRMALAR VE YAYIN ETIGI KURULU
BASKANLIGE KARAR FORMU
ARASTRMAMN ACIK AlF md-mummmw
Stacy i Stores aw wereg od
Sevecl Staderes
SOCKDNATOR SORUMLY Cinae Boaiesrt
ARASTRIM AT
L N
= ARASTIRMACKIN UDM /A
; (o ——
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EK F MILLI EGIiTiM BAKANLIGI iZNi

T.C.
KOCAELI VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirligii

Say1 :E-99332089-605.01-20852325 17/02/2021
Konu : Arastirma Izni
(Cihat BOZKURT)

IBN HALDUN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ISTANBUL

[lgi: 10.12.2020 tarih ve 1136 sayili yaziniz.

Universiteniz Lisanstistii Egitim Enstitiisii Rehberlik ve Psikoloji Damigmanhk Yiiksek Lisans
ogrencisi Cihat BOZKURT'un “Metaforik Hikéyelerle Yapilandirilmig Maneviyat Temelli Psikoegitim
Grup Caligmasinin Lise Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslarma etkisi” konulu aragtirma galigmasin
[limiz Kiiltiir Egitim Bilimleri Anadolu Lisesi Gebze Kampiisiinde asagida verilen linkten uygulama
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EK G MANEVIYAT TEMELLI METAFORIK HIKAYLER

Bu hikayeler Bediiizzaman Said Nursi’nin Risale-i Nur Kiilliyat1 isimli eserinden

orijinal haliyle alintilanip EK 7 ye konulmustur.

Birinci Hikaye

Bismillah her hayrin basidir. Biz dahi basta ona baslariz. Bil ey nefsim, su miibarek

kelime Islam nisan1 oldugu gibi biitiin mevcudatin lisan-1 haliyle vird-i zebanidir.

Bismillah ne biiylik tiikenmez bir kuvvet, ne ¢ok bitmez bir bereket oldugunu anlamak
istersen su temsili hikayecige bak, dinle. Soyle ki: Bedevi Arap ¢6llerinde seyahat eden
adama gerektir ki bir kabile reisinin ismini alsin ve himayesine girsin, ta sakilerin
serrinden kurtulup héacatin1 tedarik edebilsin. Yoksa tek basiyla hadsiz diisman ve

ihtiyacatina kars1 perisan olacaktir.

Iste byle bir seyahat igin iki adam sahraya ¢cikip gidiyorlar. Onlardan birisi miitevazi
idi, digeri magrur. Miitevazii, bir reisin ismini aldi. Magrur, almadi. Alani, her yerde
selametle gezdi. Bir katiu’t-tarike rast gelse der: “Ben, filan reisin ismiyle gezerim.”
Saki defolur, ilisemez. Bir ¢adira girse o nam ile hiirmet goriir. Oteki magrur, biitiin
seyahatinde dyle belalar ¢eker ki tarif edilmez. Daima titrer, daima dilencilik ederdi.

Hem zelil hem rezil oldu.

Iste ey magrur nefsim, sen o seyyahsin. Su diinya ise bir ¢oldiir. Aczin ve fakrin
hadsizdir. Diismanin, hacatin nihayetsizdir. Madem &yledir, su sahranin Malik-i
Ebedi’si ve Hakim-1 Ezeli’sinin ismini al. T4 biitiin kainatin dilenciliginden ve her
hadisatin karsisinda titremeden kurtulasin. Evet, bu kelime 6yle miibarek bir definedir
ki senin nihayetsiz aczin ve fakrin, seni nihayetsiz kudrete, rahmete rabtedip Kadir-i
Rahim’in dergdhinda aczi, fakri en makbul bir sefaatci yapar.Evet, bu kelime ile
hareket eden, o adama benzer ki askere kaydolur, devlet namina hareket eder. Higbir
kimseden pervasi kalmaz. Kanun namina, devlet namina der, her isi yapar, her seye

kars1 dayanir.
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Basta demistik: Biitiin mevcudat, lisan-1 hal ile Bismillah der. Oyle mi?

Evet, nasil ki gorsen, bir tek adam geldi, biitiin sehir ahalisini cebren bir yere sevk etti
ve cebren islerde galistirdi. Yakinen bilirsin; o adam kendi namiyla, kendi kuvvetiyle
hareket etmiyor. Belki o, bir askerdir, devlet namina hareket eder, bir padisah

kuvvetine istinad eder.

Oyle de her sey, Cenab-1 Hakk’1in namina hareket eder ki zerrecikler gibi tohumlar,

cekirdekler baslarinda koca agaglar tastyor, dag gibi yiikleri kaldiriyorlar.

Demek her bir agag, Bismillah der. Hazine-i rahmet meyvelerinden ellerini

dolduruyor, bizlere tablacilik ediyor.

Her bir bostan, Bismillah der. Matbaha-i kudretten bir kazan olur ki gesit ¢esit, pek

cok muhtelif leziz taamlar, icinde beraber pisiriliyor.

Her bir inek, deve, koyun, keg¢i gibi miibarek hayvanlar Bismillah der. Rahmet
feyzinden birer siit gesmesi olur. Bizlere Rezzak namina en latif, en nazif, ab-1 hayat

gibi bir giday1 takdim ediyorlar.

Her bir nebat ve agag¢ ve otlarin ipek gibi yumusak kok ve damarlari, Bismillah der.
Sert olan tas ve topragi deler, gecer. Allah namina, Rahman namina der, her sey ona
musahhar olur. Evet, havada dallarin intisar1 ve meyve vermesi gibi o sert tag ve
topraktaki koklerin kemal-i suhuletle intisar etmesi ve yer altinda yemis vermesi hem
siddet-1 hararete kars1 aylarca nazik, yesil yapraklarin yas kalmasi, tabiiyyunun agzina
siddetle tokat vuruyor. Kor olas1 géziine parmagini sokuyor ve diyor ki: En giivendigin
salabet ve hararet dahi emir tahtinda hareket ediyorlar ki, o ipek gibi yumusak
damarlar, birer asa-y1 Musa (as) gibi Ul &yl Aliany 532l emrine imtisal ederek taslar
sakkeder. Ve o sigara kagidi gibi ince nazenin yapraklar, birer aza-y1 Ibrahim (as) gibi

ates sagan hararete kars1 & )b b—}fS 135 3 WO Ayetini okuyorlar.

Madem her sey manen Bismillah der. Allah namina Allah’in nimetlerini getirip bizlere
veriyorlar. Biz dahi Bismillah demeliyiz. Allah namina vermeliyiz, Allah namina

almaliy1z. Oyle ise Allah namina vermeyen gafil insanlardan almamaliy1z.
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Sual: Tablaci hitkmiinde olan insanlara bir fiyat veriyoruz. Acaba asil mal sahibi olan

Allah, ne fiyat istiyor?

Elcevap: Evet, o Miin’im-i Hakiki, bizden o kiymettar nimetlere, mallara bedel

istedigi fiyat ise li¢ seydir. Biri zikir, biri siikiir, biri fikirdir.
Basta Bismillah zikirdir.
Ahirde Elhamdiilillah siikiirdiir.

Ortada, bu kiymettar harika-i sanat olan nimetler Ehad-i Samed’in mu’cize-i kudreti
ve hediye-i rahmeti oldugunu diisiinmek ve derk etmek fikirdir. Bir padisahin
kiymettar bir hediyesini sana getiren bir miskin adamin ayagini opiip hediye sahibini
tanimamak ne derece belahet ise dyle de zahiri miin’imleri medih ve muhabbet edip

Miin’im-i Hakiki’yi unutmak, ondan bin derece daha belahettir.

Ey nefis, boyle ebleh olmamak istersen Allah namina ver, Allah namina al, Allah

namina bagla, Allah namina isle. Vesselam.
ikinci Hikaye

Eski zamanda iki kardes, uzun bir seyahate beraber gidiyorlar. Gitgide ta yol ikilesti.
O iki yol basinda ciddi bir adami gordiiler. Ondan sordular: “Hangi yol 1yidir?” O dahi
onlara dedi ki: “Sag yolda kanun ve nizama tebaiyet mecburiyeti vardir. Fakat o kiilfet
icinde bir emniyet ve saadet vardir. Sol yolda ise serbestiyet ve hiirriyet vardir. Fakat

o serbestiyet icinde bir tehlike ve sakavet vardir. Simdi intihabdaki ihtiyar sizdedir.”

Bunu dinledikten sonra giizel huylu kardes sag yola <35 I 4 deyip gitti ve nizam
ve intizama tebaiyeti kabul etti. Ahlaksiz ve serseri olan diger kardes, sirf serbestlik
i¢in sol yolu tercih etti. Zahiren hafif, manen agir vaziyette giden bu adami hayalen
takip ediyoruz: Iste bu adam, dereden tepeden asip gitgide t hali bir sahraya girdi.
Birden miithis bir sada isitti. Bakt1 ki dehsetli bir arslan, meselikten ¢ikip ona hiicum
ediyor. O da kacti. Ta altmis arsin derinlifinde susuz bir kuyuya rast geldi.

Korkusundan kendini i¢ine att1. Yarisina kadar diisiip elleri bir agaca rast geldi, yapisti.
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Kuyunun duvarinda gégermis olan o agacin iki kokii var. iki fare, biri beyaz biri siyah,
o iki koke musallat olup kesiyorlar. Yukariya bakti, gérdii ki arslan, nobetci gibi
kuyunun basinda bekliyor. Asagiya bakti, gordii ki dehsetli bir ejderha, i¢indedir.
Basii kaldirmis, otuz arsin yukaridaki ayagina takarrub etmis. Agz1 kuyu agzi gibi
genistir. Kuyunun duvarina bakti, goérdii ki 1sirict muzir hagerat, etrafin1 sarmiglar.
Agacin basina bakti, gordii ki bir incir agacidir. Fakat harika olarak mubhtelif ¢cok

agaclarin meyveleri, cevizden nara kadar baginda yemisleri var.

Iste su adam, si-i fehminden, akilsizligindan anlamiyor ki bu adi bir is degildir. Bu
isler tesadiifi olamaz. Bu acib isler i¢inde garib esrar var. Ve pek biiyiik bir isleyici var
oldugunu intikal etmedi. Simdi bunun kalbi ve ruh ve akli, su elim vaziyetten gizli
feryad u figan ettikleri halde; nefs-i emmaresi, giiya bir sey yokmus gibi tecahiil edip
ruh ve kalbin aglamasindan kulagin1 kapayip kendi kendini aldatarak bir bahcede
bulunuyor gibi o agacin meyvelerini yemeye basladi. Halbuki o meyvelerin bir kism1

zehirli ve muzir idi.

Bir hadis-i kudside Cenab-1 Hak buyurmus: W Y &l 52 2 Yani “Kulum beni nasil
tanirsa onunla dyle muamele ederim.” Iste bu bedbaht adam, sii-i zan ile ve akilsizlig
ile, gordiigiinii adi ve ayn-1 hakikat telakki etti ve dyle de muamele gordii ve goriiyor
ve gorecek. Ne oliiyor ki kurtulsun, ne de yastyor, boylece azap ¢ekiyor. Biz de su

mes umu, bu azapta birakip donecegiz ta 6teki kardesin halini anlayacagiz.

Iste su miibarek akilli zat gidiyor. Fakat biraderi gibi sikint1 gekmiyor. Ciinkii giizel
ahlakli oldugundan giizel seyleri diisiiniir, giizel hiilyalar eder. Kendi kendine iinsiyet
eder. Hem biraderi gibi zahmet ve mesakkat ¢ekmiyor. Ciinkii nizami bilir, tebaiyet
eder, teshilat goriir. Asayis ve emniyet icinde serbest gidiyor. Iste bir bahgeye rast
geldi. I¢inde hem giizel ¢icek ve meyveler var. Hem bakilmadig: icin murdar seyler de
bulunuyor. Kardesi dahi boyle birisine girmisti. Fakat murdar seylere dikkat edip
mesgul olmus, midesini bulandirmis. Hig istirahat etmeden ¢ikip gitmisti. Bu zat ise
“Her seyin iyisine bak.” kaidesiyle amel edip murdar seylere hi¢ bakmadi. Iyi
seylerden 1yi istifade etti. Glizelce istirahat ederek ¢ikip gidiyor.

Sonra gitgide bu dahi evvelki biraderi gibi bir sahra-i azimeye girdi. Birden hiicum

eden bir arslanin sesini isitti. Korktu fakat biraderi kadar korkmadi. Ciinkii hiisn-ii
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zanniyla ve giizel fikriyle “Su sahranin bir hakimi var. Ve bu arslan, o hakimin taht-1
emrinde bir hizmetkar olmasi ihtimali var.” diye diisiiniip teselli buldu. Fakat yine
kactr. Ta altmis arsin derinliginde bir susuz kuyuya rast geldi, kendini ig¢ine att1.
Biraderi gibi ortasinda bir agaca eli yapisti, havada muallak kaldi. Bakti iki hayvan, o
agacin iki kokiinii kesiyorlar. Yukariya bakti arslan, asagiya bakti, bir ejderha gordii.
Ayn1 kardesi gibi bir acib vaziyet gordii. Bu dahi tedehhiis etti. Fakat kardesinin
dehsetinden bin derece hafif. Ciinkii giizel ahlaki, ona giizel fikir vermis ve giizel fikir

ise ona her seyin giizel cihetini gosteriyor.

Iste bu sebepten sdyle diisiindii ki: Bu acib isler, birbiriyle alakadardir. Hem bir emir
ile hareket ederler gibi goriiniiyor. Oyle ise bu islerde bir tilsim vardir. Evet, bunlar,
bir gizli hakimin emriyle dénerler. Oyle ise ben yalniz degilim, o gizli hikim bana

bakiyor; beni tecriibe ediyor, bir maksat i¢in beni bir yere sevk edip davet ediyor.

Su tath korku ve giizel fikirden bir merak nes’et eder ki: Acaba beni tecriibe edip
kendini bana tanittirmak isteyen ve bu acib yol ile bir maksada sevk eden kimdir?
Sonra, tanimak merakindan tilsim sahibinin muhabbeti nes’et etti ve su muhabbetten,
tilsim1 agmak arzusu nes’et etti ve o arzudan, tilsim sahibini razi edecek ve hosuna

gidecek bir glizel vaziyet almak iradesi nes’et etti.

Sonra agacin basina bakti, gordii ki incir agacidir. Fakat basinda, binlerle agacin
meyveleri vardir. O vakit biitiin biitiin korkusu gitti. Ciinkii kat’1 anlad1 ki bu incir
agaci, bir listedir, bir fihristedir, bir sergidir. O mahfi hakim, bag ve bostanindaki
meyvelerin numunelerini, bir tilsim ve bir mu’cize ile o agaca takmis ve kendi
misafirlerine ihzar ettigi et’imeye birer isaret suretinde o agaci tezyin etmis olmali.

Yoksa bir tek agag, binler agaglarin meyvelerini vermez.

Sonra niyaza bagladi. Ta tilstmin anahtar1 ona ilham oldu. Bagirdi ki: “Ey bu yerlerin
hakimi! Senin bahtina diistiim. Sana dehalet ediyorum ve sana hizmetkarim ve senin
rizani istiyorum ve seni artyorum.” Ve bu niyazdan sonra, birden kuyunun duvari
yarilip sahane, nezih ve giizel bir bahgeye bir kap1 agildi. Belki ejderha agzi, o kapiya
inkilab etti ve arslan ve ejderha, iki hizmetkar suretini giydiler ve onu igeriye davet

ediyorlar. Hatté o arslan, kendisine musahhar bir at sekline girdi.
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Iste ey tembel nefsim ve ey hayali arkadasim! Geliniz, bu iki kardesin vaziyetlerini
muvazene edelim. T4 iyilik, nasil iyilik getirir ve fenalik, nasil fenalik getirir; gorelim,
bilelim. Bakiniz, sol yolun bedbaht yolcusu, her vakit ejderhanin agzina girmeye
muntazirdir, titriyor. Ve su bahtiyar ise meyvedar ve revnaktar bir bahgeye davet edilir.
Hem o bedbaht, elim bir dehsette ve azim bir korku i¢inde kalbi parcalaniyor. Ve su
bahtiyar ise leziz bir ibret, tatli bir havf, mahbub bir marifet i¢cinde garib seyleri seyir
ve temasa ediyor. Hem o bedbaht, vahset ve meyusiyet ve kimsesizlik i¢inde azap
cekiyor. Ve su bahtiyar ise {insiyet ve iimit ve istiyak i¢inde telezziiz ediyor. Hem o
bedbaht, kendini vahsi canavarlarin hiicumuna maruz bir mahpus hiikmiinde goriiyor.
Ve su bahtiyar ise bir aziz misafirdir ki misafiri oldugu Mihmandar-1 Kerim’in acib
hizmetkarlar ile iinsiyet edip egleniyor. Hem o bedbaht zahiren leziz, manen zehirli
yemisleri yemekle azabini tacil ediyor. Zira o meyveler, numunelerdir, tatmaya izin
var, ta asillarma talip olup miisteri olsun. Yoksa hayvan gibi yutmaya izin yoktur. Ve
su bahtiyar ise tadar, isi anlar, yemesini tehir eder ve intizar ile telezziiz eder. Hem o
bedbaht, kendi kendine zulmetmis. Giindiiz gibi giizel bir hakikati ve parlak bir
vaziyeti, basiretsizligi ile kendisine muzlim ve zulliimatli bir evham, bir cehennem

sekline getirmis. Ne sefkate miistahaktir ve ne de kimseden sekvaya hakki vardir.

Mesela, bir adam, giizel bir bahcede, ahbaplarinin ortasinda, yaz mevsiminde, hos bir
ziyafetteki keyfe kanaat etmeyip kendini pis miiskirlerle sarhos edip; kendisini kig
ortasinda, canavarlar i¢inde ac, ¢iplak tahayyiil edip bagirmaya ve aglamaya baslasa,
nasil sefkate layik degil, kendi kendine zulmediyor. Dostlarint canavar goriip tahkir
ediyor. Iste bu bedbaht dahi dyledir. Ve su bahtiyar ise hakikati goriir. Hakikat ise
giizeldir. Hakikatin hiisniinii derk etmekle hakikat sahibinin kemaline hiirmet eder,
rahmetine miistahak olur. Iste “Fenalig: kendinden, iyiligi Allah’tan bil.” olan hiikm-

it Kur’aninin sirr1 zahir oluyor.

Daha bunlar gibi sair farklart muvazene etsen anlayacaksin ki evvelkisinin nefs-i
emmaresi, ona bir manevi cehennem ihzar etmis. Ve 6tekisinin hiisn-ii niyeti ve hiisn-
i zann1 ve hiisn-ii hasleti ve hiisn-ii fikri, onu biiyiik bir thsan ve saadete ve parlak bir

fazilete ve feyze mazhar etmis.
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Ey nefsim ve ey nefsimle beraber bu hikayeyi dinleyen adam! Eger bedbaht kardes
olmak istemezsen ve bahtiyar kardes olmak istersen, Kur’an’1 dinle ve hiikkmiine muti

ol ve ona yapis ve ahkamiyla amel et.

Su hikaye-i temsiliyede olan hakikatleri eger fehmettin ise hakikat-i dini ve diinyay1
ve insani ve imani ona tatbik edebilirsin. Mithimlerini ben sdyleyecegim, incelerini

sen kendin istihrag et.

Iste bak! O iki kardes ise biri ruh-u mii’min ve kalb-i salihtir. Digeri, ruh-u kafir ve

kalb-i fasiktir.

Ve o iki tarikten sag ise tarik-i Kur’an ve imandir, sol ise tarik-1 isyan ve kiifrandir.
Ve o yoldaki bahge ise cemiyet-i beseriye ve medeniyet-i insaniye iginde muvakkat
hayat-1 igtimaiyedir ki hayir ve ser, iyi ve fena, temiz ve pis seyler beraber bulunur.

Akl odur ki: 3 & aa 3 5 kaidesiyle amel eder, selamet-i kalp ile gider.

Ve o sahra ise su arz ve diinyadir. Ve o arslan ise 6liim ve eceldir. Ve o kuyu ise beden-
I insan ve zaman-1 hayattir. Ve o altmis arsin derinlik ise 6mr-ii vasati ve dmr-ii galibi
olan altmis seneye isarettir. Ve o agac¢ ise miiddet-i Omiir ve madde-i hayattir. Ve o

siyah ve beyaz iki hayvan ise gece ve giindiizdiir.

Ve o ejderha ise agzi1 kabir olan tarik-1 berzahiye ve revak-1 uhrevidir. Fakat o agiz,
mii’min i¢in zindandan bir bahgeye agilan bir kapidir. Ve o haserat-1 muzirra ise
musibat-1 diinyeviyedir. Fakat mii’'min i¢in gaflet uykusuna dalmamak i¢in tatli ikazat-
1 [lahiye ve iltifatat-1 Rahmaniye hiikmiindedir. Ve o agactaki yemisler ise diinyevi
nimetlerdir ki Cenab-1 Kerim-i Mutlak, onlar1 ahiret nimetlerine bir liste hem ihtar
edici hem miisabihleri hem cennet meyvelerine miisterileri davet eden numuneler

suretinde yapmus.

Ve o agacin birligiyle beraber muhtelif baska baska meyveler vermesi ise kudret-i
Samedaniyenin sikkesine ve rububiyet-i Ilahiyenin hatemine ve saltanat-1 uluhiyetin
turrasina isarettir. Ciinkii “Bir tek seyden her seyi yapmak™ yani bir topraktan biitiin
nebatat ve meyveleri yapmak, hem bir sudan biitiin hayvanati halk etmek, hem basit

bir yemekten biitiin cihazat-1 hayvaniyeyi icad etmek; bununla beraber “Her seyi bir
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tek sey yapmak™ yani zihayatin yedigi gayet muhtelifii’l-cins taamlardan o zihayata
bir lahm-1 mahsus yapmak, bir cild-i basit dokumak gibi sanatlar; Zat-1 Ehad-i Samed
olan Sultan-1 ezel ve ebed’in sikke-i hassasidir, hatem-i mahsusudur, taklit edilmez bir
turrasidir. Evet, bir seyi her sey ve her seyi bir sey yapmak; her seyin Halik’1na has ve

Kadir-i kiilli sey’e mahsus bir nigandir, bir ayettir.

Ve o tilsim ise sirr-1 iman ile acilan sirr-1 hikmet-i hilkattir ve o miftah ise & 4 ¥ AN
0 A0y adi Y 5 Al efﬂs\ dur. Ve o ejderha agz1 bahge kapisina inkilab etmesi ise isarettir
ki kabir ehl-i dalalet ve tugyan i¢in vahset ve nisyan i¢inde, zindan gibi sikintili ve bir
ejderha batni gibi dar bir mezara acilan bir kap1 oldugu halde, ehl-i Kur’an ve iman
icin zindan-1 diinyadan bostan-1 bekaya ve meydan-1 imtihandan ravza-i cinana ve
zahmet-i hayattan rahmet-i Rahman’a agilan bir kapidir. Ve o vahsi arslanin dahi
munis bir hizmetkara donmesi ve musahhar bir at olmasi ise isarettir ki mevt, ehl-i
dalalet i¢in biitiin mahbubatindan elim bir firak-1 ebedidir. Hem kendi cennet-i kazibe-
1 diinyeviyesinden ihra¢ ve vahset ve yalnizlik icinde zindan-1 mezara idhal ve hapis
oldugu halde, ehl-i hidayet ve ehl-i Kur’an i¢in oteki aleme gitmis eski dost ve
ahbaplarmma kavusmaya vesiledir. Hem hakiki vatanlarina ve ebedl makam-1
saadetlerine girmeye vasitadir. Hem zindan-1 diinyadan bostan-1 cinana bir davettir.
Hem Rahman-1 Rahim’in fazlindan kendi hizmetine mukabil ahz-1 ticret etmeye bir
ndbettir. Hem vazife-i hayat kiilfetinden bir terhistir. Hem ubudiyet ve imtihanin talim

ve talimatindan bir paydostur.

Elhasil: Her kim hayat-1 faniyeyi esas maksat yapsa zahiren bir cennet i¢inde olsa da
manen cehennemdedir. Ve her kim hayat-1 bakiyeye ciddi miiteveccih ise saadet-i
dareyne mazhardir. Diinyas1 ne kadar fena ve sikintili olsa da diinyasini, cennetin

intizar salonu hitkkmiinde gérdiigl i¢cin hos goriir, tahammiil eder, sabir iginde siikreder.
Uciincii Hikaye

Insan, nur-u iman ile a’1a-y1 illiyyine ¢ikar, cennete 1ayik bir kiymet alir. Ve zulmet-i
kiifiir ile esfel-1 safiline diiser, cehenneme ehil (olacak) bir vaziyete girer. Ciinkii iman,
insan1 Sani’-i Ziilcelal’ine nisbet ediyor; iman, bir intisaptir. Oyle ise insan, iman ile
insanda tezahiir eden sanat-1 ilahiye ve nukus-u esma-i Rabbaniye itibartyla bir kiymet

alir. Kiifiir, o nisbeti kateder. O kat’dan sanat-1 Rabbaniye gizlenir. Kiymeti dahi yalniz
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madde itibariyla olur. Madde ise hem faniye hem zaile hem muvakkat bir hayat-1

hayvani oldugundan kiymeti hi¢ hitkmiindedir.

Bu sirr1 bir temsil ile beyan edecegiz. Mesela, insanlarin sanatlar1 i¢ginde nasil ki
maddenin kiymeti ile sanatin kiymeti ayr1 ayridir. Bazen miisavi bazen madde daha
kiymettar bazen oluyor ki bes kurusluk demir gibi bir maddede bes liralik bir sanat
bulunuyor. Belki bazen, antika olan bir sanat, bir milyon kiymeti aldig1 halde, maddesi
bes kurusa da degmiyor. Iste dyle antika bir sanat, antikacilarin carsisina gidilse
harika-pise ve pek eski hiinerver sanatkarina nisbet ederek o sanatkéar1 yad etmekle ve
o sanatla teshir edilse bir milyon fiyatla satilir. Eger kaba demirciler ¢arsisina gidilse

bes kurusluk bir demir pahasina alinabilir.

Iste insan, Cenab-1 Hakk’in bdyle antika bir sanatidir ve en nazik ve nizenin bir
mu’cize-1 kudretidir ki insani, biitiin esmasinin cilvesine mazhar ve nakiglarina medar

ve kainata bir misal-i musaggar suretinde yaratmigtir.

Eger nur-u iman, igine girse istiindeki biitiin manidar nakislar, o 1sikla okunur. O
mii’min, suur ile okur ve o intisapla okutur. Yani “Sani’-i Ziilcelal’in masnuuyum,
mahlukuyum, rahmet ve keremine mazharim.” gibi manalarla insandaki sanat-1
Rabbaniye tezahiir eder. Demek Sani’ine intisaptan ibaret olan iman, insandaki biitiin
4sar-1 sanati izhar eder. Insanin kiymeti, o sanat-1 Rabbaniyeye gore olur ve Ayine-i
Samedaniye itibartyladir. O halde su ehemmiyetsiz olan insan, su itibarla biitlin

mahlukat iistiinde bir muhatab-1 Ilahi ve cennete 1ayik bir misafir-i Rabbani olur.

Eger kat’-1 intisaptan ibaret olan kiifiir, insanin i¢ine girse o vakit biitiin o manidar
nukus-u esma-i Ilahiye karanhiga diiser, okunmaz. Zira Sani’ unutulsa Sani’e
miiteveccih manevi cihetler de anlasilmaz. Adeta bas asagi diiser. O manidar ali
sanatlarin ve manevi ali nakislarin ¢ogu gizlenir. Baki kalan ve goz ile goriilen bir
kismu ise siifli esbaba ve tabiata ve tesadiife verilip nihayet sukut eder. Her biri birer
parlak elmas iken birer soniik sise olurlar. Ehemmiyeti yalniz madde-i hayvaniyeye
bakar. Maddenin gayesi ve meyvesi ise —dedigimiz gibi— kisacik bir Omiirde
hayvanatin en acizi ve en muhtact ve en kederlisi oldugu bir halde yalniz ciiz’1 bir
hayat gecirmektir. Sonra tefessiih eder, gider. Iste kiifiir, bdyle mahiyet-i insaniyeyi

yikar, elmastan komiire kalbeder.
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Doérdiincii Hikaye

Seytanlarin kainatta icad cihetinde hi¢bir medhalleri olmadigi hem Cenab-1 Hak
rahmet ve inayetiyle ehl-i hakka taraftar oldugu hem hak ve hakikatin cazibedar
giizellikleri ve mehasinleri ehl-i hakka miieyyid ve miisevvik bulundugu hem dalaletin
miistekreh ¢irkinlikleri ehl-i dalaleti tenfir ettikleri halde, hizbii’s-seytanin ¢cok defa
galebe etmesinin hikmeti nedir? Ve ehl-i hak, her vakit seytanin serrinden Cenab-1

Hakk’a siginmasinin sirr1 nedir?

Elcevap: Hikmeti ve sirr1 sudur ki: Ekseriyet-i mutlaka ile dalalet ve ser, menfidir ve
tahriptir ve ademidir ve bozmaktir. Ve ekseriyet-i mutlaka ile hidayet ve hayir,

musbettir ve viicudidir ve imar ve tamirdir.

Herkes¢e malimdur ki yirmi adamin yirmi giinde yaptig1 bir binayi, bir adam, bir
giinde tahrip eder. Evet, biitiin aza-y1 esasiyenin ve serait-i hayatiyenin viicuduyla
viicudu devam eden hayat-1 insan, Halik-1 Ziilcelal’in kudretine mahsus oldugu halde;
bir zalim, bir uzvu kesmesiyle, hayata nisbeten ademi olan mevte o insan1 mazhar eder.

Onun i¢in “Et-tahribii eshel” durub-u emsal hiikkmiine ge¢mis.

Iste bu sirdandir ki ehl-i dalalet, hakikaten zayif bir kuvvet ile pek kuvvetli ehl-i hakka
bazen galip oluyor. Fakat ehl-i hakkin 6yle muhkem bir kalesi var ki onda tahassun
ettikleri vakit, o miithis diigmanlar yanasamazlar, bir halt edemezler. Eger muvakkat
bir zarar verseler 4@l 3 uée-wﬂ sirriyla ebedi bir sevap ve menfaatle o zarar telafi edilir.
O kale-i metin, o hisn-1 hasin ise seriat-1 Muhammediye (asm) ve siinnet-i

Ahmediyedir (asm).
Besinci Hikaye

Su kainatin tilsim-1 muglakini agan i) AL e;-ﬁh )é“ﬁ‘ ruh-u beser i¢in saadet kapisini
fetheden ne kadar kiymettar iki tilsim-1 miiskiil-kiisa oldugunu ve sabir ile Halik’1na
tevekkiil ve iltica ve siikiir ile Rezzak’indan sual ve dua ne kadar nafi’ ve tiryak gibi
iki ila¢ oldugunu ve Kur’an’i dinlemek, hilkmiine inkiyad etmek, namazi kilmak,
kebairi terk etmek ebedii’l-abad yolculugunda ne kadar mithim, degerli, revnaktar bir

bilet, bir zad-1 ahiret, bir nur-u kabir oldugunu anlamak istersen su temsili hikayecige
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bak, dinle: Bir zaman bir asker, meydan-1 harp ve imtihanda, kar ve zarar deveraninda

pek miithis bir vaziyete diiser.

Soyle ki: sag ve sol iki tarafindan dehsetli derin iki yara ile yarali ve arkasinda cesim
bir arslan, ona saldirmak i¢in bekliyor gibi duruyor. Ve gozii 6niinde bir daragaci
dikilmis, biitiin sevdiklerini asip mahvediyor, onu da bekliyor. Hem bu hali ile beraber
uzun bir yolculugu var, nefyediliyor. O bigare, su dehset icinde meyusane diisiiniirken
sag cihetinde Hizir gibi bir hayirhah, nurani bir zat peyda olur. Ona der: “Meyus olma.
Sana iki tilsim verip 6gretecegim. Giizelce istimal etsen o arslan, Sana musahhar bir at
olur. Hem o daragaci, sana keyif ve tenezziih i¢in hos bir salincaga doner. Hem sana
iki ilag verecegim. Giizelce istimal etsen o iki miiteaffin yaralarin, iki giizel kokulu
Giil-ii Muhammedi (asm) denilen latif gigege inkilab ederler. Hem sana bir bilet
verecegim. Onunla, ucar gibi bir senelik bir yolu, bir giinde kesersin. Iste eger

inanmiyorsan bir parga tecriibe et. Ta dogru oldugunu anlayasin.”

Hakikaten bir parca tecriibe etti, dogru oldugunu tasdik etti. Evet ben, yani su bicare

Said dahi bunu tasdik ederim. Ciinkii biraz tecriibe ettim, pek dogru gérdiim.

Bundan sonra birden gordii ki sol cihetinden seytan gibi dessas, ayyas, aldatici bir
adam; ¢ok ziynetler, siislii suretler, fanteziyeler, miiskirler beraber oldugu halde geldi.

Karsisinda durdu, ona dedi:

— Hey arkadas! Gel gel, beraber isret edip keyfedelim. Su giizel kiz suretlerine
bakalim. Su hos sarkilar1 dinleyelim. Su tathi yemekleri yiyelim.

Sual: Ha ha, nedir agzinda gizli okuyorsun?

Cevap: Bir tilsim.

— Birak su anlasilmaz isi. Hazir keyfimizi bozmayalim.

S- Ha, su ellerindeki nedir?

C- Bir ilag.

— At sunu. Saglamsin. Neyin var? Alkis zamanidir.

S- Ha, su bes nisanli kagit nedir?

C- Bir bilet. Bir tayinat senedi.
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— Yirt bunlari. Su giizel bahar mevsiminde yolculuk bizim nemize lazim, der. Her bir
desise ile onu iknaya calisir. Hatta o bicare, ona biraz meyleder. Evet, insan aldanir.

Ben de dyle bir dessasa aldandim.

Birden sag cihetinden ra’d gibi bir ses gelir. Der: “Sakin aldanma. Ve o dessasa de ki:
Eger arkamdaki arslan1 oldiiriip oniimdeki daragacini kaldirip sag ve solumdaki
yaralar1 def’edip pesimdeki yolculugu men’edecek bir ¢are sende varsa bulursan;
haydi yap, goster, gorelim. Sonra de: Gel keyfedelim. Yoksa sus hey sersem! Ta Hizir

gibi bu zat-1 semavi, dedigini desin.”

Iste ey gengliginde giilmiis, simdi giildiigiine aglayan nefsim! Bil: O bicare asker ise
sensin ve insandir. Ve o arslan ise eceldir. Ve o daragaci ise 6liim ve zeval ve firaktir
ki gece giindiiziin donmesinde her dost veda eder, kaybolur. Ve o iki yara ise birisi
miiz’i¢ ve hadsiz bir acz-i beserd; digeri elim, nihayetsiz bir fakr-1 insanidir. Ve o nefiy
ve yolculuk ise dlem-i ervahtan, rahm-1 maderden, sabavetten, ihtiyarliktan, diinyadan,

kabirden, berzahtan, hasirden, sirattan geger bir uzun sefer-i imtihandir.

Ve o iki tilsim ise Cenab-1 Hakk’a iman ve ahirete imandir. Evet, su kudsi tilsim ile
6liim; insan-1 mii’mini, zindan-1 diinyadan bostan-1 cinana, huzur-u Rahman’a gétiiren
bir musahhar at ve burak suretini alir. Onun i¢indir ki 6liimiin hakikatini géren kamil
insanlar, 6limii sevmisler, daha 6liim gelmeden 6lmek istemisler. Hem zeval ve firak,
memat ve vefat ve daragaci olan miirur-u zaman, o iman tilsimi ile Sani’-1 Ziilcelal’in
taze taze, renk renk, cesit ¢esit mu’cizat-1 naksini, havarik-1 kudretini, tecelliyat-1
rahmetini, kemal-i lezzetle seyir ve temasaya vasita suretini alir. Evet, giinesin
nurundaki renkleri gosteren Aayinelerin tebeddiil edip tazelenmesi ve sinema

perdelerinin degismesi, daha hos daha giizel manzaralar teskil eder.

Ve o iki ilag ise biri sabir ile tevekkiildiir. Halik’inin kudretine istinad, hikmetine
itimattir. Oyle mi? Evet, “Emr-i kiin feyek(in”e malik bir Sultan-1 Cihan’a acz
tezkeresiyle istinad eden bir adamin ne pervasi olabilir? Zira en miithis bir musibet
karsisinda B 4 U3 43l & sxal5 deyip itminan-1 kalp ile Rabb-i Rahim’ine itimat eder.
Evet arif-i billah, aczden, mehafetullahtan telezziiz eder. Evet, havfta lezzet vardir.
Eger bir yasindaki bir cocugun akli bulunsa ve ondan sual edilse: “En leziz ve en tath

haletin nedir?” Belki diyecek: “Aczimi, zaafimi anlayip validemin tathi tokadindan
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korkarak yine validemin sefkatli sinesine sigindigim halettir.” Halbuki biitlin
validelerin sefkatleri ancak bir lem’a-i tecelli-i rahmettir. Onun igindir ki kamil
insanlar, aczde ve havfullahta 6yle bir lezzet bulmuslar ki kendi havl ve kuvvetlerinden
siddetle teberri edip Allah’a acz ile siginmislar. Aczi ve havfi, kendilerine sefaatci

yapmuglar.

Diger ilag ise siikiir ve kanaat ile talep ve dua ve Rezzak-1 Rahim’in rahmetine
itimattir. Oyle mi? Evet, biitiin yeryiiziinii bir sofra-i nimet eden ve bahar mevsimini
bir cicek destesi yapan ve o sofranin yanina koyan ve iistiine serpen bir Cevvad-i
Kerim’in misafirine fakr u ihtiyag, nasil elim ve agir olabilir? Belki fakr u ihtiyaci, hos
bir istiha suretini alir. Istiha gibi fakrin tezyidine ¢alisir. Onun igindir ki kAmil insanlar,
fakr ile fahretmisler. Sakin yanlis anlama! Allah’a kars1 fakrini hissedip yalvarmak

demektir. Yoksa fakrini halka gosterip dilencilik vaziyetini almak demek degildir.

Ve o bilet, senet ise basta namaz olarak eda-i feraiz ve terk-i kebairdir. Oyle mi? Evet,
biitiin ehl-1 ihtisas ve miisahedenin ve biitlin ehl-i zevk ve kesfin ittifakiyla o uzun ve
karanlikli ebedii’l-abad yolunda zad u zahire, 151k ve burak ancak Kur’an’in evamirini
imtisal ve nevahisinden igtinab ile elde edilebilir. Yoksa fen ve felsefe, sanat ve

hikmet, o yolda bes para etmez. Onlarin 1siklar1, kabrin kapisina kadardir.

Iste ey tembel nefsim! Bes vakit namazi kilmak, yedi kebairi terk etmek, ne kadar az
ve rahat ve hafiftir. Neticesi ve meyvesi ve faydasi ne kadar ¢cok, mithim ve biiyiik
oldugunu, aklin varsa bozulmamis ise anlarsin. Ve fisk ve sefahete seni tesvik eden
seytana ve o adama dersin: Eger 6liimii 6ldiirlip zevali diinyadan izale etmek ve aczi
ve fakri, beserden kaldirip kabir kapisim1 kapamak caresi varsa sdyle dinleyelim.
Yoksa sus. Kainat mescid-1 kebirinde Kur’an kéinat1 okuyor. Onu dinleyelim. O nur
ile nurlanalim, hidayetiyle amel edelim ve onu vird-i zeban edelim Evet, s6z odur ve
ona derler. Hak olup Hak’tan gelip Hak diyen ve hakikati gosteren ve nurani hikmeti

nesreden odur.
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EKHOTURUMLAR

Birinci Oturum

Grup lideri, kendisini tanittiktan sonra alt1 seans boyunca devam edecek olan bu grup
calismas1 hakkinda tiyeleri bilgilendirir. Grup lideri, grup ¢calismasinin genel hedefleri
hakkinda konusur ve psiko-egitimin ne oldugunu anlatir. Lider, oturumlarin
kurallarinda grup oturumunun kendine 6zgii kurallarindan {iyeler bahseder. Bu

kurallar:

a) Her grup iiyesi, grup oturumundan 6nce bir kez okunacak hikayeyi okumali ve
gelmelidir.

b) Grup lideri tarafindan grup tiyelerinden hikayeyi gruptaki liderlere ve {iyelerine
okumasini talep ettiginde, secilen iiyenin hikdyeyi okumasi beklenmektedir.

¢) Liderler ve iiyeler hikaye okunurken istedikleri zaman hikayeyi durdurabilir ve
istedikleri zaman grup liderine soru sorabilirler.

d) Lider her grup oturumunun bir amaci oldugunu belirtmeli ve oturumlar iginde grup

tiyelerinin anlamadigi kisimlar1 agiklamalidir.

Etkinlik: Oniimde kim var?

Etkinlik Amaci: Grubun lideri ve flyeleri birbirlerini tanigma ve birbirlerine

baglanmalarini saglamak

Etkinlik Siiresi: 12 Dakika

Yonerge: Grup lideri, liyelerden grup odasi icinde rastgele hareket etmelerini ister.
Yiirlirken karsilastiklart grup iiyesiyle selamlagmalarini ve birbirlerine isimlerini
sdylemelerini ister. Isimlerini soyledikten sonra, her iki tarafla vedalasir ve odada
dolanmaya devam eder. Herkes her grup iiyesiyle bir kez tamismis olmalidir. Uyeler
turu tamamladiginda yerlerine oturur. Grup lideri daha sonra her liyeden kiminle

tanistigini ve ne duydugunu sdyler. Boylece herkes grup iiyelerini tanir.
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Etkinlik: Colde iki adam (hikaye)

Siire: 45

Amag: Bismillah’in yani Allah isminin bir ise baslamada anmanin, insanlarin giinliik
hayatta kullandig1 sadece siradan bir ifade degil, Bismillah anlam itibariyle, Yaratici
ile yarattig1 insanin arasindaki bagi saglayan ve diizenli bir hatirlatma oldugunu fark
ettirmeyi amaglamaktadir. Hikayenin ikincil kazanimi, evrende tesadiifen hicbir seyin
gerceklesmedigi her eylemin arkasinda bir isleyici biri oldugunu, yani fail oldugunu

anlamalarini saglamaktir.

Yonerge: Grup iiyelerine lider hikayeyi okur. Hikayeyi okuduktan sonra, dnce grup
tiyelerinin hikayeyi iyi anlamalarin1 ve hikdyedeki metaforlari kavramalarini saglar.
Hikayedeki ilk bedevi, Arap ¢ollerinde seyahat eden iki yolcunun durumlarini analiz
etmelerini ve “Bismillah” kavraminin hikayede ki metaforla iliskilendirmeleri
saglanir. Grup iiyeleriyle birlikte giinliik dilde kullaniminin 6nemi ve insan yasami
tizerindeki etkileri tizerine konugurlar. Hikdyenin ilk bdliimiinde, “Bismillah’in derin
anlami anlamalarinin, Misliimanlarin giinlik yasamda neden bu kelimeyi

sOylediklerini ve hangi sirlar1 tagidigint anlamalar1 saglamaktir.

Etkinlik: Ilk oturumlar kapatma, geri bildirimler

Amagc: Oturumun degerlendirilmesi ve sonlandirilmasi

Siire: 15 dakika

Yonerge: Lider, oturumun birkag¢ climlede nasil gergeklestigi hakkinda her iiyeden
geri bildirim alir. Ayrica lider, hikdyede “Bismillah™a hi¢ hikayede anlatilan manastyla
baktiniz m1 ve bu hikdye sizin i¢in ne anlama geliyor? Gibi sorular yoneltir. Ayn
zamanda, oturumun bitiminden once, lider, tiyelerden normal hayatlarinda bir nimet

Ogrenegin bir meyve veya baska bir nimet yediklerinde “Bismillah”in anlamini

diistinmelerini ister. Bir sonraki oturumda ne diisiindiiklerini ve hissettiklerini
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iletmelerini ister. Son olarak, grup lideri bismillah hikayeleri ve metaforlar1 okuyup

gelmeleri hakkinda 6dev verir.

ikinci Oturum

Amag: grup iiyeleri evrende hayali bir yliriiyiis yaparlar ve her seyin Yaraticisina
sorarlar, boylece simdi yaraticiya daha saglikli bir inanca sahip olurlar ve Yaraticinin

Ozelliklerini 6grenirler.

Etkinlik: Evrendeki Yaraticisini Arayan Gezgin

Siire: 50 dakika

Yonerge: ilk olarak, lider oturumu acar. Lider, iiyelere bugiin acilista ne yapmalar
gerektigini anlatir. Daha sonra grup tiyeleriyle birlikte “Evrenin Yaraticisin1 Cagiran

Gezgin” adli boliimii okumaya baslar. ilk olarak, gokyiiziindeki gezegenleri
inceliyorlar, orada nasil durduklarin1 okuyorlar ve grup tiyeleriyle tartigiyorlar. Grup
lideri, gezegenlerin hiz ve denge duruslarinin sadece matematiksel sayilarla
aciklandigin1 ve bu sayilar1 grup iiyeleriyle paylastigini belirtmektedir. Yoriingede
Gines ile birlikte ¢cok hizli hareket eden gok cisimleri, birbirlerine ¢arpmadan zaman
iginde aktiklar1 miikkemmelligi gosterir ve enkaz kalabaligi yaratir. Ayn1 zamanda,
diinyanin misafirleri olan insanlarin, Yaraticinin insanlara Diinya’da rahat bir sekilde
hareket etmeleri i¢in verdigi milkemmelligi ve degeri ifade ettiklerini gostermektedir.
Ayrica higbir seyin amagsiz olmadigini gosterir. Bu, insanlarin bu diinyada 6énemli

seyler yapmak zorunda olduklarini sdyledikleri anlamina gelir.

Etkinlik: Gemi ve Kaptan Metaforu

Siire: 15 dakika

Amag: Gezegenimizin basibos olmadigini ve Diinya gezegeninde yolcu oldugumuzu

belirterek yasama dair kaygiy1 azaltmak.
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Yonerge: Lider, diinyay1 bir geminin metaforuna benzetir. Gemideki rotanin ve
kontroliin kaptanin elinde oldugunu ve kaptanin diger gemileri hasar, kaza ve rahatlik
olmadan seyahat edebildigini belirtiyor. Boylece grup lideri, iiyelerden kaptana
giivenme konusunda geri bildirim alir. Boyle bir kaptana giiveniyor musun? Endise
veya korku yasayabilir misiniz? gibi sorular sorar. Uyelerden gelen cevaplari
topladiktan sonra metaforu agiklar. Geminin bu diinyadan oldugunu ve yoneticisinin
Yaraticimiz Allah oldugunu adim adim aciklar. Bu, grup iiyelerine, insanlarin o
kaptanin gemisinde yolcu oldugumuzu ve o gemide korku ve kaygisiz bir sekilde

seyahat edebilecegimizi lider agiklar.

Uciincii Oturum

Amagc: Allah’a olan inancin insanlarda uyandirdig: hissi ve insanlarin Allah’a olan
baglilikla i¢ huzuru kazanabilecegini ve bu inang sayesinde aslinda insanin evrende

cok degerli bir varlik oldugunu anlamalarini saglamaktir.

Etkinlik: Antikacilar Pazari

Siire: 45 dakika

Kilavuzlar: Lider ilk 6nce inang ve niyet kavramlarin agiklar ve inang yoluyla insanin
nasil degerlendigini ve cennete nasil layik oldugunu agiklar. inangsizligin karanlik bir
durum oldugunu, insan1 manevi sikintilara nasil ittigini ve insan1 evrendeki yalnizliga
nasil mahkum ettigini anlatiyor. Boylece lider, grup liyelerine inan¢ ve inangsizlik
farkim sdyler. Iman'in, insani Yaraticisina baglayan bir baglanti oldugunu ve
dolayistyla bir insanin ne kadar miikkemmel oldugunu iman ortaya ¢ikiyor. Allah'in
isimlerini, yani Esma-ul Hiisna'y1 insana imanla gosterir ve inancin avantajlarimni
grubun iiyelerine agiklar. Inangsizligin, insanlar1 degersiz kildigimi, sadece maddi bir
beden olarak var oldugunu ve inangsizligin dezavantajlarini agiklar. Lider daha sonra

bunu bir metafor kullanarak yeniden ifade eder.

Metafor: Elmas ve Komiiriin Degeri

Siire: 25 dakika
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Siire¢: Terapist, grup iiyelerine metaforu bir 6rnekle agiklar: Terapist, iiyelerden;
Demirci pazarina gittiklerini diisiinmelerini ister. Bu ¢arsiya giden yolda bir demir
parcast oldugunu varsaymalarimi ister. Demiri sadece madde, yani agirlik olarak
satmaya calisirsa, sahip oldugu demirin bes veya en fazla on TL'ye kadar mal
olabilecegini bildirir. Bununla birlikte eger bu iitiiler farkli bir 6zellige sahipse,
Ornegin gecmiste bir padisahin igme kabi olarak kabul edildiginde, ayni1 demiri alip
antika carsisina gittiginde, o kiiclik demir pargasinin milyonlarca dolar degerinde
olacagini soyler. Bu metaforla, inancin tam olarak bdyle oldugunu agikliyor. Baska bir
deyisle, bir kisi kendini Allah'a baglarsa, deger aldigimi ve varligini yaraticisina
dayandirdig i¢in kendisini diinyadaki en miikemmel sanat harikasi olarak gorecegini
belirtir. Fakat bu benzetme, inanmayan bir bireyde kendisini sadece bir ceset ve bir
beden olarak gordiigiinii belirtir. Oturum bu metaforla sona ermektedir. Lider,
tiyelerden oturum hakkinda geri bildirim alir, bir sonraki oturumda tiim konulari

anlatir.

Dordiincii Oturum

Amag: varligin sirrini kavramayi ve her seyin olumlu tarafina bakmay1 6grenmek, ayni

zamanda 6liim konusuna hafif bir baslangi¢ yapmak ve bu nedenle 6liimii anlamak.

Etkinlik: Kuyuda Iki Kardes

Siire: 50 dakika

Yonerge: Grup lideri iiyeleri ile kitaptan Sekizinci S6z’1 agip (hikayeyi) okur. Daha
sonra, hikdyede anlatilan metaforlar1 kuyunun basinda, sol taraftaki yolu secen
arkadasin neden sectigini ve sag taraftaki yolu secen arkadasin neden dogru yolu
sectigini sorarak hikdyenin anlagilmasii saglar. Uyelere, "her seyin iyi ve giizel
tarafina dikkat et" kuralin1 takip ederek, dogru yola giderek ve olaylarin anlamli
oldugunu diisiinmelerini ve nasil hissettiklerini sorarak bilgi toplamaktadir. Daha
sonra, hikayedeki aslanin aslinda pesinde oldugumuz 6liim oldugunu, altmis metrelik
kuyunun insan yasamini, kuyuya diisen kardesler tarafindan tutulan agacin kokiinii
kesen siyah ve beyaz farenin insan hayatindaki gece giindiizii temsil ettigini

aciklamaktadir. Kuyunun altinda agzi acik bekleyen ejderhanin mezari temsil ettigini,
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aslinda ahirete bir kap1 oldugunu soyliiyor. Hikayedeki tiim metaforlar1 ayni sekilde
aktarir. Boylece, hikayeyi, hikayenin geri kalaniyla daha ayrintili olarak paylasirlar.
Her seyin iyi tarafina bakarak ve Allah tarafindan giizel bir sekilde yaratildigimi ve

hayatin daha iyi olacagin diisiinerek hayatlarin1 gecirmeleri saglanir.

Etkinlik: Iyi Kardes

Amag: Okunan hikdyenin bireylerin hayatlarinda, kurallara uymanin getirdigi

mutlulugu gérmek ve okunan hikayenin bu metaforla daha iyi anlasilmasini saglamak.

Siire: 25 dakika

Yonerge: Lider, liyelerden kuyunun bagina gelmeden once hikdyenin basinda
kendilerini hayal etmelerini ister. Lider, liyelerden yine yolun basinda olan kisiye bir
sonraki soruyu sormalarini ister. Hangi yol daha iy1? Yolun baslangicindaki adamin
dogru yolda kurallar1 oldugunu ve belirli kurallara uymasi gerektigini sdyliiyor ancak
bunu yaptiktan sonra yolda baska bir tehlike yok. Sol yolda rahatlik, 6zgiirliik
oldugunu soyliiyor ancak sol yolun garantisi olmadigini, herhangi bir haydudun disari

cikabilecegini ve parasini alabilecegini soyliiyor.

O zaman, eger lider olsaydin hangi yolu secerdin ve ne sorardin? Lider, liyelerden
gelen bildirimlerle hikayenin geri kalanini kendi hayatlariyla karsilastirmalarini ister.
Boylece terapist, grubun hissettiklerini ve diislindiiklerini alir ve seans1 bitirir. Bir
sonraki oturumda ne olacagini agiklar. Lider, iblisler ya da kotiilik olmasaydi
hayatimiz nasil olurdu ve Tanr1 neden iblisleri yaratt1? Gibi sorular1 sorarak grubun
diistinmelerini ister. Bir sonraki oturumda konu hakkinda konusacaklarini belirterek

oturumu bitirir.
Besinci Oturum
Amac: Hz. Adem ve Havva'nin yasak elma yiyerek diinyaya gonderildigini, insanlarin

neden cennette yasamadigin1 ve diinyaya gonderilme sebeplerinin ne oldugunu

O0grenmeyi amaglamaktadir.
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Siire: 70 dakika

Yonerge: Uyelerden Hz. Adem ve Hz. Havva'nin neden diinyaya génderilebilecegini
ve bunun bir amaci olmasi gerektigini diisiinmelerini ister. Uyelerden gelen

cevaplardan sonra, lider konuyu anlamak i¢in metaforunu agiklar.

Metafor: Bir Kavanozda Tohumlar

Terapist, tiyelere hitap ederek, bir kavanozda 100 tohum oldugunu varsayalim. Bu
tohumlarin topraga ekilmesi 100 yil ise, bu 100 tohumda herhangi bir fark var mi?
Diye iiyelere sorular sorar. Terapist, metaforu iiyelerden gelen cevaplara gore agiklar.
Uyeler, tohumlarin degismeyecegini ve sadece topraga ekildiginde tohumlarin
filizlenecegini, biiyiliyecegini ve meyve verecegini belirtti. Terapist, insanin bir
tohuma benzedigini, eger cennette kaldiysa, 6zelliklerinin ortaya ¢ikmayacagini ve
melekler gibi yeteneklerinin sabit kalacagini1 soyliiyor. Buna karsilik, insan1 diinyaya
gondererek, kendisini talihsizliklere ve yasamdaki diger seylere karsi savunmasi
gerektigini sdyler. Insanoglunun ortaya ¢ikmasinin tek yolunun diinyaya génderilmek
oldugunu soyliiyor. Bagka bir deyisle, tohum topraga ekilmedikge, herhangi bir degeri
yoksa, diinyaya gonderilmezse, miikemmel bir yapiya sahip olmayacagi gruba

aktarilir.

Metafor: Yagmur

Yonerge: Lider, liyelerden yagmur yagarken, yagmur altinda 1slanan insanin riizgarin

etkisi ile lisliyen bir adam1 diigiinmelerini ister.

Terapist liyelere sunlar1 sdyledi: Eger bu adam bize yagmurun kétii oldugunu ve
olumsuz yagmur yagdigini, sogugu bir bahane olarak kullandigini sdylerse, bu adam
mantikli konusur mu? Diye sorarak diisinmelerini ister. Terapist, iyelerinden
yagmurun sadece 1slak bir adam i¢in degil, ayn1 zamanda bir¢ok faydasi oldugunu
anlamalarini ister. Uyeler konuyu metaforla biitiinlestirerek anlarlar: Yagmurun kotii
oldugunu sdyleyemeyiz. Ciinkii yagmurdan yarar goriiyoruz. Bu cevaplar1 kullanarak,
lider seytanin yaratilisini tam olarak yagmurdan islanan adamin sorusuna benzetir.

Tanr1, seytanin yaratilisinda bir¢ok fayda ve iyi sonug¢ yaratmak ig¢in yarattigini,
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yagmur metaforunu severek agiklar. Terapist daha sonra kuliip iiyeleri hakkinda ne
diistindiiklerini ve konuyla ilgili goriiglerini alir.

Etkinlik: Metaforun Ortak Degerlendirilmesi

Amac: Olumsuz oldugu disiiniilen her seyin olumsuz olmadigini anlamasini

saglamay1 amaglamaktadir.

Siire: 25 dakika

Yonerge: Lider, bu iki metaforu oturumun amacina uygun olarak tekrar aciklamay1
bekler. Terapist, yagmur metaforlarinin kavanozdaki tohumlarla hangi konulari
acikladigini sorar ve benzerlik kurmalarini ister. Terapist yanlis aciklamalar: diizeltir
ve konunun daha iyi uymasi i¢in anlasilmasi igin metaforu yeniden agiklar. Bu
nedenle, psikoterapist aslinda; seytanin insan yasaminda ¢ok etkili olmadigini ve
insanin gelisim Gzelliklerinin ortaya ¢ikmasinda Onemli bir rolii oldugunu
anlamalarina yardimci olur. Uyeler simdi manevi yiikselisi kendileri igin bir adim
olarak gorecekler. Tohumlar s6z konusu oldugunda; yine ikinci metafora benzer
sekilde tarif ederler. Oturumun sonunda, grup liyelerinin fikri, insanlarin karakteristik
ozelliklerini ortaya ¢ikarmak i¢in diinyaya geldikleri agiklanir. Son olarak, terapist

tiyelerden olay hakkinda ne diislindiiklerini ifade etmelerini ister.

Altinc1 Oturum

Amag: Diinyanin nasil bir yer oldugunu anlamak, kendilerini kotii aligkanliklardan ve
davraniglardan nasil koruyacaklarini anlamak ve insanlarin zayifliklarindaki gizli

gercegi ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir.

Siire: 50 dakika

Yonerge: Lider, hikayeyi grup liyeleriyle birlikte okur. Hikayede, savasin ortasinda
bir asker var, asker sag ve sol tarafindan yaralandi. Ayn1 zamanda, biiyiik bir aslan
onun pesinden kosuyor. Ayni zamanda, gozlerinin 6niinde bir daragaci kurulur ve tiim
sevdiklerini idam eder. Sadece bu endise ve korkuda, hikayedeki kahramana iki tiir

teklif geliyor. Birisi kahramani bu durumdan kurtaracak teknikleri sunuyor. Digeri,
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kahramani hicbir sey olmamis gibi eglendirmeye tesvik ediyor. Ama hikayede asker,
onu eglenmek i¢in ¢agiran adama soyle diyor: "Eger 6liimii temsil eden daragacini
kaldirabilirseniz, sizinle eglenceye gelebilirim, ya da bu durumda teklif giiliing". Sonra
hikayeden gercege gecerler. Lider daha sonra grup {yelerinden hikayeyi
yorumlamalarini ister. Ornekler verir: Askerin sag ve sol tarafindaki yarasi, zayif bir
varlig1 temsil ettigini belirtir. Savas yerlerinin hikayedeki asker i¢in diinya hayati
oldugunu agiklar. Bu daragaci ahiretin varligina inanmayan insanlar i¢in bir benzetme
olabilir; ahiret hakkinda bir insan i¢in bir salincak olarak goriilebilecegini soyler. Bu
baska bir hikayedeki olaylar1 gercekte gostererek konuyu anlamalarina yardimei olur.
Oturumun sonunda, tiyeler artik kendilerini kotii seylere davet eden insanlara karsi
savunmay1 dgrenecekler. Oliimden ve ahiretten korkmazlarsa, insan benligine itaat
edebilecekleri veya seytanla arkadas olabilecekleri fikrine sahip olacaklardir.
Glinahlardan uzak bireyler olarak hayatlarini siirdiirme ve diinyada olduklar1 ve

gorevli memurlar olduklari diisiincesiyle i¢ bariga sahip olma yetenegini kazanirlar.

Metafor: Cocuk Metaforu

Amag: Grup lideri, "Allah’1 sevmek" ve "Allah korkusu"nu kavramak i¢in ¢ocuk

metaforunu kullanir.

Siire: 10 dakika

Yonerge: Lider, grup iliyelerine, annesi ¢ocuga kizdiginda ve g¢ocuk agladiginda
cocugun ne yaptigin sorar. Uyeler sdz alarak; agladiklarini ifade eder... Anne... Anne.
Daha sonra lider, "Yaraticinin korkusunu" buna benzetir ve talihsizligin bize
geleceginden korkariz ve yine Yaraticinin sefaatine ve merhametine siginiriz, boylece
bu olumsuz olay baslarmma geldiginde bu metaforu grup iiyeleri hatirlayarak,

hayatlarini1 daha giizel ge¢irmeleri saglanacaktir.

Sonlandirma

Siire: 25 dakika
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Yonerge: Lider, grup oturum degerlendirme formunu iiyelere dagitir ve
doldurmalarini ister, ardindan formlar1 geri toplar. Grup lideri daha sonra tiyelerden
oturumlarin  genel bir degerlendirmesini yapmasmni ve grup oturumunu
degerlendirmek i¢in bunlar1 kullanip kullanmadiklarin1 sorar. Terapist seansi iyi

dileklerle bitirir.
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