SALGINLARDA DAVRANIS BICIMLERI
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Bulasici bir hastaligin normalde beklenenden ¢ok daha fazla kiside or-
taya ¢ikmasina salgin (epidemi), bu durumun iilke sinirlarini asarak iilke-
lerarasy, kitalararasi bir boyuta ulasmasina ise kiiresel salgin (pandemi) ad:

verilmektedir.

Tarihten giiniimiize pek gok salgin ve pandemi, savaglardan ve diisman

ordularindan daha bityiik tahribat ve insan zaiyatina neden olmustur.

Influenza (grip) gibi solunum yolu ile bulagan; kolera, tifo gibi, su
ve gida kaynakli olanlar; ayrica arthropod vektorler (bit, pire, sivrisinek,
kene) aracihig1 ile bulasan tifiis, veba, sitma, Kirim-Kongo kanamal atesi
gibi ¢ok farkli nitelikte salginlar bulunmaktadir. Bunlarin her birinin kay-
naklari, bulagma tarzlari, cografi dagilimlar: ve miicadele tarzlar1 degisik

ve kendine 6zeldir.

Salginlarla miicadele esas olarak bir devlet gorevidir. Ancak miicadele-
nin bagarili olabilmesinin 6nemli bir ayag1 toplumun bu miicadeleye biling-

li bir gekilde katilmasi ve destek olmasidir.

Bu makalede salginlara kars1 genel yaklasim tarzlarina deginilirken

ozelde bugiiniin konusu olan COVID-19 iizerinde yogunlagilacaktir.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) 31 Aralik 2019’da Cin'in Wuhan seh-
rinde ortaya ¢ikan ve heniiz etkeni bilinmeyen bir pnémoni salgininin
varligini duyurdu. Salginin Cin disinda diinyanin pek ¢ok iilkesine yayil-
mast iizerine DSO 6nce “uluslararasi boyutta halk saglig: acil durumu”
ilan etmis, 11 Mart 2020 tarihine gelindiginde de bunu “kiiresel salgin

(pandemi) olarak tanimlamustir.
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Salginla Miicadele

Ulkemizde salgin miicadelesi Saghk Bakanliginin koordinasyonunda
olmak tzere ilgili diger bakanliklar ve sektorler arasi isbirligi ile ytritil-
mektedir. Ancak salginin kiiresel boyutta (pandemi) olmas: Diinya Saglk
Orgiitiiniin tavsiyeleri dogrultusunda uluslararas: nlemleri (iilkelere giris-
¢ikislarin kisitlanmasi, karantina, saglik kontrolleri, varsa as1 uygulamalar,
salginin niteligine gore ticari faaliyetlerin sinirlandirilmast) ve bu konuda

tilkeler arasinda isbirligini gerektirmektedir.

Saglik Bakanlig: biinyesinde olusturulan “Bilim Kurulu” 6nerileri dik-
kate alinarak salginla ilgili alinan merkezi kararlarin yan1 sira “Il Pandemi
Kurullar1” tarafindan da ayrica ile 6zgii 6nlemler alinabilmektedir. Alinan

kararlar “Igigleri Bakanlig1” bagta olmak iizere ilgili diger bakanhklarla pay-

lagilarak uygulamaya sokulmaktadr.

Oncelikle salginla miicadelenin bagarili olmasinda dogru ve yeterli bil-
gi akig ile halkin bilgilendirilerek alinacak 6nlemlere uyumunun arttirilma-
s1 kritik 6neme sahiptir. Aksi halde sosyal medya bagsta olmak tizere yanhs
veya abartili dezenformatik faaliyetlerle olusacak panik veya rehavet halini

yonetmek giiglesir.

Toplumu etkin sekilde yonlendirebilmek igin bilgi paylagiminin yan
sira toplumsal bilinci gekillendiren deger yargilar: (dini, kiiltiirel, folklorik),

tutum ve davranig tarzlar1 da dikkate alinmalidur.

Salgin Kontroliiniin Genel Ilkeleri

Enfeksiyon hastaliklarinin tamami 6nlenebilir niteliktedir. Bu 6nle-
nebilirlik tip sahasinda ortaya ¢ikan muazzam gelismelerden ¢ok genel
hijyen ve halk saglig1 alaninda verilen hizmetlerle ilgilidir. Zira bu hizmet-
lerde bir yetersizlik ve kusur olustugunda enfeksiyonlar ciddi boyutlarda

karsimiza ¢ikabilmektedir.

Diger yandan salgin donemlerinde hastalik belirtisi gostermeyen en-
teksiyonlu kisiler toplum iginde normal hayatlarini siirdiirdiiklerinden has-

talardan daha fazla enfeksiyonun yayilmasina aracilik ederler.
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Ayrica bilinmelidir ki hastalik belirtilerinin olugsmasinda tek belirleyi-
ci faktor enfeksiyon etkenleri degildir. Altta yatan hastaliklar, ileri yas, vii-
cudun savunma sistemlerinin zayif olmas: gibi gesitli risk faktéorleri hastali-

gin ortaya ¢ikisinda ve seyrinde biiyiik 6nem tagimaktadur.

Salginlara karg1 alinmasi gereken 6nlemler 3 baslik altinda toplanabilir.
Bunlar1 kaynak kontrolii, bulasmanin nlenmesi ve hastalanmanin engellenme-

si geklinde siralamak miimkiindiir.

Kaynak Kontrolii

Enfeksiyon kaynaklar1 etkenlerin barmip ¢ogaldigi canli veya cansiz
varliklardir. COVID-19 i¢in kaynak enfeksiyonlu insanlardir. Bu kisilerin
arastirilarak tespit edilmeleri, toplumdan izole edilerek bulagtirmalarinin
engellenmesi ve tedavilerinin saglanmasi gerekir. Ayrica enfeksiyonlu oldu-
gu tespit edilen vakalarin yakin cevresi ve diger temashlarla ilgili saha aragtir-
masi (fityasyon) yapilarak bulagma siiphesi olanlara karantina (hastaligin or-
taya cikmast igin gereken en uzun kulugka siiresi boyunca sosyal izolasyon)

uygulanarak takipleri yapihir. COVID-19 igin karantina siiresi 14 giindiir.

Bulagsmanin Onlenmesi

Salgin miicadelesinin en énemli yonii bulasmanin engellenerek enfek-

siyon zincirinin kirilmasidir.

1) Sosyal mesafe: COVID-19’un ana bulagma tarz1 enfeksiyonlu kisilerden
sagilan solunum sekresyonlarinin duyarli kisilerin agiz, burun, géz muko-
zalarina ulagmasidir. Genellikle bu sekilde bulasma (damlacik enfeksiyo-
nu) 1 metreden yakin temas durumunda olustugundan en etkin 6nlem
giivenli mesafenin (1,5 metre gibi) korunmasidir. Bu gergevede insanlarin
toplu aktiviteleri (okullar, kafe ve restoranlar, eglence yerleri, toplu tasima
araglari, ibadethaneler...) miimkiin oldugunca kisitlanir veya kontrollii
bir seviyede tutulur.

Enfeksiyonlu kisilerin izole edilmesi, siipheli temashlarin karantina altina

alinmasi da ayni nedene dayanur.
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Salgin zamaninda en giivenli davranis evde kalarak sosyal ortamlara

miimkiin oldugunca girmemektir.
2) Koruyucu ekipman (maske, gozliik, yiiz siperi):

Oksiirme, aksirma sirasinda agzin bir mendille, yoksa kolun dirsek igiy-
le kapatilmas: sekresyonlarin sagilmasini dnemli 6l¢iide azaltir. Cerrahi
veya bez maske kullanimyi, esas olarak takan kisiden damlaciklarin etrafa
yayilmasini 6nler, kismen de takan kisiyi korur. Sosyal mesafeye uyma-
nin miimkiin olmadig kalabalik ortamlarda kullanilmalar tavsiye edilir.
Bununla birlikte koruyuculuklarimm yeterli olmadigi unutulmamal ve
miimkiin olan en kisa siirede bu gibi ortamlardan uzaklagilmalidir. Aksi
halde yalanci bir giiven hissi olusturarak faydadan gok zarara neden olabi-
lirler. Bu acidan maske, fiziki mesafe ve el hijyeni tedbirlerine ek bir 6nlem
olarak uygulanmaly, tek bagina koruyucu oldugu distintilmemelidir. Mas-
kenin nemlenmesiyle iizerinde mikrop barinmasi kolaylastigindan uzun

stire ayn1 maske takilmamalidir.

Koruma 6zelligi yiiksek olan solunum maskeleri (N-95/FFP-2) CO-
VID-19 hastalar1 veya hasta materyalleri tizerinde yapilan aerosol olugtur-
ma riski yiiksek iglemler sirasinda kullanilmalidir. Bunlarin valfsiz olanlar1
2 yonlii koruma sagladig: halde, valf (ventil) icerenler solunum havasin

dogrudan disari verdiginden yalmz kullaniciy1 korur.

3) El hijyeni: COVID-19’un diger bulagma tarzi kontamine ellerle ag1z, bu-
run veya goze temas edilmesidir. Bu nedenle siipheli temaslardan sonra
ellerin yarim dakika siireyle su ve sabunla yikanmasi veya alkol bazli anti-

septiklerle ovalanmasi gerekir.

El hijyenini butiinleyecek bir islem de 6zellikle el temasinin sik oldugu
gevre yiizeylerinin temizlik ve dezenfeksiyonudur. Bunun i¢in normal su
ve deterjan kullanilabilecegi gibi, 1/100 sulandirilmig ¢amagir suyu da
kullanulabilir. Telefon, bilgisayar tuglar1 gibi 6zel ve hassas yiizeyler alkolle
1slatilmug bezle silinebilir.

Sik dokunulan ytizeylerin haricinde yerlere, duvarlara, sokak ve caddelere
cesitli dezenfektanlarin piskirtilmesi veya dogrudan insanlar tizerinde
bu gibi uygulamalar yapilmasinin bir yarar1 olmadig: gibi, gereksiz ve israf
olmasinin 6tesinde birgok toksik, allerjik saglik sorunlarina, cevre kirlili-
gine neden olma riski de bulunmaktadur.
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Esas olan el temizligi olmakla birlikte yiiz ve bilhassa burun temizligine
de 6zen gosterilmelidir. Ozellikle burun mikroplarin ilk tutunma bélgesi

olup viicudun agik (kapaksiz) giris kapisidir.

Solunum sekresyonlar1 diginda digkida da virus tespit edilebilmektedir.
COVID-19 ile ilgili olarak insanda fekal-oral bir bulagma tanimlanma-
mus ise de en azindan potansiyel olarak boyle bir bulagmanin varhgindan
soz edilebilir. Bu agidan biiyiik abdest sirasinda suyla taharetlenme ve
arkasindan su ve sabunla ellerin yikanmasi, diski kaynakli bulagmalarin
6nlenmesinde son derece 6nemlidir. Zira su ve kanalizasyon sorunu bu-
lunmayan gelismis iilkelerde bile viriislerin neden oldugu ishallerin azal-
mamasinin temel nedeni tuvalette suyla temizlik yapilmamasi nedeniyle
viicut {izerinde, camagirlarda bir miktar digki kalintisinin (temizlik nok-

sanlig digkisi) kalmasi ve enfeksiyonun yayilmasina yol agmasidr.

Hastaligin Engellenmesi

Hastahgin gelismesine karg1 en 6nemli bariyer viicut direncidir.

Genel olarak viicut direncinin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in agirilik-
lardan uzak, dengeli, 6l¢iilii bir hayat tarzi esastir. Bunun igin, dogru beslen-
me, yeterli uyku ve istirahat, diizenli egzersiz; sigara, alkol, uyusturucu gibi
zararh ahigkanhklardan uzak durma; uygun bir sosyal gevreye sahip olma,
asir1 stresten korunma, bunlara ek olarak temiz, saglikli bir ¢evrede yagsama,

evlerin, odalarin sik ve yeterli sekilde havalandirilmasi 6nemlidir.

Viicut direncinin hastalik etkenine 6zel olarak artirilmasi, aktif bagi-
siklama dedigimiz agilama ile saglanir. Ancak COVID-19 i¢in gelistirilmis,

uygulanabilir bir ag1 hentiz bulunmamaktadir.

Diger bir bagisiklama sekli de hastalig: gecirerek bagisik hale gelmis
bireylerin antikor igeren serumlarmm kullanilmasidir. Pasif bagisiklama
olarak bilinen bu uygulama ile ancak kismi ve kisa siireli bir bagisiklik sag-
lanabilmektedir. Her iki bagisiklama (aktif ve pasif bagistklama) “immu-
noprofilaksi” olarak isimlendirilir. Ayrica bazi enfeksiyonlarda korunma
amacryla antimikrobik maddeler (antibiyotikler, antiviraller) kullanilabil-

mektedir. Bu uygulama sekline de “kemoprofilaksi” denilmektedir.
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Salginlar insan saghgmin yan sira ekonomiden egitime, tiretimden
sosyal faaliyetlere kadar modern hayati biitiiniiyle etkiler. Bu nedenle saghk
onlemlerinin yani sira ayni zamanda siirdiiriilebilir bir toplum faaliyeti icin
gerekli diizenlemelerin yapilmasi, dezavantajli gruplara yonelik sosyal ted-

birlerin alinmas: gereklidir.

Salginlarla Miicadelede
Toplumsal Degerlerin Onemi

Salgin miicadelesinin istenen sonuca ulagmasinda kamu otoritesinin
alacag kararlarin dogru, isabetli ve uygulanabilir olmasi kadar, halkin bu
kararlara uymasi ve destek saglamasi da 6nemlidir. Zira toplum saghg: an-
cak halkin bilingli sekilde aktif katilimiyla bagarilabilecek bir meseledir.
Toplum bilinci eksik oldugunda bunu basarmak oldukea zordur. Bu neden-
le toplumsal bilinci harekete gegirmek ve bunu etkileyen tiim faktorlerin
(dini, kiiltiirel degerler, tutum ve davranislar) dikkate alinmasi ve bu potan-

siyelin harekete gecirilmesi gerekir.

Islam dininin bulagic1 hastaliklarin, salginlarin énlenmesinde ve toplum

saghginin korunmasinda gok biiyiik bir potansiyel degeri bulunmaktadur.

Saglik esasinda insanin kendi i¢ diinyasi ile birlikte biyolojik ve fiziki
cevresiyle tam bir uyum/denge icerisinde olmasi hélidir. Varlik 4leminde
yaratilis (fitrat) diizenini degistirip bozabilen tek canli insandir. Cok defa-

sinda insanlar yanhs davraniglarinin bedelini 6demek zorunda kalmaktadr.
“(Rahman) dengeyi kurdu. Sakin dengeyi bozmayin (Rahman, 55/7-8)”.

“Insanlarin elleriyle isledikleri yiiziinden karada ve denizde bozulma
bas gosterir, belki anlayip vazgecerler diye Allah yaptiklar1 yanliglarin bir ki-

sim sonuglarini onlara tattirir (Rum, 30/41)”.
Islam silm (baris, giiven) kékiinden gelir. Bu barig yalniz insanlarla si-

nirh olmayip aymi zamanda bitkiler, hayvanlar, toprak, hava, su gibi tim

canhi ve cansiz varliklar1 kapsar. Oncelikli olarak da insanin bizzat kendisiyle



ProjE Kitas1 \ 8- 19 HaziraN 2020

ve yaraticistyla barigik olmasini gerektirir. Bu anlayisa gore insan materya-
list kultiiriin aksine yerytziiniin sahibi ve yagmacisi degil saygin bir misafi-
ri, sorumlu bir emanetgisidir. Hatta insan kendi bedeninin, organlarinin da
sahibi degildir. Dolayisiyla dini anlamda insan gevresine kars1 oldugu kadar
bizzat kendi bedenine kars1 da sorumludur. Bu anlamda Islam “fitrat (yara-

tilis yasalarina uygunluk) dini” olarak nitelenir.

Her seyden 6nce Islam insan varligini kutsal saymis ve ona zarar vere-
cek her seyi yasaklamustir. Bu ergevede insan saghgini koruma konusunda
bilimsel dogrulugu kamitlanmis kurallar Mislimanlar igin de él¢tidir. Di-
nin yiklemis oldugu emanet bilinci kendisine kars1 oldugu kadar kisinin
topluma, canli ve cansiz tiim varhiga kars: 6lgiilii/saygili davranmasini ge-
rektirir. Islam’da zarar vermek de zarara ugratilmak da agik¢a reddedilmis-
tir. Insan hayatinin, saghginin sézkonusu oldugu durumlarda dinin emir ve

yasaklar1 da buna gore sekillenmektedir.

Peygamberimizin (s.av.) beyanlar iizere “Islam binasi temizlik tizeri-

ne kurulmustur. Temizlik imandandir”.

Kur’an'm ilk inen varhg dogru okuma(ikra) ayetinden sonraki ikin-
ci defa inen ayetleri arasinda temizlik konusu bulunmaktadir (“Elbiseni te-
miz tut; Miidessir 74/4”). “Allah ¢ok temizlenenleri sever (Tevbe 9/108)”.

Ibadetlerin temel sart: temizliktir (Beden, elbise ve cevre temizligi).
Namaz i¢in alman abdestle viicudun en sik kirlenen ve enfeksiyonlar i¢in

giris kapisi olan yerler temizlenmis olur.

Enfeksiyon hastaliklarinin gok biryiik kismi kirli eller araciligryla bula-
sir. Yemekten 6nce ve sonra, tuvaletten ve pis islerden sonra ellerin yikan-

mas1 bu agidan son derece 6nemlidir.
Su ve gidalarla bulagan enfeksiyonlara kars1 Kur’an’in ortaya koydu-

gu temiz, helal ve 6lciilii yeme i¢me (Taha 20/81) kural tek kelimeyle

muhtegemdir.
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Enfeksiyonlarin yayilmasini 6nlemek i¢in bagvurulan “karantina” uy-
gulamasinin bilinen ilk érnegini Peygamber Efendimiz (s.a.v.) ortaya koy-
mustur (“Bir yerde salgin oldugunu 6grendiginizde oraya gitmeyin, sa-
yet bulundugunuz yerde olursa yerinizden ayrilmayin”). Kaynaklarda Hz.
Omer ile ilgili verilen bilgiye gére, Sam bélgesine dogru ciktiklar: bir se-
ferde veba salgini haberi gelmesi tizerine geri dénme karari alinmustir.
“Allah’in kaderinden mi kagiyoruz?” seklindeki bir itiraza karst Hz. Omer
“Evet, Allah'in bir kaderinden bir bagka kaderine kagiyoruz.” demistir. “Sa-
yet senin develerin olsa ve de bulundugun vadinin bir tarafinda ¢orak di-
ger tarafinda yesillik, otluk bir bolge olsa develerini hangi tarafta otlatirdin?
Her iki yerde olmalar1 da Allah’in birer kaderi degil midir?” buyurarak kar-

sisindakinin ikna olmasini saglamistur.

Tarihte Misliman hekimler bu anlayistan hareketle salginlardan ko-
runma konusunda bugiinkii uygulamalarla biiyiik 6lgiide ortiisen tavsiye-
lerde bulunmuslardir. Ornegin Ibn Sina salgin zamanlarinda kalabaliktan
kaginilarak evde kalinmasini, pazar yerlerinin terk edilmesini, toplu ibadet

yapilmamasini ve el temizligine 6zen gosterilmesini vurgulamugtur.

Gegmisten giiniimiize yaganan salgin tecriibeleri, insanligin ortak bir
anlay1s/biling kazanmasinda biiyiik rol oynamistir. “1918 Ispanyol Gribi”
pandemisi benzer nitelikleriyle bugiinkit COVID-19 pandemisiyle kargi-
lagtirilabilir. S6z konusu pandemi sirasinda Istanbul’'da da 14.000 iizerinde

kisi gripten hayatini kaybetmistir.

1919 yilinda, Istanbul Sehremaneti (Belediyesi) tarafindan halka du-
yurulan salginla ilgili “aygulanmasi gereken tedbirler” Vakit gazetesinde ya-
ymlanmugtir. Bugiin icin de ayni derecede 6nem tagiyan bu 6nlemler ana

hatlariyla su sekildedir:

1) Hastalig1 yayanlar enfeksiyonlu kisilerdir; bunlarla temas edilmemeli, ge-

reksiz ziyaretlerden kaginilmalidir.

2) Belirtisiz vakalar nedeniyle sinema, tiyatro, okul, kahvehane, pazar yerleri

gibi ortak mekénlar tehlikeli olup kapatilmalidur.

3) Hastaligin olugmasina etkisi nedeniyle icki ve benzeri her tiirlii zararh

aligkanliktan uzak durulmalidir.



ProjE Kitas1 \ 8- 19 HaziraN 2020

4) Sik sik el ve ag1z temizligi yapilmalidur.

5) Oksiiriirken agiz mendille kapatilmali, yakininda olanlar da bu sirada agiz

ve burunlarini ortmelidir.

6) Hastalik belirtisi olan hafif vakalar evde ayr1 bir odada istirahat etmeli ve
bu kisilerle aileden tek bir kisi ilgilenerek her temastan sonra el ve ag1z te-
mizligi yapmalidir. Ancak hastalik belirtileri siddetli ise doktora miiracaat

edilmelidir.

7) Hastalarin kirlenmis ¢amagirlar1 ve kullandiklari malzeme miimkiinse

kaynatilarak dezenfekte edilmelidir.

Islami anlayisa gore, elden gelen tedbiri aldiktan sonra sonucu Allah’a
havale etmek (tevekkiil) gereksiz panik ve stresten kurtulmanin esasidir.
Stres birtakim hormonlar araciligiyla viicudun dengesini 6nemli olgiide

diistirerek enfeksiyonlara elverisli hile getirmektedir.

Sosyal dayanigma, diigkiinlere, yoksullara sahip ¢ikilmasi namaz gibi
Islam’in temel ibadetlerinden biridir. Bu konuda “Insanlarin hayirlist onlara
yararli olandir”, “Komsusu acken tok uyuyan bizden degildir” gibi Peygam-

berimizin (s.av.) pek cok buyrugu bulunmaktadir.
Sonug olarak hastaliklardan korunma ve gerekli 6nlemleri almak dini

bir vecibe olup bu cercevede bireysel ve toplumsal sorumluluklarin yerine

getirilmesi toplum sagliginin teminatidur.
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