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Cocuk Cinsel Istismari Nedir?

yasantilarini cok koklu ve geri donilmez bir se-

kilde degistiren ¢ok travmatik bir deneyimdir.Ne
yazik ki, sanildijindan ¢ok fazla yaygin olan sosyal bir
sorundur. Magdurlarin bilyuk bir cogunlugu bunu hig¢
konusmamakta ve kimseyle paylasmamaktadir.
Yetiskin yasaminda ¢ok zorluk yasayan ve ruh sagligi
hizmetlerine basvuran bireylerin pek cogunda cinsel
istismar ve taciz hikayesine rastlamak mimkdndur.
Cinsel istismar, yetiskinlere bagiml olan, gelisimsel
olarak olgunlasmamis ¢ocuk ve ergenlerin tam olarak
kavrayamadiklari cinsel aktivitelere zorlanmasi olarak
tanimlanir. Cocugun bir eriskin ya da yasca daha biytk
kimse tarafindan cinsel doyum elde etmek amaciyla
kullaniimasidir. Yine, ¢ocuk cinsel istismari, cinsel te-
mas kurma baskisiyla bir kimsenin, 16 yasindan kigtk
bir kimseye cinsellik i¢eren bir sekilde dokunmasiyla
yasanan istenmeyen bir deneyim olarak da tanimlan-
maktadir. Burada 6nemli olan, saldirgan ve kurban
arasinda onemli bir yas farki, sosyal ve duygusal agidan
glic dengesizliginin olmasi, kiglklerin kendilerine ya-
pilanlarin ne oldugunu anlayamamalari ya da korkutma
ve tehdit altinda bazi istenmeyen davranislara maruz
kalmasidir.
Cinsel istismarin farkli tiirleri ve dereceleri vardir.
Cinsel istismari belirlemek ve fark etmek her zaman
kolay olmayabilir. Cinsel istismar, sanildiginin aksine,
sadece cinsel iliskiye girmek demek degildir. Cok farkli
ve genis istismar cesitleri vardir. Pek cok kisi cinsel
istismari sadece cinsel birliktelikten ibaret sanmaktadir.
Oysa ki, cinsel istismar davranislari cok genis bir alani
olusturmaktadir. Anne babalarin, 6gretmenlerin ve ¢o-
cukla iletisim iceresinde olan bireylerin bu davranislar
bilmesi ve tanimasi gerekir.

Cinsel istismar yasayanlarda derin izler birakan,
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Cinsel istismar Olabilecek Davranislar Nelerdir?
Cinsel istismar sayilabilecek davranislar, agikca yapilan
ve yaygin olarak bilinen davranislarin yaninda daha
gizli ve daha dolayli olarak yapilan cinsel taciz ve koti
niyetli fiziksel davranislardir.

Benzer sekilde, yetiskin tarafindan dogrudan ya da
dolayl olarak ¢ocuga yapilan cinsel teklifler, cinsel
yollu bakislar, cinsel sakalasmalar, davet edici mesajlar
gbnderme, cocuklarla olmasi uygun olmayan duygu-
sal ve cinsel baglanmalar, kiskirtici davranislar, cinsel
icerikli bir dil kullanma, ¢ocuga cinsellik iceren isim
takma, cinsel igerikli sakalar ve ¢ocuklara pornografik
ve erotik resimler ve filmler gésterme ya da beraber
seyretme de cinsel istismarin farkli tiirleri arasinda yer
almaktadir.

Yine cinsel istismar konusunda yanlis anlasilan ya

da hi¢ anlasiimayan boyutlardan birisi de bu olayin
derecesi ve kag kere gerceklestigidir. Cinsel istismar
olaylarinin ¢ok biyuk ¢cogunlugunu bir defaya mahsus
olan teshircilik, cocuk tarafindan reddedilen teklifler
ve Kisa sireli cinsel tacizler olusturmaktadir. Ancak,
%21’lik oraninda zor kullanma, uzun ve tekrar eden
ciddi istismarlar vardir.

Bazi durumlarda da duygusal ve fiziksel istismar ve
ihmal edilmeyle birlikte cinsel istismar da olabilmekte
ve bu ¢ocugu icinden ¢ikamayacagi, anlayamayacagi
ve yorumlayamayacag! karmasik bir duruma sokmakta-
dir. Cinsel istismarin derecesi ve sayisi konusunda eger
“pir defa olursa bir sey olmaz” ya da “o kadardan da
bir sey olmaz” diye dislndlirse, cocuklarin yasadiklari
Onemsizlestirilebilir ve bdylelikle cok blylk bir hata
islenmis olur.



Kag kere oldugu ya da ne derecede ileri gidildigine
bakilmaksizin, birisinin rizasi disinda olan ve her nasil
olursa olsun gui¢ dengesinin esit olmadi§i tim durum-
larda ortaya ¢ikan olgu, cinsel taciz olarak degerlendi-
rilmelidir.

Cinsel Istismar Ne Kadar Yaygindir?

Cinsel istismara maruz kalan insanlarin sayisini tam
olarak tahmin etmek oldukca zordur. Cocuk cinsel
istismarinin gériilme oraninin kizlarda % 25 erkeklerde
% 10 civarinda oldugu saniimaktadir. Bazi uzmanlar
bu saylyi az bulmakta ve oranlarin aslinda ¢ok daha
fazla epidemik boyutlarda oldugunu séylemektedir.
Tabi bu rakam igerisinde tim cinsel istismar trleri yer
almaktadir. Amerika da yapilan arastirmalar bu oranin
% 50 gibi yiksek bir orana bile ulasabilecegini goster-
mektedir. Ulkemizde bu tiir olaylar tabu sayildigindan,
cocuk, aile, 6gretmen ve okul madirleri bu tir olaylari
saklama egiliminde oldugundan, ne cinsel istismar
magdurlari gerekli tedavi ve yardimi alabilmekte ne de
suclular hak ettikleri cezay! almaktadirlar.

Dinyada ve tlkemizde yapilan arastirmalar cinsel
istismar vakalarinin yaklasik olarak % 1ile 2’sinin
ana-baba ya da ¢ocuga ebeveynlik yapan birisinin yap-
ti§1 yani birinci derecede bagi olan ve “ensest” sayilan
cinsel istismar olgulari oldugunu gostermektedir. Bu da
en yikici en ¢ok tahrip edici taciz tirtdur. Kurbanlarda
kisilik ¢coziilmelerine, coklu kisilik bozukluklarina ve
sinirda kisilik bozukluguna neden olmaktadir.

Cocuk cinsel istismarinin su andaki yayginlik ora-

ni kesin olarak bilinmemekle birlikte, hali hazirdaki
cocuk kusagi buyuduginde ve yasadiklari deneyimleri
acikladiklarinda, istismarin su anki durumuyla ilgili
daha fazla bilgi sahibi olunabilecektir. Cinsel istismar
vakalarini belirlemek ve kurbanlara gerekli yardim ve

tedaviyi saglamak cok 6nemlidir. Clinkii kurban olan-
larin, buytdiklerinde de kendilerinin istismarci olma
riski cok fazladir. Boylelikle cinsel istismar bir kusak-
tan diger kusaga tasinmaktadir. Bunun engellenmesi ve
kurbanlarin iyilestirilmesi, rehabilte edilerek, tekrardan
dinyanin ve insanlarin giivenli bir yer oldugunun gos-
terilmesi gerekir.

Cinsel istismarin Nedenleri Neler Olabilir?
Giiniimizde meydana gelen hizli sosyal degisimler, de-
gisen ve yeniden sekillenen aile yapisi, cocuklarin tivey
baba ve anne ile yasamlari, yeni akrabalik iliskileri,
yuksek orandaki yer degistirme-tasinma (mobilite) ve
manevi degerlere verilen 6nemin azalmasi nedeniyle,
cocuk cinsel istismari vakalarinin gecmiste oldugundan
daha fazla yayginlik gosterdigi ve giderek artmakta
oldugunu dustndirmektedir.

Kimler Cinsel istismar Kurbani Olurlar? Erkek
Cocuklarda Kurban Olur mu?

Cocuk cinsel istismariyla ilgili bilgiler ve veriler son
yillara kadar hep kiz ¢ocuklariyla yapilan arastirmalara
dayanmakta ve erkek g¢ocuklarin ¢ok fazla istismara
ugramadigi sanilmaktaydi. Oysa arastirmalar erkek
cocuklarinda hi¢ de azimsanamayacak bir oranda,
cocukluk déneminde cinsel istismara maruz kaldigini
gostermektedir. Erkek cocuklarin cinsel istismari ¢o-
gunlukla oldugundan daha az rapor edilmekte ve daha
az farkina variimaktadir. Erkek ¢ocuklar kizlardan daha
fazla fiziksel ve cinsel zorlanmayla karsilasmakta, is-
tismarcinin isteklerine boyun egmemek icin kendilerini
daha fazla zorlamakta ve tehdit edilmekte, mastirbas-
yon ve oral seks yaptiriima gibi daha yikici yasantilara
maruz kalmaktadirlar.
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Cocuk cinsel istismarini olusturdugu zorlayici ve zede-
leyici etkileri agisindan degerlendirecek olursak, erkek-
lerin de oldukca derin yaralar aldi§i disunilmektedir.
Kizlarla karsilastirildiginda erkeklerin tepkilerinin kiz
cocuklarindan daha yogun oldugu goértlmustir. Erkek
cocuklar istismar olayindan daha fazla utang duymak-
ta, daha cok kavgaci ve saldirgan olmakta, escinsellik
konusunda kaygi duymakta, cinsel kimlik kaygilar
yasamakta, alkol ve uyusturucu maddelere daha ¢ok ve
daha derin bir bagimlilik gelistirdikleri gériilmektedir.
Cinsel istismar gibi travmatik deneyimleri olan erkek
cocuklarin yetiskin olduklarinda, cinsellikleriyle ilgili
olarak da kendi cinsleriyle 6zdesim kuramama, cinsi-
yetini kabul etmeme, cinsel kimlik ¢atismasi yasama,
cinsel islevsizlik, cocuklara karsi cinsel ilgi duyma,
cinsellikle ve mastirbasyonla ilgili saplantili davranis-
lar gibi sorunlar yasayabilirler. Oyle ki, erkek gocuklara
istismarda bulunan yetiskin erkeklerin, kendilerinin de
daha 6nce cinsel istismara ugradiklari ¢ok gorilmustur.

Istismarcilar Kimlerdir ?

Cocuklara cinsel istismarda bulunan kisilerin ¢cogun-
lugu erkektir ve istismarda bulunan kisilerin % 90’
kurbanin tanidigi erkeklerdir. Fakat az olmakla beraber
kadin cinsel istismarcilar da vardir. Bir calismada erkek
cocuklarin % 20°sinin ve kiz ¢ocuklarinin da % 52’si-
nin kendilerinden buyuk kadinlar tarafindan istismar
edildikleri bulunmustur. Oyle gériliyor ki, istismari
sadece erkekler degil, kadinlarda yapmaktadir.

Ulkemizde Cinsel istismar Neden Saklaniyor?
Ulkemizde erkek egemen mago kiiltiirii egemen oldugu
icin, erkek cocuklarin istismari hemen 6rtbas edilmekte
ya da escinsel olabilecegi gibi gereksiz ve dogru olma-
yan bir tutum gelistirilmektedir. Oysa ki, magdurlarin
ve ailelerinin acisini ancak, saldirganlarin ceza almasi,
desifre olmasi, ¢ocuklardan uzaklastirilmasi ve bunu
bir daha yapamamalari dindirebilir. Bir olayi sakla-
mak sorunu ¢dzmez aksine daha ¢ok birikerek patlama
yasanmasina yol acar. istismara ugrayan kurbanlar
ortaya c¢ikarilip gerekli tedavi ve ruh saghgi hizmetleri
sunulmazsa bu bireyler yetiskin olduklarinda kendileri
sorun kaynag olacak ve baskalarina zarar veren birey-
ler olacaklardir. O nedenle anne babalarin ve kurum-
larda ¢alisan memurlarin, 6gretmen, midr, polis ye
savcilarin medeni cesaret gostererek bu olaylarda her
tirld risk alarak, en son noktaya kadar sorusturma ve
mahkeme slrecine basvurmalari gerekir. Baska birinin
hayatini boylesine kokli ve geri déniilmez bir bigcimde
degistiren bir olaya sessiz kalmak miumkiin degildir.
Sugclular mutlaka bulunmali, desifre edilmeli ve ceza-
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landiriimalidir. Hatta var olan cezalar agirlastirilarak
uygulanmali, hicbir af, hafifletme ya da sarth tahliye
gibi imkanlar sunulmamahdir.

Uygulamalarda karsilasilan sorunlardan biri, cinsel
istismar olayinin bir sekilde okulda duyulmasi, ya da
cocugun herhangi bir 6gretmene ya da rehber 6gretme-
ne sdylemesi, 6gretmenlerin de bunu okul idarecilerine
sOylemesi fakat bundan ileri gidememesidir. Genellikle
okul yoneticileri, okullarinin adi kétliye ¢ikar kaygisi
ile bunu rapor etmemektedirler. Oysa ki, bu ¢ok yanlis
bir yaklasimdir, aksine bunu sikayet ederek ortaya ¢ika-
ran midir ve 6gretmenler édullendirilmelidir.

Neler Yapilmahdir?

Yine kolluk kuvvetleri ve adli kuvvetler bu konunun ne
kadar 6nemli oldugunu anlamamaktadirlar. Polislerin,
ifade alan gorevlilerin, adliyede gorev yapan pedagog,
savcl ve hakimlerin mutlaka ¢ocuk cinsel istismari
konusunda derin egitim almalari gerekir. Sadece ¢ocuk
cinsle istismarinin ne oldugunu kelime anlami olarak
bilmek yetmez, bu konuyu, bireyi nasil etkiledigi,
yasamini nasil degistirdigi, hayatlarini nasil kararttigi,
gelecek kusaklari nasil bir riskin bekledigi boyutlariyla
bilmeleri ve anlamalari gerekiyor. Her ¢cocugu kendi
cocugumuz gibi gérmeliyiz. Sifir tolerans yaklasimi ile
hareket etmeliyiz. Tim devlet gérevlilerinin, 6gret-
men, mudir, hakim, savci ve polislerin birlik icerisinde
calismasi gerekir. Kisacasi ¢ocugu olsun olmasin, her
vatandasin bu konuda ¢ok duyarl olmasi gerekir. Stp-
helendigi her durumu gérevlilere giderek neden ve nasil
stiphelendigini sdylemesi gerekir, kendisi gidemiyorsa
mutlakta polise ya da sosyal hizmetlere ihbar etmesi
gerekir.

Fakat son on yilda da, énemli gelismeler de olmustur.
Konu daha agik bir sekilde konusulabilir olmustur. Bu
konuya dikkat ¢ekenler ve énemini kavrayanlar olmus-
tur. Kadin ve Aile Bakanli§i bu konu da ¢ok duyarli
davranmaktadir. Kurumlarmda psikolog, pedagog ve
sosyal ¢calismaci calistirmakta, personelini bu konularda
egitmekte, cocuk degerlendirme merkezleri kurmakta,
alo yardim hatlari ve alo ihbar hatlari olusturmakta ve
ortaya ¢ikan vakalara her tiirli destedi saglamaktadir.
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