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Tuketerek
tukenen
INnsanlik

ENiS DOKO



askalya adasi

pasifik okyanusunda
ufacik bir adadir.
Ada bagl oldugu
Sili'den 3 bin 700
km uzaktadir, en

yakin yasanilabilir ada

2 bin km uzaktaki Pitcairn
Adasr'dir. Bu izole adada yasam
olmadigini ya da varsa da birkag
bin kisiye ev sahipligi yapan

bu adanin ilging olmadigini
diustnebilirsiniz. Ancak adada
1250 ile 1500 yillari arasinda
yapilan ve Moai olarak bilinen
900'den fazla devasa oyma

tas heykeller mevcuttur. Bu
heykeller 10 metre yikseklige
cikabilmekte, 80 tondan fazla
agirhga ulasabilmektedir.
Adada bulunan ama hala
okunamayan, muhtemelen tiim
medeniyetlerden bagimsiz bir
sekilde gelistirilen Rongorongo
isimli yazinin da destekleyecegi
gibi bu kigcuk adaya sikismis
blyik bir medeniyetle karsi
karsiyayiz. Adada heykeller
yapildigi zaman Rapa Nui ismi ile
anilan 17 bin 500 civarinda bir
nifus yasamaktaydi.

1 722'de Avrupalllar adaya
geldikleri zaman ise neredeyse
bu rakamin onda biri bir nifusla
karsilastilar. Daha da ilginci
heykel Uretiminin durmus olmasi
ve kalan insanlarin heykellerin
nasil yapildigini ya da hareket
ettirildigini hatirlamamalariydi.
Cok sayida heykel
tamamlanmadan birakiimisti

ki bunlardan biri bitirilse 150
tonu bulacakti. lyi ama bu 200
yilda ne olmustu da bu buyuk
medeniyet yikilmis, nifusu bdyle
sert bicimde dusmds, heykeller
bitirilmeden birakiimisti.

Cogu tarihgiye gore bunun
cevabl heykellerin kendilerinde
yatiyor. Kabileler aralarinda
heykellerle “g6steris” yarisina
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girmis ve surekli daha buyuk

ve guzel heykeller Uretmeye
ugrasmisti. Heykelleri tasimak
ve yapmak icin tahta olmazsa
olmazdi, dolayisi ile heykel
yapimi ¢ok sayida agaci kesmeyi
gerektiriyordu. Oyle bir giin geldi
ki adadaki son agac da kesildi!
Nitekim Avrupalllar geldiginde
adada hi¢ agag géremediler,
oysa bilimsel incelemeler
gecmiste adada orman olduguna
isaret ediyor.

Surekli daha fazla heykel yapma
hirsi agaglarin sonunu getirmis,
agaclarin sonlanmasi da buyiik
bir ekolojik felakete yol agmisti.
Bu felaket i¢ savaslara, kitliga,
hatta yamyamliga yol agti.
Nihayetinde bu buyiik medeniyet
tarih sahnesinde kendi tuketim
hirsinin yol actigi cevre felaketi
sonucunda yok oldu.

Kaynaklari sinirli
ufacik bir gezegen

Yasadiklari kigticik adaya
sikismis bu toplumun hikayesi
bize Urkiticl gelebilir, ama
kanaatimce bu hikaye aslinda
tim insanhgin hikayesidir. Belki
biz kaynaklari sinirli ufacik

bir adada sikisik degiliz, ama
glnes etrafinda doénen ve yine
kaynaklari sinirli bir ufacik bir
gezegende hapis durumdayiz. Ve
Rapa Nui gibi biz de gelecegi ¢ok
distinmeden sadece tliketiyoruz.
Ve bdyle devam edersek
sonumuzun onlardan farkli
olacagini dustinmek icin hicbir
gerekcemiz yok.

Bu yil insanlik tim tarihteki
en buyuk ndfusu olan 8
milyara ulasti. 200 bin yillik
tarihimizde bugiine kadar
toplamda ! { 7 milyar insanin
yasadi§i bilgisi cercevesinde
bu rakamin blyUkliginu daha
iyi anlayabiliriz. Ustelik niifus
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artmaya devam ediyor ve siz

bu yaziyi bitirdiginiz zaman
nifus bin 500'den fazla artacak.
Tabii nifus arttikga bu nufusu
beslemek i¢in gereken yemek
ve temiz su miktar1 artiyor

ve ne yazik ki dinyamizin
saglayabilecegi kaynaklar sinirli.
Peki, dinyamiz ne kadar insan
icin yeterli kaynak saglayabilir?

Yilhk Dinya Limit Asim Gunu
bu yil 28 Temmuz'du. Dinya
Limit Asimi Gund, belirli bir yilda
insanligin ekolojik kaynaklara
olan talebinin, dinyanin o yilda
yeniden Uretebilecegini astig
tarihi isaret eder. Bu agigi,
ekolojik kaynaklarin stoklarini
tasfiye ederek ve basta
atmosferdeki karbondioksit
olmak tzere atiklari biriktirerek
kapatiyoruz. Diger bir deyisle
28 Temmuz'da duinyanin o yil
yeni Urettigi yiyecek ve kaynagi
tukettik, geri kalan guinlerde
gelecek yillarin kaynaklarindan
yiyoruz.

“Tasima kapasitesinin
Ustuine cikilirsa...

Bu veriler Global Footprint
Netvvork tarafindan saglaniyor.
Tabii bu durumun bu sekilde
devam edemeyecegini
sdylememe gerek yok. Bitin
insanlik bu sekilde tiketmeye
devam ederse 1,75 dinyaya
ihtiyacimiz var! Tiketim
rakamlari Ulkeden Ulkeye
degisiyor: En cok tiketen Ulke
10 Subat Limit Asim Gin ile
Katar. ABD igin Limit Asim Ginu
1 3 Mart, bu da herkes ABD’liler
kadar tiketirse 5 dinyaya
ihtiyacimiz oldugu anlamina
geliyor! Turkiye icin Limit Asim
Gund bu yil 22 Temmuz'du,

bu da hemen hemen diinya
ortalamasinda tukettigimiz
anlamina geliyor, ancak bu
rakam cok fazla!
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YiYECEKLER YAKLASIK
1,4 MIiLYAR HEKTARLIK
TARIM ARAZISININ
iISRAF EDILDIGI
ANLAMINA GELiYOR.

BU DUNYADAKIi TARIM
ALANININ YUZDE
28’INE TEKABUL
EDiIYOR. KISACA ABD VE
HINDISTAN’'DAN DAHA
BUYUK BiR ALAN, ASLA
YENMEYEN YiYECEKLER
YETISTIRMEK ICIN
KULLANILIYOR!

Ekoloji bilimi herhangi bir avci tehdidinden kurtulmus
turlerle ilgili bize 6nemli seyler sdyler. Bu canlilar girdikleri
alanda cok hizli bir sekilde, tstel buytme ile blyuyecektir.
Tabii bu buyume sonucunda kaynaklari da hizla tiketmeye
baslayacaktir. Bu buytume bir noktada bu canlilarin,
ortamin destekleyebilecedi maksimum canli sayisi olan
“tasima kapasitesinin Ustiine ¢ikacaktir. Bu analiz elbette
insanlar icin de gecerlidir, cagdas tip ve teknoloji sayesinde
insan nifusunu disiren olgular blyik oranda kirilmig ve
1900’lerden sonra insanlik tstel bir bilyime sirecine
girmistir.

Tasima kapasitesi Ustlne ¢ikildiktan sonra kaynaklar surekli
azalmaya baglar ve katastrofik bir cokis gerceklesir. Kalan
sinirli kaynak igin siddetli bir rekabet dénemi baslar. Nifus
hizla azalir ve ¢ok sayida canli 6lur. Bu rekabet donemi
sadece gevreye en iyi uyum saglayanlarin hayatta kalmasi
ile sona erer. Nifus tekrar artmaya baslar ama artik tasima
kapasitesine yaklasilamaz. Bu durum insanlar igin gecerli
olacak m1? Eger ¢oziim Uretiimezse muhtemelen evet!

Peki bu gelen global kriz nasil ¢ézllebilir? Karsimiza

iki temel secenek cikiyor: Ya nifusu radikal bir sekilde
disirmek ya da tiiketimi azaltmak. Eger insanlk su anki gibi
yasamaya devam etmek istiyorsa, yani tuketimde herhangi
bir degisiklige gitmezse, dinyanin bizim tiketim ihtiyacimizi
karsilamasi icin nufusun 4,5 milyara dismesi lazim. Bu da
40 yil 6nceki diinya nifusuna dénmemiz gerektigi anlamina
geliyor. Bu yakin zamanda pek mumkin goérinmuyor.

Cozumlerden biri vegan beslenme

Bir diger olasi ¢6zim diinya buyukliginde bir baska
kaynaklari olan yasanilabilir bir gezegen bulmamiz ve
ndfusun yarisini oraya tasimamiz. Bdyle bir gezegen
bilmedigimiz gibi insanlari oraya tasiyacak teknoloji

ve kaynaga da sahip degiliz. Dolayisiyla tiketimimizi
dusurmeden krizden kaginmamiz mimkun gérinmuyor.

Tuketimi azaltmamiz gerekiyorsa bunu nasil yapabiliriz?
Burada devletlere ¢ok is dusuyor. Ancak birey olarak ilk
6nemli adim et tiiketimini azaltmaktan geciyor. Ozellikle
Avrupa, ABD ve Avustralya’nin et tiketimini ciddi bir sekilde
azaltmasi gerekiyor. Et endistrisi kiiresel 1Isinmanin ana
kaynagi olan sera gazlarinin bir numaral kaynagi, sera
gazlarinin yiizde 58’i et tuketimi kaynakli. Yine hava ve su
kirliliginin de bir numarali faktéri et tiketimi, hava kirliliginin
ylizde 56'sI, su kirliliginin ylizde 57’si et-sit endustrisi
kaynaklidir. icilebilir suyun yiizde 33’0 et endiistrisi
tarafindan tuketilmektedir. Ekilebilir topragin yuzde 83’
hayvanlari beslemek icin kullanilmaktadir; yani tahil, sebze ve
meyve Uretimine ayirdigimiz alanlarin 5 katini hayvanciliga
ayiryoruz.



Buna karsin et endustrisi
insanlarin tukettigi kalorinin
yuzde 18'ini, tukettigi proteinin
ylzde 37’sini karsiliyor. Bitkisel
beslenme 5 kati daha az tarim
alani tUketirken, et trtnlerinden
5 kati daha ¢ok insan doyuruyor
ve 2 kati daha ¢ok protein
sagliyor! Bitiin diinyanin vegan
beslenmeye gecmesi durumunda
dinyamiz rahatlikla 10 milyar
insani kendini yenileyerek
besleyebilir. Boylesi bir donlisim
hem cografi hem kilturel algi
hem de aligkanliklardan dolayi
pratik olarak mumkin olmasa

da et tuketiminin 6zellikle Bat
Ulkelerinde azaltilmasi makul bir
hedeftir.

Cinayet gibi bir israf

Diger énemli bir 6nlem israfin
dnlenmesi... islam dini agikca
israfi yasaklar: “Ey Ademogullari!
Her mescide gidisinizde gtizel
giysilerinizi giyin ve yiyin, igin,
fakat israf etmeyin, ¢unkl Allah
israf edenleri sevmez.” (A'raf
Suresi 31. Ayet). israf gecen
ylzyillarda ahlaki bir zaaf olarak
okunabilirdi, ancak giinimuzde
insanlarin acliktan dlumtne yol
acan buyuk bir kusur olarak
gorulmelidir. Uretilen yiyecegin
Ucte biri israf edilmektedir,

bu yaklasik olarak insanlarin
tuketebildigi 1,3 milyar ton
yiyecegin ¢ope atilmasi demek.
800 milyondan fazla insanin
aclik ve yetersiz beslenmeden
mustarip oldugu bir diinyada
gida israfi basli basina bir
cinayettir. Tim bu insanlar, ABD
ve Avrupada israf edilen gidanin
ddrtte birinden daha aziyla
beslenebiliyor. Gida israfl ne
yazik ki tUretimden, toplamaya,
tasimadan, pazarlamaya her
asamada gerceklesir. Etkili tarim
ve tasima yontemleri gelistirmek
bu israfin 6niine gecebilir.
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Sadece ¢ope attigimiz igin ¢cok
miktarda yiyecek de kaybolur.
israf edilen gidalarin yiizde 35’
stipermarketler, magazalar ve
haneler tarafindan tuketilmeden
atiliyor. Cogu hala yenebilecek
bu gidalar ya akilsiz tiketim
sebebiyle ya da fakirlerle
paylasmak yerine atildigi icin yok
oluyor.

Ustelik bu israflar sadece gida
kaybi olarak okunmamalidir.
Atilan yiyecekler atmosfere

3,3 milyar ton karbondioksit
sahmina yol agmakta, dolayisiyla
kiresel iIsinmaya dogrudan katki
saglamaktadir. Gida Uretimi ciddi
temiz su tuketimini gerektiriyor,
ancak ¢ope atilan gidalarla

her yil 250 kilometrekip su
israf ediliyor. 2050 yilinda

4 milyar insanin temiz suya
ulasamayacag bilgisi karsisinda
bu kaybin ciddiyeti ¢ok daha iyi
anlasilabilir.

israf edilen yiyecekler

yaklasik 1,4 milyar hektarlik
tarim arazisinin israf edildigi
anlamina geliyor. Bu dunyadaki
tarim alaninin yiizde 28’ine
tekabil ediyor. Kisaca ABD ve
Hindistan'dan daha biyuk bir
alan, asla yenmeyen yiyecekler
yetistirmek icin kullanihyor!

Hedonist bir kiska¢

Ancak israf sadece yenmeyen
gidalarla sinirl degil, geri
donustirmedigimiz her geri
donusturulebilir ambalaj kiymetli
bir kaynagin israfi anlamina
geliyor. Ya da zaten telefonumuz
calisirken, sirf yeni modeli ¢ikti
diye yeni telefon almamiz da
israf. Giyemeyecegimiz kadar
¢ok elbise almamiz, ya da toplu
tasima ile gidebilecegimiz bir
yere sahsi aracimizla gitmemiz
de israf.
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Cagimizdaki bu israfin arkasinda
eski dusunurlerin farkinda
olmadigi yeni bir manevi hastalik
var: Asiri tiketim cilginligi.
insanligin ekonomik olarak iyi
durumdaki kismi hedonist bir
kiskag icerisinde... Yapilan her
alisveris bizdeki haz duygusunu
gecici olarak arttirryor. Ancak
bu ruh hali kisa sure igerisinde
geciyor ve yeni bir alisveris
isteginin achgini yasiyoruz. Bu
da haz duygusunun bu sefer
daha kalici olacagi imidi ile bizi
yeni bir aligverise yoneltiyor.
Ancak tam tersi oluyor, ¢ok
daha ¢abuk bosluga disiyoruz.
Nitekim Amerikali psikolog

Tim Kasser'in ¢calismalarinda
gOsterdigi gibi, tiketim tutkusu
bizi daha da perisan etme
egiliminde.

Peki, bu diinyadaki yasami

yok etme ile kars! karsiya
getiren tuketim tutkusunu nasil
yenebiliriz? Bir ydntem esyalarla
aramizda siki bag kurmak,
onlarin elimize ulasma hikayesini
ogrenmek. Aramizdaki iliskiyi
glclendirmek! Paradoksal olarak
tuketim tutkusunun arkasinda
maddi esyalara asiri diskunluk
degil, aslinda onlarla yeterince
gucla bir iliski kurmamak olabilir.

ikinci énemli bir yontem de
suringen beynimizin etkisi ile
haz pesinde aligveris yapmaktan
kacinmak i¢in gercekten o urtine
ihtiyacimiz olup olmadigini
sorgulamak olabilir. Her
alisveriste mutlaka bu soru
sorulmali, Uriint gérdikten
sonra en az bir gun Ustiinde
dustinmeliyiz. Ev ahalisi ya da
yakin bir dostumuza gercekten o
Urdne ihtiyacimiz olup olmadigini
sormak da epey faydall olacaktir.
Tuketim tutkumuz kontrol
edilmezse, ne yazik ki Paskalya
adasinda yasanan trajedi kiresel
boyutta yasanacak.


http://WWW.LACIVERTDERGI.COM

