“Allah’tan bagimsiz anlam arayislarimn Acik Medeniyet

gidecegi bir yer yok. Allah yoksa anlam da yok!” “Dergilikte... .
é Bu ayki kapak konumuzun muhtevasi; pozitif psikoloji, psikoloji, psikiyatri, ilm-i nefs vb. alanlardan Gazetemizi bundan =3
. miitesekkil idi. Tbn Haldun Universitesi Psikoloji B6liim Bagkan1 Prof. Dr. Medaim Yamik, aradigimiz i  bdyle Turkeell'in Dergilik =§
'é en ideal isimdi bizim icin. Kendisi hem cok iyi bir psikiyatrist hem cok iyi bir psikolog hem de cok i uygulamasindan takip : 2
S iyi bir Misliiman olduguna sahit oldugumuz bir isim... Mevzubahis konularda konusmadigimiz bir i edebileceksiniz... [P | —
IS nokta kalmadi. Elbette bu ve benzeri konular ¢ok uzun uzadiya anlatilas: konulardir ama “Bu isin 6zii ;| Hem de tiim ge¢mis i I E‘
® nedir?” diye genel bir soru soruldugunda alacaginiz cevaplar roportajimizda... »36 i sayilanyla birlikte... = &
A :
www.actkmedeniyet.com Fikri Bagimsizlik | Intellectual Independence | )44l d_l.Q.LLu| A w I | YIL: 2 SAYT: 13 | MAYIS 2019 | FIYATI: 5 TL.

ibn Haldun Universitesinin aylik gazetesidir.

[[EBIE

Hakki Ocal . Muhyiddin Sekiir’a gore Al diwolhs
Giizel bakan gizel | tagavvuf ve psikoloji dnlab jusaid )
SoTH 5 ,_,.l.c d.o|9.>.|| acluw

Psikoloji, tasavvufa niifuz edemez.

Tasavvuf; ¢cok daha kadim, cok daha U S d I lel
eski, cok daha biitlin bir sey. Kiyas : H P919‘“9 Uh‘ob)'“ L>9
goturecek. bir sey dfzvgll. Imam ga?z'ah “Happiness: A repressed > 15
Hazretleri kosullu 6grenmeyle ilgili i . :

concept in Western ~

Malik Badri

>3

Noraini M. Noor

Religi d '
& & o1 FUC Women s bilgileri Pavlov’'dan 1000 yil 6nce

well-being . et
soylemistir. Fakat psikolojinin soyle bir psychologlcal thought i : z
avantaji var. Psikolojiyle Happiness is a deeper and much 'ﬂ‘.\\\“ —_—
» 16 ilgilenen kisiler bir more complex phenomenon than the
) potansiyel tasir. definitions given for it in Western n
+ Tayfun Dogan Ciinki psikolojinin dictionaries and academic references.

Muhyiddin Sekir

Hay.afcm allnlan‘.l} ve alam da kendini i All of these sources speak about the m‘w \
pozitif psikoloji kesif stirecidir. i happy-go-lucky kind of momentary kgi \ é
i joy of gladness because of a fortunate
i or lucky incident. :
» 26 >0 | Ky vio | ) <



[SMET
ADEMIYYETLEDIR

HAKLARIMIZ VAROLUSUMUZDANDIR

RECEP SENTURK

2
B HALDUN
RSITES

UNIVE T i
L J

YAYINLARI

“Fikri Bagimsizlik”

Giintimiizde “ismet ademiyetledir” ilkesinde
ifadesini bulan evrensel Islam ve insan haklan
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anlayig aruk unutulmustur. Bunu yeniden
dirilemeye hem Miisliimanlara hem de tim diinya
insanlarina yeniden anlarmaya acil ihtiyag vardir.
HAKLARIMIZ VAROLUSUMUZDANDIR Maalesef on dort asir boyunca Hindistan'dan,
Balkanlara ve Endiiliis'e kadar genis bir
cografyada uygulanan ve oralarda yasayan tiim
insanlara mezhep, din, irk ve cinsiyet ayrimi
yapmadan adalet, baris ve huzur iginde
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grup veya kurum tarafindan temsil
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tiim begeriyet icin buytik bir kayipuir.,
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Tiirkiye’de yayimlanan

kitap sayis1 artiyor
Giizel bakan giizel goriir P say y

HAKKI OCAL * nltele}reblleceglmlz .gab.eﬂ.ar? do.gru
kaydigini, siradan bir kisinin bile

gbzlemlemesinin miimkiin oldugunu
soylemek isterim. Psikoloji bilimi de
psikologlar da “Hastalik Modeli” denen

bu citkmazdan kurtuldular; dikkatlerini
insanlar hastalanmadan yapilacak

“olumlu” islere cevirdiler. Artik “Psikologa
gidiyorum!” diyen dostumuza, “Neyin var?”
diye sormuyoruz. Psikolog gérmek icin
insanin illa bir seyi, bir hastalig1 olmasi
gerekmiyor.

izim evde psikoloji en baskdsede

yer tutmustur. Bu sdéziimiin

ontolojik 6nemini, kars: veya

kocas1 psikolog/psikiyatr olan

okuyuculanmiz kadar kimse
takdir edemez.

Esimin; 50 yillik bir gazetecilik yasaminin
sonunda her seyin altinda bir kotiiliik, her
kosede bir hin-oglu-hinlik aramay: hayat
tarz1 olarak benimsemis olan bendenize sik
sik yaptig1 bir uyariyl, bir tavsiyeyi sizinle
paylasmak isterim:

Tiirkiye genelinde gecen yil 61 bin 265 kitap yayimlandi. Gecen
yil yayimlanan toplam materyal sayisi da onceki yila gore ylizde

Hele benim gibi esinin lisans, lisansiistii 11,3 artarak 67 bin 135'e ulagti.

“Nasil ki baska birinin sana séyledigi
olumlu-olumsuz bir sé6zii kulagin (beynin)
duyuyor, zihnin islemden geciriyor ve
sonucta sana bir etki yapworsa, aynen o
sekilde kendi kendine séyledigin olumlu-
olumsuz bir ifade de seni etkiliyor. Olumlu
konus kendinle. Olumlu bak basina

ve doktora calismalarinda, her tiirli test,
teshis ve tedavi tesebbiislerine hedef olmus
kisiler, konunun epistemolojik 6nemini de
fark edeceklerdir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan gecen yila
iliskin uluslararas1 standart kitap numarasi (ISBN) istatistikleri
aciklandi.

Buna gore, yayimlanan materyallerin sayis1 2018’de bir énceki
yila gore yiizde 11,3 artarak 67 bin 135’1 bulurken, kitap sayisi

Bu konuyu burada birakalim ve THU
bilinyesinde bir psikolog/psikiyatr esleri

sosyal etkinlik kuliibii kurulursa, meseleyi GG, el Ol G ise 61 bin 265 olarak kayitlara gecti.
tartismaya orada devam edelim!
Klasik 6rnektir: “Degismez bir kural olarak Ozel sektér tarafindan yayimlanan materyal sayisi gecen yil
Saka bir tarafa; psikoloji-psikiyatri bilim basuma ama sadece benim basima ve ylizde 10,7 artisla 61 bin 607 oldu. Bu dénemdeki materyallerin
daly, ikinci Diinya Savasina kadar akli daima kit bir sey gelir.” Bu bir 6grenilmis yiizde 91,8'i 6zel sektdr, yiizde 5,8'i kamu ve egitim kurumlari,
hastaliklar tedavi etme, normal yasam kéttictilliik: “Daima, degismez bir kural ytiizde 2,5'i de sivil toplum kuruluslan tarafindan yayimlandi.
kalitesini artirma ve normaliistii becerileri ~ 0larak ve sahsen beni bulur kot seyler!”
olan bireyleri ortaya ¢ikartarak onlarin Yayimnalar tarafindan gecen yil 61 bin 265 kitap, 391 elektronik
bu yeteneklerinin yararh bir sekilde Kotii seylerin sizi bulmas: diye bir yasa kitap (DVD, VCD, CD), 5 bin 177 web tabanh elektronik kitap,
kullanilmasini saglama gibi dar bir alana yok; bu degismez de degil. Sizin bir 28 konusan kitap (kaset, CD, DVD) ve 274 diger olmak iizere
hapsedilmisti. Belki de Ikinci Diinya hatamz veya bagka birinin thmali s6z toplam 67 bin 135 materyal icin ISBN alind1.
Savas! atesinin tarumar ettigi diinyada bu konusu. Ornegin otomobilinizi kotii yere
islevlerden birincisi cok 6nem kazandig park ettiginiz icin, araamza carpmiglardir En fazla artis akademik materyallerde
icin, son iki alan ciddi sekilde jhmale mesela. Bu sadece sizin basiniza gelmiyor Konularina gore incelendiginde, 2018'deki materyallerin
ugradi. Bunun psikoloji lisans egitimindeki ~ Ki! Ayrica hayatinizda ilk kez belki araciniza ylzde 32,2'si egitim, yiizde 17,4'1 yetiskin kiiltiir, ylizde 16's1
etkisini, diger iki alanin ugradig1 ihmalin carpiliyor. Sigortaniz da var, stkiir ki! akademik, yiizde 15,8'i yetiskin kurgu edebiyat, yiizde 13,9'u
kot sonuclarinin giderilmesi icin cocuk ve ilk genclik, yiizde 4,7'si inanc alanlarinda yayimlandi.
ogrencilere yapilan miifredat ve miifredat ~ Ozetle diinya yikilmad ve siz altinda
disi—tabir yerinde ise—baskinin birinci kalmadiniz. Ozetle, “Hosca bak zatina...” Akademik materyallerin sayis1 2018'de, 6nceki yila gore ytizde
elden tanig1 oldum. Seyh Galib'in dedigi gibi, ki diinyay1 pozitif 32 artarak 10 bin 751'e ulasirken, egitim alanindaki eserler de
goresin. yuzde 26,1 artisla 21 bin 628 oldu.
Ozellikle ABD'deki psikoloji
arastirmalarim tedaviden 6nce, bir * fbn Haldun Universitesi Rektor Yayimlanan materyallerin yiizde 92,1'inin dilinin Tiirkge,
tlir koruyucu hekimlik ¢abasi olarak Damsmam ve Medya ve Iletisim Boliimii. ylizde 4,7'sinin Ingilizce, yiizde 3,2'sinin ise diger diller oldugu
belirlendi.

Tarihi Andaval Kilisesi turizme kazandirilda

Hristiyanlarin kutsal hac yolu lizerinde potansiyeli oldugunu soyledi. Simsek, kilisede, 1996 yilinda kaz ve restorasyon
bulunan ve 1977'de meydana gelen patlamada  “Bu 6ren yerinin acilmasiyla Glimiisler calismalarina baglandi. Kilisede yaklasik
biiylik bélimii zarar géren Andaval Manastirindan sonra Nigde ikinci bir 6ren 23 yildir devam eden ¢alismalarla cevre
Kilisesinde restorasyon calismalari yerine kavusacak, bu anlamda ziyaretciler icin  diizenlemesi, ziyaretciler icin yiiriiyiis yolu
tamamlandi. alternatif bir ziyaret noktasi olacaktir.” dedi. yapildi.

Nigde Valisi Yilmaz Simsek, merkez Merkez Aktas beldesinde, Roma Imparatoru Duvarlarinda Hz. Isa’'min (a.s.) hayatindan
Aktas beldesindeki 6ren yeri ve kilisenin Konstantin'in annesi Helena adina 6. kesitler bulunan kilise, zamaninda Fransa'min
acilisinda yaptig1 konusmada, kentin tanm yuzyilda yaptirilan ve 1977 yilinda meydana Bordo kentinden baslayip Kudiis’e kadar

ve sanayisinin yaninda turizmde de biiyiik gelen patlamayla biiylik boliimii zarar géren uzanan kutsal hac yolunda bulunuyordu.
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Pozitif psikoloji mi negatif psikoloji mi?

Pozitif psikoloji denince ilk akla gelen isim kuskusuz Martin Seligman'dir. Seligman, dogrudan bu alamin kurucusu olarak
takdim edilir. Dolayisiyla pozitif psikolojiyi onun bakis agisindan sunmak en az riskli is olabilir. Seligman’in pozitif psikoloji
calismasina yol acan psikolojinin tarihiyle ilgili gozlemi soyledir:

Psikoloji, 6zellikle 1945'lerden sonra insanlardaki ruhsal hastaliklar ve hasarlar onarma ve iyilestirme isine agirlik vermeye
baslamistir. Ruhsal hastaliklarla ugrasan psikoloji; boylece insani ruhsal bakimdan saghkli ve mutlu yapan ve onlara doyum ve-
ren boliimiinii bir kenara atmis olmaktaydi. Psikoloji, kendini adeta saghgin bir alt alami olarak gérmeye baslamisti. Oysa psi-
koloji, hem hastaliklar1 anlayarak ondan kaginmayi 6grenebilir hem de ruhsal bakimdan giiclii ve mutlu insanin 6zelliklerini
O0grenerek onun giiclenmesine katkida bulunabilirdi. Pozitif psikolojinin ¢ikis noktas1 budur. Yani Seligman ve arkadaslarn psi-
koloji akiminin psikolojiyi daha ziyade hastalik modeli iizerinden ele almasinin ortaya ¢ikardigl boslugu, insani giiclii yapan
saglhikh ozelliklerinin ne oldugunu ele alarak doldurmak ve konuyu dengelemek istemelerinden dogmustur.

Uzeyir Ok *
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Pozitif psikoloji nedir?

Iyi olma hali, basarih bir sekilde gelismenin bir tirtiniidiir. insam giidiileyen sey
gelisme (florishing - gelisip serpilme) arzusu olarak isimlendirilir ve bu da “bir po-
zitif ruh saghg durumu olarak, olgunlasma, maddi refahi artirma, ruhsal bozuk-
luktan uzak bicimde yasam miicadelesinde basan gosterme, duygusal bakimdan
gliclii olma ve 6zel ve sosyal alanlarda etkili olma, 6z saygis1 yliksek olma, iyim-
serlik, dayamkhlik, giiclii/aktif/enerjik olma, davranislarim kendisi belirleyi-

ci olma ve pozitif iliskiler kurma gibi kelimelerle dile getirilir. Bu tiirden gelisme
gosterenler egitimde basarili olur, yasamlan icin iyi hedefler koyabilir, yiiksek 6z
kontrol ve zorluklarla miicadele ruhuna sahip olurlar.

Pozitif psikoloji; bir insanin kendi donanim, imkan ve potansiyeli cercevesinde
ulasabilecek oldugu en st diizeyde yiiksek kaliteli bir yasama, kendine ve cev-
resindeki insanlara yararh hale gelecek kosullara nasil ulasabilecegini ele alan bir
yaklasimidir.

Demek ki pozitif psikoloji, insanlarin zevk ve doyum aldig1 bir hayat1 yasayabil-
meleri icin gerekli gii¢ kaynaklarini, bunlarin nasil isledigini ve bunlan baska
hangi faktorlerin etkiledigini anlamaya calismaktadir. Pozitif psikoloji, sadece in-
sanlarin degil gruplarin ve kurumlarn gelismesine ve iist diizeyde islevde bulun-
masina katkida bulunan siireclerin ve kosullarin ne oldugunu da arastirir. Kisaca,
pozitif psikolojinin amaa ruhsal bozuklugu iyilestirme amacinin yaninda insanla-
rin daha verimli ve doyurucu yasamalarina yardimci olmak, onlarin yeteneklerini
belirleyip gelismesini desteklemektir.

Seligman, insanlarin en tist diizeyde doyum almis olarak yasamalarim ifa-

de etmek i¢cin mutluluk (happiness) kelimesini yetersiz bulur. Nedeni sudur:
Mutluluk, neseli (cheerful) olma duygu durumunu ifade eder. Yani mutluluk sa-
dece pozitif duygulan icerir. Mutlu olmak cogu kez anliktir, bilemedin dénem-
liktir. Mutlulukta olumlu duygular biraz insanin nefsine hos gelen seylerden iba-
rettir. Mutluluk, béyle anlasilirsa érnegin disa déniik ve sosyal ortamlarda siirekli
neseli goziiken insanlar pozitif duygu bakimindan ice doniiklerden daha avantaj-
1 goriiliir ama sevkle is yapmayi ve yaptigini anlamlandirmayr mutlulugun icine
eklersek o zaman sadece disa doniikler degil ayn1 zamanda ice dontikler de haya-
tindan memnun olanlar kervanina katilmis olurlar.

Sonucta Seligman, mutluluk yerine iyi olma hali yani “wellbeing” kelimesini ter-
cih eder. Buna gore iyi olma haline odaklanan pozitif psikolojinin amaci pozitif
duyguyu, sevkle is yapmayi (ki ben ona kendini ise kaptirma veya kisaca kaptir-
ma diyecegim), yasami anlamlandirmayi, insanlarla olumlu iliskiler kurmayi ve
bir isi basarmaktan elde edilen doyumu kapsamis olmaktadir.

Pozitif psikolojinin konu/konular1 nedir?

Pozitif psikoloji; iyilik hali, 6znel olarak (gecmisle ilgili) mutluluk ve doyum, (ge-
lecege yonelik) iimit ve iyimserlik ve (simdiki hdldeki) kaptirma ve mutluluk gibi
degerli gortilen bireysel deneyimleri ele alir. Bireysel diizeyde sevme ve calisma
kapasitesi, cesaret, kisileraras1 beceri, estetik duyarlilik, sebat, bagislama, orijinal-
lik, gelecek yonelimlilik, maneviyat, tistiin yetenek ve erdem gibi olumlu birey-
sel gliclendirici 6zellikleri konu edinir. Grup diizeyinde ise bireyleri; sorumluluk,
ilgi-bakim, digerkamlik, medeni olma, asiriliklardan kacinma, hosgorii ve is ah-
lak gibi daha iyi vatandaslar yapan medeni erdemlere ulastirir. Pozitif psikoloji;
iyi olusu, mutlulugy, kaptirmayi, kisisel saglamliklari, erdemi, yaraticihigl, imge-
lemeyi ve gruplarin ve kurumlarin 6zelliklerini ele alir. Kisaca bireyleri ve toplu-
luklan gelistiren onlan giiclendiren konular ele alir.

Pozitif psikolojinin tarihi...

Pozitif psikolojinin kurucusu Martin E. P. Seligman olarak gosterilir. 1999'da
APA'nin baskamn olarak yaptig1 bir konusmada giindeminin mevcut psikopatoloji
glidiimlii psikolojinin gidisatim1 diizeltmek oldugunu belirtmistir. Ardindan, po-
zitif psikoloji bu tarihten sonra hizla gelisti. Konuyla ilgili bilimsel toplantilar dii-
zenlendi. Diinyada lisans diizeyinde yiizlerce pozitif psikoloji dersi okutulmak-
ta ve uygulamali mastir programlar agilmistir. Akim, 2006’da Journal of Positive
Psychology adiyla kendi hakemli dergisini cikarmistir.

Ashnda pozitif psikoloji hep vardi ancak biitiinciil ve birbiriyle entegre halinde
olusu bu dénemdeki kadar bilinip yeterince takdir edilmemistir. Bununla birlikte
bugiinkii pozitif psikolojinin temel basaris1 simdiye kadar hayat1 yasamay1 deger-
li kilan seyler olarak bildiklerimizi bir araya getirmek, gliclendirmek ve sistemli
hale getirerek ayaga kaldirmak olmustur.

Ornegin genel anlamda pozitif psikoloji Rogers'in (1961) tam olarak islev goren
kisi ve Maslow'un kendini gerceklestirme ve saghkl bireyler (1968) kavramlarin-

da oldugu gibi hiimanisttik psikolojinin yaygin bir ilgi alan1 olmustur. Hatta asa-
g1da Maslow'un psikolojinin hastalik ve islev bozuklugu ile ilgilenmesi konusun-
daki ifadesi 1954'te dile getirilmistir:

Simdiye kadar psikoloji pozitif konulardan ziyade olumsuzluklar {izerinde ba-
sarih olmustur. Daha ¢ok insanlarin eksiklikleri, hastaliklari, giinahlan tizerin-
de daha az bir sekilde de onlarn potansiyelleri, erdemleri ve basarilabilir timitle-
ri veya tam psikolojik donamimlar tizerinde durmustur. Sanki psikoloji, kendini
gontilli bir bicimde insanin iki béliimiinden sadece karanlik ve hastalikh yonty-
le sinirlamustar.

Mutluluk...

Pozitif psikoloji; gercek mutlulugu, hedonic (hazc) ve eudemonic iyiligin bir ka-
risimi olarak almistir. Haza mutluluk, 6znel yasam doyumunun yaninda yiiksek
diizeyde pozitif duyguyu ve diisiik diizeyde de negatif duyguyu kapsarken, eu-
demonic iyilik hali ise yasamda anlam ve amag olusturmay1 6nceler ve insan po-
tansiyelinin gerceklestirilmesini hedefler. Zira mutluluk ve iyi yasam sadece zevk
(pleasure) deneyiminden ibaret olamaz.

Bu da insanlarin davramslarinin onlarin gercek benligini gelistirmeye yonelik ol-
masl, yaptiklarimi kendi icinde degerli olduklarina inanarak yapmasi ve kisinin
kendinden daha genis olan kurumlara ait olmak ve onlara hizmet etmek gibi
kendi koklii degerleriyle uyumlu oldugunda gerceklesir. Boylece Seligman’a gore
mutluluk, zevk verici bir yasam ile icinde kendini kaptirma ve anlamin yer aldig1
bir yasamin birlesmesinden olusmaktadir.

-—m_—;-

Pozitif psikoloji; bir insanin kendi donanim,
imkan ve potansiyeli ¢cercevesinde
ulasabilecek oldugu en iist diizeyde yiiksek
kaliteli bir yasama, kendine ve cevresindeki
insanlara yararli hale gelecek kosullara nasil
ulasabilecegini ele alan bir yaklasimidir. .
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Pozitif psikolojide ruhsal hali iyi olan insanlarin 6zellikleri nelerdir?
Seligman, kuraminm olusturmaya 2002'de mutlulugun ii¢ unsuru oldugunu dile
getirerek baslamistir.

(1) Olumlu duygu: Bu; keyif, yogun zevk, kendinden gecme, sicaklik, rahatlik vb.
gibi kisaca “keyifli yasam”1 betimleyen daha ¢ok hazca yonii agir basan kavramlar-
dan olusmaktadir. Mutlu (pleasant) yasam, yiiksek diizeyde pozitif duygu ve do-

yum icermektedir. Burada daha ziyade kisa vadeli yiiksek pozitif duygularin (haz-
1) varhg séz konusudur.

(2) Kaptirma/stiriiklenme/kendinden gecme (engagement, flow): Iyi yasam; si-
rekli ele aldigin konuya kendini kaptirmayi, mesguliyeti ve yaparken kendinden
gecmeyi icerir. Miizikle biitiinlesme, zamanin durmasi, stirtikleyici bir etkinlik si-
rasinda ben-farkindaligini yitirme bunun érneklerinden sayilir. Kisaca “stirtik-
leyici yasam” olarak da nitelendirilebilir. Kaptirmada o anda ilgilendiginiz seyle
veya nesneyle biitlinlesme s6z konusudur. Kaptirma esnasindaki dikkatin yo-
gunlugu, duygu ve diisiinceyi olusturan bilissel ve duygusal kaynaklar etkisi al-
tina almaktadir. Goriildiigli gibi bu, yukarida gecen pozitif duyguyla ayni anlama
gelmemektedir.

Kaptirma deneyiminin is ortaminda olusabilmesi icin birtakim 6zellikler gerekli-
dir. Kaptirma olusabilmesi icin insanlara sunulan aktivitenin hedefleri belirli (ku-
rallan ve acik cercevesi olan) bicimde yapilandirilmis olmasi ve katilimcilarin ih-
tiyac halinde anlik geri bildirim almasi gerekir (belirsizlikler stresin en onemli
kaynagidir bu arada). Ikincisi beceri ile is zorlugu arasinda ince bir denge olma-
s1 gerekir. Asin zorluk kaygiya yol acarken; is, ¢cok basit olunca da sikici olur. Hem
beceri hem de zorluk olmayinca (oturup TV izlemek gibi) insanlarda apati (ilgisiz-
lik, isteksizlik) olusur. Uclinciisii, tam bir konsantrasyon saglanabilmelidir. Biit{in
dikkatler is iistlindedir. Dordiinciisti, yapilanlar iizerinde bir kontrol duygusu ol-
maldir. Besinci kural ise zaman akimi dakikalar gecmis gibi zannederken saat-
lerin gecmis olmasidir. Altinc ve son olarak ise kisinin i¢csel merak, sebat, az ben
merkezlilik, icsel 6diil ile glidiilenmis olmak gibi kisilik 6zelleri sergilemesidir.

(3) Anlam: Cok sevdiginiz bir oyun oynarken kendinizden gecebilirsiniz. Ancak
oyundan ayrilip aynaya baktiginizda kendinizi 6liinceye kadar oyalanip duran
biri oldugunuzu diistiniip kaygilanabilirsiniz. Yani insan; hayatinda, bir anlam ve
amac arar. Anlaml yasam, kendinden biiyiik olduguna inandigin bir seye ait his-
setmek ve ona hizmet etmek demektir. Din, politik partiler, ¢evreciler, aile vb.
kurumlar bu amaca aracilik edebilirler.

Buraya kadar anlatilanlardan son ikisi eudaimonia semsiyesi altindadir.
Eudaimonic olan uzun vadede anlam ve deger duygusu verir. Seligman bu tii¢
kavrama sonradan iki kavram daha katar: Basarma ve olumlu iliskiler.

(4) Basarma: Basar1; tamamlama, kazanma, bir isi iyi yapma anlamina gelir.
Sadece kazanmaya yonelik bir basarma giidiisii degildir. Ornegin bir oyunu sa-

dece kazanma amach degil kaptirma ve pozitif duygu amacl oynayanlar kaybet-
se de bundan doyum alabilirler. Basarmak i¢in basarmak, basariya yonelimli yasa-
yanlar kendilerini yaptiklarina kaptirirlar, basardiklarinda zevk alirlar, bunu daha
yliksek bir amaca hizmet olarak yaparlar (6. Allah icin, Allah yardim etti, cocuk-
lanmizin gelecegi icin vb. ifadeler).

(5) Pozitif iliskiler: Pozitif psikolojinin konusu iki kelimeyle ézetlenmesi gerekirse
bu, “diger insanlar” seklindedir. Pozitif psikolojide yalmizken olan nadirdir. Diger
biitlin unsurlar (pozitif duygu, kaptirma, anlam, basan) diger insanlarin bulundu-
gu cevrede gerceklesir. Saglikh iliskiler hayatin biitiin olumsuzluklan i¢in panze-
hirdir. Baskasina yardim etmenin insanin iyilik halini artirdigina dair bilim insan-
larinin bilimsel olarak gosterdigi en giivenli delildir.

Uygulamah pozitif psikoloji ve pozitif psikoterapi

Uygulamal pozitif psikoloji, insanlarin mevcut iyilik halini daha da iyilestirme

ve yasamin zorluklarina kars: giiclendirme bilimi ve uygulamasi olarak gortiliir.
Onleme ve terapotik siirecin niteligi pozitif psikoterapinin icerigini olusturabilir.
Pozitif psikoloji, damisanda yukarida gecen 6zellikleri gelistirmeye calisir. Ornegin
minnet duygusu ile ilgili Seligman’in 6nerdigi bir egzersiz: Yillar 6nce sana iyilik
yapan ve hayatinm etkileyen birine otur bir mektup yaz, o kisiyi bul ve sohbet s1-
rasinda bu mektubu ona oku. Bu etkinligin bir ay boyunca sizi daha az depresif
yapacagini goreceksiniz.

Yine 6rnegin yarin biri(leri)ne beklenmedigi bir iyilik yapin ve bunun duygu du-
rumunuzu nasll giizellestirdigini gézlemleyin. Hayatinizda sabahin dérdiinde te-
lefon edip sikintinizi anlatabileceginiz biri varsa, olmayanlardan daha fazla yasa-
ma potansiyeline sahipsiniz demektir.

Terapdtik Siirec: Seligman, terapide etkili olan unsurun timit asilamak ve onleyi-
ci giiclendirmeler gelistirmek olduguna vurgu yapmistir. Bunlar da érnegin cesa-
ret, kisilerarasi iliskilerde beceri kazanma, rasyonel diisiinmeyi 6grenme, sorunlar
konusunda icg6rii kazanma, iyimser diisinmeyi 6grenme, diiriist kalma, sebat/
sabir/direnmeye alisma, gercekci davranma, zevk alma kapasitesini artirma, so-
runlar baska acilardan ele alma, gelecege yonelik planlar yapma, amag edinme,
kisinin sorununu anlatmasi (narration) gibi konulardan olusur. Pozitif psikoloji,
0zellikle bu konulan ele alabilecek en ilgili disiplinlerden biridir.

Onleme: Ruhsal bozukluklara karsi olumlu &zelliklerden olusan bir dizi 6nleyici-
ler bulunmaktadir. Seligman, reddetme/karsi cikma becerisinin égrenilmis iyim-
serligin temelini olusturdugu goriisiindedir. Danisanlara diisiinme bicimlerinin
ne kadar yikia oldugu gosterilmis ve reddetme becerisine sahip olmalan 6gretil-
mistir. Sonucta bunun depresyon ve kaygiy1 6nledigini gézlemlemistir. Ona gore
gelecek merkezli diisiinen, kisileraras iletisim becerisi gelismis, spordan zevk
alan bir gencin uyusturucu kullanma riski yoktur. Etkili kisilerarasi beceri gelistir-
mis, gliclli is ahlakina sahip ve zorluklar karsisinda direnmeyi 6grenen kisinin si-
zofren olma riski de azalmaktadir. Bu isler birer énlemedir.
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Pozitif kurumlar

Pozitif psikoloji, insanin en iyi islevsel olusunu gelistiren veya onu engelleyen
faktorlerin tizerinde de durur. Bu faktorler; bireyin kendinden, iliskilerinden, is
ortamindan, partiler gibi organizasyonlardan, tiniversite gibi kurumlardan, ce-
maatler gibi icinde yasanilan topluluklardan ve hayatimizi etkileyen daha ge-
nis sosyal, kiiltlirel ve ekonomik sistemler olabilir. Ailelerle, 6grencilerle ve dini
cemaatlerle calisanlarin bu giiclii yonleri besleyen ortamlarn gelistirmeleri bek-
lenir. Sonucta, basarma giici kazanmak ve dayaniklilik (resilience) 6ne ¢ikmis
olmaktadir.

Topluluk bazinda, kurumlar daha iyi vatandas olabilmeleri icin bireylere sorum-
luluk, bakim/ilgi/alaka, digerkamlik, medenilik, asiriliktan ka¢inma, tolerans ve
is ahlaki konular 6gretebilir. Pozitif kurumlar; {iyelerine yol gosteren, onlara il-
ham veren, uyumlu degerleri ve felsefeleri sunabilirler ve bu ve benzer sonuglara
ulasmak icin mekanizmalar1 devreye sokarlar.

Gelecege yonelik hedefler

Pozitif olam 6ne cikarma ve olumsuz olanla biitiinlesme-dengeleme: Pozitif psi-
koloji bulgulan ileri vadede insan deneyiminin olumsuz yonleriyle entegre olma
misyonunu sirdiirmek icin bir zemin olusturacaktir. Zira gecmiste erdem, min-

nettarlik, tevazu, yaraticilik, merak ve duygusal zekayi calisan arastirmacilar bu

kavramlan tek bir zeminde ele almak icin ¢cok enerji harcamislardir.

Pozitif psikoloji pozitif-negatif yonler konusunda bir denge saglamistir; psikolo-
jinin farkh alanlar arasinda iletisim ve anlamay saglayacak dil ve yap1 sunmus-
tur. Sonucta pozitif psikoloji, ruh saglig1 icin olumlu ve olumsuz konulan birlikte
sentezleyebilir. Hem travmaya ve aci cekmeye hem de varolussal konulara na-

sil yaklasilmasi gerektigini gosterebilir. Bunun i¢in psikolojinin diger alanlariyla
baglantisim siirdiiriir. Ornegin pozitif psikologlar travma sonrasi stres bozuklugu-
nu, travma sonrasi gelisme kavramu ile birlikte ele almislar ve béylece insanin iki
yoni de ihmal edilmemis olmustur.

Uygulama Alanlarn A¢ma: Pozitif psikoloji, kurumsallasarak giinliik yasamin icin-
de olan giicli paydaslara ve uygulama alanlarina ulasabilir. Politikacilara, fabrika
cahisanlarina, egitim alanlarina inebilir oranlarda arastirma ve giiclendirme uygu-
lamalar1 yapabilir.

Betimsel ve “Receteci” mi?: Pozitif psikoloji betimsel mi yoksa insanlarin ruhsal
bakimdan iyi olmalarn icin “recete” mi olusturmalidir? Pozitif psikoloji, temelde
mutlu olmak icin insanlarin ne yapmalari gerektigini degil ne yaparak mutlu ol-
duklarnm dile getirir (Seligman/Flourishing). Betimsel olmak; basitce tanimlama-
y1, agiklamayi, bulgulan delillendirmeyi gerceklestirmek demektir. Bu yaklasim,
uygulama konusunda karar vermeyi ve neyin nasil kullanilmasi gerektigini bir
tarafa birakmay1 gerektirir. Fakat pozitif psikoloji, isminden de (pozitif olan iyi-
dir varsayimi) anlasilabilecegi gibi degerlerden arnik degildir. Kuskusuz bulgula-
ra bagh oneri ve miidahale sunma olmadan pozitif psikolojinin insanlara fayda-
sindan s6z etmek miimkiin degildir. Ne var ki, pozitif psikoloji gerekli elestirel
diisinmeyi yapmadan “recete” yazma hatasina ve bir pozitif psikolojik konumun
her yerde ve zamanda herkese iyi gelebilecegi yanilgisina diismemelidir.

Son soz niyetine...

Pozitif psikoloji, pozitif ve hedonistik duygularla birlikte anlam ve basan gibi er-
demleri de icinde barindiriyor olsa da temelde insan merkezliligi éne ¢ikarmak-
tadir. Bu Carol Ryff'in 6znel iyilik modelinde bireysel 6zgiirliik (otonom), kisi-

sel gelisim (personal growth) ve kendini kabul (self-acceptance) kavramlarn daha
da belirgindir. Oysa bazen bireyler stifi gelenekte oldugu gibi benliklerini benim-
sedikleri diinya ve yasam goriisii icinde en iist cekirdek degerde kaybederek (fena
felsefesi) mutlulugu hedefleyebilmektedirler. Kendilerini degerine emanet bira-
kabilmektedirler. Bati felsefesinde birey ve onun pozitif duygulan merkezde iken
Dogu felsefesinde birey, kendinden daha biiylik gordiigi degerde kendini kaybet-
mek veya manevi algisiyla orttinmek suretiyle kendini bulmaktadir.

Her kiiltiiriin ve baglamin pozitif psikolojisi dagarcg: kendi icinde dogal olarak
gelisir. Bizim killtiirimiizde de insana gii¢ ve pozitif duygular verecek erdemlerin
ruh saghg bakimindan incelenerek ve bilimsel olarak saglam bicimde sistemles-
tirilerek yerel uygulamal psikolojiye énemli bir katk: saglayabilecegi gibi ulusla-
rarasi pozitif psikoloji bilimine de katkida bulunabilir. Bununla birlikte atalardan
kalan her sey gelisim icin iyi olmayabilir. Kiiltiirel erdem kelime dagarciginda bi-
riken kavramlar zorunlu olarak ruh saghg icin islevsel olanlar degil, “idealize”
edilmis olarak ve goriilmek istenenler olabilir. Bunlar da vicdan ve sugluluk duy-
gusunu temsil edebilir ve bireyi bunlara zorlamak gelismeyi engelleyebilir.
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Pozitif psikoloji; iyilik hali, 6znel olarak
(gecmisle ilgili) mutluluk ve doyum,
(gelecege yonelik) timit ve iyimserlik ve
(simdiki haldeki) kaptirma ve mutluluk
gibi degerli goriilen bireysel deneyimleri
ele alir. Bireysel diizeyde sevime ve calisma
kapasitesi, cesaret, kisilerarasi beceri,
estetik duyarhlik, sebat, bagislama,
orijinallik, gelecek yonelimlilik, maneviyat,
ustiin yetenek ve erdem gibi olumlu
bireysel giiclendirici 6zellikleri konu edinir.
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Diinyada ve Turkiye’de pozitif psikolojinin gelisimi

1

Haber: Tayfun Dogan *

Pozitif psikoloji yaklasiminin baslangic tarihi 1998
yilina, Prof. Dr. Martin Seligman’'in Amerikan
Psikoloji Birligi baskanlhig yaptig1 déneme

dayanir. Ancak insanlarin olumlu 6zelliklerini

ve giiclil yanlarim inceleme isi cok daha gerilere
gider. Bu konuyla ilgili en carpia ve belki de ilk
girisim, psikolojinin dahi cocugu William James'in
cabalaridir. Amerikan Psikoloji Birligi Baskanhg:

da yapmis olan William James'in (1842-1910), The
Energies of Men (Insamn Gticleri) adli kitabi dikkate
deger bir calismadir. James, neden bazi insanlarin
kaynaklarini ve tam kapasitelerini kullanabilirken,
digerlerinin bunda basarisiz oldugunu sorgulamistir.
Bunu anlamak icin de su iki soruya cevap verilmesi
gerektigini ifade etmistir: (1) Insan enerjisinin
-gliciinlin- sinin nedir?

Jrird Cosstfined
e Mlotall Tlhisen wsad Blialth

Kavramlan” (Current
Concepts of Positive
e Mental Health) adl1 bir
(Current (Concepts kitap yazmustir. Yazar
f'f s6z konusu bu kitabinda,
Positive Mental Health bugtinkii psikolojik iyi olus
kavraminin (eudaimonic
gl o well-being) temellerini

(2) Bu enerji -glic- nasil
harekete gecirilebilir ve
aciga cikanlabilir ki en

iyi sekilde kullanilabilsin?
Heniiz psikolojinin yeni
yeni modern bir bilim
olarak kabul edildigi bir
donemde, boyle bir vizyona

konularla uyustugunu goriiyoruz.
Ornegin, 6z-saygl, umut, iyvimserlik,
sosyal destek, 6zgecilik ve sosyal-
duygusal zeka gibi konular pek ¢ok
arastirmaya ve teze konu olmustur.

“William “James

THE
ENERGIES
oF MEeN

Diinyada pozitif psikoloji
yaklasiminin ivime kazanmasiyla

& BEPELE TR DB ATAFE pifiaFe, fadk b, aWaLi

ve ongoriiye sahip olmak
gercekten takdir edilesi bir
durum diye diisiniiyorum.

e

atmastir.

Bunlara ek olarak Viktor

James'in bu girisiminden
sonra, uzun stire insanlarin
olumlu yonlerine odaklanan
calismalarda bir azalma goriiyoruz. Ancak
1940'lardan itibaren yeniden bu konularda bir
kipirdanmanin olduguna sahit oluyoruz. Ozellikle
bu tarihlerden itibaren ortaya ¢ikan hiimanist
psikoloji yaklasimi da tam olarak insanin olumlu
yonlerine ve potansiyellerine odaklanan bir
yaklasimdir. Hiimanist yaklasimin, psikoloji
bilimine yaptig1 katlk ve getirdigi yeni bakas acis1 da
paha bicilemez. Hiimanist yaklasimin énde gelen
temsilcilerinden Abraham Maslow (1908-1970),
“pozitif psikoloji” kavramini ilk kullanan bilim
adamudir. “Motivasyon ve Kisilik” (Motivation and
Personality, 1954) adl kitabinin son boliimiiniin
bashgim “Pozitif Psikolojiye Dogru” (Toward a
Positive Psychology) olarak koymustur.

Yine bu tarihlerde, pozitif ruh saghig alaninda
onde gelen arastirmaclardan olan Marie Jahoda
da (1958) bu konuda “Pozitif Ruh Saghgimn Giincel

Pidk Bocky, Tt Poblalin, Mrw Vock

Frankl'in Logoterapi ekolil
ve 90']ara geldigimizde
glindemi ciddi oranda

belirleyen duygusal zeka
calismalan da psikoloji tarihi icerisinde pozitif
psikolojiyle iligkili olarak degerlendirilebilir.

Tirkiye'ye baktigimizda ise, pozitif psikoloji ile
ilgili calismalan daha cok Psikolojik Danisma

ve Rehberlik
boliimlerindeki
akademisyenlerin
yurtittigtinii
goriyoruz.
Psikolojik danisma
alaninin ruhuna
uygun olarak,
yapilan pek cok
calismanin ve
arastirilan konunun
bugilin pozitif
psikoloji yaklasimi
icerisinde ele alinan

POZITIF
PSIKOLOJI

KURAM, ARAZTIRMA VE UYGULAMALAR

POSITIVE
PEYCHOLOGY
TLTEAL RESLANCE

e

0845708

birlikte, Tiirkiye'de de bu konuda
girisimler baslamistir. Konuyla
ilgili kitaplar yazilmis, dergiler
cikartilmis ve bircok ceviri kitap
yayimlanmuistir. Bunlara ek olarak
pek cok tiniversitede “Pozitif
Psikoloji” dersleri miifredata
konulmustur. Ayrica Uskiidar Universitesi
biinyesinde pozitif psikoloji ile ilgili uluslararasi
kongreler diizenlenmistir. Avrasya Pozitif Psikoloji
Kongresi olarak adlandirlan bu kongrelere
akademisyen ve 6grenciler biiytiik ilgi gostermistir.
Kongrelerde uluslararasi alanda pozitif psikolojiye
onemli katkilar yapmuis bilim insanlan konferanslar
vermis, paneller diizenlemis ve atélye calismalan
yapmuislardir.

Pozitif psikoloji alan1 tanindikea, bu alana olan
ilginin daha da artacagimi 6ngorebiliriz. Daha
simdiden pozitif psikolojinin egitim alanina,

is yasamina ve saghk alanina uygulanmasi ile
ilgili nemli calismalar yapildigini gérmekteyiz.
Tlerleyen siirecte konu iizerinde daha énemli ve
yuz gilildiirticii calismalar yapilmasi dilegimizdir.

* Uskiidar Universitesi Psikoloji Boliim Baskar.
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Multiplex human ontology

.. Rational and empirical scientific methods may be and controlled by intellect which is a function of
RECEP SENTURK * . . .
used to study body and, to a certain extent, the the spiritual heart. Otherwise, hearts suffer from
.; > ) Ve g s 3 mlnd as Well as their intertelations. HOWeVer, the ﬂlnesses and get poﬂuted Suﬁs diagnose a heart as
g . :
V ¢ soul belongs to the metaphy51.ca.11 world anfl thus ill when it is not controlled completely by intellect.
falls beyond the scope of empirical and rational In other words, a healthy, spiritual heart is the one

et sty that is controlled by intellect (which is a faculty of

Therefore, in Islamic civilization, neither the iz lnat) | wot by s 01 e spmebiove el

medical science which relies on empirical methods
nor theology (kalaam) which relies on rational
methods is concerned with the study of the soul.

From the Tasawwuf perspective, intellect (agl) and
ego or appetitive self (nafs) are two faculties of the

Instead, Tasawwuf as a discipline is dedicated to heart competing for the control of the heart which
specializing in the study of the soul or spiritual is the ultimate command center of human beings
y purpose here is to provide heart and its health, the diseases of the heart, their = above the mind, brain and consciousness.
my readers with an alternative reasons, and the methods to cure them as well as
account of human ontology to the the health of the heart and the ways to gain it. Sufis categorize personality types (maratib al-nafs)
widespread dualistic approach. depending on which force controls a person’s heart:
I aim to convince my readers to Both in Islam and the West, theologians, Tt ranges from the one completely controlled by
differentiate between the mind and soul while psychologists and psychiatrists explore the body,

ego to the one completely controlled by intellect

sonlletin.le_s the soul is red_uced to the mind. I the mi.n.d or both, b.ut Su.ﬁs focus exclusively on il Ehe s i e A e e e s
believe it is a common mistake to do so. I argue the spiritual heart, its actions, health and diseases, ) , )

otherwise: mind and soul cannot be reduced to the system of operation and relations with the ongowns conﬂ1ct for. control b?tween intellect an.d
each other because they belong to different levels body and mind. One can observe that Tasawwuf, €2 T S il e 0 oy s LRI Gl el
of existence. Because my specific purpose hereisto  as a discipline, adds a new dimension to human to subjugate the appetitive self, Satan and social
establish the multiplexity of human ontology, Iam  ontology and psychology and thus compliments demands completely to the intellect. It is important
not going to indulge in the discussion of different the discipline of Psychology. Tasawwuf focuses to notice that social demands are mediated through
levels and their particular roles and interrelations. on the “health of the heart,” which is related but the appetitive self and Satan. Thus, the health of
We need to go beyond the present common dualism quite different than “psychological health and well-  the heart is different from psychological health but
between mind and body by including the soul as being.” Tasawwuf aims healthy health which is the  (]osely related to it.

a third layer of existence. From this perspective, prerequisite for a health reasoning free from the

human beings consist of three components and defects caused by the control of excessive desires, In conclusion, I will propose that integrating

their interrelations: body (badan), mind (dhihn) attachments and passions emanating from internal

A ) the present psychological research with the Sufi
and soul (riih or qalb). In the multiplex ontology of  and external social, psychological and metaphysical

Islam, the first two belongs to the physical world, factors (nafs and Satan).

the world of mulk, while the latter belongs to the

metaphysical world, the world of malakit. Thus, a The most important internal factor which poses
human being belongs to both the material level of a source of risk to the health of the heart is called
existence via the body and to the immaterial level ~ nafs (ego, the source of desires and base motivations) ~©UI Present understanding of human beings, their

approach as two separate levels with different
methodologies within the framework of a multiplex
human ontology (body, mind and soul) and
psychology may have a significant potential for

of existence via the soul. The two levels are coupled ~ while the most important external source of risk actions, health and well-being.
through the intermediary role of the mind to make  is society and Satan. The demands originating
up the human being. from nafs, society and Satan should be filtered * President of Ibn Haldun University.

“Terore sanatla cevap verecegiz”

“Tlirkiye'nin en onemli hattatlarindan, liretime hem egitime devam ediyor. Hiisn-ii Hat'tan
Cumhurbaskanhg Kiiltiir Sanat Biiyiik Odiilii sahibi minyatiire, klasik kemenceden Osmanh Tiirkcesine
Hattat Hiiseyin Kutlu, “Tiim diinyada artan teror kadar gelenekli sanatlarin her kolundan, uzman ve
ve Islamofobiye karsi, medeniyetimizin en giiclii seckin bir ekip yeni egitim dénemi icin hummah

silahi olan ‘sanat’la cevap verecegiz.” dedi. Kutlu
yonetimindeki Biksad Dernegi, hem Avrupa hem de
Anadolu’da geleneksel sanatlar alaninda genis caph
kurs calismalan baslatti.

Islam'in terdr, ac1 ve gozyasiyla anildigl, Islamofobinin
tiim diinyay1 sarmakta oldugu bu giinlerde, Islam
Medeniyetinin sanat, mimari ve bircok giizelligini
daha cok vurgulamamiz gerekiyor.

Islam Medeniyetini yasatmaya ve diinyaya tanitmaya B
kendini adayan BIKSAD, bu yilda da medeniyetimizin ~ O2z¢imi ve diger ustalar kendi alanlarinda “mesk”
sanat unsurlariyla ilgili kurslar vermeye devam ediyor. usuli egitim gerceklestiriyorlar.

Hattat Hiiseyin Kutlu'dan icazetli “gelenekli sanatlar” ~ Cocuklarin sanat egitimlerine ¢ok 6nem veren
ustalan ve alanminda yetkin sanatkarlar, BIKSAD BIKSAD, bu yil cocuklar icin ebru, bendir, baglama ve
(Bilim Kiiltiir ve Sanat Dernedi) catisi altinda hem cocuk korosu siiflar da aciyor.

hazirliklarnim stirdiiriiyor.

Cocuklarn sanat egitimi cok dnemli

Her yil BIKSAD catisi altinda Hattat Hiiseyin Kutlu
onderliginde verilen gelenekli sanat egitimleri
cercevesinde hat sanati egitiminde Hiiseyin Kutly,
Erol Donmez, tanbur dersinde Ozer Ozel, kanun
ustasi Reha Sagbas, neyzen Ahmed Sahin ve Yasin

Hiiseyin Kutlu




Malik Badri
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Happiness: A repressed concept in Western
psychological thought

What do we mean by the term “happiness”?
Happiness is a deeper and much more complex
phenomenon than the definitions given for it in
Western dictionaries and academic references. All of
these sources speak about the happy-go-lucky kind
of momentary joy of gladness because of a fortunate
or lucky incident. In its deep meaning, happiness is
a much more complex concept which is intertwined
with one’s conception about human nature and his
or her worldview. For happiness to outshine these
momentary pleasures and to become, more or less,
a permanent attribute of a person, irrespective of
the sickness of health, poverty or richness, fame or
obscurity, it must transcend the secular materialistic
self-imposed imprisonment of this world. Such a
spiritually laden conception of happiness would
obviously be an unwelcome notion in modern
Western secular sciences and philosophy.

Measurement of “happiness” in Western
psychology

Happiness in its colossal deep psycho-spiritual
dimensions has been greatly distorted and
dwarfed by Western psychology’s secularization
and reductionism. Earlier studies have
perceived happiness in terms of adjustment and
satisfaction and unhappiness as maladjustment
or dissatisfaction. This vague concept is further
divided and subdivided into smaller “bits” of
behavior. Thus, we have to study one’s happiness
or satisfaction in his marital adjustment, social
adjustment, vocational adjustment, parental
adjustment, etc.

This is obviously a cambersome and fruitless
approach.

First, psychology itself has been defined in some
schools as the sciences of adjustment. So to study
one’s adjustment in all areas of his life studying the
total gestalt of his psychology. Secondly, adjustment
and satisfaction themselves are nebulous constructs

L

In general, all the various
psychotherapeutic
orientations, in spite of
their grave differences,
seem to agree on a few
misconceptions about
the nature of man and the
nature of happiness, even
its distorted conception.

which may have little harmony between their
external “measurable” responses and their internal
subjective cognition. Many “hypocrites” and

people who are obliged to live under abhorrent
condition may show very good external “happy”
satisfaction and conceal their unhappiness and
misery. Thirdly, maladjustment may be a symptom
of a psychological disorder, and the afflicted person
is really unhappy, but it may also be a sign of a
healthy moral adjustment and internal happiness.
A person may utterly refuse to adjust to the social
and ethical forms of his morally sick society, and

by so doing he may be the happiest person in his
community. Think, in this respect, of the prophets
and messengers of God who are not only dissatisfied
and refuse to adjust, but they devote their holy lives
to a complete ethical revision of their societies.

Because of this dissatisfaction with the concept of
adjustment, a few Western psychologists interested
in “happiness” have sought new ‘measurable’
factors. They claim to have empirically found a
single measurable dimension of happiness which is

expressed by subjects either as the emotional side
of feeling happy, e.g. in a good mood or having

fun, or the cognitive reflective side like reporting
satisfaction with life. In following its “scientific”
tradition of atomizing constructs, satisfaction with
work, health, marriage, self-fulfillment, etc. The
emotional side of happiness has also been studied in
terms of reporting specific emotions.

Attaining happiness through Western Techniques
of Counseling and Psychotherapy

In general, all the various psychotherapeutic
orientations, in spite of their grave differences,
seem to agree on a few misconceptions about the
nature of man and the nature of happiness, even
its distorted conception. They all seem to equate
unhappiness with psychiatric and psychological
disorders and to equate unhappiness with mental
health and the absence of such symptoms. Though
there is a grain of truth in this conception, it is
definitely quite a constricted view of happiness. It
is true that physical and mental disorder can cause
unhappiness, but to reverse the statement would
be a serious misinterpretation. Many ‘normal’
people are in fact quite unhappy though they seem
to possess all the wealth they need to buy all their
worldly pleasures, while many so-called neurotic
persons experience much happiness between the
bouts of their anxiety.

In spite of all the new drugs and the new
techniques in counseling, psychotherapy and stress
management the graph of neurotics, drug addicts,
divorces, suicides, crime, sexual deviations and

all the disorders that are classified in abnormal
psychology textbooks is rising like the side of

a mountain. It is one of the few variables that
increase faster than inflation!

The main reason for this should now be clear to
us. It is the distorted secularized nature o man
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upon which the whole Western society has built its
civilization.

An Islamic perspective of happiness and how it
can influence counseling and psychotherapy
Islamic happiness has a deep spiritual dimension
linking this world with the Hereafter and fostering
love and submission to the Almighty Allah. This
gives the true faithful believer enduring joy

and happiness in the face of all the problems

and agonies of life. This is what a good Muslim
therapist should try to inculcate in these patients
and clients through a planned psycho-spiritual
cognitive therapy. In my long years of practice as a
psychotherapist and counselor, I could clearly see
in dealing with my patients the truthfulness and
benefit of spirituality in their mental health.

My humble experience has reassured me that
happiness cannot be an enduring attribute of a
person who has no faith in God and who believes
that this world is the beginning and the end of his
existence. In a matter of a few years of his “happy”
birthday parties will only be a grim reminder of
his encounter with nothingness. His vibrant health
of youth in which he enjoyed all sorts of food and
exercise deteriorates to permanent sickness in
which delicious high cholesterol food is replaced by
drab low-calorie diet and enjoyable exercise become
an inconvenient doctor’s prescription.

Materialistic secular society of the “here” and “now”
very quickly breeds citizens who are deluded into
believing that the uninhibited pursuit of worldly
pleasures and material possessions as the fastest
road to happiness.

Citizens in a secular materialistic society would view
the endless pursuit of physical and psychological
pleasures as a much more important practice than
caring for the elderly and the astounding numbers
of the young who succumb to psychological, mental
and physical disorders of life crises. The only way
such a society can give time and help to such a
lonely and unhappy person is by making such a
humanitarian endeavor a highly paid ‘job’. That

is, in fact, the main reason why counselors and
psychotherapists continue, and will continue, to

be in great demand in modern Western societies.
Practically anybody, even without any professional
training, can come up with any new kind of
‘therapeutic fad’ or cult to alleviate unhappiness in
lonely desperate customers; however absurd these
new techniques may be, the ‘founder’ would find
many clients and may be rich in a very short time.

Why do Americans and Westerners, in general,
continue to respond with eager optimism and to
pay generously to any new therapeutic fad in spite
of the successive failures or earlier claims? The
answer is simply “because they don’'t have any other
alternative”. This is the sadly tragic situation since
they are desperately looking for happiness within a
secular non-judgmental psychotherapeutic setting
in which will never be able to provide it since it

is based on truncated world view and a deformed
image of man; an image which sees man only as a
biological psycho-cultural animal. The human soul
is like the sun. it sends its spiritual rays of light to
green plants so that they may change the hydrogen
and oxygen with the carbon in carbon dioxide into
sugar. Carbon, oxygen, and hydrogen will never

make sugar without the sublime energy of sunlight.
Similarly, manipulating the biological, psychological
and socio-cultural elements in man cannot bring
about happiness without the light of the soul which
interacts with each and every aspects of human
existence.

The philosophy of Western modernity and secular
humanism supported by modern social sciences
practically denies the existence of this radiating sun;
the human soul. This is because it has submitted to
the new secular god of science and its technology.
According to this secular, so-called, value-free non-
judgmental approach in psychotherapy, appealing
to the spiritual dimensions of clients carries the
‘danger’ of moralizing while any reference to
talking about doing “ good” and avoiding “evil”
practices is a painful reminder of the unacceptable
religious preaching of the Middle Ages which
Western modernity came to tear up by the roots.

79

Islamic happiness has a
deep spiritual dimension
linking this world with the
Hereafter and fostering
love and submission to
the Almighty Allah. This
gives the true faithful
believer enduring joy and
happiness in the face of all
the problems and agonies
of life.

Moralizing, ‘indoctrination’ and the use of religious
teachings and sentiments are considered detestable
practices among modern Western psychotherapists
as they carry the ‘danger’ of interfering with

the right of people to do what they want with
their lives. On the hand, using value-free non-
religious psychotherapeutic means is not only
more ‘democratic’, but it goes very well with the
mechanistic concept of the nature of man as a
machine as portrayed by early Western philosophers
and scientists such as Descartes, Newton, and
Locke, a machine totally determined by changes in
his environment, his unconscious motivation or his
biological determinants. This has naturally led to
the development of psychotherapy without a soul
that ‘treats’ a patient robbed from his soul!

* This article, with the permission of the author,

is partially taken from the article: Badri, M.

(2017). Happiness: A repressed concept in Western
psychological thought. Malik Badri, Cultural and
Islamic adaptation of psychology: A book of collected
articles, pp. 169-190. The original paper first
presented at the annual conference of the Counselling
Service Unit of the International Islamic University
Malaysia in 1997. It was read again in 2003 at

a conference in the University of Khartoum and
published by ISESCO.

TANAP’tan
Avrupa’ya gaz
temininde son
asamaya gelindi

Trans Anadolu Dogal Gaz Boru Hattimin ikinci
fazinda son asamaya gelindigi ve 15 Nisan
itibartyla boru hattina test amach gaz verilmeye
baslandig: bildirildi.

TANAP'tan yapilan aciklamada,

Azerbaycan'in Sahdeniz-2 sahasindan cikarilan
gazin Avrupa piyasalarina ulastirilmasina

katki saglayacak Trans Anadolu Dogal Gaz
Boru Hatt1 projesinin gecen yil Haziran'da
gerceklestirilen torenle ilk fazinin devreye
alindig1 ve Tiirkiye'ye gaz akisinin basladi1
animsatildi.

Projenin ikinci fazini olusturan ve Eskisehir'den
Edirne-Ipsala’ya kadar uzanan ikinci fazinda
da son asamaya gelindigi belirtilen aciklamada,
“Avrupa’ya gaz temini icin planlanan ikinci
fazin devreye alinmasi kapsaminda, 15 Nisan
2019 itibanyla sisteme gaz alimina baslandu.
Sistemin tamamen devreye alinarak Haziran
2019'da Avrupa'ya test amach gaz arzina hazir
hale gelmesi planlaniyor.” ifadeleri kullanildi.
TANAP'1n Avrupa’'ya gaz arzina hazir hale
gelmesinin ardindan Giliney Gaz Koridorunun
son halkas olan ve Tiirkiye-Yunanistan
smirindan baglayarak Italya'ya kadar uzanan
Trans Adriyatik Boru Hattinin (TAP) insaatinin
tamamlanarak gaz alimina hazir hale
getirilmesinin beklenecegi bildirildi.

Toplam bin 850 kilometre uzunluga sahip
olacak TANAP’tan yillik 16 milyar metrekiip
dogal gaz tasinacak. S6z konusu miktarin

6 milyar metrekiipii Tiirkiye'nin talebinin
karsilanmasi icin kullanilacak. Kalan 10 milyar
metrekiipliik kisim ise Avrupa'ya gonderilecek.
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Madalyonun diger yiizii: Askin karanhik yam

DUYGU DINCER *

ozitif Psikoloji Ozel Dosyasi icin kaleme

aldigim bu yazi, en ¢ok yiiceltilen ve bir o

kadar da pesinden kosulan duygulardan

biri olan “ask” tizerine... Fakat bu yazida

asky, Birinci Dalga Pozitif Psikoloji
lizerinden yalnmizca pozitif yonlerine odaklanarak
degil; Tkinci Dalga Pozitif Psikoloji lizerinden pozitif
ve negatif yonlerini bir biitiin olarak ele alarak
sunacagim. Bunu yaparken de sik¢a Ivtzan, Lomas,
Heeferon ve Worth tarafindan yazilan Second Wave
Positive Psychology (Ikinci Dalga Pozitif Psikoloi,
2016) adh kitaptan istifade edecegim. Benim de bir
parcasi oldugum ceviri ekibinin cabasiyla yakin bir
zaman sonra Tiirkee literatiire kazandirilacak olan
kitap, bu alandaki basvuru kaynag eserlerden biri
olarak raflarda yerini alacaktir.

Ikinci Dalga Pozitif Psikoloji (2016:19-20);
yasamin aydinlik taraflan kadar karanlik taraflan
da oldugunu, bu dogrultuda iizerimize diisen asli
gorevin “karanhk yanlanmwza da aydinlik yanlanmiz
kadar kucak agmak ve bu karanlik yanlann yasam
deneyimimizin bir parcast olmasina izin vermek”
oldugunu savunmaktadir. Tabii s6z konusu ask
oldugunda, karanlhk ve aydinhigin dansi, Kisi icin,
cok daha derin ve yogun bir form kazanmaktadir.
Clnki ask, kisinin en savunmasiz oldugu duygular
arasindadir. C. S. Lewis'in (1971) dedigi gibi, “Ask,
her seyden cok, savunmasiz olmaktiwr. Bir seyleri
sevmeyegoriin, kalbiniz muhtemelen incinmis ve
kanlrs olacaktir.” Ozellikle hiisran, ihanet ya da
ayrihikla sonuclandiginda ask, son derece sikinti
verici, sorun yaratici ve yiirek paralayic bir hal
almaktadir. Kisinin benligini bir cesit erozyona
ugratmalkta ve kaybedilen sevgilinin ardindan actk
ya da ortild bir yas duygusuna yol agmaktadir.
Bununla birlikte kisi, muhtemeldir ki askin tam
ortasinda ve zirve noktasindayken de onun negatif
taraflaryla yiizlesmek zorunda kalmaktadir.
Ornegin, ortaya ¢ikan bir rakibin varhg kiside
kaybetme korkusu yaratmakta ve onun icinde
firtinalar kopmasina yol agmaktadir. Bu yogun
korku kendini, sikhikla, kiskanchk ve 6fkeyle
disavurmaktadir.

Ote yandan Ivtzan ve arkadaslarina (2016:20) gore,
“ask, yalmzca karanlik bir yana sahip degildir;

aym zamanda bu karanlik, icinden gkilmaz bir
sekilde, askin daha giizel ve yticeltilen boyutlanyla
baglantihdwr. Ciinkii bunlann temelinde yatan
lanlganlik, C. S. Lewis’in (1971) belirttigi gibi,

asik olmak icin girmemiz gereken kosuldur, bir
madalyonun iki yiizii gibi birbirinden aynlmazlar.
Clinkti ask, bir dereceye kadar, kalbimizi ve
yazgumzi, eylemleri kontrol edilemeyen ve karsihkl
bir ask talebinde bulunulamayan bir ‘6teki’nin eline
vermek demektir. Bu ‘var olanlann asilamaz ikiligi’
Levinasin (1987, s. 88) ‘ask acst’ olarak adlandircdhg
seyi yaratmaktadir. Bu nedenle ask ‘baskalikla, sl
bir iliski’ye girmek demektir.”

Tiim bu 6zellikler, ask ve acinin ayrilmaz bir ikili
olarak yan yana geldigini ve ayn1 zamanda Ivtzan
ve arkadaslarnin (2016:20) belirttigi gibi agkin,
bizi “tirktitiicii ve sirh bir gelecege” davet ettigini
gostermektedir. “Bauman’in etkileyici bir sekilde
ifade ettigi gibi ‘sevmek, korkunun hazla kansarak
icindekilerin artik birbirinden aynlamaz bir alasim
hdline geldigi, en ytice insanlik durumlanna agllmak
demektir.”” Ve ask bize, en derin ve en ylice
tecriibeleri yasamak icin tehlikeyi gbze almak ve
riske kucak agmak gerektigini hatirlatmaktadir.

* Ibn Haldun Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Darmsmanlik Boluimui.

Iyi hissetmek icin
birkacg Oneri...

Sigmund Freud, “Hayatta timit edebileceginiz en
iyi sey act cekmemek” ifadesini kullanirken; pozitif
psikolojinin 6nde gelen isimlerinden Dr. Seligman
cok daha iyisinin yapilabilecegini savunuyor.
Seligman’a gore hayat1 yasamaya deger kilan sey
endise, stres ve olumsuzluklardan kurtulmaya
calismak degil. Uzun donemde gercek mutluluga
ulasmanin yolu, bireylerin, hayatin kendilerine
zevk vermenin Gtesinde bir anlami oldugunu
hissetmesinden geciyor. Abartiya kagcmamak
kaydiyla insanlarin kendisini iyi hissetmesini
saglayacak bazi oneriler siralamak miimkiin;

Giiclii yanlarimizi bulun

Bireyler kendilerini iyi hissettikleri zamanlar
distinerek, o dénemde yasadiklarinin hikayesini
yazabilir. Bu hikayenin her glin okunmasi ve “o
donemde neyi iyi yaptum? En giiclii yamam neydi?
Yardimseverlik mi? Yaratiahk mi? Diirtistliik mii?
Cahsmak m1?” sorulan sorulabilir. Gliclii taraflanin
belirlenmesi ve hayatin bunlan kullanmak tizere
yeniden organize edilmesi ise yarayabilir.

Siikrettiginiz 3 seyin listesini yapin

Her gece yatmadan 5 dakika ayirin ve o giin iyi
giden 3 seyi yazin. Hemen yanina neden iyi gittigini
aciklayan kisacik bir not diisiin. Siikran ve minnet
hislerinin mutlulugu artiran en 6nemli unsurlardan
biri oldugunu gosteren pek cok arastirma bulunuyor.
Bu arastirmalara gore, dikkati stirekli kotii giden,
kisiyi mutsuz eden seylere vermek depresyon
riskini artiriyor. Tam tersine, olumlu gelismelere
odaklanmak mutluluk seviyesini artiryor.

Tesekkiir notu yazin

Hayatiniza olumlu katki saglamis ancak tesekkiir
edemediginiz birisini diisiiniin ve ona icten bir
tesekkiir notu yazin. Bu notu paylasmak icin o
kisiyle bulusun. Pozitif psikolojinin kurucularindan
sayilan Dr. Seligman, 411 kisi ile yapig1 arastirmada
bu deneyimi yasayanlarin mutluluk seviyelerinde

ani bir yiikselis oldugunu ve etkisinin 1 ay boyunca
devam ettigini tespit etmis.

Tepkilerde yapic olunmah

Sosyal psikolog Shelly Gable, insanlarin 6nemli
gordiigii kisilerin paylastig: iyi haberlere “aktif yapia
tepki” verilmesini 6neriyor. Ornegin esiniz eve
dondiiglinde o glin patronunun tizerinde calistig1
projeyi cok begendigini anlatiyorsa, “cok iyi” deyip
gecistirirseniz bu pasif bir tepkidir.

“Begenmesi gtizel de, bu kadar ¢ok calismaya maasin
ne zaman artiracak?” derseniz bu pasif agresif bir
tepkidir. Projesi ve patronunun soyledikleri ile

ilgili sorular sorar, onun basarsi i¢in sevindiginizi
hissettirirseniz aktif yapia bir tepki vermis
olursunuz. Shelly Gable, aktif yapia tepkilerin sevgi,
baghlik hisleri ve iliskileri giiclendirdigini belirtiyor.
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Psikolojik saglamlik

sikolojik saglamlik Latince “resiliere”
kokiinden gelir ve kelime anlami bir
maddenin elastik olup, hizh bir sekilde
ashna donebilmesidir.

Literatiirde psikolojik saglamlik {i¢c temel

anlam tasimaktadir. Birinci anlami, zorlu kosullarin

ustesinden gelmektir. Burada daha cok zorluklar
asmak kastedilir, siirecte aktif bir rol oynama
s6z konusudur. Ikinci anlamu ise stresli olaylar

karsisinda hizh bir sekilde duruma adapte olmaktir.
Burada durum veya olaya miidahaleden cok, kisinin

kendi esnekligi 6n plandadir. Uclincii anlamu ise
stresli olaylarin olumsuz tesirlerinden kurtulma,
iyilesmedir. Yani ashinda psikolojik saglamhg olan
insanlar da incinebilir, ancak yasanan zorluklara
ragmen hayatim saglikli bir sekilde devam

ettirebilen insanlar psikolojik saglamlig1 olanlardir.

Bu farkh agiklamalardan da anlasildig: gibi psikolojik

saglamhk tanimi cok kapsamhdir. Ancak her bir
yaklasimin ortak paydasi, psikolojik saglamliktan

s6z edebilmenin olmazsa olmazi stresli yasam
olaylarinin veya risk faktorlerinin mevcut olmasidir.
Aksi takdirde psikolojik saglamliktan ziyade kisilerin
basarilar veya yeterlilikleri séz konusu olur.

Psikolojik saglamlik arastirmalan literatiire 1970'li
yillarda girmistir. Ulkemizde ise bu alandaki
calismalar daha cok 2000'li yillarda artmustir. Ancak
IIm-i Nefs kiilliyatinda irade, karakter egitimi,

ruhi mukavemet gibi kavramlarda karsiiginin
bulundugu diistiniiliirse kendi kiiltiirel mirasimizda
gecmisinin cok daha eski oldugunu séylemek
miimkiindir.

Modern psikolojide gecmisi eski olmasa da, ruh
saghginda noksanliklara odakh paradigmaya yeni
bir bakis acis1 getiren pozitif psikoloji yaklagiminin
en 6nemli kavramlarindan biridir. Herhangi bir
problem yasanmadan bu sikintiyla karsilasiidiginda
kullanilacak mekanizmalar gelistirmek, o sikintiyl
asma potansiyeline yatinm yapmak maddi manevi
bircok kaynaktan tasarruf edilmesini saglayabilir.

Bir donem arastirmalar psikolojik saglamhigin
dogustan gelen bir 6zellik oldugunu kabul ettiyse
de bugtin gelistirilebilir oldugu kabulii yaygindir.
Saglamligin dogustan gelen bir 6zellik oldugu
kabulii saglamhig biitiinciil bir sekilde ele almaz. Bu
yaklasim Kisisel iliskilerin ve kisi disindaki bircok
sistemin de psikolojik saglamhg etkiledigi gercegini
yadsir.

Psikolojik saglamlikta anahtar bir rol oynayan
risk faktorlerinin yani sira koruyucu faktorlerin
varhgindan da bahsedilmesi gerekir. Risk faktorleri
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kabaca bireysel, ailesel, cevresel risk faktorleri
olarak gruplandirilabilir. Erken dogum, hastaliklar,
anne babanin ayn olmasi, cocuk ihmali, ekonomik
zorluklar, dogal afetler gibi faktorler risk faktdrlerine
Ornek verilebilir. Buna karsilik koruyucu faktorler
ise karsilasilan zorluklarin etkisini azaltan ya da

yok eden, kisinin uyum, yeterlilik ve problemleri
asma potansiyelini etkileyen faktorlerdir. Risk
faktorlerinde oldugu gibi koruyucu faktorler

de bireysel, ailesel ve cevresel faktorler olarak
gruplandirilabilir. Zeka, olumlu mizac, yasam
hedeflerine sahip olma, gelecege yonelik
beklentilerinin olmasi, saglik, destekleyici ebeveyn,
iyi aile iliskileri, olumlu akran iliskileri, okul, genclik
merkezleri gibi etkili toplumsal kaynaklar koruyucu
faktorlere ornek gosterilebilir.

Risk faktorlerini miimkiin olan en alt seviyeye
indirmek, etkilerini azaltmak, yonetebilmek, diger
taraftan da koruyucu faktorlerin gelistirilmesi
psikolojik saglamhgin desteklenmesi icin gereklidir.

Kaynakca:

e Masten, A. S. (1994). Resilience in individual
development: Successful adaptation despite risk
and adversity. (Ed: M.C. Wang ve E.W. Gordon)
Educational resilience in innercity America:
Challenges and prospects. Hillsdale, NJ: Lawrance
Erlbaum.

e Masten, A. S., & Cicchetti, D. (2016). Resilience
in Development: Progress and Transformation.
Developmental Psychopathology, 1-63.

* Ibn Haldun Universitesi Psikoloji Boliimti.
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Is positive education another fad?

Positive education is a spin-off of positive
psychology. Prominent psychologists such as Martin
Seligman and Mihaly Csikszentmihalyi were
instrumental in its creation, initially in 2000.

Positive psychology employs a strength-based
approach to mental health and well-being. It focuses
on a number of aspects such as resilience, general
well-being, and happiness.

So, is positive education another fad in education?
The answer is “perhaps”, as nothing is static in
education. But positive psychology research indicates
long-lasting benefits for young adults.

What is positive education?

The concept has support from a range of prominent
psychologists and practicing teachers. The idea is
the well-being of students enhances learning and
develops them as good citizens.

A good school doesn’t just aim for its students to
achieve their academic potential. It also aims to
develop them as caring, responsible and ultimately
productive members of society.

As a spin-off from positive psychology, positive
education has been defined as “education for both
traditional skills and for happiness”. So, positive
education is based on best teaching practices to help
students achieve their best academic outcomes,
paired with aspects from positive psychology that
promote student safety and well-being.

International research indicates positive education
does work. This has been conducted by reputable
researchers through universities with good
reputations. Research shows that positive psychology
interventions support a strength-based approach

for students. But school leadership needs to adopt

a positive education perspective to help such
interventions be available in schools.

Internationally, groups such as the International
Positive Psychology Association and the
International Positive Education Network exist to
promote positive education.

Tt's likely schools with many students from

low socio-economic families or with traumatic
backgrounds would benefit from positive education.
The effects might be even stronger in those schools,
assuming the schools provided appropriate support
and training for staff and leadership.

Tt takes time to develop the school culture necessary
to implement positive education effectively.
Teachers have to be trained to work with positive
psychology interventions. A stable school leadership
with belief in positive education is needed to ensure
its effective adoption.

The time and money required to introduce positive

It does work

Positive psychology interventions include decision-
making, coping skills, problem-solving skills,
relaxation, and creative brainstorming. Using these
in positive education improves mental health and
life satisfaction, reduces depression and anxiety and
improves academic success and creative thinking.

Can it be implemented worldwide?
Generally, the published research has been
conducted in schools that would be described

as prestigious and/or in middle-to-upper-class
locations. Students are generally from middle-to-
upper-class families with access to good resources,
and life isn't usually a daily battle for survival.

resources.

education may hinder its full introduction to
every school. These challenges are likely to inhibit
the development of positive education across the
government school sector. That is unless state
education departments take the concept on board
and support it with appropriate training and
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Dinlerin “erdem”i pozitif psikolojide arzi endam eyledi

Ozellikle Yahudilik, Hristiyanlik ve Islam gibi ilahi
dinlerde insan, Allah'in yarattig1 bir varlik olarak
goriilmustiir. Yine bu dinlere gore insan; akil ve
irade, Allah’1 bulma ve emirlerine iradi olarak
uyma gibi 6zellikleriyle diger varliklardan iistiin
kilimmistir. Ancak bu tistlinliik; mutlak anlamda
degismez bir tistiinliikten ziyade, kazamlabilecek
potansiyel bir Gistlinliige isaret etmektedir. Ciinkii
insan, bu potansiyellerine ve ilahi yonlendirmeye
uygun hareket etmediginde bu degerini kolaylikla
kaybedebilmektedir. Buna gore insan, sahip olacagi
potansiyelleri en iist diizeye cikarabilirse oviilen
ve kendisinden beklenilen seviyeye ulasabilir. Sz
konusu bu biiylik dinlerde farkli nitelendirmelerle
“ideal insan” ya da “kdmil insana” isaret edilmistir.
Bu insan, kendi eksikliklerini gérebilen ve sahip
oldugu potansiyel giicleri gerceklestirerek dinlerin
isaret ettigi degerleri kazanabilen kisidir. Kisacasi
“erdemli insan”dr.

Dinler, insanin kendini gerceklestirme ve kamil
olma potansiyeli ve gayesi lizerinde durmaktadir.
Onlara gore insanlar; sevgi, hosgorl, hikmet,
cesaret, diiriistliik, yardimseverlik, affedicilik

vb. erdemleri hayatlarina yansitarak bu gayeye
ulasabilir. Gercek huzur ve mutluluk da bu
erdemlerin hayatta yasanilir kiindig1 oranda
mumkiin goriilmustir. Erdemli hayat ve bunun
insan saghgina ve mutluluguna iliskin yansimalan
filozoflar ve ilahiyatcilar tarafindan hep dile
getirilmistir. Din ve felsefeyle ilgilenen diistintirler;
erdemleri tanmimlamis, tasnif etmis ve erdemli
hayatin temel unsurlan tizerinde durmustur.
Mesela Ibn Sina, “Bir engel olmadikca her canlinin
temel ozelligi kendi tiirtine ait kemalin zirvesine
Yyiikselmektir.” soziiyle insanin engellenmedigi
takdirde kendini gelistirme egiliminde olacagim
ifade etmistir. Farabi, insanin kendini gelistirme
stirecinde toplumsal iliskilerin ve yardimlasma gibi

toplum yanlis1 davranislarin 6nemine isaret etmistir.

Ona gore, mutluluga ulasmak icin birbirine yardim
eden bireylerin olusturdugu toplum erdemlidir.
Farabi, erdemli toplumu biitiin organlan yerli
yerince calisan “saglkl bir bedene” benzetir. Tipki
bu saglikli bedende oldugu gibi, erdemli toplumda
her birey, sorumluluklarini en giizel sekilde yerine
getirerek dayanisma icerisinde baskalarinin ve
kendisinin mutluluguna katkida bulunur. Gazzali
ise “Mutlulugun Formuilii” isimli eserinde, mutluluk
konusunu ahlakla iliskilendirerek ele almistir.
Gazzali, kisinin kendisini tanimasiyla mutluluk
arasinda bir iliski kurar. Kendini tanimayla baslayan
bu stirecte kalp temizligi ve ahlaki olgunlasma
yoluyla kazanilmak istenen en nihai hedef
mutluluktur. Ona gore insanin mutlulugu kendisi
icin tabii olam gerceklestirmektir. Insan icin tabii
olan sey ise Allah'1 bilmektir.

Dinler ve felsefe binlerce yildir erdemli insan
modeline vurguda bulunmaktadir. Psikolojide bu
fikri 2000'li yillarda ortaya ¢ikan pozitif psikoloji
yaklasimi savunmaya baglamistir. Oysa 19.
yuzyilin sonunda kurulan psikoloji, kurulusundan
sonra uzun bir siire deger ve erdemler konusunu
felsefenin ve dinin ilgi alaninda tutmaya gayret
etmistir. Pozitif psikoloji yaklasimiyla birlikte
psikolojide de erdem ve mutluluk iliskisi tizerinde

durulmaya baslanmis ve binlerce yildir dinlerin
huzurlu ve mutlu bir yasamin teminati olarak
gorlilen erdemler, tekrar psikolojinin ilgi alanina
dahil olmustur. Bu ¢ercevede pek ¢cok deneysel
arastirma yapilmis ve erdemlerin insan hayatina
getirecegi katkilar tizerinde durulmustur.

Pozitif psikoloji yaklasimi 1998 yilinda donemin
Amerikan Psikoloji Derneginin baskani olan
Martin Seligman ve arkadaslan tarafindan
olusturulmustur. Peterson ve Seligman (2004)
teologlarin, ahlak filozoflarinin, egitimcilerin ve
tarihsel stirecte erdemle ilgili diisiince tiretmis
miifekkirelerin eserlerine bakip, onlar kronolojik
bir siraya koyarak dncelikle bazi temel erdemleri
belirlediler. Onlara gore bu temel erdemler; adalet,
askinlhk, cesaret, dlciiliiliik, insanlik ve hikmettir.
Bunlar alt1 biiylik erdemdir. Bunlarin disinda da
affetme, siikiir, alcakgontilliilik, diristlik, iimit
vb. gibi 24 alt erdem yer almaktadir. Psikologlara
gore dinlerin olmasi gerekenler olarak dile getirdigi
bu erdemlerin insan hayatina saghk ve mutluluk
yoniinde 6nemli katkilar bulunmaktadir.

Pozitif psikoloji yaklasimiyla psikolojide bir tiir
erdeme doniis hareketi yasanmistir. Tabii ki
psikoloji ile dinin erdemden anladig ayni sey
midir? Bu konu tartismaya agiktir. Ayrica psikoloji
ile dinin “Neden erdemli insan olunmaldir?”
sorusuna verdigi cevaplar da birbirinden farkl
olabilmektedir. Ancak pozitif psikoloji yaklasiminin
erdem ve giiclere ve bunlarin mutlulukla iliskisine
yaptig1 vurguyla din ve felsefeye yakinlasma egilimi
gosterdigi aciktir. Insanoglunun hastalik, eksiklik ve
kusurla simirh bir varlik olmadi§im savunmaktadir
pozitif psikoloji. Bu yonde ana akim psikolojiye de
elestiri getirmektedir. Insanin mutluluk, huzur ve
saglhiga ulasmasinda azim, stikiir, yardimseverlik,
alcakgoniilliiliik gibi erdemlerin rolii izerinde
1starla durmaktadir.

Martin Seligman, Mihaly Csikszentmihalyi,
Christopher Peterson ve Robert Emmons gibi
isimler bu yaklasimin énemli figlirleridir. Mesela
Seligman, ana akim psikolojinin bir tiir delilik
ilmine doniistiiglint ve asil gayelerinden biri
olan insandaki iyinin ve degerli olanin kesfedilip
gelistirilmesi hususunu ihmal ettigini belirtmistir.

Ali Ayten

Eski bir davranisq olarak dgrenilmis caresizlik
deneyleriyle meshur olan bu psikolog, caresizligin
ogrenildigi gibi iyimserligin de 6grenilecegini
savunmustur. “Ogrenilmis Iyimserlik” isimli meshur
eserinde iyimserligin nasil 6grenilecegi ve bununla
saghik ve mutluluk acisindan ne kazanilacag:
lizerinde durmaktadir. Amerikan toplumundan
yola ¢ikan Seligman, giiniimiiz toplumlarnnda
bireyselligin ve bencilligin artmasimin ruh

saghg1 acisindan olumsuz sonuclar dogurdugunu
distinmektedir. Bu olumsuz durumun giderilmesi
icin aym kitabinda ilging bir teklifi de vardir
Seligman'in. Ona gore 1960°’lardan itibaren refah
seviyesi artan Amerikan toplumu daha fazla
tiiketmeye ve rahata alismistir. Ancak belli bir siire
sonra bunun bir bedeli olarak obezite problemi
ortaya cikmistir. Bu problemle miicadele etmek icin
hareketlilik 6nerilmistir. insanlar kosmaya, spor
yapmaya tesvik edilmistir. Parklarda, ormanlarda,
yollarda hep kosu yapilmaya baslanmistir. Daha
sonraki dénemlerde ise bireyselligin artmasiyla
birlikte insanlarin birbirinin derdiyle ilgilenmeye,
erdemleri yerine getirmeye daha az ragbet ettikleri
gbzlenmeye baslamistir. Bu nedenle Seligman’a
gbre bu problemin ¢6ziimii icin de “ahlaki bir
kosu"nun yapilmasi sarttir. Insanlar; rahathgindan,
refahindan ve zamanindan birazcik fedakarlhk
yaparak baskalarina yardim etmeyi 6grenmeli

ve bunu daima uygulama, hayat felsefesi haline
getirmelidir. Goniillii olarak insanlarn ihtiyaclarim
gidermeye, birbirini ziyaret etmeye ve birbiriyle
vakit gecirmeye zaman ayirmahdir. Kurtulus
baskasinin derdiyle dertlenmekte aranmahdir.

Yukarida Amerika ve Avrupa toplumlan icin bir
problem olarak goriilen durum, Dogu toplumlari ve
Islam toplumu icin ne kadar gecerlidir? Bu tiir bir
problem Dogu toplumlan icin ne derecede acildir?
Bu sorular tartisiimaya degerdir. Bu konuda temel
olarak iki tavir sergileyebiliriz: Birincisi biz Dogu
toplumuyuz, bireycilikten ziyade toplulukculuk
bizim degerimiz ve kiiltiirimiizdiir. O nedenle
insanlarin birbiriyle ilgilenmesi, birbirine yardim
etmesi, derdiyle dertlenmesi ge¢cmiste oldugu

gibi bugiin ve yarin da bir sorun olmayacaktir. Bu
tavrimizin haklihik payr da vardir. Ancak elimizde
ne bu sdylemi ne de aksini savunacak bilimsel
veriler vardir. Ikinci tavra gére ise modernlesme,
sehirlesme ve diinyevilesme Dogu toplumlarnni ve
ozellikle Islam toplumlarim da kaginilmaz olarak
etkilemeye baslamistir. Gelecek 20 ya da 30 yil
icerisinde bu siireclerin etkisi bu toplumlarda

daha siddetli bir sekilde goriilecektir. Dolayisiyla
bireycilik artacak ve toplumda erdemlerin eksikligi
daha fazla hissedilecektir. Neticede Seligman'in
Amerikan toplumu i¢in salik verdigi “ahlaki kosu”
tavsiyesi bu toplumlar icin de gecerli olacaktir. Kim
bilir belki de bu ihtiyac coktan ortaya cikmistir.
Yeter ki bizler arastirmaya ve etrafimizdaki
sorunlara biraz daha fazla duyarl olmaya gayret
edelim. Gormek icin bakmak yeterli degil belki

de, ancak bakilmadan ve gozlem yapilmadan

da goriilemiyor ve tespitte bulunulamiyor.

* Marmara Universitesi Ogretim Uyesi Ali Ayten’in
“Mutlulugun Pesinde” adl kitabindan alinnustir.
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Religion and women's well-being

NORAINI M. NOOR *

he relationship between religion and well-
being is not as straightforward as it first
seems. While many studies tend to show
that religion (and its various indicators) is
positively related to well-being or positive
mental health outcomes, others have suggested the
opposite; that religious involvement has no effect
and in some cases even negative effect on well-
being outcomes. Currently, the work in this field has
moved from attempting to verify whether religion
is positively or inversely associated with well-being
to identifying the mechanisms through which
religion operates on well-being. There are currently
two models regarding the mechanisms through
which religion influences mental health. The
first, known as the main or direct effects model,
is based on the assumption that religion (religious
affiliation or religious involvement or experience) is
positively related to well-being. Studies showing a
direct relationship between indicators of religiosity
and well-being have been posited as supporting
this model. Idler et al. (2017), for example, found
a protective effect of religious attendance against
all-cause mortality. In addition, there is evidence
from past reviews (e.g., McCullough et al., 2000)
to show that attendance at religious services is
positively associated with reduced mortality in
adult populations. This protective or direct effect of
religion on well-being, however, may be mediated
by factors such as social support or social ties and
healthy behaviors (religious people are less likely to
smoke or use alcohol). Religion may also be related
with well-being via providing people with a sense of
meaning in life. Usually, people with a greater sense
of meaning tend to have goals in life that fosters a
sense of optimism, which is positively associated
with well-being in times of stress and adversity.
Indeed, religion is integral to the meaning systems
of many people. Religious meaning systems tend
to shape the way people view the self, understand
the world and interact with others. In this sense,
religion satisfies the human need for meaning in
life, offering comfort and solace in good and bad
times, as well as identity. Viewed in this context,
religion should be considered as one central social
determinants of health and well-being.

But, other researchers have failed to corroborate
these findings. The mitigating or cushioning model,
on the other hand, suggests that religion may
reduce or mitigate the impact of stress on distress by
allowing people to change the nature of the stressful

role experience in certain ways or to use it as a
coping strategy. Support for this model is provided
by studies that examined how religion changes the
relationship between stress and strain. For example,
Williams et al. (1991) in a 2-year longitudinal study
of a community sample found that attendance at
religious services reduced the effects of increased
numbers of undesirable life events on subsequent
psychological distress. On the other hand, other
studies have been less clear. Ellison (1991), for
instance, constructed global scales of divine
interaction and existential certainty and tested for
the mitigating effects of religion on perceived life
satisfaction. Mitigating effects emerged only for
individuals who scored high on scales of overall
existential certainty and who experienced traumatic
life events. Ellison, however, failed to find religion
to cushion individuals for subjective perceptions

of divine interaction (i.e., feeling close to God and

frequency of prayers).

Taken together, these results present a confusing
picture and one can cite studies to support

either the main or mitigating effect of religious
involvement on health. One reason for the
discrepancy in these findings may be due to the
measures of religiosity used as well as its stress-
related outcomes. Another explanation is

that the different patterns of results

may reflect individual styles of

adaptation and responding due

to age. Studies have shown that

older people are more religiously

involved than younger ones

(e.g., Koenig, 1997) while others

have failed to find an association

between religion and well-being

among undergraduates or younger

adults (O’Connor et al., 2003). Wink

and Dillon (2002), examining religious and
spiritual development from childhood to old age
using archived data from two birth cohorts found a
significant increase in religiousness and spirituality
from midlife to older adulthood, particularly among
women. While a cohort effect may be operative to
some extent, it cannot by itself explain the greater
religiousness of older people.

Because the relationship between religion and
mental health may reflect individual styles of
adaptation and responding due to age, I carried out
a study to examine the relationship between work
experience and women's well-being (measured

by symptoms of psychological distress and life
satisfaction) to see how this relation is influenced
by religiosity in younger and older women (Noor,
2008). 1 predicted that for younger women, work
may compete with family demands more strongly
because at this stage of life they have just started in
their work role while at the same time are trying
to negotiate family responsibilities (building up the
marital relationship and caring for young children).
As they grow older, work may be less stressful
because they have become more established at
work (or if they are unsatisfied with work they

would have left and seek other alternatives) and the
family is also more matured. Thus, while younger
women have to make more work-family tradeoffs,
older ones are seen to be more secure in their jobs.
On this basis, I hypothesized that the mitigating
effect attributed to religious involvement may well
be a function of women'’s age.

The results showed that religiosity was indeed a
significant predictor for both measures of well-being
contributing to substantial variability independently
of the control variables, work experience and age.
These findings are consistent with past studies
showing religion and aspects of religion (e.g.,
religious commitment, private religious activities
like prayer) to be associated with lower rates of
depression and higher life satisfaction. The analysis
carried out in the present study was more robust
compared to previous studies because it controlled
for certain variables that have been shown to
confound the relationship between work, age,
religiosity, and well-being. Even after controlling
for these variables, religiosity was still predictive
of both measures of well-being, implying the
importance of this variable to the well-being of this
group of Malay Muslim women. Islam, as all other
religions, is associated with well-being because it
provides one with a sense of purpose and meaning,
which has been shown to be associated
with a wide range of mental and physical
health outcomes.

More interestingly, I found the
relationship between work experience
and well-being to vary with both age
and religiosity. With psychological
distress as the outcome measure,
the results showed that younger and
older women with high and low levels of
religiosity responded differently to adverse work
experience. In younger women, religiosity lessened
the negative effects of adverse work experience
on distress. In older women, however, religiosity
and work experience were both beneficial. With
respect to life satisfaction, the results showed
that in younger women religiosity lessened the
negative effects of low work experience on the
outcome. However, in older women, religiosity
interacted with work experience such that the
relationship between religiosity and life satisfaction
was significant only at high work experience,
where those with high religiosity and high work
experience had the highest satisfaction scores.

These findings suggested that younger and older
women may not make use of religion in the same
way, which subsequently affect their well-being
differently. Therefore, the mixed findings regarding
main and mitigating effects of religion in the past,
to an extent, may be attributable to these age
differences between respondents. Past studies have
found that older women are more religious than
younger ones. While a cohort effect may be possible
(where older women in the sample grew up during
a period when religion had greater influence on
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society and the family), there is mounting evidence
to show that aging itself may affect a person's
interest in religion. Existential concerns at this time
in life might prompt older women to reexamine
their views about God or perhaps adopt a religious
worldview to take into account of the changes

in their lives. For these older women, religion is
generally beneficial to their well-being. The findings
of this study contributed to the literature in this
area by showing that younger women, who are
not usually associated with high religiosity, make
use of religion to reduce negative work experience.
Although this may be specific to the sample

used in the present study, there is lately a trend
whereby younger women are also increasingly
turning toward religion. The different patterns of
findings observed for the two outcome measures
also reflect the issue of specificity in the stress-
strain relations as well as the importance of using
both positive and negative outcomes in studies

of women's well-being. Although correlated, the

two outcome measures are distinct measures, each
having different correlates. One practical implication
here is that in trying to increase well-being one
needs to consider the outcome measure chosen

and to examine the perspective that describes the
outcome. In addition, the inconsistent findings of
main or mitigating effect of religion on well-being
may be due to the stress-related outcome that is
used.
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i1k Miisliiman psikologlar

Miisliiman alimler, felsefi veya fenni
calismalar icerisinde psikolojik baz1
konulara yer vermistir. Bu alimlerden ilki
el-Kindi'dir (801-866). Kindi, psikolojiyle
alakal1 olarak uyku ve riiyalar, izlintiiyli
yok etme yollan {izerinde incelemeler
yapmustir. Kindi; Giziintiiy(, insanlarla
iletisimi koparici, sevgiyi yok edidi,
psikoloji bozucu ruhsal bir problem olarak
tammlamustir. “Uziinttiden Kurtulma
Yollan" adh eserinde denetimsiz 6fke ve
sehevi duygularn ortaya ¢ikardigl nevrotik
problemlerden sz etmis, bunlardan
kurtulma yollanni gdstermistir.

Taberi (838-870) ise cocuk gelisimi ile
ilgilenmistir. Psikolojik sorunlar yasayan
hastalara temel psikoterapi tekniklerini
uygulamis, hastalarina izintiiden
kurtulmalari, kendilerini daha iyi
hissetmeleri icin giilmelerini ve espritiiel
olmalarini tavsiye etmistir. Taberi'nin
uyguladigl bir diger tedavi yontemi modern
psikolojinin klinik calismalarda sikca
kullandig1 danisma terapisi yontemidir.

Bir diger 6nemli Islam alimi Ebu Zeyd
El-Belhi'ye (854-934) ilk psikiyatrist
diyebiliriz. El-Belhi ilk defa psikolojik
rahatsizliklar norotik ve psikotik olarak
simflandirmistir. Bunlar, korku ve
anksiyete, kizginlik ve agresiflik, tizlintii ve
depresyon ve obsesyondur. Bununla beraber
fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklar da
karsilastirmis ve hastalarin icsel (ruhsal)
durumlarinin fizyolojik belirtiler gosteren
aslinda psikolojik olan (psikosomatik) baz
durumlar ortaya cikardigini gostermistir.

Ebu Bekir El-Razi (864-932) hastalarina
umut verme, onlan yiireklendirme,
kendilerini daha iyi hissetmelerini saglama,
bu sekilde hizli bir doniisim kaydetmeyi
hedeflemistir. El-Razi, beklenmedik ve ani
gelisen duygusal patlamalarin hizh gelisen
psikolojik, psikosomatik ve organik bazi
hastaliklara yol acabilecegini sdylemistir.
El-Razi, “el-Tibb el-Ruhani” adl eserinde
ruhsal temelli duygusal ve psikolojik

bazi rahatsizliklarin hangi yollarla tedavi
edilebilecegini ortaya koymustur. Dini
inancn zihinsel rahatsizliklarla bas etmede,
kendini iyi hissetme 6nemli oldugunu
soylemistir.

Farabi (870-950) bilimsel calismalarini
sosyal psikoloji alaninda yapmuistir. Model
sehir fikri bunlardan en meshur olamidir.
Farabi, insanlann birbirlerine ihtiyac
duydugu fikrini savunmustur. Farabi'ye
gore bir kimse digerlerinin yardimi
olmadan tam miikemmel olamaz. Farabi,
rityalarn sebepleri hakkinda da eser
vermistir. Farabi'nin 6nemli psikolojik
calismas1 miizigin zeka ve psikolojik
tedavi lizerinde etkilerini inceleyen
arastirmalandir.

Psikoloji ile ilgilenen diger bir filozof

da Ibn Miskeveyh'dir (932-1030). ibn
Miskeveyh, duygusal bircok problemin
ruhsal problemlerle yakin iligkili oldugunu
sOylemistir. Miskeveyh'in calismalari,
kendini pekistirme ve tepkisel karsilik
gibi baz1 kavramlarn ortaya ¢ikarmistir. Bu
kavramlara gore eger kisi nefsi emmareye
uyar, yanlis bir harekette bulunursa bu,

giinahlara olan egilimlerini kendi kendini

terbiye ederek ve zit tepkiler vererek yok

etmeye calhisir. Bu davranislardan bazilan
fakirlere para vermek veya oruc tutmaktir.

Ibn Sina (980-1037), “Sifa” isimli eserinin
bircok bélimiinde zihnin beden, duyum
ve alg1 izerindeki etkilerinden s6z etmistir.
Ibn Sina; ruhsal hallerin, cesitli duygu

ve heyecanlarin, beden lizerinde 6nemli
etkilere yol actigini tespit etmistir. Bu

tespit, Ibn Sina’y1 psikosomatik tip dalinin
onciilerinden biri yapmustir. Ibn Sina’nin
psikoloji ilmine bir diger énemli katkis
iligki testleri denen, psikanalizde bilingalt1
hatiralara ve gecmis yasantilara ulasmak

icin kullanilan arastirma teknigini Freud

ve Bruner gibi psikanalistlerden 6nce
kullanmis olmasidir. Cocuklarda asirn

ruhsal tepkilerin tedavisi, stres ve 6lim
korkusunu yenme iizerine, glinlimtizde de
degerini koruyan kiymetli eserler vermistir.
Ibn Sina genellikle psikolojik ve fizyolojik
rahatsizliklar arasinda bir iliskinin oldugunu
sOylemistir. Giniimiizde melankoli olarak

adlandirilan bazi psikolojik rahatsizliklarin
gelisen bir fobi olabilecegini sGylemistir.

Kaynaklar

e Hayati Hékelekli, Islam Geleneginde
Psikoloji Kiiltiirii.

e Amber Haque, Psychology from Islamic
Perspective: Contributions of Early Muslim
Scholars and Challenges to Contemporary
Muslim Psychologists.
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Pozitivizmden pozitif psikolojiye din psikolojisinin seriiveni

HASAN KAPLAN *

-

ini duygu, disiince ve davranist

inceleyen Din Psikolojisi kendini

pozitif bir bilim olarak tanimlayan

Psikoloji ve beseri bilimler stmfinda

yer alan lahiyat alanim birlestiren
interdisipliner bir calisma alanidir. Ancak bu
melez disiplin, dogdugu giinden beridir hem
psikoloji hem de ilahiyat camiasinda bir tivey evlat
muamelesi gortir.

Bu olumsuz yaklasimin 6nemli sebeplerinden biri
Din Psikolojisinin her iki alanin ylizlesmekten
sakindig1 ve disipliner kimlikleri icin tehdit
gordiikleri konulan ele aliyor olmasidir. Bundan
daha énemli olan diger bir faktér de disiplinin
bilimsel oryantasyonudur; Din Psikolojisi yeterince
pozitivist olmadigi icin psikoloji camiasindan kabul

gormezken, din ve Ilahiyat camiasi tarafindan da
fazlasiyla pozitivist bulunmaktadir.

Psikoloji calismalar uzun yillar pozitivist iki ana
akimin, Freud'un gelistirdigi psikanaliz ve Pavlov’la
baslayip Skinner'le zirveye ulasan davranisci ekoliin
etkisinde kalmustir. 11ki icgiidiisel (nature) ikincisi
cevresel (nurture) determinizmi vurgulayan bu

iki ekole tepki olarak 70'li yillarda insani degerleri
One cikaran Carl Rogers ve Abraham Maslow gibi
psikologlarin onciiliik ettigi {i¢clincli bir yaklasim,
hiimanist psikoloji ekolii ortaya cikmistir.

Psikoloji mutfaginda olup bitenler dogal olarak Din
Psikolojisi calismalarini da etkilemektedir. Aslinda
disiplinin kurucularindan biri olan William James,
Dini Tecriibenin Cesitliligi adl eseriyle bilimsel
pozitivizme karsi ilk hiimanist/pozitif adimi
atmaktadir. Ancak bu tesebbiis sonradan ortaya
cikan psikanaliz ve davranisc ekoliin golgesinde
kalir. Davranisci ekol dini konulara ilgisiz ve
mesafeli oldugundan, din psikolojisi calismalarn

bir siire psikanalizin yoriingesinde yoluna devam
eder. Psikolojide hiimanist ekoliin ortaya ¢ikip ivme
kazanmasi uzun stire psikanalizin kritik kiskacinda
sikismis olan din psikolojisi disiplinine yeni bir
heyecan ve hareketlilik getirmistir. Ancak, bu
déneme tekabiil eden literatiir incelendiginde bu
heyecanin ampirik calismalardan yoksun, felsefi ve
teorik bir agilimdan &teye gidemedigi goriiliir.

Din psikolojisi acisindan asil kirilma noktas: iki
binli yillarin basinda pozitivist paradigmaya karsi
“pozitif” bir paradigmanin ortaya cikmasidir.
Martin Seligman, Christopher Peterson ve Mihaly
Csikszentmihalyi gibi psikologlarin dnctiliik

ettigi, adina “pozitif psikoloji” denilen bu yeni
paradigmada din ve maneviyat, klasik psikolojik
yaklasimlarin aksine, ruh saghigi, optimizm,
mutluluk ve karakter formasyonu acisindan énemli
bir kaynak olarak kabul edilir.

Bdylece, her ne kadar baz1 psikologlar tarafindan
insan dogasini kavramada “naif’ bulunarak
temkinle karsilansa da arastirmalarinda mutluluk,
sevgi, nese, ilham, kadirsinashik, merhamet ve
mukavemet gibi konulan 6ne ¢ikaran pozitif
psikoloji ile benzer konulan dini duygu, diisiince
ve davranis baglaminda ele alan din psikolojisi
disiplini arasinda uzun zamandir arzu edilen bir
yakinlasma ve is birligi imkani ortaya ¢ikmustur.

Sonuc olarak, bugiin pozitif psikoloji, dini
calismalara yeni bir vizyon kazandinrken, tivey
evlat sendromunu bir nebze atlatan din psikoloji
disiplini de sahip oldugu birikimle pozitif psikoloji
arastirmalarina énemli katkilar saglayacaktir.

* Ibn Haldun Universitesi Islamf Ilimler Fakiiltest.

YTB’den KKTC’de “lyilik Festivali”

- Yurtdis: Tirkler ve Akraba Topluluklar
Baskanhginca (YTB), Kibns Vakaflar
Idaresi is birligiyle Kuzey Kibns Tiirk
Cumhuriyetindeki (KKTC) 8 bolgede “Tyilik
Festivali” diizenlendi.

YTB'den yapilan aciklamaya gore

YTB Baskan1 Abdullah Eren, festival
kapsaminda KKTC'de cesitli temaslarda
bulundu.

KKTC Cumhurbaskan: Mustafa Akina
ile bir araya gelen Eren, Basbakan Tufan
Erhiirman ve Basbakan Yardimcisi ve
Disigleri Bakam Kudret Ozersay ile de

Festivaldeki programlar kapsaminda TRT
Cocuk kanalinmin sevilen cizgi filmi “Rafadan
Tayfa” karakterleri Kibrish ¢ocuklarla
bulusurken, iinlii klarnet virtiézi Hiisnii
Senlendirici de eserleriyle katilimcilara
miizik ziyafeti sundu.

Festivale katilan cocuklara, ocak ayinda
yapilan Rafadan Tayfa Sinema Giinlerinde
ilkokul dgrencilerinin ¢izdigi resimlerden
olusan “Tyilik Resmi” ile “Iyilik Tohumlar”
adh kitaplar hediye edildi.

YTB Baskan Abdullah Eren, program
kapsaminda ayrica KKTC Vakiflar idaresinin
goriismeler gerceklestirdi. Gorlismelerde 448. kurulus ve Kibnis Tiirk idaresine geri
is birligi imkanlar1 degerlendirilerek ortak
calismalar haklinda fikir alisverisinde
bulunuldu.

alimisinin 63. yil déniimi cercevesinde
Vakiflar Haftasinda diizenlenen “iyilik”
temal1 térene de katildi.
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ikinci dalga pozitif psikoloji

IBRAHIM DEMIRCI *

ozitif psikoloji, insanin pozitif 6zelliklerini
kesfetmesini ve gelistirmesini amaclayan
bir yaklasimdir. Ancak pozitif psikolojinin
sadece pozitif psikolojik durumlar tizerinde
arastirmalar yaptigim diisiinmek biiytik
bir yamilg: olacaktir. Ciinkii pozitif psikoloji insanin
psikolojik gelisimini ilgilendiren her tiirlii konu
tizerinde calismaktadir. Ozellikle bu yazimizin
konusunu olusturan Ikinci Dalga Pozitif Psikoloji,
bir duygunun va da bir karakter 6zelliginin pozitif
ya da negatif olarak ssmflandirilmasinin bazi
sakincalan oldugunu one stirmektedir. Ornegin,
kayg1 bircok kisi tarafindan olumsuz bir duygu
durumu olarak simiflandirihr. Ancak kayginin bizi
tehlikelere kars1 hazirlamak ve sorumluluklarimizi
yerine getirmemiz icin motivasyon olusturmak
gibi oldukca onemli baska islevleri de olabilir. Yine
sucluluk, utanma, pismanlk, hayal kirikhig ve 6fke
gibi duygular “negatif’ olarak nitelendirilebilir.
Oysa ahlaki acidan yanhs bir davranis yapildiginda
sucluluk, utanma ve pismanlik hissedilmesi bir daha
bu yanhs davranisin tekrarlanmasina engel olabilir.
Benzer sekilde haksizliklar karsisinda 6fkelenmek
kisinin kendisinin ve baskalarinin haklanm
korumasina yardimc olabilir. Yine iyimserlik,
“pozitif’ bir karakter 6zelligi olarak siniflandirilsa
da bazi durumlarda iyimser olmak riskli
davranislarda bulunmaya neden olabilir. Ornegin,
sigara icen insanlarin sigaranin saghklarina zarar
vermeyecegi yoniindeki “iyimser” inanclan onlara
zarar vermektedir. Iste bu tiir olumlu ve olumsuz
ozelliklerin diyalektik yapisi Ikinci Dalga Pozitif
Psikolojinin temel arastirma konulan arasindadar.
Ciinkii Ikinci Dalga Pozitif Psikolojiye gore negatif,
pozitif; pozitif ise negatif olabilir. Bu anlayis, ashinda

kiltiiriimiize de hi¢ yabana degildir. Hatirlanacagi
lizere Kur'an-1 Kerim'de Bakara Suresinde, “Sizin
hayr bildiklerinizde ser, ser bildiklerinizde hayrr
vardwr!” ifadesi gegmektedir.

Hegel'in diyalektik felsefesinden yola cikilarak
psikoloji tarihine bakildiginda “geleneksel psikoloji”
tez, “pozitif psikoloji” antitez, “ikinci dalga

pozitif psikoloji” ise sentez olarak tanimlanabilir.
Geleneksel psikoloji, insan dogasiin kotii oldugunu
sOylerken pozitif psikoloji, insan dogasinin iyi
oldugunu sdylemektedir. Ikinci Dalga Pozitif
Psikoloji ise insan dogasinda olumlu ve olumsuz
ozelliklerin birlikte var olabilecegini kabul ederek
sentez olusturmaktadir. Bu sentez hem geleneksel
psikolojinin hem de pozitif psikolojinin 6zelliklerini
icerdigi gibi bunlarn yaninda yeni seyler de
sOylemektedir.

Pozitif psikolojinin en énemli amaclarindan birinin
insanin daha mutlu olmasini saglamak oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Antik caglardan bu yana
mutluluk, bircok diistintir tarafindan en yiice
amac olarak adlandirilmaktadir. Modern diinya,
insanin mutlu olmasi gerektigini her firsatta
vurgulamaktadir. Schmid, “Mutsuz Olmak” adl
kitabinda mutlu olmak gerektigi yéniindeki
dayatmayi, “mutluluk diktatérliigii” olarak
isimlendirmektedir. Ote yandan mutlulugun
pesinden kosmak ya da mutluluga asin deger
vermek paradoksal olarak insan1 mutsuzluga da
stirtikleyebilmektedir.

Her durumda mutlu olmak iyi midir? Bir
arkadasimizin derdini dinlerken ya da haksizhiga
ugramis birinin hakkinmi savunurken mutlu
gorlinlirseniz ya da glilimserseniz muhtemelen
yanlis anlasilabilirsiniz. Karsimizdaki kisi kendisiyle
dalga gecildigini diisiinebilir. Tabii ki arkadasinizin
derdini dinlemek ya da hak savunuculugu yapmak
hayatiniza anlam katar ve iyi hissedersiniz.

Ancak hissettiginiz sey “mutluluk”tan ziyade
“huzur” olarak tanimlanabilir. Pozitif psikoloji,

iki farkli mutluluk anlayis1 oldugunu 6ne
stirmektedir. Bunlardan ilki giinliik hayatta
mutluluk denildiginde akla gelen heyecan verici
olumlu duygulari, deneyimleri ifade eden hedonik
yaklasimdir. Bir digeri ise iyi olusun mutlu

hissetmekten daha st diizey bir durum olduguna
vurgu yapan eudaimonik yaklasimdir. Eudaimonik
yaklasimin Tiirkcede hentiz bir karsiig1 olmasa da
huzur, bu karsiiga en yakin kelimelerden biridir.

Pozitif psikolojinin 6nemli arastirma konularindan
biri de bireyin yasamim anlaml kilan seylerin
belirlenmesidir. Ikinci Dalga Pozitif Psikolojiye
gOre yasamin anlami; erdemli yasam, dayamkhilik
ve iyi olus, iyi bir yasamin dort temel yapi tasidir.
Viktor E. Frankl, “Insarmin Anlam Arayist” adl
kitabinda insanin, (a) bir is yaparak, (b) bir
insanla etkilesime gecerek ve (c) kacinilmaz

aclya kars: bir tavir gelistirerek yasamin anlamim
bulabilecegini vurgulamistir. Maslow da, “Insan
Olmann Psikolojisi” adh kitabinda ac1, tizlintli ve
keder gibi duygularin psikolojik gelisim ve kendini
gerceklestirme agisindan faydalh olabilecegini,

bu nedenle ac ve iiziintiiden stirekli korunmaya
calismaktan kacinilmasi gerektigini 6ne stirmiistiir.
Nietzsche, “Beni oldiirmeyen aa, gliclendirir!”
diyerek, “acimin déniistiiriicii glicii"ne vurgu
yapmuistir. Bazi insanlar travmatik olaylar sonrasinda
psikolojik olarak kendini daha olgun ve gelismis
hissedebilmektedir. Hayata daha farklh bir bakis
acisiyla bakabilmektedir. Iste Ikinci Dalga Pozitif
Psikoloji, hayatin “karanlik yani"m kucaklayarak
onun icgdri gelistirme, dontisim, iyilesme,
psikolojik gelisim potansiyeline odaklanmaktadir.

Pozitif psikolojinin bir diger varsayimi, insan
psikolojisinin pozitif yonleriyle ilgili evrensel bazi
sonuclar ortaya koymaktir. Karakter giicleriyle
ilgili stmflama gelistirilirken biitiin kiiltiirlerde ve
dinlerde ortak baz karakter 6zellikleri bir araya
getirilmis ve popiiler kiiltiir iiriinlerinden de
yararlanilmistir. Ancak evrensel ilkelere ulasmaya
calismak kimi zaman baz yerel ve kiiltiirel
degerlerin yok sayilmasiyla da sonu¢lanmistir.

Bu nedenle kiiltiirel ve yerel 6zelliklerin dikkate
alinmas pozitif psikolojinin kendini asmasi icin yeni
firsatlar ortaya cikaracaktir. Son zamanlarda pozitif
psikoloji konusunda yapilan calismalar iyi olusun
kiiltiirel, kiiltiirlerarasi ve diyalektik 6zelliklerine
odaklanmaktadir.

* Sinop Universitest Egitim Bilimleri Boliimul.

Diyanet Isleri Bagkam Prof. Dr. Ali Erbas, Yeni
Zelanda'nin Christchurch kentindeki Nur ve Linwood
camilerine gecen ay diizenlenen terdr

saldirlarinda hayatim1 kaybedenlerin yakinlarnnin yam
sira saldiridan yarali kurtulanlarla bir araya geldi.
Erbas, yalindan ilgilendigi misafirlerine taziye ve
bassaghg dileklerini iletti.

Tiirkiye olarak Yeni Zelanda'ya binlerce kilometre
uzakta olmalarina ragmen masum Miisliimanlara kars:
yapilan terdr saldirisinda magdur olanlarn yasadigl
acilan yakindan hissettiklerini vurgulayan Erbas,
“Buradaki siz Miisliiman kardeslerimizin basina gelen

bu olaydan dolay1 cok biiyiik bir tiziintii hissettik.

Sehitlerimize rahmet, yaralilarimiza acil sifalar
diliyorum.” dedi.

Tiim diinyada tepki ceken teror saldirisinda
terdristin ikinci hedefi olan Linwood Camisine
girisini engelleyerek can kaybinin artmasini énleyen

ve kahraman olarak nitelendirilen Afganistan asilh
Abdul Aziz, ise “Diyanet Isleri Bagkanlig heyeti bu

zamanda ihtiya¢ duydugumuz sevgiyi bizimle paylasti,
sayin baskana ailesini birakip, buralara kadar bizimle
kederimizi paylasmaya geldigi icin tesekkiir ediyoruz.”
diye konustu.

Nur Camisinde yaralanan ve hdlen yogun bakimda
tedavi goren Zekeriya Tuyan'in esi, cocuklari, anne ve
babasinin da katildig1 program, hayatini kaybedenler
icin okunan duanin ardindan sona erdi.
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Muhyiddin Sekur’a gore tasavvuf ve psikoloji

Psikoloji, tasavvufa niifuz edemez. Tasavvuf; cok
daha kadim, cok daha eski, cok daha biitiin bir
sey. Kiyas gotiirecek bir sey degil. Imam Gazzali
Hazretleri kosullu 6grenmeyle ilgili bilgileri
Pavlov’'dan 1000 yil 6nce sdylemistir. Psikolojinin
sOyle bir avantaji var. Psikolojiyle ilgilenen kisiler bir
potansiyel tasir. Clinkii psikolojinin alani da kendini
kesif stirecidir. Oraya bir giris yapar. Farkindalik
denilen kavram cok onemli. Ben kimim, bir insanin
kendim dedigi sey nedir? Psikoloji, bu sorulara cevap

aramasi acisindan

cok biiytik bir

potansiyel

tastyor. Buna bir de samimi bir ilgi eklenirse
tasavvufu anlamak bir psikolog icin cok daha

kolay olabilir. Ancak sunu hatirlatalim ki, psikoloji
biliminin bakis acisiyla tasavvuf taninmaz. Tasavvuf,
kitaplardan okuyarak ¢grenilecek bir sey de degil.
Tasavvuf, yasanarak 6grenilecek bir seydir.

Ben hicbir zaman tasavvuf receteleri yazmadim,
yazmiyorum da... Ancak kendim i¢in yazabilirim.
Hastalara bunu asla yapmiyorum. Ciinkii ben
telepatik siirecte kendimi iyilestirici olarak
gormiiyorum. Iyilesme; benden gelen, benden
kaynaklanan bir sey degil. Benim gorevim,

orada bulunmak, anlamaya calismak, derin bir
empatiyle paylasmaya ¢alismak. Ben bunu yapmaya
cahstyorum. Sifa kaynagi ben degilim. Iyilestirme
sorumlulugu benim tizerimde degil. Allah'in takdiri
ile benim araciligimla geliyor olabilir ama benden
bir sey degil.

Benim kendi degerlerimi empoze etmeye

calismam dogru bir sey degil. Sadece insanlarin
farkindaliklarimi artirma yolunda girisimlerim olur.
Kendi duygularina, kendi diistincelerine, insanlarla
olan iliskilerine daha fazla odaklanmalarin
saglayabilirim.

Benim hastayla bulusma noktam onlarn

yere ¢cekmeye calismam. Dergaha
gelirlerse tabii ki o farkl.
O zaman baska seyler
konusabiliriz.
Hastam icin dua
edebilirim ama
onlara dua
etmelerini
soylemem.
Hastalarim

bulunduklar: yerdir. Onlari, kendi bulundugum

icin namaz kilabilirim ama namaz kilmalarnni
sOylemem. Clinkil herkesin secme 6zglirliigli var. Ne
istediklerini 6grenmek bir terapistin gorevidir ama
istediklerini vermek terapistin gorevi degildir.

Bizim alanimizdan 6rnek vermek gerekirse bazi
terapistler tani1 koyma, test yapma hususlarina o
kadar odaklanirlar ki hastay: kacirirlar. Hastayl
duymazlar, gormezler. Halbuki hasta oradadir.
Ornegin bir asansore bindiginiz zaman samimi bir
merhaba demek bircok seyi yapmaktan ¢ok daha
kuvvetlidir.

Seyhim derki, “Tasavvufun, bir dergdhta oturup
sabaha kadar tefekkiir edip zikir yapmak oldugunu
zannetmeyin, gercek tasavvuf bu degildir. Tasavvuf,
boyle olsaydi bugtine kadar stifilik diye bir sey
kalmazdi. Hicbirimiz stkint1 ackmasin, pliniiz
ckmasim istemeyiz hayatimuzda. Isteriz ki bir
ikilemle kars: karstya kalmayalim hayatta. Ama

is boyle degil. Peygamber Efendimiz (s.a.v.), “Bir
haksizhk gérdiigiiniiz zaman onu elle diizeltin,
bunu yapamwyorsaniz dille diizeltin, bunu da
yapamyorsaniz kalbinizle bugz edin.” diyor ki bu
sonuncusu imanin en zayif oldugu nokta.

Insanlik tarihi boyunca miirsitler hep vardi. Tim
peygamberler Allah'in er-Resid, el-Hadi isimlerinin
yansimalandir. Artik peygamber gelmeyecek fakat
her cagda O'nun varisleri vardir. Bu cagda da... Onlar
miras aldiklan seye dayanirlar. Allah sana istedigi
sekilde rehberlik edebilir. Annen sana dogru yolu
gosteriyorsa, Allah, sana onun aracihgiyla hidayet
ediyordur. Kiiciik bir cocuk da miirsidin olabilir.
Yapmamiz gereken tek sey samimi sekilde bu yola
kendimizi adamak. Ben buna sahidim. Gercekten
istediginizde olacaktir. Bana olduysa size olacagina
da siiphe yok...

Osmanlrda akil hastalann =~

19. asra kadar Avrupa'da akil
hastalarina, seytan tarafindan ruhu
kabz edilmis, ancak cismen insan olan
bir varlik olarak bakilirdi. Osmanli'ya
gore ise bu insanlar meczuptu. Yani
Allah katina “cezb edilmis” hasta... Bu
insanlara meczubun disinda; mecnun,
seyda, divane vb. de denilirdi fakat
“deli” demekten kagimilirdi. Osmanl
toplumunda hangi sebeple bu hastaliga
yakalandig1 bilinmez bu insanlara
hakaret etmemeye 6zen gosterilirdi.

iki aym kiiltiiriin aym konuya bu
derecede farkl yaklasimi, konunun

Alman psikiyatrist Richard von Krafft-
Ebing soyle diyor: “Hristiyanlk,

akil hastalanna ilgi géstermiyordu.
Onlan seytan tarafindan ele gecirilmis
yaratiklar seklinde algilyordu. Akil
hastalanm tedavi etmeyi Avrupa,
Tiirklerden Ggrendi. Tiirkler, bizden
cok once, akil hastalanna mahsus
hastaneler kurdular.”

Bati'da tedavi yolu basitti: Akil hastasi
ateste yalalir, iskenceye ugrar, sonunda
ruhlan seytandan kurtanlmis sekilde
Tanr1'ya havale edilirdi.

Osmanlh devleti, akil hastalarina 6zel

hane denilirdi (bu kelime halk dilinde
“timarhane” oldu ve kiiciimser anlarm
zamanla agwr bastig icin simdi terk

edildi).

Sinan'a yaptirdig1 Haseki Dartissifasi,
diinya ¢apinda tin yapmuslardi.

Osmanli'nin mal-i hiilya dedigi
melankoli, kara sevda dedigi histeri,

objesi olan hastaya yapilacak
muamelede de tabiatiyla zit metotlar
uygulanmasini zorunlu kiliyordu.

dariissifa kurmak gelenegini, varisi
bulundugu Selcuklulardan aldi. Bu
hastanelere daha dnceleri bimar-

15. asir sonlarinda Ikinci Bayezid'in
Edirne Dartissifasi, 16. asir baslarinda
Haseki Hiirrem Sultan'in Mimar

ateh-i kable’'l-miad dedigi sizofreni,
ayr metotlarla tedavi edilen akil
hastaliklar idi.
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The “tyranny” of positive thinking can threaten your
health and happiness

The adaptation of positive psychology for business
management and even the armed forces has helped
the approach spread into popular culture. But as it's
grown more and more popular, positive psychology
has taken on a new tone, a tone with a more
simplistic message of “positive thinking.”

An article in the well-known magazine Newsweek,
argues that since the movement’s popularity grew, it
started being used to shame people with depression,
anxiety or even occasional negative feelings.
Everyone knows the phrases like “Just look on the
bright side!” or “Happiness is a choice - so choose

to be happy!” And countless self-help books on
choosing happiness lines the shelves of bookstores.
But according to Newsweek, the August and October
issues of Motivation and Emotion, the official
journal of the Society for the Study of Motivation in
2016, have studies that prove the shaming is real.

A study conducted by Karin Coifman and colleagues
concluded that when people acknowledge and
address negative emotions toward their relationships
or chronic illnesses, it helps them adjust their
behavior and have more appropriate responses.
Those negative emotions, in turn, benefit their
overall psychological health. Another study
conducted by Elizabeth Kneeland and colleagues
concluded that people who think emotions are easily
influenced and changeable are more likely to blame
themselves fort he negative emotions they feel that
people who think emotions are fixed and out of
their control.

“Not the first to suggest positive psychology can
be dangerous”

Newsweek argues that while these studies are
important, they aren’t the first to suggest positive
psychology can be dangerous.

For years, psychologists have been studying
emotions and how they affect everyday life, success
and self-esteem. These studies found that even
though positive psychology can help some people
achieve happiness, it can be harmful to others,
leading to feelings of failure and depression.

Despite these recent findings and years of research
pointing out the negatives of positive psychology,
the infatuation lives on. Some experts believe
bombarding people with these bromides and self-
help books that implicitly say they are at fault

for not being happy may be a factor in the rise of
depression rates, especially in the U.S.

A new tone of positive thinking

Since the former American Psychological Association
President Martin Seligman established positive
psychology in 1998, the adaptation of positive
psychology for business management and the armed
forces has helped the approach spread into popular
culture. But as it’s grown more and more popular,
positive psychology has taken on a new tone—

one with a more simplistic message of “positive
thinking.”

Julie Norem, a psychology professor at Wellesley
College, says that badly executed studies published
in the name of positive psychology started showing
up in many places after Seligman coined the

term. Most of these claimed that optimism and
positive thinking led to a happy life. But, as social
psychologist Carol Tavris has argued, most of these
studies have been shot down by better studies.

In recent years, critics have become concerned
that this simplistic form of positive psychology

can do more harm than good. It's “the tyranny of
the positive attitude (TPA)," says Barbara Held,

a psychology professor at Bowdoin College. “By
tyranny of the positive attitude, I mean that our
culture has little tolerance for those who can’t smile
and look on the bright side in the face of adversity.”
Even in cases of profound loss, Held says, people
are supposed to get over their sadness within
weeks, if not sooner. “The TPA has two component
parts: First, you feel bad about whatever pain has
come your way, then you are made to feel guilty or
defective if you can’t be grateful for what you do
have, move forward [or] focus on the positives. This is
the double punch, and it’s the second part that does
the most serious damage.”

Supporting research intensifies

Research bears that out. A 2012 study undertaken at
the University of Queensland and published in the
journal "Emotion” found that when people think
others expect them to not feel negative emotions,
they end up feeling more negative emotions. A 2009
study published in Psychological Science found that
forcing people to use positive statements such as
“I'm a lovable person” can make some feel more
insecure. Further, New York University psychology
professor Gabriele Oettingen and her colleagues have
found that visualizing a successful outcome, under
certain conditions, can make people less likely to
achieve it.

Researchers have also found that people in a
negative mood produce better quality and more
persuasive arguments than people in a positive
mood and that negative moods can improve
memory.

“The majority of positive psychology interventions are
designed to help make people feel better, to improve
their mood,” says Norem. “Just trying to raise the
mood of people who are anxious may make them
temporarily feel better, but it tends to lead to poor
performance because it doesn’t make their anxiety go
away. The anxiety is there and has to be dealt with.”

Psychiatrist Dr. Mark Banschick argues that positive
thinking can become a way of avoiding necessary
action. People might say everything is fine even
when it isn't and avoid fixing the problems in their
lives. Beth Azar wrote in an article published by the
American Psychological Association that there is
widespread and overblown confidence in the power
of the positive, including the misperception that
people can stave off illness with optimism.

The best way to combat the TPA, Held, and Norem
say, is to acknowledge that there are no simple
answers to the complex problems people face—
especially the all—encompassing and ongoing
pursuit of happiness.
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Engendering psychological resilience through pre-emptive
internalization of cognitive skills

HOOMAN KESHAVARZI * in his celebrated treatise on, “the sustenance of the

. body and the psyche” (Badri, 2013). In this treatise
- . written over 1000 years ago, he discusses how
= the field of preventative psychological medicine is
something that is not only applicable to those who
are sick but rather for everyone. He offers that it
is inconceivable or rare that a human being will go
through life and not face any hardships or situations
that trigger intense emotional reactions or responses
to these events. He also describes that psychological
conditions and disorders are much more prevalent
than medical conditions. As a result, he enumerates
various approaches to promote and enhance the
well-being of individuals outside of the clinical
context. He devotes a considerable portion of
his treatise to prevention and psychological well-
being. Among some of the strategies he suggests
is to promote positive cognitive orientation. He
offers that individuals should internalize positive
beliefs and have sufficient positive cognitive
explanatory strategies that can act as a buffer to
the inherent feeling of psychological distress during
times of difficulty. Additionally, he offers that
individuals should keep realistic expectations out
of life and internalize the belief that the world will
prove insufficient to be able to provide and meet
all of one’s desires and needs. This is consistent
with modern existential psychology and positive
psychology. Existential psychologists offer that

the healthiest individuals psychologically are

those that are prepared for the natural ups and
downs of life and embrace the struggle (Temple

& Gall, 2016). Martin Seligman, the father of
modern positive psychology has developed several
programs designed to enhance human functioning
through the promotion of cognitive skills that the
terms, ‘learned optimism’. Studies show that

the degree of optimism in a person is associated
with the size of their orbitofrontal cortex in the
brain. The greater learned optimism, the larger
this area of one’s brain. This brain area can reverse
and deactivate the areas of the brain that trigger
negative emotions during distress (Dolcos et al.
2016). Therefore, the active teaching of optimism

is associated with greater psychological well-being.
One of the most powerful cognitive traits associated
with optimism is a positive explanatory style. Thus,
children who have been actively taught to maintain
a positive explanatory style such as viewing glass

as half full instead of half empty have been less
likely to become depressed later (Gillham, Reivich
& Shatte, 2001). Such modern studies reinforce

the age-old wisdom of healthy early socialization
and active psychological training that prepares
individuals for the challenges of life.

¢
, -*&

n the modern era, the popularity of positive
psychology has become of interest globally. The
basic premises of positive psychology challenges
the focus on illness and symptomology in the
psychological literature and holds that this type
of research is insufficient to promote psychological
health. Instead, positive psychologists have
focused on the identification of character qualities,
traits, environmental conditions and cognitive
aspects of the self that serve as a source of building
psychological resiliency that can serve as a buffer
to psychological distress. This line of thinking
is consistent with many of the early writings of
Muslim scholars of the past. In fact, Abu Zayd al-
Bakhi, a 9th-century polymath has written an entire
chapter on the prevention of psychological illnesses

* Director of Khalil Center (USA), Ibn Haldun
University Psychology Department.

Pozitif psikoloji ve bu anlayistan kaynaklanan yeni
kavramlar, arastirmalarda bariz bicimde 6ne ¢ikmis
durumda. Ancak pozitif psikoloji yaklasimimin
insanin psikolojik olarak kavranmasinin 6ntine
biiytik bir engel cikartacagim ve catisma alanlarim
¢ozmeye calismak yerine Polyannacihigin bilim
yerine sunulmasi gibi bir duruma yol acacagi
elestirileri de artmis durumda.

Prof. Dr. Erol Goka, Yeni Safak gazetesindeki
kosesinde yazdig1 makalelerden birinde, “Gegmis
donemde hipnoz, manyetizma, duyu-otesi algi, NLP
gibi kavramlan insan iradesini ve sorumlulugunu
dislayacak bicimde careymis gibi sunanlar, pozitif
psikoloji kavramlannda bu gaikara tabiatlan icin
verimli bir vasat kesfetmekte gecikmeyeceklerdir.”
ifadesiyle bu tehlikeye dikkat cekiyor, ancak ekliyor;
“Elbette cikaralara ve zalimlere yiiz vermemeliyiz
ama tehlike var diye pozitif psikolojinin anlasiimasina
daha ¢ok imkdn tamdig insamn olumlu
potansiyellerini konusmaktan vazgecmek de olmaz.”

Organizasyon ve yonetim bilimleri ile pozitif
psikoloji iliskisi

GoOka'nin da belirttigi gibi 1999'da Martin Seligman
tarafindan ortaya atilan pozitif psikoloji kavraminda,
insanin psikodinamiklerinin olumlu yanlarim
ekleyerek ilerlemek 6nemli.

Pozitif psikoloji kavraminin dogrudan etkide
bulundugu ve balas acisim kokten degistirdigi
alanlardan birisi de “organizasyon ve yonetim
bilimleri.”

Is hayat1 bireylerin 6émiirlerinin énemli béliimiini
gecirdigi bir ortam. Ustelik kimileri icin is hayati,
ayni zamanda sosyal ¢evrelerini de olusturuyor. Hal
boyle olunca, is ortaminda kendini gelistirmek icin
daha cok firsat yakalayan bir calisan, ayni zamanda
organizasyonun verimine de olumlu yénde katk:
saglayacak hale geliyor.

Pozitif psikoloji yaklasimiyla kurum ve kuruluslar bu
durumun farkina varmis durumda ve bu cercevede
cahsanlarina daha fazla 6nem vermeye, bulunduklan
ortamu iyilestirmek icin 6nlem almaya ve yontem
gelistirmeye baslad.

“Organizasyon ve Yonetim” bilimleri alaninda insan
davranislarinin orgiitsel stratejilere olan etkisini ve
bazi strateji ve yetkinliklerin nicin digerlerinden
daha faydah oldugunu anlamaya doniik calismalar
yapiliyor. Tim bunlarin sonucu olarak geleneksel
finansal, fiziksel ve teknolojik sermaye tiirlerinin
yani sira “pozitif psikolojik sermaye” kavrami 6ne
stiriiliiyor.

Calisma hayatinin gelisimi icin 6lciilebilir,
gelistirilebilir ve etkin bir sekilde yonetilebilir pozitif
yonelimli olan insan kaynaklarina iliskin giicli
yonler ve psikolojik kapasiteler izerinde yapilan
calisma ve uygulamalar tesvik ediliyor.

Psikolojik sermayenin daha ziyade su alanlarda
kendini gosterip yogunlastigina inaniliyor. Calisanin
ve calisma ekibinin zorlu isleri basarmak icin
gerekli cabay1 gosterebilecegine giivenmesi (0z-
yeterlilik)... Simdi ve gelecekte basaril olmaya

dair olumlu beklentiler (iyimserlik)... Zorluklar ve
sikintilar karsisinda ayakta kalabilme ve her seye
ragmen basariya ulasma (dayanikhhk)... Ve son
olarak hedeflere varabilmek icin bikmadan, azimle
cabalama (umut)...
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Pozitif psikolojinin dogusu

SEFA BULUT *

sikoloji bilimi Sigmund Freud'dan 6nce
basladi ama en cok bilinen ve geleneksel
psikolojiye en cok etki eden insanlardan
birisi Freud oldu. Daha sonra onun
ekoliinden giden takipcileri oldu. Uzun
stire Avrupa’da, Kuzey ve Giiney Amerika'da ve
diinyanin degisik yerlerinde psikoloji ve psikiyatri
bilimini etkilemeye devam etti. Psikoanalitik ekol
daha cok, insan savunmalary, i¢ catismalar, anne
baba cocuk ¢atismasi, asagilik duygular, hastalik

ve patoloji, cinsellik, cinsel istismar gibi konularina

odakland: ve hastalarinda bu ozellikleri aradi.

Sanki teoriye teyit etmek icin, hasta ya da danisan
analizleri yapiliyordu. Bunun icin serbest ¢agrisimlar

ve riiya yorumlan kullaniliyordu. Danisani analiz
etmek cok uzun bir zaman gerektiriyordu, bazen
yillarca analize giden, haftada bir, iki ya da ti¢ kez

analiz seansina katilan insanlar vardi. Bu hem cok

maliyetliydi hem de cok zaman aliyordu ve de

iyilesmenin miktarim 6lgmek ¢ok zor oluyordu, eger

oluyorsa?

Daha sonra buna tepki olarak Amerika'da
davranisc ekol ortaya cikti. Davraniscilar da cok

mekaniktiler ve icsel stirecler, i¢gorti ve duygularla

ilgilenmiyorlardi. Onlar sadece goriinen ve
Olctilebilen seylerle ilgilenmek istiyorlardi. Bu da
yetmezdi, ardindan Bilissel ekol cikt1 ve bireylerin
zihninde duygusal diinyalarinda neler oldugunu
anlamaya cahsti. Bilimde ve 6zellikle sosyal
bilimlerde yeni gelismeler olurken, toplumsal
yap1 da bunu zorluyordu. 2. Diinya Savasinda
milyonlarca kisi bir hic yiiziinden 6lmiisti;
evinden, yerinden, yurdundan edilen cok insan
vardi. Diinya kisa bir siire sonra aciyla yeniden
bulustu. Bu sefer de insan olmanin anlamini,
degerini anlamaya calisti. Insan hayatinin
anlamini ve degerini sorgulamaya basladi. Avrupa
da anlam arama basladi. Ayni tiirden toplumsal
gelismeler Amerika'da da oldu. Savas sonrasi asir
endiistrilesme, tiretimin armasi, asir alim giicd,
kapitalizmin cok yogun hissedilmesi, kadinlarin is
hayatina girmesi ve derken Vietnam Savasi ve Cicek
Cocuklar akimlari, insan hayatinin ve yasaminin
amacini ve degerini bir kez daha sorgular oldular ve
Maslow'un hiimanisttik yaklasimi dogdu.

Aslinda pozitif psikoloji kavramim ilk defa 1954
yilinda Maslow kullanmistir. Maslow da daha cok
insanin ihtiyaclar ve “kendini gerceklestirebilecek”
entelektiiel ihtiyaclardan bahsediyordu. Maslow, “en
list diizeyde islev géren” kisiden bahsediyordu. Tiim
kapasitesini ve potansiyelini kullanan cevresiyle

ve kendisiyle barsik kendini seven ve kabul eden
insanm tamimliyordu. Daha sonra gelen Varoluscu
ekol ise, modern diinyada insanin yasamis oldugu
yalnizhik ve yabancilasmayi ele aliyordu. Insanlik,
“var olmamin dayamilmaz hafifligini” yasiyordu. Bu
teoriler ashnda, teori degildi, toplumsal yasamin
yansimasiydi. Daha sonra 1998'de Martin Seligman
da insanin giiclii ve dayanikh yanlarina vurgu
yaparak, pozitif psikoloji terimini kullandi. Psikoloji
biliminin gelisimi biraz da toplumlarin gelisimine,

gectigi evrelere ve yasananlara bagh olarak

gelismistir.

En son gelinen nokta da ise, insanin degerli ve
onemli oldugu, tek ve biricik oldugu, kendi icinde
kendi kendine yetecek giicii oldugu, uygun ortamlar
olursa bu potansiyellerini ortaya cikarabilecek,
tiretken bir potansiyelinin oldugu noktaya gelindi.
Insan yasaminda deneyimlerin énemi artt1 ve her
deneyime olumlu yaklasiimasi gerektigi anlasildi.
Travma gibi olumsuz deneyimlerden sonra bile,
travma sonrasi biiylime ve affetme gibi degerlerin
ortaya ¢ikabilecegi anlasildi. Insanogluna daha
huzurlu bir gelecek sunabilmek icin bireysel
dayaniklilik, diren¢, umut ve mutluluk kavramlan
yeniden kesfedildi. Aslinda bu kavram ve duygular
her zaman vardi, insanoglu biraz pozitivizmden
uzaklasip kendi icine doniince kendi dogasini ve
oztinii kesfetmeye basladi. Kendisi ve Yaratici ile
olan iliskisini yeniden kesfetti. Boylece tinsellik
kabul gordii.
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* Ibn Haldun Universitesi Rehberlik ve Psikolojik

Darismanlik Béltim Baskan.

Vesvese, psikiyatrik bir hastalik m1?

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghgi ve
Hastaliklar1 Anabilim Dal Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Hasan Herken, halk arasinda vesvese olarak bilinen
durumun kisiyi rahatsiz edip, islevselligini bozmasi
ve zaman kaybina neden olmasimin psikiyatrik bir
hastaligin belirtisi oldugunu soyledi.

Prof. Herken, Obsesif Kompulsif Bozukluk
hastaliginin, yaklasik 50 kisiden birinde
gortildiigtinii, hastahigin uzun stireli oldugunu hatta
omiir boyu devam edebildigini belirtti.

S6z konusu hastaliga sahip kisilerin sagma gelen
ama diisiinmekten kendisini alikoyamadigi
birtakim takintih durumun yarattig sikintiya
ortadan kaldirmak icin bazi tekrarlayici davranislari,
distinsel eylemleri yaptigini ifade eden Herken,
vesvesenin belli yas gruplarinda 6zellikle rastlanan
bir yalkainma oldugunu dile getirdi.

Bu durumun ashinda psikiyatrik bir hastaligin
belirtisi olduguna isaret eden Prof. Herken, “Sadece
basit bir hastalikta, kiiclik siipheler ve emin olamama
duygusunda kalimirsa bunda sorun yok, psikiyatrik
bir hastalik diyemeyiz. Halk arasinda vesvese olarak
bilinen durum, kisiyi rahatsiz ediyor, islevselligini
bozuyor ve zaman kaybina neden oluyorsa bu
psikiyatrik bir hastaligin belirtisidir. Bunlar belli bir
boyutu astiysa rahatsizhik diyebiliriz. Yoksa bir miktar
titizlik, ufak tefek takintilan olan her insan rahatsiz
degildir.”

Prof. Herken, kisideki vesvese halinin kimi
durumlarda eli cok yikama, tuvalet ve banyoda
uzun stire kalma, herhangi bir konuyu cok takma,
apartmanin katlarim sayma gibi belirtilerle de
devam edebildigini kaydetti.

Hastaligin, kisinin hayatinin herhangi bir
déneminde ciddi zorlanmalar sirasinda da

gelisebildigini ve
tedavisinin kolay
olmadigini anlatan
Herken, sunlar
sOyledi:

“Her hastarun durumu
digerinden farkldur.
Hastarmn takinti
yaptig1 seyler, hayatin herhangi bir déneminde
degisiklik gosterebilir. Bugiin olan semptom
dizesiyle ii¢ ay sonra hastalik alevlendikten sonraki
semptom dizeleri birbirinden farkl olabilir. Vesvese,
hastahgin sikdyetlerinden sadece biridir. Basit bir
vesvese mi yoksa cok tist diizeye ciknus bir takinti
mi oldugunu ancak hasta ile yaptigimiz goriismede
anlayabiliyoruz. Bu rahatsizhik toplumda yiizde 1-2
arasinda goriiliir. Hayatin belli bir doneminde gelen
basit bir takinti oldugu gibi stirekliligi olan, cok agir
boyutlara ulasan yakinmalar da goriilebilir.”
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The foundations of positive psychology with

Noraini M. Noor

1

Interview: Ebru Morgiil

In the field of psychology, we have a new wave
called positive psychology, this approach is also
getting popular among the Muslim psychologists.
Looking from an indigenous perspective do you
think this approach is compatible with us as
Muslims, with our cultural-religious backgrounds?
Maybe the word compatible is not the right word to
use here. The way I looked at it, positive psychology
is a branch of psychology. Basically, a branch of
Western psychology.

If you ask people about happiness, of course
everyone, including Muslim societies, talk about
being happy. Happiness is important, everybody
wants to be happy, but the understanding may not
necessarily be the same. Psychological happiness
is more hedonistic. From the Western approach,
happiness is more about pleasure. The way
happiness is defined in Islamic sources and the way
Western psychology define it is not the same. The
word is same, but the meaning is not. We need to
differentiate between these two.

Western societies after the 17th century onwards
has become very secular and there is no
transcendent anymore. In this view, man is the
ultimate reality, and nature of man is just a material
man. Therefore, happiness here is purely based

on self-interest and on pleasure. That's why the
psychological definition of happiness is related to
life satisfaction, which is a cognition, low negative
effect and high positive effect.

On the other hand, Islam talks about eternal
happiness. Happiness is to lead a life that is
virtuous. If you look at islam, iman, and ihsan,
ihsan is the goodness there. Happiness in Islam

is not happiness at a moment in time. Happiness

is accumulated over a person’s lifetime for the
salvation of one’s soul. For the modern West, soul
is no more in the picture. It is purely psychological
happiness, so, it is totally hedonistic. But, before
modern science, before the 17th century, the West
also believed in about the same thing. They still had
God in the picture. In other words, the foundation
of modern man is very different. So, the foundation
is different. If you talk about compatibility,
everybody in life wants to be happy but how to
happy in life is different. In the Western approach
there is no afterlife, everything is in the here-and-
now. In Islam, ultimate happiness is in the afterlife.

In this sense, can we say the concepts of positive
psychology are applicable to Muslim cultures?

If we look at where positive psychology got these
concepts from, Seligman (the founder of positive
psychology) did his factor analysis on character
strengths from words that he sourced from the past.
From traditions, major religions, philosophies; and
took from Aristotle his philosophic virtues. That is
why he is talking about justice, wisdom, courage,
moderation. But you see, virtues cannot be part

of modern man. Modern man is just a material
man; virtues, on the other hand, goes beyond the
material self. So, there is conflation there, lots of
confusion, but people don't see it because they
assume positive psychology talk about virtues. But
it is very difficult for material man to talk about
virtues, because, where do we locate these virtues?
For material man, it is all about the sensual body.

Positive psychology confuses lots of Muslims.

The terms used are very Islamic; words like
mindfulness, hope, gratitude, patience, for instance,
those are part of virtues. When we look at the
names of God those are among the names of God.
If you look at the roots, many of the terms they talk
about (in positive psychology) are from tradition,
from religion, those terms that were used before.
Those terms of course are what we are supposed to
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strive for, they are strengths we need to actualize to
be a better person.

For us, in Islam we talk about prayer. Our prayer
should make us mindful. That is what prayer is

all about, that is why we don’t need mindfulness.
When you do zikr, you are supposed to be thinking
of God, remembering Him. This is mindfulness.
When you are present with God you are mindful of
Him and you don’t do bad things if you are mindful
of Him. The Buddhist side, they do meditation, so
Buddhists are also talking about mindfulness.

Can you give examples of such positive resources
in the Malaysian culture?

In our culture, even in the past, they talk about
humility, to have chivalry. Those virtues have

been there since the old days. Now with positive
psychology they are bringing in those old virtues,
but they have pushed the transcendent out of the
picture. When people now say, “give your heart and
soul to your work” what does that actually mean.
The use of these terms actually is a category error.
These terms, in traditional cultures, were present
everywhere, because people know what it means

to have a heart and a soul. You like people who has
integrity, who are respectful. These are the qualities
in traditional societies for you to be a proper human
being. For the Chinese, it is to achieve ren, ren is
goodness. In Islam they call it heart-knowledge or
ihsan. The heart and the mind are connected you
cannot cut of heart and say only mind is important.
On the other hand, modern man is supposed to be
rational, therefore heart does not come in because
heart is seen to be irrational. Most traditional
cultures understand this heart-knowledge, even the
catholic tradition. All this has changed because of
modern science and the emphasis on rationality and
empiricism.

In our culture, we have lost a lot of those virtues
because corruption is now very high, because we
have become just as materialistic as the West, due
to the effects of modernization and globalization.
If youngsters look at a person with lots of material
things, many also want to have those material
things. The way of thinking about a good life has
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People need to understand
the philosophy of Western
psychology. Any branch
of psychology is still part
of Western psychology.
The foundation is very
different, so you need to
understand the foundation.
Modern psychology only
looks at the psychophysical
level of man. As a Muslim
you need to have the
recognition that you have
God, so there is another
level of existence.

changed. How you measure a good life? Now, a
virtuous life is not seen as the outcome one wants
to strive for, unless you are God-conscious. Most
would want to be as rich as those they see around
them. A lot also has to do with the mass media.
People talk about progress. What is progress?
Having lots of money so that you can buy lots of
material goods? By the end of the day, you only
want to be happy, but buying lots of things may
not make you happy. That is why happiness is
subjective. You don’t need a lot to be happy with.

It the matter of going back to our roots, “gotong
royong” is a Malay term. It refers to people in the
community helping one another. If you want to
build a shed for your animals, for instance, the
whole community come and help each other. If
your daughter is getting married the community
will come out to help. Some will bring food, some
will help with other preparations. So, it becomes a
community affair. But this spirit has changed now
because people have become more individualistic.
In the villages you can still see the practice but

in the cities it is different. Because in the cities
time is very important, time means money. If you
invest so much time doing this kind of things for
someone, you will have less time for yourself to do
other things. In the village settings you help one
another. If I see my neighbor needs help, I help my
neighbor, and I know my neighbor likewise will do
the same for me. It has been that way in the village
settings, but now things have changed, I do things
for myself and you do for yourself, especially in the
bigger cities.

How you think we should approach positive
psychology as Muslim psychologists?

People need to understand the philosophy of
Western psychology. Any branch of psychology is
still part of Western psychology. The foundation

is very different, so you need to understand the
foundation. Modern psychology only looks at the
psychophysical level of man. As a Muslim you
need to have the recognition that you have God,
so there is another level of existence. We have a
psychophysical level and we have a deeper level.
The outer is the personality, it is the lesser self
not the inner self. The essence of the person is
deep in you, what we need to do is to go back to
search for that essence. That is why education is
supposed to be is on self-knowledge, knowledge of
who you are. Because only if you know who you
are then only you can get to know God. Otherwise,
we will be living life in autopilot, as if we are like
in a dream, not fully awake. Zikr is remembrance
of God, so we have to remember Him all the time.
Of course, as human beings, we will forget, but
we have to try our best. This is our challenge. The
faculty in us that knows God is our heart, our soul,
in that sense. Because the Western psychology
has taken out the spiritual, they mostly talk about
the observable things. This is the philosophy of
Descartes, separation between mind and body.
That is why in Islam they talk about purification
of the nafs, tazkiyatun nafs. This remembrance of
God has to come from you, you need to cleanse
and transform yourself. Our aim in life to know
God, we cannot know Him until we know who we
are. So, when dealing with Western psychology,
we need to be aware of its foundation. As for the
positive psychology, you can use it to increase
your positivity, your strength, your potentials. It
is, basically just giving names to what we already
have. Psychology is all about giving names, giving
definitions to things that are already part of us.

Positive psychology
confuses lots of Muslims.
The terms used are
very Islamic; words
like mindfulness, hope,
gratitude, patience, for
instance, those are part of
virtues. When we look at
the names of God those are
among the names of God.
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Hayatin anlami ve pozitif psikoloji

TAYFUN DOGAN *

alir. Pozitif psikoloji yaklasiminin kurucusu sayilan
Martin Seligman’in ortaya koydugu PERMA adh
iyi olus modelinde “hayatin anlarm” bes temel
bilesenden birisi olarak ileri stirtilmistiir. Yine Carol
Ryff'in iyi olus modelinde de “yasamin amaa”
bashikli bir boyut bulunmaktadir. Literatiirde

de aralannda farkliiklar olsa da yasamin amaci

ve anlami kavramlar birbirlerinin yerine
kullanilmaktadir. Son donemlerde yasamin anlami
lizerine calismalariyla 6n plana ¢ikan Paul T. Wong
ise iyi olusu dlcen tiim olceklerde yagsamin anlami
ile ilgili bir madde bulunmasi gerektigini ifade

tarihi boyunca sanat, bilim, oyun, spor ve daha
onlarca farkl alanda pek cok sey trettik. Yani anlam
arayisl varolusumuzun ayrilmaz bir parcasidir ve
yalnizca biz insan tiiriine 6zglidiir. Aym sekilde biz
insanlar, anlam Uretebilen de tek canhiyiz. Frankl'a
donecek olursak, kendisi insanin ti¢ yolla hayatim
anlamh kilabilecegini ifade etmistir: (1) Bir eser
yaratarak ya da bir is yaparak. (2) Bir sey yasayarak
ya da bir insanla etkilesime girerek. (3) Kacinilmaz
olan acya yonelik bir tavir gelistirerek.

Hayatin anlami konusu tizerinde en ¢ok duran
etmektedir. Kendisi “Positive Psychology (PP) 2.0" psikoterapistlerden birisi de Irvin D. Yalom'dur.
bashikli makalesinde, hayatin anlami konusunun Kendisinin Varoluscu Psikoterapi adh kitab1 bu
pozitif psikolojinin odaginda olmas: gerektigini ifade konuda cok iyidir. O kitabinda dini inanclarn,
etmektedir. o0zgeciligin, bir nedene adanmanin, yaraticihgin,
hedonizmin, kendini gerceklestirmenin ve kendini
asmanin yasamda anlam kaynaklan olabilecegini
ifade etmektedir.

ayatin anlami var mi1? Ne zor bir soru.
Aslinda soruyu yanlis sorunca diilnyanin
Obtir ucuna da gitsek dogru cevabi
bulamiyoruz. Sanirim dogru soru su
olmali: Hayatimin anlami var mr? Hayatin anlami konusuna deginip de Viktor E.
Frankl'dan bahsetmemek olmaz. Kendisinin
gelistirmis oldugu Logoterapi yaklasiminin 6zii
bireyin hayatta bir anlam ve amac bulmasina
yardima olmaktir. Nitekim Frankl, yasamda insani
giidiileyen seyin hayatini1 anlamh kilma cabasi
oldugunu ifade etmistir. Yani kariyer yapma,

cocuk sahibi olma, bir iliskimizin olmasi ya da
para kazanma gibi pek cok seyin arkasinda yatan
motivasyon, bunlar vasitasiyla hayatimizi daha ruhsal rahatsizhga kaynaklik edebilir. Hayatim
anlamh kilmaktir. Bir bakima buna da mecburuz, anlamsiz goren pek cok Kisi, yasadig1 varolussal
clinkii biz diger canlilar gibi fizyolojik ihtiyaclarimizi  boslugu siddet, uyusturucu, asin yeme-igme, kumar
karsiladigimizda bir agacin altina uzanip saatlerce va da kontrolsiiz cinsellikle doldurmaya yonelebilir.
bombos duramayiz. Diisiinmeye ve bir seyler
yapmaya devam ederiz. Bundan dolayidir ki insanlik  * Usktidar Universitesi Psikoloji Boliim Baskanu.

Hayatin anlami konusu giincelligi hi¢ bitmeyen
konulardan birisidir. Ashnda bu konu iki sekilde
ele alinmaktadur: Ilki, tiim evreni de kapsayan
varolusun anlamini sorgulamadir. Buna cevap
vermek ¢ok kolay degildir. Psikoloji biliminin
ilgilendigi ikinci durum ise anlamh bir hayat
yasamayla ilgilidir. Yani bireyin kendi hayatinin
anlaminin ne oldugu konusudur.

Sonug olarak, anlamh bir yasam stirme psikolojik
iyi olus ve ruh saghg: acisindan oldukca 6nemlidir.
Eger kisi yasaminda bir anlam ve amag bulamazsa
varolussal bosluk dedigimiz durumu yasar. Yasanan
varolussal bosluk basta depresyon ve anksiyete
olmak tizere pek cok normal disi davranisa ya da

Pozitif psikoloji yaklasimi icerisinde hayatin anlami
konusu onemli bir yer tutar. Nitekim ortaya konan
iyi olus modellerinde ve psikolojik iyi olusu dlcen
Olceklerde hayatin anlami ve amaci konusu yer

Pozitif psikolojide anahtar kelime: Siikiir...

Kendini iyi hissetmek, siikkretmek icin iyi bir
nedendir. Yapilan arastirmalarda kendini iyi
hissetme noktasinda en basarlh gruplar; din
gorevlileri, egitimciler, saglikcilar ve ev hanimlar
olarak siralaniyor. Alaninda ilk, 6nemli ve 6zgiin
bir kitap olan "Stikiir Pozitif Psikolojiden Din
Psikolojisine Koprii” kitabindaki verilere gore,
“bireysel gelisim” 6rnek alinirsa, égrencilerin ev
hanimlarina, iscilerin esnaf grubuna gore kendini
gelistirme noktasinda daha cok caba harcadiklan
kolayca fark ediliyor.

Giillisan Gocen’in Degerler Egitim Merkezi
Yayimnlarnndan ¢ikan genis kaynakcah kitab1 bu
alanda 6nemli bir acig1 kapatiyor. “Mutluluk ve
iyi olmayla ilgili herkes kendine gore bir recete
tiretmistir. Fakat bunlann icinde en etkili olani,
‘stikran duygusudur’. Yakinhk kurmak, sosyal
iliskilere giivenmek, mutlulugu etkilemektedir.”
denilen kitapta yer verilen arastirmalara gore,

Anadolu kentlerindeki insanlarin geleneklerine bagh

oldugu tespit edilmis. Yiizde 84'tiniin ibadetlerine
diskiinliigiine de dikkat cekiliyor. Yani siikiir,
Anadolu’da yasayanlarin tercih ettigi bir duygu.
Edinilen veriler kiiciik yerlesim birimlerinde,
kentlere oranla siikiir ve ibadet etme ihtiyacinin
oransal olarak daha biiyiik oldugunu gosteriyor:

“Stikiir dolu bir yasam, bilincli bir secimin sonucu

yasanan bir hayat tarzidir. Hayatin bir nimet oldugu

diistincestyle minnettar bir yasam tarzim secenler,
kendisini hayatin kurbam olarak degil, hayati
kendisine sunulan bir armagan olarak gormektedir.”
Boylelikle var olan “modern profilin” ise yaramadig1

rahatca gézlemleniyor. Aklimiza takilan sorular...
Dini yonelimler ekonomik durumumuzla
ilintilenebilir mi? Tiketim kiiltlirtimiizle pozitivist
ve sekiiler ortamlara ne kadar uyum saghyoruz?
Dini yonelimlerimiz bizi siikretmeye sevk ediyor
mu mesela? Bu noktada meraklandigimiz biitiin
detaylar, siikiirle ilgili incelemeler kitapta fazlasiyla
yer aliyor.

Harcama ahiskanhklan ve stikiir arasindaki iliski
Egitim diizeyi arttikca, siikriin azaldigl, yas
ilerledikce arttig1 ise kacinilmaz bir sonug olarak
karsimizda duruyor. Rahat harcama yapanlarin kit
gelirli olanlara gore daha az tatmin olduklar ve
mutsuz gortindikleri dolayisiyla siikretmedikleri
belirlenmis durumda. Bir diger ayrinti ise, insanin
kendi yasamindaki giizellik ve iyilikleri gormezden
gelmesi ve bagkalarinin hayatina haset duygusuna
varan bir imrenmeyle bakmasinin beraberinde
yozlasmay getirdigi. Kitap suna dikkat cekiyor:
“Modemn insarun ontindeki seceneklerin coklugu,
bireyi bir secim yapma ve sonrasinda reddedilen
seceneklerin mutsuzlugu icinde kalma durumunda
bwrakmaktadir. Oysa Allah'in rahmetine stmir
koymayanlar, kitlik bilinciyle bas edebilirler.”

“Memnuniyete yénelik siikrii, yasam memnuniyeti
olarak ele almak miimkiindiir.” tezine de dikkat
cekiliyor kitapta. Sevgi, sefkat, stikiir ve merhamet
icten gelen bir kuvvettir. Kalbin ve beynin saghkl
calismasi icin bunlara ihtiyacimiz var. Kendisini
lazginlik, endise, kendine giivensizlik duygularina
kaptirmayanlarsa, saglam ve giiclii bir inanca

sahip oluyor. Balzac, iyimserlik tizerine soyle der:
“Ayakkabilanm olmadigina tiziiltiriim; ta ki sokakta
ayaklan olmayan birini goriinceye kadar!”
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Positive psychology: The study of happiness

appiness is an emotional state which

has been studied by philosophers,

scholars and researchers for centuries.

The hedonic approach to happiness

was first proposed by Aristippus and
champions immediate sensory gratification and
pleasure. We now know that gaining happiness
through pleasure can be problematic because
pleasure wears off and we, therefore, need to renew
the input. Happiness becomes more sustainable

through engagement, where we are focusing on
doing the things we truly enjoy and when we have
meaning in our lives, which come from servicing a
cause bigger than ourselves.

Contrary to popular belief, research shows that
demographic factors like age, gender, ethnicity,
education and income, have zero or small
correlation with happiness. Amongst the most
robust determinants of happiness are social or
interpersonal factors such as the number of friends
we have, being married and our level of leisure
activity. Diener & Seligman (20002) compared
happy people to very happy people and found those
who were the happiest had close relationships
with others, highlighting just how much other
people matter. Our close ties protect us from

life’s discontents and help to delay mental and
physical decline. These findings are supported by
the Harvard Study of Adult Development, which
followed the lives of more than 800 men for 80
years. This study concludes that people who are
more socially connected to family, friend, and their

community are happier, physically healthier and
live longer than people who are less connected.

Factors such as gratitude, optimism and self-esteem
have been shown to have the strongest correlations
with happiness. Otake and colleagues (2006) found
that happy people were kinder than people who
were not happy. Counting their random acts of
kindness also led people to become more kind and
grateful. Being kind is thought to promote empathy
and compassion, which in turn leads to a sense of
interconnectedness with others.

Happiness is one of the most significant dimensions
of the human experience and research in this space
is being used to inform decision-makers of the
causes and effects of happiness, to help people to
live better lives and to create a society that is more
productive, healthy and cohesive.

* Ibn Haldun University Psychology Department.
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Self-development, Seligman and the PERMA model
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Throughout history philosophers, theologians and
psychologists as well as other scientists tried to

find answers to the questions like “What is good
life?”, “What is happiness?” and “What is well-
being?”. Researchers delivered too many theories
and countless arguments since the early ages but
could not come up with concreate answers. But

as of today, scientists started to deliver progress,
thanks to positive psychology, regarded as the novel
approach in psychological science.

Positive psyschology is the study of happiness,
flourishing and what makes life worth living.
Martin Seligman is often called the “father of
positive psychology.” Positive psychology, initiated
by Seligman, is the term given to a collection

of studies aimed at researching what makes life
worth living. Positive psychology aims to gain a
deeper understanding of positive emotions, positive
traits, and positive institutions. Over the years,
the field of psychology has largely focused on
analyzing mental disorders and human suffering.
Happiness was regarded simply as an absence of
suffering, but had never been actually studied in
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depth. Seligman's aim, influenced by humanistic
psychology, was not to replace traditional
psychology, but to build a more complete picture of
human experience. This shifted the main premise
of psychology from analyzing psychological issues,
to analyzing mental health and happiness to its
basic components.

Since its inception, positive psychology has spurred
research in a variety of areas, such as happiness,
optimism, self-esteem, well-being, motivation, flow,
strengths and virtues, hope, resilience, mindfulness
and positive thinking. Specifically, there is a focus
on three areas of positive experiences; the past
(well-being and satisfaction), the present (happiness
and flow) and the future (hope and optimism).
These fields of research formed the basis for positive
interventions, to increase happiness and well-being.
These interventions have been applied in a variety
of settings, such as education, human resources,
organizational functioning, therapy, career
counselling and health. The core concepts of this
theory can be mentioned as “authentic happiness
theory” and “well-being theory”

Authentic happiness theory

Seligman’s beginning theory discussed authentic
happiness. He described that people can fell
happiness from different types of experiences.

The pleasant life: This refers to feeling positive
emotions in the most intuitive way, of feeling
pleasant sensations. For example, eating ice cream
because it tastes good, or riding a roller coaster
because it’s fun. Gaining happiness at this level
necessitates relatively little effort.

The engaged life: Engagement is characterized by
flow. Flow refers to the experience of completely
loosing oneself in an activity. Individuals become
totally absorbed in what they are doing and lose

They are not thinking, but in essence unified with
what they are doing. Individuals could experience
this in many activities, such as work, dancing,
playing football or even solving a crossword puzzle.

In order for flow to occur, the person has to be
using their signature character strenghts, and
usually there has to be some sort of a challenge, but
not too big of a challenge. Usually, activitives with
clear goals and feedback will cause more flow. Flow
causes an inner motivation and intrinsic reward. As
opposed to the pleasant life, this form of happiness
necessitates more effort. Being in flow invigorates
the person, filling one with positive energy.

The meaningful life: However engaging flow
activities may be, they can be utterly meaningless
and fill a person with a void after some time.

For example, after being absorbed in a puzzle

and finishing it, one can still feel like their life is
worthless. In order to feel meaning, people have to
be engaged in something that serves a goal beyond
themselves, such as in religion, politics or family.

Well-being theory (PERMA)

Following criticism of his “Authenting Happiness
Theory.” Seligman made alterations to it and came
up with the “Well-being Theory.” As opposed

to the goal of achieving happiness, this theory
emphasizes the goal of reaching well-being. After
all, people are motivated to do many things in life
that do not necessarily increase happiness at the
present moment. The classic example fort his is
having children. Parents to children often report
less happiness at the present, but higher overall
well-being.

Seligman describes five factors of well-being:
positive emotion, engagement, relationships,
meaning and purpose, and accomplishment
(PERMA). As opposed to the previous theory,
where character strengths were relevant only for
engagement, here character strengths are relevant
in order to maximize well-being felt from each
other. Maximun well-being leads to a state of
flourishing. Flourishing is described as a state of
thriving, of being full of vitatily, and prospering as
individuals and as a group.

Professor Meaid Yanik, the head of the Psychology
Department at Ibn Haldun University says,
Seligman’s PERMA model not only describes well-
being but also shows a road map of how to reach to
this well-being. “It is learnable and teachable and
that this enhances the value of the model” he adds.

According to professor Yanik, it is worth to consider

Seligman’s PERMA model while thinking about the
responsibilities of the youth.

St e i gl Mo
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MANEVIYAT PSIKOLOJISI
SEMPOZYUMU

Psikolojik dengesi ve ayar1 bozulan insanhik biiytik
bir timit ile psikiyatrist, psikolog ve psikolojik
damismanlara basvurarak yasadigl bunalimi asmaya
calismakta ancak psikolojik rahatsizliklar her gecen
gln katlanarak artmaktadir.

Bireyi cismani varhigindan ibaret géren ve tek
boyutlu bir varlik olarak degerlendiren modern
psikoloji, yaklasimlariyla erkek ve kadindaki
anima'y1 (disil yon) yok etme noktasina getirmistir.
Diger bir ifadeyle bireyin cemal yoniiniin
zayiflatilmasiyla birlikte ic hassas dengesi bozulmus,
celalin ve siddetin etkisi altina giren bir insan tiirg,
modeli karsimiza cikmustr.

Icinde bulundugu varolus katinda sikisip kalan
modern insan, siirekli daha st katlara ¢citkma ¢abasi
gostermis ve derununda tasidig1 dikey tekamiil
ihtiyacim bir tiirlii giderememistir. Bulundugu nefs
katmani insana dar ve karanlik gelmis, aydinhiga
ctkma arayislan basarsizlikla sonuclanmis, sanal
alemde gezinerek sikintilar1 asma cabalari yeterli
olamamis, bu yasanilan bunalimlar anksiyete
bozuklugu ve depresyon gibi duygu durum
bozukluklan olarak karsimiza gkmistir.

Bulundugu nefs katinda 6zdeslestigi rolii veya alt
kisiliginin sabit kalmis duyu ve duygulan bireyde
bir stire sonra dayanilmas: giic bir varolussal aciya
neden olmustur. Bu aay1 dindirmek i¢in etrafindaki
maddi diinyaya ve insanlara yeni bir kurtulus

limidi ile bakan modern insan, her yeni esyadan,
alalh telefondan, bilgisayardan, otomobilden

kurtulus beklemistir. Bagimlilik diizeyinde bu
yonelis ve arayislar sonunda beklenen ontolojik
yikselmeyi gerceklestiremeyen insan; hayal
kankhig, 6fke ve nefret duygusu ile yasamaya
devam etmis, maddi ve sanal diinya ile yogun
temasina ragmen 6zline, hakikatine, 6z benligine
bir tiirli ulasamamustir. Jung'un deyimiyle golgeler
dleminden tasavvuftaki ifadesiyle mevhum
benliginden kurtulamayan ¢agdas insan, gercek dlem
olan Hayy dlemine gecememis ve bagimhhiklarinin
dozajim artirarak daha fazla ruhsal tiikkenme yoluna
girmistir.

Gelinen noktada ¢agimiz insam tarihte olmadig1
kadar yogunlukta kayg1 ve yalnizlik duygusu
yasamakta ve bu kaygl ve yalmizhik duygusu
kiiresel capta da her gecen giin biiylik bir artis
gostermektedir.

Ashinda varolus ekolojisi temiz tutulup, yaraticinin
uyarilarina kulak verilip, yapilmasi gerekenler
yapilip, yapilmamasi gerekenlerden sakinilirsa
insan, yavas yavas hayat sahnesini “daha yukandan’
gbrmeye baslar. Nefs-i Natika olup bitenlere, bireyin
hayat sahnesinde aldi§ ¢esitli rollere ve persona'nin
sergiledigi oyuna, tabiri caizse tiyatronun tist
balkonundan bakmaya baslar. “Hayat sahnesine ve
oyunculara yukandan bakmak”, ontolojik olarak

bir tist katta, “Nefs-i Levvdme” katinda olmak
demektir. Sayet hayat sahnesinde oynadigimiz rolii
daha tist perdeden gorebilsek, psikolojik acidan,

bir geri-6zdeslesme (desidentification) yasariz. Yani
kendimizi o rolden kurtarnyr, sadece o rolden ibaret

“VI. Uluslararasi
Maneviyat Psikolojisi
Sempozyumu” Istanbul’da
gerceklestirilecek

olmadigimiz1 ve diinya sahnesinde oynadigimiz rolii
gorebildigimizi anlamaya baslarz. Iste asil varolussal
(ontolojik) sigrama bu noktadan sonra baslamaktadur.

Bu baglamda; psikiyatri, psikoloji ve psikolojik
damismanlik alanlarinda bireyin “varolussal
farkindahk” kazanmas! icin Maneviyat, Islam ve
Nefs Psikolojisi eksenli calismalar yiirtitiilmesi
zaruret halini almistir.

Daha once bes defa ulusal olarak diizenlenen

ve biiytik bir ilgi ile takip edilen ve bilimsel

kitap haline de déniisen Maneviyat Psikolojisi
Sempozyumunun uluslararasi ¢apta kalp, nefs ve
ruh temasi ile diizenlenmesi olduke¢a anlamhdir.
Insanhigin biyolojik hijyene ihtiyaci oldugu gibi
manevi ve psikolojik hijyene ve arinmaya da ihtiyvaa
vardir. Psikiyatri ve Psikoloji ile Kuran-1 Kerim,
Hadis-i Serifler ve Tasavvuftan beslenen Maneviyat
Psikolojisi yaklasiminin insanhigin yasadigi
depresyonu, kaygi bunalimini, yalnizhik duygusunu
asmada ve kalbi olarak huzura, mutluluga ulasmada
caresiz kalan giiniimiiz insanina rehberlik yapacag:
kanaatindeyiz.

Gerek yurt icinden gerekse yurt disindan degerli
bilim insanlarinin katihmiyla gerceklesecek olan
VI. Uluslararas1 Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu
4-5 Mayis 2019 tarihlerinde Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi, Erciyes Universitesi, Istanbul
Miiftiiliigii ve Osmanli Arsivleri Daire Bagkanhgl

is birligi ile Istanbul'da Osmanh Arsivleri Kongre
Salonunda diizenlenecektir.

Psikolojik ilk yardim nedir?

1k yardim denildiginde akla ilk gelen fiziksel
miidahale oluyor ve psikolojik ilk yardim cogu
zaman goz ardi ediliyor. Yani hi¢ yaralanmadig:
halde depremin psikolojik etkilerini yillarca
yasayanlarin da, cinsel saldinya ugrayanlarin da
psikolojik ilk yardimi ihmal ediliyor. Afet ve kriz
anlarinda ilk yardimin 6neminin hemen herkes
farkinda, peki ya psikolojik ilk yardim? Saghgin hem
ruhsal hem de bedensel iyilik halini tanimlamasina
karsin ilk yardimin psikolojik kismi simdiye kadar
yeterince farkinda olunan bir kavram olamadi.

Ruhsal travmalann basitce, “cok korkmus” olmaya
indirgenemeyecegini vurgulayan Tlrkiye Psikiyatri
Dernegi Basin Sozciisti Uzm. Dr. Tlker Kiiciikparlak,
ruhsal travmanin yarattig: algisal degisikliklere
dikkat cekerek soyle konustu: “Ruhsal travma kisinin
diinyayr anlamlanduma biciminin degismesine yol
acar. Afet amindan sonra ortam tamamen eski hdline
donse de bildigi, alistir ev, mahalle, kent, diinya ve
insanlar degildir artik gorduigii ve hissettigi. Travma,

kisiye tehlikenin éngortilemez oldugu duygusunu
bwalar, artik her an tetiktedir. Her bina tekinsiz,
her titresim deprem, her kalabalik tehlikeli ya da
her erkek saldirganmus gibi hissetmekten kendini
alikoyamaz.”

Psikolojik ilk yardim kimler uygulayabilir?
Psikolojik ilk yardimin travmatik olaydan hemen
sonra baslamasinin ve bir ruh saghg profesyoneli
tarafindan uygulanmasinin da sart olmadigim
soyleyen Dr. Kiiciikparlak, “Ogretmenler, hemsireler,
glivenlik gorevlileri gibi farkl meslek gruplannca
uygulanabilir. Mesele travmarin yukanda belirttigim
etkilerini olabildigince azaltmaktr.” dedi.

Oncelikle durum hakkinda olabildigince bilgi
toplanmasinin 6nemine isaret eden Kiiciikparlak,
psikolojik ilk yardimla bir baskasina destek olmanin
onemli noktalarim soyle anlatti: “Kisi kendi
glivenligini saglayarmyor hatta giivensiz bir ortamda
oldugunun farkinda olamyor bile olabilir. Sucluluk

duygusuyla yangin cikan binaya geri donmeye
calhismak ya da duygusal olarak saskinlasnus
olundugundan patlama yerinden uzaklasamamak
ve donakalmak gayet miimkiindiir. Oncelikle kisinin
glivenligini tesis etmek gerekir. Bu saglandiktan
sonra kisinin konusmaya thtiyaa olabilir. Konusmaya
zorlamadan dinlemek yardima olacaktir.

Diger énemli bir konu da kisinin hayata tekrar
baglanmasidir. Oncelikli thtiyaclanmn ne oldugunun
anlasiimas:, bu ihtiyaclann karsilanabilecegi
kurumlarla irtibatlandinlmas: ve durum hakkinda
bilgi verilmesi bu agdan onem tasir.”

Bir afet aninda veya olay yerinde durumdan

daha cok etkilenenleri saptamak da psikolojik ilk
yardimda 6énem tasiyor. Yashlar, bedensel ve zihinsel
engelliler, cocuklar ve hamileler bu grupta yer aliyor.
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Positive
psychology and
movies

Films are used to recognize and build character
Positive Psychology is the scientific study of
human flourishing and an applied approach to
optimal functioning. Positive psychologists have
researched a number of topics that center around
what really makes a “good life” and how the good
life can be encouraged. Over the past two decades,
a number of studies have been conducted, trying

to understand what the underlying processes are
that produce striving and thriving. Many areas have
been studied, including health, pleasure, happiness,
engagement, positive experiences, and character
strengths.

Some research shows that many people appear

to gain more by identifying and working on their
strengths than their weaknesses. Studies indicate
watching films might offer a good path toward
eliciting greater well-being. “Positive Psychology at
the Movies”, a book written by Ryan Niemiec and
Danny Wedding, is a reminder of Nobel Laureate
and physicist Sir William Bragg's statement, “The
important thing in science is not so much to obtain
new facts as to discover new ways of thinking about
them.”

Using the world of cinema to spot and access
character strengths - individuals, families, people in
communities and the world at large - can be a new
way to think about and elicit deeper engagement
with life. One way to do this is to pay attention to
how films use characters and themes to explore core
human values, virtues, and character strengths.

Characters strengths are in the subtext

Most films are made up of many layers of themes,
subtexts, and messages. The story’s plot supports
the film’s subtext. And it's the subtext, the complex
structure beneath the surface storyline, that

often evokes the deepest meaning for the viewer.
According to Niemiec and Wedding, it's in the
subtext that positive psychology character strengths
and virtues can be found.

The VIA Institute on Character shares an online
Survey of Character Strengths. The classification
was developed by over 50 scientists from around
the world and offers a common language for
discussing and exploring what is best in human
beings. It breaks down six virtues; wisdom and
knowledge, courage, humanity, justice, temperance,
and transcendence. Within each virtue are character
strengths, 24 in total. For example, under the virtue
of humanity, love, kindness, and social intelligence
can be found. Under the virtue of justice, there is
teamwork, fairness, and leadership.

“Life isn't like in the movies. Life... is much
harder”

While watching a movie one can begin to observe
whether ideas and feelings are sparked inside.

Sometimes simply seeking out and viewing films
about certain themes can also help bring more
awareness and compassion to the challenges people
face. Observational learning and entertainment-
education can create social change. Viewing films
in this light is also a good way to observe the
influences and power of media.

It's important to remember that film, although a

powerful and universal language of thoughts and

feelings, is still limited. As Niemiec and Wedding,
as well as Toto in Cinema Paradiso, reminds, “Life
isn't like in the movies. Life...is much harder.”

Positive psychology is a new science, one that aims
to help bridge popular self-help with scientific
research and perhaps the virtues of ancient
philosophy. Movies may provide a way to think
about the underuse and overuse of character
strengths in individuals and societies.

But one thing should not be ignored. Even movies
may provide a way to think about character virtues,
they may very much likely be used to impose or

to manipulate different characters and virtues into
societies that are targeted by the producers or the
producing countries.

[ K ]

IHU ve Borsa istanbul is birligiyle “BISTLAB” acild1

Ibn Haldun Universitesi (IHU) ile Borsa Istanbul
arasinda yapilan is birligi ile “Borsa Uygulama ve
Finans Simtilasyon Laboratuvan” (BISTLAB) acild.

IHU Bakirkdy Tas Mektep'te diizenlenen BISTLAB
acilis programina; THU Miitevelli Heyeti Bagkani
Prof. Dr. Irfan Giindiiz, IHU Miitevelli Heyeti Baskan
Vekili Bilal Erdogan, THU Rektorii Prof. Dr. Recep
Sentiirk, THU Rektdr Yardimaist Prof. Dr. Fuat Erdal,
Borsa Istanbul Baskam Prof. Dr. Erisah Arican, Borsa
Istanbul Genel Miidiir Yardimcilari Mehmet Génen
ve Senol Duman ve davetliler katildi. Yapilan is
birligi cercevesinde Borsa Istanbul tarafindan THU
Balarkoy Tas Mektep'te simiilasyon laboratuvari
olusturularak, yiiksek lisans, doktora ve THU Stirekli
Egitim Merkezi (THSEM) 6grencilerine yonelik
egitimler gerceklestirilecek. Finansal okur-yazarhgin
yayginlastirilmasina katkida bulunulacak. Borsa
Istanbul verileri, BISTLAB'tan takip edilebilecek.
Tiim donanimi Borsa Istanbul tarafindan saglanan
BISTLAB'ta sermaye piyasalarina yonelik arastirmalar
da yapilacak. BISTLAB laboratuvarindaki egitim
stirecinde yazihim altyapisi olarak Borsa Istanbul
tarafindan gelistirilen BIST-S (BIST SIMULATION)
modiilii, 6grencilerin ve egitmenlerin kullanimina

sunulacak. Borsa Istanbul uzmanlan egitim ve
teknoloji destegi verecek.

“Amacamiz teorik bilgileri uygulamaya dékmek”
Prof. Dr. Recep Sentiirk, BISTLAB sayesinde
ogrencilerin is diinyasina tecriibeyle baslayacagin
belirterek, “Laboratuvanmizda, borsa nasil calistyor,
borsada alim satim islemleri nasil yapilyor bununla
ilgili Isletme ve Iktisat boliimti 6grencilerimize
egitimler verecegiz. Amacimiz, 6grencilerimizin sadece
teorik bilgilerle kalmamasi, burada bilfill uygulama
yapmalan. Ctinkti biz tiniversite olarak uygulamal
egitim yaklasimum benimsiyoruz. Ogrencilerimiz bu
laboratuvarda uygulama yaparak, borsa nasil calsyor,

hisse senedi nedir, ahm satimlar nasil oluyor, bunun
arkasinda ne gibi bir mantik var gibi soru isaretlerini
uygulamah olarak égrenmis olacaklar. Bu laboratuvar
ogrenciler icin son derece onemli bir kazanim olacak.
Mezuniyetten sonra eger is diinyasina atilmak isterlerse
bu tecriibeyle is diinyasina girmis olacaklar.” ifadelerini
kullandu.

“Herkese hitap edecek bir laboratuvar”

“Biz BISTLAB"1 sadece finans isletme agwlikh degil,
aym zamanda sosyal bilim arastrma merkezi olarak
da kullanmak istiyoruz.” diyen Prof. Dr. Fuat Erdal,
“Sadece iiniversitemizin dgrencilerine degil biitiin
Ttirkiye'deki arastrmacilara hitap edecek bir Arastima
Yaz Okulu baslatacagiz. Burada arastimacilar icin,
istatistik dersinde bir taraftan ders verirken bir taraftan
bu laboratuvarda bilgisayar uygulamalanm yapacagiz.
Makine o6grenme, yapay ogrenme aglanmn sosyal
bilimlerde kullarulmas: gibi teorik derslerimizin yam
sira Ar-Ge uygulamalan gibi kissmlan laboratuvarda
gerceklestirmeye calisacagiz. Dolayiswyla bu
laboratuvarda ve yaz okulunda verilecek arastirma
yontemleri kurslanmizda sadece lisans ogrencileri degil
arastirma yapmak isteyen herkese hitap edecek bir yaz
okulu olacak.” diye konustu.
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Haber: Ibrahim Demirci *

Mutluluk konusunda yapilan bilimsel ¢alismalar;
mutlulugun %50'sinin genetik yapimizla, %40’ 1min
amach davranislarimizla ve geriye kalan %10'unun
da yasam sartlarimizla ilgili oldugunu gosteriyor.
Bircok kisi mutlulugun kaynagini daha cok para,
denize bakan giizel bir ev, son model bir araba ve
yeni cikan bir cep telefonu olarak gorse de ashnda
bunlar mutlulugun %10'unu olusturuyor. Tabii
bunlara sahip olmak insan1 mutlu ediyor ancak

bir siire sonra insan eski mutluluk seviyesine geri
dontiyor. Temel ihtiyaclarin karsilanmas: ve belli bir
ekonomik diizeye ulasilmas: mutluluk icin 6nemli
olsa da daha fazlas1 sanildig1 kadar mutlulugu
artirmiyor. Peki, yasanilan yer kisinin mutlulugu
etkiliyor mu?

Tiirkiye Istatistik Kurumunun yaptig illere gore
mutluluk diizeyi arastirmasinda Sinop, en mutlu

il olarak one cikt1. Yine Yasam Memnuniyeti
Arastirmasinda yasam memnuniyeti en yiiksek olan
iller arasinda Sinop ilk sirada yer ald1. Peki, Sinop’ta
yasayanlar neden mutlu? Bu sonuglar ilk etapta bazi
insanlan sasirtiyor. Sinop’ta bazi imkanlarin kasith
olmasi, insanlarn seceneklerinin az olmasi ve is
olanaklarinin kisith olmasi bu saskinligin nedenleri
arasinda... Bir de, “Sinop bu kadar mutluysa

neden bu kadar gé¢ veriyor?” sorusu da bir o kadar

aklhimizda. Buna cevap olarak, “Belki mutsuzlar gittigi
icin Sinop mutlu kaliyor!” denilebilir. Genc niifus

is bulmak icin sehirden goc¢ etse de emekliler de

tam tersine yasaminin geri kalanini stirdiirmek icin
Sinop’a go¢ ediyorlar. Bu nedenle Sinop daha cok
emekli sehri olarak biliniyor ve yaslilar kendilerini
burada daha mutlu ve giiclii hissediyor.

Ortadogu Teknik Universitesinin yaptig1 Kadin
Giiclenmesi Endeksi (KGUE) arastirmasinda da
yukandaki arastirma sonuclariyla tutarh bir sekilde
Sinop kadinlarin kendini en giiclii hissettigi il oldu.
Kadinlarin ve yashilarnn kendini giiclii hissetmesi
Tiirkiye ortalamasini dogal olarak artiriyor ve

Tirkiye’nin en mutlu sehri: Sinop

belki de bu nedenle Sinop'u en mutlu il yapiyor.
Sinop’ta seceneklerin az olmasi bir dezavantaj
olarak gorilse de pozitif psikoloji konusunda yapilan
arastirmalar cok fazla secenegi olmasinin insani
mutsuz ettigini ortaya koyuyor. Muhtemeldir ki
daha az secenek daha kolay secim yapmayi; yapilan
secimleri degistirme sansinin az olmasi ise se¢imlere
baglanmay1 ve onlarla mutlu olmayi saghyor.

Tabii ki Sinop’un bir diger 6nemli 6zelligi, dogasinin
miikemmel olmast... U¢ tarafi denizlerle cevrili

bir yarimada olan sehir, mavi ve yesilin en giizel
uyumunu yerlileriyle bulusturuyor. Bu nedenle
yazlan bircok kisi tatil i¢in Sinop'u tercih ediyor.
Ayrica Sinop, oldukea giivenli ve sakin bir sehir
olarak da biliniyor. Insanlar birbirini taniyor ve bu
durum onlara kendilerini gtivende hissettiriyor.
Ayrica Sinop Universitesi, sayis1 11.000’e yaklasan
Ogrencisiyle kente dinamizm katiyor.

Son s6z olarak denilebilir ki insanin yasadig1
yerden ziyade yasadig1 yeri nasil algiladigy,
yasadigl yere nasil katki sagladig: ve yasadigi
yerdeki imkanlar nasil kullandigr da mutlulukta
onemli bir belirleyici haline gelebiliyor.

* Sinop Universitesi Egitim Bilimleri Boltimil.
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Umut lizerine

EBRU MORGUL *

mut kavrami, sozliiklerde genel

olarak gelecege yonelik olumlu

beklentiler ve ummaktan dogan

giiven duygusu olarak tamimlanir.

Varoluscu ekolden giiniimiizde
gittikce popiilerlik kazanan pozitif psikoloji ve
Kklasik psikoloji yaklasimlarinda umut, genelde
iyimserlikle birlikte anilmus, iyimserligin ruh saghg:
tizerindeki olumlu etkilerinin yam sira gercekei
olmayan asir1 iyimserligin olasi olumsuz etkilerine
de deginilmistir. Ornegin, arastirmalara gore
olumlu beklentiler ve iyimser bakis acis: kisinin
motivasyonunu, kendine giivenini, depresyon, kaygi
ve stresle basa ¢itkma glictinti, genel olarak hem
ruhsal hem fiziksel sagligim olumlu etkilemektedir.
Hatta 6liimctil hastalik durumlarinda dahi
iyimser diistincelerin yasam stiresini uzatabildigi
gozlemlenmistir. Buna karsin, gercekci olmayan
iyimserlik kisinin davranislarinin sonuclarinm ve
risk faktorlerini dogru degerlendirmemesine sebep
olabilir. Ornegin, “bana bir sey olmaz" diistincesi
ile asin stiratli araba kullanmak, emniyet kemeri
baglamamak ve benzeri riskli davranislar ya da
kanser gibi ciddi hastaliklara yakalanma riskini goz
ard1 ederek sigara kullanmak, saghksiz beslenmek,
hareketsiz yasamak gibi davranislar gercekci
olmayan asir1 iyimserligin olasi 6liimciil sonuglan
olarak nitelendirilebilir.

Iyimserlik ve olumlu diisiinmeye odaklanan
yaklasimlarin yam sira giincel psikoloji teorileri,
umudu kisinin zorluklarin tstesinden gelebilme
ve amaclarina ulasabilme potansiyeli baglaminda
ele almistir. Bu alanda 6ncii olarak kabul edilen
Snyder'in (1994) umut teorisine gore umut,
gelecege yonelik hedefler ve kisinin bu hedeflere
ulasabilmek icin gerekli yeterliligi kendinde gormesi
olarak tanimlanir. Bu teori umut kavramin kisinin
hayatinda ulasmayi istedigi hedefler baglaminda
ele alir. Buna gore umut; gelecege dair belirli
hedeflere sahip olma, hedefe yonelik motivasyon,
hedefe ulasmak icin gerekli ve hayata gecirilebilecek
yollan gercekci olarak belirleyebilme yeterliligi ile
ilintilidir. Kisinin kendini yasamindaki hedeflere
ulasmak icin yeterli donanima ve kapasiteye sahip
olarak degerlendirmesi, bu hedeflere yonelik
kararhilig1 ve hedefe giden yolda uygulanabilir bir
rota belirleyebilmesi umut diizeyinin belirleyicileri
olarak goriiliir. Dolayisiyla Snyder'in (1994) umut
teorisini temel alan bireylerin umut diizeylerini
artirmaya yonelik modeller bu belirleyicileri temel
alarak, kisilerin hedef belirleme, hedefe ulasma
yollarini belirleme ve kendi yeterliliklerine olan
inanglarini artirmaya odaklanmustir.

Snyder'in (1994) umut teorisi 90’l1 yillardan itibaren
yaygin olarak kabul gormiis ve bir¢ok arastirmaya
yon vermis olmasina ragmen bu teoriyi indirgemeci
bulan goriisler de mevcuttur. Ornegin Scioli ve
arkadaslan (2011) hedef odakli umut teorisinin,
baglanma, hayatta kalma ve maneviyat gibi yonleri
g6zden kacirdigl ve umut kavramini ¢ok boyutlu
olarak aciklamada yetersiz kaldig elestirisini
getirerek bu boyutlan da kapsayan multidisipliner
bir yaklasim onermistir. Bu yaklasima gore umut;
yetkinlik, baglanma, hayatta kalma ve maneviyat
boyutlarindan en az biri ya da birden fazlasi ile
baglantili bir duygu olarak tasvir edilir. Gelecek
yonelimli dort boyutlu bir duygu ag1 olarak umut;
bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal kaynaklar

ile viicut bulur. Bu dort boyut ayni zamanda

birbirleriyle baglantili ve karsilikli etkilesim
hélindedir. Ornegin biyolojik olarak dogustan gelen
yetkinlik, baglanma ve hayatta kalma boyutlarinin
gelisiminde aile, toplum ve manevi inanclar 6nemli
rol oynar. Kisilerarasi giiven ve aciklik umut odakh
baglanmalarn temelini olusturur. Bu 6zellikler aym
zamanda kisinin manevi gelisimiyle de iliskilidir.
Bu yaklasima gore bireylerin umut diizeyini
gelistirmeye yonelik yaklasimlarda biitiin boyutlan
kapsayan biitiinleyici bir modele gerek vardir.

Ozetle; iyimserlik ve olumlu diisiinme, hayatta
belirli hedeflere sahip olma ve biyolojik, sosyal

ve manevi boyutlari ile biitiinctil bir umut
duygusu gelistirme gibi amaclara odaklanan
biitiin bu yaklasimlar temelde bireylerin psikolojik
saglamligim ve iyi olusunu gelistirmeyi amaclamis
ve her biri kendi baglaminda bu yondeki cabalara
katki saglamustir. Ote yandan, hayata bakis,

inanc ve degerler sistemi ile oldukca ilintili

olan umut kavramim aciklarken, bireyin icinde
gelistigi kiiltiire ve dine 6zgl kaynaklan goz ardi
eden bir yaklasimin eksik ve yetersiz kalacagi
unutulmamahdir. Bu noktada, psikolojinin diger
bir¢ok alaninda oldugu gibi pozitif psikoloji
yaklasiminin ele aldig1 kavramlann farkh
toplumlardaki uygulamalarinda da o toplumun
kiltiirel, sosyal ve dini kaynaklarindan yola ¢ikan
Kkiiltiire 6zgii yaklasimlara ve modellere ihtiyac
vardir.

Kaynaklar:

e Scioli, A., Ricci, M., Nyugen, T., &

Scioli, E. R. (2011). Hope: Its nature and
measurement. Psychology of Religion and
Spirituality, 3(2), 78.

e Snyder, C. R. (1994). The psychology of hope. New
York: Simon and Schuster.

* Ibn Haldun Universitesi Psikoloji Boliimii.

IHH Ramazan ayinda 120 iilke ve bolgede calisiyor

Insani Yardim Vakfi (fHH), 120 {ilke ve bélgede
Ramazan boyunca 3 milyon kisiye, hayirseverlerin
yardimlarim ulastiracak.

Her Ramazan ayinda iftar sofralan kuran, kumanya ve
gida dagitimlan yapan, bagiscilarin zekat, sadaka, fitre
ve bagislarini; savas, isgal ve dogal afet bolgelerindeki

ihtiyac sahiplerine uzak yakin demeden ilk elden
ulastiran IHH, bu yil yine yetimlerin ve ihtiyac
sahiplerinin yiiziinli glildiirmeyi hedefliyor.

“Ramazan Birlikte Gtizel” sloganiyla bes kitaya uzun
ve zorlu yolculuklar yapan IHH ekipleri, 27 yillik
tecriibenin verdigi glivenle ulastiklar bolgelerde
yardima muhtac insanlarn, miltecilerin, yetim
ailelerinin kapilarini ¢aliyor, Ramazan bereketini uzak
bolgelere tasiyor.

Fitre bedeli ise 23 lira

IHH, bu yil Ramazan ayinda diinyada 120 iilke ve
bolgede, Tiirkiye'de 81 ilde ihtiyac sahiplerine yardim
ulastinyor. 150 bin kisi, hayirseverlerin fitre ve fidye
bagislarindan faydalaniyor ve bu kapsamda THH'ya
emanet edilen zekatlar da yine yil boyunca oldugu gibi
bu sene de muhtaclara ulastirihyor.

Bu sene belirlenen fitre bedeli 23 lira olurken, 120 lira

olarak belirlenen kumanya paketleri, Tiirkiye'de ve yurt
disinda toplamda 250 bin adet olarak ihtiyag sahiplerine
ulastiriliyor.

Suriye, Sudan, Yemen, Gazze, Banglades, Irak, Dogu
Tiirkistan ve Arakan gibi dncelikli kriz bolgelerine
agirlik verilecek.
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Hayatlar1 ruhsal rahatsizliklar ile gecen yazarlar

Fyodor Mihaylovic
Dostoyevski

Diinyaca inlii varoluscu
Rus yazar Fyodor
Dostoyevski, epilepsi
(sara) hastasiydi.

Buna bagh birtakim
sorunlar yastyordu. Freud'a gore histerik nevrozdan
mustaripti. Bununla beraber émiir boyu siiren bir
depresyon ve hayatinin bir boliimiinde kendisi cok
etkileyen bir kumar bagimlilig1 yasadi.

Fyodor M. Dostoyevski

Friedrich Wilhelm
Nietzsche

Alman filozof Friedrich
Wilhelm Nietzsche
frengiye hastasiydi.
Hastalik ilerledikce
ruhsal saghg da
kotiiye gitti. Cok
siddetli depresyon

ve intihar egilimiyle
yasadi. Sonunda
tamamen akli dengesini

Friedrich W. Nietzsche Vitirdi.

Soren Kierkegaard
Danimarkali varoluscu
filozof ve yazar Soren
Kierkegaard tipki babasi
gibi depresyondan
hastasiydi.

Lev Nikolayevic Tolstoy
Rus yazar olan Lev
Tolstoy'un psikolojik
durumu da yas1
ilerledikce kotiilesti.
Kendini depresyonun
pencesinde

buldu. Varlikh bir adam
olmasina karsin git
gide bir miinzevi bir
hayat tercih etti. Aym
zamanda edebi basarisi kendisinde bir takintiya
doniistii. Intihar etmek icin cesareti olmamasi
sebebiyle de kendini elestirdi. Oliimiine kisa siire

Lev N. Tolstoy

kala evden kact1 ve karisini terk etti. 10 giin sonra da
bir tren istasyonunun gorevli kuliibesinde 61dii.

Charles Dickens
Meshur Ingiliz yazar

ve elestirmen Charles
Dickens, baz1 psikoloji
uzmanlarn ve biyografi
yazarlarnnin goriislerine
bakilirsa depresyon

ve bipolar bozukluk
Mark Twain

“Tom Sawyer’in
Maceralan” ve
“Huckleberry Finn'in
Maceralan” gibi tinlii
kitaplarin yazar1 Mark
Twain; blitiin 6mri
boyunca depresif, nesesiz
ve melankolik bir hayat
Mark Twain strdirdii.

Jack London

Tarihin ilk “milyoner”
yazari olan Jack

London bipolar
bozuklugunun
pencesindeydi

ve bunun da

etkisiyle intihar girisiminde bulundu. Pasifik'te
yelkenli ile yaptig1 bir seyahat sirasinda tropikal bir
hastaliga yakalandi. Bu hastaligi kendince tedavi
etmek icin kendi hazirladig, icinde afyon, eroin, civa
vs. gibi kimyasal maddelerin bulundugu bir karisimi
bir siire kendine enjekte etmeye devam etti. Bu
onun bdbreklerinin iflas etmesine yol act.

Jack London

Franz Kafka

Modernist

edebiyatin dehas1 Kafka,
sosyal anksiyete

ve depresyondan
mustarip yalmz bir
adamdi. Prag'da,
devlete bagh bir sigorta

Franz Kafka
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sirketinde calist1. Bu, onun iizerinde biirokrasinin

ve genel olarak hayatin anlamsizhi§1 oldugu
duygusunu uyandirdi. Migren, stres, uykusuzluk gibi
hastaliklarinin yanina, tabir-i caizse dertten kanser de
eklendi. 40 yasinda hayatimi kaybetti.

Ernest Hemingway
ABD'li yazar Ernest
Hemingway, son derece
sira dis1 bir 6miir

stirdii. Yasami boyunca
depresyon, paranoya ve
alkolizmden kurtulamadi.
Hayatini nihayete erdiren
de sira dis1 hayatim
tamamlar nitelikteydi: Av
tiifegiyle intihar etti...

Michel Foucault
Fransiz filozof Michel
Foucault; escinselligini
acikca ifade etmesi

ve bu konu tizerine
yazmasi/diisiinmesi
gibi sebeplerden otiiri

Michetfoucauie depresyona girmistir.

Besir Fuad

Tanzimat

Doneminde bilim,
felsefe, edebiyat elestirisi,
biyografi alanlarinda

eser vermis bir Osmanh
aydinmi olan Begsir Fuad
ruhsal agidan ¢oktiigi

bir donem gecirir. 35
yasinda bileklerini
keserek hayatina son
veren Besir Fuad'in

bir bilimsel deney
havasinda gerceklestirdigi
intihari, o zamana

kadar intihar kavramina
yabanci olan Osmanl toplumunda ve basinda

genis yanki uyandirmis hatta Istanbul’'da pes pese
gerceklesecek intiharlara olumsuz manada ilham
vermistir.

Besir Fuad
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Diinden bugiine pozitif orgiitsel psikoloji

SUMEYYE KUSAKCI *
| I -

nsanin duygu ve davranislarini anlama

misyonuyla yola ¢ikmis olmasina ragmen
psikoloji, uzun yillar duygu ve davranisin
sadece olumsuz/tedavi edilmesi icap eden

taraflarina odaklanmakla yetindi. Bu yaklasima

bir alternatif olarak dogan pozitif psikoloji ise,
insanin pozitif duygu ve davranislarinin da en
az negatifler kadar incelenmeye deger oldugunu
savundu. Siki elestirilere maruz kalsa da insani,
banndirdig: her tiir duygu ve davranisin biitiinii
olarak goren bir sentez yaklasima ulasmamizi
sagladi. Psikoloji, sosyoloji, antropoloji ve sosyal
psikolojinin orgiit baglaminda kesistigi bir alan

olan oOrglitsel davranis da bu yeni akimdan nasibini

almakta gecikmedi.

Is yasamina has pratikler acisindan bakarsak, is

tatminsizliginin zitti tatmin degildir. Calisanlann is

memnuniyetsizliklerini azaltmak onlar1t memnun
etmek anlamina gelmez her zaman. Performans
diisiikliigiinti ortadan kaldirabiliriz ama bu
performansin yeterince iyi oldugunu gostermez.

Calisanlarin olumsuz tutum ve davranislarn

yerine olumlu tutum ve davranislarina vurgu
yapmak, bunlar genisleterek daha etkin kurumlar
olusturmak miimkiindir.

Ashinda Maslow daha 1954 yilinda basilan,
“Motivasyon ve Kisilik” isimli kitabinda “Pozitif
Psikolojiye Dogru” bashikh bir béliimle bu
yakinlasmanin ilk sinyallerini vermisti. 90’1 yillarin
sonunda Seligman'in arastirmalarnyla hiz kazanan
pozitif orgiitsel psikoloji ¢calismalari iki ana akimla
bugiinlere ulasti. Akimlardan biri Pozitif Orgiitsel
Davranis adiyla Nebraska Universitesi Gallup
Liderlik Enstitiisiinde nesv-ii nema bulmustur.
Digeri ise Michigan Universitesi catis altinda
gelistirilen Pozitif Orgiit Okuludur.

Pozitif Orgiitsel Davrams mikro diizeyde yani birey
odakl, bireyin pozitif davranislannin kurumun
performansiyla iliskisini deneysel bir yontemle
6lcmeye calisan bir yaklasim olmustur. Akimin
temsilcileri arasinda Bruce J. Avolio ve Fred Luthans
da vardir. Pozitif Orgiit Okulu ise daha ¢ok makro
diizeyde ilerlemis, nicel ve nitel yontemlerle
oOrgiitsel pozitifligi arastirmistir.

Pozitif Orgiitsel Davramis yaklasiminin literatiire

en biiylik katkis: psikolojik sermaye dedigimiz
bireyi hem giinliik yasamda hem is yasaminda
glicli kilacak dort temel pozitif durum tanimlamis
olmasidir. Bunlar; 6z yatkinhk, umut, iyimserlik

ve dayanikhliktir. Psikolojik sermayenin gilici
diinyada ve Tirkiye'de yapilan pek cok arastirmayla
desteklenmistir. Oyle ki pozitif sermaye; is tatmini,
yaratia performans, stirdiirilebilir rekabet avantaji

ve is performansi ile pozitif iliskili, tiilkenmislik,
sinizm, isten ayrilma niyeti, calisan uygunsuz
davranislan gibi boyutlarla da negatif iligkili
bulunmustur. Bu dért boyut orgiitsel tutumlan
sadece direkt degil, birbirleri izerinden dolayh
olarak da etkiler.

Pozitif orgiit okulu ise daha biitiinciil bir yaklasimla
merhamet, affedicilik ve erdem gibi kavramlar1 6n
plana cikarmustir. Affetmenin bireyi hafifletmesi
yaninda kurumsal olarak da faydalan oldugunu
tartismistir mesela. Erdemler konusunu ise daha
cok deger odakl liderlik yaklasimlan (otantik
liderlik, doniistiiriicii liderlik, hizmetkar liderlik, etik
liderlik vb.) kapsaminda incelemistir. Aristo'nun
ifadesiyle erdem, iki uc arasindaki orta noktasidir.
Islam literatiiriinde ifrat ve tefrit arasinda itidal
uzere olmak dedigimiz sey buna karsilik gelir. Sahip
oldugumuz degerler ancak bilincli bir bicimde tekrar
edilirse erdem olarak isimlendirilirler. Bir yonetici
0zelligi olarak erdem, bu okulun en temel ¢alisma
alanlarindan biri olmustur. Erdemli liderler erdemli
orgiitleri de cesitli sorularla gliindemimize tasimistir:
Orgiitsel erdemlilik kurum calisanlarinin bireysel
erdemleri toplami midir yoksa toplamindan daha
fazlas1 midir? Ya da orglitsel erdemlilik calisanlarin
erdemliliginden bambagka bir sey midir?

Oyle goriintiyor ki pozitif 6rgiitsel davranis,
orgiitlerimizi daha iyi anlama ¢abamiza ciddi
katkilar saglamaya devam edecektir.

* Ibn Haldun Universitesi Isletme Boliimii.

Beyazit Devlet Kiitiiphanesi, diinyanin en
giizel kiitiiphanelerinden biri oldu

ABD'de yayimlanan aylik popiiler kiiltiir ve teknoloji
dergisi Wired'in, diinya iizerindeki en giizel 10
kiitiiphaneyi derledigi calismasinda, Beyazit Devlet
Kiittiphanesi dordiincti siray: aldi.

Beyazit Devlet Kiitiiphanesinin bulundugu yap1
ashinda, mekansal olarak Beyazit Meydanini
cevreleyen ve tanimlayan, mutfak, ilkokul, hastane,
medrese ve hamam gibi birimlerden miitesekkil
1506 yilinda insa edilen bir kompleksin, II. Beyazit
Kiilliyesinin, imarethane, corba mutfagi ve han binalan
(kervansaray) boliimiiydii. 1884'te “Kiitliphane-i
Umum-i Osmani” adiyla kurulan Beyazit Devlet
Kiittiphanesi, Tiirkiye'nin devlet tarafindan kurulan
ilk kiitiiphanesi unvanina sahip. Bir “derleme
kiittiphanesi” olan kiitiiphane, yaklasik yarisi kitap
olmak iizere toplam bir milyona yakin dokiimani
barindiryor. Kiitiiphanede yer alan kitaplarn 11.120
adedini ise aralarinda ¢ok 6énemli eserlerin de
bulundugu “el yazmasi eserler” olusturuyor.

2015'te baslayan ve 2017 yilinda tamamlanan Beyazit
Devlet Kiitiiphanesi renovasyonu ile ilgili “Eskiyi

vurgulayan, ancak icinde bulundugumuz yiizyilin
olanaklariyla, islevsel ve mimari yaklasimiyla bugiinii
yansitan bir calisma” tanimlamasim kullanan
Tabanlioglu Mimarlik Ortag Melkan Giirsel, soyle
devam etti:

“1999 Istanbul depremi sirasinda gordiigii hasar
neticesinde tarihi yapi, bu nadide eserlerin korunmasi
icin gerekli fiziki sartlar saglayamiyordu. Mimari olarak
yakin zamanda yapilmis eklentiler vardi. Bu binaya
girdigimizde eski bir yap1 ve ona nerdeyse fiitursuzca,
giinil kurtarmak icin yapilmis miidahalelerle
karsilastik.

Cagdas standartlarn saglandigi kiitiiphane, nadir
kitaplarin saklanmasi ve sergilenmesine olanak
saglayacak bir altyapiyla diizenlenmenin yani sira cesitli
kiiltiirel faaliyetlere ev sahipligi yapacak mekanlarin
kazanilmasiyla genis bicimde kullanilsin istedik. Hatta
bu vesileyle, en az kiitiiphane kadar edebiyatla ic ice
baglantilar sunan yakin cevresi ile kurdugu iliskinin
canlanmasini, yapinin dayandigi duvarin devaminda
Sahaflar Carsisi ve sahaflardan énce (6zellikle

entelekttiel bulusmalara ytizyillarca mekdn olmus)
degismis olsa da varligimi bugiin de koruyan, kentsel
bir bulusma mekani olarak tarihi ¢inar altindaki ‘Kiilliik
Kahvesi’ ve meydanin bir diger sinirimi belirleyen

Istanbul Universitesi ile biitiinlesen ortak sinerjiyi
tekrar iiretmeyi ongordiik.

Kiitiiphane Yonetimi, Aydin Dogan Vakfi, T.C. Kiiltlir ve
Turizm Bakanhgi, Istanbul i1 Ozel Idaresi bagta olmak
lizere miidahil tim kurumlarn pozitif yaklasimlariyla
basarili bir sonuc aldigimiza inaniyorum. Beyazit
Devlet Kiitiiphanesi restorasyonu, ulusal ve uluslararasi
arenada cok biiylik begeni topladi. Beyazit Devlet
Kitiiphanesi ile aldigimiz bircok prestijli 6diil de bunun
en glizel gostergesi.” dedi.
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Feeling joy or enduring existence: Gratitude as a state

BETUL AVCI *

Besides many other fields, gratitude is the subject
of first, positive psychology—as an emotion or
state; second, of ethics - as virtue; and of Islamic
spirituality - as the counterpart to patience towards
trials. For example, Aristotle viewed gratitude as
discordant with magnanimity. Therefore, he did
not include it in his list of virtues. According to
Aristotle, magnanimous people insist on their self-
sufficiency. They find gratitude depreciating and
grateful person indebted. Likewise, for Cicero,
benefits of all kinds create bonds of obligation.
Therefore, the recipient of a benefit should display
gratitude by fulfilling proper officia. In Cicero’s
gift-and-gratitude system, there is some sort of
patronage. Here, utility and virtue unite. However,
Seneca argues that benefits and gratitude in return
creates social cohesion and is virtuous.

Contemporary social psychology suggests that there
are cultural differences when receiving a favor. A
recent study conducted among Japanese people
suggests that compared to other societies, they
are quite thankful for the help received. However,
they try to avoid receiving favors. Because, to
them, gratitude implies both thankfulness and
indebtedness simultaneously. In the end, the
research concludes that Confucian ethics and
Buddhism prevalent in East Asian cultures place
indebtedness next to gratitude.

As noted in the abovementioned examples,
whether viewed negatively or positively there is
an obvious asymmetriacality between the receiver
and the giver. I understand gratitude simply as
“pleasant feeling or emotion towards a benefit or
gift” and I believe that it stands at the intersection
of an individual's relationship with God, other
individuals, and the nature. However, such a
relationship is often asymmetrical. It is between
a receiver and a giver such as human-God, child-
mother, servant-master.

First, I would like to expand upon the relationship
between a mother and a child in parallel to the
relationship between God and a human person. In
such a relationship it is the mother who decides

to have a baby, bears the burden of giving birth,
nurtures, educates the child etc. Although the
mother gives freely and lovingly, in the end, she
expects —at least— some sort of appreciation

in return. Such an asymmetrical relationship
between a receiver and giver is a significant

example of altruism, dependency and some sort

of indebtedness and inferiority. However, what

if the child responds to the mother saying: “Did I
ask you to come into this world? It was your choice
to bring me to this world.” Tt is not far-fetched if
such a response is given to God by a believer: “As a
human, person have I asked to come to this world?
Have I had any other choice? Why am I here?" This
brings us to the issue of a pre-eternal covenant
between God and humanity.

Covenant in pre-eternity and/or natural
disposition

Islamic theology and Sufism try to explain the
meaning of human existence based on the Qur'an
and the Prophetic tradition. According to one view,
based on a hadith qudsi often cited by Sufis, Allah
states that “He was a hidden treasure, and loved/
wanted to be manifested.” Consequently, He created
Adam as his vicegerent on earth and taught him the
names. Likewise, in the Qur'an Allah states that He
created Jinns and men, to recognize and worship
Him (Q. 51:56). Another significant approach
suggested as an explanation of the meaning of
human existence is based on the Qur'an. This verse,
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known as the “Verse of the Covenant,” reads as
follows: And when your Lord brought forth from
the children of Adam, from their loins, their seed,
and made them testify of themselves: “Am I not
your Lord?" They said: “Yes, we testify” (Q. 7:172).

There are mainly two approaches to such an event
of the Covenant. First one takes the verse as a real
event that took place in pre-eternity. This was
when the children of Adam accepted God as their
Lord and agreed to enter the “game of existence”
on earth. The second approach views this verse as
a metaphor and as a reference to human natural
pre-disposition (fitra). According to this Allah pre-
programmed human. So, the first explanation
suggests a conscious choice and a free-will and the
second one suggests a pre-programming when
accepting Allah as Lord and existence on earth.

Patience and gratitude

Now I would like to turn to the cyclical relation
between patience and gratitude. This is often
likened to the two wings of a bird by means of

Ave

which the bird is able to fly. Almost all Sufi manuals
deal with patience towards trials and gratefulness
towards gifts as two related states of an individual
human person.

I have recently interviewed a severely handicapped
man. In a few minutes, he briefed me the whole
wisdom Qushayri and many others explored in
quite long treatises. He was forty-five years old.

He had been paralyzed since he was an infant and
then he could only move his head. He related a
cyclic experience of patience towards trials and
gratefulness while happy. As he related, when in
the state of gratefulness he would be a bit nervous
about the hard times that would follow. And when
in state of patience he would look for the happy
days he would be grateful for. To these two states
of sabr (patience) and shukr (gratitude) I would add
another one related to both, tawakkul (reliance) on
God and accepting one’s own current condition as in
the story of Musa and Khidr related in the Qur'an.

In the story, Khidr is the mysterious companion
of Musa. He acts in ways unreasonable to his
companion. However, God “taught him a certain
knowledge” and he represents inexplicable acts of
God. Together they encounter three mysterious
incidents: In the first one, the two are
welcomed on a boat. Its crew offers them
a free ride. However, Khidr tears the boat
open. In the second one, they meet a
boy whom Khidr kills. In the third one,
they reach a town, ask for food. However,
the townspeople refuse to offer them
hospitality. Even so, the two find a wall
about to collapse that Khidr restores.

)

In all these three instances, Musa is not

patient and criticizes Khidr. In the end,

Khidr tells Musa the reasons why he
acted the way as he did. For example, as
an explanation of killing the little boy, he said “his
parents were believers, and we feared that he would
overburden them by transgression and disbelief. So
we intended that their Lord should substitute for
them one better than him in purity and nearer to
mercy” (Q. 18:82).

However, again the whisperer in my head asks
“why did God create the evil son in the first place?”
This reminds us of the famous early theological
discussion about the three boys (al-ikhvat al-
salasa). At the end, the destiny, trials, gifts remain
a mystery for me. However, I believe it is a matter
of the secure attachment-close relationship between
the human person and God. If such an attachment
is secured, then one would be able to be patient
towards trials rather than viewing existence as a
burden. T think it is the power of faith, reliance
upon God, acceptance of one’s own contingency in
relation to God’s necessary existence. I think this is
what turns any “burden” into a “gift.” And “burden
of existence” into “joy of life.”

* Ibn Haldun University School of Islamic Studies.
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Allah’tan bagimsiz anlam

arayislarimin gidecegi
bir yer yok. Allah yoksa
anlam da yok!

Bu ayki kapak konumuzun muhtevasi; pozitif psikoloji, psikoloji, psikiyatri, ilm-i nefs vb. alanlardan
miitesekkil idi. Tbn Haldun Universitesi, 6zellikle mevzubahis konularda oldukca zengin bir akademik
kadroya sahip. Yani ¢ok uzaklara gitmedik, ibn Haldun Universitesi Psikoloji Béliim Bagkam Prof. Dr.
Medaim Yanik, aradigimiz en ideal isimdi bizim i¢in. Kendisi hem cok iyi bir psikiyatrist hem cok iyi
bir psikolog (teorik ve pratik alanlar da dahil olmak iizere) hem de ¢ok iyi bir Miisliiman olduguna
sahit oldugumuz (dolayisiyla gelenegini de cok iyi bilen) bir isim... Medaim Hocayla Uskiidar’daki
kliniginde bulustuk; neyi, nasil ve ne sekilde séyleyecegini cok iyi bildigi icin bizim icin de cok kolay
bir réportaj oldu. Fakat sikistirilmis goriismemizde oldukca énemli konularin altimi kalin harflerle
¢izdi Medaim Yanik... Bizce yukarida bahsettigim konular hakkinda konusmadigimiz bir nokta
Réportaj: Muhammed Akaydin kalmadi. Elbette bu ve benzeri konular ¢ok uzun uzadiya anlatilasi konulardir ama “Bu isin 6zii
Fotograflar: Biinyamin Yilmaz nedir?” diye genel bir soru soruldugunda alacagimz cevaplar asagidadur...
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““Modern psikoloji cok
Batili... Hatta biiyiik
oranda Amerikan mal:...”

Psikiyatri, psikoloji, psikolojik danismanlik ve di-
ger ruh saghg alanlarini toptan kast ederek soru-
yorum, modern psikolojinin var olan halini nasil
degerlendiriyorsunuz?

En 0Ozet sekilde séylersem; “Modern psikoloji onemli
bir birikime sahip ama eksik.” Psikoloji alaninda so-
rulan sorular eski olmakla beraber modern psikolo-
ji yaklasik 150 yasinda. Bu 150 yillik birikim azim-
sanmayacak diizeyde. Bu alanda teorik calisan on
binlerce, pratik calisan yiiz binlerce insan gticii var.
Giclil bir maddi destege sahipler. Mesleki orgiitlen-
meleri, dergileri, bir kiitiiphanenin raflarim1 doldu-
racak kadar kitap ciktilar: var. Bunlar belirli bir giice
ulasildiginin, bir diizeyde bilimsel bilgi tiretildiginin
ve kiiresel diizeyde kabul goriildiigliniin gostergele-
ri. Obiir taraftan modern psikolojinin sorunlar var.
Iddia ettigi kadar biitiinciil bir paradigmaya ulasa-
mad, herkesi ikna edecek bir giice ulasamadig icin
fizik bilimlerine gbre cok daha fazla parcali hatta za-
man zaman kaotik bir icerigi var. Ayrica modern psi-
koloji cok Batili... Hatta biiylik oranda Amerikan
mali. Diinyanin birikimini yeterince temsil etmiyor.

IIm-i nefs kavramsallastirmasiyla islami psikoloji
veya Islam ve psikoloji tartismalarina ne diyorsu-
nuz? Bu tartismadan bir seyler cikar mi?

Bu tartismanin verimli olma imkam var. Eger tar-
tisma, “tiretim icin yol haritasina dénerse” ise yarar.
Ama “hangisi iyi?” sorusu diizeyinde kalirsa bir sey
qkmaz. Iki birikimi tamamen karsit diizeyde oku-
mak kanaatimce sorunlu. Karsilastirmali okumaliyiz.
Insanhgin modern dénemde biriktirdigi birikimi yok
saymaya kalkmak bilyiik hata olur. Ama Islam bilim
geleneginden beslenmemek de bizi orijinal olmak-
tan, farkh ve 6zgiin katki saglamaktan, hakikati bii-
tlinctil anlamaktan alikoyar.

IIm-i nefs kavraminn icerigini nasil anhiyorsunuz?
Vahiy ile birlikte Miisliimanlar; insan ve dogasi, ya-
ratilis, evren, 6liim ve sonrasi ile ilgili bir anlayisa
ulasmislardi. Vahiy ve stinnetle, hukuk ve sosyal ya-
sam diizeni olusturmuslardi. Kendileri bir birikime
sahipken 3. ylizyilda Yunan diisiincesi ile karsilasti-
lar. Yunan distincesi bilme sekli agisindan kendine
0zgl bir felsefi metodolojiye sahipti. Ayni1 zamanda
insan, ruh, toplum, devlet, adalet, ahlak vb. alanlar-
da etkileyici felsefi diisinceler olusturmuslardi.

Iste ilm-i nefs bilgi birikimi, Miisliiman ilim adam-

“Pozitif psikoloji, modern
psikolojiye bilgelik katip
derinlegtirdi.”

larinin kendi bilgileri ile Yunan felsefesinden gelen
bilgi ve metodolojinin etkilesimi siirecinde kuruldu.
Sonrasinda kendi ic etkilesimi ile kendine 6zgii bir
seyirde evrildi. Bu alanda Haris el-Muhasibi, Kindi,
Farabi, Ibn Sina, Ebubekir Razi, Gazzali, Fahreddin
Razi, Ibn Kayyim el-Cevziyye, Ibn Haldun vb. kisiler
katk: saglada.

TIm-i nefs bilgi alan icindeki ilim sahibi kisilerin,
kendi iclerinde farklilastiklar: hatta énemli oran-

da ayristiklarini séylemek gerekir. Bu anlamda ilm-i
nefs alanindaki herhangi bir goriise karsi ggkmak
vahye kars: cikmak degil, ilmi bir goriise karsi baska
bir ilmi goriis soylemektir.

Ilm-i nefs, geleneksel donemde iiretilen psikoloji il-
minin haliydi. Ilm-i nefsi biiyiik oranda felsefi yak-
lasimlar olusturdu. Mikroplarin, hiicre DNA'sinin,
atomlarin bilinmedigi bir donemde iiretilmis bir bil-
giydi. Psikoloji acisindan da beynin noron hiicreleri-
nin, beyin kimyasallarinin, beyin dalgalarinin, ana-
tomik ve fonksiyonel goriintiillemesinin olmadig:
bir donemde tiretilen bilgiydi. Dogal olarak da ilm-i
nefs bilgi alan1 icinde beyin neredeyse yoktu.

Ilm-i nefs bugiin en fazla hangi alanda isimize
yarar?

Insanin hayat1 anlamlandirmas: hem varolussal ac1-
dan elzem hem de ruh saghg icin gerekli. Modern
psikolojinin ana paradigmasi insan beyni ve zihnini
anlama agisindan onemli katkilar sunmakla beraber,
insana varolussal bir anlam verme giicline sahip de-
gil. Psikoloji toplulugu bu eksikligi gidermek icin iki
tepkisel yaklasim gelistirmis durumda. Birinci tep-
ki “psikolojide insancil yaklasimlar” ve “varolussal
psikoloji/psikoterapi” hareketlerinin gelismesi oldu.
ikinci olarak da manevi (spiritual) akimlar, psikoloji
pratigine eklemlenmis durumda. Fakat psikolojide-
ki bu anlam ve maneviyat arayisi materyalist ve se-
kiiler alan icinde sikisip kalmis durumda. Tanri ve
semavi dinlerden bagimsiz bir anlam ve maneviyat
kurma egilimindeler. Kanaatimce Allah’tan bagim-
siz anlam ve manevi alan kurma arayislarinin gide-
cegi bir yer yok. Allah yoksa anlam da yok. Iste ilm-i
nefs tam da burada hem anlam hem de manevi ala-
n1 sahici ve tutarh bir sekilde doldurma potansiyeli-
ne sahip.

Ilm-i nefs alanindan bir psikoterapi ekolii cikar
mr1?

Psikoterapi; psikiyatrik/psikolojik rahatsizliklarin te-
davisi icin gelistirilmis teori ve pratik uygulamalari
tanmimlar. Bugiin yaklasik 500 civarinda psikoterapi
ekolline sahibiz. Bu ekollerin davranisq tarzi ekolleri
laboratuvarlardan ¢cikmisken, psikanaliz gibi ekolleri
klinik gozlemle edebiyatin birlestirilmesinden, varo-
luscu psikoterapiler ise felsefi bir ekoliin psikoterapi-
lere aktarilmasi ile olusmustur.

Bir psikoterapi ekoliinlin olusmasi; bir veya bir grup
insanin teorik bir yaklasim kurmasina, bu teori-

yi klinik ortamda uygulamasina ve yapip ettikleri-
ni baskalarina anlatarak yeni taraftar ve uygulayici-
larin olusmasina baghdir. Ornegin yakin dénemde
postmodernizm akimindan etkilenen Avustralya’dan
Michael White ve arkadaslarn Anlat1 Terapisi
(Narrative Therapy) ad1 altinda bir terapi ekoliiniin
gelisimine oncilik yapmistir. Bu yaklasim postmo-
dernizm icindeki Michel Foucault gibi diisiintirlerin,
sOylem veya sosyal insa yaklasimlarini terapi ortami-
na tasimislardir.

Ilm-i nefs yaklasimini esas alan psikoterapi ekolleri
ve teknikleri olusturabilmek miimkiin. Ciinki arka-
sindaki Islam gelenegi; insan tasavvuruna, varolusu
tamimlamaya, hayati anlamlandirmaya, insanm daha

“{lm-i nefs alamindaki
herhangi bir goriige kars:
cikmak vahye kars: citkmak
degil, ilmi bir goriige

kargi bagka bir ilmi goriis
soylemektir.”

iyi hdle getirmeye yonelik anlayis ve pratiklere sa-
hip. Ilm-i nefs ve modern psikoterapileri es zamanl
bilen bir topluluk “dtistince okulu” seklinde organize
olup, bilimsel bir yayin organina sahip olarak adim
adim bir terapi ekolii ve uygulamalar olusturabilir.
Ilm-i nefs anlayisina dayal bir psikoterapi ekoliiniin
iki 6nemli katkis1 olur: Birincisi, psikoterapi alanim
zenginlestirecek 6zgiin bir katki olmus olur. Tkincisi
ise dindar insanlar agisindan psikoterapinin kabulii
kolaylasabilir.

Pozitif psikoloji yaklasimim nasil buluyorsunuz?
Dogrusu ben kiymetli bulup énemsiyorum. Modern
psikolojiye bilgelik katip derinlestirdi. Hatta uygu-
lamali alanini genisletti. Sadece patolojik olana de-
gil, normal olani daha da gelistirmeye yonelik bir
yaklasim, giiclii bir yaklasimdir. Psikolojiye yeni bir-
cok kap act1. Psikolojiyi hem arastirma hem de uy-
gulama acisindan giiclendirdi. Yeni sosyal politikalar
olusmasina imkan verdi. Yeni bir psikoterapi modeli
gelistirdi. Ama pozitif psikoloji, modern psikolojinin
ana akimi hdline gelemez. Ana alkim beyni ve zihni
biyolojik olarak anlama ¢abasidir.

Pozitif psikolojinin yeni alanlar actigini séylediniz,
buna ornekler verir misiniz?

Pozitif psikoloji alani, mutluluk ¢alismalan ala-

nim iyilik hali (well-being) kavram ile gliclendir-

di. Mihaly Csikszentmihalyi'nin akis (flow) kavrami
Onemli bir katki. Martin Seligman'in PERMA mo-
deli 6nemli bir katki. Ozellikle Seligman’in “karak-
ter glicleri” kavramini 6nemli buluyorum. Seligman,
6 farkli kategoride tamimladig 24 karakter 6zelli-

i iyi bir listeleme. Seligman; bu listeyi iyi bir biit-

Prof. Dr. Medaim Yanik
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“[lm-i nefsi, ruhsal
rahatsizliklarin tani ve
tedavisinde 6n plana

cikarmak verimli bir aray1s
degil.”

cesi olan bir projede, bir ekibin, insanligin tiim biri-
kimini tarayarak olusturdugunu soyliiyor. Ilm-i nefs
icinden bu tiirden bir liste olusturmak icten bile de-
gil. Tayyab Rashid'in pozitif psikoterapisi de énem-
li katk.

Ilm-i nefs alam pozitif psikoloji alanina katki sag-
layabilir mi?

Kanaatimce ilm-i nefsi, ruhsal rahatsizliklarin tani
ve tedavisinde 6n plana ¢ikarmak verimli bir arayis
degil. Ilm-i nefs, saglik ve hastalik anlayisinda esin
kaynag1 olma potansiyeline sahipken, insan bedeni
ve beyninden kaynaklanan rahatsizliklan tanima ve
tedavi araclarina sahip olma potansiyeli acisindan za-
yif. Ornegin Belhi'nin klinik katkis: tarihsel neme
sahip ama soyledigi seyler bugiin icin asilmis durum-
da. Fakat ilm-i nefs bilgi alani; insam gelistirecek, ol-
gunlastiracak, insan-1 kamil haline getirebilecek bir
potansiyele sahip. Yani modern psikolojinin giincel
akimi olan “pozitif psikoloji” alaninin icerigini doldu-
racak bir icerigi var. Ilm-i nefsin bilgi icerigi; norma-
lin gelistirilmesine, daha iyi bir insan hdline gelme-
ye, diirtiiniin denetlenmesine, kisiligi gelistirmeye,
dengeli bir hayat anlayisina sahip olmaya énemli
katk saglayacak nitelikte.

Arastirmalarima gore Avusturalya hiikiimeti pozi-
tif psikolojiyi neredeyse bir devlet politikas1 hali-
ne getirmis durumda. Bu halin hikmeti nedir?
Avustralya hiikiimeti “Pozitif Psikoloji Hareketi"ni
devlet diizeyinde destekliyor. Bu yolla toplumun psi-
kolojik halini ylikseltmeyi hedef haline getirmis du-
rumda. Bu yolla insan glicliniin niteligini artirma-
ya calistyorlar. Ben bu yaklasimin saghikli oldugunu
diisiniityorum. Tiirkiye'de biz de psikolojinin bilgisi-
ni iceren ve beceri 6greten atolyeler yoluyla insani-
mizin niteligimizi gliclendirebiliriz. Sosyal politika-
larimizin bu incelige kadar gelmesi gerekir. Dogrusu
ben de Tiirkiye icin, “Geng Insarun 8 Sorumlulugu”
baslikh bir atélye olusturmaya calisirken bunu yap-
maya calistyorum. Asagl yukari 20 civarinda psikolo-
jik beceriyi iyi bir sekilde paketleyip toplumun fark-
I1 katmanlarina beceri kazanacak sekilde yaymamiz
lazim.

Ilm-i nefs gelenegini modern psikolojiyle karsilas-
tirirsaniz ne dersiniz?

TIm-i nefsin modern psikolojiye gore iki giiclii ta-
rafi var: Birincisi, Allah’la kurulan yaratilis bagi ile
biitiinciil bir insan ve evren anlayisina sahip olma-
s1. Ikincisi ise insan hayatin1 anlamh hale getirme-
si... Ilm-i nefs bilgi alaninin, modern psikolojiye gore
iki zayif yoni var: Birincisi, ilm-i nefs bilgi alaninin
tarihsel olup giincel olmamast... Ikincisi ise teorik
pratik dengesinde asir1 teorik olmasi... En azindan
bu alanda iiretilenler bugiintin diinyasindaki ihti-
yac ve sorun alanlarina cevap verir pratiklikte degil.
Halbuki modern psikoloji hem giincel hem de pratik
ciktilan yiiksek.

Modern psikolojiyi elestirmede temkinli davrandi-
g1mz1 gorityorum. Niye bu kadar temkinlisiniz?
Modern psikolojiyi metoda dayal bilgi tiretmek aci-
sindan basarili buluyorum. Gercekten de bilgi {ire-
timinin usul/metoda dayal1 olmasi esastir. Modern
psikolojinin en giicli taraflarindan biri bilimsel bir

arastirma metodolojisi kurabilmis olmasidir. I¢inde
gbzlem, deney, matematigin kullanildig istatis-

tik iceren bir metodoloji giicliidiir. Islam diinyasin-
daki ilim geleneginin de metoda dayal oldugunu
hatirlamakta fayda var. Modern psikoloji elestiri-
lerinin bizi sdylemin sehvetine kaptirip, metoda da-
yal bilgi iiretmekten alikoyabilecegine dair korkum
var. Ayrica asiri elestiriselligin, “elestiri insa denge-
sini” bozacagindan korkuyorum. Elestirmek fonksi-
yonel bir durum ama arkasindan insa gelmedigin-
de laftan 6teye gecmiyor. Sadece modern psikolojiyi
elestiren ama neyin nasil olmasi gerektigi ile ilgili
bir seyler séylemeyen yaklasimlarin gidecegi bir yer
yok. Sadece elestirisel bir séylem kurmak psikolojik
tatminden ibaret kalabilir. Bizi ancak tiretim kurta-
rir. Psikoloji alaninda on binlerce insanimizin stirekli
iirtin ¢ikaran bir iiretim siirecinde olmasi ortaya bir
sey cikarmayl miimkiin kilar. Projelenmemis, {iriine
dénmemis, ¢iktiya ddnmemis soyut anlik muhabbe-
te benzeyen cabalar bizi bir yere gotiirmez.

““Sadece modern psikolojiyi
elestiren ama neyin nasil
olmasi gerektigi ile ilgili
bir seyler soylemeyen
yaklagimlarin gidecegi bir
yer yok. Sadece elestirisel
bir sdylem kurmak
psikolojik tatminden ibaret
kalabilir. Bizi ancak iiretim
kurtarr.”
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“flm-i nefs psikoloji
alaninda bir geyler
soyleyen insanlar silsilesi
ve birikimi ise, bugiin bu
gelenege bagh kisiler ne
soyleyebilir? Farabi, Razi,
ibn Sina, Gazzali ile Eflatun
ve Aristo birbirleriyle
etkilegsmigse, bugiiniin
filozof ve ilim/bilim
insanlar ile etkilegerek
ilm-i nefsi kurmak
gerekiyor.”

Bugiiniin ilm-i nefsi nasil olur?

Ilm-i nefs bilgi alani, biiyiik oranda tarihsel yani
giincel degil. Bu ilim gelenegi birkac ylizyildir ke-
sintiye ugramis durumda. Dolayisiyla da giiniimiiz-
de temsiliyeti oldukca zayif. Ilm-i nefs psikoloji ala-
ninda bir seyler sdyleyen insanlar silsilesi ve birikimi
ise, bugiin bu gelenege bagh kisiler ne sdyleyebilir?
Farabi, Razi, Ibn Sina, Gazzili ile Eflatun ve Aristo
birbirleriyle etkilesmisse, bugiiniin filozof ve ilim/
bilim insanlan ile etkileserek ilm-i nefsi kurmak ge-
rekiyor. Bugiin norobilimi, kuantum fizigi ile néron
etkilesimlerinin agiklanmasini, yapay zeka tartisma-
larini, zihin felsefesi birikimini muhatap alarak bir
ilm-i nefs insas1 gerekiyor.

Miisliiman akademisyenler sizin tabirinizle “iire-
tim” yapmak isterlerse nasil bir yol tutturabilirler?
Modern donemde yasayan ve medeniyet iddias1 olan
akademisyen Miisliiman bir toplulugun iiretim ya-
parken ontinde iki biiyiik secenek var: Birinci sece-
nek, hem konu edilecek meselelerin hem de yonte-
min kendi medeniyetinin koklerinden ¢ikarmaktir.
Ikinci secenek ise meselesini bugiiniin diinyasinin
ihtiyaclarindan alip, metodolojide giincel bilim anla-
yisinmi kullanip, tim insanligin biriktirdigi bilgi biri-
kimini dikkate alarak (modern dénem ddhil) daha iyi
lretim yapma cabasina girmektir.

1k secenek postmodernizm tartismalarindan son-

ra olusmustu. Bu yaklasimda séyle diistiniiliir: “Ister
medentiyet ister cinsiyet ister sinif ekseninde ¢éziimle-
me yapisin, hicbir bilgi tiretimi kurulu diizenden ba-
gimsiz degildir. Bugtinkii bilimsel bilgi diizeyi Bati
medeniyetinin, erkeklerin veya kapitalist dtizenin bi-
lim diizenidir. Ozgiin ve iyi bir bilim tiretmek istiyor-
sak hem meseleler hem metotlar hem de 6nctil bilgiler
aasindan modern bilim diizeninin disina ¢itkmalynz.”
Bu sebeple de var olani bilim, sert elestiriye tabii tu-
tulur hatta dislanir. Kendi bakis acisinin kdklerinden
yeni bir bilme hali olusturmaya ¢alisilir.

ikinci secenek; bilimi, insanligin ortak mirasi olarak
ele alir. Bildigimiz seyler ve bilme ydntemlerimiz in-
sanlik tarihi boyunca {ist iste konularak bugiine ge-
linmistir. Yunanhlar kendilerinden oncekilerden et-
kilenmislerdir. Yunanhlarin bilme cabalari, Islam
diinyasini etkilemistir. Islam diinyasi, Yunanhlardan
etkilenmesine ragmen bilgiyi ve bilme sekilleri-

ni giliclendirip cesitlendirerek hem sosyal bilimleri
hem doga bilimlerini baska bir boyuta tasimislardir.
Modern donemde de bilim, kendinden oncekilerle
etkileserek bilgi ve bilme sekillerini daha biiytitmiis

ve boyutlandirmistir. Bu anlamda bugiinkii bilgi Bati
medeniyetinin damgasimi tasisa da tim insanhigin
malidir.

Sizce hangi yolu secmeliler?

Birinci yol secilirse; geriye donerek Gazzali, Ibn Sina,
Ibn Haldun okumalar1 yapip, o giiniin meselelerini
listeleyip, kalinan yerden devam edecek sekilde ilm-i
nefs bilgisini bugiin yeniden kurmak gerekir.

Eger ikinci yol secilirse; genler, néronlar arasi elekt-
rik ve kimyasal ileti, beyin dalgalari, beyin goriin-
tilleme, sizofreninin ilac tedavisi, bilissel davranisci
terapi gibi birikimleri esas alip, tim bunlar insanh-
g1n birikimi gibi goriip, su anda bu meselelerde ge-
linen yere bakip, gelecegin nerede oldugunu tahmin
edip, daha fazla tiretim yaparak yola devam etmek
gerekir.

Ilm-i nefsi kalinan yerden devam ettirme cabasina
girmek bugiliniin diinyasinin problemlerine bir sey
soylemekte zorlanmaya, tarihsel ve asir1 teorik kal-
maya sebep olabilir. Diger taraftan buradan bir ba-
sar saglanirsa, 6zgiin ve yeni bir icerik olusturu-

lup bugline tasinirsa, yeni bir bilme ve iirtinlerinden
olusan paradigma kurulabilir.

Modern bilimin bulundugu yerden baslamak da
onun deger ve anlama bicimlerine sikismak, ken-

di medeniyet birikimimize emek vermemek, 6zgiin
olamamak, zaten 6nde olan modern bilimin ve cikti-
larinin degirmenine su tasimak gibi sorunlar icerebi-
lir. Bu yaklasimin avantaji ise reel diinya icinde hiz-
11 tiretkenlik yapma imkaninin olmasidir. Sonucta
insansiz hava araci (IHA) yapmak yerine Islam diin-
yasindaki u¢ma tecriibesi tizerine yogunlasmak ara-
sinda bayag fark var. Son nesil ITHA'min daha iyisini
yapmak gercek diinyada gercek bir aktor olmak de-
mek. Ayni sey psikoloji alani icin de gecerli. Direkt
beyin calismalarina girip, diinya ile yarismak bizi
glclii yapabilir.

Kanaatimce bu iki biiyiik yaklasima da teslim olma-
dan, ikisinin de birikimini elestirisel bir sekilde kul-
lanarak, teorik pratik dengesini koruyarak, yapiso-
kiimcii bir tarzin baskinlig1 yerine kurucu ve insa
edici bir tarzda, daha eklektik ve ara formlar tizerin-
den tiretkenlik yapmaliyiz. Bence ana kavram iiret-
kenlik. Eger yeterince insanimiz ve yeterince ku-
rumunuz varsa her tiirlii cabay: birlikte yapmak

“Insansiz hava araa
yapmak yerine islam
diinyasindaki ugma
tecriibesi iizerine
yogunlasmak arasinda
bayag fark var. Son nesil
IHA'min daha iyisini
yapmak gercek diinyada
gercek bir aktor olmak
demek. Ayn gey psikoloji
alan icin de gecerli. Direkt
beyin calismalarina girip,
diinya ile yarigsmak bizi
giiclii yapabilir.”

“{ster medeniyet ister
cinsiyet ister siniuf
ekseninde ¢coziimleme
yapilsin, hicbir bilgi
iretimi kurulu diizenden
bagimsiz degildir. Bugiinkii
bilimsel bilgi diizeyi Bat:
medeniyetinin, erkeklerin
veya kapitalist diizenin
bilim diizenidir. Ozgiin

ve iyi bir bilim iiretmek
istiyorsak hem meseleler
hem metotlar hem de dnciil
bilgiler acisindan modern
bilim diizeninin digina
cikmahy:z.”

zenginlik iiretir. Baz1 ekipler teorik calisirken bazi
ekipler son derece pratik calisabilir. Tki taraf da bir-
birleriyle etkileserek birbirlerini besleyebilirler. Ama
hepimizin birden psikoloji tarih¢isine donmememiz
lazim.

Siz kendi pratiginizde nasil calistyorsunuz?

Benim “Miisliiman psikiyatr” olarak is ve tiretim
yapmaya ¢alisirken uygulamaya calistigim bir yon-
tem var. Ornegin, “dfke kontrolii program gelistir-
mek” istiyorsam kendimce izledigim bir yontemim
var. Oncelikle 6fke meselesi lizerine zihnimde olan-
lar1 bir yaziya dontistiiriiyorum. Ikinci olarak kli-
nik deneyimime (varsa arastrma bulgulanima) ba-
kiyorum. Uclincii olarak bu meselede ayet, hadis ve
Islam medeniyeti icindeki ilim adamlarinin ne dedi-
gine balayorum. Ddrdlincii olarak bu meselede ge-
leneksel donemde insanligin birikimine bakiyorum.
Son olarak bu alanda modern dénemde tiretilen psi-
koloji/psikiyatri bilgisine (bilimsel calisma, uzman
goriisti vb.) bakiyorum. Bu ¢oklu bilgi alanini birlik-
te, etkilesimli olarak muhatap alip, kendimce bir sey
insa etmeye calistyorum. Sonra da olusan seyi pra-
tikte klinik ve bilim diliyle deneyerek yeniden ve ye-
niden gozden gecirip, gelistirmeye calistyorum.

Prof. Dr. Medaim Yamk
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Pozitif genc gelisimi iizerine

YASAR OZBAY *

ozitif genc gelisimine iliskin bir tanitic1

yaz1 yazmak lizere bilgisayarin basina

gectigimde aklima ilk gelen sey,

gectigimiz glinlerde bir meslektasimla

yapmis oldugumuz konusma oldu. Bu
meslektasim, kendisini dertlendiren 6nemli bir
konuyu biraz hiiziinlii, bir parca da umutsuz bir
sekilde benimle paylasti. Tabii bunu yaparken dert
edindigi meselenin benimle ve calismakta oldugum
pozitif genc gelisimi konusuyla ne kadar iligkili
oldugunun farkinda degildi. Ben de bu yazida onun
gozlemlerinden ve dert edindigi meselelerden
yola ¢ikarak hayatimizin icinden drneklerle pozitif
geng gelisimi konusunu tanitmaya ve bu konunun
tizerinde durmaya neden ihtiya¢ oldugunu
aciklamaya ¢alisacagim.

Meslektasimin paylastigl mesele aslinda,
universite ve okul kampiislerinde hepimizin sik
sik tanik oldugu fakat bunun icin pek fazla bir sey
yapmadig1 bir konuydu. Ona gore genclik, 6zellikle
de tiniversite gencligi hazin bir durumdaydi.
Siniflar, kongre salonlan ve kampiis icerisindeki
diger sosyal alanlarda piril piril gencler garip bir
bekleyis icerisindeydi. Adeta maks talihlerinin

kendilerine getireceklerini kendi duhulleri
olmadan pasif bir sekilde bekler gibiydiler. Ustelik
bu durum kimseyi rahatsiz etmiyordu; kimse
sikayetci degildi. Hatta meslektasima gore herkes
bu durumun huzurlu ikliminden ziyadesiyle
memnun gibiydi. Binlerce genc, hatta on binlerce;
bir egitim kurumunda, hem de iiniversitede...
Enerji dolu, heyecan dolu, yetenek yiiklii; her biri
adeta bir zeka kiipii... Fakat meslektasimin (ve
daha bircogumuzun) gozlemledigi gibi hepsi ya bos
bos oturuyor ya da dinliyor, ezberliyor, 6devlerini,
kendilerine verileni ve séyleneni yapiyorlar. Ama
biiyiimiiyorlar, gelismiyorlar ve hayata aktif bir
0zne olarak katilmiyorlar. Sadece miisaade edildigi
kadar biiytiyor; sadece miisaade edildigi kadar
gelisiyorlar. Iste meslektasimin dert edindigi bu
mevzu, tam da benim yazmak istedigim konuya
karsihik geliyor. Gencler, cocuklar, hayatlan
onlerine hazir sunulanlar, katihmsizliklarindan
rahatsizhik duyulmayanlar, sessizce ve caresizce
ebeveynleri ve diger yetiskinler tarafindan yasamlan
sekillendirilmeye calisilanlar... Evet, onlar bizim
genclerimiz ve pozitif genc gelisimi tam da bu
meselelere temas etmek, bu meselelerde bir
dontisiim baslatmak istiyor.

Meslektasimi iizen, dertlendiren konunun

genel olarak iki boyutu var. Bunlardan birincisi
ogrencilerin, genclerin icinde bulunduklar bu
durumun, bu girdabin farkinda olmamast... Ikincisi
ise bu durumun sorumlularnnin yani yetiskinlerin
de ne olup bittiginin farkinda olmamasi... Sonug
olarak ikisinin ucu da farkindaliga (daha dogrusu
farkinda olmamaya) cikiyor. Hem yetistirilme
tarzlarinin hem de egitim stireclerinin aktif ve
katillma birey modeline dayali olmamasi, gencleri
icinde bulunduklan pasif durumdan rahatsizhik
duymamaya stiriikliiyor. Sonucta, bu katihmaliktan

uzak yetistirme tarzi, yasamin diger kisimlarina,
donemlerine de sirayet ediyor ve katihmcilik
icermeyen bir yasam pratigine doniisiiyor. Cocuk ve
genclerin muhataplari yani yetiskinler ise yasami
cocuk ve gencler icin simirlandirtyor; onlarin aktif
katilminin 6ntine geciyor ve bu aktif katihmin
onemini fark edemiyor.

Oysa ¢ocuk ve genclerin saglikh gelisim gostermesi,
yetiskinlige ve hayata dogru sekilde hazirlanmasi,
sahip olmas1 gereken donanim ve becerileri
maksimum diizeyde kazanmasi bir toplumun
temel gorevlerinden biridir. Egitici, sosyallestirici,
gelistirici bir rolii bulunan sosyal kurumlar bu
nedenle tesis edilmistir. Aile, okul, mahalle, STK
hatta devlet gibi... Tiim bu sosyal kurumlarin
varhig ve temel islevi; icindeki bireylerin gelisimini,
islevselligini ve yasamdan elde ettigi doyumu
artirmaktir. S6z konusu ciktilarin elde edilebilmesi
icin bu kurumlann es giidim halinde calismasi
gerekmektedir. Iste pozitif genc gelisimi yaklasimi,
cocuk ve gencleri gelisim siirecinde daha aktif
kalmay, onlarin yasama daha fazla dokunmasini,
yasamin gercek yiizii ile daha fazla ylizlesmesini,
gelisim diizeyinin ihtiya¢ duydugu zorluklarla
gerektigi kadar karsilasmasini saglamay: ve bu
zorluklarla birlikte gelismeye ve biiyiimeye
cahisirken tiim ekolojilerinin yani sosyal kurumlann
onlar destekledigine tanik olmasini ve bu destegi
hissetmesini 6zellikle 6nemsemektedir. Pozitif
genc gelisimini toplumda etkin kildigimizda;
meslektasimin bahsettigi gelismelerin seyrini pasif
sekilde izleyen bir genclige degil, tiim enerji ve
potansiyeliyle kendine ve topluma aktif bir sekilde
katki saglayan bir genclige sahip olacagiz demektir.

* Hasan Kalyoncu Universitesi Rektor Yardimcasi.

Tirkiye’nin tanitimi icin sosyal medya kullanilacak

Tiirkiye'nin tanitim igin sosyal

yiizde 25, Ingiliz turistlerde yiizde 36 artis

yil icinde Kyoto, Moskova, Berlin ve Londra'ya da

medyay1 kullanmayi amaglayan Kiiltiir

ve Turizm Bakanlhg), bloggerlardan ve

turizm alaninda énemli sayida takipcisi

olan Instagram kullanicilarindan yararlanacak.
Tiirk kiiltiirlintin tim degerlerini yansitan gezici
bir sergi olusturulacak, serginin gittigi iilkelerde
Gaziantep, Hatay, Ege mutfaklarindan 6rneklerin
yer aldig1 gastronomi stantlar acilacak.

70 milyon turist hedefleniyor

2018'in 11 aylik doneminde Tirkiye, 37,5 milyon
yabana ziyaretci agirladi, yurt disinda yasayan
vatandaslarla toplam ziyaretci sayisi 43 milyona
yaklasti. 2018'in 45 milyon ziyaretci sayisiyla
kapatilacag1 6ngortiliiyor.

“50 milyon turist, 50 milyar dolar” olan 2023
turizm hedeflerini, “70 milyon turist, 70 milyar
dolar” olarak giincelleyen Kiltiir ve Turizm
Bakanlhg; 2019’a “nitelikli turist sayisi ile turizm
pazarlarini arttirma” amaciyla girdi.

Gecen yilin 11 aylik doneminde Alman turistlerde

saglayan Tiirkiye, “Avrupa’da gelire odakl turizm
pazarlamas1” hedefi kapsaminda yilin ilk etkinligini,
Hollanda'daki Utrecht Turizm Fuarina katilarak
gerceklestirdi. Turizm sektoriiniin tim paydaslarim
bir araya getiren fuarda Tiirkiye standinin agilisini
diin Kiiltiir ve Turizm Bakani Mehmet Nuri Ersoy

yaptu.

Gezici sergiler acilacak

“Konaklama dis1 harcamasi yiiksek” turistlerin
Tiirkiye'yi tercih etmesi icin yapilan ¢alismalar
kapsaminda Cin, Japonya, Hindistan ve Gliney
Kore'den uzun ucuslarla gelip daha cok kalan
turistlere de yonelindi. Farkh pazarlara acilmak
icin bu tilkelerde yogun tanmitim calismalan
yuritiilecek. 2019'u Tiirkiye yil ilan eden Japonya
ve Rusya'da Tiirkiye'ye has degerleri 6n plana
cikaracak, kiiltiirel ve arkeolojik mirastan, sanat ve
gastronomiye kadar bircok 6geyi icinde barindiran
gezici sergiler acilacak.

1lki Mart ay1 sonunda Tokyolularla bulusacak sergi;

tasinacak. Sergi kapsaminda Hatay, Gaziantep, Ege
lezzetlerinin yer aldig1 stantlar da acilacak. Sosyal
medyanin giictinden yararlanilacak Tur sirketlerinin
paket programlari yerine kendi seyahat programini
kendi olusturan “perakende turistlere” yonelik
tamtimlarin 6n plana cikacag: 2019’da bunun icin
medyanin her mecrasi etkin kullanilacak. Yurt
disindaki televizyonlarda reklam kampanyalarina
yogun sekilde yer verilirken, sosyal medyada
bloggerlardan ve turizm alaninda 6nemli sayida
takipcisi bulunan Instagram kullanicilarindan
yararlanacak. Turistlere iliskin analizler cikarilacak
Teknolojik gelismelerin tanidigl imkanlarin
kullanilacag: tamitim calismalarinda, yapay zeka
programlanyla daha dnce Tiirkiye'ye gelmis cesitli
sebeplerden artik baska iilkeleri tercih eden ya da
hi¢ gelmemis turistlere iliskin analizler cikarnlacak.
Analiz sonuclarina gore, her iki grupta yer alan gelir
grubu yiiksek turistleri hedefleyen direkt tamitim
calismalan ylriitiilecek.



Mayis | May | )l,ﬂ | 2019

41 <«

Mutsuzluk manifestosu

HALIL IBRAHIM iZGi *

i

117

ozitif psikoloji her yam sarmis, mutluluk

formiilleri birbirini izliyor. Peki, ya

mutsuz olmak isteyenler? Onlarin

sesine kulak verecek yok mu? Ya bir kisi

gercekten mutsuz olmak istiyorsa ve bunu
beceremiyorsa? Mutsuzluk koclar da yok ki derde
derman olacak. Bu gorevi iistlenip mutsuzluk icin
garantili formiiller vermeye niyetlendim. Thtiyaciniz
olursa denersiniz. Mutluluk bezirganlarindan
dinlediklerinize benzemez bunlar.

Oncelikle sabah kalktiniz ve giinesli bir giin
oldugunu da gérdiiniiz. Hava cok sicak degil

ve uykunuzu da aldimiz. Mutlu oldugunuzu
saniyorsunuz ama degil. Bir defa ise gitmeniz
gerekecek. Isin sonunda maas alacaksiniz ama?
Bir de maas almadan mu gidecektik? Iste simdi
mutsuzluga ilk adiminiz1 attiniz. Ise giderken
kimseye selam vermeyin. Giileryiiz gosterenleri
de somurtarak karsilayim. Ise gittiginizde mesai
arkadaslarimizla konusmak yerine hizh sekilde
mailler yazin ve onlan tistleri de CC’de olacak
sekilde gonderin e-postalarn. Simdi mutsuz
degilseniz bile cevaplar gelince yeterince mutsuz
olacaksiniz.

Toplant1 basladi. Kesinlikle giindemle ilgili olmayan
sahsi meseleleri dile getirin. Céz{im 6neren her kim
varsa basta imal sonradan dogrudan sekilde dalga
gecerek lafi agzina tikin. Tikin ki mutsuz olurken
yalniz olmayin. Birlikte mutsuzluk, mutsuzluklarin
en sahanesidir.

Esiniz telefon act1 ve bir sey soruyor. Kesinlikle

sorduguna pisman edin. Isinizin ne
kadar zor oldugunu ve ona ayiracak
zamaniniz olmadigim kaba sekilde
ifade edin. Bu mutsuzlugunuzu
artirmak ve yaymak icin iyi bir
formiil. Bununla da yetinmeyip
mesajlarla mutsuzlugu artirmak
mimkiin. Neyse isimize donelim.

Ogle vakti geldi yemege ciktik.
Yemek sadece karnimizi doyurmak
icin degil. Is dedikodular yemekte
piser. Kim ne kadar maas aliyor,
kimin terfii neden oluyor,
olmuyor? Bunlar yeterince merak
ederseniz mutsuzluga bir adim
daha atabilirsiniz. Asla yetinmeyin,
kanaat etmeyin. Yoksa mutlu olmak mu istiyorsunuz
siz? Cabuk aklimizdan cikarin o diisiinceleri.
Isyerinde isinizi yapmak yerine digerlerinin neden
islerini yapmadiklanm konusarak vakit gecirin.
Ziyarete gelenleri isinizin detaylariyla bogun ve
elbette tiim bunlarin yetersiz oldugu noktada

akilh telefonunuzdaki mesajlarla mutsuzlugunuzu
beslemeye devam edin.

Siyasetle yakindan ilgili olmayabilirsiniz veya
futbolla. Cabuk bu iki alanda uzmanlasmaya
calisin. Ogrenin demiyorum, tizerinde ahkam
kesip mutsuzluk tireteceksiniz sadece. Sakin
halledebileceginiz kiiciik islerle ugrasmayin.
Bunun yerine ¢6zemeyeceginiz biiyiik problemlere
odaklanmn.

Mesai bitmek tizere ve hala yeterince mutsuz
degilseniz aksam trafiginden yakinin. Sunu bilin ki
trafikten yakinmak trafikte zaman kaybetmekten
daha fazla mutsuz eder. Bakin, o kadar da zor
degilmis, degil mi?

Aksam eve girdiginizde yliziinliz asla giilmesin.
Boyle yaparsaniz mutlu olma ihtimali belirir.

Onun yerine bol bol yakinin ve sizinle konusmak
isteyenleri dinlemeyin. Cocuklariniz varsa onlarla
ilgilenmeyin, ilgileniyorsamz bile baginp ¢agirarak
yapin bunu. Mutsuz olmak kolay degil. Ailenizdeki
herkesi baska Kkisilerle kiyaslayin. Televizyon
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seyredecekseniz tartisma
programlanm a¢in. Unutmayin,
mutsuzluk ancak paylasirsaniz
cogalir.

Yeterince mutsuz olduysaniz giin
icinde sizi en fazla mutsuz eden
ayrntilar tizerine odaklanip
ertesi giin onlar biiytitmeyi
deneyin. Goreceksiniz, basarl
olacaksiniz.

Bir de ne istediginizi tam

olarak bilmeyin. Kimseye de
sOylemeyin. Bunun yerine ne
olmayacagim ve kendinize nasil
haksizliklar yapildigim diisiiniin.
Ofkenizi biriktirin ve zamamn gelince onu kusun.
Mutsuzlugun siandir 6fke. Aileniz ya da yakin
akrabalarinizla yetinmemelisiniz kizmak icin. Yeni
ev ya da araba almis arkadaslarimizi kiskanip onlarnn
gorgilislizliiklerine kizabilirsiniz. Bu sizi bir siire
idare edecektir. Siyaset ve futbol onlardan kalan
bosluklan zaten yeterince dolduracaktir. Kars: siyasi
gortise ya da kars1 spor takimina takintih derecede
yaptiginiz yorumlar mutsuzluk karnenizin notlarini
yiikseltecektir.

Gordiigiiniiz gibi hayatta hicbir sey kolay degil.
Mutluluk kolay degil diyorlar, siz bir de mutsuz
olmay1 deneyin. Yukarida yazdiklarimi yapmak
ne kadar da zor! Iste bu yiizden hala baz1 mutlu
insanlar gérityoruz etrafimizda. Suurlu mutsuzluk
gerek bize, suurlu...

Acaba mutsuzluk kocu olsam ve mutsuz olmayan
insanlara yardim mi etsem? Zira mutsuz olamadig1
icin bosluga diismiis o kadar cok insan var ki. Onlara
bir sekilde yardim etmek gerekiyor.

Bir de sizden ufak bir ricam var. Sakin bu yaziy1
kimseyle paylasmayin. Mizahi zannedip mutsuzluk
manifestosunu giiliimseyerek okuyabilirler. Alin size
bir tuzak daha. Mutsuz olmak ne kadar zor ismis
ama degil mi?

* Yazar.
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Well-being as the center pole of positive psychology

NILGUN OCAL *

he internationally esteemed psychologist

Dr. Martin Seligman brought a new

theory of understanding of happiness and

of what makes a good life for individuals

and even for nations, in his book titled
Flourish (2011), where he places well-being --not
life satisfaction--as the focal point of positive
psychology.

Seligman refers to giants in philosophy and
psychology who brought their own theories of what
happiness and life satisfaction are for human beings.
He mentions Thales who believed that everything
is water; Aristotle, who thought that happiness

is the driving force for humans; Nietzsche, who
stated that humans were driven by getting power;
and Freud, who thought that all human action

was to avoid anxieties. Seligman opposed those
thinkers, whom he accused of monism, according
to which all human motives are brought down to
a single one. In fact, Seligman'’s original view that
he had presented in his book Authentic Happiness
--ten years prior to Flourish -- was very close to
Aristotle’s. He thought that everything we do

is done in order to make us happy. Later on, he
claimed that well-being and not happiness is the
focal point of positive psychology and, replaced
the term happiness with well-being. The construct
of well-being has five elements (PERMA), all
measurable: positive emotion; engagement;
relationships, meaning, achievement. Each of
these five elements is chosen for its own sake and
contributes to our flourishing in life. According to
Seligman, the goal of positive psychology as well-
being theory “is to increase the amount of flourishing
in our own lives and on the planet.”

Seligman defines the five elements of well-being as
follows:

1) Positive emotion: It is a factor that entails
happiness and life satisfaction.

2) Engagement: Tt is a subjective feeling for when
we are totally absorbed in a task, when the time
stops, when we lose self-consciousness. Thought
and feeling are absent in this flow state, and it is

only afterwards that we say, “it was fun” or “it was
marvelous”.

3) Relationships: Seligman states that “other
people are the best antidote to the downs of life
and the single most reliable up.” In fact, very little
among the positive is solitary. The last time we
felt proud of an accomplishment, the last time we
felt enormous joy, sensed a deep sense of meaning
and purpose, all of these positive states took place
around other people.

4) Meaning: It is the sense of belonging to and
serving something that we believe is bigger than
our self. It is largely accepted that connections

to other people and relationships give meaning

and purpose to life. According to Seligman it is a
subjective element;otherwise, how could we explain
French philosopher Jean-Paul Sartre’s statement
“Hell is other people” in his play titled No Exit,
which would be considered meaningless today.

5) Achievement: According to Seligman it is often
pursued for its own sake, and it might even not
bring positive emotion nor meaning like other
elements of well-being. Or, when it brings positive
emotion, it is temporary.

* Ibn Haldun University Psychology Department.

Ziya Selcuk

Milli Egitim Bakamn Ziya Selcuk,
Bakanhgm “Yapay Zeka Stratejisi”
konusunda yiiriittiigii calismalara
iliskin yaptig1 aciklamada, yapay

zekanin, diinya teknoloji tartismalarinin
merkezinde yer alan, her alanda etkileri
bulunacag 6ngoriilen konulardan biri
olduguna isaret etti.

Yapay Zeka Stratejisinde son asamaya
gelindigini ve bunun yakinda kamuoyu
ile paylasilacagimi bildiren Selcuk,
“Konusunda uzman isimler tarafindan
hazirlamyor. Elimizde 6nemli birikim

olustu. Taslak metnini tartismaya
acacagiz. Her tiirli katkiya aci§iz. 2020-
2040, éniimiizdeki 20 yili diistintiyoruz.
Yapay zeka egitiminde diinya lideri
olacagiz. Yapay zeka ile yapay zeka cag
icin insan odakl nesiller yetistirecegiz.”
ifadelerini kullandi.

Bu konuda teknoloji sirketleriyle

is birligine gidilecegini ve slire¢

odakl hareket edeceklerini aktaran
Selcuk, “Milli Egitim Bakanlig: olarak
teknoparklarda ofisler acacagz,

Ar-Ge yapacagiz. Girisimcilik ve
inovasyon ekosistemiyle baglantimizi
kuvvetlendirmemiz lazim. Onlarin
mentorluguna bazi1 zamanlarda
ihtiyactmiz olacak. Teknoparklardaki
arastirma ofislerimizde 6gretmenlerimiz
calisacak. Milli Egitim Bakanhgimnin daha
fazla disan agilma zamam geldi.” diye
konustu.

“Yapay zekadan faydalanacagiz”

Milli Egitim Bakam Selcuk; teknoloji,
girisimcilik ve inovasyon ekosistemiyle
daha fazla ahisveriste bulunulmas:
gerektigine dikkati cekerek su

degerlendirmelerde bulundu:

“Buglin dogan cocuklarimiz, bugiin
okula baslayan cocuklarimizi 2040
sonrasi diinyaya hazirlamamiz sart.
Clnki kinlma, degisim, doniisim
daha 6nce gorilmemis bicimde geliyor.
2023 Egitim Vizyonu sadece bir tarih
degildir, bu 2023, 2053, 2071'e acilan
kapi seklinde okunmalhdir. Biiyiik
veride kalmayacagiz, biiyiik bilgi ve
biiylik bilgelik. Bizim amacimiz bilgelik.
Personel islerinden rehberlige kadar
bakanhigin her asamasinda yapay
zekadan faydalanacagiz. Bakanhigin
ihtiyac alanlarim, elimizdeki datay
yapay zekaya ogreterek sorgulayacagiz.
Yapay zekanin rasyonel coziimleri

ve stratejilerine, yonlendirmelerine
bakacagiz.”

Selcuk, ozellikle ses ve goriintii tamima
teknolojilerindeki hizli gelisme, gercege
yakin ses, goriintii modellemesi,
analitik ve ongorii konusundaki ilerleme
ile beraber yapay zekanin egitim ve
O0grenmenin gelecegindeki etkisinin son
derece fazla olacagmin distiniildigini
kaydetti. 2023 Egitim Vizyonu'nun en

onemli ¢ikis noktalarindan ve cevap
aradig1 sorulardan birisinin “dordiincii
kirlma” denilen donemde, egitim ve
o0grenmenin gelecegi oldugunu aktaran
Selcuk, bunun cocuklarin gelecegi
anlamina geldigine dikkati cekti.
“Yapay Zeka Stratejisi, dlinyanin
gitmek istedigi, gotlirtilmek istendigi
yeri anlamak ve ayni yonde gitmek
konusundaki sorgulamalarimizdan
birisidir. Yapay zeka kaynaklh firsatlar ve
avantajlar kadar tehdit olusturabilecek
ve zarar verebilecek boyutlarimi da takip
etmekteyiz.” vurgusu yapan Selcuk,
hadlen egitim-0gretim faaliyetlerine
devam eden 6grenciler kadar heniiz
dogmamis cocuklarin gelecegi icin de
bu sorulan sorduklarini, sorumluluk
tasidiklarinm aktardi.

Milli Egitim Bakani Ziya Selcuk,
bugiiniin cocuklarinin 2040l yillarda
istihdama katilacagina isaret ederek,
2023 Egitim Vizyonu hazirhk siirecinde
yapilan toplant1 ve calistaylarin
tamaminda yapay zeka alanindaki
gelismelere kayitsiz kalinamayacagi
sonucunun ortaya ciktigimn bildirdi.
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Orgiitlii miisamahakarsizlik

0sg0rii, goz yumma, hatayr gormezden

gelme, kolaylik gosterme, yumusak

davranma manalarina gelmekte

olan “miisamaha” kavrami, baris ve

huzur icinde beraberce yasamanin
sigortasi olan ahlaki bir kivam isaretlemektedir.
“Tahammuil etmek” ise bunun bir alt derecesidir.
Hz. Muhammed (s.a.v.), “Hos gor ki hos gortilesin!”
demistir. (Miisnedi Ahmed: 3/27, hn. 2233). Bu
da beraber yasamanin altin kural olsa gerek.
Rasulullah'in (s.a.v.) kendisiyle goriisme yapmak
lizere Medine'ye gelen Necran Hristiyanlarinin
Mescid-i Nebevi'de dayin yapmalarina miisaade
etmesi de O'nun hosgoriisiiniin teorik 6gretiyle

siirh olmadiginin gostergelerinden sadece birisidir.

Medeniyet tecriibemizde “miisamaha ahlak”,
toplumu bir arada tutan ¢cimento olmustur.
Onun zayifladig1 donemlerde ise toplumlar
dini, mezhepsel ve etnik ¢ekismelerin girdabina
dismiistiir.

Glnlimiiz diinyasinda idrak ettigimiz krizlerden
birisi de miisamahali olma yetenegimizin
zayiflamasidir. Bireysel ve toplumsal katmanlardaki
tahammiilsiizliik hali hizlica 6tekinden nefret etme
ve yabana diismanhgina evrilmektedir. Bunun
elbette insan zaafindan kaynaklanan sebepleri
mevcuttur. Ama yasananlarin sadece sokaktaki
insanin zaaflariyla izah edilmesinin de imkani

pek yoktur. Son 30 yila bakildiginda bu net olarak
goriilecektir.

Yeni donemde 1989 yilinda Berlin Duvarnin
yikilmasiyla yiikselen Islam diismanhg milattir...

2019 Mart ayinda Yeni Zelanda'da yasanan
katliamla sarsildik. White Supremacy diye
tamimlanan, 6ziinde beyaz irkin mutlak
listlinliiglinii savunan bir ideolojinin saplantili
bir terdristi Cuma namazi kilmak iizere camide
bir araya gelmis farkl ik, dil, renk, cografya ve
kiltiirden mitesekkil miiminlere yonelik bir
katliam gerceklestirdi, 51 insan katletti. Insan
hayatinin ve mabedin masumiyetini cignedi.

Bati'da ve Dogu'da kendisinden olmayani 6fkesinin
nesnesi kilma egilimleri artmaktadir. Kendiliginden
gelisen bir durumdan degil, kurgulanan ve
kaskirtilan orgiitlii bir nefretten bahsediyoruz.

Bunu Avrupa ve ABD’'de gordiigiimiiz gibi
Hindistan ve Cin'de de gbrmekteyiz. Hindistan'da
“inek kestiler” diye WhatsApp tlizerinden yayilan
sahte mesajlarla nice Miisliimanin linc edilerek

oldiiriildiigiinii biliyoruz. Oyle ki WhatsApp toplu
mesaj gondermeyi siirlamak zorunda kaldi. Cin'in
Uygur Tiirklerini asimile etmek iizere sistemli
olarak uyguladig: politikalar1 hatirlayalim.

Miisliman diinyanin 6fkeli genclerine ise tekfirci,
ultra radikal DAES adres gdsteriliyor.

Afganistan ve Irak’ta yapilan isgallerle, Ebu Gureyb
vb. hapishanelerde pervasizca yapilan iskencelerle,
Miisliiman diinyaya yonelik cifte standart
politikalarla, Filistinlilerin topraklarimi srail'e
peskes ceken ABD politikalariyla ve daha nice
haksizliklarla bu yapilyor.

Ve sonra siddetin teolojisini yazan DAES, gelip
0zellikle de Miisliimanlan hedef seciyor...

Yeni Zelanda’'da menfur cami saldirilarinin
ardindan bir cesur yliregi; Basbakan Jacinda
Ardern’i gordiik. Birlestirici tutumunu ve onun
sagduyulu cagrisina kulak veren halkini takdir
ettik. Bati'da elbette sagduyulu insanlar vardir ve
bunlarla giiclii diyaloglar saglanmalidir. Ancak bu
yapilirken iflah olmaz saflardan da olmamal, giiclii
derin mihraklarin orgiitledigi asir1 sagcal yabana ve
bahusus Miisliiman diismani politikalara karsi da
hazirhikh olmaliyiz.

* Ibn Haldun Universitest Islamt Ilimler Enstitiisti
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Cemal aynasinda kadin

RUKIYE KARAKOSE *

epimiz insan olmaya, bir baska insanin

yaninda baslanz. Kisiligimizin olusumu

ve gelisimi, diinyaya bakisimiz hep

bu dénemde sekillenir. Cocukluk

doneminde 0nce annemizle iliskimizi
icsellestiririz. Onun bize davranislarn, bize bakisi
nasilsa kendimizi éyle algilariz. O bizi seviyorsa
kendimizi severiz, o bize deger veriyorsa kendimizi
degerli buluruz. Ya da tam tersi olur... Hepimizin
icinde bu yansimalarla olusmus bir “ic anne” var.
Onun etrafinda kendi kisiligimiz insa olur.

Babay1 da icsellestiririz elbette... Ve sonra -
psikososyal acidan her sey yolunda giderse-

fitrl yapimiz geregi biyolojik cinsimize uygun
olan ebeveyni modelleriz, onun etrafinda kendi
kisiligimiz olusur. I¢ anne ve i¢ babayi da eksisi ve
artisiyla bir 6miir derunumuzda tasinz.

Allah’in isim ve sifatlar, celal ve cemal isimleri/
sifatlar olmak lizere ikiye ayrilir. Allah’'in kahr ve
gazabina delalet eden isim ve sifatlan celal; lituf
ve rizasina delalet eden isim ve sifatlar1 da cemal
tabiriyle ifade edilir. Yaratia erkegi celdl, kadim
cemal isimleriyle donatir.

Rahman, Rahim, Hafiz, Vedid, Miiheymin cemal
isimlerine 6rneklerdir... “Rahmetim gazabum
gecmistir!” kudsi hadisinde ifade edildigi tizere
esma-iil hiisnadaki isimlerin cogu cemal ismidir.

Allah’in isim ve sifatlar arasinda hem erkekligi
temsil eden aktif olanlar hem de kadinhig temsil
eden alia sifatlar ve isimler vardir: Cemil-Kahhar,
Rahmet-gazab, celal-cemal gibi... Allah'in (c.c.)

“Ademi iki eliyle yaratmast”, insanda her iki
ozelligin de bulundugu anlamina gelir. insan hem
tann karsisinda pasif, alict hem de diinya karsisinda
fail yani aktiftir.

“Her sey ziddwla bilinir!"... Ve yine yaratic,
“Diistintip ibret alasimz diye her seyi cift yarattik.”
demistir (Zariyat, 49). Aydinlik-karanlik, eril-disil,
anima-animus gibi kavramlar da bu cift kutuplulugu
ifade eder.

Kadinlar, cemal isimlerine ve tecellilerine daha fazla
sahiptir. Annelik vasfindan dolay1, dogursun ya da
dogurmasin her kadinda sefkat, merhamet, empati,
duygusal beceriler, erkege gore daha yiiksektir.

Erkekler ise celdl isimlerine daha fazla sahiptir.
Tabiat karsisinda miicadele vermek zorunda
oluslar, celdli onlar icin zorunlu kilar. Binlerce yildir
erkek savasir, insa eder, avlanir, ailesini koruyup
kollar... Erkekler 6zellikle hayatin baslarinda

celal isimlerini daha fazla yasar, ailenin ihtiyac

ve tabiatin dengesi bu yondedir. Nitekim genclik
yillarinda celdl ézelliklerini belirleyen testosteron
salinimi yashihga gore daha yiiksektir.

Erkekler, ilerleyen yasla birlikte kendi iclerinde
cemali kesfedip aciga cikarmak durumundadirlar.
Eger celdlden cemale dogru yol alamazsa bir ic
daralma yasamas1 kacinilmazdir. Ibn Arabi, esmay1/
isimleri yasayamayan birini, nefesini tutan birine
benzetir. Bu durum, bir ¢esit “kabz” hali sayilabilir.
Esmanin kiside aciga cikmasi bir zarurettir. Erkekler
de kadinlar da celdlden cemale varamayinca; sert,
rekabetci, baskin bir varolusa “hapsolunca” 6lesiye
sikilmakta ve daralmaktadir.

Psikosomatik hastaliklarda diinya genelinde ciddi
bir artis var. Antidepresan kullamiminda ve madde
bagimhhiginda da yine ciddi bir artis gormekteyiz.

Cemal isimlerinin sahipleri olarak kurtulus
hareketinin kaynag1 kadinlardir. Kadinlar 6nce
cemali kendilerinde kesfedip yasamali, devaminda
da erkeklerde cemalin gelisimine destek olmalilar.

Cemali hakim kilmak icin...
Yeryiiziinde cemali, sevgiyi, sefkat ve merhameti

hakim kilmak icin, egitim sistemimizde bozulan bu
dengeyi onarabilmeliyiz. Diinyanin dengesini bozan
ekolojik felaketin sebebi, tiiketim toplumudur.
Yaratia der ki: “Ellerinizle yaptiklanniz sebebiyle
karada ve denizde bozulma basladi.” (Rum, 41).
Celal-cemal dengesi bozulunca yeryiiziiniin dengesi
de bozulur. Modern insan; yagmaliyor, yok ediyor...
Adu tistiinde “tiiketim toplumu”, tiiketiyor... Uretim
agirhikh olmak, bu sistemi tersine cevirmenin
baslangic noktalarindan biri olabilir.

Diinyaya cemal 6zellikleri ritm verse idi bugiinkii
manzara bambagka olurdu. Cemal, hayatin
kaynagidir. Kainatin orkestra sefidir...

Bugiin okullarimizda diinyevi temelli basar, giic ve
hirs odakls, rekabetci bir egitim sistemi mevcut. Is
ve aile hayatinda da para ve glic odakl bir yaklasim
mevcut... Bu yilizden de evlerimizde, okullarimizda
ve diinyada savas ve catisma eksik olmuyor.

Egitim sistemimize irfani bir kimlik kazandirmak
gerekiyor. Bu ylizden eskiden oldugu gibi irfan
mekteplerine ihtiyaamiz var.

Celal-cemal dengesinin hassas ayarinin yapildigy,
cemalin tiretildigi ve paylasildigl, sevginin,
hosgoriiniin, sefkatin ve merhametin ve yaraticiyl
hatirlamanin 6gretildigi “irfanla mayalanms” bir

egitim sistemine ihtiyacimiz var.

Kadimn...

Vahiy, insanin nicin yaratildigin ve nasil tekamdil
edecegini belirlemistir. Kadimn, annelik vasfi ile

ve cemal isimlerini tasiyarak yaratilmistir ve bu
acidan desteklenmelidir. Modern diinya celali
yani giicli ve beraberindeki kavramlar 6nceleyip
ylceltmektedir. Oysa annelik konumu ve cemal
oOzellikleri yiiceltilmelidir. Zira annelik, yiiceltilirse
cemal isimleri de hayatin merkezine yerlesecektir.
Yani sevgi ve sefkat, hayatin merkezinde yer
alacaktir. Bu yiizden kadinin annelik vasfinin daha
fazla desteklenmesi ve takdir edilmesi gerekir.
Ancak bu yolla kadin, kendi fitratina dénebilir

ve diinya cemalin/sevginin hakim oldugu bir yer
haline gelebilir.

* Uzman Klinik Psikolog.

Avrupa Parlamentosu, Google, Facebook ve
Twitter gibi cesitli internet platformlarinda
yer alan terdrle ilgili iceriklerin 1 saat icinde
kaldinlmasini iceren diizenlemeye onay verdi.

Diizenlemeye gore sanal platformlar, AB iiyesi
iilkelerin yetkili makamlarnndan basvuru
yapimasi durumunda terorle ilgili icerikleri

1 saat icerisinde kaldirmak zorunda olacak.
Terdrle ilgili iceriklerin kaldirilmas: konusunda
uygun davranmayan platformlara kiiresel
cirolarinin ylizde 4'iine varacak seviyede para
cezalar1 uygulanabilecek.

Strazburg’da toplanan Avrupa

Parlamentosu (AP) Genel Kuruly,

cesitli internet platformlarinda yer alan terérle
ilgili iceriklerin hizh bir bicimde kaldirilmasim
saglayacak yeni kurallar1 204’e kars1 308 oyla
kabul etti.

Diizenlemenin yiiriirliige girmesi icin AB
Konseyinin onay1 gerekiyor.
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BM: Israil’in Gazze’deki ihlalleri savas ve insanhiga
karsi suc olarak degerlendirilebilir

BM 2018 yihinda Gazze Seridi sinirinda diizenlenen
banscil “Biiyiik Déniis Yiiriiytisii” gosterilerinde
Israil'in 189 kisiyi dldiirmesi ve binlerce kisiyi
yaralamasinin, savas sucu ve insanhga karsi suclar
kapsaminda degerlendirilebilecegini acikladi. BM
Gazze Protestolarn Bagimsiz Sorusturma Komisyonu
tarafindan hazirlanan raporu aciklayan Komisyon
Bagkani Santiago Canton, “Israil askerlerinin
uluslararast insan haklan ve insancal hukuka
yénelik ihlallerde bulunduguna inanmak icin makul
gerekgeler var.” ifadelerini kullandi.

Raporda, “Filistinli sivillere kasten ates acarak,
189’unu éldiiren Israil askerleri icin acil sorusturma
baslatilmal” denildi. Raporda, 6ldiiriillen
Filistinlilerin 183"tintin gercek mermilerle hayatim
kaybettigi, 6 bin 106 Filistinlinin de gercek
mermilerle yaraladigina dikkat cekiliyor. Raporda
dikkat ceken bir baska nokta da, éldiirtilen ve
yaralanan sivillerin Israil giivenlik giicleri icin “yakin
tehdit olusturmadi$r” yoniindeki ifadeler.

Rapora Avrupa’dan destek var

BM sorusturma komisyonu tarafindan hazirlanan
rapora Avrupali siyasetci ve sivil toplum
kuruluslarindan biiyiik destek geldi.

Ingiltere’de ana muhalefetteki Isci Partisinin lideri
Jeremy Corbyn, BM raporuna iliskin yayimladig:
mesajinda, Ingiliz hiikiimetine Israil’e silah satisim
durdurma cagrisi yapti.

Uluslararas1 Gazze Ablukasin Kirma Komitesi
Baskan Zaher Birawi de, son raporun, Israil'in Gazze
Seridi, Bat1 Seria ve Kudiis'te Filistinlilere karsi

savas sucu isledigine iliskin daha onceki uluslararasi
raporlardaki tespitleri pekistirdigini soyledi.

Uluslararasi Ceza Mahkemesinin (UCM) konuyla
ilgili derhal sorusturma a¢masi gerektigini belirten
Birawi, “Isgalden ve liderlerinden biittin saldinlann
hesabt sorulmah. Bunlar uluslararas: adaletin
huzuruna cikanlmabl. Israil’e hukukun tizerinde bir

devlet muamelesi yapilmaya son verilmeli ve Filistin
hallkuun uluslararas: semsiyeyle korunmasina yonelik
calisiimal.” diye konustu.

“Diinya diizeni icin ciddi bir meydan okuma”
Britanya Miisliiman Birligi (MAB) Baskani Enes
el-Tikriti de BM raporunun Israil’in Filistinli
gostericileri ldiirmesini savas su¢u kapsamina
almasinin énemine isaret ederek sunlar kaydetti:

“Bu, Israil'in tasavvur edilebilecek en acik sekilde
kananmasidwr. Simdi sorun uluslararas: toplumun,
ozellikle de biiyiik demokratik devletlerin Israil’e
yénelik bu acik ve net suclamaya uygun olarak

ne yapacagidir. Gecmis tecriibeler maalesef pek az
sey yapilacagim ve Israil'in vahsi ve insanlk dist
politikalan stirdiirecegini gosteriyor. Bu, uluslararast
toplum ve diinya diizeni icin ciddi bir meydan okuma
teskil ediyor.”

“Rapor, BM Giivenlik Konseyinde kabul edilmeli”
Fransa-Filistin Dayanisma Dernegi (AFPS)
Baskam Bertrand Heilbronn da BM raporunu

hazirlayan komisyonun 6nemli ve ciddi bir calisma
yaptigim belirterek, “Bu raporun artik BM Giivenlik
Konseyinde kabul edilmesi gerekiyor. Raporun
kabul edilmemesi icin tansiyonlar ytikselecek ancak
Glivenlik Konseyi ve Insan Haklan Konseyinin dik
durmas: gerekiyor. Fransa da bu raporun kabul
edilmesi icin elinden geleni yapmal. Uluslararast
Ceza Mahkemesi de, Gazzelileri 6ldiirme emri veren
kisileri de yargilamal.” diye konustu.

Heilbronn, BM ve Avrupa Birligi (AB) iiyesi tilkelerin
Israil'in saldirilarim durdurmasi icin su ana kadar
yaptiklarinin yeterli olmadiginin altim cizdi.

Filistinliler, 30 Mart 2018’den bu yana abluka
altindaki Gazze Seridi'nin Israil sismirinda “Biytik
Déntis Yiirtiytisti” adi altinda bariscil gosteriler
diizenliyor.

Israil askerleri ise, siirgiin edildikleri topraklarina
geri donmeyi ve 2006'dan beri Gazze'ye uygulanan
hukuksuz ablukanin kaldinlmasini talep eden sivil
halka gercek mermilerle ates aciyor.

Ingiltere merkezli yardim kurulusu Save The
Children, 2013-2017 yillar1 arasinda diinyadaki
catismalardan olumsuz etkilenerek hayatim
kaybeden 1 yasin altindaki ¢ocuklarin sayisinin
500 bini gecmis olabilecegini acikladi.

Orgiit tarafindan yayimlanan raporda bunun,
aclik, hastalik, hastanelerin hasar gormesi ve
yardim ulastirilamamasi gibi nedenlerle élen
cocuklann sayisi oldugu, dogrudan dogruya
saldinlarda hayatini kaybeden cocuklar
icermedigi vurgulandi.

Bunun “yilda 100 bin, giinde de 300 ¢cocugun
hayatim kaybettigi” anlamina geldigi belirtilen

raporda, 6liimlerin ¢cogunlugunun 10 ¢atisma
bolgesinde gerceklestigi kaydedildi.

Raporda; bu bélgeler Afganistan, Yemen,
Glney Sudan, Orta Afrika Cumhuriyeti, Kongo
Demokratik Cumhuriyeti, Suriye, Irak, Mali,
Nijerya ve Somali olarak siralandi. Rapora gore,
ayn1 donemde benzer nedenlerle hayatini
kaybeden 5 yasin altindaki ¢ocuklarin sayisi ise
870 bine yiikseldi.

Save The Children’in raporuna gore, 2017'de
diinyadaki catisma bolgelerinde yasayan
cocuklarin sayisi bir 6nceki yila gére 30 milyon
artarak 420 milyon oldu.
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Positive emotions

THSEEN NAZIR *

n our day-to-day lives, we face emotions

that drive us, bring flavors to lives and after

all make us human. These emotions can be

positive or negative. The fast pace of modern

lives sometimes make us robotic and we are
not able to understand our own emotions. When
negative emotions engulf us too deep and the only
way out for most of us is to share things with our
close ones who listen to us, console us, and make
us feel relaxed. This way we learn to share and take
negative emotions seriously and underestimate
our positive emotions, which is actually the

positive side of us. People who experience and
express positive emotions more often are more
likely to be physically healthier, be more resistant
to illness, and even live longer. The new wave of
positive psychology emphasizes on building positive
emotions, such as happiness, joy, contentment and
calmness. In addition, it does not deny the reality of
negative emotions and experiences. Both types of
emotions are part of what differ us from robots and
make us human. However, there is often a natural
tendency to focus too much on the negatives of
life, so there is value in shifting that focus more on
the positive side. The good thing about it is that
we can also actively cultivate the ability by more
consistently shifting our focus and perspective in a
positive direction. For example, ending each day by
noting a few things that went well during the day
creates a habit of noticing and appreciating good
things that happen. Regularly practicing this may
help counteract natural biases to ruminate on what
went wrong, or worry about tomorrow.

Positive emotions are one of the characteristics of
happiness and well-being. When we are feeling
good, we are capable of giving our hundred percent

efforts. These positive emotions lead us to think
more flexibly and creatively. The qualitative ideas
pop up more in us and they make us more willing
to try new strategies and reach out to others. The
psychological and social resources we build when
we experience positive emotions buffer life’s
challenges, keep us optimistic and curious about
the future, and propel us in an upward spiral of
happiness and well-being. “Positivity transforms us
for the better,” “By opening our hearts and minds
posttive emotions allow us to discover and build new
skills, new ties, new knowledge and new ways of
being.” High-energy emotions like excitement, zest
and enthusiasm shift our mood and our physiology
fast. Laughter is one of the quickest ways you can
activate the healing effect of positive emotion. Just a
few minutes of laughter, a day can reduce stress and
improve your heart rate, muscle activity, digestion,
and immune system. Like laughter, positive
emotions are contagious so maximize fun moments
to feel happier and healthier.

* Ibn Haldun University Counseling and
Psychological Services Department.
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Pozitif psikoterapi

TUGBA SARI *

ger daha énce sahip olmadiginiz bir
seye sahip olmak istiyorsaniz, daha
once yapmadigiiz bir sey yapmaya
ihtiyaciiz vardir.”

Nossrat Peseshkian

Pozitif Psikoterapi (PPT); insancil, psikodinamik

ulasmistir. PPT'nin Avrupa Psikoterapi Birligi

(EAP) tarafindan psikoterapi metodu olarak
onaylanmis ve egitim yonelimli enstitiistiniin
(Wiesbaden Psikoterapi Akademisi) doktorlarin,
psikologlarn ve sosyal calismacilarin mezuniyet
sonrasi egitimi icin Almanya Federal Cumhuriyeti
tarafindan yetkilendirilmistir. Ayn1 zamanda 40’dan
fazla iilkede Almanya’'da bulunan Diinya Pozitif
Psikoterapi Dernegine (www.positum.org) bagh
Pozitif Psikoterapi Merkezleri bulunmaktadir.

PPT'nin en énemli odak noktalarindan birisi

olan umut prensibi, bir baska ifadeyle pozitif
baslama noktasidir. PPT’de kullanilan “pozitif”
sO0zcliglinlin 6zel bir anlami vardir. Latince
“positum” kelimesinden tiireyen pozitif kelimesi
gercek ve var olam ifade eder. Pozitif Psikoterapi
acisindan bakildiginda ise pozitif kelimesi, gercek
ve var olan seylerin sadece catismalar ve hastaliklar
olmadigina ve rahatsizliklara her insanda dogustan
var olan yeteneklerin eslik ediyor olduguna yonelik

PPT’nin bir baska 6nemli prensibi ise denge
prensibidir. Insan yasami, insan varhigmn dort
boyutu acisindan ele alimmaktadir: Viicut/saglik
(duyular), is/basar (akil), iliskiler (gelenekler)

ve gelecek/umut/maneviyat (sezgi). Her insan
yasamini bu dort boyutta siirdiirse de her insanin
her boyuta verdigi 6nem farklidir. Catismalar ortaya
ciktiginda, problemle bas etmek icin her birey farkh
bir boyuta yonelme egilimi gosterir. Bazi bireyler
fiziksel semptomlar gelistirerek tepki verirken,
bazilan ise yonelir, bazilar sosyal etkilesimden kacar
ya da yogun sosyal etkilesimler kurar ve bazilan
fantezilere siginir. PPT'nin amaglarindan biri de
danmisanin bu dort boyutta bir denge saglamasina
yardima olmaktir. Bu, terapide yalmzca tek bir
alanla degil s6z konusu tiim alanlarla ilgilenilmesi
anlamina gelmektedir. PPT, kisinin ancak bu dort
temel yasam boyutunda dengeyi sagladiginda
saghikl ve tiretken olabilecegini savunmaktadir.

ve davranisc terapinin sentezi olup catismalarin
pozitif yonlerine agirhik veren kiiltiire duyarh bir
psikolojik danisma/psikoterapi yaklasimidir. PPT,
1960'lann sonlarindan baslayarak Prof. Nossrat
Peseschkian ve ¢alisma arkadaslar tarafindan
Almanya’da gelistirilmistir. Peseschkian, iran’'da
dogup biiylimis, tip egitimini Almanya'da
aldiktan sonra bu tilkeye yerleserek calismalarim
burada stirdiirmustiir. Peseschkian'in yasamindaki
bu kiiltiirel degisimler, PPT'yi gelistirirken

onu kiiltiirleraras1 bir kuram gelistirmeye
yonlendirmistir. Nossrat Peseschkian ve arkadaslarn
(Peseschkian ve Tritt, 1998) bes yillik bir siireye
dayanan, 35 terapist ve 500 danisan ile yapilan
uzun stireli etkililik calismalarinda PPT'nin
depresyon, kaygi, agresyon, fobik reaksiyonlar,
6grenme bozukluklan ve pek cok psikosomatik
semptomun tedavisinde etkili oldugu sonuclarina

vurguyu temsil eder. PPT’de kiside var olan
semptomlar ve rahatsizliklar, gercek yetenekler
cercevesinde ele alinarak pozitif olarak yeniden
yorumlanir. Ornegin depresyon, yalmzca “pasif
bir tavirla bunalma duygusu” olarak ele alinmaz.
Depresyon, ayni zamanda “derin bir duygusallikla

tepki verebilme yetenegini” de yansitir. Buna benzer

sekilde tiim fiziksel ve psikolojik semptomlar
gercek yeteneklerle iliskilendirilerek yeniden

anlamlandirilir. Her semptomun bir islevi olduguna

inanilir ve bu baglamda semptomlar olumsuz
degil olumlu olarak ele alinir. Terapi siirecinde
var olan semptomun kisinin hayatinda neyi
kolaylastirdig1 (hangi ihtiyacin karsilanma cabast
oldugu) bulunmaya ¢ahisilir ve daha sonra kisinin
semptomun belirlemesine yol acan ihtiyacini yeni
ve farkl yollarla nasil karsilayabilecegi {izerinde
calisilr.

Dengenin bozulmasi kisi icin yeni bir gelisim ve
Ogrenme alani olarak goriiliir.

Alan yazin incelendiginde PPT’nin farkh
kiiltiirlerde klinik, okul, is ortami gibi pek cok
farkh ortamda, iyilestirici/tedavi edici ruh saghg
hizmetlerinin yaninda 6nleyici ve gelisimsel ruh
saghg hizmetlerinde de kullanildigi goriilmektedir.
Tiirk kiiltiiriinde ise gerek bireysel (San; 2009,
2012, 2013, 2015; Akkus & San, 2018) gerekse
grupla psikolojik danisma ve grup rehberligi
uygulamalarinda (Ennlmaz; 2008, 2011, 2012;
Keven-Akliman, 2015; San & Tashcukur, 2018 ) ve
stipervizyon hizmetlerinde (Ersever, 2013; San 2015)
PPT'ye dayali calismalar yapilmaktadir.

* Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Bolimii.

EU does not recognize Israel’s sovereignty over Golan Heights

The European Union announced it does not
recognize Israel’s sovereignty over the Golan Heights
after U.S. President Donald Trump moved to do

so for the territory viewed by European allies as
occupied.

“The position of the EU has not changed,” an EU
spokeswoman told. “The European Union, in line
with intemational law, does not recognize Israel’s
sovereignty over the territories occupied by Israel since
June 1967, including the Golan Heights and does not
consider them to be part of Israel’s territory,” she said.

A German government spokeswoman also
condemned Trump's call to recognize Israeli
sovereignty over the strategic territory.

“If national borders should be changed it must be done
through peaceful means between all those involved,”
spokeswoman Ulrike Demmer said of the Golan

Heights, which Israel captured in the 1967 Middle
East war. “The government rejects unilateral steps,”
she added.

Israel occupied Golan Heights during the 1967 Arab-

Israeli War. It later “annexed” the territory in 1981 in

a move unanimously rejected at the time by the UN
Security Council.

In a tweet, U.S. President Trump had declared:
“After 52 years [since the war] it is time for the United
States to fully recognize Israel’s sovereignty over

the Golan Heights, which is of critical strategic and
security importance to the state of Israel and regional
stability!”

Notably, the U.S. State Department last week
officially referred to the Golan Heights as an “Israeli-
controlled” territory. Previously, it had consistently
referred to the region as “Israeli-occupied”.

And last November, the U.S. — for the first time —
voted against an annual UN resolution condemning
Israel’s continued occupation of the Golan. While
151 countries voted in support of the resolution, only
Israel and the U.S. voted against it.



— M 1925'te ilk siir kitab1 “Ortimcek Ag1”, 1928 yilinda ikinci M Eserleri

siir kitabi olan “Kaldinimlar” yayimlandi. “Ben ve Otesi”"nin Siir: Ortimcek Ag1, Kaldirimlar, Ben ve
yayimlanmasindan sonra tine kavustu. Otesi, Sonsuzluk Kervani, Cile, Siirlerim,
--------------------------------------------------------------------------------------------------- Esselam, Cile

—ll 14 Mart 1936 tarihinde “Agac¢” adli bir dergi cikarmustir. Oyun: Tohum, Bir Adam Yaratmak, Kiinye,
Yazarlar1 arasinda Ahmet Hamdi Tanpinar, Ahmet Kutsi Tecer, Sabir Tasi, Para, Nami1 Diger Parmaksiz
Mustafa Sekip Tunc¢'un da bulundugu Agac, yeni kapanmis olan Salih, Reis Bey, Ahsap Konak, Siyah
Yakup Kadri'nin sahipligindeki Kadro dergisinin Burhan Belge, Pelerinli Adam, Ulu Hakan Abdtilhamit,
Vedat Nedim Tor, Sevket Siireyya Aydemir ve Ismail Husrev Yunus Emre.

Tokin gibi yazarlarinin savundugu ve donemin entelektiiellerini Roman: Aynadaki Yalan, Kafa Kagidi
hayli etkilemis bulunan materyalist ve marksizan dustincelerine Hilkaye: Birka¢ Hikaye Birkag¢ Tahlil, Ruh

kars: spirittialist ve idealist bir ¢izgi izlemeyi 6ngormustir. Burkuntularindan Hikayeler, Hikayelerim.
Ankara’da alt1 say1 caikan Agac dergisini Kisakiirek, daha sonra Hatwrat: Cinnet Mustatili, Hac, O ve Ben,
Istanbul’a nakletmis, ancak dergi 17. sayida kapanmustir. Babaali.

— 1l 1942 kisinda askerde iken siyasi bir yazi kaleme almasi Istanbul’da 26 Mays 1904'te Marash
nedeniyle mahktim oldu ve ilk kez hapis cezas1 ald1. 1943 bir ailenin tek cocuguna “Necip Fazl”
yilindan itibaren “Btiyiik Dogu” dergisini cikarmaya basladi. ach verildi. Cocuklugu biiytikbabasuun
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Cemberlitas taki konaginda gecti. Kiz

— 1l 1949'da Biiyiik Dogu Cemiyetini kurdu. Tiirkiye'nin cesitli kardest Sema’mn bes yasinda 6liimiinden
yerlerinde konferanslar verdi. Sik sik kapatilan ve toplatilan sonra annesi vereme yakalaninca ailest
Biyiik Dogu'nun gkmadig stirelerde giinliik fikra ve yazilarn Heybeliada'ya tasindi. Necip Fazil, Bahriye
cesitli gazetelerde yayinladi. Mektebindeki 6grencilik doneminde stirle
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" tlgilenmeye basladi. Istanbul’un isgali

—1ll 26 Mayas 1980'de Tiirk Edebiyat Vakfi tarafindan “Sairler sirasinda annest ile birlikte Erzurum’dalki
Sultam” ve 1982 yilinda yayimlanan “Bati Tefekktirti ve Islam dayisiin yamna giden Necip Fazl, bu
Tasavvufu” isimli eseri muinasebetiyle de “Yilin Fikir ve Sanat arada heniiz cok genc yasta olan babasinm
Adarm” secildi. kaybetti. 1921 ywinda Daniilfiinun Edebiyat

Medresest Felsefe Subesine girdl.

—1ll 25 May1s 1983'te hayatini kaybetti. Eyiip Sultan
Mezarhigina defnedildi.

Tam otuz yil saatim islemis ben durmusum,
Gokytiziinden habersiz ucurtma ucurmusum.
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Coziimlere yeni bir bakis: Pozitif BDT

TAHSIN iLHAN *

eviri editorliiglinii bir meslektasimla
birlikte yaptigim Aile Terapisi
Yeterliklerinde Uzmanlasma kitabinin
yazari olan Diane R. Gehart'in bir
s0zil beni cok etkilemisti; “Benim bu
kitaptaki gorevim tiim kuramlara sizin
dsik olmamiza ve bunu Kazanova'yn
kaskandiracak sekilde tekrar tekrar yapmamiza
yardima olmak.” Psikolojik damisma kuramlan
icerisinde ilk flortiim degil ama besik kertmem
-muhtemelen benim donemimde egitim alan
bircogunun oldugu gibi- Carl Rogers'in gelistirdigi
insancal kuramdi. Bu kuramla maalesef cok mutlu
olamadim, ciinkil teknik dedigimiz seyler blyiik
oranda Rogers'in kisilik 6zelligiyle biitiinlesmis

becerilerdi ve ben daha yapilandirilmis ve teknikleri

bol bir kuram artyordum. Doktora egitimim
sirasinda aradigim ask: bulmustum: BDT. Bir
suire iliskimiz glizel gitti ve cok da mutlu oldum
diyebilirim. Ta ki onu taniyana kadar... Doktora
sonrasl arastirmaci olarak gittigim ABD’de takip
ettigim derslerden birinde gordiim onu; adi ise

Space lovers observed Mars,

the moon in Ankara

Associate professor Mesut Yilmaz,

lasa stireli ¢oztim odakh yaklasimdi. Bu konuda
bir egitim aldim ve iste aradigim kuram bu dedim.
Bu arada Tiirkiye'ye dondiiglimde yaptigim
danmismalarda ve 6grencilerime verdigim BDT
temelli siipervizyon egitimlerinde dogal bir diirtii
olarak ikisini birlestirmeye basladim. Aslhna
bakilirsa teknik olarak ikisiyle de ayni anda ask
yastyordum. Ve bu askin bir adi olmaliydi ama ne?

Sevgili dostum Doc. Dr. Tayfun Dogan'in organize
ettigi Birinci Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresinde
davetli konusmacilardan birisi dikkatimi cekti,

Dr. Fredrike Bannink... Konusu ise Pozitif Bilissel
Davranisgl Terapiydi. Evet, iste dedim benim
askimin adi bu. Alaminda oldukea fazla klinik
deneyimleri olan Dr. Bannink; kuramini BDT,
pozitif psikoloji ve ¢6ziim odaklh yaklasima
dayandirtyordu. Kuram, patolojiye ve danisanlarnn
sorunlarina cok fazla odaklanmak yerine onlarn
giiclii yanlarim 6n plana ¢ikanyordu. Dr. Bannink,
“Are you ready for positive cognitive behavioral
therapy?” adli makalesinde kurami 6zet bir sekilde
anlatmakta ve etkililigi konusunda deneysel
calismalarin gerekli oldugunu belirtmektedir.
Kuramin meraklilarina bu makaleyi 6neriyorum.

Yaklasik bir senedir, damismalarimda ve psikolojik
damismanlara/adaylarina verdigim egitimlerimde
pozitif BDT'yi 6n plana ¢ikarmaya basladim.

Yalniz Dr. Bannink’ten farkl olarak Dr. Martin
Seligman ve Dr. Tayyab Rashid’in gelistirdigi
pozitif psikoterapiden etkilendigimi ve uygulamada
kullandigimi belirtmek isterim. Uygulamalarimda
¢ seyi fark ettim. Bilindigi iizere BDT 'nin
varsayimlarina gore ii¢ temel inang var ve bunlar

negatif: Sevilmeme, degersizlik ve yetersizlik. Oysa
vaka formiilasyonu hazirlarken {i¢ pozitif temel
inanca (yeterlilik, sevilme, degerlilik) odaklaninca
damsanlarla terapétik ittifak daha kolay gelisiyor

ve onlarda umut artmis oluyor. Danismalarimda

ve egitimlerimde ikinci olarak fark ettigim sey ise
“pozitif kisilik ozelliklerinin izlenmesi”. Bunu bir
form araaligiyla yapiyoruz ve heniiz BDT ve ¢6ziim
odakli teknikleri kullanmadan bile danisanlarda
gozlenebilir ve Olc¢lilebilir degisimler olmakta.
Simdiye kadar deneyimlerim ve aldigim kanita
dayal sonuclar oldukea sevindirici. Yakin bir zaman
once tamamladigim ve raporlama asamasinda olan
bir calismamda umut verici bulgulara ulastim.
Calismalarimda fark ettigim ticlincii sey ise fizyoloji.
Saghkl beslenme, uyku ve egzersiz takibi danisma
slirecine entegre edildiginde yine ¢ok olumlu
degisimler gozlemledim. Tabii ki pozitif BDT nin
BDT ve diger kuramlardan daha tistiin oldugunu
simdiden iddia etmek cok erken ve yersiz olacaktir.
Bunun icin ¢ok iyi yapilandirilmis kontrol ve
plasebo gruplu deneysel ¢alismalara ihtiyag var.
Kim bilir icinizden birileri bu calismalan yiirtitiir ve
umut verici sonuglar bizlerle paylasir.

Aslinda bu konuda cok seyler sdylemek isterdim
ama burada bana ayrilan sayfa sitmirh ve simdilik bir
0zet sunmak istedim. Belki bir bilimsel toplantida
va da yazida daha detayli kendimi anlatma firsat1
bulurum. Huzur sizinle olsun...

* Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Bilimleri
Boliimi.

Ankara University’s Kreiken
Observatory organized a public event
where space enthusiasts observed
Mars and the Moon. The event
brought all space lovers around a
telescope.

The participants gathered interesting
information about the story of the
universe, the solar system, planets,
eclipses, meteor showers and the
stars.

the manager of the observatory,

said the participants of the event
enjoyed to use the telescopes to
observe the Mars and the Moon and
attended to the space classes given
by the scientists at the observatory.

“Mars is the second-smallest and the
fourth-closest planet to the sun in the
solar system and it has been a subject
to many scientific types of research
during humanity’s search for life in
space. With the recent discoveries

by NASA on Mars, everybody is
wondering whether there s life on
Mars or not,” said Yilmaz.

The event kicked off right after sunset
and continued until midnight.

Turkey attends Children’s
Book Fair in Italy

Turkish literature pieces translated to foreign languages exhibited at Bologna
Children’s Book Fair in Italy, held between April 1-4.

Turkish works translated into foreign languages as part of TEDA Project
were also displayed at the fair. TEDA, or Translation and Publication Support
Program, gives financial support for translation and publication of pieces in
Turkish literature in foreign languages.

TEDA Project so far has provided financial support for the translation and
publishing of 2,696 Turkish literature works in 71,000 countries and in 61
different languages, according to the Turkish Culture and Tourism Ministry.

2,225 of these works have been published and met with the readers all around
the world so far,” the ministry announced. During the fair, publishing agencies
supported by the ministry met their foreign counterparts.
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Prof. Dr. Recep Sentiirk

5. Uluslararasi Ibn Haldun Sempozyumunun bu yilki
temasi “Iktidar, Iktisadi Kalkinma ve Ahlak” oldu

Ibn Haldun Universitesi Rektorii Prof. Dr. Recep Sentiirk, “Su an Tiirkiye'de bir kalkinma hamlesi var. Kisi bagina milli gelir hizla
artt1. Son zamanlarda her ne kadar bazi ekonomik sikintilar olsa da bir ekonomik kallkkinma durumu var.” dedi.

Prof. Sentiirk, Ibn Haldun Universitesi tarafindan bu
yil “Iktidar, Iktisadi Kallkinma ve Ahlak” temasiyla
besincisi diizenlenen Uluslararas: Tbn Haldun
Sempozyumunda yaptigl konusmada, sempozyuma
diinyanin dort bir yanindan akademisyenlerin
katildigim ve bundan dolay biiyiik mutluluk
duyduklarim dile getirdi.

Sempozyumun ilkini 2006 yilinda Ibn Haldun'un
600'tncu vefat y1l donimiinde gerceklestirdiklerini
belirten Prof. Sentiirk, “Hedefimiz Ibn Haldun'un
hatirasim ydd etmekti. Orada sunu anlacdik ki Ibn
Haldun bize gercekten cok yeni bakis acillan sunuyor
ve Bati sosyal bilimlerinin stmirlanm asan bizim
toplumsal yapumiza daha uygun yaklasimlan bize
saghyor. Oradaki meslektaslanrzla “Uluslararast ibn
Haldun Toplulugu”nu kurmaya karar verdik. Ve o
giinden bugline kadar her 2-3 yilda bir uluslararasi
Ibn Haldun sempozyumu yaparak bugiine geldik.”
diye konustu.

Sentiirk, Ibn Haldun Toplulugunun amacinin
“uygulamah Ibn Haldunculuk” oldugunu

ifade ederek, “Yani bundan maksadimiz sosyal
sorunlanmizi, meselelerimizi Ibn Haldun teorileri

ve metotlanm uygulayarak anlamaya calismak.
Yoksa Ibn Haldun’u 6vmek, Ibn Haldun'un hayatim,
diistincelerini tahlil etmek degil. Bundan maksadinz
da Ibn Haldun'un giiniimtizde hdld faydah oldugunu,
sorunlanmiz tahlil etme ve onlara ¢6ziimler tiretme
konusunda ise yarar oldugunu ortaya koyabilmek.”
ifadelerini kullandi.

Bu yilki sempozyumun konusunun giincel bir konu
oldugunu belirten Prof. Dr. Recep Sentiirk, sunlan
kaydetti:

“Su an Tiirkiye'de bir kalkinma hamlest var. Kisi
basina milli gelir hizla artti. Son zamanlarda her ne
kadar baz ekonomik sikintilar olsa da bir ekonomik
kallinma durumu var. Ibn Haldun 6 asir énce
ekonomik kallkinmayla beraber insanlann refaha
yénelecegini, zevki sefaya dalacaklanm, ahlaki
degerlerin asinacagim, erozyona ugrayacagin,
bencilligin artacagim, grup ve aile baglannmn
zayflayacagum séylemis. Ama bunlan séylerken
acaba determinist bir yaklasimla ‘bu kagmlmaz

bir durumdur’ seklinde mi séyledi yoksa bunu bir
uyan olarak nu soyledi. Tabii Osmanh dlimleri, Ibn
Haldun'un fikirlerini o donemde degerlendirmisler,
Ibn Haldun'un bu gériislerini bir uyan olarak

ele almuglar ve refalin menfi etkilerinden nasil
korunulabilir bunun tedbirlerini diistinmtisler. Bugiin
de benzer bir durumla kars: karstyayiz. Dolayiswyla
gtincel bir konuyu burada ele aliyoruz.”

“Diinyay1 ve insani daha iyi anlayan yeni
paradigmalara ihtiyac var.”

Ibn Haldun Universitesi Miitevelli Heyet Bagkan
Vekili Necmeddin Bilal Erdogan, kendi doktora
seriiveninin de Ibn Haldun'la kesisen bir

hikayesi oldugunu, ekonomik bliyiimenin sosyal
meselelerle nasil iliskilendirilebilecegi tizerinde
durdugunu kaydederek sunlar séyledi: “Diinyayn
cok fazla yaslandirdigimiz, kapasitesinin lizerinde
kullandigumiz bir gercek. Bunu derken, diinyadaki
kaynaklan 8 milyar insana yetemeyecek sekilde, israf
ederek kullanmanuz kastediyorum.” Glinlimiizde
mutluluk ekonomisi, non-linear ekonomi gibi
kavramlardan bahsedildigini aktaran Erdogan,
ekonomistlerin toplumsal teorilerini gelistirirken
halkasal modeller kullandigini, bunun da ibn
Haldun'un dairevi yaklasimiyla benzerlikler teskil
ettigini sozlerine ekledi.

Gectigimiz giinlerde Isvec'te bir Tiirk taksicinin yurt
disina gitmekte olan fakat clizdanini unutan Isvecli
bir is adamina kendi kredi kartimi 2 glinliigiine
goniilli bir sekilde vermesi ve bunun kamuoyuna
yansimasiyla Tiirk taksicinin kahraman ilan edildigi
hadiseyi hatirlatan Erdogan, ekonomik biiyiimeyle
toplumsal dayanisma arasindaki iliskinin, non-linear
ekonomik modellerin, s6z konusu hikdayede mevcut
oldugunu ifade etti. Erdogan, “Diinyay ve insam

daha iyi anlayan yeni paradigmalara thtiyac var.”
sozleriyle konusmasini sonlandird.

“Finansal giic arttikca politik giic de artiyor”
Columbia Universitesi ve Ibn Haldun Universitesi
Ogretim Gorevlisi Prof. Dr. Wael B. Hallaq ise maddi
zenginligin, modern ekonominin gelismesinin
basarih bir politika icin 6nemli oldugunu dile getirdi.

Gtcli ve strdiirtilebilir bir sistem olmas: icin
ekonomik giiciin genellikle askeri ve siyasi giic ile
dogrudan iliskisi olduguna deginen Hallag, “Modemn
devletlerin basansuu genelde ekonomi ve para ile
iliskilendiririz ama bir baska tarafi da var. Boyle bir
devlet ekonomik giiciinii kaybettiginde, medent bir
lilke ve medeniyet olma 6zelligini de kaybedecektir.
Gliclii ekonomiler, giiclii eyaletlerin olmaswyla
iliskilendirilir. Bunlar olmadigr zaman da zayif giicler
zayif eyaletler ortaya cikar.” diye konustu.

Hallaqg, finansal giic arttikca politik giiciin de
arttigini vurguladi. Ibn Haldun teorileriyle
iliskilendirildiginde, bazen ¢ok fazla finansal gii¢
ve paranin, emperyal giiclerin diisiisiine sebep
oldugunu dile getiren Hallaq, “Buradaki soru sudur.
Kapitalizm ile ilgili olan modern konsept mi dogru
yoksa Ibn Haldun'un savundugu para politik giictin
kaybolmasina mi sebep oluyor.” dedi. Hallaqg ayrica

Ibn Haldun'un modern bilimin simdi kesfettigi
seyleri o zaman anlayabildigini sozlerine ekledi.

Sempozyum uluslararasi akademisyenleri bir
araya getirdi

Ibn Haldun Universitesi Basaksehir yerleskesinde

2 giin boyunca siiren sempozyumda iktidar,

iktisadi kalkinma ve ahlak arasindaki iliski giincel
boyutlariyla uluslararasi akademisyenler ve
katihmalarca tartisildi. Ekonomik ilerlemenin
toplumsal etkileri ile ahlak arasindaki akttiel iliskileri
anlamak icin biiyiik diisiiniir ibn Haldun'un teorik
yaklasimlan ve kavramsal cerceveleri analitik araclar
olarak ele alindi. Ibn Haldun perspektifinden
glinlimiiz kosul ve durumlarini incelemek de
sempozyumun temel amaclan arasinda yer aliyor.

Necmeddin Bilal Erdogan
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Bu bir kitap ve tarih sevgisi hikayesi

YASAR COLAK *

ayatta her seyin bir hikayesi vardar.
Hikayesi olan seyler cazip olur, herkesin
ilgisini ceker ve yeni hikayelere koprii
lurar. Kitap sevmek, kitap dostu
olmak, zevkli, pahali, sabir isteyen,
zor bir istir. Kiymeti zorlugundan geliyor elbette.
Ancak karsiig1 olmayan sevgilerden degildir. Kitap
dostlar1 her durumda kazanir. icinden, disindan,
tozundan, kokusundan kazanir. Kitap, son dere
vefakar bir dosttur. Bunu kitap seven, kitap dostu
olan herkes bilir. Tarih sevgisi de tipki boyle bir
seydir. Glininiizii, ufkunuzu aydinlatir, acar. Tarihte
yasanmaz ama tarihle yasanir. Tarihle 6yle yasamir
ki size 151k tutmayacag hicbir alan olmaz. Olaylara
ve gelismelere bakisin saglamasinin yapildig1 bir
alandir tarih. Iste kitaplar, bu yolda, tarih yolunda
yegane arkadasiniz, yardimciniz ve dostunuzdur.

Kitap ve tarih sevgisi {izerine bildiklerimiz,
yasadiklarimiz arasinda en trajik ve en ilging olanini
anlatmaya ¢alisacagim size: Bu hikaye otelerden,

ta Amerika'dan... Bu hikaye, Amerika Birlesik
Devletlerinin Maryland eyaletinde hayatinin son
demlerini yasamakta olan ve Anadolu irfanindan
feyiz almis Ali Thsan Tangéren'in kiiltiirel mirasimiz
muhafaza icin sarf ettigi 50 senelik bir 6mriin
hikayesidir. Ali Thsan Bey, 1950'li yillarin basinda
kendi macerasinin pesine diiserek Amerika'ya
okumaya gitmeye karar verir. Hayaline engel olacag:

endisesiyle, biraz da gencligin isyankarhgiyla
babasina da sormak istemez. Donemin zor
sartlarinda once Ingilizceyi 6grenir ve Amerika'ya
giderek iiniversiteyi basariyla bitirir. Akabinde
master yaparak yiiksek petrol miithendisi olur.
Beyin avaliginin miman sayilabilecek Amerika'nin
sundugu imkanlarin biiylisine kapilarak oraya
yerlesmeye karar verir. Evlenir ve cocuk sahibi
olur. Bir miiddet calistiktan sonra suyunu ictigi
topraklarin sessiz cagrisina kulak vererek ailesiyle
birlikte Tiirkiye'ye doner ve Orta Dogu Teknik
Universitesinde hocaliga baslar. Ancak Tiirkiye'nin
sartlarina ayak uyduramaz ve tekrar Amerika'ya
geri dénmeye karar verir. Sahip oldugu en
kaymetli mal varligl, babasinin memuriyeti
sebebiyle Ankara’da bulundugu 1940’11 yillarda
sohbetlerine istirak ettigi ve manevi feyzinden
yararlandigy “Kikirik Hoca” olarak bilinen

Hac Hilmi Tolluoglu’'ndan kendisine intikal

eden Arapca, Farsca ve Osmanlica yazma ve

matbu eserler ile Istanbul sahaflarindan satin
aldig1 hat levhalan ve murakkalardan ibaretti.

Bu koleksiyonu, Amerikah asker bir dostunun
aracihigiyla kalia olarak goc etmeye niyet ettigi
Amerika'ya énceden gondermeye karar verir. Bunu
belki de asimile olma endisesine kars: koruyucu bir
tedbir olarak, bir bakima kendi referans diinyasiyla
aidiyet duygusunu canh tutmak amaciyla yapar.
Kendisiyle yapitigim uzun sohbetlerden béyle bir
izlenim edindim.

Ali Thsan Tangoren'i; sorumluluk sahibi,
muhafazakar, kendi kiiltiiriine asik bir insan olarak
tamidim. Bilincaltinda ve duygularinda yazmalari
varolusuyla iliskilendirmis bir insandi. Ailesini

ve cocuklarim yeni diinyanin tehlikelerine kars
boyle koruyabilecegine kendisini inandirmisti. Bu
amacla 50 sene boyunca nereye tasinmissa soz
konusu kitaplan yanindan hic ayirmamis, onlari
korumak icin olaganiistii caba sarf etmisti. Hatta
yazma eserleri koruma 6nlemlerini 6grenmek icin
kurslara gitmis, 6grendigi teknikleri kendi kendine

r,;;_m_ -

amatorce uygulamaya calismistir. Kitaplara karsi

bu koruma refleksinin gelismesinde son devir
Osmanli ulemasindan Haca Hilmi Tolluoglu'nun
etkisinin de énemli oldugunu anliyoruz. Anadolu
irfaninin tasiyiclarindan oldugu anlasilan Tolluogly,
Istanbul’da belli bir siire medrese egitimi aldiktan
sonra Dariilfiinun yiiksek ilimler subesinden mezun
olur. Maarif Nezaretinde mektepler miifettisligi
vazifesinin yaninda miiderrislik, kaza ve vilayet
kadiliklarinda bulunur. Milli Miicadelede aktif

rol alir. Cumhuriyetle birlikte ser'l mahkemelerin
ilgasim takiben adliyeye intisap edip hukuk ve

ceza hakimligi gorevleri ifa eder. Emekliliginde
Ankara'ya yerleserek evindeki cok zengin
kiitiiphanesinde kendisini sevenlere sohbetler
yapar, yazih kiiltiirii sevdirmeye cahsir. Ali Thsan
Bey, gencliginde babasiyla birlikte diizenli bir
sekilde Tolluoglu'nun sohbetlerine katilir, zengin
kiitiiphanesinin ihtisamindan cok etkilenir.

Kitaplann dilini bilmemesine ragmen, onlar1
biiytik bir feyiz kaynag, sigimilacak bir huzur
kapasy; tlkesi, gecmisi, cocuklugu gibi goriir. Maddi
acidan ¢ok zorlandigr dénemlerde dahi bir kismi
cok nadir olan eserleri satmay1 aklinin ucundan
hic gecirmez. Bunu ecdadin ruhuna ihanet olarak
olarak degerlendirir. Yillar cok cabuk akip gecer ve
esi de vefat eder. Ali Thsan Bey yalmz ve caresiz
kalir. Yas1 da ilerleyince kitaplara gerekli ihtimam
gosteremez hale gelir. Kitaplarin akibeti, kendisini
derin derin diistindiiriir. 2016 yilinin baslarinda ne
yapayim diye diisiintirken aklina kitaplar Sayin
Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan'in
himayeleriyle yaptirilan ve 7 sene bagskanhgim
yuriitmils oldugum Maryland Kiilliyesine
gotiirmeye karar verir. Kimselere sormadan birkac
sandik kitab1 merkezin deposuna sessizce birakir
gider. Sormamasini sahsen Allah'in liitfu olarak
degerlendiriyorum. Eger sorsaymis muhtemelen
bizler, sandiklarinin icinde ne oldugunu
bilmedigimizden, bunu sik sik karsilastigimiz
tipik depo sorunu cercevesinde diistinecek ve
muhtemelen reddedecektik. Aylar sonra kitaplarin
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kondugu depoyu bosaltmak isteyen bir calisanimiz
sandiklardan birini ¢6p koyteynirina atar, ikincisini
atarken kapag acilir ve kendi deyimiyle eski ve
yartik kitaplar yerlere sacilir. Kendince eskidigi icin
atilmasi gereken bu kitaplar atip atmamakta bir an
tereddiit gecirir, her ihtimale karsi sormaya karar
verir. Burada da ilahi tecellinin etkili olduguna
inaniyorum. Durumu &grenir 6grenmez bir tarihci
heyecanmiyla depoya gittigimde sandiklarin Arapga,
Farsca ve Osmanlica yazma ve matbu eserlerle

dolu olduguna sahit oldum. Cép konteynirina
atilan sandigin cikarilmasi isine nezaret ederek
tlim eserleri mekanimizin en korunakl yeri olan
“makam odama” ¢ikarttim. Harvard Universitesi
Yakindogu Dilleri ve Medeniyetleri Ogretim

Uyesi Dr. Himmet Taskomiir ve George Mason
Universitesi Tarih Boliimii hocalarndan Dr.
Hiiseyin Yilmaz hocalardan yardim alarak kitaplari
inceledik. Neticede bir kismini ¢opten geri
cikardigimiz sandiklarin bin yillik medeniyetimize
ait kaymetli eserlerle dolu oldugunu, aralarindan bir
lasminin ise ¢cok ama cok nadir oldugunu anlamis
olduk. Akabinde Ali Thsan Beyin uhdesinde olup
namiisait sartlar altinda bulunan diger eserlerin
izini slirerek onlan da Amerika Diyanet Merkezine
getirmeyi basardik. Kitaplan itinayla temizledik,
asitsiz kutulara koyarak muhafaza altina aldik. Dr.
Himmet Taskomiir'iin bu siireci yonlendirmede cok
biiyiik emegi gecmistir. Kendisiyle birlikte Ali Thsan
Beyi ikna ederek eserlerin geldigi sehirdeki Diyanet
Isleri Bagkanlig1 kiitiiphanesinin nadir eserler
boliimiine bagislamasim sagladik.

Bu sekilde kesfettigimiz Ali Thsan Tangéren'in
uhdesindeki Tolluoglu Koleksiyonunda Mushaf-1
Serif agirhikh olmak tizere yaklasik 632 parca
yazma eser, 232 parca da Osmanlica matbu eser
bulunmaktadir. Koleksiyonun icinde konunun
uzmanlarin ifadesine gére Anadolu Beylikler
donemine (Germiyanogullan) ait farkli boyutlarda
3 adet Mushaf1 Serif ile 40 varaklik biiyiik boy
Kaside-i Biirde Serhi gibi cok nadir yazmalar
bulunmaktadir. Bunun haricinde fikih, hadis,
feraiz, tefsir, kelam, mantik, tasavvuf kitaplar
ve bunlarnn serhleri, Ahmediye, Muhammediye
ve Envaru'l-Asikin tiirti klasik halk kitaplari,
gramer kitaplan ve liigatler, kanunnameler,

mecmualar, icazetnameler mevcuttur. Yazma
eserlerin maalesef hepsi tam degildir, bir kistm
zarar gormiis ve derhal sifahanede balkaima
alinmasi gerekmektedir. Bir kisminin basi sonu
eksik, bir kismu da varaklar halindedir. Cok

sayida minyatiir, tezhip ve hat érneklerini ihtiva
eden murakkalarn tez elden korumaya alinmasi
sarttir. Bu eserlerin niishalarimin tavsifi, temelliik
kayitlan, ciltlerin 6zellikleri, miiellif, miistensih
ya da okurlar tarafindan diistilmiis kayitlarin
tizerinde ileri calismalarin yapilmasi gerekiyor. Bir
medrese egitimi gormiis tipik bir Osmanh aliminin
kiitiiphanesindeki kitaplardan ilk dikkatimi ceken
sey, fikih kitaplarinin fazlahigiydi. Bu benim i¢in
cok anlasilabilir bir seydi. Zira fikih, o zamanlar
giindelik hayati kontrol eden bir disiplindi.
Buglinkii hukuk, siyaset ve iktisat biliminin
islevini gorityordu. Dolayisiyla da fikih kitaplan
sahsi kiitiiphanelerin en temel kitaplar arasinda
yer aliyordu. Tolluoglu kiitiiphanesi de bunu teyit
etmistir.

Evet, kiilt{irel mirasin korunmasina yénelik
cahismalar glintimiizde kiiresel dlcekte popiiler

hale gelmeye baslamistir. Kavramsal cercevesi

de genisleyen kiiltlirel mirasin en 6nemli
bilesenlerinden biri, ge¢misten glintimtiize intikal
eden tarihi yazmalardir. Yazmalarin ayricalikh bir
Oonemi oldugunu séylememiz hic de abart1 sayilmaz.
Kiiltiirel mirasa bir emanet anlayisiyla sahip cimak,
millet olarak hepimizin tizerine diisen miisterek

bir sorumluluktur. Sevinerek ifade edelim ki bu
konu Tiirkiye'de son yillarda ciddiyetle ele alinmaya
baslamistir. Tarihi eserlerin restorasyonlari,

klasik eserlerin yeniden kesfi, geleneksel sanatlar,
musiki, tarihi sahsiyetlerin tamtilmasi vs. eskiyle
layaslanamayacak dlciide 6nemsenmektedir. Bunda
bin yillik medeniyetimizin degerlerine sahiplenmeyi
hayat tarzina doniistiiren Cumhurbaskanmimizin
katlkilan biiytiktiir. Hemen hemen her yerde kendi
tarihi ve kiiltiirel mirasin giin yliziine ¢ikarmasi,
onu giincelleme ve boylece gelecek nesillere

dogru aktarmak icin ciddi cabalar sarf ediliyor.
Universitemize tahsis edilen Siileymaniye Kiilliyesi,
bu yéndeki 6nemli ¢cabalarin hayatimiza dokunan
en canh 6rneklerinden sadece biridir.

Son olarak Dr. Himmet Taskomiir hocayla ilgili

bir iki sey s6ylemek istiyorum: Himmet Hoca,

tam kiiltiir 4181 bir insan, iyi bir arsivci, dillere ve
literatiire hakim bir arastirmacadir. Depolardan ve
¢Op konteynirindan topladigimiz eserlerin icinden
¢ikan tiim malzemeyi biiytik bir sabirla incelemis,
baskalarinin ¢ok rahatlikla kaldirip atabilecegi yartik
sayfalari, takvim yapraklarmi, kiiciik not kagitlarim
muhafaza edilmesi gerektigini ileri siirerek bunlarin
yazmalar etrafinda olusmus kiiltiiriin kodlarim
desifre etmek icin hayati bir énemi haiz oldugunu
bizlere uzun uzun anlatmistir. Yazmalarla ilgili
yaptigimiz miisterek calismalar adeta seminer
gibiydi. Amerika Diyanet Merkezindeki miisavirlik
makamini yazma eser bakim atolyesine (sifahane)
dontstiirmis, ciragina meslek sirlarini yavas yavas
aktaran usta edasiyla goniillii miidavimleri tizerinde
yazma eserler konusunda 6nemli bir farkindalik
olusturmayi basarmust1. Ulkemizin yetistirdigi bu
insanlarla gurur durmamak elde degil.

* Ibn Haldun Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi.
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Amerikan riiyas1 Manhattan'da Tiirk olma psikolojisi

MAHMUT ARSLAN *

nglosakson diinyasinin anavatani
Britanya'da bes yil yasadigim icin,
ABD'ye bir y1l gecirmek tizere gelirken
fazla bir degisiklik beklemiyordum.
Yanilmisim. Amerika, asla goriindigii
gibi olan ve oldugu gibi goriinen bir tilke degilmis.
Ulke disina devamli pompalanan bir Amerikan
riiyasi var. Ozellikle Hollywood filmleri ve TV
dizileri ile pompalanan bu propaganda sonucunda
diisiik gelirli iilkelerde yasayan genclerin riiyalanni;
bir giin Amerika'ya gitmek, yesil kart almak,
calismak ve yerlesmek hayalleri siisliiyor. Amerikan
devleti bu propaganday1 sadece disariya degil iceriye,
kendi vatandasina da yapiyor. Siradan Amerikah
diinyanin en 6zgiir, en adil ve en miireffeh
tilkesinde yasadigim zannediyor. Ulkesine kalpten
baglanmiyor ve evine, arabasing, sapkasina ve buldugu
her yere Amerikan bayragimi dikip altina da, “Allah
Amerika’y korusun!” yaziyor. Niifusun cogu tilke
disina ¢ckmadigindan bu propaganda oldukca basarili
yuriitiiliiyor. Bu riiyanin i¢inde yasayan vatandaslar
lime lime dokiilen altyapiyi, Ayas-Beypazar yolunun
kalitesine zerre kadar ulasamayan bozuk ve de
tistelik parali otoyollarini, diinyanin en pahal ve
en kotii saghk hizmetini, elektrik ve telefonun
havai hatlarla ahsap direklerden evlere tasindiging,
sokaklarda belediyenin ¢6p toplama varillerinin dahi
olmadigim sorgulamiyor ve mutlu mesut yasiyorlar.

Sokaktaki Amerikan insamn iyi ve hayirseverdir.
Yardim elini kolayca uzatir. Avrupa'daki irkqlik
yoktur buralarda, hele de kozmopolit Dogu
Yakas: tam bir birlesmis milletler gibidir ama bu
insanlar ¢ocuklarinin Vietnam’da Kore'de Irak’ta
neden bir hi¢ ugruna 6ldiigiini sorgulamazlar.
Buralarda 6len askerleri icin amitlar diker, torenler
dizenlerler. Amerikan sirketlerinin neden Giiney
Amerika tilkelerinin biitiin tarimsal ve yer alt1
kaynaklarma ¢oktiiglinii, kaynaklarin1 Amerikan

sirketlerine vermeyen Kiiba ve Venezuela gibi
sosyalist iilkelere neden ekonomik yaptirimlar
uygulanip buralarda ¢ocuklarn, ac hastalarn ilacsiz
birakildigimi sorgulamazlar. Sadece siipermarkete
gidip sepetlerini doldurup mutlu olurlar ama

“Bu dtizen degismeli, yeter artik!” diyen genc
sosyalist kadin siyasetciler ve Miisliiman basortiilii
kadinlar da Kongre'ye secilebiliyor bugiinlerde ve
bunlar timit verici. Bunun yaninda Amerika, tam
bir tezatlar iilkesi. Baskan Trump'in Tiirkiye'ye
ekonomik yaptinmlar uyguladig: giinlerde 29
Ekim’'de New Jersey'de Tiirklerin yasadig1 beldelerin
hiikiimet binalarina térenle Istiklal Mars: esliginde
Tirk bayrag cekiliyordu. Tiirk bayraginin suc

aleti olarak ilan edildigi irk¢1 Avrupa tilkeleri

ile karsilastirdiginizda bir Ttiirk olarak en rahat
yasayacaginiz yerin yine de Amerika oldugunu
hissediyorsunuz.

Liseye kadar parasiz devlet okullarinin ve fakirler
icin Ucretsiz fakat erisilmesi cok zor ve kalitesiz

bir saglik hizmetinin disinda hemen hicbir kamu
hizmetinin var olmadig1 kapitalist bir devlettesiniz.
Ingiliz Isci Partisinin eseri olan ve bir doktora
gbriinmek icin aylarca beklemeniz gereken Ingiliz
Milli Saglik sistemini bile mumla ariyorsunuz
burada. Bir apandisit sanasiyla acil servise
kaldirilmamz bir yillik gelirinizi alip g6tiirebilir.
Sigortaniz bile size tam bir iicretsiz tedavi imkam
sunmaz, toplam faturanin yiizde yirmiye yakinm
yine iizerinizde kalir. Kapitalist bir devlette
yasamak boyle bir seydir ve bu, bizim gibi Kadim
Roma'nin, Selcuklu'nun, Osmanli'nin 2500 yillik
Kerim Devletinde yasayan bir milletin ¢cocuklarinca
pek kolay anlasilmaz. Bizde biri a¢ yatiyorsa, biri
ciplaksa, biri hastaliktan 6ldiiyse, Firat kenarinda
bir kuzuyu kurt kaptiysa sorumlusu Devlet Babadir.
Bizde devlet babadir ve kerimdir. Iste bu yiizdendir
ki bu kerim devletin miibarek askeri sefere yiiriirken
nizami alem icin yiiriir. Kore'de Ayla'lan evlat edinip
Ankara ilkokulunu acar, El Bab’ta Cerablus'ta devlet
hastaneleri acar. Amerikan devletinin ise askeri
boldur, zulmi ¢oktur ama kendi halki icin bile tek
bir devlet hastanesi yoktur.

Hollywood filmleri, New York ve New York'un

is merkezi olan Manhattan' o kadar giizel bir
sekilde parlatmistir ki bu bélgenin aslinda kentsel
doniisiime sokulup acilen yikilmas: gereken bir
garabet oldugunu burada yasamayan anlayamaz.
Amerikan riiyas1 ve Manhattan gilizellemeleri ile
kafas1 beyni yikanan yabancilar ise Times Square ve

Besinci Cadde’de gezerken hayran hayran etraflanina
bakarlar. Bir dairenin 289 milyon dolara satilabildigi
bir yerdedirler. Diinya ekonomisinin yonetildigi
Wall Street’in yan1 basindadirlar. Oysa devasa
gOkdelenlerin yan yana dizildigi daracik caddeler
insana bogulma hissi veren bir sehircilik faciasidir.
Paris, Londra, Moskova ve Istanbul'umuzun
saraylarini, muhtesem ibadethanelerini, heykellerini,
meydanlarim burada bulmamz mimkiin degildir.
Ozgiirliik heykeli bile ithaldir ve ashnda New York'ta
degil New Jersey'dedir.

Buralarda Tiirk olarak yasamak yine de kolay
degildir. Amerikan potasi, cocuklarimizin kimligini
kolayca eritip onlan siradan ve koksiiz Amerikahlar
haline getirebilir. Kamimca burada yasayan Tirklerin
bu gokdelenlerin altinda asla ezilmemeleri ve
cocuklarna kadim medeniyetimizi 6greterek Tiirk
olmanin gururunu tasimaktan asla vazgecmemeleri
gerekiyor. GOokdelenlerin yaraticiya isyan eden Babil
Kulesi gibi kibirle gége yiikseldigi koksiiz bir para ve
finans merkezidir burasi. Broadway'de gokdelenlerin
arasinda yiirtirken, hentiz ABD kurulmadan 1204
vil 6nce 572 yilinda Ayasofya'ya diken Bizans'in,
1557'de Stileymaniye'yi, 1575te Selimiye'yi diken
Osmanlh’'nin ¢ocugu oldugunuzu hatirlayip
medeniyet koklerinizle iftihar edersiniz. Paranin

ve bilimin glicti ile size tepeden bakan Amerikan
Emperyalizminin Keops Piramidi Rockefeller
Center'in ortasinda ister istemez Nazim Hikmet'in
“23 sentlik asker” siirini avaz avaz bagirarak
haykirmak istersiniz:

“ ... daha sizin devletinizin ach bile konmadan.
Mevcuttu, istyle gticiiyle ugrasyordu,
mesela, Mister Dalles,

yeller eserken yerinde sizin New-York'un,
kursun kubbeler kurdu o

gok kubbe gibi yliksek, hasmetli, derin.
Dedim ya Mister Dalles,

Herhalde biitiin bunlan sizden gizlediler,
ucuzdur vardir illeti.

Hani sasmayn,

yann ¢cok pahalya mal olursa size,

bu 23 sentlik asker,

yani benim fakir, cesur, caliskan, milletim,
her millet gibi biiyiik Ttirk milleti.” (1953)

* Ibn Haldun Universitesi Isletme Boliimti.

“Aylan Kurdi changed migration policy of countries”

Mehmet Giilliiogly, head of Turkey’s Disaster
and Emergency Management Authority
(AFAD), said, Aylan Kurdi, a Syrian toddler
who drowned while trying to cross to Europe
has changed the migration policies of some
countries. Speaking at a NATO meeting in the
Mediterranean province of Antalya, Giilliioglu
said, “Aylan baby was an important case, a
human being, a baby.” “It made some countries

change their migration policy and triggered
others to doing much more,” he added. The
Syrian toddler’s image made global headlines
after his body was washed ashore a Turkish
beach in 2015. His parents and family were
trying to cross to Europe amid the refugee
crisis. Speaking about Turkey’s share in
resolving the crisis, Giilliioglu said 3.5 million
Syrian refugees in Turkey have access to free

medical services. “Refugees are not economically
isolated people,” Giilliioglu said, adding that
there are common prejudices against refugees.
They are not a burden to host countries,
ignorant about technology, or dependent on
humanitarian aid, Giilliioglu said. “They didn’t
ask for water or food, they asked for wi-fi.
Because, they want to communicate with their
families,” he added.

¢
K




Tum zamanlarnn deha mimaru

Mimarhk tarnthinin mihenk tast Mimar Sinan vefatindan yillar sonrada

eserlerindeki ustalk, muhendislik, ince iscilik ve muimarisiyle hayranhk

wyanduyor... Yanm asirik mimarhk sertiveninde baz kaynaklara gore
inll ufakh 477 yapon tasarlac, insasu denetledi veya tamir etti...

—ll Kesin dogum tarihi bilinmemekle birlikte, 1491 ile 1499 yillar1 arasi
Kayseri'nin Agirnas koyiinde dogdugu tahmin ediliyor.

—Mll Yavuz Sultan Selim déneminde orduyla Dogu seferlerine,
Kanuni Sultan Sileyman doneminde ise Bati seferlerine katilda.

—Ill 1538’de Kanuni Sultan Siileyman dénemindeki Karabogdan seferinde Prut
nehri tizerine kisa stirede bataklik alanda insa ettigi koprti, 40’1l yaslarindaki
Mimar Sinan'’a biiyik tin kazandird.

—ll Mimarbas1 Acem Alisi'nin 6liimi izerine Sadrazam Liitfi Pasa, Mimar
Sinan’i Subasihiktan Mimarbasihiga getirdi ve Sinan askerlikten ayrilmis oldu.

—ll Mimar Sinan, devrinin sanat dallarinin hemen hemen hepsi ile yakindan
ilgiliydi. Eserleri 16. ylizyll Osmanli ¢ini, hat, oymac111k tezyinat sanatlarim
biinyesinde barindiriyor.

—ll Osmanl: topraklar tizerinde kendisinden énce yapimis olan bir¢ok
eseri de restore eden Sinan, bunlarin ginimiuze ulagsmalarinm sagladi.

—Ill Ayasofya’nin giinlimiize ulasmasi bile 2. Selim’in fermani ile Mimar
Sinan'in yaptigl restorasyon sayesinde mumkiin oldu.

—ll Mimar Sinan, 9 Nisan 1588'de Istanbul’'da vefat etti. Tiirbesi,
Stileymaniye Kiilliyesinde yer aliyor.

Mimar Sinan, hayati boyunca;
m 92 cami,

m 55 medrese,

m 52 mescit,

m 48 hamam,

m 36 saray,

m 20 Kkervansaray,
m 20 tiirbe,

m 11 imaret,

m 10 koprii,

m 8 mahzen,

m 7 darulkurra,

m 6 suyolu ve

m 3 dariissifaya imza att1.

95
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Diinya mirasi Nemrut’a ziyaretci akim

Adiyaman'’da havalarin
1sinmasiyla, Diinya Kiilttir Miras1
Listesinde bulunan Nemrut Dagim
ziyaret eden turist sayisinda da
ciddi artis gerceklesti. Yerli ve
yabana ziyaretciler, bir yandan
Nemrut'taki essiz tarihi kalintilan
gbrme imkam bulurken diger
yandan sis altindaki manzaranin
keyfini stirtiyor. Yaklasik 4
kilometre ylirtiylisten sonra
zirveye ulasan ziyaretciler, dogu
terasindaki tarihi heykelleri
gbrme imkam buluyor. Yogun sis
nedeniyle zorlanan ziyaretciler,
yorgunluklarim cektikleri
fotograflarla unutuyor.

“Strong family bonds bring healthy heart”

Tight family bonds help reduce stress
levels and are good for a healthy heart,
famous physician and a Turkish-
American cardiac surgeon Dr. Mehmet
0z said.

Speaking at New York he said keeping
in touch with people, especially family
members, could protect people against
threatening stress levels. “When the
stress level is high, its effects on the
heart are immense. In fact, coronary
failure might emerge if too much
sadness is the case,” he added. “Strong
family ties are of huge importance.

Not only it provides defense against

stress, but it also gives us a purpose

in life. If we have a purpose, then our
heartbeats will also have a purpose,”
he said. According to Oz diabetes,
high levels of cholesterol and high
blood pressure are the main factors of
health diseases. "We gain weight when
we consume sugar. Weight gaining
does many harms, but its true effect
is on the liver,” he said, adding sugar
collected in the liver would transform
into fat over time and threaten one’s
health condition in the long run.

Importance of Mediterranean cuisine
Dr. Oz believes the Mediterranean cuise

is incredibly healthy because of fresh
vegetables, fruits and olive oil.

The cardiac surgeon warns about
the new generation of foods which
includes more salt and sugar. “Well,
you might find these [food] delicious,
however, they are not healthy,” he
added.

According to Dr. Oz, whole wheat
bread, fruits, vegetables, nuts and olive
oil are all good for a healthy heart.

He also suggests people should refrain
consuming processed food, too much
meat, especially fried dishes, beverages

and soft drinks. “You don't even get the
taste of your soft drink when there is
sugar in it. It also has a huge effect on
the liver,” he said.

Dr. Mehmet Oz
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Sasaliisimler ile hakikat arasinda:
Bir felsefecinin goziinden Mindfulness

on zamanlarda pozitif psikoloji semsiyesi
altinda anmilan ¢ok sayida uygulamanin
toplumda hizh bir sekilde yayildigina
sahit oluyoruz. Bunlardan biri ismini sikca
duydugumuz Mindfulness ya da bilincli
farkindalik isimli uygulama... Yazimizda vermek

istedigimiz mesaji somutlastirma adina Mindfulness

ornegi lizerinden konuyu ele alahm. Mindfulness,
ilhamini Zen Budizm'inden alan cok sayida ¢agdas
terapotik pratikten biri. Ozellikle New Age bashig
altinda toplanan ve giderek toplumda yayilan
pratiklerle es olmasa da Mindfulness, New Age ile

ilgilenen Kkitlelere hitap eden ve Bat1’da milyonlarca

dolarhik bir pazar payina sahip olan bir uygulama.

Bir felsefeci olarak elbette ki Mindfulness ya da
herhangi bir psikoloji kuraminin ise yararhgim
degerlendirmem dogru olmayacaktir. Bu
degerlendirmeyi konunun uzmanlar deneylerle
yapmalidir. Nihai karan verecek olan da elbette

hakikattir. Ancak bir felsefeci bir psikoloji kuramim

israil hapishanelerindeki Filistinliler en zor giinlerini yasiyor

Filistinli tutuklular, Israil Cezaevi Idaresinin
uyguladig baskia politikalar nedeniyle son yillarin
en kotii sartlar altinda yasiyor. Filistinli tutuklular
bu yil da "Filistin Esirler Giinti"ne yillar stiren
tutukluluk hali, tibbi ihmal, cocuk mahk{imlar,
iskence ve kotli muamele gibi tiirli sorunlar altinda
girdi. Filistinliler 1974’ten bu yana 17 Nisan'1 “Filistin
Esirler Giinii” olarak kabul ediyor ve diizenledikleri
cesitli etkinliklerle Israil hapishanelerindeki Filistinli
tutuklular meselesini diinya kamuoyunun giindemine
tasimaya calisiyor. Bu mesele ayrica Filistin-Israil
goriismelerindeki en énemli maddelerden biri

olma 6zelligini tasiyor. Filistin Kurtulus Orgiitiine
(FKO) bagh Filistin Esirler Heyeti, Filistin Esirler
Cemiyeti ve Esirler Yiiksek Konseyinin yayimladig1
ortak bildiriye gore Israil, 1967'den bu yana

yaklasik 1 milyon Filistinliyi gézaltina aldi. Israil
hapishanelerinde halihazirda bulunan 5 bin 700
Filistinliden 250'si cocuk. Ayrica Kudiis'te 36 cocuk ev
hapsinde, 5 cocuk ise gdzalt1 merkezlerinde tutuluyor.
Filistinli tutuklulardan 700'tintin hasta oldugu,
bunlardan 30'u hakkinda ise kanser teshisi konuldugu
belirtiliyor. Israil hapishanelerindeki Filistinlilerden

tic acidan degerlendirebilir, kuramin ortaya
koydugu ontoloji, etik sonuclar ve bilimsel kritere
uyumlulugu... Bu yazimizda son iki noktaya g6z
atalhm.

Mindfulness gibi din temelli gelistirilen psikolojik
uygulamalar genelde bu dinin mensubu olmayan
insanlar tarafindan uygulanir. Bu uygulamalar

bir siire sonra etkilendikleri dinden farkh sekilde,
uygun olmayan ortamlarda hatta ibadetin kendisine
saygisizlik edecek sekilde uygulanmaya baslayabilir.
Gene 0zellikle New Age gruplar icinde Dogu
dinlerinden ya da tasavvuftan etkilenip gelistirildigi
iddia edilen ve mutluluk ya da basariy1 hedefleyen
pratiklerin ashinda bu dini okullarla iligkili olmadig
gortiliir. Peki, bir dinin ibadetini alip degistirmek,
kutsalliktan koparmak hatta yer yer o dinin
lkutsallar ile celisecek ortam ve sekillerde yapmak
ne kadar etiktir? Ya da bu pratikleri bu dinlerle
beraber anmak, onlara atif yapmak ahlaki acidan

ne kadar dogrudur? Bu sorular ne yazik ki hem
Mindfulness benzeri pratiklerin uygulayiclar: hem
de popiiler kiiltiir tarafindan es gecilmektedir.
Ancak bu sorular can alic1 derecede 6nemlidir.

Bir diger énemli unsur bu tarz uygulamalarin
bilimsel yonteme uygunlugudur. Bir tedavinin
basarisinin deneylerle teyit edilmesi gerekir. Sahada
calismayan, sonug vermeyen bir tedavinin basarili
oldugunu soylemek gariptir. Ayrica bir goriisiin
bilimsel yénteme uygun bir sekilde ssnanmast icin
oncelikle herkes tarafindan kabul edilmis iyi bir
tamimi olmas: gerekir. Ancak Mindfulness gibi sasali
isimleri olan cok sayida uygulamanin ashnda net
bir tanimi yoktur. Konu ile ilgili yazilmis literatiir

56's1 20 y1ili askin stiredir cezaevinde. Bunlardan
26's1min 1993'te imzalanan Oslo Anlasmasindan énce
cezaevine girdigi, en eski tutuklulann ise 37 yildir
Israil hapishanelerinde tutulan Kerim ve Mahir Yunus
oldugu kaydediliyor.

Filistinli tutuklulara yonelik sistematik bask:
politikas1

Filistinli MahkGmlar Arastirma Merkezi verilene

gore ise bu yilin ilk ¢ceyreginde 230"u cocuk, 401
kadin olmak tizere bin 600 Filistinli, Israil giicleri
tarafindan gozaltina alindi. Merkez, Filistinli
tutuklularin durumunun gecen yila gére cok daha
kotii oldugunu ve cezaevlerinde insanlik onurunu
zedeleyen sistematik baski politikalarina maruz
kaldiklarinmi aktardi. Bu politikanin fiziksel ve
psikolojik iskence yontemleriyle sorgu merkezinde
basladig kaydedilirken, gézalt1 sirasinda Filistinlilerin
ylzde 95'ine iskence uygulandig: belirtildi. Gozalt1
merkezlerinde de devam eden bu baski politikalarinin
basinda “hticre hapsi, para cezasy, 6zellikle kogus ve
hticrelere yonelik baskinlar sirasinda agwr darp ve

aile ziyaretlerinden mahrum bwrakilma” seklindeki

tarama makalelerinin bu durumu agikc¢a beyan
ettigi goriiliir. Mindfulness'tan ne kast edildigi

ile ilgili cok sayida farkh kavrama atif yapilir:
gevseme, ice bakis, anda olma, dikkati odaklayip
yonetme, zihin dagimikhigina engel olma, simdiye
odaklanma vs. Bir diger nokta, bir tedavinin basarih
sayllmasi icin, bir yenilik saglamasi, alternatiflerine
gore farkim ve basarisimi ortaya koymas: gerekir.
Oysa Mindfulness'la ilgili calismalarin 6nemli bir
lasminda bu uygulamanin herhangi bir gevseme
tekniginden daha iyi sonuc verdigine dair herhangi
bir bulgu ortaya ¢cikmamustir. Bu da aslinda tedavi
edici unsurun ana odaklanma gibi seyler degil
gevsemenin kendisi oldugu yani bu uygulamanin
yeni ve farkh bir sey ortaya koymadig1 anlamina
gelebilir. Yine aerobik sporlarin hem stres atma hem
kalp damar saglig1 hem de depresyonla miicadelede
Mindfulness'tan daha etkili olduguna isaret eden
calismalar oldugu goriilityor. Bunlar dogru ise bu
alanda calisan bir psikologun etik bir zorunluluk
olarak Mindfulness egitimi vermeden once bu
bilgiyi hastalan ile paylasmasi gerekiyor. Ancak

ne yazik ki pratikte bu etik sorumlulugun yerine
getirildigine pek de sahit olunmuyor.

Ozetle, bir seyin trend olmasi, isminin sasali
olmasi onu en iyi uygulama yapmaz. Zira isimler
ve trendler cogu zaman hakikat tarafindan
belirlenmez. Onemli olan bilimsel calismalarin

o uygulamay1 destekleyip desteklemedigidir. Bu
noktada akademisyenlere halki bilgilendirme
noktasinda ¢ok biiyiik bir ahlaki gorev diistiyor.

* Ibn Haldun Universitesi Felsefe Boliimii.

uygulamalarin geldigi
kaydedildi. Filistinli
hasta tutuklularin
kasith sekilde

tedavi ve bakimdan
yoksun birakildigina
dikkat cekilirken,
“El-Busta” denilen
nakil araclarinin 6zellikle

hastalar i¢in biiyiik azap oldugu vurgulandi.

Israil hapishanelerindeki kadin tutuklular

Filistin Esirler Heyetinin verilerine gore 1967'den bu
yana Israil, yaklasik 16 bin Filistinli kadini g6zaltina
aldi. Kadin tutuklularin gozalt1 ve sorgu sirasinda
sozli ve fiziksel tacize maruz kaldigi belirtilirken,
halihazirda ed-Damun Cezaevinde kalan 49 Filistinli
kadindan 20’sinin anne oldugu, 6'sinin ise gozaltina
alindiklan sirada yaralandign kaydedildi. Filistinli
kadin tutuklularin da Israil hapishanelerinde goriilen
tibbi ihmalden fazlasiyla payimni aldigina isaret
edilirken, cezaevlerinde kadin doktor veya kadinlara
uygun sartlarin bulunmadig ifade ediliyor.
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Medyanin ayrimci dili ve Imam Hatipliler

"

.. medyarun Imam Hatip okullan konusunda
sahip oldugu olumsuz bakis agisimin ve
kullamlan aynma dilin 2017 yilina gore azaldig
gortilmektedir.”

Yukandaki ciimle, “Gazetelerde Imam Hatiplere
Bakas: Rapor 2018"in sunus kisminda yer aliyor.
Rapor, ONDER Imam Hatipliler Dernegi tarafindan
yaymmlands. ki 2017'de yayimlanan rapor, bundan
sonra her yil yayimlanacak. 2018 raporu, Mart
aymin son haftasinda, ONDER Genel Bagkam Halit
Bekiroglu tarafindan medya ile paylasildi. Rapor,
oncekinden farkh olarak bu sene iki béliimden
olusuyor. Ik boliimde, gazetelerde imam Hatiplerle
ilgili cikan haber ve yazilara dair istatistikler ve
degerlendirmeler yer alirken, ikinci boliimde
ARGETUS'un 53 farkli medya kurulusunda

calisan 148 medya mensubuyla gerceklestirdigi
goriismelerin analizleri bulunuyor. Gortsleri
alimanlar arasinda muhabirler, editorler, yazarlar,
yayin yonetmenleri, moderatérler, kameramanlar,
yazl1 isleri miidiirleri gibi genis bir medya calisani
var. Ayni sekilde, medya kuruluslarinin secimi

de medyadaki renkliligi temsil edecek bicimde
zenginlige sahip.

Imam Hatiplilere yonelik medyadaki aynma dilin
2017 yilina gore 2018'de azalmasinin nedenleri
arasinda, ONDER'in 2017 raporunun etkili oldugunu
diisiinliyorum. Saniyorum benzer etkiyi 2018 raporu
da gosterecektir. Bu etkiyi her acidan énemsiyorum
ve benzer raporlar hazirlamasi yiikiimliiliigii
olanlarin dikkatine sunmak istiyorum.

Aynma dile bazen go¢menler, bazen etnik kimlikler,
bazen kadin veya erkek cinsiyeti, bazen bir din veya
mezhep mensuplarn muhatap oluyor. Tiirkiye'de,

ayrnima dille muhatap oldugunu diisiinenler
arasinda “Imam Hatipliler” de var. Imam Hatipliler,
Cumhuriyet dénemi boyunca laik-dindar, cagdas-
cag disi, gerici-ilerici séylemin konusu oldular. Bu
durum, aynma dilin imam Hatiplere yonelmesinin
onemli sebebi. Ayrima dil, zaman zaman gevsedi
bazen sertlesti. Mesela, 28 Subat'in toplumu
birbirinin diismani yapma ve sivil bazi unsurlarn
darbe ortagina dontstiirmesiyle, ayrima dil o
dénem, sonraki yillan etkileyecek bicimde toplumsal
boyut kazandu.

Yeniden yayginlasma egilimi gosteren, farkh din,

1k, tabiiyet, siyaset ve cinsiyetten olan ile hizmet
alan ve veren arasindaki hakaret etme, yok sayma,
siddet uygulama egilimi medyanin dilini etkiliyor,
medyanin ragbet gosterdigi ayrima dil de toplumun
dilini radikallestiriyor. Bunun icin, ayrima dile dair
benzeri ¢alismalarnn cesitlenmesi gerekir. Medya,
nefret ve ayrima dilin, ciddi yaralara yol actigim fark
etmeli, hicbir bireye veya topluluga nefret ve aynma
dil kullanmamahdar.

Bunun yani sira ayrimci dile muhatap olanlar da,
medyanin nefret ve aynma diline kars, bilgilendirici
yolu éncelikli tercih olarak diisinmelidir. Yanhs
haberler yapan veya nefret dili kullananlarla
dogrudan iletisime gecilerek bilgilendirme yapilmali,
hukuki yaptirimlar hatirlatilmalidir. Nefret s6ylemi
ve ayrimal dil kullammmini aliskanhk haline getiren
medya kuruluslarina, periyodik olarak veriler-
grafikler ulastirlarak, takip edildiklerinin farkinda
olmalarn saglanmalidir. Ayrica imam Hatipliler,
kendilerine yonelen nefret sdylemi ve ayrima

dilin, baska gruplan da hedef alan genel bir sorun
oldugunun farkinda olmalidir. Bunun i¢in Imam
Hatipliler, nefret s6ylemi ve aynma dilin kimseye
kars1 kullanilmamasi icin ¢aba sarf etmeli ve ilgili
¢alismalara destek olmalidir.

Raporun ilk boliimiinde, 29 ulusal gazetede 2018
yilinda yayimlanan 45.291 haberden “Imam

Hatip” ifadesinin gectigi 4.714 haber dikkate
alimarak bunlardan 1.101'i analiz edilmis. Arastirma
kapsaminda takip edilen gazeteler sunlar: Aksam,
Aydinhk, Birgiin, Dirilis Postasi, Cumhuriyet, Diinya,
Glines, Evrensel, Habertiirk, Hiirriyet, Karar, Milat,
Milli Gazete, Milliyet, Ortadogu, Posta, Sabah, Sok,
Sozcii, Star, Takvim, Tirkiye, Yeni Cag, Vatan, Yeni
Akit, Yeni Asya, Yeni Mesaj, Yeni Safak ve Yurt.

Arastirmanin sonuclarina gore, 1.101 haberden
%055'i (608 haber) olumlu, %45'i (493 haber)
olumsuz. Raporun ilk boliimiinde hayli veri var,
bulup incelemenizi 6neririm.

“Gazetelerde Imam Hatiplere Bakis: Rapor 2018"in
ikinci boliimiinii olusturan ve 148 medya mensubu
ile yapilan goriisme notlarinda yer alan iki husus
ise cok dikkat cekici. Mesela, “Ailenizde ya da yakin
akrabalanmizda Imam Hatip Lisesinden mezun
veya okuyan kimse var mi?” sorusuna, “Evet,

var” diyenlerin oran1 %89,2. Bunlar icinde imam
Hatipler aleyhine haber yapan ve onlara karst
aynma dil kullanan basin kuruluslarinda calisanlar
ve yoneticilik yapanlar da var. Her 10 gazeteciden
9'unun cevresinde Imam Hatipli olmasi, Imam
Hatip meselesine Imam Hatiplilerin géziinden
bakabilme firsat1 veriyor. Medya mensuplarinin

bu dogal empati ve saglikh bilgi zeminini
degerlendirmesi gerekir.

148 medya mensubu ile yapilan gériismede,
“Medyada Imam Hatiplilere yonelik yaklasimlar
sizce genel olarak nasildwr?” sorusuna %74,3
oranminda “Medya Imam Hatiplere tarafh yaklasyor."
denilmesi de ilging ve ironik bir durum. Bu
sonuctan ve diger sorulara verilen cevaplardan
sunu anlayabiliriz: Medya mensubu “birey” olarak,
Imam Hatipler konusunda “haberci” pozisyonunda
kendisini konumlandirirken, “Bir medya kurulusu
mensubu” olarak, calistif1 kurumun durdugu
yerden kaynakl bir bakisla imam Hatipli karsiti
veya asiri taraftan olabiliyor. Dogrusu bu, iizerinde
diistiniilmesi gereken karmasik bir durum...

Bu siirecte, hem ONDER hem de Imam
Hatiplilerden edindigim izlenim su: Onlar, bizi haber
yapin, elestirin, takibe alin ama bunlan “egitim
perspektifi” ile yapin diyorlar. Bunu hem aleyhte
hem de lehte “aynma dil” kullananlara yonelik
soyliiyorlar. Yani pozitif ayrima dil de negatif
ayrnima dil de istemiyorlar. Son bir veriyle yazimi
tamamlayayim. Bugiin 5.207 Imam Hatip Ortackulu
ve Imam Hatip Lisesinde yaklasik 1.400.000 &grenci
egitim gorliyor. Ayrimal her haber, hem 6grencilerle
beraber aileler ve egitim emekgilerini hem de
genclerin gelecegini etkiliyor.

* Kamuoyu arastrmaaist.

dlaie Olads yyolay of Olalaseiwyl

sl LSl

'ZU_?J Sl eale o iy Lo diag
el LS elbaodl <153 5555 iyl
Ologleall L glgiSig cdlaidl suig
..SL&.C! uE calb 9).A£)915JJ| é),o.n”
LS e lbaodl o 1SA) doeilyzd 8,135
:.lS.ﬂI_).g_}g oaiay d ylictua e PL@
Olesy ulL.u dusaugall 29 gc.b.b.,oﬂl

dwsag ele <l u.cb.b,ow BN Byaug
zolydle Ol a3l IS Wy oYl go
blaslg dy ! daaill Ol yaall SSbow lay

39 gluadly ‘QJ&.Jl e 8328 Lo lglac

RSN O 7 E_Logl uJ.chmJl
83388 zalyg oo oo L8 ooy

L,i.s Aol 315351 ch

58 L ool OIS0 5 Lty
sl SUl Sgg )l sashas 5 llall

dgan ol wrillasl) Joall sl ol
) deal o)l dad)l b idrtinios b
128 e 832l 3 elihasdl cSAl
aJLoJI@M&‘ ¢)LJ|/9JLAL)A31
QJMI by dadll Bagrud s plall
o8 ooty elinodl SHI Jlons 3
r_lS_\.U ddac Ola 34y JSLiall J.>

Blaa B8 @ J.>| Q_C.Lb.‘oﬂl
4ol azall dasd|



Mayis | May | )l,ﬂ | 2019

59 «

Insaniizerine diisiinmek

RIZA TEVFiK KALYONCU *

ilozof Martin Heidegger, “Dtistinmek

Nedir?” adh kitabinda, diistinmeyi, varhg

kayit altina almadan, anlama gayesi ve

onu dinleyebilme yetenegi olarak tanimlar.

Aslinda bu tamimlama, klasik metafizigin
temellerine yeni bir gozle tekrar dénmekten
baska bir sey degildir. Clinkii Aristoteles;
metafizigi en tiimel, en genel ve diger bilimlerin
hepsinin varsaydig1 bilgileri tartisan, bilim olarak

tamimlamisti. Bununla da kalmayarak, metafizikciyi
gercek anlamda felsefe yapan kisi ve “ilk felsefenin”

icracisi olarak nitelendirerek, felsefenin roliinii
belirgin hale getirmisti.

Peki, insan tizerine diistinmek ne demelktir?

Bu soruya ¢esitli cevaplar vermek miimkiindiir.
Klasik felsefe acisindan balkildiginda varlik tizerine
diisinmek ile insan tizerine diisiinmek arasinda
ozsel bir bag vardir. Ornegin, varlik anlayis

diialist ise ve maddenin yaninda maddi olmayan
maddeye indirgenemez bir cevherin varhg kabul
ediliyorsa, bu durumda insani, siirekli yenilenen,
zihinsel bir durum icerisinde anlama gayesine
sahip olunur. Eger varlik biitiiniiyle maddenin

bir modu ise bu durumda, maddeyi gozlemek

ve anlamak icin kullandigimiz metotlar, insani
gozlemek ve anlamak icin kullanma sonucuna
ulasilir. Diger taraftan da insani, davranislan ve
yapip etmeleri ile anlama yontemini zikredebiliriz.
Klasik dénemde tasavvufun yontemini bu kisimda
degerlendirebiliriz. Tasavvufa, hal ilmi denmesinin
altindaki nedenlerden bir tanesi de “insamun hdlleri”
lizerinden onu anlama metoduna sahip olmasidir.

Nihayetinde her tiir felsefi diisiinme, sonucu
itibariyla insan {izerine bir diistinme olarak
degerlendirilebilir. Clinki felsefl anlamda biitiin
diisinme faaliyetleri, varhikta herhangi bir seye
indirgenemeyen temeli anlama ¢abasi olarak
nitelendirilebilir. Bu temel de varlik kategorisini,

Medyada Imam Hatip algisi

ONDER Imam Hatipliler Dernegi Eski Genel Bagkani
Halit Bekiroglu, imam Hatiplere iliskin 2017'ye gore
olumsuz degerlendirmelerin azaldigini kaydetti.
Bekiroglu, Fatih'teki ONDER binasinda, gazetecilere
yaptig1 aciklamada, Imam Hatiplerin, bazen
tarafgirlik bazen de karsithk Gizerinden tartisilan bir
konu oldugunu ifade ederek, IHL'nin Tiirkiye'nin

en cok konusulan ve tartisilan, olumlu-olumsuz
yonleriyle ele alinan, 6zellikle darbe dénemlerinde
sikintilar yasamis ve yasatilmis bir egitim modeli
oldugunu anlatti.

28 Subat dénemine deginen Bekiroglu, sunlar
kaydetti: “28 Subat'ta IHL'ler olumsuz bir stirec
yasarstir. Medyarmn Imam Hatiplere bakisi, Imam
Hatip algisii epeyce etkilemektedir. Biz medyamn
bakisimi detayl analiz etmeyi hep 6nemli gordiik. Bu
hem ONDER agisindan hem paydas diger STK'lar hem
de milli egitimimiz ve diger kurumlar, aym zamanda
basin icin de faydaldir. Bazen imam hatipleri
savunurken kullandigimiz dil, tislup, yontem, farkinda
olmadan Imam Hatiplere zarar verebiliyor. Olumsuz
haberleri cok abartili, cok olciistiz, sayg suturlanm
asan dil, medyaya da zarar veriyor ama en énemdlisi
bu okullarda okuyan cocuklanimiza, velilerimize,
dolaywsiyla bu tilke vatandasina farkinda olarak ya da
olmayarak cok biiyiik zararlar veriyor.”

Imam Hatip algisinin 6zellikle medyanin dili
uzerinden degerlendirilmesinin faydal olacagim
diistinerek hareket ettiklerini s6yleyen Bekiroglu,
“Cahsmalanmiz sonrasinda elde ettigimiz

verilerde ortaya ilging sonuclar cikiyor. Raporu
detaylica inceledigimizde 2017’ye gére olumsuz

degerlendirmelerin azaldigim gortiyoruz. Bu onemli
bir gelismedir.” dedi. Bekiroglu, 2017 ve dncesinde
Imam Hatip meselesinin, daha fazla siyasi diizlemde
tartisilan bir meseleyken simdi daha az siyasi
boyutuyla konusuldugunu ifade ederek, “fmam Hatip
okullanmz, egitim meselesi tizerinden tartisiimah ve
genclerimizin gelecegi tizerinden konusulmaldir. Biz
bunu siyasi diizlemde tartishgumiz zaman tarafgirlik,
karsithk gibi bir alana, adeta cephelesmeye hapsetmis
oluyoruz. Medya, STK, siyasetciler, biirokratlar ve
akademisyenler olarak bu durumdan gkmamiz
gerekiyor.” seklinde konustu.

Bekiroglu soyle devam etti: “ Tiirkiye'nin yurt disina
ve Islam diinyasina sunabilecegi en 6nemli egitim
modeli, Imam Hatip modeli olarak goriilmektedir.
Yurt disinda yaklasitk 50 Imam Hatip acildh ve

bu okullan gelip Milli Egitim Bakanlhgimizdan
ogrenmeye calisan insanlar, devletler, kurumlar var.
Meseleyi dar bir tartisma alamina hapsederek, 0zgtin
modelini heder etmememiz gerekiyor. Kendi siyast
tartismalanimiz, tarafgirliklerimiz ve kamplasmamiza
bu egitim modelini feda etmememiz gerekiyor diye
diisiintiyorum.”

“Hepimizin yakinminda bir imam Hatipli var”
ARGETUS Arastirma Danmismamn Erol Erdogan

ise ONDER'in raporuna katki sunmak icin medya
calisanlarinin imam hatip meselesine nasil
baktiklarina iliskin bir arastirma yaptiklarnim dile
getirerek, “53 medya orgarminda farkh pozisyonlarda
gorev yapan kisilerin, Imam Hatiplere bakis acilan ve
ilgili durumlanm olgmeye yénelik bir calisma yapildt.

insan zihnini dikkate alarak inceleme yoluyla
kavramsallastirilabilir. Metafizigin, ilk ilim olmasi
ve diistinmenin temelinde bulunmasi da biraz
bununla alakalidir. Ornegin, Farabi'nin “Arau

Ehli Medineti’l Fazla” eserinde bu durumu acik¢a
gorebiliriz. Ik bakista, bir siyaset felsefesi eseri gibi
gortinen bu kitap, metafizikle baslar. Bunun nedeni
insan davranislannin diizenlenmesini amaclayan
ve bu davranislann neticesini inceleyen siyaset
ilminin, bu neticelerin temelindeki diisiinceleri

ve ilkeleri arastiran metafizikle dogrudan irtibath
olmasidir. Metafizik, insanin anlam diinyasinda
meydana gelen biitiin bilgilerin dayanaklaring,
varlik karsisindaki tutumu nasil ve nereden
baslatacagimizi inceleyen bir disiplindir ve insan
lizerine diisiinmek, insanin ontolojisi ve metafizik
diinyas iizerine diisinmektir. Psikoloji; insan
davranislarni, bu davranislarin olusturdugu

aglan incelerken, felsefe ve metafizik, insan
davranislarimin ilkelerini olusturan inanclan ve

o inanclarin akil ile olan miinasebetini inceler
diyebiliriz.

* Ibn Haldun Universitesi Felsefe Béliimii.

Halit Bekiroglu

Raporda, her bir medya mensubu yaptiklan haber
kadar olumsuz degil. Gazetecilerin, bulunduklan yer
veya medya orgamndan dolayn daha fazla aynma dil
kullandiklanim goriiyoruz.” degerlendirmesini yapt.
Arastirmaya katilan medya mensuplarina, “Ailenizde
va da yakinlanmizda Imam Hatip Lisesi mezunu

olan biri var m?” sorusuna, yiizde 90'a yakin “Evet”
cevabi verildigini anlatan Erdogan, sunlan kaydetti:
“Hepimizin yakimnda, cevresinde bir Imam Hatipli
var ve bu Tiirk medyas: icin giizel bir imkandiwr ¢linkti
meseleye daha iceriden bakabilme firsati sunuyor.
Aynca Imam Hatip meselesinin cogunlukla giincel,
politik bir konu olarak ele alimyor olmas: da onemli
bir husustur. Bu konu bir okul agisindan avantaj
olarak géziikse de, kendisini ozellikle egitimde 6ne
cikarmaya calisan bir okul icin dezavantaj olarak
gortiliiyor. Dolayistyla bu konu, hem ONDER gibi
calisan kurumlar nezdinde hem de egitim meselesine
daha objektif bakmak isteyen medya mensuplarimn
irdelenmesi gereken bir mesele ve sorundur.”
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Arap diinyasinda yeni bir dalga mi geliyor?

Tunus'ta 17 Aralik 2010 yilinda bir seyyar saticinin
kendisini yakmasiyla tetiklenen ve “Arap Bahan”
olarak nitelendirilen siirecin baslamasinin izerinden
sekiz yil gecti. Arap Baharn stireci, bir dizi Orta

Dogu ve Kuzey Afrika tilkesinde énemli degisimleri
beraberinde getirdi.

Son sekiz yil icinde Arap diinyasinm etkileyen bu
degisim riizgari, onceleri “Arap Bahan” olarak
adlandinlirken, sonrasinda yasanan dramatik
gelismelerin bu isimle ortlismemesinden dolay1
“Arap Isyanlan” olarak nitelendirildi ve hélen bazi
ulkelerde bu stirecin etkileri yasaniyor. Suriye,
Yemen ve Libya'da hala devam eden i¢ savaslar Arap
Isyanlar siireciyle basladi.

Ancak bu ilkelerde ic savaslar siirerken, bugiinlerde
Sudan ve Cezayir'de yasanan halk hareketleri ve her
iki ilkede ordunun bu halk hareketlerine verdigi
cevap adeta ikinci bir dalganin isareti gibi goriilebilir.
Cezayir ve Sudan'in 40 milyonu asan niifuslariyla
Arap diinyasimin ikinci ve ticlincii kalabalik tilkeleri
oldugu goz online ahndiginda, bu tlkelerdeki
gerilim Orta Dogu ve Kuzey Afrika'y1 etkileyecek bir
glice sahip.

Prof. Dr. Kemal Inat’a gore, bu iki iilkede yasanan
gelismelerin ikinci bir Arap Isyanlan dalgasi
bagslatabilecegi ve ilk dalgadan etkilenmeyen ya da az
etkilenen tilkeleri de sarabilecegi yoniinde goriisler
bulunduguna dikkat cekiyor.

“Peki, kim belirliyor bu tilkelerdeki halk hareketlerinin
yéniinii?” diye soran Prof. Inat, Cezayir ve Sudan’da
yasanan gosterilerin ve sonrasindaki gelismelerin,

ilk Arap Isyanlarn dalgasinda 6ne ¢ikan Tunus, Misir,
Suriye ve Libya’'daki olaylarla benzerlikler icerdigine
dikkat cekiyor. Burada tabii ki Orta Dogu ve

Kuzey Afrika'da etkinlige sahip kiiresel ve bdlgesel

gliclerin, bu gelismeler karsisindaki takindiklarn
tavir bilyiik 6nem tasiyor. Her seyden 6nce her iki
tlkede gosteriler, demokratik yollarla gelmeyen ve
demokratik secimlerle gitme olasihg bulunmayan
rejimlere kars: halkin bir tepkisi olarak basladi.

Demokratik secim sansinin olmamasi zemin
hazirlada

Diinyada dogal gaz rezervleri acisindan 11.,

petrol rezervleri acisindan ise 16. sirada bulunan
Cezayir'in bu zenginligine ragmen yoksul bir iilke
olmasi, gencler arasindaki yiiksek issizlik oram

ve bu sorunlarin sebebi olarak goriilen Abdilaziz
Buteflika'nin yerine cumhurbaskam olacak

kisinin demokratik secimlerle belirlenme sansinin
olmamasi halki bu isyana itti. Buteflika da, 1999
yilinda darbeci askerlerin destegiyle cuamhurbaskan
olmustu. Agir hastalifina ragmen yeniden
cumhurbaskani yapilmak istenince gosterilerin fitili
ateslenmis oldu.

Sudan’da halkin darbeyle iktidara gelmis ve 30 yildir
iilkeyi yoneten Omer el-Besir yonetimine karsi isyan
etme gerekcesi ise yoksulluktu. Sudan, kisi basina
milli gelir siralamasinda 135. sira ile diinyanin en
yoksul iilkeleri arasinda yer aliyor. Simirh kaynaklar,
once Giiney Sudan'in ayrilmasiyla sonuclanan ic
savas, sonra da Darfur bolgesindeki catismalarla
ayriinca, hallkan temel ihtiyaclarinin karsilanmasi
giderek zorlasti. Omer el-Besir'in degistirilmesi de
demokratik ¢6ziim mekanizmalari olmadigindan
gerceklestirilemedi. Ekmek fiyatlarinin asir
yikselmesi isyanlar icin yeterli oldu.

Bu acidan bakildiginda, her iki tilkede yasanan
isyan hareketlerinin de Arap diinyasindaki ilk isyan
dalgasiyla cok benzer oldugunu belirten Prof. Inat,
su ifadeleri kullamyor:

-,
-

“Tunus ve Misir'da da halk yoksulluga ve onlarca
yldir tilkelerini yoneten diktatorlerin demokratik
yollarla degistirilememesine tepki olarak isyanlan
baslatmisti. Ancak bu benzerlik ayrmi zamanda
Sudan ve Cezayir halk: icin endiselenmemize de
neden oluyor. Zira ilk isyan dalgasiun sonuclanna
baktigimizda, Misir'da eski diktatorliik rejimi daha
sert bir sekilde yeniden insa edilirken, Libya, Suriye
ve Yemen hdlen i¢ savaslarla bogusuyor. Tunus'ta ise
gortintiste demokrasi var, ancak eski rejimin aktorler,
halkan cogunlugu tarafindan desteklenen Nahda
hareketine iktidan terk etmemekte kararl.”

“Devrimler calind1”

Arap diinyasinda halklarn, kendilerini yonetecek
siyasetcileri kendileri belirlemek icin isyan
ettiklerini, ancak ulasmay1 arzu ettikleri devrimlerin
birileri tarafindan calindigini belirten Prof. Inat,
“Birileri devreye girdi ve ozglirliik timit eden Arap
halklanm daha despotik yonetimler ve yllarca

stiren i¢ savaslarla karst karstya birakti.” ifadelerini
kullaniyor.

ABD ve Rusya gibi kiiresel aktorler icin Misir,
Libya, Tunus ve Suriye halklarinin 6zgiirliigii degil,
kendi gikarlarimin énemli olduguna vurgu yapan
Prof. Inat, bu nedenle ic dinamiklerle baslayan
isyan siireclerinin, disaridan gelen miidahale

ve manipiilasyonla i¢ savas ya da daha despotik
yonetimleri getiren karsi devrimlere evrildigini
belirtiyor.

“Aym stireclerin simdi Cezayir ve Sudan’da tekrar
yasanmast thtimali maalesef cok kuvvetli.” diyen
Prof. Inat, buna gerekce olarak, Arap diinyasinda
hala belirleyici olanin halklarin isteginden

cok, kiiresel aktorlerin ve onlarin bélgedeki
miittefiklerinin gii¢ ve ¢ikarlarim gdsteriyor.
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Trump under fire for “disgusting” comments about
Muslim Congresswoman Ilhan Omar

U.S. President Donald Trump is under fire

from veteran Democrats in the Senate for his
“disgusting” and “shameful” remarks on Democrat
Congresswoman Ilhan Omar.

Earlier, Trump tweeted a video and retweeted
another person’s tweet which targeted the Minnesota
representative. He has been mocking IThan Omar
just days after a man was arrested for threatening
to Kkill her. Trump took it another step further with
yet another dangerous and threatening tweet.
Trump's tweet featured a video that shows Ilhan
Omar speaking to the Council on American-Islamic
Relations (CAIR) in March 2018. Omar's comments
are followed by vivid images of the September 11,
2001 attacks on the World Trade Center and the
Pentagon. Trump pinned the hate-filled tweet on
his Twitter, “WE WILL NEVER FORGET!" He wrote
above the graphic video.
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The outpouring of support for Omar, and particularly
after Trump’s latest tweet, was immediate.

#IStandWithIlhan began quickly trending on Twitter.
Veteran Democrats Bernie Sanders and Elizabeth
Warren, two Democrat presidential runners, slammed
Trump on Twitter.

2= Bernie Sanders @

v

llhan Omar is a leader with strength and
courage. She won't back down to Trump's
racism and hate, and neither will we. The
disgusting and dangerous attacks against her
must end.
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“IThan Omar is a leader with strength and courage.
She won’t back down to Trump'’s racism and hate, and
neither will we. The disgusting and dangerous attacks
against her must end,” Sanders said.

@ Elizabath Warren & T,
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The President is inciting violence against a
sitting Congresswornan and an entire group
of Americans based on their religion. It's
disgusting. It's shameful. And any elected
leader who refuses to condemn it shares
responsibility for it.

42030 152800

S0 "HO @

“The President is inciting violence against a sitting
Congresswoman—and an entire group of Americans
based on their religion. It’s disgusting. It’s shameful.

And any elected leader who refuses to condemn it

shares responsibility for it,” Warren said.

Trump criticized the Muslim lawmaker after
comments surfaced of her talking about the
Islamophobia Muslims faced in the post-Sept. 11 era.

The video pulls a snippet of Omar’s speech last month
to the Council on American-Islamic Relations in
which she described the 2001 attacks on the World
Trade Center as “some people did something,” as well
as news footage of the hijacked planes hitting the
twin towers. Trump tweeted, “WE WILL NEVER
FORGET!"

Neither Trump’s tweet nor the video includes her full
quote or the context of her comments.

Omar told CAIR in Los Angeles that many Muslims
saw their civil liberties eroded after the attacks, and
she advocated for activism.

“For far too long we have lived with the discomfort of
being a second-class citizen and, frankly, I'm tired of
it, and every single Muslim in this country should be
tired of it,” she said in the March 23 speech, according
to the video posted online. “CAIR was founded after
9/11 because they recognized that some people did
something and that all of us were starting to lose
access to our civil liberties.”

CAIR was founded in 1994, according to its website,
but its membership increased dramatically after the
attacks.

Twitter users opened several hashtags in support of
Omar.
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Where is Turkey-US relation going?

New developments between Turkey and US fuel
tensions between the two countries and a long
waited recovery seems unlikely at least for a short
term. Despite U.S. President Donald Trump's
promises to President Recep Tayyip Erdogan over
the phone, no problem has yet gone away.

Quite contrary, according to Burhanettin Duran,
professor of the Department of Political Science and
International Relations at Ibn Haldun University,
the foreign policy establishment and Congress
continue to try and undermine bilateral relations.
Against the backdrop of strongly-worded statements
on Turkey’s plan to purchase the S-400 missile
defense system from Russia, a couple of anti-
Turkish resolutions made their way to the Senate.
A resolution calling for sanctions over U.S. citizens
and consular officials in Turkish prisons, a resolution
calling for the recognition of the 1915 events as
“genocide” and a resolution urging the United
States to cooperate with Greece, Southern Cyprus
and Israel in the Eastern Mediterranean against
Turkish interests, and finally a resolution calling to
an end to Washington’s decades-old arms embargo
on Southern Cyprus also urges U.S. government to
strengthen its military cooperation with Greece and
Southern Cyprus.

Professor Duran finds the last resolutions quite
remarkable in his article published in Daily

Sabah. He says, “It proceeds to warn Turkey not to
interfere with the ongoing search for energy reserves
in the area. By doing so, the resolution presents
Washington an alternative and interventionist
Eastern Mediterranean policy. Instead of cooperating
with Turkey to contain Russia’s influence on the East
Mediterranean, it calls for a closer partnership with
Greece, Israel, Egypt and Cyprus. At the same time,
it seeks to reduce Europe’s dependence on Russian
energy and move the Saudi-Egypt-Israeli-Gulf line
against Iran to the Eastern Mediterranean.”

According to Duran, the sponsors of that resolution
seem to have forgotten that it was the United States
who helped Moscow strengthen its influence over
the Middle East by allowing the Russians to meddle
in the Syrian civil war. Instead, the U.S. has moved
to create a new, anti-Turkish order throughout

the region. To add insult to injury, the U.S. State
Department issued a new travel advisory to warn
Americans against the risk of kidnapping in Turkey.
Meanwhile, David Satterfield, President Trump's
pick for ambassador to Ankara, told the Senate
Foreign Relations Committee that, if confirmed,

he would mount pressure on Turkey to make the
“right decision”. Professor Duran believes like his
predecessors, Satterfield seems to think that his job
is to pressure Turkey, rather than repair America’s
bilateral relations with the country.

“Relations severely losing blood since 2013”
According to professor Duran, the current state of
affairs cannot be explained by saying that there
have been difficulties in Turkey-U.S. relations. “We
are nowhere near the Cyprus crises of 1963 and 1974
or the 2003 arrest of Turkish operatives in Irag,” he
adds.

It is very easy to say that current tensions are
unprecedented. Turkey’s 70-year-old partnership
with the United States has been continuously and
severely losing blood since 2013. Unfortunately, all
of Turkey's diplomatic efforts have been met with
the anti-Turkish sentiment in Washington. Professor
Duran believes that the relationship went south is
not about the mismanagement of tensions. “From
the Turkish perspective, Washington's unwillingness
to accept that Turkey, like America, must update its
strategic priorities lies at the heart of the problem,”
he adds.

Professor Duran says that the American seek

to maintain the asymmetrical nature of the
relationship by mounting constant pressure on
Turkey. Moreover, Washington’s short-term
tactical interests are at odds with Turkey's long-
term strategic interests, and the United States does
not feel responsible for its ally’s welfare. Since
Americans insist that they are always right when
there is a disagreement between them and the
Turks, this view gives rise to a discourteous policy
that blames Turkey for all bilateral tensions. Also,
false conclusions poison the bilateral relationship.

Professor Duran aligns a list of the things U.S.
policymakers judged wrongly.

e That arming YPG, the terrorist organization

PKK'’s Syrian component, would not harm Turkish
interests.

e Turkey’s fight against YPG would undermine
America’s fight against Daesh.

e That there was insufficient proof of Fetullah
Giilen's involvement in the 2016-coup attempt and,
therefore, Glilen could not be extradited to Turkey.
e That U.S. employees, whom Turkey arrested over
their alleged involvement in the coup attempt, were
innocent and their treatment was not compatible
with the Turkish-American alliance.

e That imposing sanctions on Turkey in an attempt
to destroy the Turkish economy was the right
reaction.

e That bringing the perpetrators of the coup attempt
to justice and adopting a new system of government
were proof of Turkey’s move away from democracy.
e That strengthening relations between Turkey and

Russia posed a threat to NATO.

e That Turkey's move to purchase the S-400 missile
defense system undermined the alliance’s collective
security.

e That Turkey must be removed from the F-35
program and disciplined with CAATSA sanctions if it
moves forward with the S-400 deal.

And finally, Turkey must be accused of turning its
back on the Western alliance if it speaks up against
its critics.

“U.S. should reverse its crude policy”

The latest resolutions demonstrate that
Washington’s miscalculations threaten to uproot
America’s Turkey policy. In the name of containing
Russian and Iranian influences, the United States
identifies new priorities and turns to new allies in
the Middle East and the Eastern Mediterranean.
In doing so, Washington throws its weight behind
Turkey's adversaries and undermines the Turkish
national interest.

Professor Duran believes some of the current
tensions relate to Washington's new strategic
choices. “Although Trump wants to maintain his
dialogue with his Turkish counterpart, he lacks the
ability to override objections from the establishment
and Congress,” he adds.

Duran argues that Russia’s growing influence in the
region, along with Turkey’s rapprochement with
Moscow, stemmed from U.S. foreign policy under
the Obama and Trump administrations. “Specifically,
those administrations failed to treat Turkey as an
ally. Instead, they resorted to measures otherwise
reserved for adversaries, such as lending support to
terrorist groups and imposing economic sanctions on
the country.”

“Washington tells the Turks to make a decision about
the S-400 missile defense system, yet merely imposes
its own choice on Turkey.” tells professor Duran,
adding, “Unless America reverses its unilateralist and
crude policy, the bilateral relationship could get out of
control. What we really need is a new approach that
recalls our shared strategic interests.”
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Sosyal bilimlerin belirleyici dissali ve dogum lekeleri (2)

HALIL BERKTAY *

—

omotetik ve idiyografik ayinnminda
kalmistim. Yunanca nomos'tan
tiiretilen nomotetik, yasa koyma ya da
yasalara ulasabilme kapasitesi demek.
Bu da cok uzun stire sadece bilimin
(= doga bilimlerinin) ayirt edici 6zelligi sayihyordu.
Clnki sadece onlar, dogadaki sebep-sonuc
iliskilerini inceleyerek, adina yasa dedigimiz biiytlik
ve kaha genellemeler formiile edebilmekteydi.
Kiskanclik uyandiran bir potansiyeldi, bagkalar
acisindan. Daha sonra sosyal bilimci diyebilecegimiz
insanlar giptayla bakiyordu, doganin yasalarni

fizigin, kimyanin, biyolojinin bulup cikarabilmesine.

Her sey “asil bilim”in golgesinde kalmist: ya da
soyle diyebiliriz: Doga bilimleri bir paradigma
olusturmustu ve biitiin diger bilgi dallar1 icin de bu
Olctitlerle bilim olarak taninmak, gipta edilen bir
mertebe, bir 6zlem ve onur sorunu haline gelmisti.

18. ylizyil boyunca gelistigini soyledigim yeni

bilgi dallan icinde bunu, 6ncelikle Ekonomi,
Siyaset Bilimi ve Sosyoloji basard1 ve birer sosyal
bilim olduklari, ayr1 departmanlar halinde
oOrgiitlenmeleriyle de tescil edildi. Buna karsilik
Tarih, nomotetik degil idiyografik calismak yani
ortakliklar ve genellemeler pesinde kosmak yerine
sadece somutlugu icinde 6zeli, benzersizi, tekili ve
hatta tikeli yakalamakla gorevlendirildi. Yontemleri
ve arastirma tarzi bilimseldi ama edindigi bilgileri
istifleyis ve birbiriyle biitiinleyis tarzi itibaryla
bilim degildi, ¢linki biriktiriyor, bilgi yiginlar
olusturuyor ama bunlar teorik bir yap: veya kurgu
icine sokmuyor; faraza insanlik tarihinin tamami
icin genel bir model olusturmaya kalkmamasi
gerekiyordu. Tiirkiye'nin tinlii 20. yiizy1ll Osmanh
tarihcilerinden Omer Liitfi Barkan'in da hararetle
savunacagl gibi, bu tarihin degil sosyolojinin isiydi.

temperature.

kilometers away to the Varto district,
started to melt with the increasing

Sosyolog, cesitli zaman-mekan dilimleri arasinda
belki baz1 benzerlikler gorebilirdi. Tarihci bu

tlir benzerliklerle ilgilenmemeli; her bir zaman-
mekan dilimine ayr bir 6zgiilliik olarak yaklasmay1
stirdiirmeliydi.

1yi de, Tarihin gercekligi ile Sosyolojinin gercekligi
farkh olabilir miydi; 6rnegin iki farkh sosyo-politik
formasyona sosyolog benzer, tarih¢i benzemez
diyebilir miydi? Bilimin komple ¢6ziim veya
kapsayia ¢6ziim arayisinin neresinde kalirdik

o0 zaman? Dahasi, her benzemezlik, ancak bazi
benzerlikler i¢cinde benzemezlik degil miydi?
Benzerlikleri gormeksizin sadece benzemezlikleri
gormek miimkiin miiydi bilissel acidan? Ne ki,
19. yiizyihn kurucu babalan cok ilgili degillerdi

bu gibi tutarhlik sorunlaryla. Onlar icin, yeni
disiplinleri birbirinden ayristirmak ve her birini
kendi 6zel, izole nisine oturtmak onemliydi.
Tarihcinin gorev alanini yeniden tamimlar ve son
derece dar bir alana bakmaya ya da kiictik kiiciik
Obeklere yogunlasmaya yonlendirirken, buydu
kafalarindaki: Tarih ile bir yanda (Felsefenin bir
alt-dah olmas: gereken) Tarih Felsefesi, diger
yanda Edebiyat ve keza biitiin diger (nomotetik)
sosyal bilimler arasina net ve kesin kirmiz cizgiler
cekmeye calisiyorlardi. Su da dogruydu kuskusuz:
Onceki 2300 yil boyunca tarih¢inin ne zaman
tarih, ne zaman felsefe, ne zaman edebiyat yaptig1
belli olmamisti her zaman. Tersten soylersek,
Tarih ad1 altinda gecmise degil gelecege, insanhigin
nereye gittigine dair yorumlarda bulunmak da,
ampirik verilere dayandinlmamus fiktif anlatimlara
girmek de sik rastlanan deformasyonlardi. Oysa
Tarih ylizde yiiz simirh, yiizde yiiz saf ve yiizde
yliz belgeci-belgesel olmaliydi. Bundan bdyle

teori yasakti, clinkii Felsefeye (Tarih Felsefesine)
gotiirtirdli. Karsilastirma (komparatif yontem)
yasakti, clinkii Sosyoloji, Antropoloji veya Siyaset
Bilimine gotiirtirdiil. Verilerdeki bosluklan kismen
de tahminle, hayal giicliyle asmaya ¢alismak yasakti,
ciinkti kurmacaya, Edebiyata gotiiriirdii. Bu tiir
metodolojik sapmalara savrulmamak, idiyografik
tanimlamaya mutlak baghlikla miimkiindi.

Bu Tarih 6rnegi izerinde biraz uzunca durdum,
clinkii (kendisi yukanda anlattigim oélciiler icinde
bir sosyal bilim saynlmasa da) 19. ylizyil baslarinda
sosyal bilimlerin nasil bir diisiinsel ortamda
sekillendigini daha kolay anlamamizi saglhiyor.

level, which is why we think it is
important for the geological history of
Anatolia,” he added. Doélek said that
microfossils, as well as mussel shells

Gecmiste ve bugilin yasanan her tiirli siirec icin,
“belirleyici dissal” veya “kurucu dissal” (constitutive
outside) dedigimiz bir cerceveden s6z edebiliriz.
Bunun illa bilingli, kasith bir “komplo” olmasi
gerekmez; nitekim cogu zaman degildir de --
gercekleri taammiiden carpitmak (faraza Bati

dis1 toplumlann aleyhine olacak bir zihinsel evren
kurgulamak) icin caba sarf eden (somiirgeci) bir “tist
akil” yoktur ortada. Bunun yerine, belirli diistince
geleneklerinin iist {iste binmesi, i¢ ice gecmesinden
olusan biitiinsel bir zemin, bir atmosfer, o an icin
disina cikilmas zor bir cerceve soz konusudur.

1750'lerin Fransiz Encyclopédie’sinin ve sonra
1800'lerin Berlin Universitesinin, neydi “belirleyici”
veya “kurucu dissal’1? Ne gibi 6zellikler tasiyordu?
Sonraki gelismeler icinde cok elestirilecek

dort karakteristiginden s6z edilebilir. Birincisi,
yukaridaki Tarih ve Sosyoloji (keza Tarih ve
Edebiyat, Tarih ve Felsefe ilh) 6rneklerinde de
goriildiigii gibi, ayrisma, fazla dar ve ince dilimleme
ya da asin spesiyalizasyon tizerine kuruluydu.

Tarih ve Sosyolojiyi her nasilsa birbirlerine hig
dokunmayabilirlermis gibi “tarmyor”’du da, diyelim
ki Tarihsel Sosyolojiyi veya Sosyolojik Tarihi hentiz
hi¢c ama hi¢ tamimiyordu. Disiplinler (ve boliimler
sanki birbirleriyle hic konusmamal, en ufak bir
etkilesim ve ahsveriste bulunmamaliydh. Ikincisi,
Ekonomi gibi baz istisnalarla da olsa, gticlii bir
ampirisizm ve pozitivizm vurgusu soz konusuydu.
Bu da cok biiytik 6lctide bilimin (= doga bilimlerinin)
gblgesinde yasamak ve onlarin metodolojik
ustiinliigiine hayran olmaktan kaynaklaniyordu.
Ornegin tarihciler icin teoriyle ilgilenmek, Ekonomi
ve Sosyolojinin enforme ettigi yaklasimlarla tarihte
belirli oriintiiler, pattern'lar aramak tabuydu;
derhal ve kestirmeden “Tarih Felsefesiyle ugrasmak
ve gelecek hakkinda kehanetlerde bulunmaya
kalkmak”la suclanmaya gotiirebiliyordu.

Sosyal bilimlerin dogus aninin belirleyici dissalina
damgasimi vuran diger iki 6zellik, (ti¢) milliyetcilik
ve (dért) Avrupa-merkezcilikti. Onlan da gelecek
sefer ele alacagim.

[Acik Medeniyet'in Haziran sayisinda devam edecek
ve sona erecek]

* Ibn Haldun Universitesi Tarih Béliim Bagkan.

11 million-year-old fossils found in eastern Turkey

an official from the Environment
and Urbanization Ministry, said they
will carry out the necessary works to
register the fossils. “There are many

Fossils, estimated to be some 11 million
years old, were discovered in an eastern
Turkish province, Mus. The fossils
came into daylight after the snow
covering the Yedikavak region, some 10

“Fossils belong to living creatures

that existed in ecological conditions of
Lake Acisu,” said Iskender Dolek, a
geomorphologist from Mus University.
“We are 650 meters above the sea

and snails, were also found in the
region. The discoveries were important
to explain the paleo-geological and
paleo-geomorphological conditions

of the fossils, he added. Ertan Oncel,

geological sites and fossils within the
borders of Mus,” Oncel added. Oncel
also said that the necessary measures
will be taken to protect the area.
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Hakikatin ortiisii “cevap”tan uzak, giizelin ifadesi “soru”dan yakin

sinema, insanin ihsan séylemi icin en kuvvetli arag
haline geldi.

Genelde sanati, 6zeldeyse sinemayi giiclii, 6zgiin ve
bitimsiz kilan da bu zenginliktir. Manay1 yonteme
ulastirabilmek budur. Zira mana da yontem ile
Sinemanin, giizelligin ifadesi acisindan barindirdign ~ konusur.
imkan, mucitleri tarafindan simirh oranda kullanildi.
Bati'min “icadi” olan ve bu minvalde bi¢imi
sekillenen sinema, az oranda barindirdig: iyilik
ifadesini arayip durdu. Sinema, Batili olmayanlarin
(siz Dogulu deyin) kesfinden sonra (kullarmm imkdm
olarak) yeni bir boyut kazandi.

Miisliiman sinemac bilmelidir ki yontem,
soylemesi gerekenin dile gelmesidir. Soze degil, dile
gelmesidir. Manaya ulasma yolundaki yeni dildir bu.

Sanat, yenilenmeyen dili yutar. Yenilenmeyen dil,
zamana yenilir. Zaman, yenilikle diri kalir. Ding
zihni ve yontemi ifade eden “irilik” de buradan
beslenir.

Sanati, Allah'mn giizel ifadesinin bir cesit insani
ifadesi olarak goren Islam medeniyeti sinemay1 gec
buldu. Erken kaybedilmemesi gereken bir imkan
olan sinema, Dogulu sanatkarlar elinde kendini
ariyor. Evet, sinema kendini artyor. Kendini arayan
insanin ifade bicimi olarak kendini olusturmaya
calsiyor.

nsan, iyilesmenin tarihini yasatir. Talihindeki

iyiliklerle yasar. Insam insanda, insandan

iyi yapan sey ihsandir. Olumlamaktir.

Olumluluktur. Uyumdur. Ve insanin olumlu

istikametinin yiirtitiici motivasyonu sorundur.
Uyumsuzluktur. Olumsuzluktur.

Sinema, iri goniillerin diri yontemlerini
banndiriyor. Misliiman icin gereken tek sey

bu arays istikametinin farkinda olmak. Zaten
istikamet, arayistir. Hakikat, arayistir. Yani sorudur.
Hicbir cevap yoktur ki hakikat olsun. Hakikat, cevap
olamayacak kadar bitimsiz bir yoldur. Bitmeyen
bitmemesi gereken sorularin sorusudur.

124 yillik gecmisi olan (teknik olarak) sinemanin
sadece son 30 yildir Miisliimanlarin elinde
zenginlik haline geliyor olmasi da arayis1 yolunun
cesitlendigini ve tazelendigini gosteriyor.

Hayata dair negatif ne varsa insana malzemedir.
Pozitiflestirebilme ve uyum saglayabilme adina
imkandir. Imanin, imkandan uzak oldugu kadar
yakin olmasi da bundandir.

Miisliiman sinemacilar -tam da bu zaviyeden- “ne
anlatmalynm” degil, “nasil anlatmalynm” sorusu
lizerine kafa yormahdir. Ciinkii giizel, soruda
gizlidir. Sonsuza kadar da gizli kalacaktir. Giizelligi
ancak tadabiliriz. Anlayabildigimiz 6lciide... Olcii ise
sorudur. Cevabin ¢cogaldig1 sanat eserinde soru can
cekigsir, Olcli gizlenir, giizelin tstii ortilir. Kifirdiir
yani... Cevap vermek, soruya mahal birakmamak
hakikatin tistiini 6rtmektir.

Burada dontip bakilmasi gereken husus,
Misliimanlar icin yepyeni ve sinirsiz mana

alan1 sunan sinemadan yeterince faydalanilip
faydalanalimadigidir. Maalesef bu hususta hizl yol
alamadik. Geng ve cok hizh bir sekilde cesitlenen
yontemler barindiran sinemada kendini ifade
etme ve arayisinda zenginlesme imkani bulan yeni
sinemacailar, eskimeyen yenilik hareketinin de
onciisti olabilir.

Insanlik tecriibesi, imkanin terciimesidir. Yerini
belirler. Insanin bilebildigi binlerce yillik tarih
boyunca istikamet degismez. Aramaktir. Degisense
yontemdir.

Insanin degismeyen yontemi sanat... Ruhunu,
huyunu, suyunu, umudunu, lisanini, imanini,
imkanini, izanim yansitabildigi her tiirli yontemi
kullanan insan, sanatin bitmek tiikenmek bilmeyen
ifade bi¢cimini kullandi. Yiizyillarca énce siir,
minyatiir, resim, hat olan yontem son bir asirdir
yerini gorsel malzemesi bol olan bicimlere birakiyor.
Daha onceki biittin yontemleri de icinde barmmdiran

Sinema, istii ortiilemeyecek kadar giiclii bir soru
yontemidir. Bu zenginligin farkina varan, soru
denizinde giizelle yasar. Boylece tarih iyilesir. Insan
iyilesir. Tyilik kitalar dolasir ve sorulasir.

Miisliiman sinemacilarin elinde tahmin
edemeyecekleri bir deniz var. Kesinlikle sikinti
yasamayacaklar1 konu denizinden yeni yontemler
cikarabilmeliler. Zira yontem, icerikle sekil alir.

* Yazar, yonetmen, senarist.
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Avrupa Ronesans’1 ve etkilesimleri

MEHMET OZAY *

vrupa'da modern biliminin gelismesinde

Ronesans doneminin énemine kusku

bulunmamaktadir. Yeniye, moderne

vurgunun da yapildig1 bu dénem,

uzun bir siireci i¢ine aldig1 gibi farkh
cografyalardaki kiiltiirel etkilesimlerden de bir o
kadar etkilenmistir.

RoOnesans yapilasmasiyla, Avrupa'nin kiiltiirel

ve tarihsel kokleri olan Yunan medeniyeti ile
baglarimin hatirlatilmasina giiclii bir vurgu yapildig
kadar, Islam kiiltiir ve medeniyetinin cesitli
unsurlarindan da yararlanildig goriilmektedir. Oyle
ki, 6rnegin ticaret, savas, insan mobilizasyonu vb.
baglamlarda gerceklesen kiiltiirler karsilasmasi ve
bu karsilasmalarin tirettigi sonuclar anlamina gelen
Ronesans siireci, farkli boyutlar icermektedir.

Bu durumda, Ronesans'la ortaya ciktig ileri siiriilen
uyanis ve yenilenme olgularinin, salt Avrupa
merkezli bir baglamla simirlandirilamayacag,

aksine farkh toplumlarla girilen cesitli diizeylerdeki
etkilesimlerin tirtini olarak giiclii bir eklektisizmi
icinde barindirmaktadir.

Tabii, bu konuyla ilgili tartismalarda pek de dikkat
cekilmeyen 6nemli bir hususa deginmekte fayda
var. O da, Avrupa kiiltiir ve medeniyetinin kokleri,
telakki edilen Yunan medeniyetinin gelisiminde

ne tiirden bolgesel veya o donemin kiiresel
etkilesimlerinin etkisi oldugu sorusudur. Burada da,
tipki Ronesans doneminde giindeme gelen ticaret,
savas, insan mobilizasyonu gibi siireclerin ortaya

cikip citkmadig konusu ele alinmayi hak etmektedir.

Bununla birlikte, Ronesans baglaminda gelistirilen
kiltiirel ve bilimsel yonelimler, bir baska ifadeyle,
s0z konusu uyanis ve yenilenme siirecleri
noktasinda Avrupa’nin merkeze alinarak 6ne
cikartildigy da siklikla karsilasilan bir durumdur.

Avrupa'nin cografi olarak merkeze alinmasi ile
Avrupa kiiltiir ve medeniyetinin diger cografyalar,
kiiltiir ve medeniyetler karsisinda iistiin bir
konumda kabul edilmesinin, bu dénemin bir
0zelligi olarak ortaya ¢ikmasi olduk¢a manidardir.

Bunun yam sira, Rénesans yapilasmasinin Avrupa
kiltlir evreni sinirlarim asip farkh cografyalara

tasinmasinda hic kusku yok ki yine bu dénemde
gelisme gosteren somiirgecilik siireclerinin pay1
yadsinamaz.

Bu anlamda, Rénesans bitmis bir siirec degil,
devamhlik arz eden ve somiirgecilik siireclerinden
beslenen bir yapisi oldugu da anlasiimaktadir.
Ekonomik varsillik ile R6nesans déneminin bag
Ozelliklerinden olan sanatsal iiriinlerin ortaya
konmasi arasindaki iliski, Ronesans’in salt Avrupa
siirlarina bagh kalinarak gerceklestirilebilen

bir stire¢ olmadigina isaret etmektedir. Aksine,
somiirgecilik siireclerinin bizatihi temel dayanak
noktalarindan olan, dénemin kiiresel ticari iliskiler
agimin Avrupa Ronesans’'ini besleyen sermayenin
olusmasindaki katkis: tartisma gotiirmez.

Bu cercevede, Ronesans baglaminda giindeme gelen
kiltiirel yapilasma siirecinin farkh cografyalardaki
diger kiiltiir ve medeniyet unsurlaryla etkilesimi
ortadadir. Tam da bu noktada, Ronesans ile

onun neden oldugu kesifler cag: arasindaki
karsilikh iliskinin, ayn1 zamanda Rénesans

kiltiir ve medeniyetinin giderek daha yapic hale
getirilmesinde ekonomik varsilligin nasil elde
edildigi ve rol oynadig meselesi de bizi Avrupa’'nin
diger cografyalarla etkilesimi konusu tizerinde
dikkatle durmaya sevk etmektedir.

* Ibn Haldun Universitesi Sosyoloji Béliimui.

Konya to celebrates 791st
anniversary of Rumi’s arrival in city

Konya celebrated the anniversary of Mevlana
Jalaluddin Rumi, also known as Jalal ad-Din ar-
Rumi’s arrival in the city with great festivities
and special programs. The great philosopher who
believed in the importance of being patient and
that moral and knowledge must be valued above
all kind of earthly positions, honored central
Turkey’s Konya 791 years ago.

Supported by the metropolitan municipality,
Konya, the last stop on Rumi’s holy voyage made
with love eight centuries ago, for the first time
started with a special train service called “Rumi,”
that set off from Istanbul to Konya.

Entitled “Tesrif-i Konya" (Honoring Konya), the
celebrations featured a ney performance and
Masnavi with many figures from media, sports,
science and culture circles.

The program will also included a march, giilbank
prayer (prayer made by Janissary band members),
Sema performances, a play “Vuslat” (Reunion),

a concert by Palestinian band Le Trio Joubran,
which consists of Palestinian brothers Samir,
Wissan and Adnan, the fourth generation
members of a world-renowned lute player
family, and Sufi film days.

Konya Governor Clineyit Orhan Toprak and
metropolitan municipality mayor, Ugur ITbrahim
Altay welcomed Esin Celebi, a grandchild of
Rumi from the 22nd generation, and her family
after their walk from Karaman to Konya. It
followed by the Love and Amity Walk between
the tomb of Shams Tabrizi and Rumi in addition
to the “Gtilbank” prayer beside the sarcophagus
of Rumi. Activities such as marbling, ceramic and
painting exhibitions were also held for the first
time this year.

Konya, a center for knowledge, philosophy and
arts in Islamic lands, stretching from Khorasan to
Andalusia at the time of the Seljuks, embraced
many dervishes and gained great importance
with the arrival of Mevlana.
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A tiny election caused arise of youth in Bangladesh

MOHAMMAD SAIFUDDIN *

haka University, the most revered
and oldest educational institution of
Bangladesh carries a huge number of
students that exceeds 40,000. This
enhanced family of students must
be taken care of and with this purpose, Dhaka
University Central Students Union (DACSU) was
formed in 1923. In the time of its origin, it was only
Dhaka University Students Union (DUSU) and got
its name DACSU in 1953.

On March 11, 2019, an election took place
to determine the leaders of this significant

organization. The last election which occurred in
1990 gave a real high expectation with this 2019
election which was going to happen after 28 years.
So, students of Dhaka University were looking
forward to electing their favorite candidates. But the
problem began at the night before the election day
and keeps going onward to this day.

A group supported by the government started to

fill up the ballot boxes which were kept at various
student dormitories beforehand of the election. This
incident made non-political students to hype up as
they started to come out of their rooms and gather
up to the places where these incidents of unfairness
were being perpetuated. The situation escalated
fast.

The government-supported student wing started

to attack with sticks and various primitive arms.
But the country witnessed an anomaly, “a counter-
action” by students. This wave of counter-action
spread like fire from one dormitory to another. And
when the night ended, the students were able to
prevent the opposition from filling up the ballot
boxes. On the day of the election, when students
were coming to vote, they faced a lot of difficulties

Kesmir'de catisma siireci

TAKDIR ALI *

ecmiste, Kesmir'in ad1 zikredildiginde

biiyiileyici dogal giizellik, yesil ovalar ve

yiiksek karla kaplh daglar gozler éniine

gelirdi. Bu glizellikleri sayesindedir

ki Kesmir, “Dtinya’daki Cennet” ve
“Asya’min Isvicre”si gibi unvanlarla anihir olmustur.
Fakat ne yazik ki bu cekiciligi ve giizellikleri artik
oralarda bulmak miimkiin degildir. 1947 yilindan
itibaren Kesmir, iki niikleer giic olan Pakistan ve
Hindistan'in temel anlasmazlik sorunu olmaya
devam ediyor.

Jammu Kesmir, yaklasik 250 bin kilometrekarelik
alam ve 20 milyon civarindaki niifusuyla
diinyadaki diger 75 tilkeden daha biiyiik bir niifusu
barindirmakta ve bu niifusunun kahir ekseriyetini
Miisliimanlar olusturmaktadur.

Jammu Kesmir, bes béliimden olusmaktadir.
Bunlardan ilki “Azaad Kesmir yani Ozgtir Kesmir"
Pakistan’in kontrolii altindadir. Jammu, Laddakh
ve Kesmir Vadisinin geri kalan kisimlarn ise
Hindistan'in kontrolii altindadir. Dolayisiyla
Hindistan, Jammu Kesmir'deki toplam alanin
neredeyse ticte ikisini kontrol etmektedir. Jammu
Kesmir'e komsu ve bolgenin ylizde yirmisine
tekabiil eden “Aksai Chin” bolgesi ise Cin devletinin
kontroliindedir.

Hem Pakistan’'mm hem de Hindistan'in Kesmir'in
kendilerinin ayrilmaz bir parcasi oldugunu iddia
etmesi ve Kesmir'i bolgesel hegemonyalar altina
alma hayalleri askeri acidan cok giiclii bu iki iilkeyi
1947-1948, 1965 ve 1999 yillarinda ti¢ defa kars
karstya getirmistir. 1947-1948 savasinin ardindan
Kesmir Sorunu, Birlesmis Milletler Giivenlik
Konseyi tarafindan ele alinmis ve bu konuyla alakal
olarak pek ¢ok resmi karar ahnmustir.

Bunlardan biri, Kesmir halkinin kendi 6z
iradeleriyle Hindistan veya Pakistan’a katilmak
icin gerceklestirecegi bir referandumun
diizenlenmesiydi. Fakat bu karar, o dénemlerde
Hindistan ile ¢ok yalan iliski icerisinde olan Rusya
tarafindan veto edildi. Daha sonralar Hindistan
ve Pakistan bu sorunu ikili gériismelerle ¢c6zmeye
cahssalar da cok fazla bir basar elde edilemedi.

that were executed intentionally by the election
authority. The time to vote was surprisingly very
short comparing to 40,000 students. The university
teaching staff, responsible to oversee this election,
were also abetting the government supported
students and leaving the others in the open field.
But when this election officially ended with a string
of unexpected and shameful incidents, it turns out
that the opposition won even though amid the
oppression and atrocities from the government.

This election gave rise to a question: did DACSU
election give rebirth to a power of youth which
was dormant before? This university campus has
gone through a lot of shameful incidents since the
current government came to power, but this kind
of counter-action has never been seen. After the
election ended, the civilians also are also hoping
that this rise of youth in the leading education
institution would inspire other students from other
institutions and they, altogether, would bring a new
dawn for the country.

* Ibn Haldun University Sociology undergraduate
student.

Gelinen nokta itibartyla Kesmir vadisinin, Jammu
Kesmir'de siddetin en yogun oldugu bolgesi haline
geldigini soyleyebiliriz. Zira silahl1 miicadelenin
basladig 1989 yilindan bu yana binlerce insan
burada yasamim yitirdi ve pek ¢cogu da yaralandi.
Ve siddet siireci devam etmektedir. 2016 yilinda
Kesmir, 5 ay stiresince dis diinyaya kapah kaldi

ve bu stirecte stirekli protestolar gerceklesti.
Hindistan hiikiimetinin protestolar1 sert bir
sekilde bastirmaya ¢alismasi 100'den fazla insanin
hayatim kaybetmesine, 15.000’den fazla insanin
ise yaralanmasina sebebiyet verdi. Bu miidahaleler
esnasinda Hindistan polisi tarafindan kullanilan
pelet tabancalar onlarca geng dahil olmak iizere cok
sayida insam kor etti.

Sonucg olarak Hindistan ve Pakistan'in niikleer
silahlara sahip olmasi, hic siiphesiz Kesmir
sorununa yonelik hassasiyetleri artirmaktadir.
Kesmir meselesinden dolay1 bu iki iilke arasindaki
diplomatik iliskiler en diisiik diizeyde varlhigim
stirdiirtirken, Giiney Asya'daki milyonlarca insan
giivenlik tehdidi ve tehlikesi altindadir. Insanlig
niikleer savasin tehlikelerinden kurtarmak icin
Kesmir'deki catismanin, ulusal ve uluslararasi
cevrelerin destekleriyle en kisa siirede ¢Oziilmesi
gerekmektedir.

* Ibn Haldun Universitesi Siyaset Bilimi ve
Uluslararas: Iliskiler lisans Ggrencisi.
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Sudan’da ordunun gectigimiz ay yonetime el
koydugunu aciklamasiyla 30 yillik Omer el-Besir
donemi sona erdi.

Afrika ve Orta Dogu'nun kesisme noktasinda yer
alan, Kizildeniz ve Nil Nehrindeki konumuyla
stratejik 6nem tasiyan kitanin 3. biiyiik tilkesi
Sudan’da 19 Aralik’'ta, ekonomik kriz sebebiyle
baslayan gosteriler, hizla bagkent Hartum ve tilke
genelinde rejim karsithgina dontsti.

Muhalif parti ve gruplann yonlendirmesiyle sokaga
ctkan halk kitlelerinin eylemlerinin ardindan ordu,
yonetime el koydugunu aciklads, {ilkede sikiyonetim
ilan edildi, Askeri Ge¢is Konseyi kuruldu ve devlet
baskani1 Omer el-Besir ev hapsine alindi. Besir

daha sonra baskent Hartum'daki Kuber Merkez
hapishanesine nakledildi.

Sudan Askeri Gecis Konseyi, eski devlet baskanim
Uluslararas1 Ceza Mahkemesine teslim etmeyecegini
ve lilkede yargilanacagini acikladu.

Sudan’da yaklasik 4 ay siiren ve Besir iktidarni
deviren siireci soyle 6zetlemek miimkiin:

6 Nisan Cumartesi

Sudan’da Cumhurbaskan1 Omer el-Besir'in

gorevi birakmasi talebiyle tilke genelinde yapilan
gosterilerin en biiyiigli, baskent Hartum’'da ordunun
ana karargahi cevresinde basladi. Gostericiler,

hava, kara ve deniz kuvvetleri komutanliklarinin
oniinden gecen Uluslararas:1 Hartum Havalimam
yakinlarindaki ana caddeyi trafige kapatti.
Gostericiler, orduya Besir yonetimini devirmesi ve
ulkedeki krize miidahale etmesi cagrisinda bulundu.
Protestocular, “tek millet, tek ordu” sloganlari

att1. Gosteri, ayn1 zamanda tilkede 1985'te kansiz
bir darbeyle gérevden alinan Cumhurbaskan

Cafer Muhammed el-Numeyri'nin devrilisinin yil
doniimiine denk geldi.

7 Nisan Pazar

Polisin baskentteki ordu karargahi ve diger
kentlerdeki gostericilere goz yasartic1 gaz ve gercek
mermiyle miidahalesinde Umdurman’da bir doktor
hayatim kaybetti. Yonetim gecici sivil bir hiikiimete
teslim edilinceye kadar iilke genelinde genel grev
ilan edildi, iktidardaki Ulusal Kongre Partisi (UKP),
degisimin ancak se¢imlerle gerceklesecegi aciklamasi

yapti.

8 Nisan Pazartesi
Giivenlik giicleri, Hartum'daki ulusal ordu merkez
yerleskesi 6niinde toplanan binlerce kisilik

Sudan’da yeni bir donem basladi

kalabalig1, gz yasartic1 gaz ve ses bombalariyla
dagitmaya ¢alisti. Miidahale sonrasi dagilan
gostericiler bir slire sonra yeniden aymi bolgede
toplandu.

Icisleri Bakam Bisara Cuma Arur, tilke genelindeki
gosterilerde 7 kisinin hayatimi kaybettigini, 2 bin 496
kisinin de gbzaltina alindigini aktardi.

9 Nisan Sali

Gtivenlik giiclerinin, baskent Hartum'daki ordu
merkez yerleskesi 6niinde diizenlenen gosterilere
miudahalesinde 2 kisi 6ldii. Devlet Baskamn Besir,
yogun katihmli gosterilerin ardindan yaptig: ilk
aciklamada, “Sudanin giivenligi ve hallkan huzuru
onceligimiz. Sudan halki bunu hak ediyor.” dedi.
Gosterilerde 5'i asker 21 kisinin hayatimi kaybettigi,
153 kisinin yaralandigi aciklanda.

10 Nisan Carsamba

Sudan’daki iktidar ortag: bazi ulusal diyalog partileri,
hiikiimeti desteklemek icin yiiriiyiis diizenleme
cagrist yapti ancak kisa siire sonra etkinligin iptal
edildigi agiklandi. Sudan Giivenlik ve Istihbarat
Teskilaty, tilkeyi ve kazanimlarini korumada
tereddiit etmeyecegini bildirdi.

11 Nisan Persembe

Sudan devlet televizyonu, ordunun kisa siire
icerisinde 6nemli bir agiklama yapacagimi duyurdu.
Ordu, devlet televizyonu ve radyosuna girdi. Ayrica
Cumhurbaskanlhigi Saray1 ve Savunma Bakanlig1
binalar da kusatildi. Tktidardaki UKP'den 100'iin
lizerinde yetkili gézaltina alindi.

Sudan Uluslararas1 Hartum Havaalaninda ucuslar
24 saatligine durduruldu, sadece inislere izin verildi.
Sudan resmi haber ajans1 SUNA, askerlerce kusatild.

Sudan ordusu, Cumhurbaskam Omer el-Besir'in
kardeslerinin evlerini kusatti. Evleri kusatilanlar
arasinda mubhaliflerce “iilkedeki yolsuzlugun bast”
olarak nitelendirilen Abdullah el-Besir'in de yer
aldig: kaydedildi.

Sudan glivenlik ve istihbarat birimleri, siyasi
tutuklularn serbest kaldigini duyurdu.

Sudan Savunma Bakam ve Cumhurbaskani
Basyardimais1 Avad bin Avf, Yiiksek Askeri Konseyin
yonetime el koydugunu aciklad.

Sudan ordusu, Omer el-Besir'in tutuklandigin, 2
yillik bir gecis doneminin basladigin ve tic aylik
olaganiistli hal ilan edildigini duyurdu. Basbakanlik,
meclis ve eyalet yonetimleri feshedildi.

Sudan’daki muhalif gruplar, askeri darbenin
sorunlara ¢6zim olmayacagim belirterek, sivil
yonetim icin gosterilere devam cagrisi yapt.

12 Nisan Cuma

Sudan’da Askeri Gecis Konseyi, Arap devletlerinden
lilkeye destek talebinde bulundu. Askeri Gecis
Konseyi Baskan olarak darbenin ardindan yemin
eden Avad bin Avf, gorevini birakt1 yerine Silahh

Kuvvetler Genel Miifettisi Abdulfettah el-Burhan
getirildi.

13 Nisan Cumartesi

Gostericilerin gorevde kalmasini istemedigi Sudan
Istihbarat Baskam Salah Abdullah Kus istifa etti.
Sokaga cikma yasag kaldirildi.

Ozgiirliik ve Degisim Ittifaki, devrik Cumhurbaskam
Omer el-Besir rejimi tiyeleri ve ordunun olmadig
sivil yonetime gecilinceye kadar gosterilerin
stirdiiriilecegini acikladi. Muhalefet, Askeri Gecis
Konseyi ile diyalogu kabul etti.

Suudi Arabistan, Birlesik Arap Emirlikleri ve Misir;
askeri yonetime destek aciklamasi yapti.

14 Nisan Pazar

Islam Isbirligi Teskilat1 (IIT), Sudanh taraflara, yapici
diyalogu devam ettirmeleri ve yonetimde bariscil
gecis konusunda halkin taleplerini yerine getirmeleri
cagrisinda bulundu.

Askeri Gecis Konseyi, siyasi gliclerden, bagimsiz
bir basbakan aday1 belirlemelerini istedi. El-
Besir'in partisinin hiikiimette yer almayacagy,
parti varliklarinin komisyona devredilecegi ve
protestocularin gii¢ kullanmilarak dagitilmayacagi
aciklandu.

Arap Birligi, Sudan Askeri Gecis Konseyini
destekledigini acikladu.

Gelecek hiikiimetin siyasi gruplar ve partiler
tarafindan olusturulacagim belirten Askeri Konsey,
kendilerinin aday gostermeyecegini acikladi.

15 Nisan Pazartesi

Sudan’da ordu, Genelkurmay karargahi éniinde
gostericilerin toplandigl alam dagitma girisiminde
bulundu. Hizh Destek Kuvvetleri ile orduya ait
buldozerler Genelkurmay karargahi 6ntindeki
gostericilere ait barikat ve cadirlan sokmeye kalkisti
ancak muhalif gruplar, uygulamaya karsi ¢ikarak
askerleri geri adim atmaya zorladu.

Sudan’da mubhalif gisterileri organize eden
bagimsiz olusum Sudan Meslek Odalar1 (SPA),
ordunun smirh temsil edildigi, egemen ve sivil bir
meclis istediklerini ve bu talepleri karsilanana dek
gosterilerini stirdiireceklerini belirtti.

16 Nisan Sah

Rusya Dasisleri Bakan Yardimcist Mihail Bogdanov,
Moskova'nin Sudan’daki yeni yonetimi tanidigini
soyledi. Misir Cumhurbaskan1 Abdulfettah es-Sisi ise
iilkesinin, mevcut asamay: ge¢mesi icin Sudan’i tam
destekledigini sdyledi. Avrupa Birligi (AB) Disisleri
ve Glivenlik Politikas: Yiiksek Temsilcisi Federica
Mogherini ise, Sudan'da Askeri Gecis Konseyinin
mesruiyetinin taninmayacagin acikladi.
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iki devletli ¢6ziim buharlasirken...

GOKHAN GOKCE *

ilistin sorununun ¢6zimiiniin en temel

oOgesi, baskenti Dogu Kudiis olan iki

bagimsiz devletli bir formiilden geciyordu.

Son soylenecek olan belki simdiden

soylemek gerek. Israil'deki erken genel
secimlerin 6ncesinde yasananlar ve secim sonuclari,
bu formiiliin tamamen ortadan kalkabileceginin
isaretleriyle dolu.

Genel secimler éncesinde hakkindaki yolsuzluk
iddialanyla basi dertte olan Netanyahu'nun nasil
bir sonuc alacag1 merak edilirken, yardima ABD
Bagkani Trump kostu. Once uluslararasi hukuku
ihlal ederek, Kudiis'ii Israil'in bagkenti olarak tamid.
Damat Jared Kushner ise, Filistinliler icin bagimsiz
bir devletten bahsetmeyecek “ytizyilin plamn”
hazirlamay stirdiirdi. Trump, secimlere glinler kala
Israil'in isgal altinda tuttugu Golan Tepelerindeki
varhgimi da kabul edince, se¢imi kazanmak icin

sag ve asir1 sag partilerin destegine ihtiyac duyan
Netanyahu'nun eli giderek giiclendi. Bu destek,

Proposal to ban hijab,
religious clothing, ignites

Proposal to ban many public employees from wearing
religious symbols is creating a fiery debate in the
Canadian province of Quebec, where people are
fighting to freely practice their religion — or to be
free of it.

The measure introduced would prohibit civil servants,
teachers, nurses, bus drivers, lawyers and other
people who interact with the public from wearing
religious symbols while at work.

Tt would apply to Sikh turbans, Christian jewelry, and
Jewish kippahs, but the focus of the controversy has
been over hijabs worn by many Muslim women in
Quebec.

secimden iki giin 6nce Bat1 Seria’daki yasa dis1 Israil

yerlesim birimlerinin ilhak edilecegi aciklamasini
yapmasinin da yolunu acti.

Netanyahu secimlerde, 2014 yilinda Gazze'yi hedef
alan operasyonu yiirtiten eski Genelkurmay Baskan

Benny Gantz'in liderligini yaptig1 koalisyonu
geride birakarak besinci donem tilkeyi yonetecek

cogunluga eristi. Netanyahu, galibiyete giden yolda

Gantz ve digerlerini “sol” olarak nitelendiriyordu.

Secim sonrasinda iki gercek var: Birincisi, ABD'deki

evanjeliklerin tam destegini alan Netanyahu'nun

iilke tarihinin en saga hiikiimetini kuracag. Hatta

Gazze operasyonunun durdurulmasi nedeniyle bir

onceki koalisyondan istifa eden Disisleri Eski Bakam

Lieberman bile biiytiik olasilikla koalisyonda yer
alacak. Ikinci gercek ise, ABD Bagkani Trump'in
Israil'e kosulsuz destegi ile Kudiis'iin Israil'in

baskenti kabul edilisi, ¢ikarilan Yahudi Devlet Yasasi

ve Bat1 Seria’'daki Israil yerlesim birimlerinin ilhak
edileceginin aciklanmasinin ardindan, bélgede bir
bars icin “olmazsa olmaz” kosul olarak goriilen
iki devletli ¢6ziim seceneginin giderek ortadan

kalkacak olmasi. Ustelik Haziran ayinda aciklanacag

belirtilen ve Trump yonetiminin “ytizyihin

anlasmast” olarak nitelendirdigi metinde, bir Filistin

devletinden bahsedilmemesi de ne yazik ki bu
tespiti gliclendiriyor. Hatta metnin mimar1 damat
Kushner'in, “Filistinlilerin zaten bir cesit otonomisi

var. Bu boyle devam edebilir. Biz bélgenin ekonomik

iliskilerini 6ne cikaracagiz.” seklindeki ifadeleri
tehlikeyi daha da gozler 6niine seriyor.

“The proposed legislation will affect Muslims more
than other groups as they are the fastest growing
religious group,” said Nelson Wiseman, a political
science professor at the University of Toronto.
Muslims represent about 3% of Quebec’s 8.3 million
people.

Even Prime Minister Justin Trudeau, who is from
Montreal, has spoken ill of Bill 21: “It’s unthinkable
to me that in a free society we would legitimize

discrimination against citizens based on their religion,

he said.

Christian, Jewish, Muslim and even secular groups
across the province have denounced the measure,

)

Bat1 Seria’da isgalin baskisiyla yasayan Filistinliler,
kendileri icin bir seyin degismeyecegini, topraklar
ve onurlan icin direnmeyi siirdiireceklerini
belirtiyor. Ancak, iki devletli ¢c6ziim olasithiginin
ortadan kalkacagi, Trump'in tam destegini alan
Netanyahu'nun “fiitursuz” adimlar atacagi bir
siirecte, uluslararas: toplumdan gelen “tek tiik”
seslerin, Filistinlilerin karsi karsiya kalacagi durumu
ne kadar diizeltecegi biiyiik bir soru isareti.

Trump'm Israil’e tam destegi, Netanyahu'nun,
nobran ve uluslararasi hukuka aykir1 kararlari,

Arap Birligi tiyesi iilke liderlerinin “uyurken”
verdikleri fotograflar ve BAE disisleri bakaninin,
“Filistin sorunu artik bélgenin onceligi degil. Yeni
gerceklik, Iran'n engellenmest” aciklamasi yaptig1 bir
dénemde, gozler Filistinlilere tek destek veren iilke
konumundaki Tiirkiye'ye cevrilecek.

Filistin sorununun iki devletli bir formiil
ekseninde ¢oziilebilmesi, en azindan bu formiilin
buharlasmamasi icin Tiirkiye'nin destegini alan
Filistinlilerin de aralarindaki farkhliklar1 ¢6zmesi
gerekiyor. Tabii ki, bu ¢6zlimii savunan tiilkeler
konvoyuna bélge iilkelerinin de dahil edilmesi
lazim. Bu yapilabilecek mi? Kisa siire icinde
gorecegiz ama su bir gercek ki, Kudiis'te Mescid-i
Aksa'ya girerken goriilen yogun Israil baskis

bile, iki devletli ¢6ztim formiiliinii buharlastirma
¢abalarinmin ¢oktan baslamis oldugunun gostergesi...

* Gazetecl.

as have school boards, political parties, and some

municipal leaders.

The history behind the measure is rooted in Quebec’s
“Quiet Revolution” of the 1960s, a movement that
weaned the province away from political and cultural
domination by the Catholic Church. But critics also
say it’s motivated by more recent growing anti-
Muslim sentiment.

The debate also pits two ideas of secularism against
one another: A stricter European interpretation and
a North American version that embraces the idea of
religious freedom.



» 70

Acik Medeniyet | Open Civilization | daidill 3,Laall

Kendi dilinden 10 bashkta Mehmet Yiicel Tiirksezer

1 Kendi dilimden kendimi anlatmak

Degerli kardesim Muhammed Akaydin sag olsun liitfedip bu ayki sayida 10 bas-
likta kendimi anlatmamu isteginde nasil yazarim diye bir an diisindiim. Ctinki
kendimi anlatmada hep zorluk cekmisimdir. Insallah okuyucuyu sikmadan
basarabilirim.

p Baslangic

Istanbul Anadoluhisari’'nda 15.06.1955 tarihinde saat 08.30’da diinyaya gelmisim.
Zamani bu kadar net yazdim, ciinkii rahmetli babamin dogdugum giiniimi, dog-
dugum saati yazdig1 notunu hala sakliyorum. Bizim yas gurubumuzda dogdugu
giinil hatta ay1 bile bilemeyenler vardir. Bunda babamin memur olusu, bir an 6nce
cocuk parasi almak icin dogum kagidim ibraz etmesinin de etkisi olabilir.

Universite haric egitimim hep deniz kenarinda, bogaz seyrederek gecti. Tlk ve or-
taokulu bugiin Sabanci Ogretmen Evi olarak kullanilan Anadoluhisari’nda okudum.
O yillarda 7 yasim doldurmayanlar okula kayit etmezlerdi. Ben okuma yazma bile-
rek 6 yasinda, 6nce bir ay onliikstiz misafir 6grenci, bir ay sonrasinda ise asil 6gren-
ci olarak egitim hayatima basladim.

4 Doniim noktasi

Liseyi Kabatas Erkek Lisesinde okudum. Kabatas Erkek Lisesi, o zamanlarda da
onde gelen liselerdendi ve mezunlarina {iniversite mezunu goziiyle bakihrdi. Ilk
ve ortaokulda takdir ile gecerken liseye basladigim ilk yilin ilk karnesinde 9 zayif
ile eve geldim. Yilmistim ve okulu birakip ¢alisma hayatina baslamay: diistindiim.
Babam siddetle karsi cikt1. Bu karan kime danisarak aldigimi, eger okulu birakir-
sam artik eve de gelmemem gerektigini bildirdi. Acikcasi evden kovuluyordum.
Herkesin hayatinda su veya bu sekilde doniim noktas1 vardir. Bu da benim icin d6-
nim noktasi oldu.

Yiiksekogretim Kurulu oncesi Tiirk yiiksekdgretim sistemi bes tiir kurumdan olus-
maktaydi. Bunlar; iniversiteler, Milli Egitim Bakanligina bagh akademiler, bir kis-
mi1 diger bakanliklara, cogu Milli Egitim Bakanlhgina bagh iki yillik meslek yiikse-
kokullan ile konservatuarlar, yine Milli E§itim Bakanhigina bagh {ic yillik egitim
enstitiileri ve mektupla 6gretim yapan YAYKUR idi. Ben Milli Egitim Bakanligina
bagh akademiler tiiriinden olan Istanbul iktisadi ve Ticari flimler Akademisinde
okudum, iktisat/isletme yeterliligi kazanarak mezun oldum. Sonrasinda Istanbul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde Radyo ve Televizyon yiiksek lisans prog-
ramini tamamladim.

Tlkokul yillarimda resim 6devlerimi rahmetli ablama yaptirirdim. Besinci sinifa gel-
digimde artik o da isyan etti, “Yeter artik otur kendin yap!” dedi. Is basa diismiis-
tii. Yaptigim ilk resmi 6gretmenim, “Iste resim béyle yapilr!” diyerek simf sinif
gezdirip sergiye ast1. Resim yetenegim ortaya cikmisti. Ortaokulda ve lisede atélye-
de calistim. O zamanki adi ile Tatbiki Giizel Sanatlar Akademisi resim boliimiine
girmeye hak kazandim. Sonrasinda kararimi degistirerek Istanbul Iktisadi ve Ticari

Tlimler Akademisine gittim. Ancak resim yapmay1 birakmadim. Icimde ukdedir, bu
béliimde okusaydim iyi bir akademisyen-sanatci olmak isterdim. Omiir boyu seve-
rek yapacagimiz ve karsiiginda elde edecegimiz para ile eve ekmek gotiirecegimiz
meslekleri keske secebilsek. Bu sebeple kizimi 6grenim gorecegi tiniversite konu-
sunda yonlendirmeme karsilik sececegi alan konusunda serbest birakmistim.

6 yasimda basladigim okul hayatimi hala okulda siirdiirtiyorum. 16 ay yedek su-
baylik haric tiniversiteler disinda baska bir gérevim olmadi. Universitede 6g-
renim gordiiglim yillarda is hayatina basladigim ve 10,5 yil gérev yaptigim
Istanbul Universitesinde egitim-6gretimden sorumlu miidiir iken Istanbul Teknik
Universitesine daire bagkani olarak atandim. Bu tiniversitede 17,5 yil gorev yapa-
rak istege bagh emekli oldum. Vakaf tiniversitelerindeki calisma hayatim Dogus
Universitesi ile basladi. Genel Sekreter iken Sehir Universitesinin kurulusunda go-
rev almak tizere davet edildim. Sonrasinda da Sayin Rektoriimiiz Recep Sentiirk
hocanmin dedigi gibi ustalik eserim olarak Ibn Haldun Universitesinin kurulusunu
yapmak iizere geldim ve buradayim.

8 Otomasyon

Daktilo, facit marka hesap makinesi vb. ekipmanlarla basladigimiz is hayatimizi
bugilin son teknoloji bilgisayarlar, miikemmel yazilimlar ve akill cep telefonlar ile
stirdiirliyoruz. Bu kadar hizli gelisen stirece nasil ayak uydurduguma zaman zaman
ben de sasiyorum. Bilgisayar ile 1986 yilinda ilk egitimimi alarak tanistim. Bundan
sonraki idealim tiniversitede otomasyonu kurmakti. Istanbul Universitesinde o za-
manki 6grenci isleri daire baskani, “Otomasyona gecersek bu kart sistemi (o0 zaman
biitiin 6grenci bilgileri kartlara isleniyor) ne olacak?” dediginde, ben de, “Imha ede-
cegiz clinkii her sey sistemde olacak.” demistim. O da, “Kart yoksa olmaz!” demis-
ti. Bu hayalimi gerceklestirmek Istanbul Teknik Universitesinde nasip oldu. 1988
yilinda bilgi islem daire baskanhgindaki arkadaslarla uzun ugraslar sonucu yazdigi-
miz 6grenci otomasyon programini hayata geciremedik ama takip eden yillarda do-
nemin rektorliniin 6nciiligiinde kurulusu 1773 yili olan tiniversitenin 6grenci oto-
masyon sistemini kurmay1 basardik.

9 ELER EG LB

Rahmetli babam Erzurum esrafindan Haa Resul siilalesindendir. Bana nasihati,
Erzurumlu Tbrahim Hakk: Hazretleri'nin Marifetnamesindeki;

“Deme su nicin soyle, Yericedir ol dyle, Bak sonuna sabr eyle, Mevla gérelim neyler,
Neylerse giizel eyler”

dizelerindeki gibi hicbir isi fazla zorlama olmuyorsa onda bir hayir vardir demisti.
Yine,

“Bir isi murdd etme, Oldu ise indd etme, Hak’tandir o reddetme, Mevla gorelim ney-
ler, Neylerse gtizel eyler”

dizelerindeki gibi acilan kapiy1 da reddetme, nasibini al demisti. Bu nasihati ile
hem sabretmeyi hem olmayan bir sey icin ni¢in olmadigimi sorgulayip izillmemeyi
hem de bana acilan kapiy1 geri cevirmemeyi 6grendim.

Son olarak 43 yillik caligma hayatimi, huzurlu bir yasam siirdiigiim aileme (esime
ve kizima) borclu oldugumu belirtmek isterim.
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---------------------------------------

Cocukluk kahramaniniz?

Dedem

---------------------------------------

Ne sizi heyecanlandurir?

Sirasiyla var olmak, insan olmak, Miisliiman
olmak...

---------------------------------------

Heyecaninizi ne dldiiriar?

Bu bilincten uzaklasmak

---------------------------------------

Basari nedir?

Gayretin sonunda ulasilan ihsan

---------------------------------------

Sizce uiniversite?

Okul

---------------------------------------

Talebe deyince...

Her daim 6grenen

---------------------------------------

Cizer olmasaydiniz ne olurdunuz?
Allah-u dlem

Sizi sarsan kitap?

Kur'an

Hangi romanda olmak isterdiniz?

ibn Tufeyl'in “Hayy bin Yakzan"inda...
Hangi siirin sairi olmak isterdiniz?
Mona Roza'nin (Sezai Karakoc)

---------------------------------------

Mutlaka gérmemiz gereken film?

Etkilendigim film cok oldu, mutlaka su diyebilece-
gim biri henitiz cekilmedi.
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En sevdiginiz kelime?
Elhamdiilillah

Hangi sehir?
Tiirkiye’de Istanbul

---------------------------------------

Bir miizik enstriiman?
Ney
Bize bir sarki 6nerin?

Bir bahceye giremezsen durup seyran eyleme

---------------------------------------

En sevdiginiz atasézii?

Bagban bir giil icin bin dikene hizmetkar olur
Hangi renk?

Beyaz

Neye ragmen ne?

Akan kana ve yiikselen kine ragmen insanlik
ve kardeslik

----------------------------------

En 6nemli kusurunuz?

SOzl uzatmak

------------------------------------

Nasil 6lmek isterdiniz?

Mutmain ve Miisliman olarak...

KISA
KISA

Hasan Aycin
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|cazetler, sehadetnameler, diplomalar, tasdiknameler,
karneler, talebe ve mesai cuzdanlari, liyakat,
kurs bitirme belgeleri, takdir evraklari ve fotograflari...

Osmanli'dan bugtne egitim tarihimizi
ve eqitim sistemimizi belgeleri ile sunan ¢cok 6zel bir koleksiyon kitap;
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