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TEKNOLOJI, COCUK
VE AILE CIKMAZI

» Teknoloji
bagimhihgn;
genclerin okul
ve is yasantisini
bozarak
basarisinin
dusmesine ve
sosyal hayatinin
tamamen yok
olmasina zemin
hazirhyor
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itle iletisim araclar, ginu-
miizde modern toplumlarin
vazgecilmezlerini  olustur-
maktadir. Hatta bu iletisim

ve saldirganlik gibi davranislar sergile-
yebilmektedir. Teknoloji bagimlihg
dedigimiz bu olgu; genclerin okul ve is
yasantisini bozarak basarisinin disme-

araglari, toplumlarda giderek kursiftsale sosyal hayatinin tamamen yok

lasmis ve geleneksellesmistir. Bu arag ve
yayin organlari igerisine; gazete, dergi,
televizyon ve radyo; buna ek olarak
yeni medya dedigimiz sosyal medya
da girmektedir. Her an elimizin altin-
da bulunan akilli telefon, MP3 calar,
oyun konsolu, bilgisayar ve tablet gibi
cihazlar ise sosyal medyaya kolaylikla
ulasmamizi  saglamaktadir. Maalesef
bu cihazlar, zaman igerisinde de gocuk
ve ergenlerde bagimliliga neden olabil-
mektedir. Bu aygitlara ulasamayan ¢o-
cuklar; cekilme semptomlari dedigimiz
“yoksunluk belirtileri” gostermekte,
bunlara mutlaka ulagsma iste§i duymak-
ta, sabah kalkar kalkmaz bu araclari
bulamadiklarinda sinirlilik, gerginlik

olmasina zemin hazirlamaktadir.

Degisen Konjonktir ve
Cocuklar

Cocuklarin buyudigu ortam zamanla
degistigi icin sosyal medya kullanimini,
bu baglamda degerlendirmek gerek-
mektedir. Hic slphesiz, bilgisayar tek-
nolojilerini ¢ocuklar da kullanabilir ve
hatta bunlarin olumlu yénleri de vardir.
Bilgisayar ve internet sayesinde 6gren-
ciler, ev ddevlerini ve grup projelerini
internet referansiyla yapma ve paylasma
firsat elde etmektedir. Cocuklar inter-
net ortaminda beraberce beyin firtinasi
yapabilir ve yetiskinlere soramayacak-
lari hususi bilgileri de burada bulabilir.



Bunlar sosyal medyanin olumlu 6zellik-
leridir. Fakat internette akla gelebilecek
her konuda, dogru-yanlis ¢ok fazla bilgi
vardir ve gocuklar bu bilgileri ayirt ede-
meyebilir, bu kaynaklarin givenilirli-
ginden ve dogru bilgiler sundugundan
emin olamayabilir. iste, sanal dinyanin
problemlerinin baglangi¢ noktasi da
burasidir.

Televizyonlar Sandigimiz
Kadar Masum Olmayabilir
internetteki bilgilerin ¢ogunlugu, bi-
limsel bilgiden ziyade popdler bilgi-
lerden olusmaktadir ve daha ¢ok ticari
amach yapilmislardir. Bu nedenle co-
cuklarin bu konuda egitilmeye ve bilgi-
lendirilmeye ihtiyaci vardir.

Teknoloji bagimlihginin en olumsuz
yonlerinden biri, cocuklarin uykusuz
kalmasidir. Ebeveynlerle yapilan ca-
lismalar sonucunda, uzun sireli tele-
vizyon seyretmenin gocuklar tzerinde
uyku dizensizligi meydana getirdigi
saptanmistir. Pek cok cocuk ve ergen,
uykuya yardimci olsun diye (sleep aid)
televizyon seyretmektedir. Ornegin;
ABD’de ¢ocuklar tizerinde yapilmis bir
arastirmada, ¢ocuklarin yizde 77’sinin
uyumadan once televizyon seyrettigi
sonucuna varilmistir. Oysaki televizyon
karsisinda gegen sire zarfinda viicudun
uykuya direnci artmaktadir.
Televizyonun iki saatten fazla izlenme-
si, cocuklarin uykuya dalma surecini
guclestirip uyuma kaygisi olusturmak-
tadir. Yine benzer sekilde yapiimis bir
calismada, ebeveynler televizyon seyre-
derken “pasifizleyici olma” durumun-
dan dolay1, ¢ocuklarin uykuya dalmave
uykuda kalma evrelerinde problem ya-
sadiklari ve bunun sonucunda biyolojik
diuizenlerinin de zarar gordiigu bilgisine
ulagiimistir. Amerikan Pediatri Akade-
misi de bundan yola gikarak yayinladigi
raporda, okul ¢cagindaki cocuklarin giin
icerisinde en fazla iki saat televizyon
seyretmesini  Onermistir. Ayni  sekil-
de bilgisayar kullanimi ve elektronik
oyunlar da gunde en ¢ok iki saatle si-
nirlandiriimahdir. Uyku yetersizliginin
ve kalitesiz uykunun, islem yapan ve
calisan hafizaya etkileri bir hayli fazla-
dir. Bir 8rnek verecek olursak; kalitesiz
uykunun dikkat kaybina ve dolayisiyla
da akademik basari duslsune neden

oldugu, neredeyse herkesge deneyim-
lenmistir.

Sanal Dinya Gercek Dunya
ile Karismamali

Amerikan Pediatri Akademisi Klinik
Raporu, sosyal medyanin cocuk ve
ergenlerin kullandigi en yaygin akti-
vite platformu oldugunu agiklamistir.
Bu ¢alisma, ergenlerin yizde 22'sinin
giinde 10 defadan fazla sosyal medyaya
girdigi bulgusuna ulasmistir. Ergenle-
rin yarisindan fazlasi ise sosyal medyaya
gunde bir defadan fazla girmektedir.
Cocuklarin ve ergenlerin ylizde 75’inin
cep telefonuna sahip olmasi nedeniyle
duygusal ve sosyal gelisiminin blyik
bir bélumdu, internet ve cep telefonu
etkisiyle sekillenmektedir. Cocuk ve
ergenlerin  kendilerini kontrol etme
yetenegi gelismediginden ve akran bas-
kisina maruz kaldiklarindan dolay1 bu
bireyler, sosyal medya kullaniminda
kendilerini risk altinda hissetmektedir.
Ayrica gercek diinyada yasanan davra-
nissal sorunlar, sanal diinyaya da tasina-
bilmektedir. Ornegin; siber zorbalik...
Mahremiyet konulari bu alana tasindigi
icin cocuklar ve gencler, acemisi olduk-
lari yeni sorunlarla karsilasabilmektedir.
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Ebeveynler Ginumuz
Cocuklarini Anlayamayabiliyor
Maalesef yapilan arastirmalar, ailelerin
bilgisayar teknolojileri konusunda ¢ok
bilgisiz ve donanimsiz oldugunu goster-
mektedir. Oncelikle aileler; gocuklarinin
elektronik ortamda sosyallesmelerini
anlayamamakta, ¢ocuklarin evde odala-
rinda yalniz basina neden bu kadar ¢ok
zaman gegirdiklerine anlam verememek-
tedir. Ailelerin anlamakta zorluk cek-
tigi asil nokta ise gocuklarin elektronik
ortamdaki yasantisinin, onlarin gergek
hayatlarinin bir uzantisi olmasidir.
Aileler; cocuklarin internete, oradaki ar-
kadaslarina ya da online bir gruba duy-
gusal bicimde ait olduklarini, bu mecra-
lardan 6zgliven kazandiklarini ve burada
saygl gordiklerini kavrayamamaktadir.
Diger bir faktor de ebeveynlerin, ¢ocuk-
larinin kullandigi elektronik cihazlari ve
filtreleme sistemlerini anlayacak kadar
teknik becerilere sahip olmamasidir.
Hasili ginumuzdeki cocuklarin genel-
likle bilgisayar konusunda ebeveynle-
rinden daha fazla bilgiye sahip oldugu
bilinmektedir. Bir diger ve belki de en
can alici etken ise ailelerin genellikle ¢o-
cuklarini kontrol ve takip edecek zaman-
larinin olmamasidir.

yy Gunumuzdeki cocuklar, bilgisayar
konusunda genellikle ebeveynlerinden
daha fazla bilgiye sahip
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