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‘Hitap ruhun gidasi, akiin flacidir.”
Ievidna Celdleddin-i Rami
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B Giris
Kitaplar, insanlarin sikintilarini iyilestirici, onlara yardim edici 6zelliklere sa-
hiptir. Metinler; farkli bakis acilari liretmede, yeni ¢oziim yollar1 kesfetmede ve
ruhsal sikintilarin iyilestirilmesinde yardimcidir. Kisinin kendi yasaminda dene-
yimlemedigi ve tanik olmadigi pek ¢ok yasantinin yazili metin yoluyla tecriibe
edilmesi, yagamin farkli tarzlarinin kesfedilmesi ve yeni seyler 6grenilmesi miim-
kiin olur (Rainfield, 2003).

Geleneksel terapi yontemlerinin yetkin ruh sagligi uzmanlar1 gerektirmesi, te-
daviye talebin fazlalig1 ve danisanlarin tedavi imkanlarina ulagmakta zaman zaman
giicliik ¢ekmesi gibi sebeplerle giiniimiizde yeni terapi uygulama yontemleri gelis-
mistir. Bu uygulama tiirlerinin bir 6rnegi de bibliyoterapidir. El kitab1 destekli bib-
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liyoterapi, danigman destekli bibliyoterapi, telefon destekli bibliyoterapi, ¢evrimici
destekli bibliyoterapi, kitap recetesi yazma gibi uygulamalar, bu tiiriin 6rnekleridir.
Bu uygulamalarin yararlari da bilimsel ¢aligsmalarla test edilmistir (Williams ve
Martinez, 2008).

Bibliyoterapi, genel anlamda kisilerin duygusal ve bedensel sorunlarinin tedavi-
sinde yazili kaynaklarim/metinlerin okunmastyla ilerlemekte ve diger terapiler i¢in
tamamlayici bir yontem oldugu degerlendirilmektedir (Landereville vd., 2001). Oku-
yucunun kisiligiyle yazili kaynak arasinda dinamik bir iliski ve etkilesimin kurulma-
styla baglayan bir siirectir. Bu siireg, 6zdeslesme olarak adlandirilir. Okuyucunun
zorlayici sorunlariyla yiizlesmesi icin bibliyoterapi alaninda yetkin bir uzman esli-
ginde okuyucu ve danigan arasinda gegen bu etkilesim kullanildiginda, danisanda bir
iyilesme beklenebilir (Russell ve Shrode, 1950). Psikolojik danismanlar tarafindan
bibliyoterapi ¢alismalari, bireysel ya da grupla psikolojik danigma uygulamalari siire-
since roman ya da dykiilerin kullanimiyla siirdiiriilmektedir. Kolay gibi goriinen bu
yontem; uygulayicilarin yontem, amag, ilke, asama, teknik ve smurliliklar agisindan
o6zenli bir tutum iginde olmasim gerektiren siireclerden olusmaktadir (Oner, 2007).

Okuyucu, danigan ve kitap arasinda yogun etkilesime dayanan bibliyoterapi
stireci igerisinde kisi, diger insanlarla ve farkli durumlarla basa ¢ikmay1 6grenirken
bir taraftan da duygusal, davranigsal ve biligsel yonlerden degismeyi ve iyilesmeyi
saglayarak kendine yardimci olmay1 basarabilir. Bibliyoterapi, ihtiyaca uygun ola-
rak segilen bir yazili kaynagin ya da metnin kisilerin iyilik halini artirmada veya
yasadiklar kigisel sorunlarin ¢6ziimiinde yardimci olma amaciyla kullanilmasini
icerir (McCullins, 2012). Kitaplar araciligiyla kisiler, diger insanlarin sorunlara ve
yasam olaylarina nasil yaklastiklarin1 ve bunlarla nasil bas ettiklerini 6grenir (Oner,
2007). Bir yonii ile geleneksel psikoterapiye benzemekle beraber, yazili kaynak-
lar/metinler yoluyla terapotik yaklasimlarda oldugu gibi danigana iyilesmenin yol-
lar1 i¢in bilgi saglayabilir ve yol gosterici olabilir. Bu yolla danisanin i¢gdrii geli-
simi saglanir, olumsuz duygu ve bilisler ile ilgili farkindalik olusur, bag etme yolla-
1 0grenilir ve gilinliik yagsamda uygulama motivasyonu elde edilir. Ayrica bibliyo-
terapi; geleneksel terapi, bilissel davranisci terapi gibi diger terapi yontemleriyle
birlikte kullanildiginda etkililigi artmis olur (Campbell ve Smith, 2003).

Bibliyoterapi, kisilerin yagamlarinda karsilastiklart giinliik sorunlarin ve sikin-
tilarin ¢oziimiinde kullanilabildigi gibi daha karmagik duygusal, davranigsal, sosyal
ve biligsel sorunlarin ele alindigi terapotik siireglerde de kullanilabilmektedir. Bu-
nun diginda ¢ocuk ve ergen yas gruplarinda, i¢inde bulunduklart gelisim dénemini
destekleme ve karsilasilabilecek sorunlari onleme amaciyla kullanilabilmektedir.
Bu yolla bibliyoterapi yontemi, etkili ve faydali bir etkilesim ve iletisim araci ol-
maktadir (Oner, 2007).
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Modern klinik veya gelisimsel bibliyoterapi ortamlarinda ruh sagligi uzmanla-
r1, bir danisanin tedavisinin bir parcasi olarak romanlar, kisa Oykiiler, biyografiler,
dramalar, masallar, fabllar ve siirler gibi kurmaca olan veya olmayan se¢ilmis ma-
teryalleri recete edebilirler (McCulliss, 2012). Biiyiiyen ve giderek daha popiiler
hale gelen kendi kendine yardim kitaplari, biligsel davranis¢i terapi ile birlikte kul-
lanilabilecek ek bir bibliyoterapi bi¢imidir (McCulliss, 2012). Depresyon, kaygi
(Popa ve Porumbu, 2017), travma sonras1 stres bozuklugu (Glavin ve Montgomery,
2017), panik ataklar (Febraro, 2005), uykusuzluk (Jernelov vd., 2012), stres (Haz-
lett-Stevens ve Oren, 2017) ve inmeler ve bunlarin psikolojik sonuglari (Eum ve
Yim, 2015), kisisel gelisim kitaplarinin yararli oldugu kanitlanan ruh sagligi sorun-
larina baz1 6rneklerdir. Bibliyoterapinin terapotik dnemini arastiran bir ¢alisma,
oykiilerin okuyucu lizerinde ayna etkisi olusturdugunu ve kisinin bu metinlerde
kendi psikolojik durumuna iligkin izler buldugunu gostermistir. Kisilerin 6ykii
kahramanlarini model alabildigi bu 6ykiilerin biligsel tuzaklari ve 6n yargilar azal-
tan bir tarafi oldugu, sosyal ve kisilik gelisimi ve 6z giiveni artiran, alternatif di-
stinceyi destekleyen bir 6zellikte olabildigi belirtilmektedir (Tarhan, 2017).

B Yaklasimin Temel Felsefesi

Okuma yoluyla sagaltim olarak ifade edilebilen bibliyoterapinin kullanimi,
eski ¢aglara kadar uzanmakta ve kisilerin yasadigi ruhsal sikintilar1 ¢ozmede tera-
potik olarak kullanilmaktadir. On dokuzuncu yiizyilin ortalarina kadar erken bibli-
yoterapi i¢in en ¢ok kullanilan kaynaklar, dini metinlerdir (Tews, 1969). Klinik
ortamlarda bibliyoterapinin bilinen ilk organize sekli, Kahire'deki Al Mansour Has-
tanesindeki hastane personeli ve dini liderlerin tibbi tedaviye ek olarak hastalarina
Kur'an okudugu on iigiincii yiizy1l Misir'ina kadar uzanabilir (McCulliss, 2012).
Okumanin terapdtik faydasi, ilk olarak eski Romalilar ve Yunanlilar tarafindan
vurgulanmis ve bu faydalar, tarih boyunca taninmis bilim insanlar1 ve diistiniirlerin
teorilerinde de yer almistir (Latchern ve Greenhalgh, 2014). Yunan filozof Aristo-
teles (MO 384-322) Poetika’da olumsuz duygulari iyilestirmek ve arindirmak (ka-
tarsis) igin edebiyat ve dramayi kullanmay1 onermistir. Daha sonra filozof Fried-
rich Nietzsche (1844-1900) ve norolog Sigmund Freud (1856-1939), edebiyatin
olumsuz duygular tizerinde nasil terapdtik bir etkiye sahip olabilecegini Aristote-
les'in katarsis fikrine atifta bulunarak agiklamistir (19 Sachs, 1942). Edebiyat ve
terapi arasindaki benzer baglantilar, bilinen en eski kiitiiphanelerden bazilarinin
mimarilerinde de bulunabilir. II. Ramses’in kiitiiphanesinin girisinde “Insan ruhu-
nun iyilestigi yer.” ibaresi yer almaktadir (Bate ve Schuman, 2016). Eski Yunan
doneminde kiitiiphaneler; okuma, dinlenme, keyif ve diisiinme yerleri olmas1 ama-
ciyla yapilmis ve kullanilmistir. Eski Theba Kiitiiphanesi’nin girisinde bulunan
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“ruhun sifa yeri” yazisi, kiitliphanelerin bir sagaltim yerleri olarak tasarlandigini
gostermektedir (Sullivan ve Strang, 2002). Benzer kullanimlar, Tiirk kiiltlirtinde de
bulunur. ilk kaynaklarda bir bibliyoterapi uygulamasi olarak “ferec ba’de’s-sidde”
denilen ve “sikintidan sonraki seving” anlamina gelen bir uygulamadan bahsedil-
mistir. Bu kitaplara “ferec” kitaplar1 denmistir (Pala, 2004). Fars¢adan terciime
edilen Tiirk dilindeki ilk “ferec” kitabinda, okuyucuya hosca vakit gecirmekle bir-
likte bir seyler 6gretmek ve diisiindiirtmek de amaglanir. Kitapta bulunan hikayele-
rin kahramanlari, pek ¢ok sikintidan sonra rahathiga kavusur. Kitaplarin tedavi
amaciyla ilk kullanimlarindan biri, 1800°lii yillarda Amerika Birlesik Devletle-
ri‘ndeki (ABD) saglik kuruluslarinda ortaya ¢ikmistir (Gildea ve Levin, 2013).
Daha sonra 1916 yilinda Birlik Mezhebine bagli bir rahip olan Samuel Crother
tarafindan kullanilan bibliyoterapi kelimesi, sorunlari olan insanlar1 bir kitabin
cevresinde toplayarak uygulanan bir tedavi yontemi olarak ABD’de tanimlanmigtir
(McCulliss, 2012).

llerleyen dénemlerde kiitiiphanecilerin ruh saglig1 problemleri olan insanlara
fayda saglama amaciyla doktorlarla birlikte ¢aligmasi, bibliyoterapiyi 6zellikle 20.
yiizyilda 6n plana ¢ikarmigtir. Bu alanda 6ne ¢ikan isim, bir kiitiiphane sefi olan
Sadie Peterson Delaney’dir. Alabama Eyaleti Askeri Hastanesinde gazilerin tedavi-
siyle ilgilenen Delaney, psikolojik ve fiziksel rahatsizliklarin tedavi siirecinde ki-
taplarn kullanmistir. Sosyal ¢alismacilarin ve psikiyatristlerin bibliyoterapi ile asil
hedefleri, hastalarin 6nce kendileriyle sonra da dis diinyayla iletisime gegebilmele-
riydi. Holistik bir yaklasima sahip olan Delaney, uygulamasini zenginlestirerek
kitap okuma siirecine Oykii saatleri, hobi ve tartisma gruplarini da eklemistir. Bu
sayede bibliyoterapi yontemi yayginlasarak diinya ¢apinda bir etki gdstermis ve
taninmaya baslanmigstir. Delaney, 1924-1958 yillari arasinda konferanslar vermis,
kiitiiphane c¢aliganlarina bibliyoterapi egitim seminerleri vermis ve bu yontemi,
psikoloji derslerinde anlatmistir (Gubert, 1993).

Bibliyoterapi yonteminin sistemlesmesine katki saglayan bir isim de psikiyat-
rist Dr. William K. Menninger’dir. 1937’de yayinladigi “Bibliotherapy” baslikli
yazisinda, bibliyoterapinin amaglarini, tedavi siirecinde uygulanma seklini ve nasil
tarif edilmesi gerektigini agiklamigtir. 1945°te yayinlanan, psikolojik sorunlarla
basa ¢ikmayi anlattigi /nsan Akl isimli eseriyle Menninger, bibliyoterapinin fizik-
sel ve ruhsal rahatsizliklarin tedavisinde kullanilabilecegini destekleyen isimler
arasindaki yerini almistir (Pardeck, 1993). Makaleleriyle bibliyoterapinin gelisi-
mine katki saglayan bir bagka isim ise kiitliphaneci ve bibliyoterapist Alice
Bryan’dir. Makalelerinde kitaplarin cesitli ruhsal sorunlarin tedavisine destek ol-
mak amacryla kullanilabilecegini belirtmistir (Bryan, 1939).
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Tim bu ¢aligmalarin ardindan 1939°da Amerikan Kiitiiphane Birligi Hastane
Boliimii kurulmustur. 1939-1945 yillar1 arasinda meydana gelen Ikinci Diinya Sa-
vas1 sonrasi bibliyoterapi, tip alaninin disina ¢ikarak 6zellikle 6gretmenlerin, hem-
sirelerin ve sosyal hizmet calisanlarin giinliik calismalarinda kullandig1 bir yon-
tem haline gelmistir. 1950’de doktora tezinde bibliyoterapinin psikolojik esaslarin-
dan bahseden Caroline Shrades, bibliyoterapinin 6zdesim kurma, yansitma, ko-
nusma, katarsis ve i¢gdrii seklinde agamalarinin oldugunu ifade etmistir. 1970’li
yillarda Bibliyoterapi El Kitabi: Teori ve Uygulama isimli kitap, Rheo Rubin tara-
findan yazilmistir. 1980°1i yillarda ise bibliyoterapi, yayin ve kitaplar araciligryla
bireyin kendi kendine yardim edebildigi ve ¢ocuklarin gelisim siirecini de destek-
ledigi bir yonteme doniigmiistiir (Pardeck, 1984).

1950'lerde yayinlanan kitap sayisinda biiyiik 6l¢iide artis olmus ve bu da bib-
liyoterapinin yayilmasina katkida bulunmustur. Ozellikle Kuzey Amerika'da hem-
sirelik, sosyal hizmet ve egitim gibi alanlarda bibliyoterapi arastirmalart hizla yay-
ginlagsmustir. Jones, 1961°de bibliyoterapiyi su sekilde tanimlamustir. Bibliyoterapi,
tip ve psikiyatride terapdtik araglar olarak bir dizi secilmis okumanin kullanilmasi-
dir ve yonlendirilmis okuma yoluyla kisisel sorunlari ¢d6zmenin bir yoludur.
1970'lere gelindiginde ise bibliyoterpi deneyimleri ¢ogalmis ve bibliyoterapi, Ku-
zey Amerika ve Avrupa'daki ruh sagligi uygulamalariin ayrilmaz bir pargasi ol-
mustur (Jones, 2006).

Bibliyoterapi, Latince “biblion” (kitap) ve “therapeo” (iyilesme) kelimelerinin
birlesmesi ile meydana gelen bir kavramdir. Bibliyoterapi kavraminin temelinde,
insanlarin okuduklar1 yazili kaynaklarin kisilerin davranis ve tutumlarini etkilemesi
ve bu etkilenmenin sonucunda tutum ve davraniglarin degisimi veya sekillenmesi
yer alir (Marlowe ve Maycook, 2000). Bibliyoterapi, kisinin kendisine benzer olan
bir kitap kahramani ile 6zdesim kurmasi yolu ile birtakim duygularinin ortaya ¢ik-
mas1 ve yasamla ilgili yeni bakis acilar1 ve yeni etkilesim yollar kesfetmesine da-
yanir (Abdullah, 2002). Metin ile okuyucunun kisiligi arasindaki dinamik iligkiye
dayanan bir siire¢ olan bibliyoterapi, danisan ve danigman arasindaki klasik iligkiye
benzemektedir. Metin ile danisan arasindaki iliski, bir psikolojik danisman rehber-
liginde gelistiginde danisan, var olan sorunlariyla yiizleserek birgok terapédtik yak-
lasimin temel prensiplerinden olan i¢gérii kavramimi edinebilmektedir (Philpot,
1997). Bu baglamda bibliyoterapi, kisinin kitaplarmn rehberligiyle terapotik sonug-
lara ulagsmasidir (Katz ve Watt, 1992).

Bibliyoterapi, genellikle psikoterapi ile baglantili olarak kullanilan ve tedavi-
nin bir pargas1 olarak okumayi iceren bir klinik veya kendi kendini gelistiren terapi
seklidir (APA, 2020). Daha spesifik olarak terapotik okuma, ruhsal sorunlari (ank-
siyete bozukluklari, duygudurum bozukluklari, depresif donemler, fobiler, uyku
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bozukluklar1 vb.) azaltma veya psikolojik iyi olusu gii¢clendirme kaynagidir (Ilogho
vd., 2020).

Tarihsel siirecte bibliyoterapi; okuma terapisi, edebiyat terapisi ve kiitliphane
terapisi gibi pek ¢ok farkli sekilde ifade edilmistir. Giinlimiizde ise bibliyoterapi,
ti¢ temel tiirde karsimiza ¢ikmaktadir: (1) yaratici bibliyoterapi, (2) gelisimsel bib-
liyoterapi ve (3) klinik bibliyoterapi (Jones, 2006). Bu kullanimlardan birincisi,
yaratici bibliyoterapidir. Burada, bireylerin duygu ve diisiincelerini agiga ¢ikarmak
hedeflenmektedir. Bir digerinde ise normal gelisim siireci igerisinde giinliik sikinti-
lar1 6nleme amaciyla veya bu sikintilarla etkin bir sekilde basa ¢ikma amaciyla
egitimciler ve uzmanlar tarafindan kullanilan gelisimsel bibliyoterapidir. Bir diger
kullanim ise bu alanda egitim almis ruh sagligi uzman tarafindan uygulanan klinik
bibliyoterapidir (Herbert ve Furner, 1997; Riza, 1997).

(1) Gelisimsel bibliyoterapi, bir egitimcinin rehberliginde okul, kiitiiphane,
laboratuvar gibi ortamlarda kullanilir. Gelisimsel bibliyoterapi, bu alanda uzman
olmay1 gerekli kilmayip bireye ihtiya¢ duydugu kitap(larin) 6nerilmesinden ibaret-
tir (Oncii, 2012). Bibliyoterapinin bu yolla kullanimi, ¢ocuklarin gelisimlerine ve
deneyimlerine rehberlik eder. Egitimciler, bireylerin/6grencilerin gelisimlerini
desteklemek ve sorunlarinin ¢dziimiine katki sunmak amaciyla bu yontemi kulla-
nabilirler. Bu noktada bireylere uygun ve dogru davranis modellerinin sunulmast,
ayn1 sorunu yasayan bagka kisilerin de oldugunun ve bu kisilerin sorunlarla nasil
basa ¢iktiklarimin gosterilmesi amaglanir. Bu nedenle, kisilere uygun yollar1 goste-
rebilmek i¢in bireyin/gocugun yasadigi soruna ve gelisim diizeyine uygun olan
kitaplarin secilerek belirli yontemlerle okunmasini igeren bibliyoterapi yontemi
kullanilabilir. Bu tiir daha ¢ok farkindalik kazandirma ve destek sunma amaci tasir.
Gelisimsel rehberlik alanina bakildiginda, okulda gorev alan bir psikolojik danis-
man, bireylerde kisiler arasi iligkileri gelistirme, saglik bilinci olugturma, mesleki
farkindalik kazandirma, smif kurallarim1 benimsetme gibi amaglarla bibliyoterapi
yontemini kullanabilir (Oner ve Yesilyaprak, 2006). Ustiin yetenekli dgrencilerin
mevcut yeteneklerinin gelisimi ve duygusal-bilissel ihtiyaglarini karsilama amaciy-
la bibliyoterapinin kullanimi, okullardaki kullanim alanlarina 6rnek olarak verilebi-
lir (Leana-Tascilar, 2012).

(2) Klinik bibliyoterapi, ruh sagligi uzmaninin rehberligiyle klinik ortamda
kritik gelisimsel, duygusal ve davranigsal sorunlarin tedavisi i¢in kullanilir. Klinik
bibliyoterapi daha ¢ok, ruh sagligi sorunlarinin tedavisinde, daha derin ve koklii
sorunlar1 olan danisanlar i¢in uzman ruh saglig1 uzmanlar tarafindan uygulanan bir
yontemdir. Danigmanlar, danisanlara uygun yazili kaynagi onerir ve terapi siireci
igerisinde bu metinler temel alinarak terapotik siireg yiiriitiiliir. ileri diizeyde psiko-
lojik sorunlara sahip bireylerde kendine yardim metinleri, gorsel ve isitsel araglar
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ve cesitli teknolojik programlarinin kullanimini da iceren bir yontemdir (Graham
vd., 2012). Oykii gibi metinlerin etkisiyle i¢gdrii kazanin hizlanabilir (Herbert ve
Furner, 1997; Jones, 2006). Bazen danisanin islevsellik diizeyi, anlayisi, i¢gdriisii
ve okudugunu anlama kapasitesi yiiksek olabilir. Bu durumlarda terapist miidahale-
si sinirli tutulur, bazen ise terapistin higbir katilimi olmadan kisinin belirli ruhsal
sorunuyla bas edebilmesi i¢in okuma kaynaklar1 6nerilir.

(3) Yaratici bibliyoterapi, kisinin ruhsal sagaltimi i¢in bir grup ortaminda ya-
ratici literatiirden kurgusal kitap, biyografi, 6ykii veya siir okumay1 ve film izleme-
yi icerir. Yaratici bibliyoterapi, bireyin eserdeki kahramanin tecriibeleri yoluyla
kendi duygu, diisiince ve davranislarinin farkina varip degerlendirerek psikolojik
problemlerini iyilestirmesine dayanir. Bu tiirde, danisanin -mis gibi yapmadan
otantik bir bi¢imde kendi i¢ diinyasina yonelmesi onemlidir. Burada daha c¢ok,
bireyin duygularin1 kesfetmesi esastir. Yaratici bibliyoterapi -ya da kurgu ya da
siirin rehberli olarak okunmasi- ruh sagligi ortamlarinda ve sosyal hizmetler, klinik
psikoloji, somatik tip, onkoloji ve bagimlilik gibi gesitli baska ortamlarda yaygin
olarak kullanilir (Glavin ve Montgomery, 2017). Bu tiir bibliyoterapinin ¢ocuklar-
da ve yetigkinlerde ruh sagaltimi i¢in olusturulan grup ortamlarinda kullanimi daha
yaygindir ve egitimli bir terapist esliginde gerceklestirilir (Demir, 2022).

B Temel Amaclan ve ilkeleri

Bibliyoterapinin tarihsel gelisimine bakildiginda ¢esitli amag¢ ve diizeylerde
ruh sagligr uzmanlari, egitimciler, hemsireler ve kiitiiphaneciler tarafindan etkili
olarak kullanildig1 goriiliir (Jones, 2006). Hem giinliik olagan sorunlarin ¢6ziimiin-
de ve bireyin gelisiminde hem de ruh sagligi tedavi siirecinde kullanilabilen bibli-
yoterapinin ¢esitli amaglar1 bulunmaktadir (Aiex, 1998; Lindeman ve Kling, 1969;
Jackson ve Neslon, 2002; Pardeck, 1994; Watson, 1980): (1) Duygusal sorunlari
¢ozmek, (2) Temel uyum sorunlariyla bas etmek, (3) Danisanin gelisimsel sorun-
larla bas etmesini saglamak, (4) Yapict ve olumlu disiinmeyi gelistirmek,
(5) Sorunlar hakkinda agik¢a ve 6zgiirce konusmay1 cesaretlendirmek, (6) Herhan-
gi bir sorun hakkinda kisilerin tutum ve davraniglarimi ¢oziimlemesini saglamak,
(7) Alternatif ¢6ziim yollar1 bulmak, (8) Toplumla ¢atismadan uyum iginde yasa-
maya yardim etmek, (9) Bireyin kendi sorunuyla bagkalarimin sorunlar1 arasindaki
benzerligi gormesini saglamak, (10) Bireye sorunu ilk yasayan kisi olmadigini fark
ettirmek, (11) Bireyin sorunun ¢6ziimiinde gergek ve yapici bir strateji gelistirme-
sine yardim etmek, (12) Zihinsel stresten kurtulmay1 ve duygusal bosalimi sagla-
mak, (13) Bireyin kendisini gergekgi olarak degerlendirmesini saglamak, (14) Bi-
reyin odagim i¢ diinyasindan dis diinyaya ¢evirmesini saglamak, (15) Kisinin dav-
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raniglart ve nedenleri hakkinda bilgisini artirmak, (16) Herhangi bir durum veya
deneyim ile ilgili i¢gérii kazanmak.

Bibliyoterapi, birgok sorunun ¢6ziilmesinde etkili bir yaklagimdir. Bu amaglar
saglanabildiginde bibliyoterapi araciligi ile danisan, olumlu degisimler yasar. Bu
baglamda bibliyoterapi, okullarda da ¢cocuk ve ergenlerin hem duygularini anlama-
sina hem de uzmanla kurdugu iligki ile birlikte giiven gelistirmesine yardime1 olur
(Dursun, 2022).

Bilissel davranigei terapi ile birlikte kullanilan bibliyoterapi ydnteminde
amag, danisanin olumsuz duygularint daha etkili bir sekilde yonetebilmesine yar-
dimcr olacak materyalin okunarak kendi etkili basa ¢ikma stratejilerini belirlemesi-
dir (Jacob ve Guzman, 2015). Daniganlarin segilen metni okuyup kendi yasamlari
ile iligki kurarak i¢ gorii gelistirmeleri, yasadiklar1 sorunlara ve giinliikk olaylara
daha olumlu bir bakis agistyla yaklagmalar1 amaglanir.

Bu yontemin temel ilkeleri su sekilde belirtilebilir (Pardeck ve Pardeck, 1986;
Rubin, 1978):

= Kisinin sorununa ve kisiligine uygun kitaplar sec¢ilmelidir. Segilen kitaplar,
yiizde yliz daniganin sorunuyla ilgili olmasa da bulunabildigi kadariyla, da-
nisanin sorununa benzer konular igeren kaynaklar kullanilmalidir. Sorunla
tamamiyla aynilik beklenmese de danisanin yasadigi giicliikle iligkili bir
materyal se¢imi tercih edilmelidir.

* Bireyin tanidigi, bildigi ve agina oldugu kitaplarin okunmas: tercih edilmeli-
dir.

» Danigman, materyal 6nerisinde metnin uzunluguna, danisanin sorunuyla il-
gililigine ve karmasik olmamasina dikkat etmelidir.

» Danisanin okuma seviyesi degerlendirilerek ona uygun metin se¢imi ya-
pilmalidir.

» Danisanin okuma gii¢liigli varsa veya okuyamiyorsa sesli kitap onerisi ya-
pilmalidir.

» Danisanin yasi, biligsel seviyesi, duygusal olgunlugu dikkate alinarak kisi-
nin doyum saglayacagi bir materyal se¢imi yapilmalidir.

» Danisanin ilgi alanlari, okuma tercihleri ve aligkanliklarina uygun oneride
bulunulmalidir.

* Danisanin mevcut duygu durumunu i¢eren nitelikte materyal tercih edilme-
lidir.

= Uygun konu, igerik ve nitelikte okuma materyali bulunamadiginda gorsel
ve isitsel kaynaklarin kullanim tercih edilebilir.
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- Danisman ve Danisanin Rolii

Bir psikoterapi yontemi uygulanirken danisanin bu terapi yontemine uygunlu-
gunun degerlendirilmesi gerekir. Yontemin etkililigi biliniyor olsa da danisanin
tedaviden en yiiksek ve iyi sekilde yararlanabilmesi, danisan ve terapi yonteminin
birbirine uygunluguyla baglantilidir. Bibliyoterapi yonteminin kullanimina danisan
ozellikleri agsindan bakildiginda, okumaya olan ilgi, okuma siirecine katilim, bilis-
sel gelisim diizeyi, duygusal olgunluk gibi faktorler 6ne ¢ikar (Oner ve Yesilyap-
rak, 2006). Cocuk ve ergenlerin bibliyoterapi siirecinde hazir bulunusluklar1 daha
da 6nemlidir. Bunun i¢in bazi 6n sartlarin saglanmasi i¢in sunlara dikkat edilmeli-
dir: (1) Danisanla giivenli bir iliski kurulmasi, (2) Danigsan ve terapistin sorunun ne
oldugu ve hedefin ne oldugu konusunda hemfikir olmasi, (3) Sorunla ilgili 6n go-
riismelerin ve konusmalarin yapilmasi. Bu sartlar saglandiginda ergen danisanin
bibliyoterapi siirecine hazir oldugu soylenebilir (Pardeck, 1994).

Bireyin bibliyoterapiden yararlanabilmesi i¢in okuma materyalini kendi ken-
dine okuyabilme, anlama ve uygulayabilme becerisine sahip olmas1 gerekir. “Og-
renilmis giicliilik” adli bilissel beceriye sahip kisiler, bu yontemden daha fazla
yararlanirlar. Oz kontrol davranisi ve becerilerini kapsayan bilissel yeteneklerin
gelismis oldugu bu kisiler, siirece katilimdaki ve 6z denetim saglamadaki becerileri
sayesinde bibliyoterapi siirecinde daha etkin olabilirler (Jamison ve Scogin, 1995).
Kendini daha iyi taniyan ve gii¢lii bir karaktere ve i¢sel bas etme stiline sahip olan
daniganlar da bu yontemden daha etkili sonu¢ alirlar (McKendree-Smith vd.,
2003).

] Terapi Siireci

Bibliyoterapi siirecinde su adimlar takip edilebilir (Kim vd., 2006): (1) A¢ik
ve net amaglar belirleme, (2) Calisilacak danisanin 6zelliklerini belirleme, (3) Uy-
gun materyali segme, (4) Onerilen yazili kaynag1 okuma, (5) Okumadan sonra tar-
tisma olusturma, (6) Izleme ve takip oturumlar1 diizenleme.

Bibliyoterapi siirecinde Oncelikle danigsman, danigsanin bu yonteme uygun olup
olmadigini, yukarida belirtilen nitelikler tizerinden belirlemelidir. Uygun olduguna
karar verilen danigan, danmigman tarafindan yontem hakkinda bilgilendirilir ve bu
konudaki diistinceleri sorulur. Danigman, yontemin yararlarint ve olast riskleri
detayli olarak damisanla tartigir. Danisanin siireci ve igerigi iyi anladigindan emin
olmak, siirece iliskin gergek¢i ve olumlu beklentiler olusturmak énemlidir. Danisa-
nin fikri sorulmadiginda ya da okudugu kitaplar hakkinda konusulmadiginda dani-
san, kendini 6nemsiz hissedebilir. Bu nedenle, bu siiregte dikkat edilmesi gereken
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en 6nemli konulardan biri, danmisana ihmal edildigi veya 6nemsiz oldugu hissini
vermemektir (Bulut, 2010). Kitap 6nerisinin yaninda kisa gozden gecirme ve takip
seanslar1 yapilabilir (Williams ve Martinez, 2008). Bu goriismeler, devamli ve kisa
stireli olup kavramlarin tartisildigi, olaylarin agiklandigi, destek ve giivenin veril-
digi oturumlar olarak diizenlenir. Bu goériismelerde danisan, verilen okuma ve uy-
gulamalar1 yapmasi konusunda cesaretlendirilir, ev ddevleri, giinliikk tutma ya da
not tutma gibi uygulamalar hakkinda agiklamalar yapilir ve olumlu bakis agis1 ka-
zandirilir. Oturumlar yiiz yiize, telefon ile veya ¢evrimigi olarak planlanabilir. Da-
nigman, danisanin geligsimini takip ederek siiregteki sorunlari, yan etkileri ve olasi
diger durumlar1 belirler. Oturumlar tamamlandiktan sonra, danigman tarafindan
takip ve dnleme goriismeleri diizenlenir (Gregory vd., 2004).

Bibliyoterapinin terapotik kullanimi i¢in 6nemli noktalardan biri, uygulama-
nin hangi amagla kullanilacaginin iyi belirlenmesidir. Belirlenen amaca gore uygu-
lamanin isminin dogru ifade edilmesine dikkat edilmelidir. iki isimlendirmeden
bahsedilebilir: Danigma siireci igerisinde psikolojik danisman, danisanin kitaplar-
dan yararlanarak hedefine ulagmasini istiyorsa bu uygulamaya “bibliyodanigman-
lik” (bibliocounselling) diyebilir. Danigsman, grup ¢alismasi siiresince gruba reh-
berlik amaciyla kitaplar1 kullanmaya karar veriyorsa buna da “bibliyorehberlik”
(biblioguidence) denilebilir (Oner, 2007). Uygulamanin planlanmasinda 6nemli
olan diger husus; bibliyoterapi asamalarinin bilinmesi, iyice kavranmasi ve siirecin
somutlagmasi i¢in ugrasilmasidir (asamalar bir sonraki baglikta agiklanacaktir).

Bibliyoterapi siirecinde dikkat edilmesi gereken bir diger konu ise uygulama-
da kullanilacak uygun yazili kaynagin se¢imidir. Bibliyoterapi, siradan bir okuma
faaliyeti olmamasi sebebiyle, ilk 6nce bu yonteme uygun kitabin se¢imine 6zen
gosterilmesi gerekir (Leana ve Tascilar, 2012). Metinde okuyucunun eglenceli
bulacagi boliimlerin yer almasi, metnin konusunun ve konunun gectigi ¢evrenin
kisinin gegmisiyle benzerlige sahip olmasi, kitap se¢iminde dikkat edilmesi 6neri-
len noktalardandir (Cornett ve Cornett, 1980). Metinde ele alinan konu ve sorunla-
rin mantikli ve gergekei ¢oztiimlerinin bulunmasi, dykiide basit ve basmakalip 6zel-
likleri olan kahramanlardansa ¢ok yonlii 6zellikler barindiran karakterlerin olmasi,
sira dis1 ozellikte olmayan, gegici mutlu sonlarin yer almadigi ve yogun duygusal
icerikte olmayan kitaplarin daha etkili oldugu belirtilebilir (Heath vd., 2005). Ozel-
likle ¢ocuklarla bibliyoterapi uygulamasinda, metnin se¢iminin uygun yapilabilme-
si ve kitaplarin bibliyoterap6tik agidan uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla
Yiiksek Usta ve Kocer (2022) tarafindan “Bibliyoterapi Kitap Degerlendirme Kri-
terleri” gelistirilmistir. Olusturulan bu kriterler; simf/ilgi seviyesi, karakterlerin
sunumu, icerik/konu, illiitrasyon/resimler ve yazarin mesaji basliklarindan olusan
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alt degerlendirme maddesi igerir. Bibliyoterapistler, daniganlarinin i¢goriilerini ve
okuma motivasyonunu gelistirmek amaciyla danisanlarin1 kaynagin/metnin se¢im
stirecine dahil etmeye ¢alismalidirlar (Bruneau ve Pehrsson, 2017).

Bibliyoterapi siirecinin 6ziinii olusturan bir dge ise kullanilan kitabi, danisman
ve damiganin karsilikli olarak tartismasidir. Bibliyoterapinin bu 6zelligi, 6zellikle
kendini ifade etmekten ve duygularini agmaktan c¢ekinen danmisanlar s6z konusu
oldugunda daha 6nemli hale gelir (Seving, 2019). Beraber konusarak karar verme,
danisana karar mekanizmasina katilma duygusu verir ve boylece gercekten kendine
uygun kitaplarin se¢ilmesine ve kendisini ifade etmesine firsat verilmis olur. Dani-
san bu tartigsma siirecinde, kendini 6zlestirecegi kahraman yoluyla kendini ifade
etme ve duygularini agma yollarini bulur. (Jacob ve Guzman, 2015).

B Asamalan

Pardeck’in (1995) bibliyoterapi modelinde ii¢ ana asama bulunur. Bunlar (1)
0zdeslesme/6zdesim kurma ve yansitma, (2) arinma/katarsis ve (3) biitiinlesme ve
icgdriidiir (Laquinta ve Hipsky, 2006). Bu asamalarin 6ncesinde ya da herhangi bir
sirasinda bagka basamaklar da yer alabilir.

Okuyucular ya da dinleyiciler, karakterlerle veya olaylarla kendileri arasinda
iliski kurduklarinda ilk asama olan dzdeslesme gerceklesir. Ozdeslesme ile birlikte
bu siireg, bireye, yasadigi duyguda yalniz olmadig1 ve kendisine de yardim edilebi-
lecegi farkindaligi yaratarak giiven duygusu kazandirir. Burasi, bireyin kendini
buldugu ve sorununu fark ettigi kisimdir. Katarsis asamasinda birey, kendi duygu-
larin1 tanimlamaya baglar, yavas yavas onlarla yiizlesir, karakterin deneyimlerini
kendi giivenli alanindan ve disaridan bir bakis agisiyla tecriibe edip bastirilmig
duygularini ifade ederek biling diizeyine ¢ikarabilir. Burada yogun duygular yasa-
yabilir, heyecan yada aglama gibi derin duygular deneyimleyebilir (Ilaquinta ve
Hipsky, 2006; Rozalski vd., 2010). Katarsis siirecindeki okur ya da dinleyici, basti-
rimis duygularini hatirlamaya bagladiginda adim adim duygulariyla yiizlesir ve
bunun ardindan hem karakterin hem de kendilerinin ne yasadigina dair bir farkin-
dalik baglar (Livengood, 1961). Bu evrede birey, 6ykiiniin kahramaniyla birlikte
kendi duygularini tanima ve adlandirma siirecine gecer. Boylelikle kisi, farklr se-
beplerden dolay1 gegmiste yasama ve ifade etme imkani1 bulamayarak bastirdigi ve
unuttugu duygusunu yasamaya ve anlamlandirmaya baslar (Oner, 2007). Bu asa-
mada asil hedeflenen, bireyin olabildigince i¢ diinyasini ve duygularini1 disar1 yan-
sitmasi boylece bir rahatlama, bosalma ve 6zgiirlesme yasamasidir (Seving, 2019).
Bu evreyle bireyde duygusal bir disavurum, arinma yani Kkatarsis ortaya ¢ikar. Ilk
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cocukluk ¢agindaki ¢cocuklarla yapilan bir arastirmada, katarsis asamasinda gocuk-
larin hikayedeki karakterlerin deneyimledikleri duygular1 agiklayarak kendi basti-
rilmis olan duygularim agiga ¢ikardiklari, bunun sonucunda duygusal bir arinma
yasadiklart kaydedilmistir (Sakin ve Yildirim, 2022). Son asama olan i¢gdrii ve
biitiinlesme asamasi ise bireyin duygu ve durumlar1 yeniden anlayip tanimlayabil-
digi asamada gergeklesir (Livengood, 1961). Bu asamada, kisinin kendi yasamu,
sorunu ve ¢dziimil iizerinde durulur ve bireyin sorunuyla ilgili olumlu bir degisimin
nasil miimkiin olabilecegine bakilir. Bu asamalara ek olarak dnerilen “gelecege
bakis” evresinde (Wilson ve Thornton, 2008) kisinin kendine ve sorununa biitiinciil
bir bakis agis1 kazanmasi ve bunu gelecek ile bagdastirarak bu farkindaligin gele-
cek i¢in ne anlama gelebilecegi tizerinde durulur. Danisan, sorunuyla ilgili olarak
daha sonra ihtiya¢ duyuldugunda neler yapacagini ve nerelere ve hangi kaynaklara
ya da kitaplara yonelecegini anlamis olur. Béylece danisan, daha etkili sorun ¢6z-
me mekanizmalari gelistirme sansi bulabilir.

] Terapinin Teknikleri

Bibliyoterapide kullanilan ii¢ tiir kitap kategorisi tanimlanmistir (Bonnet,
2013): Birincisi, genellikle bir 6zdeslesme siireciyle danisana daha iyi bir iyilik
hali getiren roman, siir, biyografi, kurgu gibi klasik tiirdiir. Ikincisi, konusu psi-
koloji olan eserlerdir. Bunlarin konuya yaklasimlar1 ¢esitli olabilir, mevcut bir
ruhsal bozuklugu tanimlayabildikleri gibi o ruhsal gii¢liik hakkinda okuyucuya
bilgi de verebilirler. Bu eserler oncelikle, okuyuculara yardimci olmay1 amacla-
maktadir.

Bibliyoterapide kullanilan yontem ve teknikler, bireysel ve grup danigsmanlik-
larinda hemen hemen aynidir. Secilen materyalin okunmasinin ardindan siireg ige-
risinde danigman, tartisma ve danisma siirecini destekleyecek bazi stratejiler uygu-
layabilir. Bu tekniklerden bazilari sunlardir (Iaqunita ve Hipsky, 2006; Pardeck ve
Pardeck, 1984):

1. Kurgu veya bilim kurgu kullanildigi durumda daniganlardan eserin ilk ve
son boliimlerini yeniden yazmasinin istenmesi. Bunu yaparken de danisan-
dan eserde yer alan ¢bziimlere alternatif ¢oziim yollari tiretmelerinin is-
tenmesi. Bu teknigin amaci, farkli icgdrii ve ¢6zlim stratejilerinin iretile-
bilmesi adina danisanin gelisimini desteklemektir.

2. Okunan metindeki kahramana ait iyi ve koti ozelliklerin iki siitun halinde
siralanmas.
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3. Kitapta ilging bulunan bir sahnenin rol yapma seklinde uygulanmasi. Bir
grup oturumunda calisiliyorsa bahsi gecen olayla ilgili bir mahkeme can-
landirilmasi ve degerlendirme ¢alismasi yapilabilir. Savunma, avukat, savci
ve sahit gibi roller canlandirilabilir. Boylece bireylerde bir gerceklik duy-
gusu olusturulmus olur ve daha empatik bir davranis gelistirmeleri saglanir.

4. Metinde yer alan kahramanin yiizlesmesi gereken konularin daniganlar ve
danisman tarafindan tartigilmasi saglanir.

5. Grup oturumunda kahramanin sorunlari hakkinda tartisilirken her danisa-
nin fikrini sdylemesi ve baskalarinin da benzer sorunlarla karsilasabildikle-
rini daniganlarin gérmesinin saglanmasi. Danisanlar, gelisen i¢gorii saye-
sinde kendi sorunlar1 hakkinda bu yolla yeni ¢6ziim yollar: iiretebilirler.

6. Bireyin okunan materyale karsi tepkisinin sorulmasi. Her bireyin kisisel
deneyimine gore metne iligkin algisi farkli olacaktir.

7. Danigmanla beraber metnin ana temasinin/fikrinin tartigilmasi; danisanin
kendini daha iyi anlamasini, i¢gorii gelistirmesini ve kendine daha dikkatli
bakmasini saglayabilir.

8. Danigandan onu en ¢ok etkileyen boliimii paylasmasini istemek, metnin
danisan i¢in ne anlam ifade ettigi anlamamiza yardim eder.

9. Kisinin okudugu metin ile ilgili yararli buldugu ve bulmadig: bilgileri not
almast.

B Terapinin Ozgiin Yonleri ve Terapiye Yonelik Elestiriler

Okumak, kisilerde elestirel diistinme gelistirir. Boylece metindeki kahramani
analiz etme yoluyla kendisini daha iyi anlamis olur. Kisilerin okuryazarliklarinin
artmasini ve okudugunu anlama-kavrama becerilerinin gelisimini destekler (Bulut,
2010). Ayrica ¢evrimigi kiitiiphaneler ve kitapgilar araciligiyla literatiire erisimin
kolaylagmasiyla bibliyoterapi, geleneksel yiiz ylize terapiye etkili ve ucuz bir alter-
natif haline gelmistir (Popa ve Porumbu, 2017). Telefon, video konferans veya
sanal gerceklik gibi kolay takip edilebilen ortamlarda ¢alismak, ekonomik agidan
zorluk yasayan ya da cografi olarak uzakta olan, fiziksel veya zihinsel engelleri
olan bireylerin bibliyoterapiden yararlanmasini kolaylastirir (McCulliss, 2012).
Bibliyoterapi yonteminin yeni ¢evrimigi olanaklari sundugu i¢in pandemi gibi du-
rumlarda ¢ok bilyiik bir kullanim potansiyeline ulastig1 sdylenebilir. Ayrica bibli-
yoterapi, kolay ulasilabilir olma 6zelligindedir. Kolay ulasilabilmesi de kisilerin
tedavi siirecine bagli kalmalarini ve oturumlara katilimlarini desteklemektedir
(Apodaca vd., 2007).
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Adams ve Pitre’nin (2000) yaptig1 ¢alismada, Kanada’daki psikoterapistlerin
%68’ nin bibliyoterapi yonteminden faydalandigi belirtilmistir. Terapistlere yonte-
mi kullanma nedenleri soruldugunda ¢ogunlugu, danigmanlik siirecinde danisanla-
rin kendi kendilerine yardim etme sorumlulugu almalarinda yontemin yardimci
olmas1 ve terapi siirecini desteklemesi gibi bibliyoterapinin giiclii yonlerini vurgu-
lamuslardir. Oyle ki bibliyoterapi, kisinin kendi sorununun ¢éziimiinde aktif olarak
rol almasina ve ¢0ziim siirecinde etkili bir ¢aba igerisinde bulunmasina olanak sag-
lar. Bibliyoterapi, yas ve travma alaninda kullanildiginda, diinyanin giivensiz oldu-
guna ve tiim insanlarin kotli olduguna dair islevsel olmayan bir bilisin yeniden
yapilandirilmasina da yardimci olabilmektedir. Bu baglamda bibliyoterapi, kisinin
yasantilarindan anlam ¢ikarmasini, kendisini ve diinyay1 yeniden kesfetmesini sag-
layarak karmasik yas ve travmalarin tedavi siirecinde olumlu bir etkiye sahip olabi-
lir (Seving, 2019).

Yapilan bir ¢alisma, bibliyoterapi yonteminin etkinligi konusunda ikna edici
sonuclar ortaya ¢ikarmaktadir. Depresyon tanisi alan daniganlarla yapilan bir ca-
lismada (Williams vd., 2013K) bir katilimc1 grubu, ilag tedavisi alirken diger bir
katilimc1 gruptan ise Depresyonu Yenmek isimli kitabi okumalar1 ve izlenimlerini
aragtirmacilarla paylasmalari istenmistir. Dort ayin sonunda, kitap okuyan hastala-
rin %42,6'sinin ve ilag kullanan hastalarin ise %24,5’inin depresyon oranlarinda
biiyiik Ol¢iilerde azalmalar oldugu gozlenmistir. Okuma grubunda olan danisanlar,
bir yil sonraki izleme ¢alismasinda da diger gruba gdre depresyonlariyla daha iyi
bas ettikleri goriilmiistiir (Williams vd., 2013).

Yukarida bahsedilenlere ek olarak bibliyoterapinin kisileri, olaylardan pasif
olarak etkilenen kisi roliinden ¢ikarmasi, kiginin kendini tedavi siirecinde aktif
olarak iyilesme siirecine yoneltmesi, kisinin duygularini kesfederken bunlar1 baska-
larmin da benzer bi¢imde yasadigini gérmesine olanak vermesi ve kendi basa ¢ik-
ma mekanizmalarini gelistirmeye alan agmasi agisindan degerli bir yontemdir (Se-
ving, 2019).

Bibliyoterapinin ¢ocuklarla calisilirken de faydali oldugu bir¢ok nokta bu-
lunmaktadir. Cocuklar, duygular1 hakkinda ebeveynleriyle konusmakta isteklidir-
ler. Bu noktada hislerini anlatan ¢ocuga, duygularini ifade etmede yardimci olmak
gerekir. Cocuk, hislerini anlatirken onun zorlayici duygularma sadece ¢ocugun
ifade ettigi sekilde karsilik vermek, duygularinda ona eslik etmek ve dogru sozciik-
leri bulmasina yardimci olmak &nemlidir (Kaya-Bican ve Saritas-Atalar, 2017).
Cocuklarin duygularimi ifade etme becerisini kazanmakta zorluk ¢ekmelerindeki
onemli etkenlerden biri ise yetiskinlerin tutumlaridir Ozellikle zorlayici duygular-
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dan olan 6fke ve korku gibi duygularini ifade etmek isteyen ¢ocuga bu duygusun-
dan dolayi bir elestiri, ayiplama, gormezden gelme veya ilgisini ¢ekecek bir dikkat
dagitict unsur sunulmasi, duygunun yasanmasini ve ifade edilmesini engellemekte-
dir. Ebeveyn, cocuga nasil hissetmesi gerektigi konusunda direktif verdiginde ¢o-
cugun yasadig1 ve hissettigi duyguya yabancilasarak giivenini kaybetmesine sebep
olur (Gottman ve Declaire, 1997). Kiiglik yaslardan itibaren hislerini anlatmasi
engellenen ¢ocuklar icin dzellikle zorlayict duygulari konusmak pek kolay olma-
yabilir. Karsilagilan bir afette tecriibe edilen zorluklar, aile ya da yakin ¢evreden
birinin kayb1 gibi zorlayict olan durumlarda duygularimi ifade etmede ¢ocuklara
rehberlik etmek biiylik 6nem tasimaktadir. Bu gibi durumlarda ¢ocugun kaybettigi
yakini hakkinda konusma ihtiyaci1 goriilmeli, yasadiklar1 kotii tecriibeleri yakinla-
riyla konusabilmeleri i¢in yetigkinler tarafindan tesvik edilmelidir (Kaya-Bican ve
Saritag-Atalar, 2017). Bibliyoterapinin iste, tam bu siiregte ¢ocukla iletisime gece-
bilmek adina diyalogun baslangici olarak islev gordiigii sdylenebilir. Bibliyoterapi,
duygular1 hakkinda ¢ocuk i¢in bir kap1 aralayarak kendini giivende hissedecegi bir
alan olusturur. Genellikle duygularin1 tanimlamakta ve ifade etmekte problem ya-
sayan ¢ocugun hikayeler yoluyla bir bagkasinin duygusu iizerinden kendi duygula-
rin1 fark etmesi miimkiindiir (Akgiin ve Karaman-Benli, 2019).

Bibliyoterapinin yukarida bahsedilen avantajlarinin yani sira bazi dezavantaj-
lar1, stirliliklar ve terapiye yoneltilen bazi elestiriler de bulunmaktadir. Oncelikle,
Isvec (Bergqvist ve Punzi, 2020) ve Polonya’da (Czernianin vd., 2019) yapilan son
arastirmalar, bibliyoterapinin terapi ve geleneksel tibbi miidahaleleri etkili bir se-
kilde tamamlayabilecegini géstermektedir (Bergqvist ve Punzi, 2020). Ancak kli-
nik bibliyoterapi i¢in kanita dayali bir ¢ergeve ile hekimleri ve psikologlar1 destek-
lemek i¢in daha fazla klinik ¢alismaya ihtiya¢ vardir (Brewster ve McNicol, 2020,
Czernianin vd., 2019). Ayrica bibliyoterapinin kullanimu ile ilgili arastirmalarin
cogunda bibliyoterapinin bilissel davranigei terapiye ek olarak uygulandigi goriil-
mektedir. Diger yandan kendi kendine yardim kitaplarimin kullanimi ve yaratici
bibliyoterapinin etkililigini ortaya koyan ¢aligmalara heniiz rastlanmamaktadir
(Seving, 2019).

Ikinci olarak, kitaplarmn bir terapistin yerini alip alamayacag1 da bir tartigma
konusudur. Adams ve Pitre (2000), danisanlara kitaplarin tavsiye edilmesinin kisi-
lerin sorunuyla benzesen diger insanlarla baglantt kurmasina imkéan sagladigin an-
cak bu yontemin higbir sekilde bir terapistin yerini alamayacagini ifade etmektedir.
Buna ek olarak Gellatly ve digerleri (2007), bibliyoterapi destekli biligsel davranisgi
terapilerin ancak uzman bir kisi tarafindan yiiz yiize ya da gevrimigi olarak rehberlik
saglandiginda etkili olabilecegini savunmaktadir. Baz1 yazarlar ise kendi kendine
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yardim kitaplarinin kullanildig1 bibliyoterapi yonteminin uzman destekli bibliyotera-
piden daha yararli oldugunu belirtmektedir (Gould ve Clum, 1993).

Bibliyoterapide siirlilik igeren noktalardan bir digeri de bu yontemin herkes
icin uygun olup olmayacagina yonelik diislincelerdir. Bu yontemden faydalanacak
kisinin gecmisi, ihtiyaglari, okuma becerisi, bilissel diizeyi, hazir bulunuslugu ve
motivasyonu gibi faktorlerin diizeyine gore bibliyoterapiden yararlanma diizeyi
degiskenlik gosterebilir (Campbell ve Smith, 2003). Bunun yaninda secilen mater-
yalin kisiye uygun olmamasi durumunda tedaviyi yarim birakma sdz konusu olabi-
lir (Scogin vd., 1989). Rosen (1987), kullanilan materyalin kisinin hazir bulunuslu-
guna ve duygu durumuna uygun olmadig: takdirde danisanin kendini suglama de-
neyimi yasayabilecegini ve sorununun daha da kotiilesebilecegini ifade etmektedir.

B Yaklasimin Uygulama Alanlar ve ilgili Arastirmalar

Bibliyoterapi, ¢cocukluktan ileri yetigkinlige ¢ok genis bir yas ve gesitli dani-
san grubu yelpazesinde uygulanabilmektedir. Alan yazin incelendiginde ¢aligsmala-
rin ve uygulamalarin psikoloji ve egitim-6gretim alaninda yapildigi gérilmektedir.
Bibliyoterapi yontemi; depresyon, miikemmeliyetgilik, 6z gliven, empati, problem
¢Ozme, benlik algisi, algilanan stres, anne baba catismasi, dini basa ¢ikma, kisiler
aras1 sorun ¢ozme ve sosyal duygusal dgrenme becerileri gibi konular {izerinde
etkililige sahiptir (Dursun, 2022). Bibliyoterapi; genis yas araliginda ve gesitli da-
nigan popiilasyonuna uygulanabilmesi, farkli konularin ele alinabilmesi, dogrudan
yasantis1 miimkiin olmayan deneyimlere tanik olmaya olanak saglamasi, biligsel,
duygusal ve sosyal yonden sagalmay1 ve gelismeyi desteklemesi gibi 6zellikler
bakimindan giiclii ve ilging bir yontemdir.

Bibliyoterapi, terapétik bir yontem olarak psikolojik sagligin olumlu bir sekil-
de gelismesine katki saglamaktadir. Bununla birlikte psikopatolojik rahatsizliklarda
onleyici ve tedavi edici bir isleve sahiptir. Ozellikle duygu bozukluklari, bagimli-
liklar, yas ve travma siirecleri, cocuklarda davranis bozukluklar1 gibi ¢ogu psiko-
lojik rahatsizliklarda tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir. Yapilan ¢aligmalar-
da bibliyoterapinin hem cocuklar hem de yetiskinlere uygulanan tedavilerde
olumlu katkilar sagladigi goriilmektedir (Marrs, 1996; Yuan vd., 2018). Bibliyo-
terapi; bireysel danismanliklarda, sosyal gruplarla, kii¢iik veya biiyiik grup terapi-
lerinde, hapishane ve hastane gibi kurumlarda tiim yas gruplari i¢in kullanilarak
faydal1 bir tedavi yontemi olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte herhangi
bir sorunu olmayan kisilerde kigisel gelisim ve biiyiime i¢in de kullanilabilmekte-
dir (Pardeck, 1994).
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Bulut (2010), bibliyoterapinin yetiskinlerde kullanimi ile ilgili yaptig1 calis-
masinda yontemin depresyonu olan yaslilarda, iivey anne-baba grubunda, kronik
uyku sorunu olan yetigkinlerde, mahktimlarda, tibbi rahatsizlig1 olan hastalarda
kullaniminin etkililigini ortaya koymustur. Bibliyoterapi; yaslilarla (Cho ve Chang,
2010), yetiskinlerle (Bulut, 2010), normal gelisim gdsteren veya {iistiin zekali cocuk
ve ergenlerle kolayca uygulanabilen ve ¢ok¢a fayda saglayan, bu nedenle dikkate
alinmasi gereken bir tekniktir (Leana-Tascilar, 2017). Bibliyoterapi ayrica ebe-
veynler ve aileler ile de kullanilabilir. Ebeveynin ¢ocugunun sorunu cergevesinde
nasil bir yol izleyebilecegiyle ilgili bir rehberlik saglamak, aile ici etkilesimi olum-
lu sekilde etkilemek ve empatiyi artirmak igin etkili bir yontemdir (Seving, 2019).

Son yillarda bibliyoterapinin giiciinii inceleyen bir¢ok arastirma yapilmistir.
Tirkiye’de yapilan calismalar1 ve terapotik kullanimi aragtirmak amaciyla Dursun
(2022), Tirkiye’deki bibliyoterapi konulu tezleri incelemistir. Yurt disinda yapilan
calismalarin niceligi ve niteligi dikkate alindiginda, Tiirkiye’de bibliyoterapi konulu
caligmalarin oldukca sinirli oldugu sdylenebilir. Buna karsin, yapilan ¢aligmalar ince-
lendiginde, bibliyoterapi yonteminin oldukga genis bir danisan grubunda ve gok ¢e-
sitli sorunlarin tedavisinde kullanilabilecek bir yontem oldugu goriilmektedir.

Bibliyoterapi, dogru ve etkili bicimde kullanildiginda ¢ocuklarin duygularin
anlamlandirma ve duygularla bas edebilme becerisi kazanmalarinda 6nemli bir
fayda saglamaktadir. Ayrica bibliyoterapi; ilk ¢ocukluk dénemindeki yani okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin yasadig1 kaygi bozukluklari, stres gibi duygularin en
aza indirilmesinde ve duygusal rahatlama yasamasinda etkilidir (Akgiin ve Kara-
man Benli, 2019). Okul 6ncesi ¢ocuklarin anne babalariyla yapilan sekiz haftalik
bir 6z diizenleme becerisi galigmasinda bibliyoterapinin bilissel, davranigsal ve
duygusal diizenlemeleri iceren 6z diizenleme becerileri {izerinde birgok olumlu
etkisinin oldugu bulunmustur (Sakin ve Yildirim, 2022).

Cocuklarla yiiriitiilen ¢aligmalara bagka bir 6rnek, Stewart ve Ames’in (2014)
Katrina firtinasinin ardindan meydana gelen travma belirtileriyle ilgili yaptiklari
caligmadir. Bu travmatik yasantinin etkileriyle miicadelede bibliyoterapi yontemi
kullanilarak ¢ocuklarin duygularini ve duygusal ihtiyaclari ifade edebilmeleri i¢in
kendilerini giivende hissedecekleri bir ortam hazirlanmistir. Cocuklarin okuduklari
hikayelerde direngli, giiglii, duygulariyla bas edebilen ve yasadigi zorluklari kolay-
ca atlatip kendini toparlayan karakterler araciligiyla kendi duygu ve deneyimlerinin
farkina varmalari, durumu kabullenmeleri bdylece, yasadiklari travma siirecini
saglikli bir sekilde atlatabilmeleri saglanmustir.

Kolay ulagilabilirlik ve uygun maliyetli olma 6zeliklerinin katkisiyla bibliyo-
terapinin alkol ve uyusturucu gibi bagimli gruplarn tedavisinde etkili oldugunu
gosteren c¢alismalar da bulunmaktadir (Connors vd., 2017). Bazen danisanlarin top-

183



Psikolojik Danismada Giincel Yaklagimlar 2 n/Oé,Ql\

lumda kabul edilir olmayan sorunlar1 olabilir ve bunlar, gizlilik gerektirebilir. ste,
tam da bu durumda olan bireylerin yalmz olmadiklarini gérmelerini saglamas1 ve bu
sorunla basa ¢ikma cesareti vererek kisinin tedavi aramasini kolaylastirmasi agisin-
dan da 6nemlidir.

Kisiye ve konuya uygun seg¢ilen okuma materyalinin kullanimina dayanan
bibliyoterapi, uzaktan yiriitilmesi gereken veya uzmana erisimin kisith oldugu
tedavi siireglerini siirdiirebilmek i¢in de uygun bir terapi yontemidir. Stip ve diger-
leri (2020), COVID-19 pandemisinin 6n saflarinda savasan saglik uzmanlar1 ve
caliganlar1 i¢in psikolojik destek bulmak ve bilgilendirme edinebilmek igin bibliyo-
terapinin bir yol olabilecegini belirtmektedirler. Gelecekte de olabilecek buna ben-
zer deprem gibi afet durumlari ve pandemi gibi salgin durumlarinda da bibliyotera-
pi, duygusal sikintilar1 hakkinda destege ihtiya¢ duyan bireylerin duygularini séze
dokmelerine ve ¢oziim yollar1 bulmalarina yardimci olabilir.

B vaka Ornesi

Yedinci siif dgrencisi Serem, 13 yasinda bir kiz ¢cocugudur ve 6zel bir okula
devam etmektedir. Kardesi Tuna da 11 yasindadir ve ayni okula gitmektedir. Anne
babalar1 evli ve birlikte yasamaktadir. Serem, duygularini diizenleme ile sosyal
baglamlarda kendini ifade etmede zorluk yasamaktadir. Bu tiir durumlarda da sik
sik yalan sdyleme davranigina bagvurmaktadir. Aile, bu sebeplerle Serem’i bir ¢o-
cuk ve ergen ruh sagligi uzmanina gotiirmiistiir. Kendisi ile yapilan bu goriismeler-
de Serem, anne babasi ile iligkisinin iyi oldugunu ama kardesine “dayanamadigini”
belirtmistir. Serem’e gére kardesi, onunla siirekli bir tartisma ve rekabet igerisinde-
dir. Kardesinden bahsederken zaman zaman gozleri dolmakta ve duygularm dii-
zenlemekte zorlanmaktadir. Ayrica babasinin Tuna’ya daha cok ilgi gosterdigini,
siirekli onunla vakit gecirdigini belirtmistir. Aile ile yapilan oturumlarda ise anne
baba, ¢ocuklar1 arasinda herhangi bir ayrim yapmadiklarini, her ikisine de esit dav-
randiklarini ancak annenin Serem’le, babanin ise Tuna ile ayr1 bir yakinligi oldu-
gunu ve bunun da hemcins olmalarindan kaynaklandigini sdylemislerdir. Ebeveyn-
lere gore Serem, kardesi dogmadan Gnce ailenin tiim ilgisini iistiine toplamis ve bir
anlamda altin ¢ocuk muamelesi gérmiistiir.

Terapist, bir taraftan Serem’le terapétik bir siire¢ yapilandirirken diger yandan
da ebeveynler ile konsiiltasyon siireci planlamis ve bu siiregte de bibliyoterapinin
onemli bir rol oynayabilecegini diislinmiistiir. Serem’le yapilan ¢aligmalarda tera-
pist, duygu diizenleme becerilerinin yaninda saglikli kendini ifade etme becerileri-
nin gelistirilmesine yonelik ¢alismistir. Serem’in sosyal baglamlarda kendini daha
iyi ifade edebildiginde yalan davranisina daha az basvuracagi varsayillmistir. Bunun
yaninda kardesi ile iliskilerinde kullanilmak lizere ¢atisma ¢6zme becerileriyle
calisiimustir.
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Ebeveynlerle yapilan gorismede ebeveynler, her ne kadar ¢ocuklarla ilgili
konularda tutarh bir yaklagim sergilediklerini sdylemis olsalar da aile sistemi igeri-
sinde ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasinda koalisyonlarin oldugu ve aile i¢i catigsmalar-
da (6rnegin Serem ile Tuna arasindaki ¢atigmalarda) annenin Serem’le, babanin ise
Tuna ile daha fazla duygusal ittifak icerisinde olduklar1 fark edilmistir. Bu durum
da kardesler arasinda hem kiskan¢lik hem de c¢atismalarda Serem’in hakli ¢ikabil-
mek i¢in ebeveynlerine daha fazla yalan sdyleme davranisina sebep oldugu goriil-
miistiir. Serem’in, bu davranisinin ise yaradigini fark ettikce bunu diger sosyal
baglamlara da uyarladig: fark edilmistir.

Bu baglamda ebeveynlerle vyiiriitillecek bibliyoterapi ¢aligmalarinda Omer
Seyfettin’in “Kasag1” oykiisii secilmistir. Bu hikayede her ne kadar kiiciik kardes
korktugu i¢in yalan sGyleyip sugu agabeyine atiyor ise de bu hikayeye iliskin kale-
me alinan bir ¢caligmada (Dilidiizgiin, 2005), asil kusurlu olan kiginin yalan soyle-
yen c¢ocuk degil, cocugun duygusal ihtiyaglarini dogru anlayamayan ve gocuklara
dogru ¢atisma ¢ozme becerileri i¢in model olamayan ebeveynler oldugu belirtil-
mektedir. Yani kiiciik kardesin dogruyu sdylemek noktasinda ebeveynleri tarafin-
dan dogru bir sekilde yonlendirilememesi ve duydugu endiseden dolay1 kendince
bdyle bir yalan davranigini se¢mis olabilecegi, terapist tarafindan belirtilmistir.

Ebeveynler, “Kasagi” oykisiinii halihazirda bilmektedirler ancak terapistin
oOnerisi ile kitab1 tekrar okumuglardir. Hikaye, asagidaki sorular lizerinden ebeveyn-
ler ve terapist tarafindan tartigilmistir:

e Sizce bu Oykiide en 6nemli olan sey nedir?
e Hikaye sizi nasil etkiledi?
e Okurken bu hikaye, sizde hangi duygular1 uyandirdi?

e Sizce bu hikaye, saglikli ya da sagliksiz aile iligkileri hakkinda neler soy-
lemektedir?

e Bu hikayeye gore kiiciik kardesi yalan sdyleme davranigina iten nedenler
neler olabilir?

Hikayenin terapistle ebeveynler arasindaki incelenme/tartisilma siireci ilerle-
dikge ebeveynler, Serem’in yalan davranisi iizerindeki dolayli rollerini fark etmeye
baglamiglardir. “Aslinda tutumlarimizin bdyle bir seye neden olabilecegini hi¢ dii-
stinmemistik.” demislerdir. Ayrica bu hikaye ile “Yalan sdylemenin ne kadar kotii
bir davranig oldugunu ¢ocuklarimiza siklikla ifade ediyor olsak da tutumlarimizin
bu noktada daha belirleyici olabilecegini fark etmemizi sagladiniz.” demislerdir.
Aileyle konsiiltasyon siireci, farkli hikayelerle de devam etmis ve ilerleyen asama-
larda da daha beceri odakli (6r. ¢atisma ¢6zme) bir yaklagim benimsenmistir. Hem
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Serem’le bireysel goriigmeler hem de bibliyoterapi odakli aile konsiiltasyonlari
sonrasi Serem’in yalan sdyleme davranisi ve kardesi ile olan ¢atigmalari azalmig ve
aile, daha saglikli iligki ortintiilerine sahip olmustur.

BN Ocet

Okumak, psikolog veya terapistle yapilan bir seansin yerini almasa bile bilim-
sel arastirmalar, okumanin bir¢ok faydasini ortaya koymustur. Okumak, stresi azal-
tir, uyku kalitesini artirir ve duygusal zekay1 uyarir (Stip vd., 2020). Daha ¢ok tek
bagina yapilan bir etkinlik olsa bile okumakta olunan metinle 6zdeslesmis ve olay
orglisiinden etkilenmis hissetmek kosuluyla okumak, kisiyi daha empatik hale geti-
rerek insan iligkilerini kolaylastirabilir. Okuma, hafizay1 gelistirir ¢linkii olay orgii-
stinii, karakterlerin adlarin1 ve aralarindaki iligkileri akilda tutmak igin hatirlamay1
gerektirir (Wilson vd., 2013).

Bu kitap béliimiinde, bibliyoterapinin tarihsel arka plan1 sunulmustur. Yonte-
min hangi amaglarla kullanilabilecegi, siirecte takip edilmesi gereken ilkeler, terapi
stireci, agsamalar1, damisman ve danmigan rolleri, bibliyoterapinin 6zgiin yanlar1 ve
sinirliliklart agiklanmustir. Bibliyoterapinin her gelisim diizeyinde, farkli bigimler-
de ve cesitli gereksinimleri karsilayabilmek amaciyla kullanilabilen bir yontem
oldugu sdylenebilir. Uygulama alani giderek gelisen bibliyoterapi (Semerci, 2018)
giiniimiizde ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik gibi tiim gelisim basamakla-
rindaki bireylerin ruhsal problemlerinin tedavisinde kullanilmaktadir ve faydasi
ortaya konulmus bir yaklagim olarak kayitlara ge¢mistir (Bulut, 2010). Buna ek
olarak zorlayici hayat olaylar1 ve zorlayici duygularla basa ¢ikma amaciyla bir¢ok
farkli sosyal kurumda (hapishane, hastane, sosyal gruplar) uygulanan bir yontem
olmustur (Pardeck, 1994). Ayrica bibliyoterapi, listiin zekali cocuklarin egitiminde
de fayda saglayan kullanigh bir yontemdir (Leana-Tascilar, 2012). Yukarida bah-
sedilen tiim arastirmalar gdstermektedir ki bibliyoterapi, diger terapi yontemleri
kadar fayda saglamakta, bireylere psikolojik danigsma siirecinde olumlu etkiler sag-
lamaktadir (Campbell ve Smith, 2003). Hem psikolojik yardim siirecinde klinik
olarak kullanilabilecegi gibi hem de olagan sorunlarla bas edebilmek, gelisimi des-
teklemek ve olusabilecek sikintilar1 dnlemek amaciyla gelisimsel alanda bibliyote-
rapi kullanilabilmektedir. Terapi siirecinde kisiye uygun kitap se¢imi, terapi asama-
larinin uygulama boyunca takip edilmesi, dikkat edilmesi gereken noktalardandir.
Bibliyoterapi hem ruh sagligi uzmanlari olan psikolojik danigmanlar tarafindan
kullanilabilecegi gibi hem de 6gretmenler, 6zel egitimciler ve diger saglik ve egi-
tim personellerinin kullanabilecegi ruhsal, kigisel ve egitimsel sorunlarin agilmasini
saglayabilecek, olas1 durumlarda onleyici olarak da kullanilabilen pratik ve etkili
bir yontemdir.
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