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Bu ¢alismanin amaci, fenomenolojik riiya benligi yaklasimini temel alarak gelistirilen
travmatik yas odakli fenomenolojik riiya ¢alismasini iceren psikoterapi siirecini
derinlemesine incelemektir. Riiya c¢alismasinin asamalar1 gelistirilirken, kiiltiirel
baglamlar1 dikkate alma amaciyla, Tiirk toplumunda riiya yasantisina verilen anlamin
detayl1 bir incelemesinin yapildigi nitel bir aragtirma, bir 6n c¢aligma tasarlanmistir.
Ruh saglig1 ¢alisani olmayan, 16 yetiskin katilimciyla yar1 yapilandirilmis goriismeler
yapilmis, veriler refleksif tematik analiz yontemiyle analiz edilmistir. Katilimcilarin
anlatilarinda, uyaniklik ve riiya yasantilarinin birbiriyle ¢ogu zaman dogrudan iliskili
ve birbirini etkileyen bir “hayat tecriibesi” oldugu yoniinde kapsayici bir Oriintii
mevcuttu. Ayrica, riiyalarin ve dolayisiyla yorumunun kisisel baglamlarla iligkili
oldugu, uyanikliktaki duygu, diisiince ve davraniglar1 etkileyebildigi, nihayetindeyse
benligi doniistiirebildigi yoniinde ortak bir anlayis hakimdi. On ¢alismada gelistirilen
temalar dogrultusunda travmatik yas odakli fenomenolojik riiya caligmasinin
kapsamlar1 ve agsamalar1 belirlenmis, travmatik kaybin ardindan yogun yas deneyimi
olan bir danisanla yiiriitiilen psikoterapide miidahale yontemi olarak kullanilmistir.
Psikoterapi dokiimlerinden olusan veriler refleksif tematik analiz yontemiyle analiz
edilmis, uyanmiklik ve riiya yasantilar1 baglaminda degisen Oriintii derinlemesine
incelenmistir. Tiim psikoterapi siirecine eslik eden, kendi i¢inde ve birbiri arasinda
kisir bir dongiiye yol agan deneyimlerin yaninda, 6znel travmatik yas yasantisinin

dikkat ¢eken bir Ozelligi dalgali bir seyre sahip, i¢ ice girmis karmasik bir siirec



olmastydi. Diger taraftan, psikoterapi siirecinde yasama dair anlamsizligin,
isteksizligin, kayb1 kabullenmede zorlanmanin, kayipla iliskili yeniden yasantilamanin
baskin oldugu bir oriintiiden, kayb1 igsellestirmede ve yasam motivasyonunda artis,
bireysel ihtiyaglarini fark etmeyle kaginma davraniglarinda azalma yoniinde degisen
bir Oriintii izleniyordu. Mevcut dykiiye ek olarak gelisen tetikleyici durum/olaylar yas
stirecinin seyrini etkilese de danisanin yas dykiisiiniin anlatiminda, igsel yasantilarinda
ve tutumlarinda olumlu bir degisim vardi. Sonug¢ olarak, fenomenolojik riiya
caligmalariyla, her ikisi de benligin deneyimleri olan uyaniklik ve riiya yasantilarini
psikoterapiye dahil etmek travmatik yasi biitliinliiklii bir bi¢cimde ele almayi
saglayabilir. Nitekim sonuglar, rilya yasantilar1 travmatik yasin psikoterapisine dahil
edilmegi takdirde, benligin deneyimlerinin bir kisminin goéz ardi edilmesi anlamina

gelebilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fenomenolojik Riiya Calismasi, Nitel Arastirma, Psikoterapi

Siire¢ Analizi, Riiya, Travmatik Yas, Yas ve Riiya.



ABSTRACT

PHENOMENOLOGICAL DREAM WORK IN TRAUMATIC GRIEF:
PSYCHOTHERAPEUTIC PROCESS ANALYSIS
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Open Researcher and Contributor ID (ORC-ID): 0000-0002-1108-2529
National Thesis Center Reference No.: 10410497

Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Burcu Uysal
December 2024, 300 Pages

The aim of this study is to examine in depth the psychotherapy process involving
traumatic grief-focused phenomenological dream work developed based on the
phenomenological dream-self approach. While developing the stages of the dream
work, qualitative research as a preliminary study was designed in which a detailed
examination of the meaning given to the dream experience in Turkish society was
carried out to take cultural contexts into account. Semi-structured interviews were
conducted with 16 adult participants, who were not mental health professionals, and
the data were analyzed using reflexive thematic analysis. There was an overarching
pattern in the participants’ narratives that waking and dreaming experiences are often
directly related and mutually influencing “life experiences.” In line with the themes
developed in the preliminary study, the scopes and stages of the phenomenological
dream work focused on traumatic grief were determined, and it was used as an
intervention in psychotherapy with a client with intense grief experience following
traumatic loss. Psychotherapy transcripts were analyzed by reflexive thematic analysis
method, and the changing pattern in the context of waking and dream experiences was
examined in depth. In addition to the experiences accompanying the whole
psychotherapy process, which led to a vicious cycle within and between each other, a
striking feature of the subjective traumatic grief experience was that it was a complex
intertwined process with a fluctuating course. On the other hand, during the

psychotherapy process, a pattern was observed ranging from a predominant pattern of

Vi



meaninglessness about life, reluctance, difficulty in accepting the loss, and loss-related
re-experiencing, to an increase in internalization of the loss and life motivation, and a
decrease in avoidance behaviors with the realization of individual needs. In
conclusion, phenomenological dream work in psychotherapy, including waking and
dream experiences both of which are experiences of the self, may provide a holistic

approach to traumatic grief.

Keywords: Dream, Grief and Dream, Phenomenological Dream Work,

Psychotherapeutic Process Analysis, Qualitative Research, Traumatic Grief.
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TESEKKUR

Doktora egitiminin ilk ders giiniinden itibaren hem bir hoca hem bir danisman olarak
kendisinden ¢ok sey 6grendigim Dog. Dr. Burcu Uysal hocama ¢ok tesekkiir ederim.
Azmi ve yaptig1 isi Onemsemesi, 0grencisiyle kurdugu giizel iliski, kolaylastiric1 ve
destekleyici tavri, titiz degerlendirmeleri biitiin doktora egitimi siiresinde ama

Ozellikle tez caligmam sirasinda benim i¢in motive edici ve ¢ok kiymetliydi.

Tiirk toplumunda riiya yasantisina verilen anlami1 inceledigim 6n ¢aligmaya katilarak,
benimle 6liim, ayrilik, utang, arzu, kaygi, korku, mutluluk duygulartyla iligkili ve daha
bir¢cok konuda riiya deneyimlerinden comertce bahseden tiim katilimcilara ayr1 ayri
cok tesekkiir ederim. Cok sevdigi esini 6 Subat Kahramanmaras Depremlerinde
kaybetmesinin ardindan yasadiklarini agik¢a paylasma gonilligi gosteren, 6liim ve
yasam hakkinda deneyimlerini giivenle benimle paylasan Ayse Hanim’a ¢ok tesekkiir
ederim. Her bir katilimcinin hikayesi bu tez ¢alismasini benim i¢in ¢ok daha anlamh

kald.

Doktora egitimi siiresinde kendilerinden cok fazla sey 6grendigim hocalarim Dr. Ogr.
Uyesi Ebru Morgiil, Dr. Ogr. Uyesi Hooman Keshavarzi, Prof. Dr. Medaim Yanik,
Prof. Dr. Noraini Binti Mohd Noor, Prof. Dr. Omer Miicahit Oztiirk ve Dr. Ogr. Uyesi
Senem Eren’e ¢ok tesekkiir ederim. Kendilerinden klinik siipervizyon dersleri aldigim
ve psikoterapiye, klinik psikolojiye dair ¢ok sey 6grendigim hocalarim Dog. Dr. Hasan
Turan Karatepe, Dr. Ogr. Uyesi Nilgiin Ocal ve Prof. Dr. Vahdet Gérmez’e ayr1 ayr1

cok tesekkiir ederim.

Tez ¢alismamin ilerleyisini takip ederken, destekleyici, kolaylastirici tutumlarindan ve
calismama katkilarindan dolayi tez izleme komite iiyeleri Dr. Ogr. Uyesi Nur Funda
Baser Baykal ve yine Dr. Ogr. Uyesi Hooman Keshavarzi hocalarima ¢ok tesekkiir
ederim. Ayrica, tez Onerisi savunmasinda ve ilk tez izleme toplantisinda yer alarak
Ozellikle nitel aragtirma konusunda tez ¢alismamin ilerleyisine katkilarindan dolay1
Dr. Ogr. Uyesi Elif Unal’a, 6n ¢alismay yiiriittiigiim siirecte nitel arastirma yontemi
konusunda danismanligina basvurdugum Ogr. Gér. Dr. Esra Bakiler’'e ve on
calismanin temalarint gelistirme siirecinde, ilk temalar1 birlikte tartistigimiz Dr.

Giilsen Topal Ozgen’e ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica, doktora egitimi siirecinde klinik



staj kapsaminda gergeklestirdigim psikoterapi seanslarinin  sekreteryasiyla
ilgilenmelerinden ve tez agamasinda her iki ¢alismanin katilimcilarina ulagma siirecine

verdikleri destekten dolay1 IPAM ekibine ¢ok tesekkiir ederim.

Psikoterapide riiya caligsmasi {izerine bir aragtirma yapmaya karar verdigimde, tez
konumun tizerinde tartisip gorlis ve deneyimlerini sunan Fenomenolojik Riiya ve
Benlik Arastirmalart Dernegi ekibine ayri ayr1 ¢ok tesekkiir ederim. Ozellikle
psikoterapide riiyalarla ¢alismayi ilk kendisinden dinledigim, her dinledigimde insana,
psikoterapiye ve riiya yasantilarina dair kiymetli bilgiler edindigim Prof. Dr. Hayrettin
Kara’ya, travmatik yas konusunda klinik deneyimini paylasarak tez konumun odagini
belirlememde katkis1 olan Psikiyatrist Dr. Suna Medin Nacar’a ve riiya ¢aligsmasinin
asamalarimi belirleme ve uygulama siirecinde degerlendirmelerine damstigim Dr. Ogr.

Uyesi Gokhan Ozcan’a ¢ok tesekkiir ederim.

Doktora siirecinde birlikte ders aldigim, sinavlara hazirlandigim, birlikte 6grendigim
ve kendilerinden 6grendigim arkadaslarima da tesekkiir bor¢cluyum. Uzak sehirlerde
yasasak da zaman zaman ¢evrimici uygulamalarda birlikte ¢aligip, birbirimizi motive
etmeye calistigimiz, takildigim ya da bir goriise ihtiyag duydugum anlarda diiriistge
geribildirim veren arkadasim Dilek Derya Ekinci’ye ¢ok tesekkiir ederim. Ozellikle
sahip oldugu klinik deneyimleri comertce paylasmasiyla kendisinden birgok sey
0grendigim, neredeyse her durumda miitebessim ve nesesiyle dinglestiren arkadagim
Hiimeyra Ergiil’e doktora siirecimi giizellestirdigi icin tesekkiir ederim. Kendisiyle
hemen hemen ayni dénemlerde anne oldugum arkadagim Rakia Erkog¢ Celik’e, tez
stirecimin kolaylasmasindaki katkisindan dolay1 ¢ok tesekkiir ederim. Benimle benzer
deneyimleri olan ve ayni siirecten gegen bir arkadasimla, 6zellikle hamilelik ve
anneligin ilk donemlerinde yaptigimiz konusmalar calisma siirecimde oldukca
destekleyiciydi. Tez siirecinde birlikte hedefler belirleyerek, birbirimizin ¢alismalarini
takip ettigimiz, yasam ve tez yogunlugunda takipler gii¢lestiginde dahi zaman zaman
ne durumda oldufumuzu uzunca konusup gii¢ aldigim arkadasim Zehra Ozdil
Arikan’a ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica, doktora egitiminin ders dénemi siiresince,
klinik yetkinligi ve calistig1 alanlara hakim durusuyla, klinik psikoloji ve psikoterapi
pratige iligskin katkilarindan dolay1 Feyzullah Giirdas’a ¢ok tesekkiir ederim. Zaman

zaman stresimi, zaman zaman sevincimi paylastigim, her seferinde icten yaklagimiyla



kendisinden gii¢ buldugum arkadasim Iclal Eskioglu Aydin’a da ¢ok tesekkiir ederim.

Her birinin katkis1 tiim doktora siirecini daha 6gretici, verimli ve keyifli kildi.

Sadece doktora siirecimde degil tiim yasamim boyunca beni destekleyen,
yiireklendiren, i¢inde bulundugum durumlarin benim igin daha kolay geg¢mesi icin
ellerinden geleni yapan anneme, babama ve tiim aileme elbette nasil tesekkiir
edebilecegimi bilmiyorum. Aileme, doktora silirecinde bir aile oldugumuz
kayinvalideme ve ablama, bu uzun siirecte, birlikte oldugumuz zamanlarda ¢cogu kez
planlar1 etkileyen durumumu sabirla, algcak goniilliilikle karsiladiklari, destek
olduklar i¢in ¢ok sey bor¢luyum. O kendisini bildi bileli 6grenci bir ablast oldugum,
ogrenciligimin bitecegine belki de en cok sevinecek kisi, canim kardesim Mediha
Sahin’e ayrica gok tesekkiir ederim. Ozellikle ona ve ablam Merve Giilay’a tez yazim
stireci boyunca bir¢ok kez oglumla ilgilenerek gonliim rahat bir bigimde ¢alismami
kolaylastirdiklar i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Tez silirecimin farkli zamanlarinda, ben
calisirken oglumla oynayarak vaktimi genisleten Ayse Naz’a, Asu’ya, Ziilal’e ve

Feyza’ya da cok tesekkiir ederim.

Her giin diizenli olarak gililmeme, eglenmeme, dinlenmeme ve diinyadaki baska en
giizel deneyimlere sebep olan, ruhumu tazeleyen, tezimi bir an evvel bitirmek i¢in tath
motivasyonum, Lokman’cigima da tesekkiir bor¢luyum. Doktora yeterlilik sinavindan
hemen dnce baslayan evliligimizde, yasadigim tiim stresli stire¢leri kolaylastirmak i¢in
elinden geleni yapan, Uziintimii ve sevincimi paylastiim, hi¢bir kelimenin

tesekkiiriimii ifade etmek i¢in yeterli olamayacagi sevgili esime ise minnettarim.

Diinya ac1 veren olaylardan arinabilecek bir yurt degil ancak en azindan terdr,
sOmiirge, savas ya da soykirimin travmatik kayiplara ve yasa neden olmadig,
insanligin bunlara miisaade etmedigi bir yasam iimidiyle. .. Ozgiir Filistin, 6zgiir Dogu

Tirkistan ve 6zgiir diinya duasiyla...

Stimeyra Giilay
Samsun, 2024
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BOLUM I

GIRIS

Riiyalar yalnizca ‘uyuyan insanin’ degil, dogrudan ‘insanin’ bir deneyimidir. Buna
ragmen psikoloji, ozellikle psikoterapi calismalarinda uyuyan insanin deneyimleri
tizerinde uyaniklik kadar durulmaz. Uyaniklik yasantilarinin yogun giindemi bu
durumu bir Ol¢lide anlasilir kilsa da riiyalar, bu ¢alisma boyunca da detaylariyla
goriilecegi gibi, uyaniklik yasantilariyla ¢ok daha yakindan iliskilidir. Oyle ki,
rilyalarin ve riiyalar1 yorumlama eyleminin insan yasamina yon vermesine dair izler,
milattan 6nce liciincii binde, levhalara yazilmas, ilk edebi eserlerden biri olan Gilgamais
Destani’nda dahi goriiliir (Durali, 2007). Destanda riiyalarin yeri ve yorumlama
eylemi, o donemde yasamis insanlarin riiya anlayisi ve riiyalarin uyaniklik yasami
lizerindeki tesiri hakkinda énemli bilgiler verir (Ozcan vd., 2020). Tarihin ilk yazil
eserlerinden birinde riiyalara bu denli yer verilmis olmasi, bircok acidan gizemli
goriilen riiyalarin, ¢ok eski zamanlardan beri insani anlamaya yonelik bir arag
oldugunun gostergesidir. Dogrudan insanin kendi deneyimi olan bir arag. Nitekim,
fenomenolojik riiya teorisini 6ne siiren Medard Boss’a gore (1977) varolusumuz ister
uyanikken ister riiyada olsun, kendisini hemen ve her seyden dnce diinya-i¢inde-varlik
olarak sunar. Yani benlik, uyaniklik yasantisinda oldugu gibi riiyada da bir anda, bir
yerde, bir alg1 ve hissedis halindedir (Kara ve Ozcan, 2019). Bu sebeplerden olacak,
Bulkeley, Riiyalar (2008) kitabinin giris yazisinda riiyalarin aragtirilmasini insan
hayatinin arastirilmasina denk tutar. O halde, duygusal ve biligsel siirecleri iceren,
insanin uyaniklik yasantisina farkli diizeylerde etki edebilen riiyalar, en az uyaniklik

yasantis1 kadar psikoloji biliminin arastirma alanina dahildir.

Riiya alaninda pek ¢ok ¢alismasi olan Ernest Hartmann (1996), travma sonrasi riiyalara
ve diger yakin tarihli arastirmalara dayanarak, rilya deneyiminin zihin aglarinda
uyanikliktan daha genis baglantilar kurdugu, baskin bir duyguyu veya endiseyi
baglamsallastirdig1 ve riiya gorenin duygusal durumunu mecazi olarak aciklayarak

rahatsizlig1 azaltmada islevsel bir etkisinin oldugunu 6ne siirer. Yas yasantis1 olan



kisilerin riiyalar1 da genellikle i¢inde bulunduklari siiregle paraleldir. Geriye
doniiglerde ve asir1 uyarilmig davraniglarda goriildiigi gibi, travmatik dliimler siklikla
onemli dl¢giide rahatsiz edici etkilere yol agar. Sugluluk, 6tke ve kaygi kayiptan sonra
yaygin deneyimlerdir. Ancak yaygin olmakla beraber, bu gibi duygularin ¢ok yogun
oldugu durumlar yasli kisinin iglevselligini bozabilir. Riiyalar, travmanin bu etkilerini
kisinin bazen uyanik durumda yapamayacagi sekilde biitiinlestirmesine, kaybi
anlamlandirmasina yardimei olabilir ve yalnizca kisinin nerede sikisip kaldigimi
gostermek i¢in degil, ayn1 zamanda ¢ikmaza neyin neden olabilecegini, kisinin neden

sikisip kaldigini belirlemek icin de yararli bir arag olabilir (Worden, 2018).

Psikoterapide riiyalar1 bir ara¢ olarak kullanmaya yonelik bir model olan
fenomenolojik riiya benligi yaklasimina gore riiya bir yasantidir, bu yasantida da ayni
uyaniklik yasantisinda oldugu gibi kendimizizdir ve uyamiklik benligi ile riiya
benliginin duygusal-bilissel etkinlikleri birbiriyle Ortiisiir (Kara, 2014a).
Fenomenolojik riiya benligi yaklagiminin bu temel kabuliiyle uyumlu olarak, siireklilik
hipotezi, uyaniklik yasantilariyla riiya yasantilar1 arasinda bir siirekliligin oldugunu
One siirer (Hartmann, 2010). Nitekim, uyanikliktaki psikolojik belirtilerle riiyalar
arasinda stireklilik oldugunu gosteren bircok calisma mevcuttur (6r., Schredl ve
Engelhardt, 2001; Kuelz vd., 2010; Schubert ve Punamiki, 2016). Bu stireklilik, olay
odakl1 bir siireklilikten 6te daha ¢cok duygusal bir siireklilige karsilik gelir (Domhoff,
2020). Ayrica, siireklilik ifadesinden agikca anlasilacagi iizere sadece uyaniklik
yasantilar1 riiyalara degil, rliyalar da uyaniklik yasantilarina yansir (Schredl, 2010).
Dolayisiyla, bahsedilen islevlerin 6tesinde, travmatik yas siirecindeki riiyalar da kimi
zaman klinik seyri anlamli diizeyde olumsuz etkileyen bir yasanti olabilir. Ani ve/veya
siddet iceren, travmatik bir nedenle gergeklesen kaybin ardindan yas yasantisi,
travmatik stres belirtilerini siddetlendirebilir. Bununla birlikte, artan travmatik stres
belirtileri yas riiyalarini, yas riiyalar1 da travmatik stres belirtilerini kétiilestirerek kisir
bir dongiiye yol acabilir (Hinton vd., 2013a). Uyaniklik ile riiya yasantilar: arasindaki
stireklilik ve travmatik stres ile yas rilyalar1 arasindaki bu dongii, riiyalarin benligin bir
deneyimi oldugu yaklasimini destekler. Bu baglamda, travmatik yas yasantisinin ele
alindig1 bir psikoterapi siirecinde riiyalar1 degerlendirmenin kritik bir 6nemi oldugu
sOylenebilir. Ancak, psikoterapide riiya ¢alismalari, daha 6zel olarak travmatik yas

stirecinde riiya ¢alismalari ve ilgili alanyazin oldukga sinirlidir.



Riiya ve yas yasantilarina dair bir diger kritik konu, hem riiyalarin ve riiyalara
yiikklenen anlamlarin hem de yas siirecinin kiiltiirel baglamlarla oldukga iligkili
olmasidir (Smid vd., 2018). Zira, yas siirecindeki riiyalarin bu kiiltiirel baglamlar
cercevesinde yorumlanmasinin kisi tizerinde duygusal, bilissel ve davranissal birtakim
etkileri olabilir (6r., Hinton vd., 2013b, Sami, 2019). Ozellikle, gelencksel riiya
anlayisindan beslenen, kisisel baglamlar1 dikkate almadan yapilan yorumlamalarla,
kimi zaman olumsuz anlamlar atfedilen riiyalarin olumsuz etkileri travmatik stres ve
yas riiyalar1 arasindaki kisir dongiliyii besleyen bir rol oynayabilir. Bu nedenle,
travmatik yas yasantist olan danisanlarla yiiriitiilen psikoterapi siirecinde riiyalari
degerlendirmek ve bu degerlendirme sirasinda kiiltiirel etkenleri gz Oniinde
bulundurmak 6nemlidir (Hollan, 1995; Hinton vd., 2013a). Ayrica, yasin seyrini
yansitan ve etkileyen riiya yasantilar1 (Wright vd., 2014; Black vd., 2021a) psikoterapi
stirecinde ele alinirken, psikoterapist ve daniganin belli dl¢iide ittifak etmesi gereklidir
(Pesant ve Zadra, 2004; Kara 2014b). Nitekim, bircok acgidan c¢esitlik gosteren
kiiltiirlerin riiya fenomenine dair farkli tanimlari, anlayislart (Eudell-Simmons ve
Hilsenroth, 2007), inanglar1 ve ritiielleri vardir (Schubert ve Punaméki, 2016). Bu
bilgilerden yola ¢ikarak, travmatik yasa yonelik gelistirilecek miidahalelerde mevcut
toplumun riiya anlayisin1 géz 6niinde bulundurmanin da bir baska 6nemli nokta oldugu
sOylenebilir. Ancak ulusal alanyazinda, Tiirk toplumunda bireylerin -dini, psikolojik
ve kiiltiirel boyutlardan etkilenen- riilya yasantisina verdigi anlama iliskin detayl bir
incelemeye rastlanmamistir. Bu smirlilik nedeniyle ¢alisma, ilki Tirk toplumunda
rilya yasantisina verilen anlami incelemeyi amaglayan bir 6n arastirma olmak tlizere iki
arastirmadan olusmaktadir. Bu calismanin asil konusu olan ikinci ¢alismadaysa,
travmatik bir kayip sonrast yikict ve siddetli yas yasantisinin odak alindigi,
fenomenolojik riiya ¢alismasi miidahalesiyle yiiriitillen psikoterapi siirecinin detayli
bir analizini sunmak amag¢lanmistir. Bu dogrultuda, riiya, travmatik yas ve yas
stirecinde rliya yasantilarina iliskin alanyazin sunulmus, ardindan her iki ¢alisma ayr1

boliimler altinda ele alinmustir.



BOLUM II

LITERATUR TARAMASI

2.1. Riiya

1950’11 yillarda yapilan bir laboratuvar ¢alismasinda, uykuya dalmanin ardindan bir
dongii seklinde tekrarlayan g6z hareketleri periyodunun kesfedilmesiyle (Aserinsky
ve Kleitman, 1953) riiya yasantisinin ¢ogu ya da tamami hizli géz hareketleri (REM)
uyku evresinde gergeklesiyor gibi goriiniir. Bu nedenle, uzun bir miiddet riiyalari
anlamanin, REM uykusunu anlamaktan gectigine inanilir (Hartmann, 2011). Ancak
giderek artan sayida aragtirma ile, niceliksel ve niteliksel farkliliklar olsa da hizli g6z
hareketlerinin olmadigi (N-REM) uyku evresinde de riiya yasantisinin gergeklestigi
(Oudiette vd., 2012) ya da riiyalarin 6n beyin tarafindan kontrol edildigi (Solms, 2000)
gibi uyku sirasindaki zihinsel islemlere ve riiyalara dair birtakim tartismalar
stirmektedir. Bunun yaninda, uyku evreleri boyunca meydana gelen sinir hiicreleri
faaliyeti iizerine ¢aligmalar ile riiya yasantilari {izerine yapilan ¢aligmalarin aragtirma
nesneleri ayni degildir. Nihayetinde “riiya hakkinda ancak riiyaya iliskin anilarin ve
riiya dykiisiiniin anlattiklarin bilebiliriz” (s.64). Riiyanin bu 6zelligi, uyuyan insanin

deneyimlerini sosyal bilimcilerin aragtirma alanina dahil eder (Lahire, 2022).

Gorme, isitme, eylem ve daha az yaygin olarak koku, dokunma ve tat deneyimlerini
iceren, olumlu ve/veya olumsuz duygular ve biligsel siirecler ile karakterize riiya
yasantist (Kahan ve Claudatis, 2016), ‘cok gercek’ ve tecriibe edenin ‘tam orada’
oldugu (Hartmann, 2010), yine de bir¢cok agidan gizemli goriilen bir fenomendir
(Merced, 2012; Giiven, 2015; Kara ve Ozcan 2019). Bu baglamda benlik, ayn
uyanikliktaki gibi riiyada da bir yerde, bir anda, bir alg1 ve hissedis i¢inde ve her zaman
bir nesneye yonelmislik icindedir (Kara ve Ozcan, 2019). Uyaniklik ve riiyadaki bu
ortak benligin toplumsal yasam bigiminden etkilenen kiiltiirel ve dini deneyimleri hem

uyaniklik hem riiya yasantisini hem de riiyaya verilen anlam etkileyecektir. Bu bakis



acistyla, riiyalara dair alanyazinin paylasilacagi bu boliime kiiltiirel, dini ve toplumsal

baglam ile baglamanin uygun olacagi diisiinilmiistir.

2.1.1. Kiiltiirel, Dini ve Toplumsal Baglamda Riiya

Riiyalarin kisisel bilincin disindan kaynaklandigi, goriinenin Otesinde sembollerle
ortiilen gizli bir anlaminin oldugu ve bu oOrtiik anlama ulagsmak i¢in sembollerin
yorumlanmasi gerektigi, tarih boyunca bir¢ok Kkiiltiirde kabul gérmiis yaygin bir
anlayistir (Kara ve Ozcan, 2019). Bunun yaninda tarih, cografya, dini inang ve bilimsel
gelismislik agisindan gesitlilik gosteren bu kiiltiirlerin riiya fenomenine ve rilyalarin
anlamliligina dair farkli tanimlar1 (Eudell-Simmons ve Hilsenroth, 2007), inanglar1 ve
ritiielleri vardir (Schubert ve Punaméki, 2016). Ayrica, uykudaki bir insanin beyin
mekanizmalart evrensel olsa da toplumsal yasam bicimi ve ge¢mis yasantilarin
Oznelligi dolayisiyla kisilerin riiya igerikleri, riiyaya atfettikleri onem ve riiyalarindan

bahsetme bi¢imleri cok degiskendir (Lahire, 2022).

Riiyalarin nasil degerlendirildigi ve yorumlandigi, kiiltiirel gelenege dair bir¢cok ipucu
barmdirirken, yiizeysel ve bir 6l¢iide derin igerikleri de kiiltiirel yapilar gergevesinde
sekillenir (Kafadar, 1994). Yazili edebi eserler, toplumsal yasam bi¢imi ve kiiltiirel
yapiy1 yansitan kaynaklardan biridir. Bir¢ok riiya ve yorumuna yer verilen, tarihin en
eski yazili edebiyat eseri olan Gilgamis Destani (Dural1, 2007), riiya giinliiklerine dair
en eski ve giin yiiziine c¢ikarilmis eserlerden biri olan, 17. Yiizyillda yasamis bir
Osmanli kadininin seyhine yazdigi mektuplardan olusan Asiye Hatun’un Riiya
Mektuplar: (Kafadar, 1994), riiyanin 6nemine, islevine, gesitlerine, riiyay: etkileyen
fiziki kosullara ve yorumuna yer verilen Iskenderndme, Hiisrev ii Sirin, Garipname
gibi mesneviler (Akcay, 2018) Tiirk toplumunda riiya anlayisindan etkilenen ve yine
bu anlayisa etki eden yazili edebi kaynaklara 6rnek gosterilebilir. Tiirk toplumunun
biiyiik bir bdliimiiniin dini olan Islamiyette de riiyalar dnemli bir yere sahiptir (Haque
ve Keshavarzi, 2014). Peygamber riiyalari, 6gretileri (Hermansen, 2008; Salem, 2010)
ve yazili dini eserler yine Tiirk toplumunda riiya anlayisini olusturan kaynaklardir.
Islam literatiiriinde, Ibn Sirin (654-728), Kindi (801-870), Farabi (870-950), Ibn Sina
(980-1037), Ibn Haldun (1332-1406), ibn Arabi (1164—1240) gibi diisiiniirlerin uyku,
rliya, riiya psikolojisi ve riiyalarin yorumu iizerine yazdiklari bir¢ok kaynak mevcuttur

(Haque, 2004; Evginer-Yiiksek, 2010; Kayaci, 2018; Awaad vd., 2019). Kiiltiirel ve



dini yazin baglaminda, Islami ogretilerden giiclii bir sekilde etkilenen Tiirk
toplumunun mevcut riilya anlayigini 6zetlemek gerekirse; riiyalar ilahi ya da salih,
psikolojik ve karmasik yani seytani olmak iizere ii¢ tlir olarak siniflandirilir (Salem,
2010; Elzamzamy ve Salem, 2021) ve dogru yorumlandig1 takdirde o6te-diinyadan
haberler getirir. Ayrica, yorumlama islemi kritiktir ve riiyalar1 anlatmada segici olmak,
seytani riiyalar1 ise kimseye anlatmamak gerekir. Riiyalar her ne kadar sembolik de

olsa, riiyanin anlami kisisel baglamlardan da etkilenir (Kafadar, 1994).

Ibn Sirin (2017) ve Ibn Arabi (2011) gibi diisiiniirlerin riiya yorumlar1 kitaplari,
riiyalarin anlamlarmma dair bilgi edinmek amaciyla hala bagvurulan kaynaklar
arasindadir. Bunun yaninda, kiiltiirel ve dini kaynaklardan sekillenen riiya ‘tabirleri’
yazininda oldugu gibi, psikoloji alaninda da giinliik hayata entegre edilebilen ve
psikoterapi silirecinde uygulanabilen internet tabanli riiya yorumlama ve analiz
uygulamalar1 yayginlagmaktadir (Domhoff ve Schneider, 2008; Bulkeley, 2014;
Holzinger vd., 2021). Ornegin, Adam Schneider ve G. William Domhoff tarafindan
kurulan ‘riiya bankasi’nda (dreambank.net) yaslar1 yedi ile yetmis dort arasinda
degisen kisilerin bildirdigi yirmi binin {izerinde riiya dykiisii bulunur. Buradan elde
edilen veriler, ayn1 grup, cemaat, niifus kategorisine sahip veya ayni donemin
toplumsal deneyimlerini yasayan kisilerin riiyalarinda ortak imge, konu ve sozciiklerin

paylasildigin1 gosterir (Lahire, 2022).

2.1.2. Psikolojik Baglamda Riiya

2.1.2.1. Riiya ve Uyaniklik Yasantisinin iliskisi

Merced (2012), riiyay1, “kendini, diger insanlari, olaylar ve iliskileri, ayrica fikirleri
ve duygular1 s6zsiiz, mecazi diisiince siireglerini kullanarak gorsel olarak temsil eden
bir akil yiiriitme bi¢imi” olarak tarif eder (s.190). Hartmann’a (2010) gore, zihinsel
isleyisin bir parcasi olan riiyalar, odaklanmis uyanik diisiinceden, fanteziye, giindiiz
diistine, hayal kurmaya ve nihayetinde riiyaya uzanan, uglar arasinda mutlak
ayrimlardan ziyade bir tiir kademeli gegisin oldugu siirekliligin bir ucunda yer alir. Bu
stireklilik, olay odakl1 bir siireklilikten ziyade uyaniklik yasantisinda zihinde olan ve
riiya esnasinda ifade edilen kisisel kaygilardan kaynaklanir (Domhoft, 2020) ve sadece

uyaniklik yasantilarinin riiyaya degil, riiyanin da uyanik yasantilarina yansimasini



kapsar (Schredl, 2010). Bu baglamda diisiince, fantezi, hayal kurma gibi riiyalarin da
anlamli oldugu ve incelenmediginde insana dair potansiyel olarak 6nemli bir yonden

mahrum kalinacagi s6ylenebilir (Hartmann, 2010).

Riiya iceriklerinin uyaniklik yasantisi ile iliskisini inceleyen, klinik ve klinik olmayan
orneklemlerle yapilmis birgok ampirik ¢alisma mevcuttur. Caligmalar, giinliik ve
tekrarlayan riiyalarin psikolojik ihtiya¢ deneyimleri ile baglantili olabilecegini
(Weinstein vd., 2018), uyaniklik yasantilariyla riiyalar arasinda bir siirekliligin
oldugunu (Malinowski vd., 2014), riiyalarin uyaniklikta devam eden endiselerden
etkilendigini (Cartwright vd., 2006; Wright vd., 2015), riiyalarda ve uyaniklik
anlatilarinda ortak ifade edilen merkezi bir kisileraras iliski oriintiisii oldugunu (Popp
vd., 1996), psikolojik belirtilerin riiya temalarina yansidigin1 gosterir (Geng, 2011;
Roesler, 2018; Yilmaz, 2018; Mariani vd., 2021). Bu bulgular, uyaniklik yagantilarinin
riyalarin tematik ve duygusal icerigine etkide bulundugunu ve aralarinda ortak bir

ortintii oldugu tezini destekler.

Riiyanin uyaniklikla iliskisi konuyu riiya yasantisinin islevlerine getirir. Islevlerini
incelemek, riiya aragtirmalarinin odak noktalarindan biri olsa da bu konuda ¢ok az fikir
birligi vardir (Hartmann, 2010). Riiya yasantisinin hig¢bir islevinin olmadigin1 ya da
tehdit simiilasyonu (Revonsuo, 2000), hafiza giiclendirme (Winson, 1990), hafizay
temizleme (Crick ve Mitchison, 1983), duygu isleme (Hartmann, 2007) gibi biyolojik
islevlerinin oldugunu 6ne siiren yaklasim ve teoriler mevcuttur (Merced, 2012). Bunun
yaninda, yazinda da sik¢a incelenmis, olumsuz duygular isleme ya da diizenleme
psikolojik islevi tizerine teoriler mevcuttur (Revonsuo 2000; Cartwright vd., 2006;
Cartwright, 2013; Malinowski ve Horton, 2015). Ancak bu teoriler, rilya yasantilarinda
onemli olciide tecriibe edilen olumlu duygularin varligini ve bilis ile tiim duygular
arasindaki giiclii iliskiyi aciklamada yetersiz kalir (Kahan ve Claudatos, 2012). Ayrica,
bilingdis1 boyutlara erisim (Gennaro vd., 2020), yeni materyallerin mevcut hafiza
depolariyla biitiinlestirilmesi (Hartmann, 2011) gibi islevler onerilse de biitiin bu
yaklasimlarin kisitlayic1 yani, bu islevlerin riiya yasantisinin uyaniklik yasantisi
tizerindeki dogrudan etkisinden mi yoksa uyaniklik sirasinda riiya lizerine diisiinmenin

etkisinden mi kaynaklandiginin ayirt edilememesi sebebi ile smurli kalmasidir

(Schredl, 2010).



2.1.2.2. Psikopatolojide Riiya

Psikopatoloji ve riiyalar arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar temelde, riiyalar ile
psikopatolojiler arasinda igerik baglantilarinin varligi, psikopatolojiler ile riiya
yasantilarinin degisimi ve riiyanin bir psikopatolojinin baglangicini ya da sonlandigini

temsili etrafinda sekillenir (Giiven, 2015).

Benzer riiyalar1 gorme siklig1 ile ruh sagligi arasinda bir iliski (Y1lmaz, 2018; Roesler,
2020) ve ruhsal bozuklugu olan kisilerin uyaniklik belirtileri ile riiyalar arasinda bir
stireklilik vardir (Schredl, 2010). Psikolojik hastalik deneyimi ve riiyalara dair
alanyazin incelendiginde, bircok ampirik ¢alisma psikolojik belirtilerin riiyalara
yansidigini gosterir. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ya da travmatik stres
deneyimi olan kisilerin riiyalarinda travmayla ilgili cagrisimlar (Schubert ve
Punamaéki, 2016), tan1 almamus kisilere kiyasla, Obsesif-Kompulsif Bozuklugu (OKB)
hastalarinin riiyalarinda daha az olumlu duygu ve duygu spektrumu ile obsesif-
kompulsif temalar (Kuelz vd., 2010) ve yatarak tedavi goren hastalar arasinda,
depresyon deneyimi olan hastalarin riiyalarinin diger hastalarin riiyalarina kiyasla daha
sik depresif duygu ile iligkili ve 6liim temalari ile karakterize oldugu goriiliir (Schredl
ve Engelhardt, 2001). Bir baska calismada bulgular, depresyondaki kisilerin
uyaniklikta tecriibe ettikleri duygu ve kendilerine, ¢evrelerine ve yasantilarina dair
olumsuz algilar1 igeren diisiincelerin riiya temalarmi etkiledigini gosterir. Ayrica
psikiyatrik tan1 almis kisilerin riiyalari, tan1 almayanlara gore daha fazla kaygi temalari
igerirken, kaygi bozuklugu ve somatoform bozuklugu olan kisilerin riiyalar1 tam
almayanlara gore daha fazla korku temalar igerir (Geng, 2011). Bunun yaninda,
sizofreni ve psikotik manik bozuklugu olan hastalarin riiya ve uyaniklik dykiilerinde
ayni diizeyde biligsel tuhaflik mevcuttur (Schredl ve Engelhardt, 2001; Limosani vd.,
2011). Dissosiyatif kimlik bozuklugu olan kisilerde de 6zellikle tekrarlayici riiyalar,
alter/lerin zihinsel aktivitesi olarak tarif edilir (Yanik, 2018). Bu baglamda, riiyalarin
diger tiim degerlendirme araglarinda oldugu gibi, dykii, ayiric tani, konsiiltasyon ve
gerekli 6l¢iimlerle birlikte kullanildiginda geleneksel tani siireglerine degerli bir destek

sunabilecegi diisiiniiliir (Siegel, 2010).

Psikoterapi siirecinin farkli zamanlarinda, psikolojik problemler ve belirti diizeyi
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degistikce riiyalarin icerik ve duygulanimimin da degistigi goriiliir. Psikoterapi



stirecinde rapor edilen riiyalarin incelendigi c¢aligmalarda, riiyalara hakim olan ve
problemler ile yakindan iligkili bir veya iki tekrarlayan kalibin psikoterapi siirecinin
ikinci yarisinda degistigi (Roesler, 2018, 2020), basarili bir sekilde sonlandirilmis ya
dailerleme gosteren hastalarin ilk riiyalarinda daha fazla miktarda disforik durumlarini
yansitan olumsuz duygulanim varken, son riiyalarinda olumsuz duygulanimin azaldig1
ve olumlu duygulanimin arttig1 (Glucksman ve Kramer, 2012) ve baglangicta sikca
bildirilen kabuslarin ardindan psikoterapi siireci ile birlikte riiyalarda bir doniisiim
oldugu goriiliir (Fischmann vd., 2021). Bu baglamda, psikoterapi siireci boyunca
incelenen riiya dizileri, riiya yapisinda degisikliklerle birlikte kisilerin i¢sel degisim
siirecini takip etme olanagi sunabilir (Pap vd., 2021) ve rahatsiz edici riiya

yasantilarindaki azalma, terapide hedeflenen ya da ele alinan konulara dair

miidahalelerin etkililiginin gostergesi olabilir (Giiven ve Bilim, 2018).

Ust solunum yolunda yasanan bir problemden kaynaklanan tikayici uyku apnesinin
(Vanek vd., 2021), norolojik bozukluklarin (Siclari vd., 2020), ilag, madde kullanimi
ya da tibbi bir durumun da yol acabildigi tekrarlayan kabuslar ve kdbus bozuklugu
[American Psychiatric Association (APA), 2022], alanyazinda ayr1 ve genis bir yer
kaplar. Calismanin konularindan biri olan travmatik yasin -belirtileri fakli olsa da-
Ruhsal Bozukluklarim Tamisal ve Istatistiksel El Kitabi, besinci baski, son metin
revizyonunda [(DSM-5-TR); APA, 2022] “siddet ya da kaza sonucu” meydana gelen
“travmatik olaym yakin bir aile {iyesinin veya yakin bir arkadasin basina geldigini
O0grenme” ya da “bizzat sahit olma” tanimi kapsaminda, TSSB semsiyesi altina dahil
oldugu sdylenebilir (5.302). Kabuslar TSSB’nin tipik bir 6zelligi olarak ifade edilse de
(Schubert ve Punamiki, 2016), DSM-5-TR’de travmatik deneyim ile ilgili riiyalar,
TSSB'nin isten¢disi belirtilerinden biri olarak, “igerigi ve/veya duygulanimi travmatik
olay(lar) ile iligkili, yineleyici sikint1 veren riiyalar” seklinde tarif edildigi gortliir
(APA, 2022, 5.303). Bu baglamda, nihayetinde yasanti olarak bir riiya olan kabuslara
dair ¢calismalarin, zaman zaman referans verilmekle birlikte, ¢alismanin odak noktasi
olmamas1 sebebiyle ayrintilartyla {izerinde durulmamigtir. Riiyalara iligkin
alanyazinda da benzer bir ayrimin siklikla tercih edilerek kabuslara iligkin detaylarin
verilmedigi goriiliir (Bogart, 1993; Eudell-Simmons ve Hilsenroth, 2007; Merced,
2012; Wright vd., 2014; Roesler, 2018; Lahire, 2022).



2.1.2.3. Riiyalarin Psikoterapide Kullanimi

Psikoterapide riiya calismasi, riiya oOykiisiinti, klinik agidan anlamli, danisanin
uyaniklik yasantisi ve psikolojik belirtileri ile baglantili olacak sekilde degerlendirmek
amaciyla, terapist ya da danisan tarafindan baslatilan bir siiregtir (Eudell-Simmons ve
Hilsenroth, 2007). Riiyalar farkli baglamlarda bir sekilde psikoterapide giindeme gelir.
Yukarida bahsedilen uyaniklik ve psikopatoloji yasantilarinin riiyalara yansimasinin
yaninda, kabuslar psikoterapotik uygulamada karsilagilan yaygin ve ciddi bir sorundur
(Thiinker ve Pietrowsky, 2012). Ayrica riliyalar, danisanlarin seans arasi
deneyimlerinden biridir (Stewart ve Schréder, 2015) ve danisanlarin riiyalarina ek
olarak, (terapistin ekoliine bagli olarak terapinin bir giindemi olmasa da) birgok

terapist de danisanlarini riiyasinda goriir (Hill vd., 2014).

Yazinda, farkl terapi yaklasimlari tizerinden, psikoterapide riiyanin kullanimina dair
bircok teorik ve ampirik calisma mevcuttur. Psikoanalitik/psikodinamik terapi
(Khodarahimi, 2009; Wyatt vd., 2011; Freud, 2020; Jung, 2020), biligsel terapi
(Montangero, 1991; Rosner vd., 2002; Beck, 2004; Brink, 2005), gestalt terapi
(Holzinger vd., 2021), fenomenolojik psikoloji (Boss 1977; Kara ve Ozcan, 2019) gibi
yaklagimlarin riiya ¢alismasina dair farkli terminoloji ve teknikleri olsa da riiyalarin
psikoterapide kullanim islevi ve amac1 genellikle benzer sekilde tanimlanir. Bu benzer
Oriintii, riiyalarin uyaniklik yasantistyla anlamli bir iligkisinin oldugunu, psikanalitik
modeller disinda bir¢ok modelin anlami riilyanin acik iceriginde aradigini, bu agik
icerige uyaniklik yasantis1 ile benzer miidahalelerin uygun oldugunu ve tiim
modellerde bir sekilde riiya gérmenin biitiinlestirici bir iglevi oldugunu diistindiiriir

(Eudell-Simmons ve Hilsenroth, 2007).

Psikoterapistlerin teorik yonelimleri, rityalara yonelik tutumlart ve egitimleri, riiya
caligmas1 yapma tlizerinde onemli belirleyicilerdir (Crook ve Hill, 2003; Eudell-
Simmons ve Hilsenroth, 2007). Psikoterapide riiyalarla ¢alisan terapistlerin genellikle
psikanalist yonelimli oldugu goriiliir (Brown vd., 1995; Schredl vd., 2000; Lempen ve
Midgley, 2006; Keller vd., 2008). Daha deneyimli olan ve daha fazla egitim almis
terapistler riiyalarla ¢alismaya daha fazla 6nem verirken (Crook ve Hill, 2003; Lempen
ve Midgley, 2006), bir¢ok terapist riiya ¢alisma siirecine dair egitimlerinin yetersiz

olusu sebebiyle (Goodwyn ve Reis, 2020) danisanlarinin riiyalariyla ilgilenme
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konusunda kendilerini hazirliksiz hisseder (Pesant ve Zadra, 2004). Bunun yaninda,
rliyalara dair daha olumlu tutumlar1 olan (Crook ve Hill, 2003), kendi riiyalar1 tizerine
calisan terapistlerin riiya calismasinda bulunma olasiligi daha fazladir ve bu
terapistlerin bir¢cogu riiyalar iizerine g¢alismanin tedaviye onemli Olgiide katkisi
oldugunu bildirir (Schredl vd., 2000). Psikoterapistlerin riiyalarla calisma egilimini
etkileyen konulardan biri de danisan ile ilgili baglamlardir. Danisanlar rahatsiz edici,
tekrarlayan riiyalar veya kabuslar bildirdiklerinde, riiyalara ilgi duyup c¢alismaya
istekli olduklarinda terapistlerin riiyalarla ¢calisma olasiligi daha yiiksektir (Crook ve
Hill, 2003; Hill vd., 2008). Psikoterapide riiyalarin kullaniminin yaygin oldugunu
(Schredl vd., 2000 ), en azindan ara sira kullanildigin1 (Crook ve Hill, 2003) ve bir
diisiis yasadigim1 (Lempen ve Midgley, 2006; Stone, 2012) destekleyen farkl
calismalar olmasinin yani sira, kuramsal bir ilgi goérmesine ve psikoterapide
kullanimina iliskin kabul goéren islevselligine ragmen bir¢ok kaynakta riiyalarin
terapilerde kullaniminin yaygin olmadigi ifade edilir (Pesant ve Zadra, 2004; Kara,
2012, 2014a; Yavuz, 2012; Hill vd., 2013) ve birgok terapist danisanlar1 herhangi bir

girisimde bulunmadikga riiyalar konusuna girmemektedir (Keller vd., 1995).

Psikoterapide riiyalarla ¢aligmak, tedavi siireci ve danisanlarin psikolojik gelisimi igin
degerli bir katki sunar (Pesant ve Zadra, 2004; Koptagel-ilal, 2006; Merced, 2012;
Yanik, 2018). Ozellikle duygu, diisiince ve yasantilarii ifade etmekte giigliik ¢eken
danisanlar ile, terapdtik bir materyal olarak, psikoterapi siirecini ilerletme islevi saglar
(Koptagel-Ilal, 2006). Bunun yaninda, damsanlarin da riiyalarla ¢alismaya yonelik
farkli tutumlar1 vardir. Riiyalara yonelik orta diizeyde olumsuz tutumu olan ve
rilyalarim1  hatirlama diizeyleri diisiik olan danisanlar, ozellikle psikoterapistleri
tarafindan tesvik edilmedikge, terapiye daha az riiya getirir. Ancak, riiyalarini terapiye
getiren ve psikoterapist tarafindan tesvik edilen bir¢ok danisan, bu tesvige olumlu

yanit verir ve riiyalarla ¢alismay1 genellikle yararli bulur (Crook Lyon ve Hill, 2004).

Psikoterapide riiya calismasi sirasinda psikoterapist ve danisanin belli dlgiide ittifak
etmesi onemlidir. Kiiltiiralist bir yaklagim gelistiren Bonime’ye (1962) gore, terapist
ve danisan arasindaki is birligine dayali bu ittifak riiya ¢calismasi i¢in bir esastir ¢iinkii
riiya yasantisinin sahibi olarak danigan, riiyaya yiiklenen anlami degerlendirebilecek
tek kisidir (Pesant ve Zadra, 2004). Bunun yaninda, islami ve manevi temelli

psikoterapilerde de riiya ¢alismalarina yer verilir. Miisliiman ruh saglig1 ve Islami
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temelli psikoterapi alanlarinda ¢aligmalar1 olan Keshavarzi ve Haque (2013) insan
psisesinin bilesenlerini ana hatlariyla akil (bilis), nefis (davranis egilimleri), ruh ve
kalp olarak belirtir ve riiyalari, yasantisal ve metafizik bir element olan ruhun bilingalti
bir tezahiirii olarak siniflandirir. Salem ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen
Manevi Odakli Rehberlik Programi’nin da [The Spiritually Focused Assistance (SFA)
Program] onemli bilesenlerinden biri riiya calismasidir ve farkli patolojilerin

psikoterapisinde bir miidahale alan1 olarak kullanilir (Elzamzamy ve Salem, 2021).

2.1.2.4. Riiya Arastirmalari

Riiya ile ilgili ulusal yazin incelendiginde, genellikle dini, kiiltiirel, felsefi ve
psikolojik baglamlarda derleme c¢alismalarin yapildig1 goriiliir (6r. Evginer-Yiiksek,
2010; Giiven, 2015; Osmanoglu, 2017; Sayan, 2019). Bunun yaninda alanyazinda
kisith sayida betimsel ve iliskisel ¢alismalar (Yokusoglu vd., 2017; Bahremand vd.,
2020; Giil ve Kirca, 2021) ile karsilasilirken, psikoterapide riiya aragtirmalarina iliskin
yine kisith sayida vaka raporlar1 mevcuttur (Koptagel-ilal, 2006; Demir vd., 2018).
Ayrica, nitel arastirma ydntemi ile yapilmis bir calismaya rastlanmustir (Ilme vd.,
2021). Incelenen bu ¢aligmalarin sirastyla, klinik olmayan drneklemlerle ya da somatik
belirtiler, tekrarlayan gebelik kaybi, madde kullanim bozuklugu 6ykiisii olan kisiler ile
yapildig1 goriiliir. Vaka raporlarinda ise temelde, karmasik yas, kisilerarasi problemler

ve ¢ocukluk ¢agi zorlu deneyimler iizerine odaklanilmaktadir.

Uluslararasi alanyazin incelendiginde ise, riiya teorileri ve modelleri izerine kuramsal
derleme c¢aligmalarinin (Eudell-Simmons ve Hilsenroth, 2007; Siegel, 2010; Domhoff
ve Fox, 2015) ve rilya icerigine dair teorik, iligkisel, tanimlayici ¢aligmalarin (Bilici
vd., 2002; Cartwright vd., 2006; Agargiin ve Ozbek, 2006; Valli vd., 2006; Bulkeley,
2014; Roesler, 2018; Gliven ve Bilim, 2018) ve farkli 6rneklemlerin incelendigi vaka
raporlarinin (Bogart, 1993; Knudson, 2006; Ruggeri vd., 2011) yaygin oldugu goriiliir.
Ancak teorik, klinik ve deneysel alanyazinda, psikoterapi siirecinde riiyalarla
calismanin Onemli katkilar1 6ne stiriilse de (Stone vd., 2013; Wright vd., 2015;
Goodwyn ve Reis, 2020), riiyalarin psikoterapide nasil kullanildigina ve etkisine dair

yapilan ampirik arastirmalar kisithdir (Hill vd., 2008).
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Riiya caligmalar: iizerine ulusal ve uluslararasi yazina dair, ‘Riiya’ boliimii i¢inde

farkli bagliklar altinda daha genis bir bi¢imde deginilmistir.

2.1.2.4.1. Riiya Uzerine Nitel Arastirmalar

Riiya arastirmalari, ¢ogunlukla nicel analiz yontemleri kullanilarak ya da vaka
sunumlari/raporlart seklinde yapilmis, bu konuda nitel aragtirmalar kisith kalmistir
(Parker, 2008). Alanyazin incelendiginde, riiya {izerine yapilmis nitel aragtirmalarla
temelde uyaniklik ile riiya yasantist arasindaki siireklilik iligkisinin, psikoterapdtik
stirece etkisinin ve terapi silirecindeki degisimle birlikte riiyalardaki doniistimiin

incelendigi goriiliir.

Uyaniklik yasam deneyimleri ile riiya yasantisinin incelendigi arastirmalarda, rilya ve
uyaniklik deneyimleri arasinda deneyimsel, duygusal ve temsili bir siirekliligin oldugu
(Malinowski vd., 2014), alkol ya da madde gibi kimyasal bir bagimlilig1 bulunan en
az bir ebeveyni ve romantik iligkisi olan kadinlarin riiya iceriklerine uyaniklik
yasantisinin yansidigi (Parker, 2015) ve oOliimciil hastalik tanisi almig kisilerin
riiyalariin genellikle 6liim siireci ile uzlasma ve anlam krizi ile yiizlesmeyi yansittigi
goriiliir. Bu kisilerle yapilan anlam merkezli riiya calismasinin sonucunda
katilimcilarin - ¢aligmaya dayanarak farkindalik kazanabildikleri, bu baglamda
cogunlukla kisilerarasi iligkilere dair olmak iizere somut eylemlerde bulunabildikleri
belirtilir (Wright vd., 2015). Ulusal alanyazinda nitel yontemlerle yapilmis yalnizca
bir riiya arastirmasiyla karsilasilmistir. Madde baglantili riiyalar: incelemek amaciyla
on bir katilimciyla yiiriitiillen arastirmada, madde kullaniminin, yogun kullanim
isteginin ve yoksunlugun madde baglantili riiyalan tetikleyebildigi goriiliir. Ayni
zamanda, katilimcilar riiyada madde kullanimi ile riiya icinde doyum
yasayabildiklerini ve madde baglantili riiyalar gérmenin kullanim siklik ve
yogunlugunu etkiledigini sdylemistir (Ilme vd., 2021). Bu arastirmalardan elde edilen
veriler, uyaniklik yasantisinin riiyalar1 etkiledigi gibi, riiyalarin da uyaniklik
yasantisini etkiledigi, dolayisiyla riiya ve uyaniklik yasantilarinin siirekliligi goriistinii

destekler.

Farkli psikopatolojileri olan hastalar ile yapisal riiya analizi yontemi kullanilarak

yapilan psikanalitik terapide, riiya serilerinde kisilerin psikolojik problemleriyle
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iligkili tekrarlayan bir veya iki kalibin oldugu goriiliir, ayrica terapdtik degisim ile
birlikte riiya serilerindeki kaliplarda da bir doniisiim gozlenir (Roesler, 2018, 2020).
Riiya c¢alismasinin psikoterapiye etkisini inceleyen diger arastirmalarda, yakin
zamanda sevdigini kaybetmis, sikinti veren riliyalar goren daniganlarda riiya
calismasinin psikoterapi siirecine katilimini tesvik ettigi (Hill vd., 2000), ayrica
riyalarla ¢alismanin duygulara ve altta yatan endiselere erisime yardimci oldugu,
terapotik iliskiye dair i¢gorii sagladigi, terapist danisan iligkisini kuvvetlendirdigi

sonuglarina ulasilir (Hill vd., 2013).

Psikoterapistlerin deneyimlerini inceleyen arastirmalarda, katilimer psikoterapistlerin
biiylik bir kisminin birka¢ danisan1 hakkinda riiyalar gordiigii, bu riiyalar sayesinde
kendileri, danisanlar ve terapi hakkinda i¢goriiler kazandigi (Hill vd., 2014) ve
cocuklarla psikanalitik riiya ¢alismasinda, riiyalara gelisimsel bir bakis agisiyla ve
cocugun terapistle iliskisi baglaminda bakmanin 6nemli oldugu, ancak eskiye nazaran

uygulamalarin merkezinde yer almadigi ifade edilir (Lempen ve Midgley, 2006).

2.1.2.4.2. Psikoterapide Riiya Arastirmalari

Alanyazinda yeme bozuklugu (Knudson, 2006), huzursuz bagirsak sendromu (Tick,
2005), alkol ve madde kullanim bozuklugu (Flowers ve Zweden, 1998) gibi farkli
orneklemlerle, bireysel (Koptagel-Ilal, 2006), grup (Narayanan vd., 1986; Schlachet,
1992) ve cift terapisinde (Scharff ve Scharff, 2008; Sommantico, 2016), psikanalitik
veya psikodinamik terapi (Ruggeri vd., 2011; Hill vd., 2013; Gennaro vd., 2020),
benlik (self) psikolojisi (Livingston, 2001), gestalt temelli (Holzinger vd., 2021),
biitiinciil psikoterapi (Demir vd., 2018) gibi yaklasimlarda bir¢ok riiya ¢alismasi
mevcuttur. Bu c¢alismalarda, riiya modelinin tanitilip 6rnek riiya/larin sunuldugu,
yalnizca bir riiya deneyimi {iizerinden psikoterapide kullanimimin tartisildigi,
psikoterapi siirecinde riiya ile uyaniklik iliskisinin takip edildigi ve temel olarak
riiyaya odaklanilmayan terapi siireglerinde riiyalarin sunuldugu goriiliir. Ancak, daha
once de belirtildigi gibi, psikoterapide riiyalarin nasil ¢alisildigina ve bu ¢alismalarin
etkilerine dair nitel ve nicel ampirik arastirmalar siirhidir (Giiven ve Bilim, 2018;

Schredl vd., 2000).
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Psikoterapide riiya caligmalarina iliskin alanyazin incelendiginde, depresyon (Bush,
1988), travmatik stres (Bogart, 1993; Schubert ve Punamaki, 2016; Harel, 2020) ve
sosyal fobi (Khodarahimi, 2009) yasayan kisilerle yapilmis psikodinamik/psikanalitik
yonelimli riiya ¢calismalarina rastlanir. Ayrica, kabus bozuklugu (Palace ve Johnston,
1989; Thiinker ve Pietrowsky, 2012; Kunze vd., 2017), disosiyasyon (Heaton vd.,
1998) ve oOlimciil hastalik tanis1 alma (Wright vd., 2015) tecriibe eden kisilerle
yapilmis bilissel yonelimli riiya ¢alismalariin oldugu goriiliir. Psikoterapide kabus
bozukluklari ile ¢alisirken liisid riiya tekniklerinin kullanimin1 inceleyen arastirmalar
da bulunmaktadir (Brylowski, 1990; Holzinger vd., 2015). Yapilan arastirmalarda,
miudahalelerin etkileri riiya giinliikleri/raporlar1 ve ilgili psikolojik belirtilere,
kabuslara ve psikolojik iyi olus gibi alanlara yonelik olcekler ile degerlendirilmistir.
Bu calismalarin sonuglarina gore, psikoterapide riiya c¢alismalarinin kabuslarda
azalma, i¢ goriide artma, travmanin ve travmanm verdigi karmagsikligin
rahatlamasi/agikliga kavusmasi, problemlere ve iligkilere dair farkindalik, islevsellikte
artma, iizerine calisilan ruhsal problemde iyilesme gibi etkilerinin oldugu goriiliir.
Ayrica, kabuslar ile caligmada, kiiltiir ve geleneklere bagli igerige o6zel dikkat
vermenin, travmatik oykiiye iliskin ¢oziilmemis ¢atigmalara erisimin saglanabilmesi

icin 6nemli oldugu belirtilir (Schubert ve Punamaki, 2016).

2.1.2.5. Fenomenolojik Riiya Yaklasimi

2.1.2.5.1. Fenomenolojik Psikoterapi

Fenomen, bir kisinin zihninde ortaya ¢ikan sey olarak ifade edilir (Young, 2010). Saf
Bir Fenomenoloji ve Fenomenolojik Felsefeye Dair Fikirler’de (1911), Edmund
Husserl tarafindan sistematik bir sekilde sunulmaya baslanan fenomenoloji (Lewis ve
Staehler, 2019), dogrudan deneyimi betimlemeyi ve ‘seylerin kendisine geri donmey1’
merkezine alan bir arastirma tliriidiir (Husserl, 2010). Fenomenolojik yaklasimda,
biling icin anahtar kavramlardan biri olan yonelimsellik ise; “bilincin asla bos
olmadiginin, her zaman bir seyin bilinci oldugunun fark edilmesini ifade eder” ve bir
kisinin yonelimselligi ele alinirken ‘epokhe’ islemi ile yani yargi askiya alinarak ya da

paranteze alinarak yapilir (Lewis ve Staehler, 2019, s.41).
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Bu felsefi ¢erceve ile sekillenen fenomenolojik psikoloji de nedenleri ve iligkileri
belirlemeye ¢alismaz, bunun yerine kisinin deneyimine ve anlama odaklanir. Husserl
(1977), fenomenolojik yaklagimli bir psikologun, “verili olana yogunlagmak icin diger
bilimsel disiplinlerden kaynaklanan teorik Onyargilar1 askiya almasi” gerektigini
sOyler (akt. Zahavi, 2020, s.137), bu yilizden fenomenolojik psikopatoloji de kisinin
anormal deneyimlerini kendi bakis agisindan degerlendirir (Messas vd., 2018). Bilissel
olmaktan ziyade deneyimsel olan psikoterapi siirecinde terapistin, danisanin
deneyimine dair aktardig1 oykiiye disaridan bir fikir eklememesi gerekir (Varghese,
1988). Bu baglamda, psikoterapide fenomenolojik yaklasimda odak noktasi,
Husserl’in ifadesi ile ‘seylerin kendisine doniistiir’ (Langdridge, 2007) ve terapist
danisanin 6znel, algisal yasamini anlamaya c¢alisir. Ayrica psikoterapide, benlik
merkezli bir tutum sergileyerek danisanlarin kendi goriislerini temsil edebilecegi

savunulur (Young, 2010).

2.1.2.5.2. Fenomenolojik Riiya Calismasi

[k olarak psikiyatrist Medard Boss tarafindan one siiriilen fenomenolojik riiya
yaklagiminda, riiyalarin uyaniklik yasantist ile ayni 6neme sahip oldugu, riiya
fenomenlerinin uyaniklik tecriibeleri kadar yorum gerektirdigi ve ikisinin de kendi
adma konusmalar1 gerektigi savunulur (Spiegelber, 1972). Boss, insan varolusunun
temel yapisinin, uyanikken ya da riiya goriirken olsun, her iki varolus bi¢imini de esit
derecede karakterize ettigini savunur, bu nedenle de riiya yasantisi sirasinda insanin
kendini genellikle uyanik zannettigini soyler (Boss, 1977). Ayrica, rilya gormeyi
seylerle iligki kurmanin bir yolu olarak ifade eder ve biitiin olaylarda oldugu gibi riiya
yasantisinin da sadece kendi baglaminda kabul edildigi zaman duyulabilecek bir
boyutunun oldugunu iddia eder (Scott, 1977). Boss (1963) kendi terapétik pratigindeki
gbzlemleri sonucu riiyalarin, uyanikliktaki bir deneyimini tekrarlayan riiyalar
(travmatik sok riiyalar1), ahlaki degerlendirme ve kontrol riiyalari, dini deneyim
riiyalar1, aktif kararlarin verildigi riiyalar gibi farkli boyutlar1 olabilecegini belirtir

(Spiegelber, 1972).
Tamamen riiyanin agik anlam igerigine dikkat eden fenomenolojik riiya yaklagiminda,

‘seylerin kendine geri donme’ taahhiidii ile sembolik dayatmalardan kaginma

vurgulanir (Craig, 1993). Bunun yaninda yaklasim, yalnizca riiya igerigine ve riiyaya
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dair ¢agrisimlara degil, kisinin burada ve simdi deneyimine odaklanir. Bu odak,
psikoterapide riiya ¢aligmasi siirecinde rilyanin igeriginin, anlamin, ¢agrisimlarin ve
duygulanimin genisletilmesine ve riiya anlatisinin belirginlesmesine olanak saglar

(Eudell-Simmons ve Hilsenroth, 2007).

2.1.2.5.3. Fenomenolojik Riiya Benligi Modeli

Fenomenolojik Riiya Benligi Modeli [(FRBM), Kara ve Selvi, 2017; Kara ve Ozcan,
2019] bir grup ruh saghg uzmaninin psikoterapide riiyalarla ¢alisma pratiginde
gelistirdikleri bir modeldir. Riiyalarin, merkezinde fenomenal bir benlik bulunan,
uyaniklik yasantist gibi bir yasant1 oldugunu savunur ve bu yaklagimla iligkili olarak
bir takim temel kuramsal kabulleri vardir (Kara, 2014a). Fenomenolojik riiya benligi
yaklasimina gore, tipki uyaniklikta oldugu gibi riiyada da agik bir benlik vardir ve
benligin bilingli olmasi dolayisiyla bilingdisindan bahsedilemez. Fenomenolojik
ozellikleri baglaminda degerlendirildiklerinde riiya ve uyanikliktaki benlik birbirine
benzerdir. Bu benzerlikten dolay1 da uyku sirasindaki zihinsel etkinliklerin bir benlige
atfedilmesi gerekir. Ayrica, nasil uyanikliktaki benligin zihinsel etkinlikleri ya da
yasantilar1 tek bir kategoride agiklanamiyorsa riiyalar da tek bir kategori ile
aciklanamaz. Riiyalar1 anlamayi1 kolaylastirmak ic¢in riiyalara bilin¢disindan
kaynaklanan sifreli metinler olarak bakmaktansa bilingli bir benligin etkinligi olarak
yaklagmak gereklidir. Fenomenolojik riiya benligi yaklasimi, insanin uyaniklikta
yasantiladig ‘farkinda oldugunun farkinda olma’ ve konusma becerilerinin kaynagi
olan kendini ikilestirebilme 6zelligiyle, riiyalar1 benligin kendi kendine konugsmalari
olarak kavramsallagtirir. Bu baglamda, uyaniklik ile riiyalardaki bu fenomenal
benzerligin bilgisiyle iki benligi biitiinlestirmeye ¢alismanin terapétik agidan faydali
olacagi kabul edilir (Kara, 2012, 2014b). Ozetle, fenomenolojik riiya benligi
yaklagimini diger kuramlardan ayiran onemli farkliliklari; riiyanin merkezine bir
benligi koymasi, riiyayr benligin kendi kendine konusmasi olarak ele almasi ve
boylelikle riiyanin bilingli bir etkinlik oldugunu savunmasidir (Kara, 2012). Bunun
yaninda, psikoterapi yaklagimlar1 savundugu belirli bir paradigma dogrultusunda riiya
kuramlar1 ortaya koyarken (6r., Freud, 2020; Jung 2020) fenomenolojik riiya benligi
yaklasiminda riiyalarin tek bir kategoriye indirgenemeyecegi savunulur (Kara, 2014a).
Bu amagla, riiya ¢alismasi sirasinda psikoterapist fenomenolojik tutumunu korur, 6n

kabulleri ve teorileri disarida tutar (Kara ve Ozcan, 2019).
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FRBM’nin benlige yaklagimi baglaminda, ayn1 uyaniklik benligi gibi, riiya benligi de
bir anda, bir yerde, bir algi, hissedis ve bir nesneye yonelmislik i¢indedir (Kara ve
Selvi, 2017; Kara ve Ozcan, 2019) ve bu anlayis riiya calismasinin asamalarini
olusturur. Dort asamast bulunan FRBM’nin, riiya c¢aligmasina hazirlik siirecinde
terapist kisinin riiyalara iligkin kabullerini, inanglarin1 dinler ve modelin temel
kabullerini kisiye ifade eder. Ortak anlayis saglandiktan ve ¢alismanin 6n sart1 olan
rilyanin bir yasant1 oldugu ve bu yasantida da ayn1 uyaniklik yasantisinda oldugu gibi
kendimiz oldugumuzun farkindaligi olustuktan sonra kisinin seansa getirdigi bir riiya
modelin dort asamasi takip edilerek calisilmaya baslanir. FRBM ’nin ilk asamasinda
“riiya benliginin yasantis1 fenomenolojik olarak betimlenir”. Bu asamada, riiya
yasantisindaki tiim duygu, diisiince ve yonelimlerin olabildigince acik bir bigimde
betimlenmesi ve riiya yasantisinda bulunmayan higbir deneyimin bu betimlemeye
dahil edilmemesi gereklidir. Ikinci asamada, “uyamklik benliginin yasantilari
betimlenir”. Yani, kisi riiya yasantisina benzer bir durumu uyaniklikta yasadigin
tasavvur eder ve boyle bir yasanti icinde duygu, diisiince, yonelimlerinin neler
olacagimi ongormesi istenir. Eger uyaniklikta yasadigi bir durumsa da o yasantiyi
betimler. Ugiincii asama, “riiya ve uyaniklik benliklerinin ilk iki asamadaki betimleme
bilgileri lizerinden karsilastirilmasidir”. Fark {izerine ¢aligmak kisinin ‘yonelimlerini
kesfetmesi ya da yeniden olusturmasini’ saglarken, benzerlikler riiya yasantisinda
deneyimlerin ‘benlikte bir yerlesiklik kazandigini gosterir’. Nihai ve dordiincii
asamada ise “ilk asamadaki betimleme ve danisanin yagam hikayesi esas alinarak riiya
yasantisinin yeni ve farkli anlam katmanlarinin olanaklar1 arastirilir”. Bu asama,
danisanin ya da daniganin oykiisli baglaminda terapistin yorum yapmasina izin verir

(Kara, 2014a; Kara ve Ozcan, 2019, 5.247-249; Ozcan vd., 2020).

Akademik alanyazina ilk olarak Kara ve Selvi tarafindan yakin bir tarihte, 2017 yilinda
kazandirilan modele iliskin teorik ¢alismalar kisithi, deneysel, tanimlayict ve iliskisel
caligmalarsa mevcut degildir. Riiyalar1 fenomenal bir benlik {izerinden ele alarak,
psikoterapide daha kolay ve islevsel bir riiya ¢alismasini miimkiin kilan bu yaklasima

(Kara ve Selvi, 2017) dair teorik ve ampirik ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.

18



2.2. Travmatik Yas

Genel anlamiyla onemli bir kaybin arkasindan yasanan, daha 6zel olarak diinya
tizerinde neredeyse her an gerceklesen 6liimiin ardindan tecriibe edilen yas, Tiirk¢ede
“olim veya bir felaketten dogan ac1 ve bu aciy1 belirten davranislar, matem” olarak
tanimlanir [Tirk Dil Kurumu (TDK), erisim tarihi: 26 Haziran 2023]. Yas siirecinin
akut, yliksek bir stres ile baslayip zamanla daha diisiik bir stres diizeyine ilerledigi ya
da sikintinin hafifledigi (Prigerson vd., 1999), bu yiizden “nispeten dogrusal bir
lyilesme yoriingesi” oldugu yaygin bir diislince olsa da siire¢ her zaman bu ‘normal’
yorlingeye uymaz. Bunun yaninda, yas siireci boyunca kisiler yasadiklar1 kayba sirali
bir diizende tecriibe edilmeyen bir¢ok farkli yanit verir (Arizmendi ve O’connor,
2015). Kisinin oliime verdigi duygusal, biligsel ve bedensel yonleri iceren bu yanit
(Jacobs vd., 2000), bazen islevsellikte 6nemli bozulmalara yol acan psikolojik bir

sikint1 haline doniisebilir (Glass, 2005).

Yasin iglevsiz ve uyumsuz yonlerine atifta bulunan bir terim olarak kullanilan patolojik
yas (Jacobs vd., 2000), kayiptan sonra yasin baslangicina ve silirmesine iligkin
zamansal ozelliklere, kaybin nasil meydana geldigine ya da farkli kavramsal odaklara
gore cesitli isimler almistir. Alanyazinda iligkili kavramsallastirma yapilirken veya
konu ele alinirken karmasik yas, uzamais yas, patolojik yas, ¢coziimlenmemis yas ya da
travmatik yas kavramlarinin zaman zaman birbirinin yerine kullamildigi goriiliir.
Patolojik bir duruma doniisen yas, etiketleme ve bunun olumsuz etkilerine yol
acabilecegi hakli endisesiyle yakin bir zamana kadar tan1 kilavuzunda yer almamistir
(Eisma, 2018). DSM-5’te (APA, 2013) ‘Daha Ileri Calismalar’ béliimiinde yer alan
‘Kalic1 Karmagik Yas Bozuklugu’, DSM-5’in son metin revizyonunda (DSM-5-TR)
‘Travma ve Stresle Iliskili Bozukluklar’ baslig1 altinda ‘Uzamis Yas Bozuklugu’ olarak
ana metne dahil edilmistir. Bu tan1 kriterleri en az 12 ay 6nce yakin birini kaybetmenin
ardindan klinik olarak anlamli diizeyde kalic1 yas tepkileri vermeyi kapsar. Bu tepkiler
temel olarak yogun 6zlem, Olen kisiyle ilgili zihinsel mesguliyet veya bireysel,

kisilerarasi iliskiler ya da yasamla ilgili farkli olumsuz deneyimleri igerir (APA, 2022).
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2.2.1. Travmatik Yasin Kavramsallastirilmasi

DSM-5-TR’de ki belirti kiimesi ve siireyle ilgili bu sinirlama, daha ¢ok dogal ya da
beklenen kayip/lar yasayan kisileri kapsiyor gibi goriinmektedir. Nitekim, tani
kilavuzunda siddet iceren bir 6liimiin ardindan yas siirecinin TSSB ile karmasik bir
duruma dontisebilecegi belirtilir. Ancak, travmatik bir kayip sonrasi yas tutan kisiler
TSSB belirtileri gostersin ya da gostermesin, dogal nedenlerle ya da beklenmedik
olmayan nedenlerle kaybedilen bir yakinin ardindan tutulan yastan farkli oriintiilere
sahiptir (Armour, 2007; Barlé vd., 2017). Bunun yaninda, DSM-5-TR’nin ‘kayiptan
itibaren gecen siire’ kriterinin 12 ay olmasi ve bu siireden once tanit konulmamasi
gerektigine dair siirlamanin  ampirik aragtirma bulgularina aykirt  oldugu
savunulmustur. Yas bozukluguna yonelik belirti tan1 testlerinin degerlendirilmesinden
elde edilen bulgular, kayiptan 6 ay sonra “kalici, yogun yasin varliginin sonraki ruhsal
bozukluklar, intihar diisiincesi, islevsel bozulma ve daha koti yasam kalitesini”
Oongoren ampirik kanitlarla tutarli bulunmus ve sonraki 12-24 aylik dénem i¢in yasam
kalitesinde diislisii ongoérmiistiir (Maciejewski vd., 2016, s.271). Yakinin1 kaybeden
kisilerin yaklasik %5 ila %10’unun patolojik bir duruma doniisen yogun ve kronik yas
tepkileri verdigine (Maciejewski vd., 2016; Bagcaz, 2017; Nielsen vd., 2017) ve
travmatik bir kayip yasayanlarda bu oranin %50’ye yakin olduguna dair bulgular olsa
da (Djelantik vd., 2020) yayginlik ¢alismalarinda belirti tanimlari, 6lgtimler, yas siiresi
gibi yontemsel farkliliklar vardir. Bu durumda, yas bozuklugunun yayginligi net olarak

bilinememektedir (APA, 2022).

Yas bozuklugunu adlandirmayla ilgili ¢esitlilige benzer sekilde travmatik kayip ve
travmatik yast tanimlamada da bir ¢esitlilik gozlenir. Yas travmasinin
kavramsallastirmayla ilgili karisiklik teori ve miidahale igerikli alanyazina oldukga
yansimistir (Rubin vd., 2003; Neria ve Litz, 2004). 1999 yilinda, ‘karmasik yas’ i¢in
ithtiya¢ duyulan tani kriterlerini tartismak iizere diizenlenen calistayda dnerilen kriter
seti (Prigerson vd., 1999), 6nemli birinin 6liimiinden sonra ortaya ¢ikan miidahaleci
ve stres verici ayrilik sikintisini igeren on bir kalici, belirgin belirtiyi igerir. Sosyal,
mesleki veya diger onemli islevsellik alanlarinda klinik olarak anlamli bir bozulmaya
neden olmasi beklenen belirtilerin en az 2 ay slirmesi gerekmektedir. Uzlas1 kriterlerini
daha kesin bir sekilde tanimladigi, karmasik yas ya da ¢éziimlenmemis yas gibi diger

terimlerden daha az belirsiz oldugu ve patolojik yas gibi terimlerden daha az olumsuz
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oldugu i¢in daha sonra ‘travmatik yas’ olarak adlandirma tercih edilmistir. Ancak bu
‘travmatik’ teriminde bozuklugun etiyolojisine ya da Oliimiin yonlerinden ziyade
fenomenolojisine atif vardir ve patolojik yasin dogrudan bir devami niteliginde oldugu
ifade edilir. Kavram temelde baglanma davranisi, travmatik sikinti ve yasin baslica

bilesenlerinden biri olan ayrilik sikintisina dayandirilir (Jacobs, vd., 2000).

Yakin bir kisinin kayb1 her zaman travmatik strese yol agma potansiyeline sahip olsa
da (Rubin vd., 2003; Wagner vd., 2005) ‘travmatik yas’ kavramini ani ve/veya siddet
iceren travmatik bir kaybin ardindan yasanan 6znel yas deneyiminin ifadesi olarak
kullanimini tercih eden bir yaklagim da vardir (Sezgin vd., 2004; Pearlman vd., 2014;
Barlé vd., 2017; Smid, 2023). Bunun yaninda, travmatik yas, travmatik bir kaybin
ardindan Kalic1 Karmasik Yas Bozuklugu ve/veya TSSB (de Heus vd., 2017) ya da
TSSB ve/veya Major Depresif Bozukluk belirtilerine eslik eden Kalict Kompleks Yas
Bozuklugu tanis1 alma olarak da tanimlanir (Smid vd., 2015). Baz1 ¢alismalarda, kayba
neden olan travmatik olayla dogrudan iliskili olacak sekilde, (belki de kavramsal
karisiklik dolayisiyla), travmatik yas yerine ‘intihar yasi’ ya da ‘ani 6liim yas1’ gibi
daha 6znel kavramlarin kullanildigi goriilir (Kdlves vd., 2019). Bu kullanimin
Otesinde, kayip travmatik bile olsa travmatik yas yerine farkli kavramlarin
kullanilmasina dair 6rnekler alanyazinda oldukga genis bir yer tutar (6r., de Groot vd.,
2007; Schnider vd., 2007; Matthews vd., 2012; Sveen vd., 2018; Tang ve Xiang, 2021;
Wagner vd., 2022; Lenferink vd., 2023). Ornegin, intihar sonras1 yasin incelendigi ve
inttharin siddetli 6liim olarak tanimlandigi ya da farkli siddet igeren oOliimlerin
incelendigi bazi c¢aligmalarda kavramsallagtirma karmagsik yas olarak yapilmistir
(Armour, 2007; Tal Young vd., 2012; Nakajima vd., 2012). Daha az yaygin olarak ise,
travmatik yas i¢in yapilan ani ve/veya siddet iceren olim oOzellestirmesini igeren
tanimin, COVID-19 ile iligkili bir calismada karmasik yasin tanimi olarak verilmesi
(Khoury vd., 2022) ya da arastirma baslhiginda ve metin iginde farkli kavramlarin

gecmesi gibi durumlar goriiliir (Yasar vd., 2017; Djelantik, 2021).

Sonug olarak, bu ¢alismada da benimsenen goriis ¢ercevesinde, travmatik yas (su an
icin) klinik bir tan1 degil, ‘travmatik’ bir kaybin ardindan tecriibe edilen kalic1 ve
yogun yas bozuklugunun 6znel deneyimini ifade i¢in kullanilan bir tanimlamadir.
Dolayistyla, bu tanimlamaya uyan kisilerin yasin yikici belirtilerini tecriibe etmenin

yaninda travmatik kaybin kendine 6zgii zorluklarini da tasiyacagi sdylenebilir (Barlé
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vd., 2017). Bu nedenlerle, bolimde travmatik yas ile ilgili alanyazin verilirken
kavramsal bir karigikliga neden olmamak icin ilgili kaynakta nasil gectiginden
bagimsiz olarak ‘travmatik yas’ ya da baglama uygun olarak ‘travmatik kayip sonrasi

yas bozuklugu’ ifadeleri kullanilmistir.

2.2.2. Travmatik Kaybin Etkileri

Yas bozuklugunun, 6zlem, duygusal ac1 (Maccallum vd., 2017), duygusal yalnizlik
(Stroebe vd., 2005), baslangicta dogal olmasinin yaninda devam ettiginde yas ve
travmatik stres belirtilerini siddetlendirebilen 6fke gibi duygusal etkileri vardir
(Lenferink vd., 2023). Kriz merkezine basvuran ve biiyiik bir ¢ogunlugu (%78,6) ani
ve/veya siddet iceren bir bicimde yakinlarini kaybeden kisilerden olusan yas
olgularinda ilk goriisme ve tedavi siirecinde Ozlem, sugluluk, pismanlik, {iziintd,
bunalt1 gibi duygusal, kaslarda gii¢siizliik, enerji azlig1, nefes darlig1 gibi bedensel ve
asirt hareketlilik ya da huzursuzluk, aglama gibi davranigsal yakinmalarin yaygin
oldugu goriiliir (Senelmis, 2006). Bunun yaninda, 6zellikle daha siddetli yas siirecinde
olan kisilerde uykusuzluk, kabus gérme, uyku felci gibi uyku problemleri de yaygindir
(Lancel vd., 2020; Blood ve Cacciatore, 2024).

Motorlu tasit kazasi, cinayet ya da intihar gibi travmatik bir kayip, yaygin yas
tepkilerine ek olarak 6liim bigimiyle iligkili kendine 6zgii birtakim zorluklar da getirir.
Ornegin, motorlu tasit kazasinda fobik kaygi, adaletsizlik hissi, intiharda sugluluk,
ruminasyon, sosyal baglamda utang, cinayette ise 6liimle ilgili imgeler gibi yasantilar
daha yaygindir (Armour, 2007). Kaza, dogal afet, intihar ya da cinayet gibi nedenlerle
yakinlarim1 kaybeden kisilerde oliimii kabullenmekte zorluk ¢ekme yaygin bir
durumdur ve bircok kisi sevdikleri kisinin 6liimiinii anlamlandirmaya calisir.
Miidahaleci diisiinceler, sorumluluk ve sucluluk duygusu, dini inanglar1 sorgulama,
sevdiklerinin ac1 gekmis olabilecegi ile ilgili ve kendilerinin ya da bagka bir yakininin

Olecegi ile ilgili endiseler yasayabilirler (Barlé vd., 2017).

Travmatik kayiplar, ¢cekirdek aile, evlilik, ebeveynlik, is, sosyal yasam, bos zaman gibi
yasam alanlarini etkileyerek (Barlé vd., 2017), uzun siireli, ciddi saglik sorunlarina ve
ailevi, sosyal, ekonomik zorluklara yol acabilir (Lyndra vd., 2012). Kayiptan yillar

sonra bile agir psikolojik etkiler goriinilir olmaya devam edebilir (Mcdevitt-Murphy
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vd., 2012; Huggins ve Hinkson, 2022). Cocuk kaybi gibi cogunlukla beklenmedik olan
travmatik bir deneyimden sonra da yas tutan ebeveynlerde cok cesitli ve kalici
psikolojik, ailevi ve fiziksel sorunlar goriiliir (Cacciatore vd., 2013). Bunun yaninda,
travmatik kaybin yasam boyu karsilagilan diger deneyimlere ikincil bir etkisi olabilir.
Ormnegin, fetal 6liim ya da ciddi anomaliler nedeniyle sonlandirilan ve travmatik
gebelik kayb1 yasayan kadinlarin bir sonraki gebeliklerinde yiiksek diizeyde psikolojik
sikint1 yasadiklar1 goriiliir (Cowchock vd., 2011). Ayrica, ani 6liimler artan intihar
riskiyle de iliskilidir (de Groot vd., 2007) ve 6zellikle TSSB, somatizasyon ve depresif
belirtilerin, algilanan diisiik sosyal destegin ve sekiiler dini yonelimin bu riski en fazla
arttiran nedenler arasinda oldugu goriiliir (Hamdan vd., 2020). Bu baglamda, intihar
riskini arttiran travmatik yasin 6liim riskini de arttirdigi ve dolayisiyla yeni yas

yasantilarina neden olabilecegi sdylenebilir.

2.2.2.1. Es Kayb1 Sonrasi Yas Siireci

Tiirk Dil Kurumu esi, “kar1 kocadan her biri; evdes, hayat arkadasi, ehil” olarak
tanimlar (TDK, erisim tarihi: 2 Agustos 2023). Dolayisiyla, esi ani ve/veya siddet
iceren bir sekilde 6len kisi hem evdesi ve hayat arkadagini kaybederek yasam boyu
rollerinden birini kaybetmis olur hem de 6liim seklinin travmatik olmasiyla kalici ve
ciddi zorluklarla karsilasma riski artar. Es kayb1 yasamis kisiler, vefatindan on yillar
sonra bile esleri hakkinda konusmayi, diisiinmeyi ve duygular hissetmeyi stirdiiriir ve
yildoniimii tepkilerinin tamamen sonlanmasi i¢in elli yili agkin bir zaman ge¢mesi

gerekir (Carnelley vd., 2006).

Aile tiyelerinden birinin kayb, aile dinamiklerini 6nemli 6l¢iide etkileyen bir durum
olsa da (Arslan ve Buldukoglu, 2019) es kayb1 yasayan kisilerin tiimii kayiptan ayni
diizeyde etkilenmez. Bu baglamda, kisilerin bireysel farkliliklarinin ve ihtiyaglarinin
incelenmesi 6nemlidir (Levinson ve Prigerson, 2000; Kaltman ve Bonanno, 2003;
Bonanno vd., 2004, 2005b). Ornegin, kisilerin yas siireci kayip &ncesi evlilik
iligkisinin niteliginden etkilenir (Bonanno vd., 2004) ve kayba uyum diizeyleri esleri
O6lmeden oOnceki birtakim degiskenlerle iligkilidir. Kaybin {izerinden ge¢en zaman da
kisilerin mevcut yas siireci iizerinde bir etkendir. Kayb1 takip eden ilk yillarda genel
olarak olumlu duygularda 6nemli bir azalma yasandig1r goriilse de kayip Oncesi

dayaniklilig1 yiiksek olan kisiler ile ¢atigsmali, zor bir evliligi olan kisilerde dnemli bir
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diisiisiin olmadig1 goriiliir (Ong vd., 2010). Es kayb1 yasamis kisilerde dayanikliligin
en sik goriilen oriintii oldugunu (Bonanno vd., 2002), kayiptan belli bir zaman sonra
Ozgiivenlerinde artis oldugunu, daha giiclii bir insan olduklarini (Carnelley vd., 2006),
saglikl islevsellik gosterdiklerini ve evli yetiskinlerle kiyaslandiklarinda aralarinda
anlamli bir fark olmadigin1 gosteren caligmalar vardir. Ancak, bu sonuglar nispeten
daha az sikintili yas siirecine sahip olan kisilerin arastirmalara katilim i¢in goniilli

olma ihtimalinden kaynaklanabilir (Bonanno vd., 2005a).

Daha yiiksek diizeyde yas i¢in risk faktorlerinden biri olan es kaybinin ardindan (Tang
ve Xiang, 2021; Lenferink vd., 2023) yas bozuklugu yasayan kisiler ruh saglig
problemleri, sosyal islevsellikte azalma ve yasam kalitesinde bozulma belirtileri
gosterebilir (Silverman vd., 2000). Bunun yaninda, travmatik kayiplarin kalict TSSB
ve depresyon belirtilerini 6ngdrdiigiine dair birgok bulgu vardir (6r., Zisook vd., 1998;
Murphy vd., 1999, 2003; Jacobs vd., 2000; Kaltman ve Bonanno, 2003; Kristensen
vd., 2012; Duffy ve Wild, 2023). Ornegin, esini trafik kazasinda kaybeden yasli kisiler
kontrol grubuyla kiyaslandiginda depresyon, diger psikopatolojik belirtiler, sosyal
islevsellik, psikolojik iyi olus, gelecekle ilgili endise gibi islevselligin c¢esitli
gostergelerinde aile geliri ve mevcut medeni durum istatistiksel olarak kontrol
edildiginde bile anlaml diizeyde farkliliklara sahiptir. Ayrica, kazayr onlemek icin
yapilabileceklere dair siirekli ruminasyona devam ettikleri, kayb1 kabullenme, ¢6zme
ve anlamlandirmayla ilgili zorluklar yasadiklar1 goriiliir (Lehman vd., 1987). Bu
baglamda, travmatik es kaybi yasamanin kendi i¢inde bir¢ok acidan risk faktorii

baridirdig1 sdylenebilir.

2.2.3. Travmatik Yasla Iliskili Psikopatoloji

Travmatik bir kaybin ardindan yasanan yas bozuklugunun ayirici tanisi iizerine
dogrudan bir ¢aligmaya rastlanmasa da yas bozuklugunun yasla iliskili depresyon ve
kayg1 belirtilerinden, TSSB ya da diger iliskili bozukluklardan farkl: bir klinik tablo
olusturdugunu destekleyen ¢ok sayida bulgu vardir (Prigerson vd., 1995, 1996; Boelen
vd., 2003a, 2010; Golden ve Dalgleish, 2010; Tsai vd., 2020). Bunun yaninda,
travmatik  kaybin hafizayla yeterince biitlinlesememesi, kaybin olumsuz
degerlendirilmesi, sikintidan kaginma cabasi, kayipla iligkilendirilen tetikleyicilere ve

yeni stres etkenlerine karsi duyarlilik travmatik yasin ortaya g¢ikmasina katkida
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bulunsa da (Smid vd., 2015), TSSB i¢in 6nemli tani oOl¢iitlerinden olan asiri
uyarilmislik ve kaginma, travmatik yasla daha az ilgilidir (Helvaci-Celik ve Hocaoglu,

2015).

Yas bozuklugu ve yasla iliskili diger psikolojik bozukluklarin ayirt edici 6zelliklerinin
yaninda, yas bozuklugu yasayan kisilerin %70’inin en az bir, %46’sinin en az iki
olmak iizere (Komischke-Konnerup vd., 2021) eslik eden depresyon, kaygi, TSSB gibi
ruhsal bozukluklar1 oldugu goriiliir (Melhem vd., 2001; Simon vd., 2007; Dell'Osso
vd., 2012; Lancel vd., 2020). Bunun yaninda travmatik yas, travma ve yasla iligkili
ozellikler igerir (Mutabaruka vd., 2012; Smid, 2023). Kaza, cinayet ya da dogal afet
gibi ani ve/veya siddet iceren oOliimden kaynaklanan kayiplar daha Oncesinde
kirilganlig1 olmayan kisilerde bile varsayimsal diinyasinda anlamli bir degisime yol
acarak, travmatik yasa eslik eden TSSB, depresyon, kayg1 ve diger ruhsal bozukluklara
neden olabilir (Murphy vd., 1999, 2003; Jacobs vd., 2000; Kristensen vd., 2012; Dufty
ve Wild, 2023).

Cinayet, intihar, kaza gibi nedenlerle esini kaybetmis kadinlarin kayiptan 2 ay sonra
(Zisook vd., 1998) ve yine benzer travmatik kayiplarin ardindan tedaviye basvuran
kisilerin, tedavinin ilk asamasinda TSSB belirtileri agisindan ¢ok yiiksek puanlar
aldiklar1 goriiliir (de Heus vd., 2017). Bunun yaninda, esini dogal nedenlerle kaybetmis
kisilerle kiyaslandiginda, siddet i¢eren bir 6liim nedeniyle kaybeden kisiler dnemli
Olciide daha fazla ve zaman i¢inde artan TSSB belirtilerine sahiptir (Kaltman ve
Bonanno, 2003). Ayrica, travmatik kaybin uyku felci sikligini arttirdigina (Blood ve
Cacciatore, 2024) ve oliim bigiminin, yash kisilerde uyku bozukluklari goriilme
oranini potansiyel olarak arttiran degiskenlerden biri olduguna dair bulgular vardir
(Lancel vd., 2020). Yas bozukluklarinda oldugu gibi, travmatik kayip yasayan kisilerin
de onemli bir kism1 en az iki tan1 birden alir (Sezgin vd., 2004). Yakinini cinayet
sonras1 kaybetmis kisilerde daha yiiksek diizeyde mevcut yas bildiren kisilerin daha
yiiksek travmatik stres belirtileri bildirdigi (Sharpe vd., 2014) ve énemli bir kisminda
kayiptan yillar sonra bile depresyon, kaygi ve TSSB taramalarinin pozitif ¢iktigi
goriliir (Mcdevitt-Murphy vd., 2012). Trafik kazas1 nedeniyle yakinini kaybetmis
kisilerin de travmatik yas puanlartyla, depresyon ve TSSB belirtileri arasinda giiglii
iligkiler bulunur (Lenferink vd., 2023). Dogal afetler gibi nedenlerle yasanan dogrudan

travma ve kaybin ikili yiikii, kisilerde uzun vadeli ve ciddi ruh saglig1 problemlerine
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yol agabilir (Kristensen vd., 2009). Ornegin, 1999 Marmara Depremi’ni yasayan
kisilerde birinci dereceden yakin kaybi yasamis olma, TSSB ile beraber herhangi bir
eslik eden bozuklugun ve eslik eden Major Depresif Bozuklugun yordayicilari

arasinda yer alir (Tural vd., 2001).

Yasa verilen yanitin patolojik bir duruma doniismiis olmasi i¢in “siiresi ve siddeti,
bireyin kiltlirii ve baglami i¢in beklenen sosyal, kiiltiirel veya dini normlar agikca
asmas1” gerekir (APA, 2022, s. 324). Bu sebeple, yas siireci ve iligkili psikopatoloji
degerlendirilirken, kisinin i¢inde bulundugu kiiltiiriin yas fenomenini nasil ele aldigi,
yas slirecini ve bas etme yollarini nasil etkiledigi, 6liim sonras1 hangi ritliellere sahip
oldugu kapsamli bir sekilde incelenmelidir (Smid vd., 2018; As¢i1glu-Onal ve Yalcin,
2019). Tiirk toplumunda yas, sosyal olarak iyi bir sekilde benimsenmis ve biitiinlesmis
bir siiregtir. Yakinin1 kaybeden kisi, kaybin hemen ardindan giiclii, destekleyici
duygusal destek ve toplumsal katilimla karsilasir. Oliim hakkindaki inanislar ve
ardindan yerine getirilen ¢ogunlukla kollektif dini ritiieller siireci kolaylastirmada
onemli bir yer tutar (Aker vd., 2007). Travmatik yas ise, biyolojik etik, psikolojik,
sosyal ve kiiltiirel etmenleri barindiran karmasik bir yasantidir (Cacciatore vd., 2020).
Bunun yaninda, 6liim ve/veya yasla ilgili kiiltiire 6zgli anma bigimlerini ya da uygun
ritlielleri gergeklestirmenin ¢ogu zaman miimkiin olmayis1 travmatik kayiplarin
karakteristik bir 6zelligidir (Smid vd., 2018). Dahasi, travmatik kaybin tiiriine gore yas
stirecini ve ritiielleri gerceklestirmeyi etkileyen farkli kiiltiirel baglamlar olabilir.
Ornegin, cogu inang ve kiiltiirde olumsuz karsilanan intihar (Dag ve Yal¢inkaya-Alkar,
2022) ya da sosyal izolasyonun zorunlu oldugu COVID-19 (Sami, 2021) nedeniyle
Oliimiin ardindan yas yasayan Kkisilerin yasanti ve gereksinimleri farkli olacaktir.
Hayatta kalanlara teselli ve destek sunmaya, 6liimii kabul etmeye, hayata uyum
saglamaya ve kayip duygusuyla bas etmeye yardimci olan ritiieller yerine
getirilemediginde psikolojik gorevleri de tamamlamay1 zorlagtirarak yasin patolojik
bir duruma dontlismesine risk olusturur (Khoury vd., 2022). Bu nedenlerle, yas i¢in
gelistirilen tedavilerin, yasin kiiltiirel yonlerini de barindiran miidahaleler igermesi
kritik bir neme sahiptir (Smid vd., 2015). Tedavi siirecinde kiiltiirel 6gelerin dikkate
alinmasi, yasin psikopatoloji olusturup olusturmadigin1 ve 6liimiin ardindan uygun
ritliellerin gercgeklestirilmemesiyle ilgili psikolojik yiikiin varligini degerlendirmeye
olanak saglar. Bunun yaninda, kisinin nasil bir beklentisinin oldugunu ve nasil bir

destegin uygun olacagini netlestirmeye, ortak bir kiiltiirel anlayis gelistirmeye ve
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kisinin tedaviye yonelik uyum ve motivasyonunu arttirmaya katkida bulunur (Smid

vd., 2018).

2.2.4. Travmatik Yasin Tedavisi

Ani, beklenmedik ya da alisilmadik bigimde gergeklesen travmatik bir kaybin
olmadigr durumlarda, gilivenli baglanmis kisilerin yasla iliskili psikopatoloji
yasamalar1 pek olas1 degildir. Destege ihtiya¢ duyan ve tedaviden fayda goren kisilerin
olmasinin yaninda, karmasik olmayan yas siire¢lerine sahip ya da yas yasamis
olmalarinin disinda baska bir neden olmaksizin psikoterapiye yonlendirilen kisiler i¢in
tedavilerin yaygin olarak etkili olmadigini (Stroebe vd., 2005) hatta durumu daha da
kotiilestirebilecegini  gdsteren bulgular vardir (Neimeyer, 2000). Daha onceki
caligmalar, yas bozuklugu tedavisinde yaygin olarak kullanilan miidahalelerin
bircogunun yeterli bir sekilde yapilandirilmadigi ve bazi miidahalelerin faydalarina
dair (sinirli) kanitlar olsa da (Shear vd., 2001; Harkness vd., 2003) genel olarak kanita
dayal1 etkilerinin olmadigini tartismaktadir (Dillenburger vd., 2006; Currier vd., 2008;
Neimeyer ve Currier, 2009).

Yakin zamanda yapilan ¢aligmalar daha umut verici olmakla birlikte, yapilandirilmis
ve etkinligi kanitlanmig tedavi stratejilerine yonelik aragtirmalara biiyiik oranda ihtiyag
vardir (Wagner vd., 2020). Yas bozuklugunda psikolojik miidahalelere iliskin yapilan
bir meta-analiz calismasinda, miidahalelerin yas belirtileri tizerinde olumlu ve anlaml
etkileri oldugu sonucuna ulasilir ancak ¢aligmalarin yalnizca ¢ok az bir kisminin
yiiksek nitelikli arastirma 6zellikleri tagidigi, yaym yanliligina dair belirtilerin oldugu
ve etki biiytlikliiklerinin genellikle kiigiik oldugu belirtilir. Bu baglamda, sonuglarin
klinik uygulamaya aktarim degerinin belirsizligini korudugu, yine de kayiptan en az 6
ay sonra yas bozuklugu tanisina uyan kisilerde miidahalelerin daha etkili olacag: ifade
edilir (Johannsen vd., 2019). Ozellikle COVID-19 siireciyle birlikte artan ¢evrimigi
psikoterapilerle birlikte ¢evrimigi yas caligmalarinda da artis oldugu (Boelen vd.,
2021) ve tiimii biligsel davranis¢t yaklasim igeren, orta ila yiiksek oranda etkiye sahip
miidahaleler oldugu goriiliir (bkz. Wagner vd., 2020). Bunun yaninda, ¢evrimici yas
miidahalelerinde katilimecilarin tedaviyi birakma egilimleri yiiksektir (Reitsma vd.,
2023) ve baz1 ¢aligmalarda bu oran katilimcilarin yarisin1 agsmistir. Ayrica, kontrol

gruplar1 cogunlukla bekleme listesi ya da aktif dinleme gibi terapotik bilesenleri olan
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destekleyici unsurlardan olusmaktadir (Johannsen vd., 2019; Wagner vd., 2020).
Biligsel davranig¢i1 yaklagimli miidahalelerin, yas bozuklugu belirtilerinde bekleme
listesi ya da destekleyici terapiyle kiyaslandiginda onemli diizeyde daha etkili
bulundugu c¢alismalar olsa da (Papa vd., 2013; Eisma vd., 2015) takip
degerlendirmelerinde kazanimlarin azaldigi ve katilimcilarin bir¢ogunun yine
midahale siirecini tamamlamadig1 goriiliir. Bu nedenlerle, psikoterapinin siddetli ve
kalic1 yas tepkileri olan kisiler i¢in daha uygun oldugu konusunda fikir birligi artar
(bkz. Dufty ve Wild, 2023).

Yas bozuklugu iizerine miidahale ¢aligsmalarinin ¢gogunlukla hem travmatik olmayan
hem de travmatik kayiplar yasayan katilimcilardan olustugu, sadece az bir kisminin
yalnizca travmatik kayip yasayanlara yonelik yapildig: goriiliir (Johannsen vd., 2019).
Ancak, yas bozuklugu i¢in gelistirilen miidahalelerin birgogu TSSB belirtilerini ele
almaz (Smid vd., 2015) ve benzer durum travmatik yasa yonelik miidahaleler i¢in de
s0z konusudur. Travmatik yas baglaminda yapilandirilmis olmasa da uygulanan
miidahalelerin etkili olduguna dair sonuclara ulasan bazi c¢aligmalar mevcuttur.
Cevrimigi uygulanan ve biligsel davranig¢1 yaklasimlarin kullanildigi gebelik kaybi
sonrast annelere (Kersting vd., 2011, 2013) ve trafik kazas1 sonrasi yas yasayan kisilere
(Lenferink vd., 2023) yonelik miidahaleler kontrol gruplarina kiyasla yas, TSSB ve
depresyon belirtilerinde anlamli diizeyde azalma saglamistir. Bunun yaninda, intihar
sonrasi 0zellikle yas bozukluguna yonelik miidahalelerin etkinligine dair yetersiz kanit
vardir (Andriessen vd., 2019). Kaza ya da cinayet nedeniyle kayip yasayan ve yas
deneyimi olan katilimcilara yonelik bir miidahalenin sonuglarinin incelendigi baska
bir calismada ise hem kontrol hem miidahale gruplarinda yasla iligkili belirtilerde
azalma oldugu goriiliir. Aragtirmacilar bu ¢ikt1 6zelinde, miidahaleden ziyade zamanin
tyilesmeyi kolaylastirici bir yonii olabilecegi degerlendirmesinde bulunmustur (Range
vd., 2000). Yine bilissel davranis¢1 yaklasimlar igeren, intihar nedeniyle yakinlarini
kaybeden kisilere yonelik yas danismanlig1 programinin yas, intihar diisiincesi riski ya
da depresyon diizeylerini azaltmadigina (de Groot vd., 2007), yas belirtilerinin
yogunlugunda ve depresif belirtilerde azalma olmasina ragmen kontrol grubuna
kiyasla anlamli bir etkisinin bulunmadigina (Wittouck vd., 2014) ya da ¢evrimigi grup
terapisinde sadece birka¢ belirtide tedavi ve bekleme listesi arasinda anlamli
farkliliklar bulunduguna dair bulgular vardir (Wagner vd., 2022). Bu bulgular,

travmatik yasa yonelik miidahalelerin, travma ve yasin verdigi sikintiy1 merkezine alan
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kendine 6zgii psikoterapdtik teknikler gerektirebilecegi goriisiinii kuvvetlendirir. Zira,
yas ve travmaya verilen yanitlar ya da silireclerin zamansal ozellikleri agisindan
birtakim farkliliklari olsa da 6zellikle travmatik kayiplarda iki yasanti arasinda 6nemli
diizeyde ortiismeler olabilir. Bu baglamda, genisletilmis bir perspektifle, yas
calismalarinda travmatik unsurlarin ve TSSB’nin, travma c¢aligsmalarinda ise yas ya da
kaybin degerlendirilmesi (Green, 2000; Kaltman ve Bonanno, 2003; Djelantik vd.,
2020), yas bozuklugu ve TSSB’ye yonelik es zamanli tedavilerin diizenlenmesi
onerilir (Grafiadeli vd., 2022). Coklu ve travmatik kayiplar yasamis ayaktan hastalar
icin gelistirilen ve kiiltiirel yonleri de barindiran Travmatik Yas icin Kisa Eklektik
Psikoterapi (BEP-TG) (Smid vd., 2015) sonras1 hastalarin TSSB ve yas diizeylerinde
Oonemli azalmalar oldugu goriiliir (de Heus vd., 2017). Siddet igeren kayiplara yonelik
gelistirilen bireysel travmatik yas miidahalesinde de tedavi sonunda katilimcilarin
belirtilerinde 6nemli Ol¢lide diisiis olmus ve bir yil sonra bu diislis korunmustur
(Asukai vd., 2011). Travma ve yasi merkezine alan yapilandirilmig travmatik yas

miidahaleleri gelistirilmeye yonelik calismalar mevcuttur (Wild vd., 2023).

2.2.5. Travmatik Yasta Psikolojik Saglamhk

Sevilen bir yakinin kayb1 ardindan yas ve gelisim evresi, kisisel iligkiler, kaybedilen
kisinin kimligi, kiiltiir, bas etme yontemleri, ruhsal bozukluk, manevi ve dini inanglar,
sosyal destek diizeyi, 6liim sekli ile ilgili degiskenler yas siireci i¢in risk ya da
koruyucu birer etken olabilir (Ozel ve Ozkan, 2020). Ornegin, ¢ocuk ya da es kaybu,
yakin zamanda bagka bir kayip yasamis olma (Lenferink vd., 2023), daha fazla
travmatik olay yasama, daha az algilanan sosyal destek (Heeke vd., 2017), diisiik
egitim ve gelir diizeyi, issizlik ve kaybedilen kisinin gen¢ olmas1 daha yiiksek diizeyde
yasla iligkilidir (Bagcaz, 2017). Bir yakini 6ldiikten sonra kayba verdigi yanitlarin
‘anormal’ oldugunu diisiinen ya da kisisel yetersizlik gibi olumsuz anlamlar yiikleyen
kisilerde, kaybin verdigi sikint1 daha da artma riski tasir (Bonanno vd., 2002; Boelen
vd., 2003b). Bu risk etkenlerine ek olarak, yas bozuklugu olasiligin1 belki de en ¢cok
arttiran sebep kaza, dogal afet ya da diger ani ve/veya siddet igeren Sliimler nedeniyle
kayip yasamaktir. Yakinimi travmatik bir nedenle kaybeden kisilerin neredeyse
yarisinin yas bozuklugu belirtileri gosterdigine dair bulgular vardir (Djelantik et al.,

2020).
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Travmatik kayiplarin kayip bi¢imine bagli olarak kendilerine 6zgili bir takim risk
etkenleri vardir. Salgin gibi nedenlerle yasanan ani kayiplarda, ¢ok sayida oliim ve
kayipla ilgili kosullar travmatik yas i¢in risk olusturur (Djelantik, 2021). Sosyal
izolasyon ve bu baglamda sosyal destek eksikligiyse bu riski arttirir (Khoury vd.,
2022). Ornegin, COVID-19 nedeniyle yakinlarin1 kaybeden kisilerde es, cocuk ya da
ebeveyn kaybi, dlen kisiyle yakin olma ya da daha fazla catisma iginde olma daha
yiiksek yas belirtileri ile iligkili bulunmustur (Tang ve Xiang, 2021). Bunun yaninda,
cinayet, intihar, kaza ya da teror saldiris1 gibi siddet igeren 6liimler, ani de olsa dogal
nedenlerden kaynaklanan kayiplardan travmatik yas bakimindan daha fazla risk
olusturur (Captari vd., 2021). Siddet igeren bir kaybin ardindan yasanilan gercek
disilik, gelecekle ilgili olumsuz inanglar, olayla ilgili yanlis yorumlamalar ve depresif
kacinma gibi bir takim biligsel ve davranigsal degiskenler daha yiiksek diizeyde yas
bozuklugu, TSSB ve depresyon belirtilerine aracilik yapar (Boelen vd., 2015). Boyle
bir nedenle kayip yasama, Oliime hazir bulunmama, anlamlandirmada giicliik,
etiketlenme, yasal slirecler ve kendilik ya da baskalar1 hakkinda olumsuz
degerlendirme gibi yasantilar travmatik yasin gelismesine katkida bulunur (Nakajima
vd., 2012). Yakinlarini intihar sonras1 kaybeden kisilerde de kendinin ve diger aile
fertlerinin yasin1 yonetmekte zorlanmasi (Sharpe, 2015), utang, sugluluk, kayiptan
sorumluluk duyma ve etiketlenmenin getirdigi zorluklar travmatik yas icin risk

olusturur (Dag ve Yalcinkaya-Alkar, 2022).

Travmatik bir kayip yasayan kisilerde yas siirecini zorlastiran bu risk etkenlerinin
yaninda, koruyucu kaynak islevi goren etkenler de vardir. Oyle ki, bir dogal afetin
neden oldugu travmatik kaybin ardindan kronik yas belirtileri gdsteren kisilerin
kayiptan uzun yillar sonra bile yiiksek diizeyde sikinti yasamaya devam ettikleri,
direngli kisilerde ise baslangigta orta-diisiik diizeyde yas belirtileri mevcutken zaman
icinde belirtilerin azaldig goriliir (Sveen vd., 2018). Travmatik kayip sonrasi
psikolojik saglamlik diizeyi daha yiliksek olan bu kisilerde, baska bir¢cok kaynagin
yaninda, dindarlik ve dini inanglar, kayip sonrasi deneyimlerle basa ¢ikmayi
kolaylastiran 6nemli bir kaynak olmus olabilir (Cowchock vd., 2011; Daniel, 2017).
Nitekim, COVID-19 nedeniyle yakinini1 kaybetmis kisiler, Ahiret inanci, imtihan
diisiincesi, yasanilanlarin Allah’in bir takdiri oldugu fikrinin kaybin etkilerini
hafiflettigini ve dua etme, siikiir ve sabretmenin basa ¢ikmalarina yardimer oldugunu

bildirmistir (Sami, 2021). Siddet iceren bir kayba Ornek olarak, yakinini cinayet
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sonucu kaybetmis kigilerin de manevi basa ¢ikma ve anlamlandirmanin yaninda, 6len
kisiyle baglantiy1 siirdiirme, kolektif basa ¢ikma ve baskalartyla ilgilenme gibi
yontemler kullandigr goriiliir (Sharpe ve Boyas, 2011). Dahasi, yasin
kavramsallastirilmasi ¢ogunlukla, kaybin yalnizca olumsuz durumlara yol agtigi
varsayimina dayansa da (Schoulte vd., 2012), kaybin ardindan travma sonrasi
biiylimeyi destekleyen bulgular vardir (Tarim, 2019; Hurst ve Kannangara, 2022). Yas
yasantisiyla birlikte, kisisel olgunlasma, kisilerarasi iliskiler ve hayata bakis acis1 gibi
alanlarda kalic1 olumlu degisimler olasidir (Schoulte vd., 2012). Ornegin, cocuk kayb1
yasayan ve bliylik oranda beklenmedik bir sekilde gergeklesen kaybin ardindan bir¢ok
ebeveynin yardim arama davranisi, farkli topluluklarda goniilliilik gibi olumlu basa
cikma faaliyetleri i¢inde olduklar1 goriiliir. Ayrica kayiptan sonra bu ebeveynlerde
baskalartyla iligki, yeni olasiliklar, manevi degisim ve yasama deger verme alanlarinda
orta diizeyde olumlu degisiklikler olmustur (Cacciatore vd., 2013). Yakinin1t COVID-
19 nedeniyle ani bir sekilde kaybeden birgok kisi, hayatin anlami, sosyal iligkiler,
empati duygusu, dini ve manevi yasanti gibi alanlarda olumlu degisiklikler bildirmistir
(Sami, 2021). Kaybin intihar, cinayet gibi beklenmeyen bir nedenle gergeklesmesi
travma sonrasi biiylimeyi zorlastirabilse de (Koéroglu, 2021) kayip ve travmayla
tetiklenen bir ‘inang krizi’, kiginin bagl oldugu inanglar1 sorgulamasima ve manevi
bakis acisinin genislemesine yol acabilir (Daniel, 2017). Bunun yaninda, yas ve travma
sonrasi bilylime arasinda egrisel bir iligki bulunmugtur. Katilimcilardan yasla ilgili orta
diizeyde sikint1 yasayan kisilerin diisiik ya da yiiksek diizeyde sikint1 yasayan kisilere
kiyasla daha yiiksek diizeyde travma sonrasi biiyiime yasadigi goriiliir. Bu durum,
yikict diizeyde sikinti yasayanlarin psikolojik destekten yoksun olabilecegini

diistindiiriir (Tang ve Xiang, 2021).

2.2.6. Travmatik Yas Arastirmalari

Ulusal alanyazinda, travmatik yasantilarin ve kayiplarin etkilerine yonelik aragtirmalar
ozellikle 1999 Marmara Depremi’nden sonra artig gosterir (Aker vd., 2007). Kiiresel
bir salgin olan COVID-19 ile beraber ani 6liimlerin artmasiyla hem ulusal hem de
uluslararasi alanyazinda, yasla ilgili siireglerin dl¢lilmesine ve arastirilmasina yonelik

ilgi artmistir (Bas vd., 2020; Bucuka, 2021; Ennis vd., 2022; Yildirim, 2023).
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Ozellikle yakin zamanli ulusal alanyazinin ¢ogunlukla COVID-19 salgimiyla iliskili
derleme calismalarindan olustugu ancak bu c¢aligmalardan yalnizca birinin kayip ve
yas deneyimini travmatik yas olarak kavramsallastirdigi goriiliir (Giiler ve Keskin,
2021). Bunun yaninda, COVID-19 salgininda yas1 (Celik ve Glindiiz, 2020; Savas,
2020) ve intihar deneyimini inceleyen kisith sayida derleme g¢aligmasi mevcuttur
(Hocaoglu ve Erdogan, 2020). Ayrica, yasanan kayiplarda yerine getirilemeyen
ritiieller ve 6liimiin toplumsal baglamdan uzaklagsmasini (Bucuka, 2021) ve dini basa

¢ikma deneyimini inceleyen kisitli sayida nitel arastirma vardir (Sami, 2021).

Ulusal alanyazinda, heyelan sonucu yakinlarin1 kaybeden (Helvaci-Celik ve
Hocaoglu, 2015) ve farkli travmatik kayiplarin ardindan klinige basvuran kisilerin
tedavi siirecinin degerlendirildigi kisitli sayida vaka sunumu vardir (Sezgin vd., 2004).
Bu arastirmalarda genellikle, travmatik yasin yol agtifi psikolojik belirtiler,
sosyodemografik degiskenler ve yasin farkli alanlarda islevsellige etkisinin sunuldugu
goriiliir. Benzer sekilde, travmatik kayip odakli olmamasina ragmen 6rneklemin biiyiik
cogunlugu ani ve/veya siddet iceren bir sekilde yakinlarin1 kaybetmis kisilerden olusan
yas aragtirmalarina da rastlanir. Bu betimleyici aragtirmalarda da 6zellikle psikolojik
belirtiler (Senelmis, 2006), yasin ve travma sonrasi biiylimenin psikososyal
belirleyicileri incelenmistir (Cesur, 2012). Ayrica, intihar sonrasi yasi inceleyen
sistematik bir derleme (Dag ve Yalginkaya-Alkar, 2022), sehit yakinlarinin yas
deneyimini inceleyen nitel bir arastirma (Yagli-Soykan, 2020) ve travmatik yas
yasantisi olan kadinlara uygulanan aile dayaniklilig1 programinin travma sonras stres,
yas ve aile dayaniklilig1 diizeylerine etkilerini inceleyen miidahale ¢caligmasi mevcuttur

(Aric1-Ozcan ve Kaya, 2019).

Uluslararasi alanyazin incelendiginde ise, 6zellikle Prigerson ve digerlerinin (1997a;
1999) patolojik, uzamis, ¢éziimlenmemis ya da karmasik yas olarak farkli sekillerde
adlandirilan yas bozuklugunu travmatik yas olarak kavramsallastirmas: iizerine,
travmatik bir kayip olmasa da yas bozuklugunun ifadesi olarak travmatik yas
kavramini kullanan aragtirmalarin oldugu goriiliir (Prigerson vd., 1997b, 1997c;
Silverman vd., 2000; Shear vd., 2001; Melhem vd., 2001; Boelen vd., 2003a; Hensley,
2006). Bunun yaninda, yine travmatik yas olarak kavramsallastirilan ancak 6rneklemin

bir kismi1 travmatik kaybi olanlar1 igerse de genel olarak yas bozuklugu yasayan kisileri
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kapsayan arastirmalar da vardir (Boelen ve van Den Bout, 2003; Cacciatore vd., 2013;

Komischke-Konnerup vd., 2021; Blood ve Cacciatore, 2024).

Uluslararas1 alanyazinda, travmatik kayip sonrasi yas siireci deneyimleri, travmatik
yasla ¢aligma pratigi ve klinik uygulamalari iizerine derleme ¢aligsmalarinin yapildigi
goriiliir (Neimeyer, 2002; Peterson-Armour, 2002; Clements vd., 2004; Neria ve Litz,
2004; Green, 2000; Armour, 2007; Capretto, 2015; Barlé vd., 2017; Djelantik vd.,
2021). Bunun yaninda, cinayet sonrasi yas siirecine iliskin (van Denderen vd., 2015)
ve travmatik kayip sonrasi yasin l¢iimii lizerine sistematik derleme ¢aligmalar1 da
mevcuttur (Ennis vd., 2023). Ayrica, ara¢ kazasi (Lehman vd., 1987; Lenferink, vd.,
2022), bombalama olay1 (Pfefferbaum vd., 2001), cinayet (Mcdevitt-Murphy vd.,
2012), soykirim (Mutabaruka vd., 2012), salgin (Yildirim, 2023) gibi nedenlerle
eslerini ve/veya c¢ocuklarini (Kaltman ve Bonanno, 2003; Powell vd., 2010) ya da
yakinlarin1 kaybeden kisilerde travmatik yasin etkilerini, travmatik yas ile bas etme
(Schnider vd., 2007; Cowchock vd., 2011; Sharpe vd., 2014; Sharpe, 2015) ve travma
sonrast biiylime ile ilgili degiskenleri inceleyen (Huh vd., 2020) betimleyici ve iligkisel
aragtirmalar oldugu goriiliir. Cinayet (Rynearson, 2012; Aldrich ve Kallivayalil, 2016),
ani epilepsi 6liimii (Cowdry ve Stirling, 2020) ve farkli travmatik 6liim (Smid vd.,
2015) sonras1 travmatik yasla calisma ilizerine modellerin sunuldugu, terapi
yonteminin etkinligini inceleyen (Yasar vd., 2017) ve/veya vaka drnekleri iceren kisith
sayida aragtirma vardir. Silahli catisma (Heeke vd., 2017), COVID-19 (Khoury vd.,
2022), siddet iceren 6liim (Holland ve Neimeyer, 2011; Nakajima vd., 2012), travmatik
gebelik kayb1 (Kersting vd., 2007) ve intihar (Tal Young vd., 2012) gibi travmatik bir
kaybin ardindan yasanan yas siiregleri incelense de karmasik yas ya da uzamis yas

kavramlarini kullanmay1 tercih eden teorik, betimleyici ve iligkisel ¢aligmalar vardir.

Travmatik yas yasantisi lizerine yapilan uluslararasi ampirik arastirmalarin daha ¢ok
nicel analiz yontemleri kullanilarak yapilan betimleyici ve iliskisel aragtirmalardan
olustugu, 6znel deneyimi derinlemesine inceleyen nitel yontemlerin kullanimini iceren
aragtirmalarin ya da miidahale c¢alismalarimin nispeten kisith oldugu goriiliir.
Travmatik yas lizerine yapilan nitel arastirmalarda temelde 6znel yas yasantisinin, yas
deneyimini etkileyen destek siireclerinin, psikolojik hizmetler ile ilgili deneyim ve
tutumlarin incelendigi goriiliir. Oznel yas yasantilarinin incelendigi arastirmalarda,

aile tiyelerinden birini travmatik is kazasinda kaybeden kisilerin uzun stireli ve ciddi
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saglik, sosyal ve mali zorluklar yasadigi (Matthews vd., 2012), sevilen birini cinayet
nedeniyle kaybeden Afro-Amerikan kisiler i¢in manevi basa ¢ikma ve anlamlandirma,
Olen kisiyle baglantiy1 siirdiirme ve kolektif basa ¢ikmanin ortak bas etme yollar
oldugu goriliir (Sharpe ve Boyas, 2011). COVID-19 nedeniyle hastanede Olen
kisilerin ailelerinin deneyim ve ihtiyaglarini tespit etmek amaciyla psikologlar

SN 19

tarafindan yapilan telefon aramalarinda, “beklenmedik”, “giivensiz”, “6liim ritiielleri
olmadan”, “yalmz”, “adil olmayan”, “diger stres etkenleriyle bir arada” temalar
gelistirilmistir (Menichetti Delor vd., 2021). Benzer sekilde, COVID-19 siirecinde
farkli nedenlerle yakinlarini kaybeden ve travmatik yas yasayan kisiler artan sosyal
destek ihtiyaclarma ragmen cesitli sebeplerle destekten memnuniyetsiz oldugunu,
ayrica destegin yalnizca kayiptan hemen sonra degil, uzun bir siire verilmesinin 6nemli
oldugunu ifade etmistir (Cacciatore vd., 2021). Yine destek siirecleriyle iligkili olarak,
internetin diger insanlarin deneyimlerine erisimi saglayarak intihar sonucu yakinini
kaybeden kisilerin yas deneyimlerini doniistiirdiigii goriilir (Chapple ve Ziebland,
2011). Ayrica, motorlu tasit kazasi, intihar ya da cinayet nedeniyle yakinlarim
kaybetmis yirmi ii¢ kisiyle travmatik kayip i¢in modiiler bir tedaviye yonelik tutumlari
degerlendirme amaciyla yapilan odak grup caligmasi mevcuttur. Bu odak grup
goriismeleriyle, tedavi yaklasiminin, modiillerin zamanlamasinin, terapotik

egzersizlerin ve odevlerin kisilerin kendine 6zgii belirti ve ihtiyaglarina gore

uyarlanmasinin 6nemli olduguna ulasilmistir (Williams vd., 2018).

Uluslararas1 alanyazinda dogrudan travmatik kayip sonrasi yas bozukluguna yonelik
miidahale ¢aligmalar1 incelendiginde, gebelik kayb1 (Kersting vd., 2011, 2013), trafik
kazas1 (Lenferink vd., 2023), intihar (Constantino vd., 2001; de Groot vd., 2007;
Wittouck vd., 2014, Wagner vd., 2022), kaza ya da cinayet (Range vd., 2000), ¢coklu
ve travmatik kayip (de Heus vd., 2017), siddet igeren 6liim (Murphy vd., 1998; Asukai
vd., 2011) sonrasi yas siirecinde olan kisilere yonelik kisith sayida arastirma oldugu

goriiliir. Miidahale ¢aligmalar1 boliim igerisinde daha detayli ele alinmustir.
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2.3. Yas ve Riiya

“Oglen uykusu. Riiya: Tam da onun giiliimsemesi.
Riiya: Eksiksiz, basarili animsama.”
Roland Barthes, 2 Eyliil 1979

Barthes (2016), Yas Giinliigii

Yas siirecinde olan birgok kisi, kaybettikleri kisilerle iliskili farkl siklik ve seviyelerde
rliyalar bildirir. Canli ve derin anlamlar igeren bu rilyalar, yas siirecini yansitabilen ve
etkileyebilen (Wright vd., 2014; Black vd., 2021a) yaygin bir yasantidir (Hinton vd.,
2013b; Hinton vd., 2013a; Black vd., 2019). Yas siirecindeki riiya yasantilarinin igerigi
ya da temalar1 incelenirken cogunlukla kaybedilen kisinin dahil oldugu riiyalara
odaklanilsa da (6r., Barrett, 1992; Black vd., 2016, 2021a; Wright vd., 2014; Hinton
vd., 2013a) 6len kisinin direk dahil olmadig1 ya da 6len kisiyle dogrudan iliskili gibi
goriinmeyen riiyalarin da yas siireciyle iliskisi olabilecegi goriiliir (0r., Stewart ve
Thomas, 2020). Ornegin, travmatik bir yasantisi olan kisinin “bir gelgit dalgasinda
boguldum” seklinde anlattigi riiyasi, korku ve/veya savunmasizlik duygularimi
yansitiyor olabilir (Hartmann vd., 2001). Benzer sekilde, riiyalarin dogas1 geregi bu

tarz metaforik riiyalar yas siirecinde de yasantilanabilir.

Yas siirecindeki kisiler bu riiyalarin ¢ok azinin tamamen rahatsizlik igeren yasantilar
oldugunu, ¢ogunlukla ya hos ya da hem hos hem de rahatsiz edici oldugunu bildirir
(Black vd., 2019; Wright vd., 2014). Riiyalarin igerikleri incelendiginde, hos gecmis
anilar1 veya deneyimleri, kaybedilen kisinin hastaliksiz olmasini, hastalig1 veya 6liim
zamantyla ilgili hatiralar, ahirette rahat ve huzurlu gériinmesini ve bir mesaj iletmesini
iceren ritya temalar1 yaygindir (Wright vd., 2014). Bunun yaninda, yas siirecinde olan
kisiler kaybedilen kisinin hayatta oldugunu, aslinda 6lmedigini gerekcelendiren veya
kendisine sorulsa da cevap alinamayan ya da kaybedilen kisiye 6lmiis oldugu i¢in
gitmesinin sdylendigi riiya yasantilar1 bildirir. Ayrica, kaybedilen kisinin hasta oldugu,
Oliiyor oldugu ya da 6lmiis oldugu, rahatsiz, huzursuz oldugu ya da tam tersi rahat bir
durumda goriindiigi, elestiri, talep, onaylamama bildirdigi ya da sarilma, 6pme gibi
davranislar igeren, iyi oldugunu, riitya goreni sevdigini, affettigini, onayladigini, mutlu

oldugunu bildirdigi, saglikli ya da mutlu goriindiigii riiya yasantilar1 da yaygindir.
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Ayrilma temalar1 ya da obiir diinyaya gecis i¢cin yardim etme davraniglart igceren

riyalar da vardir (Black vd., 2016).

Yas siirecinde olan kisilerin riiya igerigine dair belli smiflandirmalar yapilmaya
calisilmig ve belli 6l¢iide ortak temalar gelistirilmis olunsa da (6r., Barrett, 1992;
Garfield, 1996), riiya igeriklerini siniflandirmada degerlendiriciler arasinda yeterli
giivenilirligi elde etmek ya da degerlendiricilerin belli siiflandirmalar {izerinde
hemfikir olmasi zordur. Yas siirecinde olsun ya da olmasin bir kisinin riiyalar
incelendiginde dikkat ¢eken seylerden biri bunlarin benzersiz ve 6znel deneyimi
yansitma egiliminde oldugudur. Ayrica, yas siirecindeki rilyalarin iceriginde herkes
icin uygun belirli bir gelisimsel siralama olduguna dair gii¢lii bir kanit yoktur. Bu
sebeple, yas yasantisinin da tekdiize ve asamali bir siirece uymadigi savunulur (Belicki
vd., 2003). Belirli bir siralama olmamasiyla beraber, yas siireci boyunca riiya igerikleri
zamana bagli degisiklikler gosterebilir. Bu degisiklikler yil boyunca diizensiz bir
sekilde degil, dogum giinii, 6liim y1l donlimii gibi kaybedilen kisinin anisiyla iliskili
olarak belirli zamanlarla baglantilidir. Bunun yaninda, 6rnegin zamanla iyilesen bir
yas siirecinde baslangicta kaybedilen kiginin tekrar hayatta oldugunu gdsteren riiya
yasantilari mevcutken, zaman ic¢inde tavsiye verdigi, rahat oldugunu bildirdigi
riiyalardan, rutin giinliik etkinlik i¢inde oldugu riiyalara dogru bir degisimin oldugunu
gosteren bulgular da vardir (Black vd., 2014). Bu baglamda, belli riiya kategorilerinin,
duygusal tondaki ve ele alinan oOliim meselesindeki farkliliklara ya da yasin
¢oziimlenmesi siirecinde bulunulan farkli noktalara gore ortaya ¢ikma egiliminde
oldugu soylenebilir (Barrett, 1992). Riiya igeriklerindeki zamansal ve iyilesmeye bagli

bu degisiklikler ayn1 zamanda siireklilik hipotezini de destekler.

2.3.1. Yas Siirecindeki Riiya Yasantilarin Islevleri

Yas siirecinde olan kisiler riiyalarini yaslarinin 6nemli bir 6zelligi olarak degerlendirir
(Wright vd., 2014). Kuiken (1993) yaptig1 calismasinda, farkli stresli yasam olaylar1
arasindan yas deneyiminin tekrarlayan riiyalarin en giiclii belirleyicisi oldugunu ve yas
stirecinde olan kisilerin uyanikken bu riiyalar1 animsamaya 6zellikle meyilli oldugu
sonucuna ulasir (akt. Belicki vd., 2003). Kayip yasayan kisilerde riiya kaygisinin
olabildigine yonelik bulgular olmakla beraber (Kanza-Giil ve Solt-Kirca, 2021),

riiyalar bircok yas tutan kisinin deneyimlemek istedigi ve sonrasinda iyi hissettigi bir
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yasant1 olmustur. Olen kisiyle etkilesime ge¢me firsat1 sunan (Loconto, 1998) bu
rilyalar1 goremeyen bir¢ok kisi, kaybettikleri kisileri riiyalarinda gérmek istedigini

bildirmektedir (Wright vd., 2014; Sami, 2019).

Riiyalar pasif olarak uyaniklik yasantilarini yansitmanin yaninda, aktif olarak cesitli
islevlere hizmet eder (Black vd., 2021b). Kisitli sayida ¢alismanin sonuglari, ‘basa
cikma islevi olarak riiyalar’ hipotezine kesin destek saglayamamis olsa da (Germain
vd., 2013) yas siirecindeki rityalarin uyumu kolaylastirici, anilar1 biitiinlestirici ve
islemeye yardimci islevlerinin oldugu goriiliir. Yas siirecinde olan cogu kisi
rilyalarinin yas siirecini etkiledigini ifade eder ve bu etkiler 6zellikle sevilen kisinin
6limiiniin kabul edilmesini, liziintliinlin yaninda, rahatligin, maneviyatin ve yasam
kalitesinin artmasini igerir (Wright vd., 2014). Bunun yaninda, baz1 riiyalar uyum
saglamayi kolaylastirirken, bazi riiyalar daha ¢ok igsel sikintinin bir belirtisi olabilir
(Belicki vd., 2003). Ornegin, André (2022), yasla iliskili kendi riiya yasantilarini
tematik analiz yontemiyle inceledigi calismasinda, riiyalarin rahatlik sagladigi,
kapanisa ve netlige yardimci oldugu, ayrica var olan kargasay: yansittig1 sonucuna
ulagir. Black ve digerleri (2021b), neden kaybedilen kisiyle ilgili goriilen bazi
rilyalarin rahatlatict bazilarinin ise iiziicli oldugunu sormus ve farkli iglevlere hizmet
eden farkli riiya tiirlerinin oldugunu One siirmiistiir. Bir partnerini ya da esini
kaybetmis katilimcilardan olusan ¢alismalarinin sonucunda bulgularinin arastirmalari
baglaminda ele aldiklar1 travmanin islenmesi, duygularin diizenlenmesi ve devam
eden bagin slirmesi islevlerini destekledigini ve nihayetinde kaybedilen kisinin
rilyalarinin yas siirecine uyumu aktif olarak kolaylastirabilecegini ifade etmislerdir.
COVID-19 salgmi sirasinda riiya igeriklerinin incelendigi bir c¢aligmada da
katilimcilarin riiya temalarindan birinin ‘yas ¢alismasi’ oldugu ve riiyalarin anilarin
biitiinlestirilmesi, islenmesi gibi islevlerinin oldugu goriiliir (Margherita vd., 2021).
Bunun yaninda, kaybedilen kisiyle iliskinin stirmesine yardimci olma gibi bir islevi
olabilen riiya yasantilar1 devam ettik¢e kisinin 6len yakiniyla iligkisinde degisiklikler
goriiliir ve bu degisiklikler yeni bir tiir iliskiyi ortaya ¢ikarabilir (Belicki vd., 2003) ya
da kaybedilen kisiyle iliskilendirilen kimlikte gelisim ve biliylime firsat1 saglayabilir
(Loconto, 1998). Tiim bu bahsedilen islevlerin yani sira, riiya yasantilarinin 6znelligi
sebebiyle, yas riiyalarinin iglevine dair en 6nemli verilerin riiyalarin kendisinden degil,
yas siirecinde olan kisinin riiyalar1 hakkindaki degerlendirmelerinden elde

edilebilecegi ifade edilir (Belicki vd., 2003).
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2.3.2. Travmatik Yasta Riiya Yasantilar

Kaybedilen kisiyle ilgili olumlu riiyalar, giivenli baglanan, kaybedilen kisiyle vefattan
once daha fazla yakinlik bildiren, 6liimle ilgili daha az sugluluk ve pismanlik hisseden
kisilerde daha yaygindir. Buna karsin, daha az belirleyicisi olan olumsuz igerikli
riyalar siddet igeren oliimlerden sonra daha sik tecriibe edilir (Black vd., 2021b).
Travmatik bir yasant1 olan siddet igeren kayiptan sonra riiya igeriginin daha olumsuz
olmasi, travma sonrasi riiyalarin kontrol gruplarina kiyasla daha olumsuz igerige sahip
oldugunu ortaya koyan ¢alismalarla da tutarlidir (Hartmann vd., 2001). Kayb1 iceren
riyalarin biliylik bir ¢ogunlukla ayrilik sikintisini yansittigi (6r., iiziintii, 6zlem,
yalnizlik, umutsuzluk), travmatik yasantilar1 igeren riiyalarin biiylik bir ¢cogunlukla
travmatik sikintiy1 yansittigi (6r., tehlike ya da tehdit karsisinda korku, dehset, kagma)
gdz Oniine alindiginda (Kuiken vd., 2008) travmatik kaybin ardindan riiya
yasantilarinin hem kaybi hem travmatik deneyimi igeren karmasik bir yapisinin
olabilecegi sOylenebilir. Nitekim, bazi durumlarda kisi kayba neden olan olay
dogrudan yasamis olabilir. Ornegin, deprem gibi travmatik bir deneyimin ardindan
depremi yagsamayanlara kiyasla depremzedelerin daha canli, tatsiz ve dehset verici
olan riiya yasantilarinin kiginin yasadigi duygusal ve psikolojik travmayi yansittigi
goriiliir (Najam vd., 2006). Bu 6rnek 6zelinde, deprem nedeniyle yakinlarini1 kaybeden
kisilerin i¢ginde bulundugu yas ve travmatik stresin, uyaniklik yasantilarin1 oldugu gibi

rilya yasantilarin1 da karmasik bir hale getirmesi olasidir.

Travmatik kaybin 6zelliklerindeki farkliliklar ya da kayipla iliskili baglamlar da riiya
ve uyaniklik yasantilarinda degisiklige yol agabilir. Ornegin, soykirim sonrasi hayatta
kalan ve sikintili rityalar géren kisilerin sevdiklerinin 6liimiine tanik olma olasiliginin
daha yiiksek oldugu ve diger riiya tiirlerini bildiren kisilere kiyasla daha siddetli yas
ve TSSB belirtileri bildirdikleri goriiliir (Liu ve Field, 2022). Siddet igceren bir kaybin
ardindan goriilen riiyalar ayn1 zamanda travmatik yasantiy1 hatirlatarak sikintiya neden
olabilir. Yine soykirimdan sag kurtulan kisilerin kaybedilen kisileri i¢eren riiyalarinin
sik oldugu, bunun yaninda riiya sikligiyla yas ve TSSB siddetinin iligkili oldugu
goriliir (Hinton vd., 2013a, 2013b). Bu baglamda, travmatik bir kayip sonras1 yasanan
yas travmatik stres belirtilerini kotiilestirebilir. Ayrica, travmatik stres yas riiyalarini,
yas riiyalar1 da travmatik stresi kotiilestirebilir. Boylelikle, olumsuz bir kisir dongi

ortaya cikabilir (Hinton vd., 2013a). Bunun yaninda, travmatik bir kayip sonrasi
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halihazirda ofke, sucluluk, pismanlik gibi kayip odakli olumsuz duygular icerebilen
rliyalar zaman zaman kisinin yas1 tamamlamayla ilgili isteklerinin ve bu istekle birlikte
ortaya ¢ikan sucluluk duygusunun yol a¢tig1 krizin bir yansimasi da olabilir (Avci ve

Yildirim, 2022).

2.3.3. Yasin Psikoterapisinde Riiyalarla Calisma

Germain ve digerleri (2013) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglariin aksine, bir¢ok
calisma kaybedilen kisiyi riiyada gormeyle uyaniklik yasantisi arasinda bir iliski
oldugunu destekler (Wright vd., 2014; Black vd., 2021a; André, 2022; Liu ve Field,
2022). Uykuyla iliskili yasa ozgii belirtilerden biri olan riiyalarla patolojik yas
belirtileri arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu ve kaybedilen kisiyle ilgili riiya
gormenin patolojik yas belirtilerinin 6nemli bir yordayicisi oldugunu gosteren bulgular
vardir. Bu baglamda, patolojik yas degerlendirilirken, yasa 6zgii uyku problemlerini
incelemenin 6nemli oldugu vurgulanir (Hardison vd., 2005). Belicki ve digerlerinin
(2003), es kayb1 yasamis bir kisinin kayip sonrast 16 yillik riiya giinliigliniin igerik
analizini yaptiklar1 ¢alismanin sonuglari, riiyalarin yasa verilen tepkileri incelemek
icin degerli bir arag olabilecegine dair artan kabule katkida bulunmaktadir. Siireklilik
goriisii baglaminda, yash bir kisinin iyilesme siirecindeki riiya yasantilarinin da
uyaniklikta eslik eden ruhsal durum ve basa c¢ikmayla iliskili degiskenleri
yansitabilecegi diisiiniiliir (Black vd., 2014). Ornegin, yas tedavisinden sonra duygu
durumda ve ig¢sel yasantilarda olumlu degisiklikler oldukga, danisanlar kaybedilen

kisilerle ilgili olumlu riiyalar bildirebilir (Yasar vd., 2017).

Yas siirecinde olan danisanlarin seansa getirdikleri konular hakkinda zaman zaman
daha temkinli davranabilecegi, bu baglamda riiyalarla ¢alismanin belli olgular
kesfetmelerine yardimci olacak g¢ergeveyi saglayabilecegi diisiintilmiistiir (Hill vd.,
2000). Ozellikle kaybedilen kisinin riiyalarmnin yas siirecinde merkezi bir dneme sahip
oldugu belirtilir (Hinton vd., 2013a). Kaybedilen kisiyle ilgili olumlu riiyalar, 6rnegin
bag1 slirdiirme islevi goOstererek yas c¢alismasini kolaylastirabilir. Kabuslar gibi
uyanikken sikintiya neden olabilecek riiyalarsa, bu sikintinin yaninda yas siireciyle
ilgili degerli bilgiler igerebilir. Ornegin, zaman zaman yasin bir yonii olabilen sugluluk
duygusu ya da ikincil bir kayip yasamakla ilgili kaygilar1 yansitabilir (Black vd.,

2021a). Ayrica, yas siirecinde olan kisilerin riiyalarinda 6lmiis ya da hayatta olan
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tanidik insanlarin temsillerinin, yas siirecinde olmayan kisilere kiyasla daha fazla
oldugu goriiliir (Germain vd., 2013). Bu baglamda, riiyalar kisileraras: iliskileri
yansitabilir (Williams, 2015) ve riiya ¢alismasi, kaybedilen kisiyle ya da diger iligkili
kisilerle baglantili deneyimlenen catismalara dair i¢gorii saglayabilir (Stewart ve
Thomas, 2020; Hill vd., 2000). Daha genel olarak, riiya ¢calismalar1 ¢oziilmemis yas
sorunlarini islemeye yardimci olur ve yagam tarzinda iyilesmeye katki sunar (Noronha,
2014). Ornegin, zorlayic rilyalar goren ve yakin zamanda kayip yasamus kisilerden
olusan bir ¢aligmada, riiya ya da kayip odakli kisa siireli yapilandirilmig terapiden
birine katilan her iki gruptaki katilimcilar, kaybin etkilerinin azaldigini, kendileri
hakkinda i¢gorii kazandiklarini ve yagamlarinda degisiklikler yaptiklarini bildirmistir.
Bu bulgulara ek olarak, riiya grubunda olan danisanlarin kayip grubunda olanlara
kiyasla terapotik siirece daha ¢abuk dahil oldugu, terapi yapisini daha fazla sevdikleri,
daha az sir sakladiklari ve terapi siirecini daha yiiksek puanladiklar goriliir (Hill vd.,
2000). Bunun yaninda, yas tutanlar riiya yasantisindan sonra riiya yasantisi sirasindaki
deneyimlerle dogrudan iliskili olmayan cok cesitli tepkiler gosterebilir. Olumlu
icerikli gibi goriinen bir riiya, kisi i¢in uyaniklikta sikint1 verici olabilir. Bu sebeple,
Ornegin iizlicii bir ritya gordiigiinii ifade eden yaslh kiside, riiyanin kendisinin mi yoksa
rliya sonrasi bir tepkinin mi liziintiiye yol ac¢tiginin degerlendirilmesi 6nerilir (Black
vd., 2021b). Bu baglamda, yas siirecinde olan kisilerle ¢alisan ruh sagligi uzmanlarinin
riiyalarla ¢alisma konusunda farkindaliklarini, bilgi ve becerilerini arttirmalarinin

onemli oldugu ifade edilir (Wright vd., 2014).

Hem yas siireci hem de riiya ve riiyalara yiliklenen anlamlar kiiltlirel baglamlardan
oldukgca etkilenir. Kisiler riiyalarinda kaybedilen kisiyi goriir, hisseder, koklar ya da
onunla konusur ve bu deneyimlerin kiiltiirel aciklamalar1 olabilir (Smid vd., 2018).
Kaybedilen kisiyle ilgili goriilen bir riiyamin Kkiiltiirel baglamlar ¢ercevesinde
yorumlanmasiyla kisi iizerinde duygusal, bilissel ve davranigsal etkileri olabilir.
Ornegin, Pol Pot soykirimdan kurtulan Kambogyali kisilerde 6len bir aile iiyesiyle
ilgili riilya yasantisi, kaybedilen kisinin ahiretteki ruhani durumuyla ilgili bilgiler
verdigi distiniilerek sikinti, endise, lizlintii, korku gibi duygular hissettirdigi ve
kisilerin ruhani durumda olumlu etkiler olmasimmi bekleyerek belli ritiieller
gerceklestirdigi goriiliir (Hinton vd., 2013b). Tiirk toplumunda da kaybedilen kisiyle
ilgili riiyalarin uyaniklikla iligkili duygu, diisiince, davranig ve ritiiellere etkide

bulunarak yas siirecine dahil olabildigi goriiliir (Sami, 2019). Ornegin, Kayseri’de yas
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kiiltiirii tizerine yapilmis bir calismada, kaybedilen kisinin riiyada nasil goriindiigiiyle
iligkili olacak bigimde, uyaniklikta birtakim eylemlerde bulunuldugu goriiliir. Riiyada
kaybedilen kisi bir ihtiyag icinde goriildiiyse ya da bir istekte bulunduysa uyaniklikta
benzer bir ihtiyaci olana yardimda bulunulmustur (Papuscuoglu, 2022). Riiyalar yas
tutan kisi i¢in 6teki diinyadaki yakinla iletisimin bir yolu olarak goriilebilir ve bu
sebeple kaybedilen kisinin teselli verdigi ya da yol gosterdigi bir deneyim olarak
anlamlandirilabilir (Sami, 2019). Yas siirecindeki bu tarz riiyalar yaygin olmakla
beraber, farkl kiiltiirlerde kendilerine has derin anlamlarla birlikte yorumlanmasiyla
karmagik bir tipoloji olusturabilir. Bu baglamda, riiyalarin yas siirecindeki roliiniin
incelenmesi 6nemli goriiliirken, tedavinin kiiltiirel baglamlarin da degerlendirilmesini

igermesi Onerilir (Hollan, 1995; Hinton vd., 2013a).

2.4. Mevcut Calisma

Calismanin 6zel olarak odak aldig1 es kaybi, gelisimsel, ailevi, ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel baglamlarda bir¢cok alana yansiyan zorlu bir yasantidir. Psikiyatrik belirtiler
icin konstiltasyon oraninda artis, depresyon, kaygi, uykusuzluk, fiziksel hastaliklar i¢in
risk olusturma, alkol, sigara ve sakinlestirici kullaniminda artis, istahsizlik,
huzursuzluk ve yorgunluk, algilanan sosyal destekte azalma, yalnizlik, ekonomik
durumdan memnuniyetsizlik gibi bir¢ok probleme yol agar (Kogyigit, 2019). Es kayb1
daha yiiksek diizeyde yas yasantisi i¢in kendi basina bir risk etkeniyken (Tang ve
Xiang, 2021; Lenferink vd., 2023), travmatik nedenlerle yasanan kayiplar kalici
travma sonrast stres ve depresyon belirtilerini ongdrmektedir (Murphy vd., 2003;
Weisath ve Heir, 2012; Duffy ve Wild, 2023). Buna ragmen literatiir boliimiinde yer
verildigi gibi hem uluslararas1 hem ulusal alanyazinda, travmatik yasa yonelik
miidahale c¢alismalar1 olduk¢a kisithdir (bkz. ‘Travmatik Yasin Tedavisi’ ve
‘Travmatik Yas Arastirmalar’’). Bu baglamda, fenomenolojik riiya benligi
yaklasiminin temel kabullerinden olan riiya ve uyaniklik benliginin deneyimlerinin
birbiriyle oOrtiismesi (Kara, 2012, 2014b), yas yasantis1 olan kisilerin riiyalariin
genellikle yas siirecine paralel olmasi ve riiyalarin yas c¢alismasi i¢in dnemli bir arag
olmas1 (Worden, 2018), fenomenolojik riiya benligi yaklasiminin temel alindig1 bir
riiya caligmasinin es kaybi sonrasi travmatik yasin psikoterapisinde faydali bir
miidahale olabilecegini diislindiirmiis ve bdylelikle alanyazindaki boslugu doldurmak

amaclanmustir.
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Travmatik yas yasantisinin ele alindigi psikoterapide, fenomenolojik riiya benligi
yaklasimini temel alan bir riiya modeliyle yiiriitiilen psikoterapi siirecinin analiz
edilecegi tez calismasinda, riiya modelinin asamalar1 genisletilirken kiiltiirel
baglamlar1 dikkate alma amaciyla yapilan 6n c¢alismada Tirk toplumunda riiya
yasantisina verilen anlam derinlemesine incelenmistir. Diger bir ifadeyle, bu inceleme
tezin asil ¢alisma konusuna bir hazirlik mahiyetindedir. Bu baglamda, 6n ¢alismada
“Tirk toplumundaki kisiler riiya yasantisin1 nasil anlamlandirmaktadir?” sorusuna
odaklanilmis, yetiskin, (mesleki bakis agisindan ziyade toplumsal bakis agisini
kesfetmek amaciyla) ruh sagligi ¢alisan1 olmayan katilimcilarla sinirli homojen bir
grupta bu sorunun yaniti detayli bir sekilde aragtirilmistir. Bu inceleme sayesinde elde
edilen bulgular dogrultusunda FRBM (Kara ve Ozcan, 2019) genisletilerek, travmatik
yasi uyaniklik ve riiya yasantilari gevresinde degerlendirmeyi igeren travmatik yasta
fenomenolojik riiya calismasi asamalar1 gelistirilmistir. Ayrica, 6n c¢alismanin
bulgulart psikoterapi siire¢ analizinin tartigmasini da zenginlestirecek bir kaynak

olarak kullanilmistir.

Tezin asil konusu olan psikoterapi siire¢ analizini i¢eren ¢alismadaysa, esini depremde
kaybeden ve travmatik yas yasantisi olan yetiskin kadin danisanla fenomenolojik riiya
benligi yaklagiminin temel alindig1 travmatik yasta fenomenolojik riiya ¢aligsmasi
miidahalesiyle yiiriitiilen psikoterapi siirecinin derinlemesine incelemesi yapilmistir.
Psikoterapi siire¢ analizi nitel bir arastirma yontemi olmasi dolayisiyla hipotezleri
yoktur. Arastirma temelde ‘“Travmatik yas yasantis1 olan yetiskin danisanla,
fenomenolojik riiya c¢aligmasi miidahalesiyle yiiriitiilen bireysel seanslarda
psikoterapdtik degisim siireci nasildir?” sorusu lizerine kuruludur. Bu temel soruya ek

olarak psikoterapi siirecinin analizinde odaklanilacak arastirma sorular1 soyledir:

e Psikoterapi siirecinde daniganin riiyalarinin igerigindeki degisim nasildir?

e Psikoterapi siirecinde psikolojik belirtilerde degisim nasildir?

e Riiya yasantilar1 ve uyaniklik yasantilar1 arasinda niteliksel ve niceliksel ag1
farkliliklart siire¢ boyunca nasil degismektedir?

Bu caligmayla hedeflenen, travmatik yasin psikoterapisinde riiya yasantilarini
degerlendirmenin ve psikoterapide bir ara¢ olarak kullaniminin detayli bir
incelemesini sunmaktir. Calismanin dahil etme kriterleri, ibn Haldun Universitesi

Psikoterapi Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne (IPAM) basvuruda bulunan, yetiskin
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(18-65 yas araliginda), ani ve/veya siddet iceren bir bigimde es kaybi yasamus,
travmatik yas diizeyi yiiksek olan, yas ile iligkisi olmayan major bagka bir ruhsal
bozuklugu bulunmayan ve es zamanli bagka bir (psikoterapi/psikofarmakolojik) tedavi
siirecine devam etmeyen kadin ya da erkek katilimcilar olarak belirlenmistir. Mevcut
calisma sozii edilen kriterleri karsilayan bir katilimciyla sinirlidir. Ayrica, psikoterapi
seanslarinda kullanilan miidahale fenomenolojik riiya benligi yaklasimi temelinde
travmatik yasta fenomenolojik riiya ¢alismalari ile sinirlidir ve temel psikoterapotik

miidahaleler disinda bagka ek bir miidahale uygulanmamuistir.

Ulusal ve uluslararasi alan yazinda psikoterapide riiya calismalarina iligkin sinirh
sayida ampirik arastirma yapildigi g6z onilinde bulunduruldugunda, mevcut calismada
travmatik yasin psikoterapisinde rilya calismasinin siire¢ analizinin alanyazina ve
klinik pratige 6nemli bir katkisinin olmasi beklenmektedir. Nitekim, travmatik kayip
nedeniyle tecriibe edilen stres ile yas siirecindeki riiyalar arasinda klinik seyri
etkileyebilen kisir dongii psikoterapide riiyalar1 ele almayr gerekli kilmaktadir.
Calismanin metodolojik olarak nitel bir yonteme sahip olmasi ve psikoterapi siirecinin
detayli bir bicimde analizini icermesi, ruh saglifi uzmanlarina psikoterapide riiya
calismalari tizerine tartisilacak kiymetli bilgiler saglayabilir. Ayrica, bu sayede, ruh
sagligi uzmanlarimin travmatik yas ya da daha genel olarak yas yasantisi olan
danisanlariyla ylrtittiikleri psikoterapi siirecinde riiyalar1 dikkate alma ve
degerlendirmelerine yardimci bir kilavuz olabilir. Riiya ve yas ¢alismalarinda kritik
bir konu olan kiiltiir etkeni nedeniyle, fenomenolojik riiya benligi yaklagimini temel
alan riiya ¢alismasi1 asamalarinin toplumsal bir inceleme sonucu gelistirilmesi kiiltiire
0zgli psikoterapi baglaminda 6nemlidir. Bununla birlikte, kiginin riiya anlayigin
etkileyen toplum ve toplumun i¢indeki kiginin 6znelligi iligkisi baglaminda, toplumsal
bir inceleme sonucu gelistirilen asamalar ile fenomenolojik yaklasimin 6znel
deneyime yaptigt vurgu arasindaki uyumun mevcut riiya calismasinin giicli
yonlerinden biri oldugu sdylenebilir. Son olarak ¢alisma, FRBM nin (Kara ve Ozcan,
2019) klinik pratikte gbzlemlenen agik faydasina ve bir¢cok psikoterapist tarafindan bir
miidahale olarak kullanilmasina ragmen model ile ilgili alanyazinin heniiz siirh

olmasi1 nedeniyle modelin tartisilmasina bir destek sunmaktadir.
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BOLUM III

ON CALISMA: TURK TOPLUMUNDA RUYA
YASANTISINA VERILEN ANLAM

“...riiyalarmn arastirilmasi sonugta insan hayatinin kendisinin arastiriimasidir”

Bulkeley (2008), Riiyalar
3.1. Yontem
3.1.1. Nitel Arastirma Yaklasim

Riiya hem herkesin deneyimlemesi baglaminda evrensel hem de herkesin birbirinden
cok ayr1 seyler deneyimlemesi baglaminda bireysel, ‘istencdist’ bir fenomen olarak
betimlenir (Lahire, 2022). Ayn1 uyaniklik yasantisinda oldugu gibi uyku ve/veya riiya
yasantist da kisinin bireysel, toplumsal (kiiltiirel/sosyal) ve dini baglamlarindan
etkilenen ¢ok boyutlu bir deneyimdir (Bulkeley, 2008). Hatta insan yasami bir biitiin
olarak ele alindiginda duygu, diisiince ve davraniglara etki eden herhangi bir uyku ya
da riiya yasantisinin da ayni alanlara etki eden bir uyaniklik yasantisi kadar 6nemli
oldugu soylenilebilir. Psikoloji okullar1 ve/veya psikoterapi yaklagimlar: farkli bircok
teori One siirmiis olsa da (or., Freud, 2020; Jung, 2020; Hill, 1996, 2004), dinlerin,
kiiltiiriin ve toplumun gii¢lii bir sekilde alt yapisini olusturdugu riiya yasantisina
verilen anlam iizerine 6znel deneyimi arastiran calismalar kisithdir. Nitel arastirma
yaklagimlari, karmasik bir konuyu kesfetmek ya da konuya derin, ayrintili bir anlayis
getirmek istendiginde tercih edilmektedir (Creswell, 2020; Morrow, 2007) ve nitel
yaklasimlarin en temel 6zelliklerinden biri, aragtirmacinin insanlarin deneyimlerini
‘nasil’ anlamlandirdiklarinit anlamaya calismasidir (Merriam ve Grenier, 2019). Ruh
saglhig1 caligmalarinda gittikce yayginlasan (Kus, 2007) bu anlama ¢abasi, insan
deneyimine dair “gerc¢ekligin veya bilginin yalnizca bir dogru versiyonunun olmadig1”

temel varsayimina sahip nitel bir paradigma ile ele alinir (Braun ve Clarke, 2013, s.8).
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Bu baglamda, ¢ok boyutlu, zengin ve bir anlamda ‘gizemli’ riiya yasantisina Tiirk
toplumunda nasil bir anlam verildiginin detayli bir incelemesini yapmak ve ikincil
amac dogrultusunda elde edilen bulgulardan faydalanilarak FRBM temelli, travmatik
yasta fenomenolojik riiya ¢alismasini gelistirmek ve/veya ¢alismanin verilerini analiz

ederken bir kaynak olarak kullanmak amaciyla nitel bir aragtirma tasarlanmistir.

3.1.1.1. Refleksif Tematik Analiz

Arastirmanin verileri refleksif tematik analiz (refleksif TA) yontemi kullanilarak
analiz edilmistir (Braun ve Clarke, 2006, 2019a). Tematik analiz yaklagimlar1 teorik
olarak esnek ancak ateorik olmayan bir yontemler ailesidir. Bu esneklik, calisma ile
uyumlu olarak tercih edilen herhangi bir paradigma ile ¢alismay1 miimkiin kilar (Braun
ve Clarke, 2021a) ancak kendi i¢inde bir teoriye sahip olmamasina ragmen, tematik
analiz “asla teorik bir boslukta yiiriitilemez”. Arastirmacinin, verilerin neyi temsil
ettigi, verilere dayanarak nelerin savunulabilecegi ve neyin anlamli bilgiyi olusturdugu
hakkinda her zaman varsayimlarini belirtmesi gerekir (Braun ve Clarke, 2021b, s.337).
Temel arastirma degerlerinde, yapilarin kavramsallastirilmasinda ve analitik
islemlerinde 6nemli farkliliklar bulunan tematik analizin bu refleksif yaklasiminda
temalar, arastirmacidan ayri olarak var olamayan ve aragtirma siirecine getirdikleri
degerler, beceriler, deneyimler, egitimler gibi 6znel baglamlar araciligiyla aragtirmaci
tarafindan iiretilen anlam kaliplar1 olarak kavramsallastirilir (Braun ve Clarke, 2021a).
Arastirmacinin bilgi tiretimindeki bu roli, refleksif TA yaklasiminin merkezinde yer

almaktadir (Braun ve Clarke, 2019a).

Braun ve Clarke (2020a), aragtirma sorusu, toplumsal ¢ikarim yapma amaci gibi kisisel
deneyim ve anlamlandirmanin disinda da bir seye odaklaniyorsa; 6rneklem nispeten
bliyiikse (N=10dan biiyiik); arastirmanin uygulamaya yonelik ¢ikarimlar yapma ya da
“eyleme doniistiiriilebilir sonuclar” elde etme amaci varsa ve arastirmacinin ilgisi
kisisel deneyimlerin daha genis sosyo-Kkiiltiirel baglamlar i¢inde nasil konumlandigini
da igeriyorsa (yorumlayict fenomenolojik analiz yerine) analiz yontemi olarak
refleksif TA Onermislerdir. Bu calismada, 16 katilimci ile yapilan goriismeler
dogrultusunda, riiya yasantisini anlamlandirmaya eslik eden dini, kiiltiirel ve toplumsal
siireglere de odaklanildigi ve arastirma sonucunda elde edilen verilerin FRBM

temelinde, travmatik yasta fenomenolojik riiya caligmasini gelistirirken ve/veya
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calismanin bulgularini tartigma siirecinde faydalanma amaci olmasiyla refleksif TA

tercih edilmistir.

3.1.1.2. Teorik Cerceve

Caligmanin verileri, gercekci ontoloji ve yapilandirmaci epistemolojinin bir birlesimi
olan elestirel-gercekei bir ¢erceve icinde analiz edilmistir (Archer vd., 1998). Bu
felsefi goriis, anlam ve deneyimin 6znelliginin yaninda bu anlamin sosyal ve kiiltiirel
baglamlar icinde iiretildigini varsayar (O’Mahoney ve Vincent, 2014). Calisma
kapsaminda bu varsayim, katilimcilarin riiya yasantilarina dair anlatilarmin oldugu
gibi kabul edildigi ve bu anlatilarin katilimecilarin deneyimlerinin gergekligini
betimliyor olarak yorumlandigi, bunun yaninda anlamlandirmanin insa edildigi dini,

kiiltiirel ve toplumsal baglamlardan ayri diisiiniilmedigi anlamina gelmektedir.

3.1.2. Katihmcilar ve Ornekleme Yontemi

Refleksif TA yaklagiminda, ideal 6rnekleme yontemi ve drneklem biiytikligi ile ilgili
tanimlamalar ve simirlandirmalar yoktur (Clarke ve Braun, 2018). Ancak,
arastirmacinin, ilgilendigi fenomen hakkinda zengin, karmasik ve ¢cok yonlii bir hikaye
anlatabilmesi i¢in yeterli veri elde edebilecegini diisiindiigii gecici bir alt ve/veya iist
orneklem aralig1 belirlemesi tavsiye edilir. Arastirmacinin, veri toplama siireci i¢inde,
veri kalitesini degerlendirerek nihai 6rneklem biiytikliigiine ulasildigina dair yerinde

bir karar vermesi onerilir (Braun ve Clarke, 2019b).

Riiya deneyimi, uyaniklik yasantis1 gibi ¢ok 6znel bir deneyim olsa da her insanin
tecriibe ettigi bir fenomendir ve dolayisiyla yasayan her insanin ¢alismanin evrenine
de dahil oldugu soylenilebilir. Bu baglamda, kadin ya da erkek, ruh saglig1 calisanm
olmayan (mesleki bakis agisindan ziyade toplumsal bakis acisini incelemek amaciyla),
yetigskin, 10-15 goniilli katilimcidan olusan bir Orneklem grubu olusturmak
amaglanmistir. Katilimcilara ulasmak igin ibn Haldun Universitesi Psikoterapi
Uygulama ve Arastirma Merkezi'nin (IPAM) sosyal medya hesaplarindan (Twitter,
Facebook ve Instagram) ‘Arastirmaya Katilm Cagrisi’ yapilmstir. Cagri ile
paylasilan bagvuru formunda kisilerin ad-soyad, cinsiyet, egitim durumu, meslek ve

telefon/e-posta iletisim adresi bilgileri talep edilmistir.
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Yapilan ilk goniilli c¢agrisi sonucunda 35 kisi (31 kadin, 4 erkek) basvuruda
bulunmustur. Goniilliiler ile bagvuru formunu doldurma siralamasina gore iletisime
gecilmis, erkek goniilliiler ile iletisim i¢in bagvuru siralamasi gozetilmeden tiim
basvuru sahipleri goriismeye davet edilmistir. Bagvurulardan ikisi ruh sagligi alaninda
bulunmalar1 sebebi ile hari¢ tutulmustur. ilk cagri sonucunda 3 erkek ve 9 kadin,
toplamda 12 kisi ile goriismeler yapilmistir. Cinsiyet baglaminda homojen bir katilim
saglamak amaciyla erkek goniilliiler i¢in ikinci bir ¢agriya cikilmistir. Bu cagr
sonucunda 13 kisi (3 kadin, 10 erkek) bagvuru formunu doldurmustur. Formu dolduran
goniilliilerden 4 erkek ile de goriismeler yapilarak, riiya deneyimi hakkinda ‘zengin,
karmasik ve ¢ok yonlii bir hikdye’ anlatabilmek i¢in uygun sayida goriisme yapildigi
diisiiniilerek goriismeler tamamlanmistir (Braun ve Clarke, 2019b). Goriismeler
cevrim i¢i olarak gergeklestirilmistir. Bu sekilde, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde
yasayan ve/veya calisan, 6grenim goren ya da diger nedenleri olan (or., cocuklart ile
ilgilenen) kisilerin katilimi miimkiin olmus ve uygun zamani se¢cme esnekligi elde
edilmistir (Gray vd., 2020; Braun vd., 2021). Goriismelerin yapildigi 16 kisinin, 7’si
erkek, 9’u kadindir. Katilimcilarin yas araligi 18 — 43 ve yas ortalamasi1 29,8°dir.
Caligmanin takibinin kolay yapilabilmesi amaciyla katilimcilara rumuz isimler

verilmistir. Katilimeilarin demografik bilgileri Tablo 3.1.’de verilmistir.

Tablo 3.1. Katimcilarin Demografik Bilgileri

Katilhme Rumuz Cinsiyet Yas Egitim Durumu
K1 Esma Kadin 30 Universite mezunu
K2 Meryem Kadin 40 Universite mezunu
K3 Hiima Kadin 25 Yiiksek Lisans 6grencisi
K4 Ahmet Erkek 43 Doktora 6grencisi
K5 Akif Erkek 23 Universite dgrencisi
K6 Dila Kadin 18 Lise 6grencisi
K7 Ali Erkek 34 Lise mezunu
K8 Fatma Kadin 38 Lise mezunu
K9 Meva Kadin 25 Universite dgrencisi

K10 Defne Kadin 26 Universite mezunu
K11 Elif Kadin 28 Yiiksek Lisans mezunu
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Tablo 3.1. (devam)

K12 Amine Kadin 31 Universite mezunu

K13 Omer Erkek 36 Universite mezunu

K14 Hamza Erkek 34 Yiiksek Lisans 6grencisi

K15 Muaz Erkek 22 Universite dgrencisi

K16 Asaf Erkek 24 Universite mezunu
3.1.3. Islem

Calisma igin gerekli olan etik kurul onay1 Ibn Haldun Universitesi Etik Kurul’undan
alinmigtir (karar numarasi 2021/07-2, bkz. Ek A). Etik kurul onayinin ardindan iPAM
sosyal medya hesaplarindan aragtirmaya katilim cagrisina c¢ikilmis ve katilmaya
goniillii olan katilimcilar ile yar1 yapilandirilmis sorular (bkz. Ek B) iizerinden, 19
Ekim 2021 — 20 Kasim 2021 tarihleri arasinda Zoom uygulamasi {izerinden ¢evrim ici
bireysel goriismeler gergeklestirilmistir. Katilimeilar ile goriismeler arastirmaci
(Giilay) tarafindan ytriitiilmistiir. Gorlismeler esnasinda yar1 yapilandirilmis sorular
tizerinden miilakata baslanmadan 6nce ¢alisma stireci ile ilgili bilgi verilmis ve sormak
istedikleri ya da merak ettikleri konular iizerine konusulmustur. Ayrica, katilimcilara
‘Aydinlatilmis Onam Formu’ ile de arastirma hakkinda bilgi verilmis, yanitlarin gizli
tutulacagl, yalnizca aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecegi, devam etmek
istemedikleri takdirde calismadan cekilebilecekleri, elde edilen verilerin ise isimsiz,
sadece akademik calismalarda kullanilacagi taahhiidii verilmistir. Goriigmelerin
katilimcilarin onay1 ile ses kaydi alimmistir. Gorligmelerin siire araligi 0:47:09 —

1:21:09 ve gorlisme stiresi ortalamasi 1:05:52°dir.

3.1.4. Yan Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

Calismada veri toplama araci olarak riiya yasantisina iligkin, arastirmaci tarafindan
olusturulmus yar1 yapilandirilmis sorular kullanilmigstir. Katilimcilara agik uclu sorular
sormay1 igeren goriigmeler, nitel aragtirmalarda yaygin olarak kullanilan veri toplama
araglarindan biridir (Creswell, 2019). Katilimcilar, yar1 yapilandirilmis goriismeler ile
kendi 6znel deneyimlerini tanimlama ve anlamlandirma imkani elde etmis olur (Braun

ve Clarke, 2013). Calismada kullanilan sorular, arastirma sorusu baglaminda riiya
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deneyimi tizerine oncelikli goriilen alanlar1 kapsamasi i¢in gelistirilmis ve agik uclu,
yonlendirici olmayan bir bigimde hazirlanmis, teknik terim ve varsayimlardan
kagmilmistir (Celik vd., 2020). Hazirlanan yar1 yapilandirilmis sorularla ilgili tez
danismanindan, tez izleme komitesi {liyelerinden ve fenomenolojik riiya caligmalari
yapan (psikiyatri profesorii) bir uzmandan geribildirim alinmistir. Hazirlanan yari
yapilandirilmis sorulart degerlendirmek i¢cin (Maxwell, 2018) biri doktora egitimi
goren, ruh sagligi alaninda calisan ve bir de alan dis1 goniillii bir katilimer ile toplamda
iki pilot goriisme gerceklestirilmistir. Oncelikli goriilen alanlar, katilimcilarin riiya
yasantisina, riiyalarinin genel igerigine, riiya ile ilgili inaniglarina, riiyaya yiikledikleri
anlama, riiyalarin yorumuna yiikledikleri anlama iligkin temelde sekiz soruyu icerse
de goriismeler boyunca her bir katilimci ile konusma baglaminda gelisen ek sorular ve
konular olmustur. Sorular riiya deneyimine iliskin igerik, duygu gibi 6znel yasantilara
dair konular ile baglamig, anlam ve yorumlamaya dair sorular ile devam etmis ve
riiyaya dahil oldugunu diisiindiikleri daha genel etkenler ile sonlandirilmistir. Her
goriigmenin sonunda katilimcilara paylagmak istedikleri baska herhangi bir sey olup
olmadig1 ve ayrica riiya yasantisina dair konugma tamamlaninca goriigmenin

kendilerine nasil geldigine dair deneyimleri sorulmustur.

3.1.5. Verilerin Coziimlenmesi

Gortismelerden elde edilen veriler refleksif TA yontemiyle (Braun ve Clarke 2006;
2019a), elestirel-gercekei felsefi varsayim gergevesinde analiz edilmistir (Archer vd.,
1998). Goriismelerin tiimii anonimlestirilmistir ve takibini kolaylastirmak adina
katilimcilara takma isimler verilmistir. Kayit altina alinan tiim goriismelerin desifresi
ayr1 Word dosyalar1 halinde yapilmis ve dosyalar MAXQDA programina aktarilarak
tizerine calisilmistir. Tematik analizde desifre sirasinda uyulmasi gereken kati
yonergeler yoktur ancak goriisme kayitlarindaki tim so6zlii ifadelerin kelimesi
kelimesine desifresi yapilmalidir (Braun ve Clarke, 2006). Desifrelerde katilimcilarin
sOzlii ifadeleri birebir metne aktarilmig, katilmeilarin dil ve/veya dil bilgisi
kullanimlar1 baglaminda 6zgiin ifadelerinde degisiklik yapilmamistir. Ancak, okuma
kolayligin1 saglamak adina birtakim ifadelerde amaglanan anlama uygun sekilde
diizeltmeler (6r., konusma i¢inde diisiinme sirasinda {li¢ ya da dort kez tekrarlanan

kelimenin desifrede bir kez yazilmasi) yapilmistir. Ayrica, taninma ihtimalini 6nlemek
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adina, alintilarda tiim kimlik bilgileri gizlenmis ve birkac climleden olusan kisa

alintilar kullanilmustir.

Calismada, refleksif TA tiimevarimsal bir yaklagim ile yiiriitilmiistiir. Teorik bir
boslukta yiiriitiillemeyen refleksif TA’de, timevarimsal kavramu ile kastedilen ‘verilere
dayalr’ bir analizdir (Braun ve Clarke, 2006, 2020b). Tema gelistirmek i¢in kullanilan
analitik birim olarak tanimlanan kodlar (Braun ve Clarke 2013), siire¢ boyunca her
zaman gelisebilir, yeniden adlandirilabilir, birkag koda bdliinebilir, diger kodlarla
birlesebilir ve silinebilir (Braun ve Clarke (2019b). Kodlama herhangi bir ¢ergeve
kullanilmadan a¢ik kodlama seklinde yapilir ve temalar, kodlama ile tekrar eden tema
gelistirme stirecinin bir sonucudur (Braun ve Clarke, 2021b). Bu, kendi varsayimlari
lizerine ve varsayimlarin kodlama siirecini sekillendirdigine dair diistinmeye ¢alisan

refleksif bir arastirmaci ile yiiriitiilen 6znel bir stirectir (Braun ve Clarke, 2019b).

Refleksif TA’de, raporlamada kullanilan dil tarafsiz degildir ve Ozetleyici ya da
tanimlayict bir rapordan ziyade analitik siirecin dogasinda oldugu diisiiniilen aktif,
yorumlayici bir yaklasimla yazilmistir. Dolayisiyla temalar ‘ortaya ¢ikan’ ya da
‘kesfedilen’ degil ‘gelistirilen’ ortak anlam kaliplar1 olarak kavramsallastirilir (Braun
ve Clarke, 2021b). Refleksif yaklasimda temalarin arastirmacidan ayr1 olamayacagi,
aragtirmacinin arastirma degerleri, becerileri, deneyimleri ve egitimleri gibi analiz
sirecine getirdikleri her seyin analize aracilik ettigi ve dolayisiyla temalarin
arastirmact tarafindan ‘gelistirildigi’ savunulur (Braun ve Clarke, 2019b). Bu
baglamda, arastirmacinin aktif ve yorumlayict tutumuyla, bir hikdye anlaticisi olarak
konumlandirildigr (Braun vd., 2022) Refleksif TA yaklasimiyla yiriitiilen analiz
stirecinde arastirmacinin roliinii daha etkili bir bi¢imde yansitabilme amaciyla veri

analizi asamalarinin arastirmacinin dilinden yazilmasi tercih edilmistir.

Refleksif TA yaklagimi alt1 tekrarli asamadan olusur (Braun ve Clarke, 2006, 2019a).
Ancak analiz siireci, bu agsamalarin kat1 ve sirali bir sekilde takibi ile degil, birbirine

karisabilecek sekilde ve tekrar tekrar adimlarin iizerinden gecilerek yiiriitiiliir (Braun

ve Clarke, 2021b):

e Veri asinalig1 ve alistirma notlar1 yazmak,
e Sistematik veri kodlamasi,
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e [lk temalarm olusturulmast,

e Temalarin gelistirilmesi ve gdzden gecirilmesi,
e Temalar iyilestirme, tanimlama ve adlandirma,
e Raporun yazilmasi.

. Veri asinaligt ve alistrma notlari yazma: Anket sorularini gelistirme,
arastirmaya katilim ¢agr1 metnini hazirlama, goniilliiler ile iletisime gegme, goriisme
takvimini diizenleme ve ¢evrim i¢i goriismeleri gergeklestirme siireclerinin tlimiinii
bizzat kendim yiiriiterek, ¢alismanin basindan itibaren verilere agina olma imkan1 elde
ettim. Gorlismeleri gerceklestirme, katilimcilar ile tanigsma, yakinlik kurma ve
deneyimlerini ifade edis bicimlerini duyma imkani1 kazandirdi. Gorlismeler sirasinda
bir yandan da not alarak goriisme siirecini en islevsel sekilde kullanmaya 6zen
gosterdim ve goriismelerin ardindan notlar1 inceleyerek verilerin her bir katilimer igin
Oznel ve tiim katilimcilar i¢in ortak anlamlar1 hakkinda birgok izlenim edindim.
Gorligsmelerin ses kayitlar1 Microsoft Office programinin dikte fonksiyonu ile metin
haline doniistiiriildii ve mekanik fonksiyondan kaynaklanan bir¢cok hatay1 gériismeleri
tekrar tekrar dinleyerek diizenledim. Bu diizenleme siirecinde verileri tekrar tekrar
okudum ve dinledim. Verileri kodlama islemine baslamadan 6nce aldigim tiim notlar1
inceledim, genel izlenimim hakkinda bir 6zet hazirladim ve tez izleme komite
liyelerine sundum. Bu sayede, analize aktif olarak baglamadan 6nce verilere asinalik

kazandim.

. Sistematik veri kodlamasi: Verileri ¢oziimlerken ilk olarak miimkiin olan tiim
deneyim ve anlamlandirmalar tespit etmek amaciyla, tiime varimsal bir yol izleyerek
acik kodlama yaptim (Braun ve Clarke, 2021b). Metin ig¢indeki, katilimcilarin
deneyimine iliskin bir sozciik, bir ciimle ya da paragrafi “6zetleyici, ¢arpici, 6zl
yansitan ve/veya ¢agrisimsal nitelikteki bir sdzciik ya da kisa bir ifade” (Saldana, 2022,
s.4) olarak kodladim. Baslangicta, MAXQDA programina aktardigim desifre
metinlerinin timiinii okuyarak ve metnin her bir kismina ayni1 dl¢iide dikkat vererek
arastirma sorusu baglaminda anlamli olan her bir 6geye kod uyguladim. Bu kod
uygulamalar, ilk baglarda daha genisken (6r., ‘yorumlama’) tekrar tekrar okumalarim
sonucunda daha detayli kodlamalar (6r., ‘yorumlama 6grenilebilecek bir sey degil’)
haline geldi. Dolayistyla kodlama islemini, tiim verileri tekrar tekrar okuyarak bir¢ok
kez yineledim. MAXQDA programinin ‘akilli kodlama’ fonksiyonunu kullanarak her

bir kod i¢in sec¢tigim sozciik, ciimle ya da paragraf lizerinden, kodlara iliskin
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degerlendirmeler yaptim. Uyguladigim kodlarin baglami ve anlatilan deneyimlerin
anlam akigin1 korumak adina birka¢ kelimelik kisa ifadeler yerine uzun ifadeleri
kodladim (6r., kod uygulanmak istenen temel ifadeye ek olarak bir 6nceki ve sonraki
ifadeleri de koda dahil etme gibi). ilk a¢ik kodlama sonrasinda toplamda 289 kod elde
ettim. Kodlama yaparken bazi kodlar i¢in not alma amaciyla (MAXQDA programinin
not alma fonksiyonu) memolari kullandim, ayrica ¢alismanin tamamuyla ilgili de notlar
aldim. Bu notlar kodlar hakkinda agiklamalar, fark ettigim bazi Oriintiiler, temalara
dair taslak fikirlerimi igeriyordu. Ilk kodlama sonrasinda elde ettigim kodlari

siiflandirarak gegici kategorileri ve temalar1 olugturdum (Braun ve Clarke, 2006).

Farkli katilmcilarin goriisme metinlerinden kodlama ornekleri Tablo 3.2.°de

verilmistir:

Tablo 3.2. Kodlama Ornegi

Alint1

Kodlar

“Sadece riiyalarimizda gordiigiimiiz seyler sadece farkinda
olmadigimiz geyler degil ¢cok fazla zihninde dondiirdiigiin seyi de
riiyanda gérebiliyorsun. Ama onun sende yarattigi sanirim
duyguyu yani yarattigr ama senin algilayamadigin ya da disart
¢ctkaramadigin duyguyu. Madem hani sen bunu ¢ikaramadn, o
zaman riiya sana bunu bu sekilde ¢ikartmana yardimci oluyor

gibi...” (Meva)

¢ Zihindeki konularin
rilyaya tesir etmesi

¢ Benlikle ilgili mesaj
verme/farkindalik

e Takildigin yeri
gosterme

e Bastirilan duygularin
agiga ¢ikmast

“Riiyalar birkag tiirlii diye diistintiyorum. Birisi bilingcaltindan
gelen riiyalar, digeri giinliik olay yani giinliik etkilendigimiz ya
da yasadigimiz etkilenmek de zorunda degiliz duydugumuz
seylerin riiyaya girmesi. O sekilde yani bir de ilahi boyutu var da

o0 benim gibi insanlarda olmaz gibi diisiiniiyorum.” (Esma)

¢ Karsilasilan tecriibeler
rityaya dahil olur

o Riiyalarin manevi/ilahi
boyutu

e Bilingalt1 vurgusu

e Riiyalarn giinliik
yasamdan etkilenmesi

“Hem oncesinde hem sonrasinda hem riiya oncesinde riiyayt
sekillendiriyor hem de riiya sonrasindaki giine de etki etmig

oluyor benim igin.” (Omer)

o Uyaniklik benligi ile
uyumlu deneyimler

e Riiyalarmn giinliik
yasamdan etkilenmesi

¢ Riiyanin giinliik yasami1
etkilemesi
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Tablo 3.2. (devam)

Alinti Kodlar

“Insan kendi kendine bir zemin hazirliyor demek ki. Giinliik bir e Uyaniklik benligi ile
uyumlu deneyimler

e Riiyalarin giinliik

ondan sonra yataga yattigimizda da bosaltiyoruz. Bazen ¢ok yagsamdan etkilenmesi

¢ Bosaltim/temizlik

¢ Riiyadan uyaninca

seylerimiz var bir rutindeyiz biriktiriyoruz, biriktiriyoruz hani

boyle rahat uyaniyoruz. Bazen daha béyle bir hirsh, yigin

uyaniyoruz, yorgun uyaniyoruz bilmiyorum diyorum ya hani yorgun olma
insanin heybesine doldurdugu biitiin giin bir bosaltimi gibi bir sey ® Rl'li(ya_nm duygulara
etkisi
riiya da herhalde.” (Fatma)
o Ilk temalarin olusturulmasi: ilk taslak temalar1, elde ettigim kodlarm ortak

noktalarin1 belirleyerek olusturdugum gruplara ve/veya alt gruplara siniflandirma
islemi sonucu gelistirdim. Baslangigta ¢cok fazla sayida kod ve potansiyel temalar
mevcuttu ve bu temalar daha ¢ok goriismelerin bir 6zeti gibi goriiniiyordu. Gegici
siiflandirma asamasinda baslica iki iist tema gelistirdim. Bu temalar, katilimcilarin
daha cok riiyaya iliskin kendi 6znel deneyimlerini paylasirken degindikleri konular
olarak siniflandirdigim ‘6znel riiya yasantisi’ (rilya yasantisi, riiya yasantilarini
etkileyen faktorler, riilyaya verilen anlam ve yorumlama, rilya yasantisinin etkileri ve
riiya yasantisin1 diger insanlarla paylagmaya iligkin tutumlar) ve ‘riiya ile ilgili genel
inaniglar’ (riiya goriisii, rilyanin islevi, rilya mekanizmasinin isleyisi ve riiya goriisiinii
etkileyen faktorler) basliklarindan olusuyordu. Ancak, 6znel riiya yasantisi ve riiya ile
ilgili inaniglar iist temalarinin altina dahil oldugunu diisiindiigim kod/alt temalarda
diger temanin altina girebilecek ya da birbiri ile iligkisi baglaminda ayni tema altinda
olmasinin daha dogru olacagm diisiindiigiim kod/kategoriler vardi. Ornegin
katilimcilarin 6znel riiya yasantilarina verdikleri anlam ve riiyay1 nasil yorumladiklar
ile ilgili goriisler, dolayisiyla belirlenen kodlarin, ayn1 zamanda ‘riiya ile ilgili genel
inaniglar’ temasinin bir kategorisi olan ‘riiya goriisliniin’ de altina dahil olabilecegi ya

da bir takim ortak kodlar barindirabilecekleri gibi.

. Temalarin gelistirilmesi ve gozden gecirilmesi: Gegici siniflandirma ve
temalar1 olusturduktan sonra metinleri tekrar okuyarak ikinci kez kodlama yaptim,

boylelikle kodlamanin ilerleyen asamalarinda gelistirdigim yeni kodlarla metinleri
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yeniden degerlendirdim. Kodlama ve siniflandirma siireci boyunca, kodlarin {izerine
diistinerek, verilere tekrar tekrar donerek, siiflandirmalarin uygunlugunu ve aldigim
notlar1 degerlendirerek daha fazla fikir gelistirmeye basladim. Bu siireci
kolaylastirmak igin zihin haritasi, kod bulutu, yaratici kodlama ve akilli kodlama gibi
bilgisayar destekli gorsel araglar kullandim. Farkli tema senaryolarindan olusan
alternatif listeleri, tablo olusturma, el ile kagit lizerine not alma, ya da bir Word dosyasi
tizerine madde madde liste yapma gibi farkli sekillerde ¢alisarak gézden gecirdim.
Bunun yaninda, nitel arastirma yaklasimi ile doktora tezini tamamlamis doktor
psikolojik danigman bir meslektagim goriismelerden dordiinii bagimsiz olarak kodladi.
Kodlama ve tema gelistirme ile ilgili bakis agis1 farkliliklarimizi tartistigimiz bir
goriisme gergeklestirdik ve bu bilgileri refleksivite amaciyla kullandim. Ayrica, tez
danigmanim ile tiim kodlama ve tema gelistirme siireci boyunca tartismak fikirlerin
zihnimde netlesmesine yardimci oldu. Temalar1 gelistirme; kodlama, gegici
siniflandirmalar yapma, potansiyel ve/veya taslak temalar1 olusturma, daha ayrintili ve
tekrar tekrar kodlama ve nihayet temalara son halini vermeden olusan uzun bir siirecti.
Bir bagka temanin altina da girebilecegini diisiindiigiim bir¢ok alt temanin olmasi ve

en uygun temalar1 gelistirme ¢abasi zaman aliciydi.

. Temalar1 iyilestirme, tamimlama ve adlandirma: Farkli liste, senaryo ve
haritalar lizerine calistik¢a, temalar hakkinda daha net, agik bir fikir olustu. Temalari
tyilestirme siirecinde ilerledikce, tema tanimlarinda ve kapsamlarinda daha benzer
alternatifler gelistirmeye basladigimi fark ettim. Boylelikle ayn1 zamanda, temalarin
altina giren konular da sekillendi. Bu siirecte, temalarin verilere asina olmayan bir kisi
tarafindan nasil anlasildigin1 degerlendirmek ve temalar iizerine tartigmak amaciyla
klinik psikoloji alaninda doktora tez siirecinde olan (nicel arastirma yaklasimi
baglaminda calisan) bir meslektasim ile goriistiim. Ayrica, nitel arastirma yaklagimi
konusunda uzman goriisii almak i¢in danismanimin disinda bir doktor 6gretim
gorevlisinden siipervizyon aldim, temalar tartistim. Tez danismanim ile de temalari

bir¢ok kez tartistim.

. Raporun yazilmasi: Her bir temay1 yazmak, ortak Oriintiiyii agik bir bicimde
ifade edebilmek icin katilimcilarin 6znel ve ortak hikayeleri {izerine tekrar tekrar
diistinmemi gerektiren uzun bir siirecti. Bu nedenle bir¢ok kez Onceki asamalari

yeniden gézden gecirdim. Bu gozden gecirmeyle birlikte, 6rnegin, temalar1 yeniden
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diizenledim ve ‘Yasant1 Olarak Riiya: Bir “Hayat Tecriibesi””’ temasinin diger temalar1
icine alan kapsayicit bir tema oldugu diisiincesine ulastim. Ayrica, her bir tema
kapsaminda 1ilgili konular1 ele alirken miimkiin oldugunca farkli katilimcilardan
alintilar sunmaya ve belli bir konuyla ilgili birden fazla katilimcidan 6rnek vermeye
6zen gosterdim. Uygun alintilar1 belirlemek i¢in yineleyen sekilde verileri gdzden
gecirmek, tema, boyut ve alt temalar1 katilimeilarin ifadeleri dogrultusunda yeniden
adlandirmami sagladi. Boylelikle, ortak hikayeyi temsil eden bagliklarin oriintiileri
daha net ifade edebilecek sekilde diizenlenmesi kolaylasti. Rapor yazma siirecinde,
ortak hikdyeyi zengin bir bigimde tartigmak ve konuyu etkin bir sekilde genisletmek
amactyla alanyazina bagvurdum. Bu basvuru sirasinda, ¢alismanin Tiirk toplumunda
rliya anlayisi lizerine bir inceleme olmasi nedeniyle dini ve kiiltiirel baglamda riiyayla
iligkili kaynaklar da dikkate aldim. Raporlama siirecinde verileri alanyazin iizerinden

tartismak, temalara ve her bir temanin altina giren ortak oriintliiye dair yorumlarimi

tekrar tekrar degerlendirmemi sagladi.

3.1.6. Calismanin Giivenilirligi

Nitel aragtirmalarda kullanilan birgok yontem ya da metodoloji olmasinin yani sira,
nitelikli bir arastirma i¢in genel ilke aragtirma sorusu ve yontemin uyum i¢inde oldugu,
tutarl bir arastirma tasarlamaktir (Braun ve Clarke, 2019b). Braun ve Clarke (2019a),
arastirmacinin, kodlama, tema gelistirme, veri yorumlama siirecindeki aktif ve
dolayisiyla 6znel katilimini vurguladiklart tematik analiz yaklagimlarini ‘refleksif’
olarak tanimlamuslardir. Oznel yorumun &nemli ve hatta kaginilmaz oldugu refleksif
TA’nin dongiisel asamalarinin takip edildigi bu ¢alismada, yontemin felsefi temeliyle
tutarsiz olmasina sebep olacagi i¢in giivenilirlik, tekrarlanabilirlik ve dogrulugu
arttirmaya yonelik daha pozitivist kabul edilen 6nlemler (6r., katilimcr dogrulamast,
kodlayicilar arast giivenirlilik) kullanilmamistir (Braun ve Clarke, 2021b). Bunun
yaninda, Braun ve Clarke’in iyi bir tematik analiz i¢in on bes maddelik 6l¢iit listesi
(2006) ve nitelikli bir refleksif TA arastirmasinin degerlendirilmesine rehberlik etmesi
icin olusturduklar1 yirmi soru (2020b) dikkate alinmistir. Bu kriterler temel olarak,
arastirmacinin verilerle derin etkilesimini, titizlikle ve sistematik bir sekilde
kodlamasini, refleksiviteyi yani aragtirmacinin roliinii, teorik varsayimlarini
belirtmesini, veri konularin1 6zetlemesi degil ortak anlamin tematik kaliplarini agik bir

sekilde sunmasini kapsamaktadir (Braun ve Clarke, 2006, 2019a, 2020b). Bu
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dogrultuda, ¢alisma icinde ilgili boliimlerde bu kriterleri saglamaya yonelik detaylar
sunulmustur (bkz. Yontem, Verilerin Coziimlenmesi, Refleksivite: Aragtirmacinin

Rolii).

Arastirmanin duyurusunda, onam formunda ve goriisme Oncesi kaydi baslatmadan
once, katilimeilarin sdylediklerinin dogru olmasin1 ve sadece arastirmacinin duymak
istediklerini sdylememelerini saglamak amaciyla agik konugmalarini kolaylastirmak
i¢in isimlerinin gizli tutulacaginin garantisi verilmistir (Maxwell, 2018). Arastirmaci,
calisma siirecinde aktif rol almis ve temalar gelistirmistir. Tematik analiz yaklagimi
ve teorik varsayimlar agik bir sekilde belirtilmistir. Verilerin desifresi ayrintili bir
sekilde yapilmis ve kontrol edilmis, kodlama siirecinde tiim veriye esit 6nem verilmis,
ayrintili ve acgik kodlama yapilmistir. Coziimleme i¢in uzun bir zaman ayrilmis ve

yalnizca genisletilerek agiklanmamis, yorumlanmistir (Braun ve Clarke, 2006).

Refleksivite, belirli bir anlayis gelistirmeye ya da bir eylemde bulunmaya nasil
katildigina dikkat etmek i¢in kiginin kendisine geri donmesini ifade eder (Fischer,
2009) ve nitel bir ¢alisma sirasinda da arastirmacinin ‘kendini konumlandirmasi’;
kendi deneyimlerini, goriislerini paylasmasi, bilgiyi nasil yorumladigini agikca ifade
etmesi anlamina gelmektedir (Creswell, 2020). Anlam ve bilginin baglamsalligini
vurgulayan refleksif TA yaklagiminda, arastirmacinin 6znelligi giivenirlige karsi
onlenmesi gereken bir tehdit degil, “lretilen bilgiyi ka¢inilmaz olarak sekillendiren bir
bilgi tiretim kaynagidir” (Braun ve Clarke, 2021b). Bu sebeple, ¢caligmada da kisisel
deneyimler, caligmaya ilgi duyulmasinin sebepleri, teorik yaklagimlar gibi konularda
paylasimda bulunma ve ¢alisma boyunca verilerle etkilesim ile ilgili notlar alarak,

yontem boliimiinde arastirmacinin rolii sunulmustur.

Nitel arastirma yaklasimi ile doktora tezi arastirmasini tamamlamis bir psikolojik
danigsman, caligmadan bagimsiz olarak goriismelerden dordiinii kodlamis ve gegici
kategoriler gelistirmistir. Ancak bu kodlama, farkli arastirmacilarin verileri
kodlayarak karsilastirdigi, ‘kodlayicilar arasi giivenilirlik’ (Boyatzis, 1998) olarak
kavramsallagsan giivenirlik degerlendirme Olgiitii kapsaminda degil, refleksivite
baglaminda kullanilmistir. Arastirmacinin siirece getirdigi 6znel becerileri kaginilmaz
goren refleksif TA’de, calismanin kalitesini arttirmak i¢in kullanilan arastirma ekibi

gibi Onlemler arzu edilmez (Braun ve Clarke, 2019b). Caligmada tiim verileri ve
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raporlamami degerlendirmesi i¢in uzman goriisiinii bir siipervizyon olarak aldim. Bu
goriis alma, kodlama, tema adlandirma, raporlamada kullandigim dil gibi alanlarin

refleksif TA yaklagimi baglaminda tutarliligini degerlendirme amaciylaydi.

Elbette bu nitel ¢calismayla, riiya deneyimi hakkinda nesnel bir gergegi ifade etmek
amaclanmamistir ve dolayisiyla calisma, riiya yasantisina sahip tiim insanlar1 temsil

edemez.

3.1.7. Refleksivite: Arastirmacinin Rolii

Ben (6n calismay1 yaptigim sirada) 32 yasinda, evli, bireysel goriismeler siirecinde
anne aday1 iken, verilerin ¢éziimlenmesi siirecinde anne olmus bir kadinim. Lisans
egitimimi psikoloji alaninda, yiiksek lisans egitimimi psikiyatri anabilim dali altinda
bulunan ruhsal travma programinda tamamladim. 2013 yilindan bu yana psikolojik
goriismeler yapiyorum ve bu goriismelerde daha ¢ok egitimlerini de tamamladigim
Narrative Terapi, Kabul ve Kararlilik Terapisi ve EMDR yaklagimlarindan

faydalaniyorum.

Muhtemelen her psikoterapist gibi, seans sirasinda zaman zaman danisanlarimin
rilyalarin1 dinledim. Alanim kapsaminda riiyaya iliskin hatirladigim ilk deneyimlerim;
lisans egitimimde aldigim ‘Biyolojik Psikoloji’ dersinde duydugum liisid riiya kavrami
ve ardindan aldigim diger bir se¢gmeli derste bu konu iizerine yaptigim kisa bir
sunumdur. FRBM’nden ilk kez 2017 yilinda katildigim bilimsel bir toplantida
haberdar oldum. Ayn1 yil, periyodik olarak diizenlenen ve model {izerinden psikoloji,
psikopatoloji, riiyalarin konusuldugu toplantilara katilmaya basladim. O gilinden bu
yana, FRBM ile iliskili konularda bircok teorik egitim, toplanti ve grup
slipervizyonlarina katildim., Bu modeli bireysel goriismelerimde bir yontem olarak
kullandim. Psikoterapi siirecinde rilyalar1 konusmanin islevselligine dair var olan ¢ok
sayida teorik kaynaga ragmen (Caperton, 2012; Kara ve Ozcan, 2019; Holzinger vd.,
2021) arastirma makalelerinin kisitli olmasi ve konuya duydugum ilgi beni bu

caligmaya yoneltti.

Tiirk toplumunda riiya yasantisini anlamlandirma iizerine g¢alistigim bu arastirma

oncesinde FRBM iizerine egitim ve siipervizyonlara katilmis olmamin bir takim

57



avantaj ve dezavantajlar1 oldu. FRBM’ne gore riiya bir yasantidir, bu yagantida da ayni
uyaniklik yasantisinda oldugu gibi kendimizizdir ve uyamklik benligi ile riiya
benliginin duygusal-bilissel etkinlikleri birbiri ile Ortiislir (Kara, 2014a). Dolayisiyla
FRBM; benligi riiyanin merkezine koyar, riiyay1 benligin kendi kendine konusmasi
olarak ele alir ve boylelikle rityanin benligin bilingli bir etkinligi oldugunu savunur
(Kara, 2012). Goriismeler sirasinda, verileri kodlarken ve tema gelistirirken bu
yaklasimin fikirlerinin ve varsayimlarinin zihnimde dolastigini, yaklasim baglaminda
benimsedigim noktalara zihnen sik sik ¢ekildigimi fark ettim. Refleksif TA
yaklagiminda, nitel bir ¢alisma yapan aragtirmacinin rolii agisindan bu ¢ekilmeler ve
arastirmacinin temalar1 gelistirme siirecindeki katkist dogal ve kaginilmaz olsa da
(Braun ve Clarke, 2019b), bir yandan da fenomenolojik psikoterapinin ve dolayisiyla
fenomenolojik tutumun 6znel deneyime verdigi Oonemin (Zahavi, 2019) ve riiya
caligmalar1 pratigimde bu tutumu sik sik pratik etmis olmamin, bir arastirmaci olarak
kendi roliimiin daha fazla farkinda olmama katkida bulundugunu diisiiniiyorum.
Fenomenolojik yaklasim ile riiyalara dair benimsedigim birtakim fikirler olmasina ve
katilimcilar1 dinlerken zihnimin arka planinda bu bilgilerin ¢agrismasina ragmen,
riyanin kiiltiirel, sosyolojik ve ayni zamanda Miisliiman bir psikolog olarak dini
boyutlarin1 da yadsiyamadigimi belirtmeliyim. Bu konuyu arastirmak benim igin
mesleki anlamda 1ilgi cekici olsa da meslegimden bagimsiz, (ne kadar miimkiinse)
kisisel olarak da zevk aldigim bir siire¢ oldu. Katilimeilar ile riiya deneyiminin zengin,

karmasik ve ‘gizemli’ dogas1 hakkinda konusmak ¢ok giizel bir tecriibeydi.

Bu c¢aligmanin ikinci bir amaci, Tiirk toplumunda riiya yasantisina verilen anlam
izerine elde edilen bulgular ile, FRBM temelli, travmatik yasta fenomenolojik riiya
calismasini gelistirirken faydalanma ve/veya ¢alismanin verilerini analiz ederken bir
kaynak olusturmasiydi. Modeli yeniden ele alirken hem fenomenolojik psikoterapinin
ve FRBM’nin benimsedigi tutuma sadik kalmam hem de riiya ve (travmatik) yas
fenomenlerinin zengin bireysel/psikolojik, dini, kiiltiirel ve sosyal boyutlarin1 dikkate
almam gerekiyordu. Bu durum, goriismeler, kodlama ve tema gelistirme siirecinde
verileri degerlendirmemi sekillendirdi. Ayrica, elde ettigim bilgi ve gelistirdigim
temalar1 bir modeli yeniden ele alirken kullanacak, bir sey iiretecek olmam beni hem

motive etti hem de bir 6l¢iide kaygilandirdi.
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Nitel aragtirma yiiriitme baglaminda bu ilk deneyimin degildi. Daha 6nce yiiksek lisans
donemimde ve doktora sirasinda aldigim bir ders kapsaminda olmak tizere iki farkl
nitel arastirma siirecim olmus ve dolayisiyla nitel goriismeler gergeklestirmistim.
Insanlarin 6znel deneyimlerini dinleme, derinlemesine inceleme ve ortak bir hikaye
gelistirme fikri kendi kisilik 6zelliklerim ve psikoloji bilimine bakis agim baglaminda
bana, insan psikolojisi hakkinda birgok ise yarar bulgunun elde edildigi nicel
yaklasimlardan daha yakin gelmistir. Bugiine kadar bu ilgi ile nitel analiz teknikleri,
arastirma yontemleri ve uygulamalari {izerine diizenlenen egitim, seminer ve panellere
katildim. Ayrica, yiliksek lisans egitimi siirecimde, miilteci kadinlarin gé¢ deneyimiyle
ilgili ylrittigiim nitel bir arastirmayr bir kongrede sundum. Doktora egitimi
siirecimde de travmatik ya da zorlu yasam deneyimi olan iiniversite c¢agindaki
genclerde koruyucu faktorleri kesfetme iizerine yiiriittiiglim arastirmanin bir pargasi

olarak nitel goriismeler yaptim.

Gorlismelerde kayit almaya baslamadan Once tanismaya, kisa bir sohbet etmeye ve
calisma ile ilgili baslamadan once sOylemek ya da sormak istedikleri seylere
muhakkak vakit ayirdim. Goriismelerde sorularimin rehberliginde ilerleyerek,
gerektiginde ek sorular da sorarak katilimcilarin deneyimlerine dair miimkiin
oldugunca c¢ok sey duymaya c¢alistim. Yorumlamalardan kaginarak ancak
duyduklarimi da sik sik tekrar ederek dogru anlayip anlamadigimi teyit etmeye
calisttm. Goriismeler boyunca katilimcilarin deneyimlerini paylasmaya hep acik
olduklarini hissettim. Bana 6liim, kayip, ayrilik, utang, istek ve arzu, kaygi ve korku,
mutluluk gibi daha bir¢ok konuda comertce riiya yasantilarindan ve diisiincelerinden

bahseden tiim katilimcilara bir kez daha tesekkiir etmek istiyorum.

3.2. Analiz ve Tartisma

Bu calismada riiya, bir¢cok katilimer igin gizemli, bilinmez ve tam anlamiyla anlam
vermenin zor oldugu bir deneyimdi. Bununla beraber, riiyalardan ¢ogunlukla “ilgi
cekici” ve “sevilen” bir deneyim olarak bahsedilirken nadir de olsa riiya gormeyi
“sevm|[ediklerini]” ifade eden katilimcilar da oldu. Analiz boyunca verilere dair dikkat
ceken seylerden biri, tema ve alt temalarin birbiriyle iliskili, etkilesimli bir¢ok
noktasinin bulunmasiydi. Rilya deneyimine yonelik goriismelerin analiz ve

tartigmasina yer verilen bu bdliimde, riiya yasantisinin farkli boyutlarini igeren
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kapsayici tema ile riiya yasantisinin baglamsalligina, riiyanin uyaniklik yasantisina
olan etkisine ve bu etkinin doniistiiriicii roliine karsilik gelen ii¢ tema sunulmaktadir

(Tablo 3.3.).

Tablo 3.3. Kapsayic1 Tema ve Temalar

Kapsayici Tema: Boyut 1: “Ters Bir Zamanda” Uyumak ya da
Yasant1 Olarak Riiya: “Rilyada Bile Yorgun” Olmak

Bir “Hayat Tecriibesi” Boyut 2: Riiya: “I¢ Diinyaya Yolculuk”

Boyut 3: “Alman Ne Kadar Cami I¢ini Goriiyor
Mesela ya da Biz Riiyamizda Ne Kadar Sinagog
Gortiyoruz”

Boyut 4: “Dini Bir Tecriibe” Olarak Riiya: “Baska

Bir Boyuta Agilan Kap1”
Tema 1: ¢ “[Riiya] Kisisel Bir Mevzu”
Degisen Anlam: “[Riiya] e “[Anlamini] 1\/’I’erak Etmekten de Geri
Ny . Duramiyorum
Her Kisiye Ozeldir” ¢ Anlatilmadik¢a Kusun Ayaginda Takili Duran Riiya
Tema 2: e “[Riiyadaki] Ruh Hali Uzerime Sinmis Oluyor”

¢ “[Riiya] Diisiince Sekli[m]i Etkiliyor”

e “O [Durumla] Ilgili Bir Tavir Aldim”

Tema 3: e “Bir Nevi Ucretsiz Psikolojik Danismanlik”

e “Mesaj Ama Bir Emir Degil”: Metafiziksel Islevler

“Riiyadan Sonraki Giin...”

Terapotik ya da Manevi
“Rehber Ola[n]” Riiya

3.2.1. Kapsayic:1 Tema: Yasanti1 Olarak Riiya: Bir “Hayat Tecriibesi”

Katilimcilarin neredeyse her biri riiyay: farkli boyutlar: olan bir deneyim olarak tarif
etti. Bu kapsayic1 tema katilimcilarin rilyalarin uyanikliktaki cevresel (digsal) ya da
bedensel (i¢sel) fizyolojik siireglerin bir yansimasi olabildigine, kisilerin psikolojik
deneyimleriyle nasil iliskilendirilebilecegine ve yasam bi¢iminden, i¢inde yasanilan
toplumsal hayattan etkilenebildigine dair ortak anlatilar1 kapsamaktadir. Ayrica,
manevi bir deneyim olarak riiyanin “ilahi” ya da “seytani” olabildigine dair goriisleri

de icermektedir:
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“Riiyalar birkag tiirlii diye diisiiniiyorum. Birisi bilin¢altindan gelen riiyalar, digeri
giinliik olay yani giinliik etkilendigimiz ya da yasadigimiz, etkilenmekte zorunda
degiliz duydugumuz seylerin riiyaya girmesi. O sekilde yani bir de ilahi boyutu var.”
(Esma)

“Bazi gordiigiim riiyalar biraz daha i¢ diinyama ait oldugunu hissediyorum.
Bazilarinda giinliik gordiigiim nesneler riiyama geliyor, karisik bir sekilde... ¢cok da
anlamlandiramadigim riiyalar da oluyor. Bazilar iste dedigim gibi daha manevi
riiyalar oluyor, benim agimdan anlamlandirabildigim daha ¢ok resmi gorebildigim,
yorumlanmaya miisait oldugunu diistindiigiim riiyalar. Bazilart iste daha bilmiyorum
psikolojik sikintilarimdan kaynakl oldugunu diigiindiiklerim var. Béyle farkl hep, tek

bir riiya taninim yok o yiizden.” (Hiima)

Bu kapsayici temadaki ortak oriintiide, katilimcilarin uyaniklik ve riiya yasantisini
birbiriyle cogu zaman dogrudan iligkili ve birbirini etkileyen bir deneyim olarak
degerlendirdikleri goriiliir. Daha agik bir ifadeyle uyaniklik yasantisi riiya yasantisini
etkiledigi gibi, riiya yasantilar1 da uyanikligi etkileyebilir (Schredl ve Reinhard, 2010).
Bu biitiinsel baglamin ve goriismelerden elde edilen tiim verilerin, rityalarinda ayni
uyaniklik yasantis1 gibi kendiligin bir yasantist oldugu kabuliinii destekledigi
soylenebilir (Kara ve Ozcan, 2019):

“O da yasantimin bir kismi aslina bakarsak... yani nasil uyanikken bir seyler
yastyorsak uyurken, uyuyan sey yani riiyamizda da bir seyler yasiyoruz. O[nu] da hani

hayat tecriibesi olarak gériiyorum diyebilirim”. (Hiima)

“Hem oncesinde hem sonrasinda... hem riiya oncesinde riiyayt sekillendiriyor hem de

riiya sonrasindaki giine de etki etmis oluyor benim icin.” (Omer)

Riiyanin bir “hayat tecriibesi” ve uyaniklik yasantisiyla dogrudan iligkili oldugunu
anlatan ortak oriintiide, dolayisiyla bu kapsayici temanin altina giren temalarda da
cogu kez birbiri igine giren, baglantili bir anlatim oldugu goriiliir. Bu anlatim zaman
zaman, toplumsal deger ve sOylemlerin bilincaltin1 sekillendirerek riiyalara
yansidigmin diislintilmesi gibi iki boyut arasindaydi. Zaman zaman da giin i¢inde

dikkat verilmese de bir veri olarak zihne giren deneyimlerin bilingaltina girdigi ve

61



riiyalara bu sekilde yansidiginin diisliniilmesi gibi bir temanin altindaki farkli bagliklar
arasindaydi. Ancak nihayetinde tiim katilimcilar aktif olarak ‘tecriibe ettigi’ ya da pasif
olarak zihnine giren olsun, uyaniklik yasantisiyla direk baglanti kursun ya da bilingalt1
kavramini kullanarak ortiik anlamalara vurgu yapsin, riiyalari, benligin yasantilarini
yansitan, fiziksel, psikolojik, dini, kiiltiirel, toplumsal deneyimlerin etki ettigi ve farkli

boyutlar olan bir yasanti olarak goriiyordu.

3.2.1.1. Boyut 1: “Ters Bir Zamanda” Uyumak ya da “Riiyada Bile Yorgun”
Olmak

Bu boyut, uyku siirecindeki ¢evresel sartlarin veya uyku oncesi, uykuya dalarken ya
da uyku sirasinda tecriibe edilen bedensel duyumlarin riiya yasantisinin icerigine
yansimalarini ele almaktadir. Katilimcilar uykuya dalinan ya da uykunun strdiigi
vaktin ve ortam sartlarinin riiya igerigine etkilerinden bahsetti. Deneyim ve inanglar
“riiyayt gérme zamaninin” gece uykusu ya da sabah/gilindiiz uykusu sirasinda
olmasinin riiyayi etkiledigi ve bu baglamda farkli zamanlarda goriilen riiyalarin farkl
yorumlanacag1 yoniindeydi. Riiyay1 goriildiigii zamana bagh olarak anlamak islami
literatlirde de riiya yorumlamanin temel ilkelerinden biri olarak ge¢cmektedir
(Elzamzamy ve Salem, 2021). Ornegin, hadis literatiirinde “riiyalarin en dogrusu
seher vakitlerinde goriilen riiyalardir” ifadesi yer alir (Tirmizi, Riiya: 3). Bazi
katilimcilar “kerahet vakti”, yani giines dogmadan ve batmadan Onceki kirk bes
dakikalik aralikta uyumanin, uyku i¢in “ters bir zaman” oldugunu ve “6liim”, “kaza”
gibi “absiirt” korkutucu, “seytani” ya da “karigik” riiyalara sebep olabilecegine dair
inang ve tecriibelerini paylasti. Akif glines dogarken, tam tepedeyken ve batarken
uyumanin dini kaynaklarda zararli olarak ifade edildigini belirtti. Kendisi de 6zellikle
ikindi vakti uyudugu zamanlarda bunu tecriibe ettigini ve “farkli bir uyku oldugunun”

hissedildigini ifade etti.

Katilimeilar bedensel duyumlarn riiya igerigine yansimalarindan bahsetti. Omer gok
yorgun uyudugu zaman riiyasinda da bunu tecriibe ettigini: “Hareket edemiyorum,
yapabildigim seyleri yapamiyorum. Riiyada bile yorgun oldugumu hissediyorum”
diyerek paylasti. Bunun yaninda, birkac¢ katilimcei iistimenin ya da “susamak” gibi
“fiziksel ihtiyaclarin” da riiyaya yansiyabildigini ifade etti. Akif ve Hamza benzer

ornekler vererek yagh bir seyler yiyip uyuma ya da ¢ok susamis olmayla birlikte
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riiyada su gorme, vadi ya da “c¢oliin ortasinda su ara[ma]” gibi yasantilarin olabildigini
sOyledi. Katilimeilarin bu deneyimleriyle tutarli olarak, farkli kiiltiirlerden kisilerle
yapilan bir ¢alismada da aglik ve susuzluk gibi bedensel durumlarin riiya kalitesini
etkiledigi goriiliir (O’Nell, 1965). Laboratuvar ortaminda yapilan farkli arastirmalar
ise, el ve ayaklara titresim verme, 151k yanip sondiirme (Paul vd., 2014), trafik sesleri
(Rahimi vd., 2015), hafif ac1 uyaran1 (Nielsen vd., 1993) gibi farkli digsal uyaranlarin
karmasik bir sekilde islenerek riiya igerigine dahil oldugunu géstermektedir (Schredl,
2018; Carr vd., 2020). Bunun yaninda, bu deneyimler zaman zaman kiltiirel
baglamlarla iligkilendirildi. Katilimeilar, tok karinla yatmis olmanin, “6zellikle aksam
yemeklerinde”, “mideyi yorucu gidalar” yemenin “halk arasinda karabasan” denilen
riiyalara ya da “seytani riiyalara” sebep olabilecegini ifade etti. Katilimcilardan
bazilar1 bedensel duyumlarin yaninda ortamin temizligi gibi ¢evresel sartlarin riiya
igerigine yansimalarindan da s6z etti. Bazi1 katilimcilar “pis bir yerde” ya da “[ekmek]
kirinti[s1Jnin iistiinde uyuyunca korkung riiyalara” sebep olabilecegini belirtti ve bu
korkunun kiiltiirel olarak “ige islendigini” ifade etti. Ornegin, Meryem kiigiik bir
cocukken, babasinin yatmadan 6nce yastigini yorganini silkeledigini gérmiis ve dnceki

gece korktugunu, buna yatakta kalan bir ekmek kirmtisinin sebep olabilecegini

duymustu.

Riiya yasantisina dair ¢ogunlukla dini ve kiiltiirel referanslarla belirtilen bu goriis ve
tecriibelerin yorumuna ya da anlamina yonelik smirlarin daha net oldugu ve
katilimcilarin ¢evresel, fiziksel sartlara ya da bedensel duyumlara dayandirdiklari bu
riiyalarda alternatif anlamlar aramadig1 ve riityanin anlamliligina dair ¢ikarimlar yapma
konusunda daha net bir tutum sergiledikleri goriiliir. Bu etkenlerle tecriibe ettikleri
ozellikle “korkutucu”, “karmagik™ ya da seytani” riiyalarin i¢inde gizemli, 6zel ya da
“rahmani”, “mesajl1” bir anlam aramamis ve sebep olan ¢evresel ve bedensel sartlara

baglamislardi. Ornegin, uyku zamani ve riiya iliskisini Hamza ve Defne su sekillerde

ifade etti:

“... bana anlatilan dini bilgilerde kerahet vaktinde uyumak iyi degil denir, e uyumak
iyi degilse uyumanin meyvesi olan riiyadan da ¢ok haywr gelmez diye diisiintiyorum.”

(Hamza)

63



“...cok korkutucu bir riiya gordiigiim zaman (...) iste ¢ok ters bir zamanda uyudum
diyorum, kerahet vaktinde uyudum diyorum. (...) bunlart seytani riiyalar olarak

anlamlandriyorum kendimce.” (Defne)

3.2.1.2. Boyut 2: Riiya: “i¢ Diinyaya Yolculuk”

Bu boyutun altina giren ortak hikayede katilimcilarin giinliik yasam deneyimlerinin,
igsel yasantilarinin, kaygilarinin ya da sadece giin igerisinde karsilastiklari nesne veya
olaylarin, yani tiim i¢ diinyalarinin riiya yasantisina yansidigina dair goriisler tespit
edildi. Katilimcilar bazi riiyalar1 “i¢ diinyalarin1” yansitan, kendiliklerine dair bilgiler
iceren bir deneyim olarak ifade etti. Meva, diger boyutlar1 ayr1 tutarak riiyada kisi
hangi insan ya da deneyimle karsilagirsa karsilagsin bunun “insanin kendi zihnine ve
bilingaltina iligskin bir sey” oldugunu diisiiniiyordu. Bu diisiincesini “benim riiyamda
onu gormiis olmam, onun hayatini degistirici bir etkiye sahip olamaz ya da onun duygu
ve diigiincesinin (...) bana bir sekilde haber verildigi anlamina gelmez” diyerek
savundu. Akif de Meva ile benzer sekilde riiyalarin “dis diinyaya agik oldugunu
diisiinmiiyor[du]”. Rilyalarin kendilikle ilgili oldugunu ve karsilagilan insanlarin yine
o kisi hakkindaki endiseleri ya da diislinceleri yansitabilecegini sdyledi. Bazi
katilimcilar, riiya yasantisinin dogasinin uyanikliga nazaran daha otantik oldugunu
ima etti. Hiima riiya sirasinda “duygularin1 daha agik ve net gordiigli i¢in” kendi
fikirlerine dair daha belirgin bir sonuca vardigini belirtti. Dila da benzer diislincelerini

dile getirdi:

“Yani ne bileyim ya her insanin bir 6zii vardir ve o oze ne kadar yakinlagirsan aslinda
o kadar sen oluyorsun gibi geliyor. Hani dedim ya normalde iste dis faktorlerden
dolayr ne hissedecegimi ne diisiinecegimi tam bilemez bir konumdaydim. Hani
onlardan uzak oldugum icin daha éze yakin oluyorsun, o yiizden daha sen oluyorsun

dedim.” (Hiima)

“Su an ben yasarken benim ¢ok fazla engelleyen unsur var bence fikirlerimin agiga
¢tkmasinda ama riiya hali en rahat oldugumuz ve en miidahalenin az oldugu bir zaman
diyeyim. Ondan dolay: da ne kadar az miidahalede fikir o kadar rahat birakabiliyor
kendini. Yine aslinda bende olan bir fikir belki o an a¢iga ¢tkmasi gerekiyordur diye

diistintiyorum. ” (Dila)
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Katilimcilar uyaniklik ve riilya yasantilarimin ortak, birbiriyle iliskili, uyumlu ve
birbirinden etkilenen benzer psikolojik ériintiilere sahip oldugunu diisiiniiyordu. Oznel
“hayatin riiyay1 etkiledigini”, igcinde bulunulan zamana, konuma, diistince sekline gore
riiyanin insan deneyimleriyle “sekillendigini” ve “hi¢ bilgisine sahip olunmayan bir
seyin riiyada gorlilme ihtimalinin az” oldugunu ifade ettiler. Katilimeilarin bu goriis
ve deneyimleri rityanin uyaniklikla olan siireklilik iliskisini destekleyen caligsmalarla
oldukga tutarliydi (Domhoff ve Schneider, 2008; Hartmann, 2010; Schredl, 2010;
Dombhoff, 2020; Noltner ve Schredl, 2023; Schredl vd., 2023). Bunun yaninda,
riiyadaki benligin tecriibesinin, uyaniklik benligi ile ortak bir yoneliminin oldugunu
ifade eden katilimcilar oldu. Meva riiya ve uyanikliktaki ortak benlige dair deneyimini
“Hayatta olsam Oyle bir riiyayla, o riiyanin durumuyla gergek hayatta karsilagmis

olsam verdigim tepkiyle hemen hemen ayni seyi veriyorum” diyerek ifade etti.

“Mesela ben giinliik hayatimda kapali bir insanim ama riiyamda kendimi disarida agik
bir sekilde goriiyorum. Hemen sey oluyor... ya ben normalde kapaliyim. Neden boyle
acik ¢iktim diye gercek hayatimi direk riiyama yansitiyorum. Demek ki beyin hi¢hir
zaman normal hayattan kendini soyutlayarak riiyalara gegmiyor. Bu yiizden herkesin
riiyalart da kendi giinliik hayati ile ilgilidir ya da iste normal bir sekilde goriiyorsam
kendimi basortii ile goriiyorum, disaridaysam vs. yani beyin kendini artik o sekilde

kodladig igin farkl bir duruma sokmuyor.” (Defne)

“[Onceleri] daha ice kapanikken neden ice kapamgim diye cok sorguladigim bir
donem vardi mesela... Bununla ilgili riiyalar goriiyordum yani kendimi gériiyordum.
Kendimi nasil diisiiniiyorsam ice kapanmk sekilde ice kapanik Amine olarak
goriiyordum. Mesela [kendimi] disaridan gordiigiim zamanlar oluyordu. (...) Orada

oyle bir his vardi.” (Amine)

Bu boyuta dahil olan anlatilarda, bilingaltinin ve giinliik hayatin etkisinin bir¢ok
katilimci tarafindan es anlamli olarak ya da benzer bir deneyimi tarif i¢in kullanildig:

gortliir:
“Giinliik hayatta beni etkileyen bir sey olduysa ¢ok iiziintii ya da ¢ok sevindigim bir

sey genelde bunun yansimasi oluyor. Bilincaltimdaki durumlardan c¢ok fazla

etkilendigimi soyleyebilirim.” (Defne)
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“Daha ¢ok beni korkutan ya da aklima takilan konu, konulart ya da kisileri gérdiigiimii
diigtiniiyorum. Bu yiizden riiyaya béyle bir gelecek ya da olacak seyler anlamini
atfetmektense halihazirda beni etkileyen seylerin bilingaltimdaki yansimasin

gordiigtimii diisiiniiyorum.” (EIif)

3.2.1.2.1. “[Riiyada] Kendimi Goriiyorum”

Biitiin katilimcilar uyanikliktaki kendiliklerinin bireysel, ailevi, sosyal deneyimleriyle
rliiya yasantisinin igerigini birbiriyle uyumlu ve birbirini etkileyen seyler olarak tarif
etti. Riiya yasantis1 Amine’nin ifade ettigi gibi uyanikliktaki bir “giiniin 6zeti”, Elif’in
sOyledigi gibi giin i¢inde mesgul olunan konularin “devami”, ya da giin i¢indeki
yasantiya dogrudan benzeyen bir Oykiiye sahip olabilmesinin yaninda, Ahmet’in
benzetmesiyle giin i¢inde tecriibe edilen duygularla “ayni1 yogunluktaki bir film” de
olabilirdi. Bu baglamda, katilimcilarin anlatilarinda gegmis ve bugiiniin
yasanmigliklarini igeren “zihin diinyasi[nin]”, uyanikliktaki giinlik “telagenin”,
duygularin, yasam degisikliklerinin, kisilerarasi iliskilerin ve 6nem verilen konularin
rilyalara yansidigi ortak bir hikaye olarak goriiliir. Meryem bu ortak hikayenin bir 6zeti
niteliginde riiyalara dair kendi diisiince ve tecriibesini: “Giin igerisinde zihnimizden
gecen seylerin, kurgularin, tahminlerin ya da ge¢mis yasantilar ile ilgili duygularin
ofke, hiiziin her neyse, yani biitiin duygularin bir gece kalkip boyle hi¢ alakasiz bir
sekilde riiyana girebilecegini diislinliyorum. Ben bunlarin hepsini yasadigima da
inaniyorum" diyerek ifade etti. Esma da riiyalara yansiyan bu deneyimlerin ve
dolayisiyla riiyalarin 6znelligine vurgu yaparak riiyalarin “her kisiye 6zel” oldugunu

sOyledi.

Islami riiya anlayisinda da kisinin endiselerinden, mesguliyetlerinden, igsel
yasantilarindan kaynaklanan ve kisinin kendi kendine konusmasi olan riiyalar
psikolojik riiyalar olarak siiflandirilir (Elzamzamy ve Salem, 2021). Bu baglamda,
birgok katilimcinin goriislerini dini ve kiiltiirel baglamlar tarafindan da desteklenen
bireysel riiya yasantilarinin sekillendirdigi soylenebilir. Katilimcilar “kisi neyi
kafasina tak[iyorsa]”, giinliik hayatta “[nelerle] i¢ i¢e” ise, “neyi ¢ok istiyor” ya da
“hi¢bir sekilde istemiyorsa”, uyumadan Once insan kafasinda neyi “kuruyor[sa]” ve
“zihninde dondiir[liyorsa]” riiyalara yansidigindan bahsetti. Akif “giin igerisinde 6zel

bir seyle, yani spesifik bir seyle ¢ok fazla ilgilendiyse” ve “Ozellikle yatma saatine
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yakin yogunlastig1 bir sey varsa” bunu riiyasinda gordiigiinii anlatti. Fatma arkadas
cevresi ile riiyalarn iizerine konusuldugunda, arkadaslarinin da bu yonde bir
egilimlerinin oldugunu ve “demek ki ¢cok kafanda kurarak yatmigsin bak hani riiyana
bile girmis” dediklerinden bahsetti. Katilimcilarin ifadeleriyle tutarli olarak, uyku
oncesi olumlu diigiincelere odaklanmanin, bu diistincelerle ilgili riiya gérme olasiligin
arttirdign (Wang vd., 2022a), benzer sekilde miidahaleci diislinceyi bastirma ya da
miidahaleci bir diisiinceye odaklanmanin da diisiinceyle ilgili riiya gérme olasiligini
arttirdigr  gorilir (Wang vd., 2022b). Bunun yaninda, uyaniklik ve riiyanin
stirekliligine iligkin Dila akilda kalan bir soruyu rilyada ¢6zmeye devam etme ve bir
sonuca ulasma fenomenine vurgu yapti. Zihinsel ¢aba igeren bu siireg, evde birlikte
yasanan aile biiyiiklerinin hastalik, yaslhilik ve oliimiine sahit olmakla, bir ebeveyn
olarak ¢ocuklarla ya da hazirlanilan bir sinav ile ilgili olabilirdi. Yani temel olarak,
kisi “ne ile mesgul[se]”, neyin “bir tiirlii igerisinden ¢ikamiyor[sa]” bu durumlar
“uykuda bile bir tegkale, bir kosturma” olarak devam eden bir tecriibeye doniisiiyordu.
Ispanyolca dersleri veren Elif de giin icerisindeki mesguliyetlerinin riiyalarina

yansidigina dair deneyimlerinden bahsetti:

“Giin igerisinde ¢ok mesgul oldugum bir konu varsa genellikle o zihnime girer.
Dedigim gibi son zamanlarda Ispanyolca giriyor. Mesela siirekli Ispanyolca
ogretiyorum ya da boyle kelimeler falan giriyor. O da mesela eger tiim giin bir seyler
hazirlamissam vs. ¢ok yogun gegcmisse... Gece yattigimda onun bir devami gibi, yani

o mesguliyetin devami gibi goriiyorum eger beni ¢ok yoran bir konu olmussa o...”

(Elif)

Baz1 katilimcilarin gegmis yasantilariyla iliskilendirdikleri riiya deneyimleri de oldu.
Fatma yaklasik on yil 6nce ailecek gittikleri bir tatilde kizinin simidine tutunmus bir
halde denizin i¢indeyken bir karigiklikla ayaginin takilip suyun dibine girdigi bir olayi
zaman zaman riilyasinda yasadigini anlatti. Meva “simdi tliniversite doneminde bir
insanim, mesela rilyamda liseden seyler gorebiliyorum, sahneler gorebiliyorum (...)
oradaki insanlar1 gériiyorum” dedi ve bu deneyimin “takilip kaldigimiz yerlerle alakali
gibi” oldugunu diisiiniiyordu. Omer de riiyada tecriibe edilen ge¢mis yasantilarla ilgili
bir deneyimin, aslinda durum farkli olsa da uyaniklik yasantisinda kendisi i¢in bir sey

ifade etmedigini diisiindiigii bir konuda farkindalik saglayabilecegini soyledi.
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Birkag katilimcr giinliik yasam mesguliyetlerini ve bu mesguliyetlerin “diigiin telas1”
gibi olumlu ya da “smav” kaygist gibi olumsuz duygusal etkilerini ifade ederken
“giinliik telase”, “diinya telas1” gibi tanimlamalarda bulundu ve bu telaselerin riiya
icerigine yansidigindan bahsetti. Katilimcilar “telase” ile giin i¢inde fazlaca mesgul
olunan meseleleri ve bu meselelerin yol agtigr yogun duygulart kastediyordu. Bu
yansima bazen telaseli olay ya da durumun riiya yasantisinda da devam etmesini
igerirken, bazen de yalnizca uyaniklik deneyimindekine benzer bir “ruh hali” olarak
tesir edebiliyordu. Akif bu durumu kendi kisiligine de atfederek, giinliilk yasamindaki
stresli, kaygili ve endiseli yapisin1 “korkulu riiyalar1” ile iligskilendirdi. Elif de benzer
sekilde kendisini korkutan ya da gelecekle ilgili endiselendiren seylerin riiyalarin
icerigini etkiledigini anlatti. Baz1 katilimcilar ise giin i¢inde tecriibe edilen “yogun” ve
“giiclii” duygularin riiya yasantist ile iliskisine dair goriis ve deneyimlerinden bahsetti.
Dila bu duruma o6rnek olarak bir arkadasiyla yaptig1 “etkileyici bir konugma[nin]”
ardindan riiyasinda, konustugu kisi ile yemek yedigi sirada arka fonda karamsar ve
6zlem iceren bir miizik duydugunu ve uyaniklikta tecriibe ettigi, kendisini etkileyen
konusmanin da bu yonde oldugunu anlatti. Meryem de “insan hangi duyguyu daha ¢ok
yasiyorsa rilyada da onu yasiyor” diyerek duygunun niteliginden ¢ok duygusal
tecriibenin sikligina vurgu yapti. Asaf ise giin i¢inde yasanan “duygusal degisikliklere
sebebiyet verecek” “yogun duygu akisi[nin]” riiyalara yansidigmi diislindiigiinii
belirtti. Defne giinliik yasamindaki mesguliyetin ve tecriibe ettigi yogun duygusal

degisikliklerin riiyalarina yansidigini anlatti:

“Mesela is yogunlugumun arttigi zamanlarda kaygilarim artiyor, kaygi arttik¢a
kargasa da artiyor ya da giinliik hayatimda biriyle tartistiysam riiyamda da hani hep

boyle tartismaya yonelik iste o sikintiya yonelik riiyalara gidiyorum.”

Katilimcilarin  deneyim ve goriisleri uyaniklik yasantilar1 ve riiya duygulanimi
arasinda bir siireksizligin bulundugu sonuclartyla tutarli degildi (Conte vd., 2020).
Ornegin, hobileriyle sik sik mesgul olan kisilerin hobiyle ilgili daha sik riiya gordiigii
ve bu riiyalarin duygusal tonunun olumlu oldugu goriiliir. Bu sonuglar uyaniklik ve
rilya yasantilar arasinda tematik ve duygusal bir siireklilik fikrini destekler (Schredl
vd., 2023). Bunun yaninda, katilimcilarin uyaniklik yasam deneyimleriyle riiyalar
arasindaki stirekliligin incelendigi nitel bir arastirmada ise, riiya 6gelerinin her zaman

stirekli ya da siireksiz degil, genellikle arada bir yerde oldugu goriiliir. Aragtirmacilar,
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bu derecelendirmelerin riiya iceriginde eylemleri gergeklestiren kisiler ve riiyanin
kuruldugu yer/konum gibi riiyalarin fiziksel unsurlariyla ilgili oldugunu ifade etmistir.
Ancak, deneyimsel ve duygusal baglamda bir siireklilik bulunmustur (Malinowski vd.,
2014). Bu baglamda, uyaniklik yasantilariyla riiya yasantilarinin iliskisinde olay ve

kisilerden ziyade kisinin i¢sel yasantilariyla ilgili bir siirekliligin oldugu sdylenebilir.

Bir¢ok katilimc1 6nem verdikleri konu, kisi ya da degerlerin riiya deneyimine dahil
oldugundan soz etti. Birkag katilimci ise yazar, yonetmen, besteci ya da devlet adami
gibi ilgilendikleri, dikkatlerini ¢eken kisilerin riiya yasantilarina girdigini anlatti. Dila
bu baglamda ilgilendigi kisileri riiyasinda gérmekten memnundu. Riiya yasantilarinin
bu kisilerin ve ilgilerinin kendinde gercekten bir etki uyandirdigi anlamina geldigini
diisiiniiyordu. Anlatilardan yola ¢ikarak, giiclii baglar hissedilen kisilerin, kisa veya
uzun bir dénem i¢inde hayati anlamlandiran seylerin, dert edinilen ve bir “i¢ meselesi”
haline gelmis konularin, “kazanmak™ istenilen bir degerin ya da bir degerden dolay1
“kurtulmak” istenilen bir durumun riiya yasantisina dahil oldugu goriiliir. Amine
kendisi igin gok énemli olan konular1 mutlaka riiyasinda gordiigiinii belirtti. Omer ise
“bizim i¢in bir anlam ifade etmesi gerekiyor ki riiyada gorelim” diyerek aslinda tiim
riiya yasantilarinin bir sekilde kendilik baglaminda anlamli oldugunu ima etti.
Gorlismelerde belirgin olan, katilimcilarin riiya yasantilarinin, kendilikleriyle ve
uyaniklik yasantilartyla uyumlu oldugunu diistinmeleriydi. Katilimcilarin bu anlatilar
rilya igerigine dahil olan uyaniklik yasantilarinin, igerige dahil olmayan yasantilarla
kiyaslandiginda daha duygusal, anlamli ve kisinin yasaminda daha fazla etkiye sahip
oldugunu gosteren bulgular1 destekliyordu (Wang vd., 2021). Hamza, bir kisinin
duyarl ve endiseli oldugunu iddia ettigi herhangi bir konuda bir kez bile riiya tecriibesi

olmadiysa bu kisinin samimiyetinin sorgulanmasi gerektigini savundu:

“Diinyada donen bir zuliim tizerine bir senaryoyu riiyada goriiyorsaniz eger hakikaten
o konudaki hassasiyetinizden siiphe duymaniza artik gerek yoktur bence. Yani evet, siz
bunu i¢sellestirmissiniz bir i¢ mesele haline getirmigsiniz. Yani bence bir konu bir
insamin i¢ meselesi haline gelmemisse o onun riiyasina diismez diye diistiniiyorum.”

(Hamza)
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“Namaz benim icin degerli bir sey. Kilmazsam iste cehennemin varligint biliyorum,
kilarsam da cennetin varligini... bu benim i¢in énemli. Riiyamda da bu benim igin

onemli oldugu icin riiyama giriyor.” (ESMa)

Riiyalardaki sosyal aglarin, uyanikliktaki sosyal aglar ile ayni1 Ozelliklere sahip
olduguna yonelik bulgular vardir (Domhoff ve Schneider, 2008). Buna karsin, topluluk
yapisinin rilyada daha daginik olmasi gibi farkliliklarin yaninda uyaniklikta 6nemli
olan merkezi kisilerin riiyadaki sosyal agda da 6nemli olma egiliminde oldugu goriiliir
(Han ve Schweickert, 2023). Her ikisine dair anlatilarda ortak ifade edilen merkezi bir
kisilerarasi iliski oriintii vardir. Ozellikle tekrarlayan iliski bilesenlerinin kolaylikla
uyaniklik anlatilarindaki iliski temalariyla karsilastirilabilecegi goriiliir (Popp vd.,
1996). Ornegin, uyaniklik ve riiya yasantilarinda aile iiyeleriyle olan etkilesimler
birbiriyle biiyiikk oranda ortiismektedir (Noltner ve Schredl, 2023). Bir¢ok katilime1
ailesi, esi, sosyal/okul/is arkadaglar1 ile yasadig1 kisilerarasi yagantilarin riiyalarina
yansidigina dair diisiince ve deneyimlerini ifade etti. Bu deneyimler ese/romantik
iligkilere karsi hissedilen farkli duygulari, bosanma siirecini, ailevi problemleri,
arkadaglik iliskilerini ve kaybedilen yakinlari i¢eriyordu. Yapilan bir calismada iliski
Oriintiisii olarak bagimli bir ebeveyni ya da romantik iliskisi olan kadinlarda,
bagimliligin ve iliskilerdeki zorlugun riiya hayatlarini etkiledigi goriiliir (Parker,
2015). Tamam1 bosanmis depresif kisilerle yapilan bir ¢alismada da riiya iceriginin
uyaniklikta devam eden endiselerden etkilendigi, stiregelen duygularla iliskili oldugu
goriliir (Cartwright vd., 2006). Benzer sekilde, uyaniklikta kisilerarasi iliskilerde
yasanan problemlerle birlikte “6fke”, “kizginlik”, “kirginlik”, “pismanhik”, “lizlinti”,
“0zlem” gibi duygular hisseden katilimcilar bu duygulari igeren riiya yasantilarindan
bahsetti. Riiyalardaki duygularin fenomenolojik olarak incelendigi bir ¢aligmada,
rilyalarda uyaniklikta oldugu gibi ayni anda birden fazla duygunun yasanabildigi,
duygularin  harmanlanabildigi ve riiya ile wuyamkhik durumundaki duygu
kategorilerinin ve dinamiklerinin benzer oldugu bulunmustur (Fabjan, 2023). Birkag
katilmcr 6zlem hissettikleri yakin kayiplarina dair riiyalarii aktardi. Hiima
anneannesini kaybettikten sonra onu ¢ok 6zledigini ve riiyalarinda onunla ‘“hasret
gider[digini]”, Fatma da benzer sekilde gebelik siirecinde kaybettigi bebegi ile iligkili
birgok riiya deneyimi oldugunu anlatti. Fatma’nin bu yasantisi, gebelik siirecinde
kay1p yasayan kadinlarin cogunun, kaybettigi bebegini en az bir kez riiyasinda gordiigii

bulgusunu destekliyordu (Black vd., 2021a). Bunun yaninda, yas siirecinde olan bir¢ok
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kisinin, bu silireci yansitan riiya yasantilari oldugu ve “hos ge¢mis anilar veya
deneyimler, dlen kisinin hastaliksiz olmasi, 6len kisinin hastalig1 veya 6liim zamani
ile ilgili hatiralar, 6len kisinin ahirette rahat ve huzurlu goriinmesi ve 6len kisinin bir
mesaj iletmesi” gibi yaygin bazi riiya temalarina sahip olduklar1 goriiliir (Wright vd.,
2014). Rilya deneyimlerine dair anlatilar ayrica, diger insanlarin hissettirdigi
duygularin riiyaya yansimasi, silirekli akilda yer eden bir insan ile “riiyada
karsilag[1lmasi1]”, giin i¢inde kurulan bir “diyalog” ya da “muhabbet[in]” riiyada
devam etmesi, 0fke gibi “karsi tarafta birine” ifade edilmeyen duygulari igeren

tepkinin rityada aktarilmasi gibi yasantilar igceriyordu.

“Son bir bucuk yildir dedigim o [bosanma] siirecten dolayr genelde onunla [eski
esimle] ilgili riiyalar, o durumla ilgili... Onun disinda da yine bir yerden bir sekilde
onun ailesiyle oluyor, onunla ilgili oluyor falan o sekilde yani... ondan énce de ya
kendi ailemle ilgili gériiyordum, Istanbul'da yasarken ya da iste yine evlilikle ilgili,
hani karsi tarafla ilgili...” (Meryem)

“Kendi ailemle bazi sorunlarim vardi. Belli bir kopukluk yasadim ailemle. O zaman
da mesela onlara, daha ¢ok anneme, ¢ok ozlemim vardi, annemi ¢ok goriirdiim.

Ablama ¢ok 6zlememim vardi, onu goriirdiim.” (Fatma)

Baz1 katilimcilar yasam degisikliklerinin, riiya yasantilarint da degistirdiginden
bahsetti. Defne iiniversite hayatindan sonra, yasam diizeni degisip, 6zellikle (is, evlilik
gibi alanlarda) gelecekle ilgili bilinmezlik arttik¢a rityalarinin da degistigini ifade etti.
Bazi katilimcilar da giinliik yasamdaki deneyimleri ile ilgili duygu, diislince ve
tutumlar1 degistikce, rilya yasantisinda ayni konuya dair tecriibelerinin de degistigini
anlatti. Meva kafasinin i¢inde doniip duran bir konuyu arkadaslarina ifade edebildigi
zaman konuya yaklagiminin degistigini ve bu degisikligin riiyalarinda da konuya

yaklasimini degistirdigini soyledi:

“Zihnimde diigiim gibi bir sey olmug yani bir dongiiye baglamis bir konu vardi. Bunu
arkadaglarima séyledikten sonra riiyalarimda biraz daha degistigini, riiyalarimin da
degisime ugradigim fark ettim. Onceki riiyalarimda yine ben o gercek hayattaki onu

soyleyemeyen kisiydim ya da kendini ifade edemeyen kisiydim riiyamda... ama bunu
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bir arkadaslarimla beni anlayacagini diisiindiigiim insanlarla paylastiktan sonra (...)

riiyamda da ifade etmemde bana yardimcit oldugunu diigiinmiistiim.” (Meva)

“Onceden araba kullanmay: bilmiyorken mesela bazen hep araba direksiyon basinda
bir yerler arardim... ama bir yandan arabayt kullanmay:r da bilmiyorum Allah'tm ne
vapacagim simdi, nasil duracagim, gaza nasil basacagim, freni nasil yapacagim falan
diye ¢ok endigeli konularda goriirdiim. Mesela araba kullanmaya alisip iste trafik
stirecini atlattiktan sonra kayboldu bu sey.” (Elif)

Bunun yaninda, bir¢cok katilimer giin i¢inde karsilagilan nesne, kisi, durum ya da
olaylarin bir sekilde riiya yasantisina dahil olabildigini belirtti. Katilimeilar bu tiir
riiyalara “niteliksiz”, “bos”, “silik”, “karisik” riiya gibi atiflarda bulundu. Yoldan
gecerken goriilen bir pankart, yolda karsilasilan insanlar, izlenilen dizi-filmlerden kisi
ve sahneler, yolda dikkat ¢eken herhangi bir sey, “1vir ztvir[lar]” ya da “sahitlik” edilen
olaylar bu riiyalarm igerigini olusturabiliyordu. Amine “haberlerde gérmiis oldugum
bir sahne bile o geceki riiyayr sekillendirebiliyor” diyerek, Muaz ise “sadece sahitlik
yani gozlem seviyesinde bile olsam riiyamda karsilagabiliyorum” diyerek disaridan
gelen her tiirli “veri[nin]” riiyada goriilebildigini ifade etti. Akif “halk arasinda
yaygin” bir goriis oldugunu belirterek riiyada karsilasilan insanlarin tamamen yeni bir
insan degil, giinliik hayatta karsilasilan insanlarin yiizii oldugu diislincesinden bahsetti.
Birkag¢ katilimer disaridan gelen bu verilerin “fark etmeden de olsa manevi olarak
etkilemis olabil[elecegini]” diisiiniirken, birkac katilimc1 da bunlarin riiyay1 sadece
“renklendir[digini]” Ornegin gilin ig¢inde goriilen sar1 bir taksi ya da duyulan bir
konusmanin kendisi i¢in 6nemli olan bir siire¢ ile ilgili gordiigii “riiyanin igine

yerlesti[gini]” sdyledi.

“Bugday filmini izlemistim ondan o6nce ve evrim hakkinda bir film izlemistim. Daha
sonra gordiigiim riiyayt mesela bir insana anlatsam nasil boyle seyler goriirsiin gibi
bir sey, bir tepki gelir... Ama daha ¢ok iizerine diisiindiigiimde, bende ilk uyandigimda
derim acaba neden béyle bir riiya gordiim, niye neye dayanvyor falan ama bir siire
sonra giin igerisinde hatirlama oramim arttik¢a igine iste Bugday'da ki su sahneden,

Evrim'deki bu sahneden dolayt boyle gormiis olabilirim...” (Dila)
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3.2.1.2.2. “Depolama Merkezi[nin]” Disavurumu

Katilimcilarin neredeyse her biri riiyalarin kendilikle iligkisinden bahsederken birgok
kez ‘bilingalt’’ kavramini dile getirdi. Bilingaltinin kendileri i¢in ne anlama geldigini
ifade ederken bazi katilimcilar hafiza ile bilingaltin1 birbirine karsi iki terim olarak
kulland1. Bu kullanimda hafiza daha ¢ok “6nde” olan, giindelik hayatin i¢inde, bilin¢li
ve aktif olarak kullanilan bir sey olarak kavramsallastirilirken, bilingalt1 “arkada” ya
da “geride” ama “hep aklin bir yerinde” olan, “bilingli olarak diisiiniilmeyen ya da dile
getirilmeyen” ve “cok kullanilmayan”, sadece ihtiya¢ olursa canlanabilen bir sey
olarak kavramsallastirildi. Bilingaltin1 tarif eden anlatimlar sirasinda “depo”,
“depolama merkezi”, “arsiv” ve “paralel evren” gibi metaforlar kullanan katilimcilar
oldu. Bilingalt1 ile ilgili atiflar zaman zaman sadece karsilasilmis ve kaydedilmis

tecriibeleri icerse de bilingalti gogunlukla farkinda olunmayan ancak benlik hakkinda

asil ve yansiz bilgilere sahip bir kaynak olarak kabul ediliyordu:

“Kendi hakkimizdaki fikrimiz objektif olmuyor, olamiyor dogal olarak. Bizatihi var
oldugumuz sey oldugu icin. (...) Oldugumuzu diistindiigiimiiz bir kurgumuz var
kendimiz hakkinda ve aslinda var olan var. Bizim kurgumuz ve var olan her zaman
ayni olmuyor ama sonugta bilingaltimiz var olani temsil ediyor yani... Bizim
kurgumuzu degil, var olan gercek kismi ifade ediyor diyebilirim.” (AKif)

3

Riiyalar1 ise bilingaltinin bir “disavurumu” ya da “yansimasi” olarak tarif ettiler.
Bilingaltina yonelik yaygin tutumla birlikte degerlendirildiginde, riiyalarin benlikle
ilgili var olan asil bilginin agiga ¢iktig1 yer olarak kabul edildigi goriintiyordu.
Bilingalt1, bazi katilimcilar tarafindan, kafaya takilan ve bilincin ¢6zemedigi konularin
atildigi, kisinin kendisiyle alakali dert ettigi ve ¢ozmek istedigi (psikolojik ya da
ahlaki) konular1 ya da sadece giin i¢inde yasanan herhangi bir deneyimi igeren bir
“yer” olarak tarif edildi. Katilimcilara gore burada tutulan benligin deneyim ve
bilgileri riiya araciligiyla, “bazen mantikli, bazen mantiksiz senaryolarla” ve “ii¢
boyutlu olarak™ agiga ¢ikiyordu. Meva riiyasini anlatmasina yonelik kendisine 1srarci
davranan arkadasina “bilingaltimi ortaliga sagamam, kusura bakma” diyerek

anlatmamay1 tercih ettigini anlatti. Clinkii ona gore riiyalar “senin kafanda bunlar

dolasiyor” diyerek “bize bir seyler soyliiyor[du]”:
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“Bilingaltimizin bir yansimasi, bize bir seyler soyliiyor evet. Sen bunu, bunu, bunu
diigtiniiyorsun diyor. Senin kafanda bunlar dolastyor diyor. Belki de ¢ozmen gereken
bir seyi sana haber veriyor ya da farkinda olmadan kafanda siirekli dolandirdigin bir
seyi haber veriyor. (...) Belki sen sorunun nereden kaynaklandigini bilmiyorsun ama
riiya sana bir sey soyliiyor ve onun sayesinde takildigin yeri bulabilirsin.

Duygularinda ya da diisiincelerinde takildigin yeri bulabilirsin.”

Riiyalar1 bilingaltinin bir yansimasi, bir disa vurumu olarak ifade ederken birgok
katilimei bilingaltini ve dolayisiyla rityalar1 daha ¢ok korku, endise ya da etki birakan,
yogun duygular ile iligkili olarak konumlandirdi. Katilimeilar “glinliik hayatta hic akla
gelmeyen ya da ara ara gelse de 6onemsenmeyen”, “dillendirilmeyen”, “bastirilan” veya
“yiizlesmekten kacinilan”, “yerlesmis” korku, endise ya da siiphelerin riiyaya girdigini
one siirdii. Bunun yaninda, ¢ok etkileyen bir olayla ilgili hissedilen yogun duygularin
da riiyada ortaya ¢iktigini anlattilar. Ahmet “riiyadaki olaylar giinliik yasamdakinin
aynist olmasa da duygusal yogunlugun ayn1” oldugunu sdyleyerek uyaniklik ve riiya
yasantilarinin duygusal iliskisinden bahsetti. Elif de sik sik tecriibe ettigi saldirtya
ugrama temali riiyalarini, yasadigi evde “hep hastalik ve yaslilik ¢cemberinde kaldigi
i¢cin” bu durumun sembolik bir bigimde bilingalt tarafindan iiretildigini diisiiniiyordu.
Birka¢ katilimci ise riiya igeriklerini, ¢ok sevinilen, etki birakan ya da arzulanan
durumlarla da iligkilendirdi. Ancak katilimcilarin anlatilarindaki ortak Oriintii
bilingaltinin yansimasi, disavurumu olan riiyalarin daha c¢ok olumsuz duygular
icermesiydi. Elif, riiyalarin neden olumlu duygulardansa daha ¢ok korku gibi olumsuz

duygulari igerdigine dair diislincesini paylasti:

“Neticede korkular her zaman giizel duygulardan daha kalict ve daha etkileyici (...)
cok etkileniyorum mesela giizellik olgusundan ama bu size bir nese verir, iste
giiliimsetir vs. Fakat sonra bunu unutabilirsiniz... Hani o an ¢ok yogun olsa bile daha
kisa siireli ama korku dediginiz seyler bence daha kalict oluyor insan zihninde ya da
benim i¢in atmasi kolay degil (...) Daha kalici oldugu i¢in de daha ¢ok hep onlarla

hemhal olmus oluyorum riiyalarimda.”
Katilimeilarin anlatilar1 ve kullandiklar1 ifadeler psikodinamik riiya yaklagiminin

kavramsal dili ile ¢ok uyumlu goriinse de (Freud, 2020) 6rnek olarak sunduklari korku,

stiphe gibi duygular iceren, bilingaltinin bir disavurumu olarak ifade ettikleri riiyalarin
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bir anlamda uyaniklik yasamiyla ¢ok iliskili, riiyanin ag¢ik iceriginden bu iliskinin
goriilebildigi ve katilimcilarin da bu iligkiyi kolaylikla gorebildigi soylenebilir.
Ornegin, Defne “giinliik hayatta endise ettigim seyleri riiyamda gériiyorum diyerek”
ehliyet sinavina girecegi siirecten bahsetti. Sinava dair yasadig1 korku, endise, acaba
“yapamayacak miyim” diislinceleriyle, riiyalarinda da benzer Orilintiiye sahip
yasantilarinin oldugunu ve riiyasinda “siirekli araba kullanirken gaz pedalini
bulam[adigini]” anlatti. Bu deneyimi “bilingalt1 dedigim sey” diyerek acikladi. Benzer
deneyimi paylasan bir¢ok katilimc1 vardi. Omer de Defne ile neredeyse ayn1 deneyimi
yasamistt. Ehliyet almadan Once riliyalarinda hep araba goérdiiglinii, ama hig
stiremedigini ve siirekli kaza yaptigini anlatti. Bu riiyalar kendisine “acaba ben araba
siiremeyecek miyim” diye diisiindiiriiyordu. Kendi ifadesiyle korkularmin iizerine
gidip ehliyet alinca “hicbir sey kalma[mist1]”. Omer de bu deneyimini Defne gibi

“bilingaltina giriyor siire¢” diyerek acikladi.

“Bilingaltindan kaynakli olanlar mesela korkularimiz. Mesela ben esimle ilgili bir
korku yasiyorsam, atiyorum, yani olmasa bile bir siiphe duyduysam minicik bir sey
bile sonra riiyama giriveriyor. Yani baskasi, baska biriyle goriiyorum falan filan ama
oyle bir sey yok. O korku sadece hissedeyim, bilin¢altimdan gelsin onu goriiyorum.”

(Esma)

Bazi katilimcilar bilingaltindan kaynaklanan riiyalarla karsilagilan bir olay, giin iginde
yasanip cevabi verilemeyen veya yapilamayan seylerin bir “bosaltimi” gibi olan
riiyalar1 ayr1 bir yere koyarken, bir¢ok katilimci bilingaltim1 “farkinda olunsa da
olunmasa da” benligin tim deneyimlerini igeren bir “yer” olarak betimledi.
Katilimcilara gore bu deneyimler, “gilinliik diisiinsel ya da fiziksel tecriibelere”
dayaniyordu veya duygusal olarak “iz birakan” yasantilardan olusuyordu. Giin iginde
karsilasilan seyler, sahit olunan bir konusma, izlenilen bir haber, (birisi ile konusurken
sokaktaki sesleri isitme veya bakilmasa da yan taraftaki kapinin varligini fark etme
gibi) bir sekilde duyumlar aracilifiyla “beyine transfer olan veriler”, her giin
tekrarlanan ya da iz birakan yasantilar “bir giin riiyada tecriibe edilebilir[di]”.
Psikanalitik riiya kuraminda riiyalarin tutarsizlik, anlasilmazlik hissi uyandiran
karmagik imgeleri riiyalarin goriinen yiizii olan ‘agik igerigini’ olusturdugu ve bu
goriinen yliziin arka planindaki asil diisiince yani ‘gizli icerigin’ aranmasi gerektigi

savunulur (Jung, 2020). Yakin zamanda yapilmis, analitik yaklasimli bir ¢alismanin

75



bulgulart ise, Freud’un goriislerinin aksine rilyanin acik iceriginden kisinin psikolojik
durumunun agikca goriilebildigini gdstermektedir. Bunun yaninda bulgular
dogrultusunda, riiyalarin daha biitlinciil bir bi¢imde kisinin uyaniklik bilincinin
erisemedigi yonleri de iceren i¢ diinyanin mevcut tiim gergekligini kapsadigi ifade
edilir (Roesler, 2020). Bu bulgular ve tartismalar, katilimcilarin bilingaltiyla

iligkilendirdikleri riiyalara dair inanglariyla oldukea tutarli goriinmektedir.

“Genellikle giindelik hayatta biling¢altina atmis oldugumuz seylerin yansimasi olarak
diigtiniiyorum riiyalari. Genelde boyle seyler goriiyorum. O giin mesela iste yasamig

oldugum bir olay...” (Omer)

Birkac katilimer bireysel, dini, kiiltiirel ve toplumsal degerlerin ya da normlarin da
“bilingaltinda yer edindigi” ya da “bilingaltina sokuldugu” i¢in riiyalan etkiledigini
sOyledi. Esma, kendi toplumunda 6nemsenen bir durumdan etkilenen herhangi bir
rlilyay1, benzer 6nemi gostermeyen bagka bir toplumda yasayan kisinin gérmeyecegini
diisiiniiyordu. Ailesinin 6nemsedigi ve kendisine telkin ettigi dini bir yasantinin

bilingaltin1 etkileyerek riiyasina girmis olabileceginden 6rnek verdi:

“Mesela kiigiikken bir riiya gormiistiim boyle cehennem, cennet falan filan. Annem
namazlarima dikkat etmem konusunda wyaridigim gibi yorumlamisti. Ama zaten bu
konuda bana stirekli uyarilarda bulundugu icin bilincaltimdan béyle bir riiya da

gelmis olabilir.”

Katilimcilarin ‘bilingalt’’ kavrami ve riiyalarin bilingaltinin bir disavurumu oldugu
diistincesiyle ilgili ifadelerinde daha ¢ok kendi deneyimlerine referans verdigi goriiliir.
Birkag katilimc1 goriis ve deneyimlerini anlatirken konusmasinda Sigmund Freud’un
adinm1 gegirdi, Esma disiincelerini Inside Out animasyon filmi ile destekledi.
Bilingaltinin benlik hakkinda yansiz ve asil bilgiyi i¢erdigi diisiincesine sahip olan
katilimcilar, riiyalar1 “bilingaltin1 tekrar yorumlama sansi yakalama”, “bir ihtiyaci
karsilamak i¢in bilingaltinin bilinci yonlendirme ¢abasi1”, “takildigin yeri bulma”, ya
da “yasamak isteyip yasanilamayanlarin bir sunumu” olarak degerlendirdigi goriiliir.

Buna karsin, bazi katilimcilarin bilingaltindan geldigini diisiindiikleri riiyalara yonelik

tutumu “korkularin asli yok ya da bu endiselerin ashi yok”, “bilingaltinin oyunu”,
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“sadece karsilasilan bir deneyimin yansimas1” ya da uykuya dalarken zihinden gegen

bir diisiincenin etkisi olarak anlamlandirma seklindeydi.

3.2.1.3. Boyut 3: “Alman Ne Kadar Cami Icini Goriiyor Mesela ya da Biz

Riiyamizda Ne Kadar Sinagog Goriiyoruz”

Riiyanin bir yasanti, bir “hayat tecriibesi” oldugu kapsayici temasinin altina giren
ozellikle “i¢ diinyaya yolculuk” temasi elbette dini, kiiltiirel ve toplumsal deneyimleri
de icermektedir. Bunun sebebi, her bireysel yasantinin bir sekilde bu baglamlardan
etkilendigi, aksinin miimkiin olmadig1 kabuliine dayandirilabilir. Ancak “i¢ diinya” ile
iligkili 6znel deneyimleri inga etmedeki rolii sebebiyle anlatilarda da ayr1 bir yer
tuttugu goriiliir. Bu baglamlar ile insa edilmis 6znel deneyimlere dair anlatilar diger
boyutlar i¢ginde de goriiniirken, bu boyutta katilimcilarin dini, kiiltiirel ve toplumsal
siireglerin riiya yasantisindaki yerine dair ifade ettikleri goriisler ayrica One
cikmaktadir. Katilimeilar bir¢cok kez “yasayis sartlari[nin]”, sahip olunan degerlerin,
“imkanlar[1n]”, sosyo-ekonomik sartlarin, “[kisinin] yasadig1 ¢evre[nin]” riiyalara etki

ettigini anlatt1.

Birkac¢ katilimei1 dini inanglar1 baglaminda yasayislarinin, dénem verdikleri konularin
ve sdylemlerin riiya yasantisina yansimalarindan bahsetti. Akif farkli kiiltiir ve
toplumlarda yasayan ancak ortak bir dini olan kisilerin “riiyayr [kendisiyle] aym
sekilde” gorebilecegi diisiincesinden s6z etti. Onun diislincesine gore etnik koken ve
yasanilan cografya degil, dini inanglar riilya yasantisina dahil oluyordu. Ali ise dini
baglama dikkat c¢eken diger katilimcilardan farkli olarak dinin diisiinceleri ve
ozgirliigii kisitladigini, bunun da riiyalar sekillendirdigini savundu. Dini, kiiltiirel ve
toplumsal baskiyla uyaniklik yasantisinda tecriibe edilemeyen ya da ifade edilemeyen
seylerin riiyada gerceklestigini diisliniiyordu. Fatma da benzer sekilde dini sebeplerle
“insanin kendini kisitlamasi[nin]” riiyalara “ister istemez yansiy[ayacagini]” ifade etti,
ancak onun Ali’den farkli olarak bu sebepleri tercih eden ve benimseyen bir tutumu

oldugu goriiniiyordu.
“Yanlis bir sey yaptigimda, dini anlamda... Hayatimda yanlis bir sey yaptigimda bunu

da goriiyorum mesela, bunu kétii bir sekilde gériiyorum ama bunu soyleyemeyecegim,

¢ok ozel bir sey... Diyelim ki ozellikle bir giinaht isledigimde ya da dikkat etmedigimde
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1

bunun yillardir simgesi ayni, o seyi goriiyorum, o sekilde goriiyorum kendimi.’

(Amine)

Dini degerlerin ve hassasiyetlerin yaninda, baz1 katilimcilar kiiltiirel ya da toplumsal
degerlerin de riiyalarin igerigini olusturdugunu disiliniiyordu. Katilimcilar
anlatilarinda “kiiltiirel olarak ne dnems[eniyorsa]” riiya yasantilarina dahil oldugundan
bahsetti ve ifadelerinde “toplumsal normlar”, “toplum yapis1”, “toplum bilinci” gibi
atiflarda bulundu. Dila, dil ve toplumun disiinceleri etkileyerek riiya igerigini
sekillendirdigini one siirdii ve bir toplumun riiya icerigini diger toplumlardan ayiran

unsurlarin bu ikisi oldugunu diisiiniiyordu. Esma toplumdaki sdylemlerin bir kadinin

diisiince diinyasini etkileyerek nasil riiyalarina girdiginden 6rnek verdi:

“Iste atryorum namus meselesi bizde ¢cok énemli. Iste bir kizin namusunu korumasidr,
falandwr filandir... iste kiz dedigin... eskiyi konusuyorum bu arada su anki modern
Tiirkiye 'den bahsetmiyorum... iste kiz dedigin oturakl olur, oyle agir aksak olur. Bu
tiir seyleri... benim zamanima gidiyorum tabi benim zamanimda béyle yetistiriliyordu
kizlar... oyle... bu kiza soyleye soyleye o kizin riiyasina giriyordu ama yani iste
erkeklerle oturup kalkarken, iste biiyiiklerle oturup kalkarken saygili olmali iste o tiir

konulardan artik bilincalti nasil sekillendi ise onun riiyasina giriyor.”

Birkag katilimci din ve kiiltiir baglamlarindan etkilenen yasam tarzinin, ortaminin ve
sartlarinin da riiyayi sekillendirdigine dair diisiincelerini aktardi. Asaf din ve kiiltiirden
etkilenen “yasayis bicimleri[nin]” farklilagmasiyla farkli cografyalarda yasayan
insanlarin farkli riiyalar “gér[ecegini]” diisiindiiglinii ifade etti. Bu duruma “Alman ne
kadar cami i¢ini goriiyor mesela ya da biz rilyamizda ne kadar sinagog goriiyoruz veya
kilise goriiyoruz” Ornegini vererek goriisiinii savundu. Farkli kiiltiirlerin riiya
yasantilar1 karsilastirildiginda, riiyalardaki benlik kurgulari, riiya uzunlugu ve yapisal
kaliplarda 6nemli farkliliklarin oldugu goriiliir (Konakawa vd., 2023). Bunun yaninda,
Adam Schneider ve G. William Dombhoff tarafindan kurulan ‘riiya bankasi’ndan
(dreambank.net) elde edilen veriler, ayn1 grup, cemaat, niifus kategorisine sahip veya
ayni donemin toplumsal deneyimlerini yasayan kisilerin riiyalarinda ortak imge, konu
ve sozciiklerin paylasildigini goriiniir kilar (Lahire, 2022). Elif de “riiya yasa[nilan]
ortam[mn]” kesinlikle insanin yasadigi mekanla ve cografyayla sekillendigine

inantyordu:
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“Her ne kadar bazen uguk kagik 6yle sanal boyutlarda yasiyor gibi olsak da atiyorum
ki ben sehir hayatinda yasamayan bir insan olsaydim sehir hayatini gorebilecegime
inanmiyorum. Ya insan yine gorebildigi yeri, tecriibe ettigi mekanlari, insanlari,
kosullar: riiyasina aktarabiliyor. Bence ¢ok degisebiliyor riiya da yani boyut olarak
baska bir renk hacim (...) oziinde bence insan yasadigi ortamdan yani etkilenir yani
dolayisiyla farkliliklar olabilecegini diisiiniiyorum. Yani Cin'in bir kirsalinda, kéyiinde
yvasayan bir insanla bence kolay kolay aymi ortamda bulunmayiz riiyalarda diye
diistintiyorum.”

3

Bir¢ok katilimci ekonomik, politik gibi toplumsal siireclerin, imkanlarin, “yasam
kosullariin”, iilkenin “atmosferi[nin]” ya da “glindemi[nin]” rilya yasantilarin
etkiledigi goriisiine sahipti. Ali farkli iilkelerin egitim alanindaki gelismisliginin
riiyaya muhtemel etkilerinden bahsederken, Muaz Tiirkiye’de yasayan bir¢ok insanin
“ayn1 mantalitede yasadig1 i¢in gercek hayatta da” benzer riiyalar1 gorebilecegini
diisiiniiyordu. Elif de “millet olarak korktugumuz ya da bizi etkileyen giinliik
problemler, insanlarin bdyle ortak bir temaya sahip olmasina sebep olabilir” dedi.
Omegin, kiiresel bir salgin olan, birka¢ yil boyunca bireysel ve toplumsal yasami
etkileyen COVID-19 siirecinin riiya igerigine yansidigini destekleyen birgok ¢alisma
yapilmistir (Margherita vd., 2021; Barrett, 2020; Civitarese, 2021). COVID-19
siirecinde riiya igeriklerinin incelendigi nitel bir calismada gelistirilen temalarin
korona, kaos, 6liim ve kayip, hastalik, korku, tehdit ve endise ve kalabalik ve yalnizlik
oldugu goriiliir. Bu baglamda, kisilerin hayatin1 olumsuz etkileyen ve travmatik bir
strese yol acan salgin gibi kitlesel bir hastaligin bir¢ok kiside ortak riiya temalarina yol
actig1 soylenebilir (Avci, 2022). Bunun yaninda, riiya igerigine dahil olduguna ancak
bunun nadiren yasandigina dair (Koppehele-Gossel vd., 2023) ya da salgin sirasinda
daha cok etkilenmenin ya da endisenin, riiya yasantilar1 iizerinde daha biiyiik etkileri
olduguna dair bulgular vardir (Scarpelli vd., 2022; Schredl ve Bulkeley, 2020; Sikka
vd., 2024; Raffaelli vd., 2023). Dila “ekonomik durum, devletin i¢inde bulundugu
durum[a]” atifta bulundu. Ekonomik siireclerin riiyalara etkilerinden bahseden bagka
katilimcilar da vardi. Hamza riiyalarda ekonomik ve siyasi siireclerden ziyade
iliskilere ve duygulara dair igerigin daha yogun oldugunu diisiinse de Muaz ve Asaf
gibi o da iilkenin i¢inden gectigi ekonomik siirece atifta bulundu ve bu siirecin riiyalara

etki ettigini kendi deneyimlerinden de 6rnek vererek ifade etti.
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“Diin dedigim gibi iste riiya gordiim. Bunun duygusal olarak karsiligi da bu ge¢tigimiz
gtinlerde bu -ekonomiyle fazla ilgilenirim- ekonomide su anda iilkede biraz sikintili bir
stire¢. Birazda ekonomik durumla alakali sikintili seyler gérmiistiim riiyamda agikgasi.

Beni tetiklemisti bu durum.” (Asaf)

Bazi katilimcilar da farkli din, kiiltiir ve toplumda yasayan insanlarin riiyalarinda bazi
ortak deneyimlerin olabilecegini diisiiniiyordu. Anlatilarda gegen bu ortaklik deneyim
vurgusu riiyanin igeriginden ziyade riiyaya yansiyan ya da riiyayr sekillendiren
etkenleri kapsiyordu. Ornegin Akif, susayan bir insanmn bu baglamdaki riiya
yasantilarinin “diinyanin herhangi bir yerinde” de deneyimlenebilecegini 6ne siirdii.
Esma riiyalarin “kafaya tak[1lan]”, “mesgul ol[unan]” seylerden etkilenme 6zelliginin
evrensel oldugunu savundu. Ayrica, birkag katilimer ortak “insani” vasiflarla ilgili
atiflarda bulundu. Dila “eger ki fitrat dedigimiz bir sey varsa ve vicdan varsa insanlarin

hani ayni sey konusunda iiziiliip ya da ayni sey konusunda giilmesi kesigebilir” diyerek

insani duygularin ortakligina degindi.

3.2.1.4. Boyut 4: “Dini Bir Tecriibe” Olarak Riiya: “Baska Bir Boyuta Ac¢ilan
Kapr”

Neredeyse tiim katilimcilar, farkli bir kategori olarak ele aldiklart “ilahi”, “manevi”,
“dini icerikli” ve “seytani” rliyalardan bahsetti. Bu riiyalar, “diger”, “normal”
rilyalardan “tamamen farkli bir alan” olup, insanin ‘“sadece goriiyor” yani “alici
konumunda” oldugu, “ilahi bir varligin bize kendi ifadesini riiyalarimiz araciligiyla
acma” ya da Seytan’in “fitne”, “vesvese” verme amaciyla gosterdigi ve “istihare”,
“karabasan” gibi baz1 6zel deneyimleri de igeren ve ¢ogunlukla “nadiren” gerceklesen
bir fenomen olarak tarif edildi. Katilimcilarin “nadiren” yasanan bir riilya deneyimi
ifadeleriyle tutarli olarak, 22.000’1 askin riiya iceriginden olusan veri tabani
(dreambank.net) incelendiginde de riiyalarda dini ya da ruhani unsurlarmn seyrek
oldugu goriiliir (Domhoff ve Schneider, 2008).

“Bazi insan manevi olarak ¢ok boslukta kalvyor ve ne yapacagini bilemiyor. O

zamanlarda da iste ¢cok dua ediyorum. Allah ’tan yardim istiyorum ve uyuyorum, iizgiin

bir sekilde uyuyorum belki ya da yani napicami bilmez halde aciz bir sekilde uyuyorum
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daha dogrusu... O zaman uyudugum zaman da gordiigiim birkag kere riiya oldu.

Onlart manevi olarak yorumlayabilir, yani konumlandirilabilirim.” (Hiima)

Katilimcilar riiyalarin manevi boyutu {izerine diisiince ve deneyimlerini aktarirken
Hamza “Allah’a inanan bir insan”, Ahmet “inan¢l bir insan”, Akif “Miisliiman ya da
herhangi bir inanca sahip bir birey olarak™ gibi ifadeler kullanarak dini inan¢larindan
aldiklar1 referansa vurgu yapti. Kur’an ve hadislerde gegen riiyayla ilgili boliimler
gecmiste ve bugiin yasayan Miisliimanlar iizerinde énemli bir etkiye sahip olup, Islami
riiya anlayisi i¢in giliclii bir temeldir (Bulkeley, 2002). Hamza, Kur'an’da Yusuf
Peygamberin kissasinda bir riiyadan bahsedilmesine dikkat ¢ekerek “riiyanin salt bir
sagaltma mekanizmasi olmadigini” ve “baska bir boyuta a¢ilan bir kap1” olduguna dair
fikirlerini paylast. Amine peygamberligin yani gelen vahiylerin “kirk[alti]da birinin”
ritya oldugunu 6grenmisti. Amine nin 6grendigi bu bilginin hadis literatiiriinde birgok
kaynakta gectigi goriiliir (Tirmizi, Riiya: 1; 6; Buhari, Ta’bir: 2; 4). Asaf da benzer
sekilde Islam peygamberine riiyada vahiy geldigini, peygamberler ya da veliler gibi
“secilmis kisiler i¢in riiyalarda onlara o6zel, giizel veyahut da Onemli seyler
gosteril[digini]” biliyordu ve bu bilgileri etraftan duydugunu, kiiltiirel olarak da yaygin
bir bilgi oldugunu ima etti. Miisliimanlarin kutsal kitab1 olan Kur’an’da riiyayla ilgili
pek cok ayetin gectigi goriiliir. Katilimcilar yaygin olarak Yusuf Peygamber {izerinden
ornek vermis olsa da (12:4-5; 12:36) Ibrahim Peygamber’in oglunu kurban etmesiyle
ilgili gordigl riya (37:102-105), Muhammed Peygamber’e Mekke nin fethinin
rilyayla miijdelenmesi (48:27) gibi baska ayetler de vardir. Bu baglamda, bircok
katilimcinin riiyalarin manevi bir boyutu oldugu yoniindeki inaniglarmin Kur’an’dan

ve hadislerden etkilendigi sdylenebilir.

Meryem bosanma siirecinde yasadigi zorluklar sirasinda gordiigii “ilahi mesaj™1 olan
ve kendisine “Allah’im varsin” dedirtecek sekilde etkisinde kaldigi bir riiyadan
bahsetti ve bunun bir ihtiyaci varken Allah’in sanki “kulum bir sakin ol, bir dur, bir
bekle” demesi gibi diistindiigiinii sdyledi. Bu deneyim ve diisiincesinden bahsederken
Islam dininde riiyalarin bir anlami olabilecegi ve Allah’in riiyalar araciligiyla mesaj
verebilecegi inancglarindan soz etti. Akif bu deneyimi “ilahi bir varligin bize kendi
ifadesini riiyalarimiz aracilifiyla agmasi olarak” diislindiigiinii ifade etti ve bu

diisiincesini bir benzetme ile agti:
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“Basitce ifade etmek gerekirse, atiyorum bize birisinin iletmek istedigi bir mesaji bir
reklam ya da film araciligiyla iletmesi gibi ilahi varligin da iletmek istedigi mesaji

riiyalarimiz aracitligiyla gorsel olarak bize sunmasu...” (AKif)

Akif ayrica “inancli kisinin emin olmadig1 bir konuda bir danigma fonksiyonu” olarak

o5

“istihareye yatmak” ve istihare rliyasindan s6z ederek dini riiya kavramlarinin
oldugunu belirtti. Omer ise yalmzca “yetkin” veya “bilgi sahibi” insanlarin istihare
rilyalarin1 deneyimleyebilecegini diisliniiyordu. Bir “arac1” gibi gordiigii bu riiyalar
herhangi biri tarafindan goriilebilecek ve yorumlanabilecek riiyalar degildi. Ona gore
bu insanlar “dini agidan kat kat iistiin insanlardir. Yani hem almis olduklari ilimle hem
yasamis olduklar1 ortamla Allah'tan gelen kurallari miimkiin oldugunca en iyi sekilde
uygulayarak onun kurallarina riayet ederek bir bag kurmustur.” Riiyanin manevi

ve/veya metafiziksel iglevine dair bahis boliimiin ilerleyen kisimlarinda daha detayli

ele alinacaktir.

Allah’in dogrudan bir mesaj ilettigi diisiincesinin yaninda bazi katilimcilar riiya
mekanizmasini “Allah tarafindan bir nimet olarak degerlendirdi ve Meva’nin ifadesi
ile “Allah'in yaratim sisteminde insanin fizyolojik, duygusal ya da biyolojik olarak
calisma prensibi var olmak, yasami devam ettirmek, seni iyilestirmek, olumlamak
tizerine ¢ogunlukla... o yiizden de bdyle bakacak olursak, riiyalar da mutlaka
beynimizin bizim i¢in yapmaya ¢alistig1 bir iyilik”. Hamza da benzer sekilde “Allah'in
kurguladigi bir mekanizmanin kendini koruma sigortasi” olarak tarif etti ve eger
“birikmeye devam ederse yanacak ¢iinkii devreler” diyerek koruma sigortasinin islevi

hakkindaki diistincesini belirtti.

Baz1 katilimcilar “ilahi”, “manevi” olarak simiflandirdiklar riiyalarin “gercekten
manevi bir deneyim mi”, “ilahi bir mesaj” m1 yoksa “bilin¢altindan m1 kaynakli”
oldugundan emin olmadiklarin1 ifade etti. Esma g¢ocukken gordiigii cennet ve
cehennem igerikli riiyanin annesinin dedigi gibi namazlarina dikkat etmesi konusunda
uyarildigr bir riiya m1 ya da zaten annesi siirekli bu konuda uyarida bulundugu i¢in
bilingaltindan gelen bir riiya m1 bilemedigini anlatti. Meryem de bosanma siirecinde
gordiigii bir rityanin belki o konuyu ¢ok diisiinmesinden kaynaklandigini ama belki de

ilahi bir mesaj oldugunu diisiiniiyordu. Akif de Abdulkadir Geylani’nin arkasinda

namaz kildigin1 gordiigii bir riiyasimi anlatarak “bu tarz riiya deneyimlerinin”
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oldugundan bahsetti. Akif bu ayrimin, bilinmesi zor bir sey olsa da ayirt edilebilen
zamanlarin olabilecegini diigiiniiyordu. Aktardigi bu riiya i¢in “tamamen aslinda
manevi bir kanaldan geldigini diisiindiiglim bir riiya. Hatta bunu tecriibe olarak, dini
bir tecriibe olarak degerlendiriyorum" ifadelerini kullandi. Baz1 katilimcilarsa, manevi
riiyalarin diger riiyalardan ayirt edilmesini saglayan ozelliklerden bahsetti. Ornegin
riiyada Olen bir kisi goriildiiyse ve bu kisi hi¢ konusmuyorsa ya da peygamberin sureti
gorildiiyse (Tirmizi, Riiya: 4) bunlarin riiya degil “gercek” oldugunu ifade eden
katilimeilar oldu. Bazi katilimcilarda “bu tiir” riiyalarin hissettirdigi duygulara vurgu

yapti:

“Bu tiir riiyalarda ¢ok béyle daha nasil desem sanki bir muhabbet ya da bir seyin
icerisine girmigim gibi biitiin sesler kesiliyor da sadece o olay varmig gibi oluyorum.
Bu rahmani riiyalarda béyle daha farkl bir hissiyat daha béyle o riiyanmin iginde bir
atmosfer ¢ok daha baska oluyor. Ama diger riiyalar sanki daha giiriiltiilii, sanki daha

hayattaymigiz gibi yani boyle hissediyorum.” (Amine)

“Riiyamda manevi olarak ¢ok giivendigim bir abi vardi. Onu riiyamda gordiim.
Gergekte yiiz yiize ¢ok tamsikligimiz yok ama maneviyatimin ¢ok yiiksek oldugunu
diigtindiigiim bir insan ve riiyama o girdi ve o bana bir ogiitler verdi. O yiizden i¢
diinyamla alakali degil aslinda baktiginizda, o tiir imgeler yok. Sadece bu konularda,
Islami konularda bana gercekten 6giit verebilecek bir insam gérdiim. Aslinda onu
gorecegimi diisiinerek uyumamistim. Ne olacagint hi¢ bilerek uyumamistim ama oyle
bir mesaj geldi gibi hissettim sonrasinda.” (Hiima)

Hiima bu riiyalarda “daha ¢ok resmi gorebildigi”, “yorumlanmaya miisait” oldugunu
ve o dénemine ya da ruh haline ait olmayan bir deneyim oldugunu anlatti. Amine
sikintili bir doneminde, sikintistyla iliskili bir baglamda kendisini rityasinda goren iki

farkli arkadaginin deneyimlerini 6rnek gosterdi:

“Kotii halimin bu sekilde goriiniir olmasi, yani ortaya ¢ikmast... O iki arkadasimla o
giin ve o hafta hi¢bir sekilde goriismedim hicbir seyden haberleri yok. Bunu
aciklayamiyorum ben... Hani bir halimden haberdar olsalar ya bilingaltlar: derim

)

ama degil bilingaltlar: degil... O yiizden bunun bir liituf oldugunu diisiiniiyorum.’
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Katilimcilardan bazilar1 “bagka bir boyuta acilan kap1” gibi olan bu “tamamen ayr1”
rilyalar1 zaman zaman “rahmani riiya” olarak da tanimladi. Fatma diisiik yaparak
kaybettigi bebegini gérdiigli bir riiyayr “daha huzur verici, daha giizel”, “rahmani
olarak nitelendirebilecegi” bir riiya olarak anlatti. Literatiirde genellikle “tuhaf”
riyalar olarak atfedilen, ancak Knudson’in (2001) “olduk¢a onemli” ve “glizel”
riiyalar olarak tarif etmeyi tercih ettigi bazi riiya deneyimleri, riiya gorenin yagami
iizerinde kalici, yasam boyu siirebilen etkileri olabilir. Ornegin, Bulkeley’de (2002),
yogun, akilda kalic1 ve kisilerin bu deneyimi tanimlarken “normal bir riiya gibi
olmadigina” dair giiclii his bildirdigi bu riiyalar i¢cin Muhammed Peygamber’in Mirag
hadisesini 6rnek olarak sunar. Bulkeley, bir tiir “biiyiik riiya” olan bu deneyimin
“fiziksel uyku ve siradan rilya haliyle baslayan ancak daha sonra vahiy, ilham ve ilahi
mevcudiyetin agkin alemine ylikselen bir deneyim yasamis olma ihtimalini
yansittigin1” 6ne siirer. Amine “hayatimin doniim noktasi” dedigi bir dsnemde, “cok
Oonemsedigi” bir meseleyle ilgili gordligl, “can alic1” olarak tarif ettigi ve sonrasinda
“birazcik hayatima sekil verdim” dedigi riilyadan yine “rahmani riiya” olarak bahsetti.
Bazi katilimcilar ise benzer deneyim ve diislincelerini “manevi riiya” olarak
tanimlamay1 tercih etti. Katilimeilardan bir kismui ilahi, rahmani, manevi ritya derken
yalnizca “Allah tarafindan gosterilen” riiyalar1 kastederken diger bir kismi seytani ya
da bazt korkutucu riiyalar1 da buraya dahil ederek metafiziksel bir boyutu
kastediyordu.

Bircok katilimcr “seytani” olarak ifade ettikleri riiyalardan da bahsetti. Zaman zaman
“koti”, “korkutucu”, “hos olmayan” riiyalar ile “seytani riiyalar” kavramini birbirinin
yerine kullandilar. Esma ise seytani riiyalar kotii rityalar olsa da “her koti ritya seytani
degil” diyerek kotii ya da korkutucu riiya ile seytani riiya arasindaki ayrima vurgu
yapti. Bu yaklasimin, karisik, bulanik veya korkutucu riiyalarin kaynaginin psikolojik
ya da seytani olabilecegi ifade edilen Islami literatiirle uyumlu oldugu gériiliir
(Elzamzamy ve Salem, 2021; Tirmizi, Rilya: 5; Buhari, Ta’bir: 14). Allah tarafindan
gosterilen riiyalarda ifade edildigi gibi bu riiyalar1 da Seytan’in, “insani iizmek”
(Tirmizi, Riiya: 7), “kafasin karigtirmak”, “kendisini su¢lu hissettirmek™ ve insanlarla
arasina “fitne sokmak” i¢in, “bir vesvese yontemi” olarak “gosterdigini” ifade ettiler.

Akif Seytan’in bu yontemleri lizerine goriislerini su sekilde tarif etti:
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“Seytani riiyada ashinda biraz ozellikle Islam inancindaki o seytan tasavvurunun ilahi
olant kopyalamaya ¢alisma ¢abasi... Yani bizim bir manevi seyimiz var, ozelligimiz
var... Bunun fiziksel bir karsiligi yok. Yani tamamen metafiziksel bir olusum ve o
manevi alana bizim hem inancimiza gore, yasayisimiz, davranislarimiz vesaire dahil
olmak iizere etki alant azalvyor, kiiciiliiyor vs. zaman zaman degisiyor. Bu etki alanina

seytan da mesela atryorum miidahale edebiliyor.”

Bunun yaninda, boliimiin basinda gegtigi gibi uyumadan 6nce yemek yeme ya da
“kerahet vakti” zamaninda uyuma gibi ¢evresel ve biyolojik etkenlerin de seytani
riiyalara ya da “karabasan” gérmeye sebep olabilecegini ifade ettiler. Bu riiyalardan
sonra katilmcilar, “Felak” ve “Nas” surelerini okuma, anlatmamay1 tercih etme,
vesveseye kapilmamak icin duygulardan kurtulmaya calisma, unutmaya calisma,
savusturmaya ¢aligsma gibi davranislarda bulunduklarini belirtti. Kiiltiirel ve dini yazin
baglaminda, Islami dgretilerden giiclii bir sekilde etkilenen Tiirk toplumunun mevcut
rilya anlayisinda riiyalar temel olarak ilahi ya da salih, karmasik yani seytani ve
psikolojik olmak iizere {i¢ tiir olarak siniflandirilir (Salem, 2010; Elzamzamy ve
Salem, 2021; Tirmizi, Riiya: 7). Islami literatiirde gecen ve kiiltiirel olarak benimsenen
riiyanin boyutlarina ek olarak katilimcilarin, toplumsal hayat veya iilke giindemi gibi
baglamlarin ve ¢evresel ya da bedensel duyumlarin riiyaya yansimasiyla tecriibe edilen
riiya boyutlarindan bahsetti. Bu baglamda, katilimcilarin riiya boyutlar1 {izerinde

goriislerinin Islami literatiir ve dgretilerden biiyiik dlciide etkilendigi sdylenebilir.

3.2.2. Tema 1: Degisen Anlam: “[Riiya] Her Kisiye Ozeldir”

3.2.2.1. “[Riiya] Kisisel Bir Mevzu”

Bircok katilimer riiyalarin “kisisel bir mevzu” olduguna yani riiyay1 tecriibe eden
kisinin, riiya ve uyaniklik yasantisinin baglamina gore riiyaya verilen anlamin ya da
yorumun degisecegine vurgu yapti. Bu anlami veren ya da yorumlayan bazen riiya
yasantisinin sahibiyken bazen de bagka bir yorumcu olabilmekteydi. Muaz gibi Esma
da riiyay1 “goren kisiye gore riiyanin farkli yorum[lanacagini]” farkl kisiler “aym
riiyay1 gorseler bile farkli yorumlanabilecegine” inandigini sdyledi. Rilyanin karsilik
geldigi seylerin kisisel baglamlar ile aciklanabilecegi goriisiiniin rilya ve uyanikligin

stirekliligi fikriyle de tutarli oldugu sdylenebilir. Yapilan bir calismada, riiya géren

85



kisilerin kendileri riiyalarinin ¢ogunu aynmi giin tecrilbe ettikleri uyamklik
yasantilariyla iliskili olarak degerlendirirken, bagimsiz degerlendirmeciler riiyalarin
yalnizca yarisinin arasinda boyle bir iligkinin oldugunu ifade etmistir. Ancak, kisisel
onemli olaylarin ve endiselerin riiyalara anlamli bir sekilde dahil olmasi bagimsiz
degerlendirmeciler tarafindan da belirlenebilmistir (Wang vd., 2024). Bu bulgular
dogrultusunda, riiyaya dahil olan nesne, kisi ya da durumlarin sembolik ya da ortiik
karsiliklarindan ziyade, kisisel olarak baglamsal ve acik karsiliklart oldugu
diisiiniilebilir. Dila benzer sekilde yakin c¢evresinden Kkisilerin anlattigi riiyalar
dinlerken, riiya igeriklerinin yasadiklar1 ya da disiindiikleri seylerden kaynakli
oldugunu gorebildigini anlatti. Ali’nin “[rliyanin] kisiye gore tabir” edilmesi
gerektigini diisiinmesi gibi Dila da “genel yargilardan ziyade riiyayr anlatan kisinin
(...) hayat1 ve edimleri sonucu bir yorum yapilabilecegini” diisiiniiyordu. Muaz bu
yiizden tek tip yorumun yanlis oldugunu diislinliyordu. Esma bir ornekle bu
diistincesini acarak, “riiya yorumlayabilen” birinin farkl iki kisinin rityasinda gordiigii
atesi bambaska yorumlayabilecegini ifade etti. Bu bilgiyi dini bir referansla birlikte
cevresinden duymus olabilecegini belirtti. Meva da riiyanin “cok kisiye 6zel bir sey”
oldugunu ve “insanin zihnindeki iligkilere ve kendi duygu diisiincesine bagli oldugunu
diisiindiigi i¢in” riiyada goriilen bir nesne i¢in internet sitesi lizerinden anlam
cikarilmasina inanmadigini ifade etti. Tiirk toplumunda &zellikle Islami literatiirden
etkilenen riiya anlayisinda da riiyalar her ne kadar sembolik de olsa, riiyanin anlami
kisisel baglamlardan da etkilenir (Kafadar, 1994). Katilimcilarin anlatilarinin bu
anlayisla tutarl oldugu gériiliir. Ornegin, Elif rityalarin anlamina dair blog yazilarinin
herkes igin gegerli olmayacagindan bahsetti. Oznel riiya yasantilarinin temalarindan
biri olan yashiligin kendisi i¢in “hastaliktan korkma korkusu” olarak
yorumlanabilecekken, bir bagkasi i¢in baska anlamlara gelebileceginden 6rnek verdi
ve bloga bu konu ile ilgili yazilan bir yorumun kendisi “ile hi¢ ilgisi olmayan bir

mevzu” olabilecegini soyledi:

“Herkes oraya bir kendi yorumunu fikrini aktarmus olabilir. Benle hi¢ ilgisi olmayan
bir mevzu olabilir. Ben gideyim mesela yasliligi diyelim ki hastaliktan korkma korkusu
diye yazayim oraya, bir bloga vesaire... ama bagskast icin ¢ok baska bir anlam olabilir.

)

O yiizden riiyalar bence ¢ok kisisel bir mevzu.’
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Riiyalar bir¢ok kiiltiirde anlam yiiklii fenomenler olarak ele alinir. Bunun yaninda,
anlamlandirma eyleminde kiiltiirleraras1 birtakim farkliliklar ve belli riiyalarin neye
karsilik geldigi hakkindaki goriislerde farkliliklar olabilir (Eudell-Simmons ve
Hilsenroth, 2007). Bir¢ok katilime1 benzer sekilde farkli bir dine inanan ya da farkh
toplumlarda yasayan kisilerin riiyalarina verdikleri anlamlar arasinda farkliliklar
olabilecegine dair diisiincelerinden bahsetti. Meryem, Ali, Muaz ve Hiima
kendilerinden farkli bir dine inanan birisinin de benzer riiyaya farkli anlam
verebilecegi diisiincelerinden bahsederek riiyaya yiikledikleri anlamin inanglari, iginde
yasadiklar1 toplumun degerleri, kiiltiirii ve dolayisiyla sahip olduklar1 bakis agistyla
ilgili olabilecegini aktardilar. Bunun yaninda, baz1 katilimeilar riiya igeriginin farkli
anlamlarina dair disiincelerini farkli cografyalarda yasayan insanlar iizerinden
karsilastirma yaparak verdi. Hamza 6rnek vererek, bir Tiirk, Amerikali ya da Afrikali
icin “umut” olarak anlamlandirilan riiya igerigi tablosunun birbirinden farkli
olabilecegini savundu. Amine riiyada goriilen bir “ekmegin” Tiirkiye’de “rizik”
anlamina gelirken bagka bir iilkede farkli sembolik anlamlar1 olabilecegini sdylerken,
Meva da sembolik anlamlarin kisilerin bireysel ve cografi baglamlarina bakarak

yorumlanmasi gerektigini diisliniiyordu:

“O kisi sonugta kendi cografyvasindaki bir seyi goériiyordur riiyasinda ya da kendi
hayati iginde yer eden bir seyi gériiyordur. O sembol onun i¢in o anlama geliyordur,
benim icinse baska bir sembol o anlama geliyordur ama yani bunu anlamak igin
biitiinsel olarak o riiyanmin baglantilarina ve mantigina sanirim bakmak gerekir. Yani

icerigin tam olarak ne anlattigina, hissiyatina bakmak gerekir.”

3.2.2.2. “|Anlamimi] Merak Etmekten de Geri Duramiyorum”

Neredeyse biitiin katilimcilar riiya gordiikten sonra “6zellikle etkileyiciyse” internet
ya da daha az yaygin olarak riiya tabirleri kitaplar1 izerinden yorumuna baktiklarini
ifade etti. internet iizerinden aramalar Google’da aratmayi, belli internet sitelerinde
sorgulamay1, riiya lizerine tecriibelerini paylasan blog sayfalarmi incelemeyi
igeriyordu. Birka¢ katilimci da riiya igeriginin anlamima dair yorumlarda bulunan
Youtube igeriklerine ya da kitap Ozetlerine baktigini sdyledi. Riiyanin yorumunu
aragtirma ile ilgili en ¢ok yapilan vurgu “merak” duygusuydu. Esma, riiyasinda

gordiigli seyi “ne olabilirmis acaba” diyerek™ internet sitelerine girerek baktigini,
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yalnizca merak gidermis oldugunu sdyledi. Defne uyanir uyanmaz riiya tabirlerine
bakma ihtiyact hissettigini ve sik sik da baktigini anlatti. Defne gibi Meva da kafasinda
“ne olup bitiyoru 6grenme istegi” ve ¢oziimlemeye duydugu ihtiyactan dolayi, “bir
hayret, bir merak duygusuyla karisik bir histen dolay1” “Google’a yazasim geliyor”
dedi. Meva ayrica “bulmaca” ¢dzme istegine benzettigi ¢coziimleme arzusuna ve merak

duygusuna iten sebebi rilyalarin tuhaf olusuna verdi:

“...ciddi ciddi yani merak hissi var. Yani mesela gecen gordiigiim [riiyadan] ger¢ekten
¢ok etkilendim. Daha hatta bugiin bile onu diigiindiim yani bu ne diye... Elimin,
derimin altinda alev gibi bir sey yandigini gordiim. Derimin altinda i¢inde yani elimin
icinde boyle. O alev dirsegime kadar yiiriidii. Sonra bir de sey, zihnimde o anda
riiyanin esnasinda onu séndiirmem gerekiyor. Birde biri var karsimda, onun i¢cin bana
yardimci oluyor. O eli kontrol etmeme mi ne yardimci oluyor sanirim bilmiyorum emin
degilim. O swrada ilk yardim bilgilerimi hatirlamaya ¢alistyorum. Bu kaginct derece
vanik oluyor? Hani su an ne yapmam lazim? Nasil kendimi tedavi etmem lazim diye...
Bunu diigiiniiyorum ama sonugta elimin ici, i¢i yanmaz. Yani oyle bir sey olmaz. Cok
onun ne anlama geldigini merak ediyorum mesela ve bu kafama ¢ok da onemli
kilmasam bile merak etmekten de geri duramiyorum. Yani bunun bir konuda bir bilgi

verecegi yok ama merak etmekten de geri duramiyorum.”

Bazi katilimcilar kitap ya da internet tizerinden riiya tabirlerine bakarken ki tutumlar
icin “tercih” etme kelimesini kullandi ve se¢me davranigina vurgu yapti. Esma
genellikle dini kaynakl: internet sitelerine baktigini, bu sitelerin “riiya yorumlamada”
kendisine daha “ehil” geldigini sdyledi. Fatma da genelde “herhangi bir sayfa degil de
diyanet sayfasina” baktigini ¢iinkii bu sayfanin kendisine daha “sahih” gibi geldigini
ifade etti. Defne de Islami igerikli rilya yorumu sitelerine bakmayi tercih ettigini ancak
farkli yorumlar1 da merak ederek “her tiirlii” sayfaya baktig1 soyledi. Katilimcilardan
bircogu merak duygusu ile baktiklar “birkag farkli site[den]” sonra “en akli[n]a yatan
ya da isi[n]e gelen”, “glizel” veya “en pozitif olan” ve farkli sitelerde “birbiriyle
ortiis[en]”, “ortak” yorumlar1 sectigini anlatti. Hiima da benzer sekilde internet sitesi
tizerinden ulastigi farkli riiya tabirleri kitaplarinda yorumun ortak noktalarma ve
“tutarliligina” baktigini ifade etti. Defne “her site farkli bir sey yaz[dig1]” i¢in dort ya
da bes ayr1 siteden bakmayn tercih ettigini anlatt1 ve ekledi: “Illaki birinden biri benim

riilyama daha yakin bir agiklama yapmistir ¢iinkii ayakkabiyr gérdiim ama yeni, eski.
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Iste rengi dnemli, ters durusu dénemli, diiz durusu énemli. Hepsinin hakkinda tam
olarak kendi riiyama en yakin sekilde bulmaya calistyorum.” Ahmet de “tek bir
tanesine” bakmadigin1 ve daha gilivenilir olam1 aradigini soyledi. Ayrica, giizel
yorumlar okudugu zaman, yorumu okumaya devam ettigini ve bu tabirlere inanmak
istedigini, kotli yorumlar okudugu zamansa hemen kapattigini, inanmak istemedigini
ve baska sitelere bakma geregi duydugunu soyledi. Ancak bu arayigina ragmen higbir
riyasinin yorumunun da gercgeklestigini gormedigini ifade etti ve internet

yorumlarindaki bilgilerin riiya igerigiyle birebir ortiisememesine dair sunlar1 sdyledi:

“Diyelim ki denizdesiniz, kayikla balik tutuyorsunuz mesela balik tutmak diye
bakiyorum mesela. Ama balik tutmamigim, sadece balik tutarken gérmiisiim. Simdi bir
site balik tutmak diye yorumluyor, biri balik tutarken kendini gérmek diye yorumluyor,
biri iste kayigin i¢inde olmak diye yorumluyor, biri denizde olmak diye yorumluyor...
Hangisi yani? Aslinda hepsi de dogru ama eksik, hani dogru degil. Boyle de bir se¢me
yapiyorum, tarama yapiyorum... "

Riiyanin igerigindeki “semboller”, “simgeler” de rilyanin anlamina ya da yorumuna
yonelik merak uyandiran unsurlardan biriydi. Katilimcilarin neredeyse tiimii, yazili
riiya tabirlerindeki genel yorumlari1 tutarli ve mantikli bulmamakla birlikte, bazi
katilimcilar riiya igerigindeki simgelerin rastlanti olmadigini, bir uyar1 ya da isaret
oldugunu diisiinliyordu. Fatma "niye mesela her giin insan suya diistiigiinii gérmez
ki... veyahut da niye her giin insan hamur yogurmaz ki’ diyerek sembollerin riiyaya
rastgele dahil olmadigim diisiindiigiinii ifade etti. Islami riiya anlayisinda da riiyalar
yorumlanirken kisisel baglamlar dikkate alinsa da (Kafadar, 1994) gémlegin dine, siit
igmenin bilgi edinme, kirilan bir kilicin yakin birinin vefatina karsilik gelmesi gibi
sembolik yorumlamalar vardir (Elzamzamy ve Salem, 2021). Fatma gibi bu
sembollerin “bir isaret” olabilecegini diisiinen bazi katilimcilarin olmasinin yaninda,
Amine riiyasinda gordiigii bir nesne ya da durumun “denizin ilim”, “ekmegin nimet,
nzik”, “yesilligin manevi anlam1” olmasi gibi “simge olarak ne anlama geldigi[ni]”
merak ettigini ama uyaniklik yasamina dair bir anlam aramadigini anlatti. Ahmet farkli
kiltiir ve cografyalarda yasayan kisiler i¢cin farkli nesnelerin “simgesel bir anlam
kazanabil[ecegini]” diisiiniiyordu. Bu diislincesini: “Simdi ben Karadeniz'de
yasiyorum benim iste i¢in yagmur, hamsi, riizgar falan onemliyken iste Rusya'da

yasayan biri i¢in kar belki daha simgesel bir anlam kazanabilir” diyerek destekledi.
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Birka¢ katilimer “at murattir”, “kan goriirsen riiya bozulur”, “riiyada oldiigiinii
goriirsen Omriin uzamistir” gibi aileden ya da c¢evreden duyduklari geleneksel
soylemlerden Ornekler verdi. Bunun yaninda, dini bir uygulama olan “istihare
rilyalarinda” (Edgar ve Henig, 2010) kirmizi, turuncu, siyah gibi renklerin kdtiiye
yorulurken; beyaz, yesil ve mavi gibi renklerin iyiye yorulmasindan bahseden
katilimcilar oldu. Bazi katilimcilar anlamint merak ederek internet ya da kitap
tizerinden baktiklar1 sembolik yorumlarin ‘hi¢ gerg¢eklesmedigini’ sdyledi. Ancak,
Fatma’nin riiyasinda “dis[inin] diismesi[nden]” sonra yasadig1 yakin kayb1, Amine’nin
deniz gordiikten sonra kardesinin liniversiteyi kazanmasi ya da “hep o yanlis bir seyi
yaptigi[n]da” gordiigii simgenin ayn1 olmasi gibi deneyimleri olanlar da vardi. Amine
sembolik riiyalarin ardindan tecriibe edilen deneyimlerin hem sembollerin anlaminin
yerlesmesini hem de “demek ki [sOyle bir sey olacak]” diisiincesini pekistirdigini

diisiiniiyordu.

“Mesela en son bir akrabamin ¢iiriik disini gérdiim. Cok abstirt seyler iste... Hemen
ciriik digin ne anlama geldigine baktim mesela daha sonra farkli bir sitede bir
baskasinda goriilen ciiriik disin ne olduguna baktim vesaire... Hani bakiyorum ama
sitelerde bu yonde ¢ok yardimci olmuyor. Zaten ciiriik dis bazi sitelerde iyi bir sey,
bazi sitelerde kotii bir sey yaziyor. Hani bu noktada riiya sitelerine de ¢ok giiveniyorum
diyemem. Clinkii tek bir sey i¢in direk riiyamin iceriginin belli olmasi, verilmesi
gerekiyor. Sadece tek bir obje ya da tek bir olay riiyanin tabirini de vermiyor bana
ama ¢ok da merak ediyorum agik¢asi neden gordiim, niye gérdiim bunun igerigi ne

merak ediyorum.” (Defne)

Neredeyse biitiin katilimcilar riiyalarinin anlamia yonelik merak duygusuyla
basvurduklar1 kaynaklar hakkinda konusurken bu yorumlara giivenlerinin olmadigini
dile getirdi. Katilimcilar bu giivensizliklerinden bahsederken “dogru olduguna da
inanmiyorum”, “emin olmasam da”, “tabi ki de inanmiyorum”, “bunun bir konuda
bilgi verecegi yok” gibi ifadeler kullandi. Meryem evlerindeki iki ciltlik riiya tabirleri
kitabinda hi¢ i1yl bir yorum okumadigini, riiyalarin hep 6liim ya da hastaliga
yoruldugunu sdylerken, Akif farkl: bir sekilde, internet lizerinden baktii yorumlarda
riiyalarma dair hi¢ kotli yorum okumadigini, bunun da yorumu gerceklikten

uzaklastirdigini diisiindiigiinii soyledi. Eskiden yorumlari1 okuyup dikkate alirken, artik

“makul ve mantikli gelmedigi i¢in o yorumlara bakmayr ve inanmay1” biraktigini
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sOyledi. Hamza da “sunu gormek su anlama geliyor diyen riiya tabirlerine”
giivenmedigini “ciinkli ayni1 rityanin kotii yorumu da ayni sitede yer aliyor, iyi yorumu

da” dedi.

“Bundan ¢ok yakin zamanda yine riiyamda ¢ok fena agladim. Yani 6yle béoyle
aglamadim, ¢ok agladim. Yani béyle asirt agladim ya... ve kalkip onun tabirine
baktim. Birisi diyor ki mesela ¢cok mutlu bir haber alacaksin, ¢ok iyi bir isin bitecek

bilmem ne... Biri diyor ki iste basina su gelecek...” (Ali)

“Mesela bir seyle ilgili atiyorum riiyanda yilan isirmak diye Google'dan arattiniz...
Yilan 1sirmak iste yilamin tiirii, yilanin ayrintisi vs. bu sekilde boyle riiya yorumunu

’

derinlestirmek biraz daha ikna ediciligi artirmak igin yapilyor gibi geliyor bana.’

(Akif)

Ancak bu inanmayis bir¢ok katilimer i¢in yorumu dikkate almadiklar1 anlamina da
gelmiyordu. Hiima “komik ama” diyerek internet sitelerinden “dini yorumlar[a]”
baktigin1 ve “kiiclik bilgiler alip” riiyasini ona gore yorumladigini ifade etti. Meva
internet yorumlarina bir anlam yiiklemese de kafasinda “ne olup bitiyoru 6grenme
istegi” ve merak duygusuyla internete basvurabiliyordu. Katilimcilarin rityanin kisisel
baglamlardan etkilenen dogasina vurgu yaparak, kisiye 6zel tabir edilmesi gerektigini

diistinmeleri de boyle bir tutuma sebep oluyordu.

3.2.2.3. Anlatilmadik¢a Kusun Ayaginda Takili Duran Riiya

Katilimcilarin neredeyse tamamu riiyaya verilen anlam ve yorumun kisiye ya da hayata
yansimalarindan bahsetti. Riiyaya yapilan yorumun ve anlamlandirmanin kisinin
uyaniklik yasantisina olan bu etkisine dair neredeyse tiim katilimcilar tarafindan kabul
goren goriis rilyayr herhangi birine anlatmamanin kritikligine vurgu yapiyordu.
Katilimeilar tarafindan bu, yorumun metafiziksel ya da psikolojik bir baglamda riiya
goreni etkilemesi ile aciklaniyordu. Herkese anlatmama ya da anlatilan kisiye dikkat
etmenin yaninda bazi katilimcilar hi¢ kimseye anlatmadiklar1 riiyalardan bahsetti.
Kisinin “i¢ diinyasinin”, “bilingaltinin” bir yansimasi olan riiyayr herhangi birine
anlatmak, kendilik ile ilgili ‘mahrem’ bilgileri “ortaya sagmak” olarak goriiliiyordu.

Meva riiyay1 herhangi birinin yorumuna agmayi1 yorumdan etkilenme baglaminda
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tehlikeli buldugunu sdyledi. “Fal baktirmaya” benzettigi bu durumda rityanin “belirli
bir anlama hapse[dilmis]” oldugunu ve bu anlamlandirma sonrasinda etkilenmemenin

miimkiin olmadigini savundu:

“Birisine kendinizi yoruma agiyorsaniz, onun size verdigi doniitten etkileniyorsunuz
bir sekilde. O yiizden de hele sizi tanimayan herhangi birine agmanin zaten bir manasi

’

yok. (...) Zihninizde bir yere baglayip, sizi kisitlamasini tehlikeli buluyorum.’

Bu 6zenle birlikte katilimeilar riiyalarini anlattiklart ya da anlatmay tercih ettikleri
kisilerden bahsetti. Yorumlayacak giivenilir bir kisi aramanin diginda katilimcilar
cogunlukla ailelerine ve yakin arkadas/gevrelerine riiyalarin1 anlattiklarini ifade etti.
Baz kisiler “riiyalardan konusma[nin] bir sekilde hosa gi[ttigini]” ve “illaki sohbet
konusu” oldugundan bahsetti. Asaf riiyalar1 hakkinda en ¢ok konustugu kisinin annesi
oldugunu, annesinin de ondan nerdeyse haftada 2-3 kez gordiigii riiyalarin yorumu igin
internete bakmasini istedigini anlatti. Elif bir donem gordiigii benzer oriintiideki
rilyalar1 “her giin” ailesine anlatirken, Dild nadir de olsa “riiyayr alip gecmez de
tizerine ¢ok fazla diisiinen biridir” diyerek tarif ettigi annesine anlatiyordu. Bunun
yaninda bazi katilimcilar, riiyayr anlattiklart kisilerin 6zelliklerinden de bahsetti.
Ahmet dini motifin de bunu etkiledigini belirterek, “manevi yonii kuvvetli” ya da
“olumlu bakis acist sunabilecek birisine” anlatmayi tercih ettigini, “abus suratli”,
“agzindan bal yerine sirke damlayan” birisinden ziyade “agzi duali” birisine
anlatmanin daha istenilen bir sey oldugunu savundu. Bu yonde bir tavsiyenin hadis
literatiiriinde de “riiyay1 akilli ya da sevgili bir dosta anlat” ya da "riiyay1 bilgili bir
kimseye veya samimi ve nasihat edici birisine anlatin” seklinde gectigi goriiliir
(Tirmizi, Riiya: 6; 7). Ahmet ayrica maneviyat vurgusu ile kastettiginin “dis goriiniisle
ya da eylemle alakali” olmadigmi ve bu kisinin “hi¢ ummadigiim]iz birisinin”

olabilecegini sdyledi.
“Icinden ¢ikamadiklarimda, bu konuda belki bir duru gériisii oldugunu diisiindiigiim
biiyiiklerimle veya dostlarimla paylasiyorum bazen (...) Sevdigim arkadaslarima, bu

konuda fikir beyan edebilecegini diisiindiigiim insanlara soruyorum.” (Hamza)

Katilimeilar riiyayr anlattiklart kisiye dikkat etmenin yaninda, anlatilacak riiya

secimine yonelik tutumlarindan da bahsetti. Bu tutumlar “giizel”, “komik”, “i¢inden
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cikamadiklar1” riiyalar1 anlatmay1 ve kotii riiyalar1 anlatmamay1 igeriyordu. Kiiltiirel
ve Islami dgretiler cergevesinde, Tiirk toplumunun riiya anlayisina goére yorumlama
islemi kritiktir ve riiyalar1 anlatmada segici olmak, Seytani riiyalar1 ise kimseye
anlatmamak gerekir (Kafadar, 1994). Bunun yaninda riiyalar1 paylasmanin sosyal bir
etkisi vardir ve bu baglamda bir grup bag: islevi gorebilir (Blagrove vd., 2021).
Miisliiman bir toplum iizerinde yapilan ¢alismada, riiya paylasiminin yaygin oldugu
ve en cok sirastyla es, anne ya da arkadas gibi yakinlarla paylasildig1 goriiliir. Bunun
yaninda, olumlu riiyay1 paylasma ya da hem olumlu hem olumsuz riiyay1 paylasma ve
riyalar1 paylasmama, olumsuz riiyalar1 paylagsmaya kiyasla daha olumlu bir ruh
sagligiyla iliskili olarak bulunur (Askari vd., 2021). Koétii riiyalart anlatmamayla ilgili
diisiince ve deneyimler neredeyse tiim katilimcilar1 kapsiyordu. Bu deneyimlerini
aktarirken “kotii riiyalar1 anlatmayin derlerdi” ya da “kotii riiyalar anlatilmaz” gibi
sOylemler kullanarak, bunun ¢evreden duyulmus ve 6grenilmis bir sey oldugunu ima
ettiler. Katilimcilar bunu kotii olan1 anmama, anlatilan insani lizmeme ya da
dillendirince zihinde yer etmesini saglayip etkisini arttirmama gibi sebeplere
baglamakla beraber cogunlukla anlatilan ko6tii riiyanin ardindan yapilan olumsuz
yorumlardan kaginmanin énemine dayandirdi. Hadis literatiiriinde riiyalar1 anlatmaya
dair birgok tavsiye yer alir. Bu tavsiyeler kotii rityalarin anlatilmamasi, giizel rityalarin
yalnizca sevilen kisilere anlatilmasi lizerinedir (Buhari, Ta’bir: 3-4; Buhari, Ta’bir: 46;
Tirmizi, Rilya: 1) Bu baglamda, katilimcilarin riiyalar1 anlatma tercihleriyle ilgili inang
ve deneyimlerinin dini ya da kiiltiirel bir 6greti yoluyla olsun hadislerden olduk¢a

etkilendigi gortliir.

Olumsuz yorumlardan kaginmanin da Gtesinde rilya “iyi” ya da “kotii” olsun, onu
kotiiye ya da olumsuza degil, iyiye, giizele ve olumluya yormanin kritik 6nemi ¢ok
yaygin bir sekilde vurgulandi. Bu vurgular “kotli yorumlanirsa, kotii olacak™,
“yorumlayinca iste ger¢ek oluyordu ya riiyalar”, “nasil yorumlanirsa dyle oluyor”,
“hayra yorulsun ki “gercek olsun” gibi inanglar1 ve bir riiya gordiikten ya da
dinledikten sonra “Allah hayirlara getirsin”, ‘“hayirlara gelsin” sdzlerinden
anlasiliyordu. Ahmet riiyasinda ne goriirse gorsiin “hayra yorma” tutumunun
cevreden, en ¢ok da aileden edinilmis bir bakis agis1 oldugunu belirtti ve bu durumda

hayra yormanin “riiyalara inanildiginin da [bir] gostergesi” oldugunu savundu. Akif

bu 6zenini dini bir 6gretiye, Esma ise ailevi ve ¢evresel bir 6gretiye dayandirdi:
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“Peygamber Efendimiz'in riiyanin o yoruma bagh olduguna dair ifadeleri de var. O
anlamda tabi biraz daha dikkat etmeye ¢alistyorum. Kotii bir riiya gorsem de bilgi
almaya da ¢alistyorum kendi kisiligim ile ilgili ama bunu olumlu da degerlendirmeye

calistyorum.” (AKif)

“Kotii riiyalart da anlatmayin derlerdi bize annemgil... Etraftan iste riiyalart genel
olarak anlatmaywn derlerdi. Niye? Ciinkii riiyant o insan nasil yorum yaparsa o boyle
olur gibi bir yorum duymustum. Nasil soyle bir ornek vereyim. Atiyorum riiyada
viizdiigiiniizii gordiiniiz, normalde manasi seydir diyelim iste ilimle irfanla, o éyle
degildir de iste ben ornek vermek icin ilim irfan iste bol bir zenginlik kazanacaksin
gibi bir sekilde yorumlanmasi gerekiyordur. Yani ger¢ek anlami odur ama bu konuda
bilgisi olmayan birine anlatip da o kisi ooo iste riiyada yiizdiigiinii gérmiissiin
bogulacaksin falan diye yorumlarsa o riiyanin oyle olacagi yerde yani iyilik bolluk iste
bilgiyi getirecegi yerde o sekilde sonuglanacagina dair bir bilgi duymugtum. O yiizden

riiyayt herkese anlatmiyorum.” (Esma)

Katilimcilar ritya yorumunun uyaniklik yasantilarina etki mekanizmasi hakkinda farkli
goriigler sundu. Esma “kotii enerji” ve “iyi enerji”, Muaz kendini “inandirma”
kavramlarini kullanmayi tercih ederken, Ahmet bunun “telkinle alakali ya da insanin
kendi telkinine inanmasiyla alakali” olabilecegini diisiiniiyordu. Akif de benzer
sekilde “psikolojik agidan olumlu yorumlamak hayata olan bakis agimizi iyilestirecegi
icin bize psikolojik bir faydasi olabilir” olarak yorumladi, ancak bunun yaninda dini
bir acidan bakildiginda yorumun hayata etkisinin metafiziksel bir boyutunun da
olabilecegini ekledi. Dila da benzer bir kavram kullanarak “olumlama” ifadesini
kulland1. Bunu ailesinden ya da dini kaynaklardan duymus olabilecegini sdyledi. Kotii
bir deneyimi dillendirmemenin ya da ayn1 anlama gelse bile olumlu bir sekilde ifade
etmenin deneyimi daha olumlu hale getiriyor olabilecegini diisiiniiyordu. Ali de
rilyanin agizdan ¢ikmasi ile “evren[in]”, Allah’in her seyi duydugunu, bu yiizden en
giizel anlamu yiikleyerek dile getirmenin kendisine iyilik katabilecegini diislindiigiinii

anlatti.

“Mesela birinin oliimiinii gordiigiim zaman belki de gercek hayatta oliimiimde degil

de hani nasil diyeyim benim igin 6lmiistiir gibisine diyebiliriz ya da iligigimiz kesiliyor
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olabilir. Ne bileyim farkli bir manada ¢okiis olabilir. Hani bunlart da bir nevi oliim

gibi goriiyor olabiliriz.” (Muaz)

Amine bulundugu bir ortamda duydugu ve tam olarak hatirlayamadig1 ancak dini bir
referansla “riiya bir kusun agzindadir” olarak ifade ettigi sozle, riiyanin anlatildigi
kisinin anlam1 ve dolayistyla uyaniklik yasantisini etkileyecegini ima etti. Bu ifadenin
“rliya, anlatilmadig1 miiddetge bir kusun ayaginda (takili vaziyette) durur” olarak hadis
literatiirtinde yer aldig1 goriiliir (Tirmizi, Riiya: 6). Neredeyse tiim katilimcilar
anlattiklar1 kisileri ve riiyalar1 secerken bir yandan da riiya yorumlamanin “herkesin
yapabilecegi bir beceri olmadigini”, “bir ¢esit ilim” hatta “6zel bir sanat” oldugunu
diisiiniiyordu. Katilimcilar diisiincelerini ifade ederken bu kisileri “ehil”, “birtakim
niteliklere” veya “kadim bilgelige sahip”, “kalp gozii a¢ik”, “riiyalarla ilgili
danisilabilecek”, “riiya tabiri konusunda bilgili” ya da “riiya yorumlayabile[cek]
insan” olarak tarif etti. Katilimcilara gore riiyayr yorumlayan kisi rilya gorenin
baglamlarini ve riiyanin goériildiigli zamani dikkate almaliydi. Elif Kur’an’da ki Yusuf
Peygamber kissasinda “kral herhangi biri” olarak riiyay1 goérmiis olsa da “yorumlama
kisminda bir takim biligsel ya da zihinsel yeteneklerinde psikolojik olgularin diger
insanlardan farkli olmas1 gerektigini” ifade etti. Baz1 katilimcilar bu becerinin ya da
ilmin Allah tarafindan verildigini diisiiniiyordu. Amine bir arkadasinin amcasiin riiya
yorumu yaptigini ve bir kereye mahsus ona bir riiyasini ilettigini, Fatma daha 6nce
calistig1 yerdeki bir kadinin riiyanin sahibi hakkinda higbir bilgisi olmasa dahi “nokta
atis1” yorumlarinin oldugunu, Hiima ise maneviyati yiiksek oldugunu diisiindiigi

insanlara danistigin1 anlatti:

“Yani, bilmiyorum oyle bir algi oluyor galiba toplumda... Emine teyze giizel yorumlar,
daha anlamlandwrir... Maneviyati daha giicliidiir, 6yle bakiliyor. Ablam i¢in de oyle
diistintiyorum ¢tinkii ablamin riiyalar: da genellikle etkileyici riiyalar oluyor ve hep ya
mesaj, hani az énce dedim mesaj icerikli riiyalar oluyor. Ve kendisi daha béyle, bana

gore ¢cok daha maneviyatl bir insandir.” (Hlima)

“Bu dedigim gibi ¢esitli ilim olduguna da inaniyorum. Ama sonugta bir hastaliginiz
varsa onun doktoruna gidersiniz ve o sekilde bir doniit alirsiniz ya. Yani riiyalar igin
de sanki ayni sey gecerli. Muhakkak bir bilene danisarak madem sen buradan senin

bilingaltinda bir mesajlar oldugunu diisiintiyorsun... Tamam ama... Bunu kendi
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kendine yorumlamak yerine belki bir bilene danisarak ¢ok daha hizli asamada kat
edebilirsin. Yani ¢ozemedigin seyleri sana disaridan bir goz profesyonel bakan o

ilimle ugrasan bir goz yardimci olarak ¢tkarabilir.” (Meva)

3.2.3. Tema 2: “Riiyadan Sonraki Giin...”

3.2.3.1. “[Riiyadaki] Ruh Hali Uzerime Sinmis Oluyor”

Katilimeilar tecriibe ettikleri rilya yasantilarinin uyanikliktaki ruh hallerine tesir
ettigini, “giinliikk yasantiflarmi]”, “o giinki psikoloji[lerini] etkilel[edigini]”,
uyandiklarinda riiyadaki ruh halinin giin boyu ya da birka¢ giin devam ettigini ve
etkisinde kaldiklarini sdyledi. Katilimcilarin deneyimleriyle tutarli olarak literatiirde
de riiyalarin uyaniklik yasantisi iizerinde en sik bildirilen etkisinin, ertesi giinkii ruh
halini etkilemesi oldugu ifade edilir (Schredl, 2000). Hiima uyandiginda riiya
yasantisinin etkisiyle “gergekten kork[tugunu]” ve bunun kendisini ¢ok etkiledigini,
birkac giin etkisinden ¢ikamadigini anlatirken, Defne yillar 6nce gordiigii bir rityanin
bu giiniine etkisini “10-15 sene onceki bir riiya. Cok eski bir donem 10-15 sene, az
degil ama o riiyay1 asla unutamiyorum, higbir sekilde unutamiyorum...” diyerek ifade
etti. Katilimcilarin anlatilarindan riiyalarin igeriginin biraktigi duygusal etkiye gore,
bu siirenin kisalip uzayabildigi goriiliiyordu. Katilimcilarin bu ifadelerinden, riiyalarin
yalnizca giinliik degil daha genis bir zaman diliminde de etkilerinin siirdiigii anlasilir.
Nitekim, yas siirecinde olan bircok kisi benzer sekilde riiyalarinin yas siirecini

etkiledigini hissettigini bildirmistir (Wright vd., 2014).

“Yiizii hatirlamiyorum ama bir merdivenin basindaydim. Merdivenin sonundaki bir
kadin doniip giiliimsemisti ve yani benden hoslandigint bana karsi pozitif duygular
hissettigini, o riiya igerisinde ¢ok canli bir sekilde hissetmistim ve uyandigimda da giin
icerisinde de sanki gercekten boyle bir sey yasanmiscasina o tatl seyi devam etmisti.”

(Hamza)

Rahatsiz edici olmayan riiyalarin ve kabuslarin ertesi giin olumsuz duygularda
azalmay1 ongoriirken, ayn1 gece tecriibe edilen kotii riiyalarin ve kabuslarin ertesi giin
olumsuz duygularda artis1 6ngordiigline dair bulgular vardir (Tousignant vd., 2022).

Katilimcilarin anlatilarinda 6zellikle kabus vurgusu yapilmasa da ifadeleri olumsuz
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icerikli riliyalarm ertesi giin olumsuz duygularmi arttirdigi yoniindeydi. Esma
“riiyalardan ger¢ekten cok etkilen[digini]”, uykudan kalkinca riiyadaki ruh halinin
“lizerine sinmis ol[dugunu]” ve “bazen uzun siire 0 moddan ¢ikam[adigini]” anlatt1 ve
“Ibu durum] islevselligimi etkiliyordu” dedi. “Korku[su] riiya[sin]da gercekles[tigi]”
icin, dolayisiyla “korkulari[n]1 yasamis” oldugu, “tecriibe ettigi” i¢in uyandiginda koti
bir ruh halinin oldugunu ifade etti. Bu durumun da isteksizlige, nesesizlige yol
acabildigini ve i¢inde bulundugu ruh halinden “kurtulmak i¢in ¢aba sarf etme[si]
gerek[tigini]” anlatti. Fatma riiyasinda esinin ya da ¢ocuklarinin basina kotii bir sey
geldiginde veya bir felaket oldugunda uyandig1 zaman tedirgin oldugunu, kaybettigi
ve “0zlem duydugu” bebegini gordiigiinde ise bunun “huzur verici” oldugunu belirtti.
Defne de “mutluluk verici bir riiya” gordiiyse o giin daha olumlu hissederken, “can
sikic1”, “isin i¢inden ¢ikama[digi] bir riiya” gordiiyse tedirgin oldugundan bahsetti.
“Absiirt bir riiya” olarak tarif ettigi rliiya yasantisinin o giiniine etkilerinden soyle

bahsetti:

“Riiyamda evimde biiyii yapildigini vesaire gériiyorum. Bir tiirlii biiyiiden
kurtulamiyorum. Bu riiyamin etkisinden bir tiirli ¢ikamadim mesela. Biitiin giin
boyunca biiyiiyle ilgili seylere baktim. Hep aklima boyle biiyii ile ilgili seyler geldi.
Onun etkisinden ¢ikamiyorum haliyle pozitif bir giin de ge¢cmiyor. Ancak o riiyanin

etkisinin birkag¢ giin gecmesini bekliyorum ki ben yeniden pozitifligime donebileyim.”

Katilimcilarin anlatilart riiyalarin, “uyaniklikta tecriibe edilen duygusal kaygilar ile
uyku sonrasi ruh hali arasina giren bir degisken” oldugu bulgusunu destekliyordu
(Cartwright vd., 2006). Iki haftalik bir siireg boyunca giindiiz ruh halleri, giindiiz
olaylarmin duygusal degerliligi ve riiyalar lizerine giinliik tutan yetmis dort kisinin
kayitlar1 incelendiginde de uyaniklik yasantisinin riiya icerigine olumsuz etkilerinin
yogunlugunun, riiyanin duygusal yogunluguna ek olarak uyaniklik ruh hali izerindeki
etkiyi ongordiigii goriiliir (Schredl ve Reinhard, 2010). Katilimcilarin ifadelerinden de
riiyalarin da ayni uyaniklik yasantisi gibi kisinin giinliilk yasamini etkileyebilen bir

deneyim olabilecegi anlagilir.
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3.2.3.2. “[Riiya] Diisiince Seklijm]i Etkiliyor”

Baz1 katilimcilar riiyalarin fikirlerini etkiledigini, pekistirdigini ya da gelistirdigini
anlattr. Dila “miidahalenin biraz daha az oldugu bir zaman dilimi” olarak bahsettigi
riyalarin “diisinme boyutuna katki sagl[adigina]” ve uyaniklikta belki de zor
olabilecek baglantilarin “riiya sayesinde iligkilendir[ildigine]” dair goriislerini ifade
etti. Dila’nin riiyada yeni baglantilarin kuruldugu goriisiine benzer sekilde Ali de uyku
sirasinda, lizerine yogunlagilan bir konu hakkinda zihinde bir “ampul yan[masi]”
deneyiminden bahsetti. Katilimeilarin anlatilariyla tutarli olarak, 6grenmeyle ilgili
riiyalar ve hafiza gelisimi arasindaki iliskiyi belirlemek tizerine yapilan bir meta-analiz
calismasinda, 6grenme gorevleri igeren riiyalar ile hafiza arasinda giiglii ve anlamli bir
iligski oldugu goriiliir (Hudachek ve Wamsley, 2023). Hamza da kendi riiyalarindan
ornekler vererek ve “ikna” etme, “motivasyon” gibi kavramlari kullanarak bu riiyalarin

“etken degil” ancak “destekleyici bir rolii” olduguna dair deneyimlerini paylasti:

“Yine de bir acaba var mesela kafamda o anda, o giinlerde giizel boyle bir riiya
gordiiysem aa diyorum ki demek ki Hamza tamam o yiizde beslik bilinmezi de

gormezden gel.”

Birka¢ katilimci riiyalarin  olaylara bakis agilarimi  ve degerlendirmelerini
etkilediginden bahsetti. Amine bir rilya yasantismin “tamamen hayat diisturu[n]u
etkiledi[gi]n1” anlatt1 ve bu degisimin kalic1 oldugunu “bende bir boyle keskin bir ¢izgi
oldu. Hani bdyle olur ya bir yerden sonra artik boylesinizdir, bu sizin bir daha
donmeyeceginiz bir seydir. Mesela bu bdyle bir seye sebep oldu” diyerek acikladi.
Hamza gordiigii bir riiya sonrasi “cok elestirdigi tarihi bir devlet kisiligi[ne]” dair “cok

emin” oldugu diisiincelere ragmen bakis agisinin degisimini anlatti:

“O tarihi kisiligi, ¢ok ¢ok elestirdigim, agir elestirdigim donemde riiyamda gérdiim.
Tabutun icindeydi ve tabutun icerisinden kafasini kaldirip bana doniip ben sirat-i
miistakimdeyim bana ilisme dedi mesela. Simdi ben o donem siwrat-1 miistakimin
anlamini da bilmiyorum. Dedim ki, bu ne demek falan baktim yani iste ben dogru yola
erigtim gibi bir seyi var. Evet, riiya yine boyle karanlik bir ortamdayd: belki dini olarak
cok saglikly degerlendirilmez ama... Dedim ki kendi kendime ya Hamza belki de senin

goremedigin belli iyilikler de yapti o kisi sen sonugta Allah'tan da yetki almadin yani
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haga tamam elestirmeye devam edebilirsin ama su séylemlerini biraz daha saygili hale

1

getirebilirsin dedim kendime.’

Zihnin “bagka bir norofizyolojik durumda diisiinmesi” olarak ifade edilen riiya
yasantisi, diislince siireclerini ve yaraticiligi etkilemektedir. Bu baglamda, uyaniklikta
zihne takilan bir konunun riiyada ¢oziilmesi de muhtemel goriiliir (Barrett, 2017).
Benzer sekilde, bazi katilimcilar da riiya sonrasi uyaniklik yasantilarinda onlar1 duygu,
diisiince ve davranis degisikligine yonelten ¢ikarimlar yaptiklarimi anlatti. Bu
cikarimlar bazen Fatma ve Elif’in bahsettigi gibi riiya icerigi ile baglantili olarak i¢
diinyalarma dair, takildiklar1 yerlere dair bilgi verirken, bazen de hayatta
karsilasacaklart durumlar ile ilgili 6n bilgi verdigi seklindeydi. Bu diisiince, bir riiya
yasantisini daha ¢ok kiiltiirel ve dini referanslarla anlamlandirdiktan sonra gelecekte
karsilasabilecekleri durumlarla ilgili diisiincelerini etkiliyordu. Hem Dogu hem de Bati
kiiltiirlerinde riiyalarin gizli gercekler igerdigine, riiyalarin uyaniklik diisiincelerinden
daha anlamli bilgiler verdigine inanildig1 goriiliir ve bu inanclar dogrultusunda
yorumlanan riiyalar gilinliikk yasami etkilemektedir (Morewedge ve Norton, 2009).
Omegin, Fatma {i¢ aylik hamileyken riiyasinda her bir aile iiyesini temsil etmesi
niyetiyle aldiklart bestas yiiziigiin taglarindan birinin  diistiigiini  gérmiistii.
Uyandiginda riiyanin bebegini kaybetmeye isaret edebilecegini diisiinerek “Allah'im
ne olur bana bdyle bir ac1 yasatma” demisti. Ali rilyasinda gordiigli bir yakinina
rilyasin1 anlatmaya niyetlendigini ancak ¢ok da onemli olmadigimi diisiinerek
vazgectikten sonra tekrar ayni kisiyi goriince “anlatma[si] gerek[tigini]”, Amine ise
arzuladig bir durumla ilgili timitsizlik hissettigi bir donemde gordiigii riiya sonrasinda
“vazgecmeme[si] gerektigini” diisiindiigiinii sdyledi. Amine baska bir deneyimini
daha paylasarak, babaannesiyle ilgili yasadig i¢sel yasantilar1 ve gordiigii bir riiyadan

sonra yaptig1 ¢ikarimlar1 sdyle anlatt:

“Babaannem gergekten problemli bir hanim yani biitiin ¢ocuklariyla ve gelinleriyle
problem yasiyor... Ve iste geldi bize yine problem, problem, problem (...) bir taraf
annem babam, bir taraf babaannem... babaannemle ¢ok iliskim de yok... O yiizden
adil olma noktasinda karar verme ya da sey yapmasini duygularimin ¢ok etkili
olabilecegini diisiinerek séyle yaptim o gece: Allah'tim sen hakliyi haksizi bana goster.
Ben ciinkii bir sey, bir reflekste gosteremiyorum. Bir taraftan kimseye bir sey

diyemiyorum. Anneme iste soyle yap, boyle yap diyemiyorum ona kizamiyorum (...).
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Riiyamda siirekli babaannemin durdugu noktada bir képek gordiim yavru kopek ve bu
vavru kopegin yiizii yani sureti neredeyse babaannemin sureti... Uyandim, ya ben
boyle ¢ok diisiindiim. Bunun nasil bir sey olacagint bir de o iiziintii, o halle... Soyle
diistindiim, yani yavru bir kopegi, bir ¢aresiz gibi (...) belki onun ¢ok hakl: tarafinin
olmadigini (...) Yani soyle diisiindiim, durdugum nokta ¢ok da adaletsiz oldugum bir
nokta degil. Yani ¢okta duygularima kapilip bir nokta degil. Onun sureti onun hali

yansimasi gibiydi.”

Katilimcilar riiya yasantist sonrast uyaniklia dair ¢ikarimlar: bazen “istihare” riiyalar
araciligiyla yapmustir. Islami anlatilardan etkilenen ve Miisliiman toplumlarda
neredeyse evrensel olan bu uygulama, ayni1 zamanda mevcut kiiltiiriin sahip oldugu
gelenek ve uygulamalardan da oldukga etkilenir (Edgar ve Henig, 2010). Amine evlilik
niyetiyle goristiigli kisi i¢in “yat[t1g1]” istihare riiyasinda, konusmalarinin ardindan
kisinin ayrilip gittigini, kendisinin arkada kaldigini ve uyandiginda “bu is olmayacak”
diye diislindiigiinii anlatti. Baz1 katilimcilar da riiyalarindaki semboller iizerinden
cikarim yaptiklarindan bahsetti. Fatma esinin akrabalar1 olan ve kendisinin de sevdigi
yakinlarini riiyasinda ekmek yaparken gordiikten sonra “demek ki bana dualarini yine

eksik etmiyorlar (...) demek ki hep dualarinda ben varim” diye diistindiigilinii soyledi.

3.2.3.3. “O [Durumla] ilgili Bir Tavir Aldim”

Katilimcilar bir riiya yasantisinin ardindan riiyaya verdikleri anlam ya da
yorumlamanin bir davranista bulunmaya, davranis ya da tutum degistirmeye, zaman
zaman tercihlerinde belirleyici olduguna dair diisiince ve deneyimlerini paylasti. Bir
riiya yasantisi diigiincelerde degisiklige yol agarak ve/veya duygularda destekleyici bir
unsur olarak eylemlerde bulunmada ya da karar almada bir etken olabiliyordu. Ali
daha once farkli bir yonelimi varken riiyayla birlikte degisen diisiincesinden ve bu

diisiinceyle seciminde yaptig1 degisiklikten bahsetti:

“U¢ giin sonra riiyamda ona riiyami anlattgimi  gordiim. Yani anlatmam
gerekiyormus demek ki. Hemen oglen oldu, kalktim. Oglen saatlerinde Selim Abi’yi

)

aradim.’
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Hiima bir riiya sonrasi, yaptigt yorumla da birlikte “ona gdre davranmaya

2 13

basladi[gin1]”, “onunla ilgili bir tavir aldi[gmi]” anlatti. Amine de benzer sekilde
gordiigl iki riiya sonrasinda “hayati[n]a sekil verdi[gini]”, “o insanlardan ve ortamdan
uzaklasti[gin1]” sOyledi. Muaz riiyalar1 “danisilacak bir yer” gibi diisiindiiglinii bu
yiizden de “tercihleri etkil[edigine]” dair goriislerinden bahsetti. Fatma uyaniklikta
degil rilya yasantisinda olmasina ragmen Ornegin esinin aldattiina dair bir riiya
gordiigiinde yasadiklarini “o zaman boyle hani esime bile bakisim degisiyor,
hareketlerim degisiyordu” diyerek ifade etti. Fatma’nin bu deneyimiyle, riiya
iceriginde yakin iliskilerle ilgili yagantilarin uyaniklik deneyimini ne 6l¢iide tahmin
edecegiyle ilgili yapilan bir ¢aligmanin bulgular1 oldukg¢a Ortiisiiyordu. Caligsmada,
katilimcilarin iki haftalik riiya raporlar1 ve partnerle etkilesim giinliigii incelendiginde,
riiya raporlarindaki belli igeriklerin ve duygularin uyaniklik iligkisini etkiledigi
goriiliir. Ornegin, riiya icerigindeki aldatma temasi1 ya da kiskanglik duygusu deneyimi
olanlar sonraki gilinlerde partneriyle daha az samimi ve daha catismali bir iligki
igerisinde olur (Selterman vd., 2014). Davranis degisikligi bazen de istihare riiyalar
sonrast olabiliyordu. Hamza evlilik ya da aile gibi konularda karar vermesi
gerektiginde “istihare” riiyalarmi “bir rehber olarak degerlendir[digini]”, Defne de

istiharede “cikan sonucu uygulamaya c¢alig[tigini]” ifade etti.

Bircok katilimer oOzellikle kotii bir riiya yasantisinin ardindan daha “tedbirli”,
“temkinli” olabildigini ve gelecek kotiiliige kars1 onlem almak icin bazi eylemlerde
bulundugunu anlatti. islami literatiirde riiyalarin giinliik hayat iizerinde birtakim
duygusal, biligsel ve davranigsal etkilerinin olduguna dair birgok riiya anlatist oldugu
goriiliir. Anlatilarda riiya gorenin bedeni lizerinde fiziksel bir etki, yasamla ilgili
onemli kararlar alma, fikrini degistirme, sosyal iliskilerinde duygusal ya da davranissal
degisiklik gibi 6rneklere rastlanir (Mazandarani ve Mahmoudi, 2023). Fatma kotii bir
rilya gordiiyse “paranoyak gibi olm[asa da]”, “bir degil iki kere diislin[dligiinii]”,
ornegin kizlarinin tizerinde “ister istemez daha farkli bir baski kur[dugunu]” aktardu.
Annesinin ge¢miste riiyalarina ¢ok fazla takildigini, kendisinin de onceleri daha fazla

takilirken simdi daha ¢ok tedbir aldigin1 anlatti:
“Annemin bazi seyleri vardi, riiyalarina asw takilirdi. Mesela riiyada kétii bir sey

gordiigii zaman kesinlikle o giin evden ¢ikmak istemezdi. Bizleri bir yere, okula bile

gondermek istemezdi. Yani elinden gelse babami ise gondermek istemezdi. Bazi
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seylerde bakiyorum, ben de boyle seylere takiliyyordum onceden, aman aman
vapiyordum. Simdi diyorum ki, hani tamam besmeleni ¢ek, yolda yiiriirken daha

dikkatli ol (...) tedbir kuldan, takdir Allah'tan...”

Defne daha nadir bir deneyimden bahsederek “gok defa riiya[larinin] ¢ikti[gin1]” yani
“riiya[sinda] gordiigii olay: birebir yasadi[gini]” bu yiizden de riiyalarin kendisini ¢ok
fazla etkiledigini anlatti: “Gordiiglim riiyay1 daha sonra bire bir yasadigim i¢in acaba
bunu da yasar miyim diye temkinli yaklasiyorum.” Bunun yaninda, katilimcilar tedbir
almak ya da temkinli davranmak ic¢in baz1 eylemlerde bulunduklarindan bahsetti.
Amine “kotii bir ritya gordiigii[n]de kalkip sadaka ver[digini]”, bunun iizerine diisen
bir sorumluluk oldugunu ifade etti: “Sadaka belay1 def eder diyoruz (...) Bunlar
peygamber 6giidii gibi anlatildigi i¢in o yiizden yapiyorum”. Ahmet de gordiigi kotii
bir rityanin ardindan “anne[sinin] dedigi gibi suyu a¢ti[gin1]” anlatti. Hadislerde, koti
bir riiya gordiikten sonra, riiyanin olumsuz etkilerinden sakinmak i¢in sol tarafa ii¢
kere tiikkiirme (Buhari, Ta’bir: 14) ya da Allah’a siginma ve kimseye anlatmama
(Buhari, Ta’bir: 3) gibi tavsiyeler yer alir. Katilimcilarin da kendileri, aile ya da gevre
tarafindan 6grenme yoluyla bu tavsiyelerden etkilenen eylemlerde bulunduklari
goriiliir. Esma ¢ocuklugundan edindigi ve dini kaynakli olmus olabilecegini
diisiindiigiinii ifade ederek kotii bir rityanin ardindan sadaka vererek 6nlem aldigini ve

“temkinli” davrandigini anlatti:

“Cocuklarla ilgili kotii bir sey gordiiysem sadaka veriyorum ki sadaka kazayr belay:
onler. Cocugumun bagsina gelecek olan kétiiliige karsi bir onlem almis oluyorum. (...)
Normalde o kadar tedbirli degilsem c¢ocuklara karsi o giin daha ¢ok tedbir

yapiryorum.”

Riiya igeriklerinin uyku sonrasi turum ve davranisa etkisini destekleyen 6zellikle
psikopatoloji iizerine yapilmis arastirmalar vardir. Ornegin, yapilan bir calismada,
intihar diisiincesi ya da girisimiyle psikiyatri acil servis {initesinde yatan kisilerin
%80’1nin intihar krizinden 6nce, kotii riiyalar, kabuslar ya da intihar senaryolar1 igeren
rilyalar gordiigii gézlenir (Geoffroy vd., 2022). Benzer sekilde, madde kullanimi olan
kisilerde maddeyle iliskili riiya bildiren kisilerin yoksunluk ve asir1 doz kullanim

Oykiisiiniin olasilig1 daha yiiksek bulunur (Ellis vd., 2022). Katilimcilarin anlatilar1 ve
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ilgili  literatlir riiya yasantilarinin  uyaniklik  davraniglarini  etkiledigini

desteklemektedir.

3.2.4. Tema 3: Terapotik ya da Manevi “Rehber Ola[n]” Riiya

3.2.4.1. “Bir Nevi Ucretsiz Psikolojik Danismanhk”

Katilimcilarin  tiimii  riiyalarin  farkli psikolojik islevlerine wvurgu yapti. Bazi
katilimcilar riiyalarin  benlikle, kendilikle ilgili mesaj verdigini ve farkindalik
kazandirdigini ifade etti. Riiyanin kisiye sagladigi bu farkindalikla ilgili deneyim ve
fikirlerini aktarirken Meva “kendini gérmek” ifadesini kullanmayi tercih etti. “Son
zamanda hatirladig1, c¢ok etkilendigi birkag riiya” oldugunu ve “onlarin da yine ruh
haliyle ilgili [kendisine] bir sey anlattigini diisiin[diigiinii]” sOyledi. Akifise “kendi[si]
ile ilgili bilgiler de edindigi[n]i disiindiigi bir alan oldugu i¢in” “riiyalarin1 6nemseyen
bir insan” oldugunu ve riiyalar1 ile “kendi kisiligi[n]i tanimaya calig[tigin1]” sOyledi.
Riiyalarinda “aslinda farkinda olmadigi kaygilari[nin] ya da korkulari[nin] giin yliziine
ciktigini diislindiigii[nii]” anlatti. Bunun yaninda, zaman zaman herhangi bir kararinda
stipheli oldugunda, riiyalarin “kendi[n]e yeni bir bakis acis1” kazandirdigindan da
bahsetti. Hiima da “gercekten hissettigi ya da diisiindiigli seyleri[n] biraz daha
piirlizsiiz hali oldugu i¢in” riiyalarinda “duygulari[n1] daha acik ve net gordiigii[nii]”,
bu yiizden riiya yasantisina énem verdigini ifade etti. Icinden bir tiirlii ¢tkamadig
durumlarin oldugu ve ne hissedip ne diisiindiiglinden emin olamadigr donemlerde

rilyalarin kendisine, kendi ile ilgili mesajlar verdigini diistiniiyordu:

“Aslhinda bir hoyiik, hani eski seylerden kalan medeniyetlerden kalan birikimlerden
olusmus bir hoyiik. Beni oraya birakiyorlar, fakat orasi sey degil yani su anki tepe
halinde degil, tamamen ¢ol gibi kum tepelerinin oldugu bir yer. Ben oraya ¢ikmaya
bashyorum. Etrafta ¢ok fazla yabancilar var. Bir siirii farkli milletten insanlar var ...
ve seyin... vaktin béyle sabaha yakin oldugu ama ¢ok karanlik bir vakitte oldugunu
hissediyorum. Oraya tirmaniyorum, hatta ¢ok korkuyorum ama bir taraftan da bir seyi
basarryormusum gibi geliyor agikcasi. Daha sonra bir anda karsima sey ¢ikiyor. Cok
giizel bir saray kalintisi gibi bir sey ¢ikiyor. Fakat gordiigiim icin ¢ok etkileniyorum.
Sanki o bina parlyor (...) Oraya giriyorum, ¢ikryorum. Cok mutlu oluyorum. Cok

giizel bir yermis falan diyorum... bir anda yanima o iste benimle duygusal olarak
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goriismek isteyen bir arkadas geliyor, o da bu konularla ilgili bir insan. O da geliyor
fotografint ¢ekmeye c¢alisiyor, benimle konusmaya c¢alistyor falan... Ama ben
olmasindan ¢ok rahatsiz oluyorum. Yani keske burayi tek basima ben kesfetseydim.
Clinkii o kadar korkulu bir sekilde geldim buraya ve ben gérdiim. Onun yanimda
olmasindan hosnut olmuyorum yani... daha sonra uyaniyorum ve bilmiyorum bu
benim i¢in bir mesajdi. Buna gore bir yorum yapip biraz da ona gore davranmaya

basladim sonrasinda.”

Riiya yasantilarinin, uyaniklikta tecriibe edilen duygusal deneyimlerin yaninda, duygu
diizenlemede kullanilan stratejileri ve zorluklar1 da yansitabilecegi ifade edilir (Wong
ve Yu, 2022). Uzun yillar boyunca hasta olan aile biiyiikleriyle birlikte yasayan Elif,
hastalik, yaslilik ve dliimle ilgili yasantilariyla birlikte “fark etmese de” korktugunu
ancak bu durumla yiizlesmedigini anlatti. Bu yilizden de zihninde daha kalict oldugunu
disiindiigli bu deneyimlerle riiyalarinda da hep “hemhal” oldugunu anlatti. Bu
rilyalarin belki de “lizerine daha ¢ok ¢alisma[si]nin gerektigi ya da buna sebep olan
mevzularin giderilmesi gerektiginin bir isareti” olabilecegini sdyledi. Hamza da zaman
zaman riiya yasantilarinin psikolojik ihtiyaglariyla ilgili “ipucu ver[digini]”, 6rnegin
¢ok bunaldigi bir donemde riiyada kendisini tatilde goriiyorsa, bu riiyay: bir rahatlama
aract ve “mutluluk seans1” olarak degerlendirmekle birlikte yapmasi gereken seylere
yonelik “bir isaret” olarak degerlendirebildigini anlatti. Ayrica, duygulariyla beraber
baskin bir sekilde hatirladig: riiyalara dair: “Demek ki ben o duygular iste 6tkeyi
sevinci veya gelecege yonelik beklentileri veya gegmise yonelik pismanliklari yogun
yastyorum” dedi. Hamza gibi Amine ve Meva da bu diisiinceleri paylast1 ve riiyalarin
zihinde ¢ok fazla donen, kafada olup biten ya da dolasan, takilinan seylerle ilgili “bir
sey soyl[edigini]” ifade etti. Amine COVID-19 siirecinde calistigi mekana gelen
kisilerin maske takmaya gostermedikleri 6zenle ilgili sikintilar yasadig1 bir donemde
gordiigl riyayt: “Ne kadar bu olay bizi yormus ki bunu bile riiyamda gordiim” diye
yorumladigini anlatti. Meva da lise doneminden anilarin, sahnelerin yansidigi
rliyalarindan 6rnek verip, bunu: “ge¢misteki anilarimin i¢inde boyle oyalandigim i¢in”

3

diyerek agikladi. Bazi katilimcilar da riiyalarin kagmilan seylerle bir “yiizlesme”
sagladigini, bunlarin kisinin “yiiziine yiiziine vurul[dugu]” ya da “tekrar karsilagsmak
icin bir firsat” olan yasantilar oldugunu diisiiniiyordu. Hamza riiyalar1 bir “arkadas
yoldagligi[na]” benzetip, Ornegin daraldigi bir zamanda kendisine 6neri ve fikir

verdigini sOylerken, Muaz ve Asaf’da riiyalar1 “bir yol gosterici” olarak tarif etti.
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Yapilan c¢aligmalar, riiya igeriklerinin degerlendirilmesinin uyaniklik yasam
kaynaklarinin belirlenmesinde ve kisisel i¢gdrii kazanimlarini ortaya ¢ikarmada katki
sundugu (Edwards vd., 2015), giinliik ve tekrarlayan riiyalarin psikolojik ihtiyag
deneyimleriyle baglantili olabilecegini gdosterir (Weinstein vd., 2018). Baz
katilimcilar riiyalarinda igsel yasantilarinin agiga ¢iktigini, 6zellikle ifade edilmemis
meselelerin disa vuruldugunu ve bdylelikle psikolojik bir ihtiyacin giderildigini
diisiiniiyordu. Katilimcilar benzer deneyimlerini aktarirken birbirine yakin kavramlar,

2 (13

kelimeler kulland1 ve “insanin bastiramadigl bazi seyler[in]”, “ifade ed[ilemeyen]

2 (13

seylerin”, “duygu[larin]” ya da “yasanmamis duygu[nun]”, “riiya[lara] gir[erek]”

b 1Y

“patlak ver[digini]”, “disariya ak[tigin1]”, “agiga” ya da “ortaya ¢ik[tigin1]” sOyledi:

“[Bazen riiyada] o riiyanmin durumuyla gercek hayatta karsilagmis olsam verdigim
tepkiyle hemen hemen aymi seyi veriyorum. (...) Ama bazen de kendimden
beklemeyecegim kadar boyle daha farkli tepkiler verebiliyorum riiyamda. Bunun
nedeni de kendimce (...) tam olarak kendimi ifade edemedigim seyleri riiyamda ifade

etmeye ¢alistyormusum gibi diistiniiyorum.” (Meva)

“Bir iki boyle esimin tarafinda konusmadigim insanlar var. Onlar: gordiigiim zaman
da demek ki diyorum ki icimde bazi seyleri séndiiremedigim... Hala oradan ¢ikiyor.
Agiktan, oradan kendini patlak veriyor. (...) Hazmedemedigim bazi seyleri iste hani
bu bebek olaylarinda falan bazi kars: tarafin yanhshklar: oldu... Hazmedemeyip

bastiramadigim durumlar var. Onlar riiyama ister istemez bazen giriyor.” (Fatma)

Fatma kendi deneyimlerinden 6rnek vererek mesela giin igerinde birisine sinirlenip,
bir sey diyemedigi bir durumda riiyalarinda “dili[nin] ¢6ziil[iip] kars1 tarafa gatir ¢atir
konus[tugunu]” ve riiyada rahatlayabildigini anlatti. Hamza da benzer bir deneyimi
“ifade ettigim seylerde bile ben giin i¢erisinde hep bdyle daha 1yi sdyle olabilirdi iste
sOyle de denebilirdi falan diye diisiindiiglim i¢in riiyada o alternatifleri goriiyorum.
Yani sonuna kadar sOyleyeceklerimi soyliiyorum” diyerek aktardi. Muaz hasret
duydugu seylerin, “yapmak isteyip yapamadi[gi1], konusmak isteyip
konusmadiklari[nin]”, Esma da “dillendirmedigi korkularinJin dénem donem
riiya[sin]a girdigini gor[miistii]”. Fatma ayrica giizel riiyalarin bazen “yagamak isteyip
yasa[nilamayan]” ya da 6zlem duyulan deneyimleri i¢erdigini anlatip hamileliginde

kaybettigi bebegini gordiigi riiyalarin “merhem gibi” oldugunu ve “huzurla
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uyan[digini1]” sdyledi. Ali diger katilimcilardan farkli olarak bu duruma sebep olan
seylerden birinin dini inan¢ oldugunu ima etti. Dini inancin riiyalar
“sekillendir[ebildigini]”, diisiinceleri kisitlayarak “normal hayat[ta]” yani uyaniklikta
yapilmayan, sdylenmeyen bir seyin riiyada yapildigina dair goriislerini ifade etti.
Katilimcilarin anlatilartyla benzer dogrultuda, riiyalarin gece boyunca ruh halini
diizenlemesine etkisinin incelendigi bir ¢alismada, bosanma siirecinde olan ve depresif
belirtiler gosteren katilimcilarin, gecenin basinda daha fazla ve sonunda daha az
olumsuz riiya gordiigiinii bildiren katilimcilarin bir yil sonraki iyilesme asamasinda
olma olasilig1, gecenin basinda daha az ve sonunda daha fazla olumsuz riiya gorenlere
gore daha yiiksek bulunur. Arastirmacilar bu durumu, erken donemde goriilen olumsuz
riyalarin uyku sirasinda duygudurum diizenleme siirecini yansittigina isaret
edebilecegi seklinde agiklar (Cartwright vd., 1998). Yakin donemde yapilmis baska
bir ¢alismada ise, iyi uyuyanlarda riiya yasantisi sirasinda olumsuz duygulanimin
baskin, uyaniklikta ise olumlu duygulanimin daha yaygin oldugu, bunun yaninda kotii
uyuyanlarda uyaniklik ve riiya sirasinda esit derecede duygulanim oldugu bulunur.
Aragtirmacilar bu sonucu, koétli uykunun etkisiz duygusal islemeyi yansittig1 seklinde
olabilecegini ifade eder (Conte vd., 2021). Buna karsin, uyku kalitesi diisiik oldugunda
daha fazla olumsuz duygulanim ve kabus olasiligi oldugunu, daha az olumlu
duygulanim oldugunu gdésteren bulgular da vardir. Bu baglamda, uyaniklik ve riiya
arasindaki stirekliligin uyku kalitesi, duygusal islemedeki istikrar gibi bireysel
farkliliklardan da etkilenebilecegi soylenebilir (Sikka vd., 2024).

Bir¢ok katilimci riiyalarin zihni “temizle[digine]”, “tazele[digine], “bosalt[tigina]”
dair goriis ve deneyimlerini paylasti. Fatma riiyalarin, giinlilk yasamda biriktirilen,
“heybe[ye] doldur[ulan]” seylerin uyku sirasinda “bir bosaltim1” gibi olabilecegini
soyledi. Amine ise 6nemli olanin “ayiklan[arak]”, “klasore koyu[larak]” énemsiz ya
da “siradan olan seyler[i]” temizlendigine dair diisiincelerini paylasti. Meva da riiyanin
“dinlenme siirecinde bir ¢esit temizlik olarak da gor[iilebilecegini]” ifade etti ve beyni
bir bilgisayara benzeterek bu deneyimi “depolama sorunlarina bir ¢éziim gibi”

diisiiniilebilecegini sdyledi.
“Riiya gordiigiim geceler zihnim temizlenmis oluyor. Sabah kalktigimda ¢ok rahat bir

kafayla boyle hani ezber yapacaksam ¢ok rahat ezber yapiyorum, konusacaksam ¢ok

rahat konusuyorum. Riiya gordiigiim geceler zihnim berraklasmis ama viicudum
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yorgun riiya gormedigim gecelerse tam tersi ¢ok ding uyanityorum ama zihnim ¢ok

yorgun uyantyorum.” (Defne)

Riiyanin temel niteliklerinden birinin de “glivenli bir yerde deneme siirtisleri” oldugu
ifade edilir (Vedfelt, 2020). Hiima ve Asaf riiyalarin “heniiz tecriibe e[dilmemis] ama
ed[ilecek] seyler” iizerine zihinsel bir “pratik” ya da “6n tecriibe” oldugunu
diistiniiyordu. Hiima “korkularimizla, sevingle, mutlulukla bir seylerle karsilasiyoruz
(...) Ne kadar korksak da o korkunun nereye kadar vardigini biliyoruz. Yani korkuyu
tecrilbe ediyoruz, iste utanci tecriibbe ediyoruz” diyerek riiya sirasinda uyanik
yasantilarinda tecriibe edilen duygularin pratik edildigini ifade etti. Bu deneyimlerin
yant sira, Hamza ¢6zemedigi meseleleri riiyalarinda “bazen mantikli, bazen mantiksiz
senaryolarla” {i¢ boyutlu olarak tecriibe ettigini diisiiniiyordu. Hamza’ya benzer
sekilde Dila “en karmasik konuyla en basit bir seyi birlestirip bana farkli bir sekilde
sunuyor (...) yeni baglantilar olusturuyor gibi hissediyorum” diyerek, Defne ise
“aksama kadar diislinliyorum, diisiinliyorum bir yol bulamiyorum. Sonra ben
uyuduktan sonra beynim kendince bir sonuca variyor. Karma karisik da olsa bir begeni
bir diisiinceye vartyor” diyerek riiyalarin diislinme kapasitelerini gelistirdigini

savundu.

Katilimeilarin riiyalarin iglevine dair anlatilar1 riiya gérme siirecinin anilarin
biitiinlestirilmesi ve islenmesi islevi olduguna yonelik bulgulart destekliyordu
(Margherita vd., 2021). Muaz “bir nevi danisilacak bir yer” olarak ifade ederken,
Hamza da ¢ok benzer sekilde kendisinin riiyalar1 “bir nevi psikolojik danigmanlik”
olarak kullandigin1 sdyledi. Hamza deneyimlerini anlatirken riiyanin islevi igin
“sagaltim” ifadesini kullanmay1 tercih etti ve buna “kendini koruma sigortasi”
diyebilecegini sOyledi. "Bu sagaltim olmasaydi, mesela o 6fkeler ya da hiiziinler direk
birikip bir cinnete ya da depresyona daha yatkin hale getirebilirdi bence insanlar1” diye
diistindiigiinii ifade etti. Hamza psikoterapiye gittigi bir donem yasadigi bir deneyim

tizerinden riiyalar1 psikoterapinin islevine benzetti:

“Ben bir dénem psikologa da gittim iste babamla sorunlarim vardi. Mesela babamin
verine oraya bir sandalye koyup... Gestalt terapisi mi oluyor tam sey yapmiyorum
ama... O yontem ilk bas oyle yapinca hani ben nereye geldim, nasil bir sagmalik diye

baslayp kendi icimden sonra baktim ki evet, ben hakikaten babamin karsisindaymag
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gibi gerildim... Ve orada ona séyleyemedigim seyleri soyledikten sonra bizim babamla
iligkimde belli diizelmeler oldu. Mesela bu iste bence bir sagaltim ayni sekilde de giin
icerisinde ofkeleriniz var, hiiziinleriniz var, sevingleriniz var ve riiyada bence o iste
aglayamamigsiniz icinizde tutmussunuz. I¢inizde tuttugunuz sey bir sekilde zarar verir
va onu digsariya makul bir sekilde tabiri caizse akitmanizi saglayarak yani o zehri mi

diyeyim ya da zamaninda yasanmamis duyguyu buna sagaltim diyorum ben.”

Katilimcilarin riiyalarin bilissel ve duygusal islevi olduguna dair anlatilar1 birgok teori
ve calismay1 destekliyordu (Winson, 1990; Crick ve Mitchison, 1983; Hartmann,
2007, 2011; Cartwright vd., 2006; Cartwright, 2013; Malinowski ve Horton, 2015).

3.2.4.2. “Mesaj ama Bir Emir Degil”: Metafiziksel Islevler

Birgok katilime1 bir sinif rityalarin “ilahi” oldugunu, yani “Allah’in verdigi bir mesaj”
icerdigini ifade etti. Allah’1n bir mesaj iletmek amaciyla gosterdigini diistindiikleri bu
riyalar icin Meryem, Fatma, Asaf “Allah’in gdstermesi” ifadesini kullandi. Bu
mesajlarin islevi Akif’e gore “kisinin inancini arttirmak”, Amine’ye gore ise Allah’in
sanki “kulum vazgegme, pes etme ya da timidini hi¢ kesme” diyerek “limidini birakma
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deme sekli[ydi]”. Omer “dini riiyalarin” “giinliik yasantilarla (...) bir baglantisi
oldugunu” diislindiigiinii ifade etti ve bu riiyalarin ardindan kendini sorguladigin
anlatti. Riiyalarin yaratici tarafindan gonderilen bir mesaj olabilecegine dair inang,
kisilerin gilinliik yasaminda inancin 6nemi ve riiyalara yonelik olumlu tutumla iligkili
bulunur. Bu baglamda, bu riiyalarin kisinin inancint derinlestirmesine katkida
bulunabilecegi diisiiniiliir (Schredl ve Monch, 2023). Bu diislinceyi destekler nitelikte,
cok uluslu bir 6rneklemde yapilan ¢alismanin sonucunda, katilimcilarin ¢ogunlugunun
rilyalarin manevi yagamlarina bir sekilde yon verdigini bildirdikleri gortiliir (Robinson
ve Vasile, 2023). Islami literatiirde de ilahi riiyalarin miijde, uyari, dnsezi, rehberlik,
sorun ¢ozme gibi farkli islevleri oldugu ifade edilir (Elzamzamy ve Salem, 2021).
Katilimcilarin neredeyse tamami bu mesaja karst ortak bir tutuma sahipti. Bir mesaj
olarak anlamlandirsalar da bu mesaj1 bir yol gdsterici, isaret, tekrar degerlendirmeleri
gereken bir mesele olarak diistinliyorlardi. Hiima “Allah’in verdigi bir mesaj” olarak
yorumladig: riiyalarin “sadece bir kez yorumlayip bitirdigi rityalar degil”, bir “resim
tablosu gibi” tekrar tekrar lizerine diisiindiigii riiyalar oldugunu anlatti. “Gergekten bu

bir mesaj” dedigi riiyalarin kendisini ¢ok fazla etkiledigi ancak “aslinda cok fazla
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gerceklesm[edigini]” ve yorumlarken “bdyle gordiim ve mesaj budur diye
yorumlam[adigini]” sdyledi. Bu riiyalarin kendisi i¢in “mesaj ama bir emir
[olmadigmi]” ifade ederken, Amine de benzer bir diisiinceyi belirterek “su riiyayi
gordiim, biitiin gliniimii, haftami, hayatimi boyle yasayayim degil de burada bir mesaj
olabilir” diye yorumladigini sdyledi. Akif bu durum igin “birisinin iletmek istedigi bir
mesaj1 bir reklam ya da film araciligiyla iletmesi gibi ilahi varlifin da bize iletmek
istedigi mesaj1 riiyalarimiz araciligiyla gorsel olarak bize sunmasi seklinde” bir
benzetme yapti. Hamza ise “ilgilendigim kaygilarla alakali olmakla beraber igerisinde
[ilahi] bir mesaj tasidigini, barmdirdigini diisiinliyorum” dedi ve Allah’a inanan bir
insan olarak 6zellikle “gizemli” bir riiya ise bir sekilde kendisini yonlendirmek adina
rilyalarindan mesaj alabilecegini diisiindiigiinii sdyledi. Akif 6zellikle tasavvufta
riiyanin bir bilgi edinme araci olarak kullanilmasiyla ilgili gériislerinden bahsetti
ancak hayattan kopuk bir dini anlayisa sahip olmadigini sdyleyerek: “bilgi edinip
edinmeme araci olmasi noktasinda ben, bilgi edinmek miimkiin olmakla beraber
bilginin teyit edilememesinden dolay1 kullanilamaz bir ara¢ oldugunu diisliniiyorum”
dedi. Meva da “boyle bir laf vardir bizim inancimizda” diyerek “riiya ile amel edilmez”
dendigini ve riiyanin belirli isaretler gosterebilecegini, yol tarif edebilecegini ama

direk “riiya ile amel etme[nin] yaniltici olabil[ecegini]” soyledi.

Islami riiya kavramlarindan ve tiirlerinden biri olan “istihare” konusunda birgok
katilme1 goriis ve deneyimlerini anlatti. Islami kaynaklarda riiyalar istihare
uygulamalarinin temel bir pargasi olarak ge¢mektedir ve ‘“karar verme siirecinin
tiretken bir 6zelligi olarak yer almaktadir” (Edgar ve Henig, 2010). Akif istiharenin
“inanglt kisinin emin olmadig1 bir konuda bir danisma fonksiyonu” olarak
goriilebilecegini sdyledi ve “normal rilyadan” tamamen ayirdig1 bu deneyimde kisinin
sadece goriiyor oldugu yani alict konumunda bulundugunu aktardi. Kendisi hig
denememis olsa da Esma gibi o da annesinin bu riiya deneyimine niyet ederek yattigini
anlatti. Bunun yaninda, “inang¢li birisi olarak kullanilabilecegi” goriisiinde olsa da
“direk riiya ile amel etmek yamltic1 olabilir” diisiincesindeydi. Omer “tamamen”
mmandigimi ¢iinkii kendi deneyimlemese bile c¢evresindeki kisilerin tecriibesini
duydugunu ve ¢ogunun “tut[tugunu]” sdyledi. Yalnizca Omer bir baskasinin kendisi
i¢in istihare riiyasina niyet etmesine dair fikirlerini paylasti. Ona gore bu kisi tanimus,
bilmis oldugu veya en azindan cevresindekilerin onerdigi ve dini agidan kendini

gelistirmis biri olmaliydi. Omer baskasinin niyet ederek uyumasi igin bir benzetme
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yaparak bunu sirkette yeni baslamis stajyere sirket sahibinin miidiir ya da diger
yetkililer araciligiyla mesaj iletmesi gibi gordiigiinii soyledi. Defne istihare riiyalarinin
igeriklerini ¢cok fazla ve ayr bir sekilde merak etse de “gergekten sonucu uygulamak
gerekir mi ya da istiharelerin gercekten hayata yon veren bir etkisi var m1” tam olarak
emin olamadigi ancak yine de inanip yaptigini ve genelde sonucu uygulamaya
calistigini anlatti. Yusuf Peygamberin yorumladigi bir riiyanin o iilkenin gelecegine
dair bilgiler igermesinden 6rnek vererek, Amine gibi o da riiyalarin “yol gésterici”
olabilecegine inandigin1 ve bu baglamda kararsiz kalinan bir konuda yol gostermesi
icin “Allah’tan yardim ist[eyerek]” istihare riiyasina niyet edilebilecegine dair
goriisiinden bahsetti. Miisliiman toplumlarda yapilmig farkli ¢alismalarda (Edgar,
2004, 2006) istihare riiyalar1 6zellikle evlilik kararinda ve daha az yaygin olarak siyasi
ya da ticari kararlar almada kullanilir (Edgar ve Henig, 2010). Benzer sekilde, Hamza
her mesele i¢in degil, evlilik ya da aile konular1 gibi 6zellikle daha manevi hususlarda
bir rehber oldugunu diisiindiigiinii sdyledi ve bir deneyimini paylasti. Hamza riiyadan
bekledigi mesaji alamadigin ifade ederken, Amine riiyasinda gordiigiine benzer bir

deneyimi uyaniklikta tecriibe ettigini paylasti:

“Birisiyle evlenme niyetine girmistim. Fakat bir tirlii karar veremiyordum. Bana
anlatildigina géore iste belli bir ritiiel var abdest aliyorsunuz, konusmuyorsunuz vs. Iste
vesil ve tiirevi renkler olursa olumlu yani karariniz olumlu yénde bir destek almis
oluyorsunuz iste karanlik renkler olursa olumsuz. Mesela orada, mesela bekledigim
mesaji alamadim (...) Bir liiks arabanmn igerisindeydim yemyesil, fakat geceydi ve

kirmizi isikta duruyordum.” (Hamza)

“Biri ile goriisecektim ve benim kafam biraz karisikti. Riiyamda konugstuk fakat ayrild:
gitti. Ben arkada kaldim ve uyandigimda suna yorumladim, hani bu is olmayacak, bu

kisi gidecek gibi. Boyle oldu zaten.” (Amine)

Katilimecilar zaman zaman bu tiir riiyalar1 digerlerinden ayirmanin pek kolay
olmadigimi ve gergekten ilahi bir riiya olup olmadigim1 karar vermede yasadiklari
ikilemi paylasti. Meryem esiyle ayrilik asamasinda gordiigii bir riiyanin ardindan
“belki benim ¢ok diislinmemden kaynakliydi, belki de gercekten ilahi bir mesajdi diye
cok karar veremedim” diyerek bu ayrimi yapmanin kolay olmadigimi ifade etti.

Riiyalar1 anlamlandirmada dini inang, toplum, kiiltiir gibi dinamiklerin etkili oldugunu
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ve kendisinin bir mesaj olarak degerlendirdigi bir riiyay1 bagka bir dine mensup kisinin
“sagma sapan” bir riiya olarak yorumlayabilecegini sdyledi. Omer “her riiya bir mesaj
verecek” diye bir diislincesi olmasa da, vefat eden dayisin1 15-20 giin boyunca hep
ayni Orlintiiye sahip riiyalarda gordiigiinii, riiyanin verdigi mesajin ne oldugunu
anlamaya caligsa da bir tiirlii anlamlandiramadigini ve “neden hep bu riiyalar
gordim”, “o riiyadaki benden istenilen seyi yaptim, bitti mi” diye merak ettigini,
“i¢i[n]de bir ukde” kaldigin1 anlatti. Bunun yaninda, “gercek hayatta yasadigimiz veya
yapmis oldugumuz olaylar veya hadiselerin dini igerikli riiyalar ile baglantili oldugunu

diistinliyorum. Mutlaka oradan mesaj geliyor” diyerek dini igerikli riiyalara

yaklagimini ifade etti.

“O yiizden hani i¢ diinyamla alakali degil aslinda baktiginizda hani o tiir imgeler yok,
sadece bu konularda Islami konularda bana gercekten &giit verebilecek bir insam
gordiim. Hani ashinda onu gérecegimi diisiinerek uyumamistim. Ne olacagini hig

bilerek uyumamistim ama oyle bir mesaj geldi gibi hissettim sonrasinda.” (Hiima)

Bazi katilimcilar ilahi, mesaj igeren riiyalar1 direk yasamadiklarini ancak g¢evresindeki
kisilerden sahit olduklarini anlatirken, bazi katilimcilar da acaba “istedigimiz bir seye
[mi] yoruyoruz” diye diisiiniiyordu. Meva arkadasinin birebir kendisine anlattigi
riiyalardan sonra uyaniklikta ¢ok benzer durumlari tecriibe ettigine sahit olmustu.
Arkadasimin ‘“‘genelde riiyalarla hayatinda yasadiklar1 arasinda bir tutarlilik
ol[masindan]” dolay1 etkileyici oldugunu diislindiigii bu duruma tam olarak anlam
veremese de inandigini sdyledi. Meryem zaman zaman riiyasinda gordiigii kisilerle
ilgili iletisimde olduklarin1 arayip kontrol ettigini ve “genelde de [rliyasinin]

cik[t1ign1]” anlatt1:

“Kiz kardesimle yas farkimiz ¢ok fazla. Bir de ¢ok diiskiindiim ona, severdim ederdim
falan filan ama ben iste Istanbul'a gittim. Ondan sonra iste onu bazen ¢ok
ozliiyordum... bir gece, boyle ikindi vakti mi ne uyumustum, hi¢ unutmuyorum yurtta,
annem kiz kardegimi doviiyordu riiyamda. Sonra ben uyandiktan sonra annemi aradim
dedim ki anne dedim kétii bir riiya gordiim iste kendimi ¢ok kétii hissettim falan diye
annem de dedi ki, evet dedi dersini yapmadi da dedi, ben biraz hirpaladim falan dedi...
o zaman da ¢ok enteresan gelmisti mesela anneme... sen de nasil bir riiya goriiyorsun

falan demisti...”
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Riiyalarin ge¢mis anilarin pargalarini yeni yapilarda birlestirdigi, bu yeni yapilarin da
genellikle gelecekte beklenen bir olayla ilgili oldugu goriisii dogrultusunda, bu tiir riiya
yasantilarinin kisi tarafindan “gelecekle ilgili” olarak algilandigr one stiriiliir. Bu
sekilde, gelecekle ilgili ge¢mis hafizanin yeniden aktif olarak kisiyi gelecege
hazirlamaya yardimci olabilecegi diistiniiliir (Wamsley, 2022). Bunun yaninda,
kiiltiirel ve dini yazin baglaminda, Islami 6gretilerden giiclii bir sekilde etkilenen Tiirk
toplumunun mevcut riiya anlayisinda riiyalar “dogru yorumlandig takdirde Ote-
diinyadan haberler getirir” (Kafadar, 1994). Bazi katilimcilar kendi deneyimlerini
paylasarak riiyalarin gelecekle ilgili haber verebilecegine olan inanglarindan bahsetti.
Fatma hamilelik doneminde bebegini kaybedecegini riiyasinda gordiigiinii ve bunu
“Allah’u Teala’nin gosterdigine inan[digin1]” sdyledi. Riiyay1 gordiikten yaklasik 15
giin sonra doktora gittiginde bebegin artik kendisini zehirlemeye basladiginm
sOylediklerinde “demek ki o giin bebegin kalp atis1 durmusta Mevla bana gdstermis
riyada” diye disiindiigiinii, buna inandigin1 ve oOnlem almadigi igin sugluluk

hissettigini anlatti:

“U¢ aylik hamileyim. Riiyamda bestasin birinin diistiigiinii gordiim. Ondan sonra
uyandigimda hemen direk elimi karnima gotiiriip sabah dedim ki, Allah'tm ne olur
bana béyle bir aci yasatma. Hani yiiziik tasi diistii... Benim niyetim artik bes kisiyiz
(...) parmagimda biri egsim, biri bir kizim, biri bir kizim biri dogacak bebegim, biri ben.
Baktigimda simge... 6yle hani sey yapmigtim. Sonrasinda tag riiyamda diistii. Aradan
birkag giin geg¢ti yatsi namazini kilarken, tam boyle sey yaparken, tik bir sey diistii
boyle. Soyle namazi bitirdim dondiim tasin biri diismiis. Onun i¢in i¢im bir ciz etti.
Dedim ki ben bunu riiyasini da gordiim ya hani... Tekrar tas diistii hani. Sonrasinda
ben bunu yalan olmasin cumartesi giinii filan yasadim hani tas gercek hayatta da
diistii. Carsamba giinii biz kontrole gittik, bebek vefat etmis dediler, kalp atisi durmus.

’

Alinmasi gerekiyor...’

Esiyle ayrilik asamasinda olan Meryem, esi evden ayrildiktan birka¢ hafta sonra
gordiigli bir riiyanin “birka¢ farkli internet sayfasinda” tabirine baktiginda “anne
tarafindan bir yakininizin size bir yardimda bulunacagi -maddi, manevi-" yazdigini ve
“o gilinlin aksami ya da ertesi glin” dayisinin kendisine avukat konusunda araci
oldugunu anlatti. Bu deneyimle de goriisiinii destekleyerek riiyalarin gelecekle ilgili

olumlu ya da olumsuz haber verebilecegini ima etti. Esma da bir riiya yasantisini
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paylasarak bu deneyimin kendisine “riiyalarin gergek olacagini”, “gelecekten haber
verecegini” gosterdigini sdyledi. Lise doneminde normalde okul servisini hig
kagirmazken, riiyasinda servisi kagirdigini gordiikten sonra o giin ilging bir sekilde iig-
dort arkadas servisi kagirdiklarini anlatti. Bu riiyanin kendisini hala etkiledigini ve bu
yizden “riiyalarin ger¢ek olabilecegini tecriibe etti[gini], inanciinin] oradan
gel[digini]” aktardi. Defne ¢cok defa bu durumu yasadigini belirterek “riiya gordiigiim
zaman, ¢ok acgik ve net bir riiya gordiiysem, ben bunu kesin giinliik hayatimda
yasayacagim diye bekliyorum. Ciinkii ¢cok a¢ik ve net olduktan sonra illa ki o benim
karsima ¢ikiyor bir giin aradan zaman gegse bile” dedi ve iki riiya yasantisini 6rnek

olarak paylasti:

“Kiiciikken béyle on yaslarinda falan hani atariler olurdu, hatirliyorsunuzdur,
oyuncaklar biliyorsunuzdur bunlari. Cok istiyorum bunu almay:. Istiyorum... Abimden
istiyorum, babamdan istiyorum vs. bir aksam riiyamda goérdiim, gece riiyamda
gordiim. Iste abim elinde eve bu oyuncakla geliyor diye. Ertesi giin oldu iste sabah
uyandim. Riiyaya bir anlam yiiklemedim acikcasi ¢ok istiyorum diye gormiigiimdiir
diye diistindiim. Ertesi giin, riiyadan sonraki giin yani gercekten o atari abim
tarafindan riiyamda gordiigiim sekilde bana geldi. Bu sekilde ya da bir giin kuzenimin
stav sonucu ag¢iklanacakt: iste riiyamda gérdiim bir puan séyledim ona ve gercekten

o puan geldi gibi bu gibi seyler oluyor.”

Fatma sosyal cevresinde, ailesinde konusulanlardan duydugunu belirterek riiyada
goriilen sembollerin gelecekle ilgili bilgiler icerebilecegini diisliniiyordu. Toplumsal
bir yaklasimi ifade ederek verdigi Ornek lizerinden mesela riiyada biriyle beraber
olmak ya da kendini bir toplulukta gormek icin “demek ki senin konun ge¢mis
konusulmussun. Hani o meclis sana gosterilmis gibi derler” dedi. Bunun yaninda ¢ok
kez ablasinin bunu tecriibe ettigine de sahit olmustu. “Ablam kiigiikliiglimden beri sey
demistir, iste benim disim diiserse biri vefat edecek veyahut da ¢ikolata yersem biri
vefat edecek ve hakikaten de bilmiyorum hani kadincagiz ¢ok tecriibe etmistir” dedi
ve bu ylizden riiyasinda dis diismesinden ¢ok korktugunu anlatti. Riiyasinda dis
diismesini bir kez yasadigini ve tedirginlikle bekledikten sonra vefati bekledikleri
babaannesini kaybettiklerini paylasti. Bu baglamda, katilimcilarin riiyalarin anlamini
merak etmelerindeki motivasyonlardan biri olan semboller, Islami riiya anlayisindaki

sembolik yorumlama yaklasimmin yaninda (Elzamzamy ve Salem, 2021)
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katilimcilarin bireysel yasantilarindan da etkilenebildigi sdylenebilir. Bunun yaninda,
hadis literatiiriinde riiyada siit (Buhari, Ta’bir: 15), gomlek (Buhari, Ta’bir: 17-18),
elde anahtar (Buhari, Ta’bir: 22), yesil bahg¢e (Buhari, Ta’bir: 19) gibi bir¢ok sembolik
rilya yorumunun yer aldig1 goriiliir. Bu baglamda, islami kaynaklarin katilimcilarin
riiyalarin sembolik yorumuna dair inanglarmi biiyiik dlclide etkiledigi sdylenebilir.
Omer “dini konularla alakali” riiyalar disinda genel olarak sembollerin yorumlarina
inanmasa da esinin riiyasinda balik gormesi lizerinden 6rnek vererek “[esim] ferahlik
gordiim, yakin zamanda maddi agidan ¢ok rahatlayacagiz, o tip seyler soyliiyor. Bir
bakiyorum bu ¢ikmis yani genelde de ¢ikiyor dedikleri” diyerek buna olanak verdigini
ima etti. Amine de “gelenekten aldig1 referansla” “denizdeyse demek ki ilim” diye

yorumladig1 bir riiyasini paylasti:

“Kardesimle denizdeydik, deniz i¢ine girmistik. Daha iiniversite sinavi agiklanmamist
sonucu... bir gece oncesiydi yani biz gitmistik ve ben ona denizin icerisindeyiz. Bir
tarafta boyle biraz daha karisik béyle daha kalabalik bir sey var bir tarafta boyle daha
ferah bir bolge var ve ben diyorum ki bu tarafa gidelim hadi... sey olarak yaninda da

bir arkadagi vardi. Sonra ertesi giin iste aciklandi iste kazanmis.”

Amine, Defne’ye benzer sekilde “bir sey yasiyorsam direk riiyada da aynisim
yasayabiliyorum. Bdyle riliyalarimda oldu biliyorum. Mesela bugilin = sizle
konusacagimi goriiyorum riiyamda ve gercekten sizinle konusuyoruz" dese de bazi
katilimcilar bu deneyimi hi¢ yasamamalarina ragmen olabilecegine inandiklarim
belirtti. Bircok katilimc1 gelecege dair bilgiler igeren riiyalar gérmenin miimkiin
oldugunu, “inandi[klar1] kitapta” Yusuf Peygamber ile ilgili boliimlerde bunun agikca
goriildiigiine referans vererek ifade etti (Kur’an 12:4-5; 12:36). Baz1 katilimcilar ise
ozellikle kendilerinin boyle bir riiya deneyimi olmadigini soyleyerek, “insanin

9 ¢

gelecegl gormesi[nin]” “siradan insanlar” i¢in miimkiin olmadigini, “erdemlilige”
ulagmis, “belki evliya mertebesinde olan insanlar[in]” bu tiir riiyalar gorebilecegini
sOyledi. Hadis literatiiriinde de benzer sekilde riiyasi en dogru olan kisinin, en dogru
konusan oldugu yer alir (Tirmizi, Riiya: 1). Elif de meseleye “dini kimligi[nin]
gir[digini]” belirterek, Yusuf Peygamberin “gelecegi isaret e[den]” riiya yorumundan
ornek verdi. “Bize boyle anlatilmigsa ve kitapta [Kur’an’da] boyle gecmisse” “demek
ki gercekten riiyanin bir gelecek ongoriisii olarak fonksiyonu var” inanci oldugunu

sOyledi. Kur’an da gecen kissada Yusuf Peygamberin yorumladig: riiyanin kral gibi
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“herhangi biri[nin]” riiyas1 olmasi onu, gelecege isaret eden riiyalar1 herkesin
gorebilecegi ile ilgili diislinceye yoneltmisti. Hiima “maneviyatli bir insan” olan
ablasinin hep “mesaj igerikli” ve “etkileyici riiyalar” gordigiinii, Asaf Allah’in
“Onemli kullarinin zihnine uyku esnasinda 6nemli bilgiler yansitabil[ecegini]
sOylerken, Ali belli bir erdemlilige ulasan herkesin boyle riiyalar gorebilecegini
diisiiniiyordu. Riiyanin islevine dair dini ve sosyokiiltiirel bu inang¢lara sahip olmanin
yaninda katilimcilar bu tarz riiyalar1 belirli insanlarin gordiigiine, nadiren goriildiigline

ya da riiya ile amel edilmeyecegine yonelik diisiincelerini paylagsmistir.

Islami literatiirde de riiya anlatilar1 incelendiginde riiyalarm bir iletisim bigimi ve
haberci, onaylanma ve dogrulanma araci, geri bildirim kaynagi ve kisinin kaderinin
bir 6nsezisi ya da kehanet araci olarak degerlendirilir (Mazandarani ve Mahmoudi,
2023). Farabi (870-950), ibn Sina (980-1037), Kuseyri (986-1072), imam Gazali
(1058-1111), ibn Riist (1126-1198), Ibnu’l Arabi (1165-1239), Ibn Haldun (1332-
1406), Ibrahim Hakki (1703-1780) gibi Islam diisiiniirlerinin kaynaklarinda, riiyalarin
beden ve ruh hallerinin ifadesi, fizik 6tesi alemden bilgi alma, gelecek hakkinda bilgi
sahibi olma, ge¢cmis yasantilara dair uyari, miijde gibi islevlerinin oldugu 6ne stiriiliir
(Celepi, 2017). Benzer sekilde, farkli kiiltiirlerde yasayan kisilerin de riiyalarin manevi
bilgiye erisim, diger varliklarla karsilasma yoluyla manevi mesajlar alma, yaklasan
olaylar hakkinda bilgi alma gibi islevlerinin oldugunu diisiindiikleri goriiliir (Robinson
ve Vasile, 2023). Islami dgretilerin yaninda, Tiirk mitolojisi ve destanlarinda birgok
sembolik yorum riiyalarin islevine yonelik 6rnekler sunar. Bu riiya 6rneklerinin,
topraklar1 genisletme {ilkiisii tagima, hiikiimdarin dogumunu ve kutsalligin1 bildirme
sirrina erdirme, gelecekten haber verme, rehberlik etme, bir emir ya da istek icerme
veya sagaltma gibi farkli islevleri oldugu goriilir. Bunun yaninda, Tiirk halk
hikayelerinde ve masallarinda da ask riiyalari, mijdeci, rehberlik eden, uyari
niteliginde ya da kehanet igeren riiyalar yer alir (Celepi, 2017). Katilimcilarin anlati
ve ifadelerinden riiyalara dair inanig ve deneyimlerinin, bireysel yasantilart ve
ozellikle yorum ya da anlamlandirma baglaminda i¢inde bulunduklar aile, ¢evre,

toplum, din, kiiltiir cercevesinde sekillendigi giiclii bir sekilde goriiniir.
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3.3. Sonu¢: Travmatik Yasta Fenomenolojik Riiya Calismasinin Gelistirilmesi

3.3.1. Travmatik Yasta Fenomenolojik Riiya Calismasi Asamalarimin

Kapsamlarinin Belirlenmesi

Tirk toplumunda riiya yasantisina verilen anlamin incelendigi ¢alismada,
katilimcilarin ortak hikayesinden Yasanti Olarak Riiya: Bir “Hayat Tecriibesi”
kapsayic1 temas1 altinda, Degisen Anlam: “[Riiya] Her Kisiye Ozeldir”, “Riiyadan
Sonraki Giin...” ve Terapotik ya da Manevi “Rehber Ola[n]” Riiya olmak iizere ii¢

tema gelistirilmistir.

Katilimcilarin riiyalari, bedensel ya da ¢evresel kosullari, kisinin giinliik yasamini ve
i¢ diinyasini, yasadigi toplumun sosyal ve kiiltiirel yapisini, siire¢lerini yansitan, ayrica
dini bir deneyimi de icerebilen bir “hayat tecriibesi” olarak anlamlandirdig1 goriiliir.
Bu anlamlandirmanin Fenomenolojik Riiya Benligi Modeli’nin yaklasiminm
destekledigi ve riiyalarin bir yasanti oldugu kabuliine karsilik geldigi sOylenebilir
(Kara ve Selvi, 2017). Bunun yaninda, katilimcilar riiya yasantisinin “her kisiye 6zel”
oldugunu yani riiya iceriginin nelere karsilik geldiginin ya da verilen anlamin riiya
yasantisinin sahibine gore degisecegini, ayrica yorumu ya da anlami i¢in bagvurulan
ozellikle yazili kaynaklara, yorumlayan kisiye ve nasil yorumlandigina goére de
yorumun/verilen anlamin degisecegini ifade etmistir. Bu degiskenlik riiyanin ve
riiyaya verilen anlamin baglamlardan etkilenen bir dogasi oldugu yoniinde bir
anlamlandirmaya karsilik gelir FRBM’de de riiya yasantistnin karsilik geldigi
uyaniklik yasantilar1 degerlendirilirken, sembolik yorumlardan ziyade kisi (danisan)
ve/veya fenomenolojik tutuma sadik kalarak kisinin dykiisii baglaminda yorumlayan
(terapist) tarafindan, rilya anlamlandirilir ya da yorumlanir (Kara ve Ozcan, 2019).
Yani riiyayla ilgili degerlendirme ve yorum yine kisinin riiya ve uyaniklik yasantisi
baglaminda yapilir. Birinci ¢alismada katilimcilar uyamklik yasantisinin riiya
yasantisini, rilya yasantisinin da uyamiklik yasantisini (duygular, diisiinceleri ve
davranislar) etkiledigini bircok kez ifade etmistir. Bu da riiyanin etkileyen bir dogasi
oldugu yoniinde bir anlamlandirmaya karsilik gelir. Katilimcilarin ifadeleri ve
fenomenolojik riiya yaklasimi ¢ercevesinde diisiintildiigiinde riiya da aynm1 uyaniklik
yasantis1 gibi bir yasanti olmasi dolayisiyla bu etkinin anlasilabilir ve kaginilmaz

oldugu soylenebilir. Son olarak katilimcilar, riiyalarin “i¢ diinyaya ait olan”
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deneyimleri ifade etme, disa vurma, kendilige dair bir konuda farkindalik kazandirma
ve Ozelikle kisinin takildig1 bir konuda isleme, iyilestirme islevinin oldugunu, bunun
yaninda ilahi bir mesaj ya da gelecekten haber verme gibi metafiziksel de islevleri
olabilecegini belirtmistir. Katilimcilar, rilya deneyiminden sonra bazen dogrudan,

(134

bazen yapilan anlamlandirma ile riiyanin insani ruhsal olarak daha “iyi” hale
getirdigini ve/veya degistirdigini ifade etmistir. Bu, rityanin kendiligi degistiren ya da

dontistiiren bir dogasinin olabilecegine karsilik gelir.

Tiirk toplumunda riiya yasantisina verilen anlam incelenerek gelistirilen temalar
dogrultusunda, fenomenolojik psikoterapiye (Zahavi, 2020), FRBM’ye (Kara ve
Ozcan, 2019) ve dolayisiyla fenomenolojik tutuma bagl kalarak travmatik yasta
fenomenolojik riiya ¢aligmasi asamalarini olusturmak amaciyla, gelistirilen temalarin

karsilik geldigi kapsamlar Tablo 3.4.’te verilmistir.

Tablo 3.4. Riiya Calismasi1 Asamalarimin Kapsamlar

Kapsayic1 Tema ve Temalar Riiya Calismasi Asamalarinin
Kapsamlan
Yasant1 Olarak Riiya: Bir “Hayat Tecriibesi” Yasantisal Riiya
Degisen Anlam: “[Riiya] Her Kisiye Ozeldir” Baglamsal Riiya
“Riiyadan Sonraki Giin ...” Etkileyen Riiya
Terapotik ya da Manevi “Rehber Ola[n]” Rilya Dontistiiren Rilya

3.3.2. Travmatik Yasta Fenomenolojik Riiya Calismasi Asamalarinin

Gelistirilmesi

Travmatik yasta fenomenolojik riiya calismasi, birinci c¢alismanin verilerinden
gelistirilen dort temaya karsilik gelen dort asamadan olusmaktadir (Tablo 3.5.). Ilk
asama, bir Onceki seanstan sonraki hafta i¢inde tecriibe edilen uyaniklik ve riiya
yasantilarini degerlendirmeyle baslar ve danisanin énemli buldugu ya da c¢alismak
istedigi bir riiya segilir. Ik asamanin ikinci adimi1 FRBM nin ilk agsamasinda oldugu
gibi, danisandan riiya benliginin yasantistnt miimkiin olan tiim ayrintilariyla
betimlemesi isteyerek devam eder. Bu betimlemenin, riiyadaki tiim duygulari,

diisiinceleri, davranislari, kisileri, olaylari, mekanlari, durumlari, yonelimleri vb.
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icermesi beklenir. Ardindan danisandan, uyaniklik benliginin riiya benliginin
yasantisina benzer bir durumu (riiya dykiisiinii) nasil tecriibe edecegini yine ayrintili
bir sekilde betimlemesi istenir ve riiya benligi ile uyaniklik benliginin bu benzer
yasantiya verdigi tepkiler arasindaki nitel ve nicel ag¢1 farkliliklar1 incelenir. Nicel
farkliliklar duygusal siddet, siire gibi Ozellikleri igerirken, nitel farkliliklar tutum,
davranis, se¢im gibi oOzellikleri igerir (Kara ve Ozcan, 2019). Burada, insanin
uyaniklikta yasantiladig: ‘farkinda oldugunun farkinda olma’ ve konusma becerilerinin
kaynagi olan kendini ikilestirebilme o6zelligiyle, fenomenolojik riiya yaklasiminda
rilyalarin benligin kendi kendine konusmalar1 olarak degerlendirilmesi arasindaki
fenomenal benzerlik dogrultusunda iki benligi biitiinlestirmek amaclanir (Kara, 2012).
Uyaniklik ve rilya yasantis1 arasindaki farkliliklar tizerine ¢aligmakla yonelimleri
kesfetme ya da yeniden olusturma hedeflenirken, benzerlikler {izerine calismak
benlikte yerlesiklik kazanmis deneyimleri agiga ¢ikarmak hedeflenir (Kara ve Ozcan,
2019). Bu ilk asama, katilimcilar tarafindan ifade edilen, fenomenolojik riiya
yaklagimlarim1 ve FRBM’nin temel kabullerini de destekleyen, riiyalarin ayni
uyaniklikta tecriibe edilen bir deneyim gibi “hayat tecriibesi” oldugu, “i¢ diinyaya ait”
ve “0ze daha yakin” bilgiler icerdigi goriislerine karsilik gelen ‘yasantisal riiya’

kapsamina girer.

Ikinci asamada, danisanin riiya yasantistiin uyamklikta nelere karsilik geliyor
olabilecegi riiyanin fenomenolojik yapisina bagli kalarak arastirilir. Bu arastirma
ozellikle metaforik riiyalar icin onemliyken, her riiya yasantisinda konusulmasi
gerekmeyebilir. Ornegin, damsan rilya yasantismin ¢ok benzerini uyaniklikta zaten
tecriilbe etmis olabilir. Bu asamada psikoterapist de danisanin Oykiisii baglaminda
yorumda bulunabilir. Ikinci asamanin bu ilk adimi aym zamanda FRBM’nin son
asamasia karsilik gelmektedir (Kara ve Ozcan, 2019). Bu asamada ayrica, yine
fenomenolojik bir tutumla, danisanin riiya yasantisindaki sosyal, kiiltiirel, toplumsal
ve dini deneyimlerinin uyaniklik yasantisindaki karsiliklar1 degerlendirilir. Bu
degerlendirmenin amaci hem riiya hem de yas yasantilarin dini, kiiltiirel, toplumsal
ve sosyal baglamlarin (anlamlandirmalar, ritiieller, sOylemler, siirecler gibi)
yansimalarini igeren bir dogasmmin olmasi ve riiya caligmasiyla benligin otantik
travmatik yas yasantisini bu baglamlarin farkinda olarak kesfetmektir. Aslinda riiya
yasantisinin uyaniklikta nelere karsilik geliyor olabilecegi konusulurken de bu

baglamlar degerlendirilebilecek olunsa da kritik 6nemi iizerine ayr1 bir adim olarak
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planlanmistir. Katilimeilar tarafindan ifade edilen yasayana, dinleyene ya da bakilan
yazili kaynaga gore riiya iceriginin degisen yorumuna dair goriisler ¢ercevesinde bu
asama, riiyalarin ortiik olmayan agik anlamini fenomenolojik yaklagimla danisanin
0znel yasantilar1 baglaminda degerlendirmeyi iceren ‘baglamsal riiya’ kapsaminda yer

alir.,

Ucgiincii asama katilimcilarin birgok kez anlattiklari, rilya yasantilarinin ve ardindan
yapilan anlamlandirma ya da yorumlarin uyanikliktaki duygu, diisiince ve davranislari
etkiledigi ortak Orilintlisiine dayanarak gelistirilmistir. Bu baglamda, psikoterapi
stirecinde fenomenolojik riiya c¢aligmasiyla bir bakima anlamlandirilan ya da
yorumlanan riiya yasantisinin travmatik yas siirecinde olan danisanin uyanikliktaki
mevcut ve/veya muhtemel duygusal, bilissel ve davranissal etkilerini degerlendirmek
amaglanmistir. Bu asamada riiya ve/veya riiyaya dair yorumun uyaniklik yasantisina
olan etkileri, psikoterapi siireclerinde uygulanan uyaniklikta tecriibe edilen bir
deneyimin  etkilerini  degerlendirmede oldugu gibi  degerlendirilir.  Bu
degerlendirmeyle amaglanan etkileri daha goriintir kilmak ve psikoterapdtik bir
malzeme olarak kullanmaktir. Bu asama, nasil riiya yasantisi ve rilyay1 anlamlandirma
uyaniklik yasantisindan etkileniyorsa, uyaniklik yasantisinin da riiya yasantisindan

etkilendigini ifade eden ‘etkileyen riiya’ kapsamina girer.

Son asama olan dordiincli asama, katilimcilarin riiyalarin psikolojik ve/veya
metafiziksel bir islevinin oldugunu ve riiyanin kendilikle ilgili degisimlere yol agtigina
dair ifadeleri baglaminda gelistirilmistir. Bu asamada, rilya ¢aligmasi siirecinde yapilan
degerlendirme ve anlamlandirmalarin, travmatik yas yasantisi olan benlige psikolojik,
dini, kiiltiirel, sosyal acilardan katkis1 degerlendirilir. Bu degerlendirmeyle elde edilen
bilgilerin giinliik yasamda uygulanmasina yonelik danisan desteklenir. Bu agama, riiya
yasantist ve rilya yasantisinit anlamlandirmayla degisen benligin (uyaniklik ve riiya)
deneyimlerinin degerlendirilmesi adimiyla sonlandirilir. Bu asama, ‘doniistiiren riiya’

kapsaminda yer alir.
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Tablo 3.5. Travmatik Yasta Fenomenolojik Riiya Calismasi1 Asamalari

Temalar Kapsaminda Gelistirilen Riiya Calismasi

Asamalari

Hedef

Haftanin degerlendirilmesi ve ¢aligilacak

rilyanin se¢imi

Travmatik yas baglaminda hafta boyunca tecriibe edilen ritya ve uyaniklik yasantilarini

degerlendirme ve danisan i¢in 6nemli ya da ¢alismak istedigi riiyalar1 inceleme, belirleme

Uyaniklik benliginin herhangi bir miidahalesi ya da yorumlamasi olmadan riiyadaki tiim
L1. Eﬁ}’a ;benliiginin yasantisini yasanttyl (durum, olay, kisiler, i¢sel yasantilar vb.) miimkiin olan en ayrintili hali ile
etimleme
betimleyerek benligin deneyimini tasvir etme
Yasantisal . . — _ :
Ril 1.2. Uyaniklik benliginin riiya Riiya yasantisina benzer bir deneyimde uyaniklik benliginin tecriibe ettigi/edecegi muhtemel
iiya - .
k yasantisina benzer bir tim duygu, diisiince, davranig, duyumlart vb. betimleyerek uyaniklik benliginin
= deneyimi nasil tecriibe ] o ]
g edecegini betimleme yoOnelimlerini tasvir etme
< o i5 Riiya ve uyaniklik benliginin duygu, diisiince, davranis ve duyumlarinin siddeti gibi nicel ve
= 1.3. Riiya benligi ve uyaniklik
[~ benliginin yasantilari yapisi, tutumu gibi nitel ag1 farklihklarmi ya da benzerliklerini degerlendirerek benligin
& arasindaki nicel ve nitel ag1 o ) o
= farkliliklarini inceleme yonelimlerini kesfetme, yeniden olusturma ya da nasil yerlesiklik kazandigini agiga ¢ikarma
Riiya yasantisinin uyaniklik benliginin giinliik yasamdaki tecriibelerine karsilik gelen
2.4.Riiya yagantisinin uyaniklik o -
yasantisinda nelere karsilik yOnlerinin damisan tarafindan ya da danisanin Oykiisiine ve fenomenolojik tutuma baglh
geldigini degerlendirme kalarak terapist tarafindan degerlendirilmesi
Baglamsal . I —
o (Travmatik yas deneyimini etkileyen dini, kiiltiirel, toplumsal ve sosyal baglamlarin riiya
Riiya Dini, kiiltiirel, toplumsal ve sosyal . . ) i
yagantisina ve anlamlandirmaya yansimalarii degerlendirerek) benliginin otantik travmatik
baglamlarm  riiya  yasantisina  ve

degerlendirmeye yansimalarini inceleme

yas deneyimini ilgili baglamlarin farkinda olarak inceleme ve bu baglamlarin travmatik yas

deneyimine olumlu ya da olumsuz katilimlarini kesfetme

120




Tablo 3.5. (devam)

Temalar Kapsaminda Gelistirilen Riiya Calismasi
Hedef
Asamalari
Bl Psikoterapi baglaminda yapilan | Travmatik yasi deneyimleyen benligin riiya yasantisini degerlendirme ve anlamlandirmanin
tkileyen
3 Ril degerlendirme ve anlamlandirmanin | duygu, diisiince ve davraniga etkilerini inceleme, yani riilya yasantisina verilen anlamdan
iiya
y uyaniklik benligine etkisini inceleme etkilenen uyaniklik benliginin yeni deneyimini ortaya ¢ikarma
Rilya yasantist ve anlamlandirma ile o )
| Riiya yasantisin1 anlamlandirma ve uyaniklik yasantisina etkilerini incelemenin ardindan
biitinlesen ve  donilisen  benligin o ) ] o
_ o ] ulagilan bilgileri degerlendirme ve hayata entegre edilmesini destekleme
deneyimlerini degerlendirme
4 Doniistiiren
Riiya
Degerlendirme ve anlamlandirmanin | ) . . .
) ] ] Bir yasant1 olarak tecriibe edilen rilyayi, danisanin baglam ¢ercevesinde inceleyip, riiyaya
travmatik yasi deneyimleyen benlige . . . ) ) o
) i o verilen anlamdan etkilenen uyaniklik yasantisin1 degerlendirmenin benlikte degistirdigi
(bireysel/psikolojik, dini, kiiltiirel, sosyal ) )
) yonelimleri kesfetme
acilardan) katkisini degerlendirme

* [lk rakam gelistirilen Travmatik Yasta Fenomenolojik Riiya Calismasinin asamalarina karsilik gelirken, ikinci rakam FRBM asamalarina karsilik gelmektedir.
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Travmatik yasta fenomenolojik riiya ¢aligmasinin asamalar1 takip edilerek yapilan
psikoterapi gorlismelerinin, riiyalardan yola c¢ikarak doniisen ve nihayetinde
biitiinlesen bir benlige ulasmay1 saglayan bir mekanizma olacagi beklenmektedir.
Benligin ge¢mis ve halihazirda devam eden giinliik yasantilariyla birlikte travmatik
yas yasayan ve deneyimleri bireysel, psikolojik, dini, sosyal, kiiltiirel baglamlardan
etkilenen kisi, psikoterapi siirecine riiya ve uyaniklik yasantilarini getirir. Birbirinden
etkilenen ve birbirini etkileyen bu yasantilar1 riiya ¢alismasi asamalariyla calistikca

benligin biitiinlesmesine katk1 sunacagi diistiniilm{stiir.

3.3.3. Calismanin Simirhliklari

Bu calismadan elde edilen bulgularin gelecek c¢aligmalarla gelistirilmesi icin
arastirmalarin dikkate alabilecegi birtakim hususlar vardir. {1k olarak, bu ¢aligmadaki
katilimcilarin ¢ogunlukla dindar kisilerden olustugu goriilmektedir. Her ne kadar Tiirk
toplumunda yaygm inanis islam olsa da dindarlik diizeyi farkli sosyokiiltiirel
cevrelerde degismektedir. Bu baglamda, ¢alismanin bulgularinin ¢ogunlukla dindar
kisilerin riiya anlayisini yansittigi ve farkli sosyokiiltiirel 6zelliklere sahip kisileri dahil
eden calismalarin daha genis bulgulara ulasmayi saglayabilecegi diistintilebilir. Bunun
yaninda, aragtirmaya katilim ¢agrisinin sosyal medya araciligiyla yapilmis olmasi,
goriismelerin ¢evrimigi uygulama iizerinden gergeklestirilmesi internete erisimi olan
ve nispeten geng¢ Kkisilerin aragtirmaya katilim olasiligini arttirmis olabilir.
Goriismelerin ¢evrimigi olmasi Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden katilimi miimkiin
kilmis olsa da farkli ¢agr1 ve goriisme yontemleri eklenerek yapilan aragtirmalar daha
zengin bir veri elde etmeyi saglayabilir. Bunun yaninda, goriigme siirecinde bir¢cok
katilimc1 kendilerine yoneltilen sorular1 daha 6nce diisiinmediklerini ve goriisme
sonunda riiya hakkinda inanislarina dair diisiinme firsat1 edindiklerini sdyleseler de
rilya konusuna olan ilgileri arastirmaya katilim i¢in goniillii olmalarinda etkin olmus

olabilir.
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BOLUM IV

TRAVMATIK YASTA FENOMENOLOJIK RUYA
CALISMASININ SUREC ANALIZI: PILOT CALISMA

4.1. Yontem
4.1.1. Psikoterapi Siire¢ Arastirmasi

Psikoterapi arastirmalarinda nispeten yeni bir yaklasim olan nitel yontemler,
danisanlardan, terapistlerden ya da kaydedilen psikoterapi seanslarindan elde edilen
verilerin analizinde kullanilir. Terapistlere bir¢ok agidan yol gosterici isleve sahip bu
arastirmalar (Levitt, 2015), 6znel olarak danisanlarin psikoterapiyle iliskili herhangi
bir konu baglaminda igsel siire¢lerinin (6r., Levitt vd., 2006; Henretty vd., 2008) ya da
terapistlerin vaka kavramsallastirma, miidahale, tedavi yaklagimlari, terapist-danigsan
iligkisi gibi konulara dair deneyimlerinin analiz edilmesini igerir (6r., Knox vd., 2003;
Soygiit ve Giiliim, 2016). Psikoterapide slire¢ arastirmalar1 da psikoterapi siirecinde
degisen anlam, terapist-danmigan etkilesimi, duygular ve terapi iliskisi gibi
psikoterapinin mevzusu olan bir¢ok konuyu derinlemesine incelemek (Sar1, 2019) ve
degisim mekanizmalarimi ortaya c¢ikarmak igin giiclii bir aractir (Krause, 2023).
Stirecin degil, degiskenler arasindaki nedensel iliskinin analizini ve Ol¢limiini
vurgulayan nicel arastirmalarin aksine (Kus, 2007), nitel yontemlerin klinik
aragtirmalarda kullanimi, anlam ve deneyim arasinda iliski kurma imkéan1 saglar
(Cromby, 2012). Travmatik yasin psikoterapisinde fenomenolojik riiya ¢aligmasinin
incelendigi bu aragtirmanin sonucunda belli operasyonel tanimlarin niceliksel olarak
degisimlerini tespit etmek amaglanmamistir. Daha ziyade riiya ¢alismalar: iizerinden
yiirlitiilen psikoterapi siirecinde degisen anlam, danisanin travmatik yasla iligkili
psikolojik belirtilerindeki degisim, riiya ve uyaniklik yasantilar1 baglaminda degisen
deneyimleri ve bu siireclerdeki de§isim mekanizmalar1 {izerine detayli bir inceleme
yapmak amaclanmistir. Bu dogrultuda, psikoterapi siire¢ analizini igeren nitel bir

arastirma tasarlanmistir.
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Bu arastirma, pilot bir calisma niteligindedir. Pilot calismalarin amaci, ileri
aragtirmalar i¢in bir yaklasiminin uygulanabilirligini incelemektir. Nitekim bu
inceleme, yeni bir miidahale ya da -bu calismada oldugu gibi- bir miidahalenin
gelistirilmis bir uygulamasinin arastirilmasinda gerekli bir adimdir (Leon vd., 2011).
FRBM’nin, 6n ¢alismanin bulgulart dogrultusunda genisletilmis asamalarindan olusan
travmatik yasta fenomenolojik riiya calismasi miidahalesiyle yiiriitiilen psikoterapi

siirecinin analizini igeren bu arastirma, bu sebeple, pilot ¢alisma olarak tasarlanmaistir.

4.1.1.1. Refleksif Tematik Analiz

Psikoterapi siireci boyunca elde edilen veriler refleksif TA yontemi kullanilarak analiz
edilmistir (Braun ve Clarke, 2006, 2019a). Yontem ve yontemin temel yaklasimlar
tezin daha 6nceki boliimlerinde detayli bir bigimde ele alindig1 i¢in (bkz. On Calisma:
Tiirk Toplumunda Riiya Yasantisina Verilen Anlamin Incelemesi) bu béliimde onlara

yalnizca gerekli oldukca bagvurulacaktir.

Tematik analiz, psikoterapi arastirmalarinda kullanilan yontemlerden biridir (Joffe,
2011; Harper, 2011; Clarke ve Braun, 2018). Refleksif TA’in kuramsal esnekligi, bu
baglamda arastirma kapsaminda uygun goriilen herhangi bir paradigmayla
calisabilmeye alan saglamasi (Braun ve Clarke, 2021a), ideal 6rnekleme yontemi ve
orneklem biytkliigiiyle ilgili simirlandirmalarinin olmamasi nedeniyle (Clarke ve
Braun, 2018), fenomenolojik riiya calismalarimin uygulandigi bu psikoterapi
arastirmasinda analiz yontemi olarak refleksif TA tercih edilmistir. Tematik analizin
bu refleksif yaklasiminda, arastirmacidan ayri var olamayan Oznel baglamlarin
calismaya kacmilmaz katilimi dolayisiyla bir ‘hikdye anlaticisi” olarak
konumlandirilan arastirmaci, tiim arastirma siireci boyunca aktif ve yorumlayicidir
(Braun vd., 2022). Bu baglamda analiz, psikoterapi siirecinin yalnizca agiklayict bir
Ozetinden olugan, Oriintiilerin baglantilar1 hakkinda fikir vermeyen ve tek kelimelik
tema bagliklarindan (6r., ‘nedenler’ ve °‘engeller’) olusan bir raporlama degil,
arastirmacinin aktif katildigi, temalar1 anlattigi hikayedeki kilit karakterlerden

gelistirdigi ve verileri yorumladigi bir siireci igermektedir (Clarke ve Braun, 2018).
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4.1.1.2. Teorik Cerceve

Calismanin verileri analiz edilirken deneyimsel bir yoOnelim benimsenmistir.
Deneyimsel refleksif TA, katilimcilarin baglamsal olarak konumlandirilmis
deneyimlerinin gercekligini kesfetmekle ilgilenir ve ne hissettiklerini, diisiindiiklerini,
yaptiklarin1 anlamaya calisir (Clarke ve Braun, 2017; Braun ve Clarke, 2022).
Benimsenen bu deneyimsel yonelim dogrultusunda, psikoterapi kayitlarindan elde
edilen verilerin analizi, -elestirel-gercek¢i bir ontoloji (Maxwell, 2012) ve
fenomenolojik bir epistemolojiye dayandirilmistir (Willig, 2013). Elestirel gercekei
ontoloji verilerin gerceklik hakkinda bilgi verebilecegini varsayarken, gerceklige
iliskin temsilleri tireten kiiltiir, din, dil, toplum gibi birtakim etkenler oldugunu kabul
eder (Braun ve Clarke, 2013). Calisma kapsaminda bu goriis, travmatik yas yasantisi
olan danisanin psikoterapi siireci boyunca uyaniklik ve riiya deneyimlerine iliskin
anlatilarinin, danisanin yasantilarini anlamli bir bigimde yansitmasinin yaninda bu
deneyimlerinin bireysel, dini, sosyal ve kiiltiirel baglamlar tarafindan sekillendiginin
kabul edildigi anlamina gelmektedir. Bunun yaninda, fenomenolojik bir epistemoloji,
katilimcimin 6znel deneyimi hakkinda bilgi iiretmeyi amaclar ve elde edilmeye
calisilan bilgi tiirii fenomenolojik bilgidir. Bu dogrultuda, katilimcinin anlattiklarinin
deneyimlerinin ger¢ek bir yansimasi olup olmadigina 6nem vermekten ziyade
deneyimin niteligiyle ilgilenilir (Willig, 2013). Bu ¢alismada benimsenen yorumlayici
fenomenolojik yaklasim cercevesindeyse, baslangictaki betimleme daha genis sosyal,
kiltirel ve teorik baglamlarla iliskili olarak konumlandirilarak, katilimcinin
deneyimini anlamlandirma faaliyetine elestirel ve kavramsal bir yorum getirmek
amaglanir (Larkin vd., 2006). Caligma kapsaminda bu yaklasim, psikoterapi
materyalinden elde edilen veriler analiz edilirken katilimcinin uyaniklik ve riiya
yasantilart baglaminda travmatik yas siirecini nasil deneyimledigini incelemenin
amaclandigr anlamina gelmektedir. Arastirma sorusu kapsaminda ayrica, danisanin
travmatik yas1 nasil deneyimlediginin psikoterapi silireci boyunca nasil degistigi
incelenmistir. Bunun yaninda, travmatik yas siirecine ve bu siirecteki uyaniklik ve riiya
yasantilarina iliskin 6znel deneyimine sosyal, kiiltiirel, dini ve teorik baglamlar
tizerinden yorumlama getirilmistir. Arastirmanin verilerini olusturan psikoterapi
stirecinde de fenomenolojik riiya ¢alismas1 asamalar1 uygulanirken, terapist ‘yasantisal
riiya’ kapsamina giren adimlarda betimleyici bir yaklasima sahipken oOzellikle

‘baglamsal riiya’ kapsamina giren adimlarda ve sonrasinda danisanin Oykiisii
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baglaminda yorumlayici bir yaklagima sahiptir. Bu yaklasim FRBM’nin yaklagimina
benzerdir (Kara ve Ozcan, 2019).

4.1.2. Katihme1 Damisan

Refleksif TA yaklagiminda, 6rneklem biiyiikliigii izerine belli sinirlandirmalar yoktur
(Clarke ve Braun, 2018). Natiiralistik, boylamsal ve tek vaka nitel aragtirma desenine
sahip bu psikoterapi silire¢ arastirmasinda, tek bir vakay1 anlayarak derinlemesine
analiz etmek amaclanmistir (Mortl ve Gelo, 2015). Dogal afet, kaza, 6liim riski tasiyan
saglik durumlart gibi (Or., kalp krizi, beyin kanamasi) nedenlerin yol actig1 travmatik
kayip yaygin bir yasanti olup, travmatik yas goriilme oran1 yliksek olsa da travmatik
yas stirecinde olan kisilerin psikoterapiye bas vurma orani diisiiktiir (Helvaci-Celik ve
Hocaoglu, 2015). Kiiltiirel etkenlerin ve daha 6znel olarak yasin kiiltiirel boyutlarinin
yardim aramay1 ve ruh sagligi hizmetine bagvurmayi etkilemesinin yaninda (Smid vd.,
2018; Huggins ve Hinkson, 2022), travmatik kayba neden olan 6liim bigimiyle iligkili
olarak etiketlenme kaygisi yardim arama davranisini olumsuz etkileyebilmektedir
(Pitman vd., 2016). Bu nedenle, psikoterapiye goniillii katilim baglaminda, ¢aligmanin
orneklemini olusturabilecek grubun kisitli sayida olacagi sdylenebilir. Bu dogrultuda,
On calismada gelistirilen temalar kapsaminda FRBM ’nin genisletilmis agsamalarindan
olusan riiya calismasimin uygulandigi mevcut arastirmada, esini travmatik sekilde
kaybetmis bir danisanla yiiriitiilmiis fenomenolojik riiya ¢aligsmasi seanslarinin detayl
bir incelemesini sunmak amaclanmistir. Calismanin dahil etme kriterleri, en az alt1 ay
once, siddet igeren ya da ani bir sekilde es kayb1 yasamuis, en az iki aydir travmatik yas
diizeyi yiiksek olan (Prigerson vd., 1999), yas ile iliskili olmayan major baska bir
ruhsal bozuklugu bulunmayan ve es zamanli bagka bir (psikoterapi/ilag) tedavi
siirecine devam etmeyen, yetiskin bir katilimer ile sinirli tutulmustur. Ayrica dahil etme
kriterleri kapsaminda riiya gérme siklig1 ve riiyalarini hatirlama durumuyla ilgili de
bilgiler istenmis, en az haftada bir veya iki kez riiya goren, en azindan ilk uyandiginda
riiyalarin1 canli olarak hatirlayan kisilere ulagmak amaglanmistir. Uygun katilimeiya
ulasmak amaciyla Ibn Haldun Universitesi Psikoterapi Uygulama ve Arastirma
Merkezi (IPAM) iizerinden ‘Arastirmaya Katilim Cagris1’ yapilmistir. Cagriyla birlikte
paylasilan bagvuru formunda, ad soyad, yas ve esin nasil vefat ettigi, vefatin tizerinden
ne kadar zaman gegtigine dair kisisel bilgiler ve geri doniis saglamak amaciyla iletisim

bilgileri talep edilmistir. Bunun yaninda, bagvuran katilimci adaylarindan, dahil etme
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kriterleri baglaminda degerlendirmek i¢in 18 soruluk Travmatik Yas Envanteri’ni

(Boelen ve Smid, 2017) doldurmalar1 beklenmistir.

Yapilan ¢agr1 sonucunda yedi kisi bagvuruda bulunmustur. Bagvuruda bulunanlarin
tiimii kadin ve yas aralig1 38 — 63 arasinda degismektedir. 2,5 y1l 6nce esini septisemi
sebebiyle kaybeden ve 1,5 yi1l dnce trafik kazasi sebebiyle kaybeden iki goniilli ritya
gorme ve/veya hatirlama sikligi katilim i¢in yeterli goriilmemesi sebebiyle ¢alismaya
dahil edilmemistir. 9 y1l 6nce esini kanserden kaybeden goniillii de Travmatik Yas
Envanteri’nden aldigt puanin ¢ok diisitk olmasi sebebiyle ¢alismaya dahil
edilmemistir. Ayrica, esini COVID-19 sebebiyle ani bir sekilde kaybeden iki goniilliide
de psikiyatrik ilag kullanim1 mevcuttu. Esini 1,5 y1l 6nce beyin kanamasi nedeniyle
kaybeden, nadiren riiya goren, bazen daha fazla hatirlasa da bazi zamanlar
hatirlamakta gli¢liik ¢eken ve dlgek lizerinde travmatik yas diizeyi esigin biraz altinda
olan goniilli katilimeryla yedi seans pilot riiya ¢alismasi yapilmistir. Bunun yaninda,
basvuru formunu doldurdugunda depremde esini kaybetmesinin iizerinden bes ay
geemis ve travmatik yas diizeyi yliksek olan (73 puan), herhangi bir tedavi siirecine
devam etmedigini, haftada bir veya iki kez riiya gordiigiinii ve ilk uyandiginda canli
olarak hatirlasa da giin i¢inde ¢ogunlukla unuttugunu bildiren Ayse Hanim aragtirmaya

katilim i¢in uygun bulunmustur.

Kaybin lizerinden gegen siirenin disinda (psikoterapi siirecine baslanilan tarihte kaybin
lizerinden 5,5 ay gec¢misti) ¢alismanin dahil etme kriterlerine uyan Ayse Hanim’la
fenomenolojik riiya ¢alismasi seanslarina baglamadan 6nce psikoterapi oncesi tanigma,
travmatik yas yasantisini klinik olarak degerlendirme ve seanslarin yapisini agiklama
amaciyla cevrimi¢i bir 6n goriisme yapilmistir. Ayrica, rilya yasantilarina iligkin
deneyimi hakkinda da kisaca konusarak riiya yasantisint miimkiin olan tiim ayrintisiyla
calisabilmek amaciyla sesli ya da yazili riiya glinliigli tutmasina yonelik talep hakkinda

bilgi verilmistir.
4.1.3. Ol¢ek: Travmatik Yas Envanteri (TGI-SR)
Bu caligmada, Travmatik Yas Envanteri yalnizca katilimcilar ¢alismaya dahil etme

kriteri baglaminda degerlendirmek amaciyla kullanilmigtir. Envanter, Boelen ve Smid

(2017) tarafindan travmatik yas tepkilerinin siddetini degerlendirmek amaciyla
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gelistirilmistir. 5'li likert tip (1= “Asla”; 5= “Daima”) toplam 18 maddeden
olugmaktadir. Toplamda 61 puan ve iistii alan kisilerde DSM-5’in Kalici Komplike Yas
Reaksiyonu kriterlerini karsilayacagi kabul edilmektedir. Yiiksek puan yiiksek
diizeyde travmatik yas diizeyine isaret etmektedir. Envanterin puanlar psikopatolojik
belirtilerle pozitif, yasam doyumu ile negatif iliskili bulunmustur. Bas ve digerleri
(2020) tarafindan yapilan Tiirkce gegerlik ve giivenirlilik ¢aligmasinda Cronbach’s
Alpha degeri .94 olarak hesaplanmustir.

4.1.4. Islem: Travmatik Yasta Fenomenolojik Riiya Calismasi

Calisma igin gerekli olan etik kurul onay1 Ibn Haldun Universitesi Etik Kurulu’ndan
alinmustir (karar numaras1 2021/04-7, bkz. Ek C). Arastirmaya katilim igin IPAM
sosyal medya hesaplar1 iizerinden goniillii ¢cagrisina ¢ikilmis ve katilim kriterlerini

degerlendirebilmek adina olusturulan bagvuru formu paylasilmistir.

Caligsma icin katilim kriterlerini karsilayan (kaybin tizerinden gegen siire disinda) Ayse
Hanim’m 2 Temmuz 2023 tarihinde basvuru formunu doldurmasinin ardindan 4
Temmuz 2023 tarihinde kendisiyle telefonla iletisime gegilerek arastirma hakkinda
bilgi verilmistir. Klinik degerlendirme, caligsma siirecinin ilerleyisi ve Ayse Hanim’in
calisma hakkinda merak ettiklerini daha detayli goriisebilmek amaciyla 13 Temmuz
2023 tarihinde Zoom uygulamasi iizerinden ¢evrimici 6n goriisme yapilmistir. Ayse
Hanim’la psikoterapi siireci gevrimici olarak vyiiriitiilmiistiir. Ozellikle COVID-19
slirecinden sonra artan ¢evrimici yas ¢alismalarinin (Boelen vd., 2021) etkileri orta ila
yiiksek oranda bulunmakla birlikte seans sayisi arttik¢a tedavinin yas belirtileri
tizerindeki etkisinin de arttig1 goriiliir (Warner, 2020). Bunun yaninda hem danisanlar
hem terapistler tarafindan degerlendirildiginde yiiz yiize ve ¢cevrimici seanslar arasinda
terapotik ittifak baglaminda anlamli bir fark bulunmamaktadir (Seuling vd., 2023).
Ayrica, her iki grup da yer ve zaman esnekligi acisindan ¢evrimici psikoterapinin
avantajli oldugunu bildirmektedir (Leuchtenberg vd., 2023). Bu baglamda, depremden
sonra psikoterapi hizmetleri oldukga sinirli olan bulundugu ilgede internet erisimi olan
bir konteynir kentte yasayan Ayse Hanim i¢in ¢evrimici seanslar psikoterapiye erisimi
kolaylastirmis ve esinin vefatiyla artan giinlik sorumluluklari arasinda zaman
esnekligi saglamistir. 20 Temmuz 2023 tarihinde ilk psikoterapi seansi ¢evrimigi

olarak Zoom uygulamasi lizerinden gerceklestirilmistir. 2 Kasim 2023 tarihinde 16.
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seans yapilarak goriismeler tamamlanmistir. 2 Aralik 2023 ve 16 Ocak 2024
tarihlerinde iki takip degerlendirmesi yapilmistir. Psikoterapi siirecinden Once
‘Aydinlatilmis Onam Formu’ ile yazili ve ayrica 6n goriismede sozlii olarak ¢alisma
hakkinda bilgi verilmis, elde edilen verilerin yalnizca arastirmaci tarafindan
degerlendirilecegi ve bilimsel ¢alismalarda kullanilacagi, kimlik bilgilerinin gizli
tutulacagi, devam etmek istemedigi takdirde ¢aligmadan ayrilma hakkinin bulundugu
taahhiitii verilmistir. Psikoterapi siirecinde Ayse Hanim’in onayr ile ses kaydi
alinmistir ve ¢calisma son halini aldiktan sonra ses kayitlarinin silinecegi belirtilmistir.
Bunun yaninda, ¢alisma sonrasinda, gerekli olmasi durumunda psikolojik ya da
psikiyatrik yonlendirme yapilacagi bilgisi paylasilmistir. Travmatik yasta
fenomenolojik riiya calismasinin (bkz. On Calisma: Sonug) uygulandigi psikoterapi
seanslar arastirmaci (Giilay) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Psikoterapi siireci boyunca
seans baslangiglarinda genel hafta degerlendirmesi yapilmis, uyaniklik yasantilari ve
haftalik riiya deneyimleri degerlendirilmis, riiya calismasinin ardindan riiya
calismalarinin ¢iktilar1 dogrultusunda hedefler belirlenmis ve seans hakkinda

geribildirim alinmistir.

Telefon goriismesiyle kurulan ilk iletisimden sonra, 6n goriisme sirasinda Ayse Hanim
riiyalarina  karst1 daha dikkatli olmaya basladigint paylasmisti. Dikkatin
yonlendirilmesiyle birlikte aslinda her gece riiyalarinda bir “cebellesme” iginde
oldugunu ifade etti. On gériismenin ardindan sesli riiya kayitlar1 tutmaya baslad1 ve
bunlar1 bazen ayr1 ayr1, bazen de toplu olarak mesaj yoluyla iletti. Ozellikle psikoterapi
stirecinin ilk yarisinda haftada iki ya da ii¢ riiya kaydi paylasimi yapti. Son yarisinda
aslinda riiya yasantilar1 oldugunu bilse de ya da bazi sahneleri animsasa da riiyalarini
hatirlama diizeyi azaldi. Ayse Hanim bu durumu yasam yogunluguyla iliskilendirdi.
Ayse Hanim’in terapi motivasyonu yliksekti ve terapdtik ittifak saglanmisti. Evle,
cocuklarla, isle ilgili yogunluguna, saglik problemlerine ragmen seanslara katilim
motivasyonu yiiksekti. Haftalik seanslar olarak planlanan psikoterapi siirecinde,
yalnizca birkag seansi elinde olmayan sebeplerle ertelemek durumunda kalmais, birkag
kez de seansa az bir zaman kala hatirlamis ve bu durumu yogunluguyla

iliskilendirmisti.

Travmatik yasta fenomenolojik riiya ¢aligsmasi asamalart FRBM temelinde (Kara ve

Selvi, 2017; Kara ve Ozcan, 2019), 6n ¢alismanin temalar1 dogrultusunda kapsamlarin
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belirlenmesiyle ve yas literatiirii dikkate alinarak gelistirilmistir. Bu siirecte, tez
danismanindan ve tez izleme komitesi iiyelerinden geribildirim alinmistir. Bunun
yaninda, fenomenolojik riiya yaklasimi iizerine akademik ve klinik ¢calismalar yapan
(psikiyatri profesorii ve doktora egitimi siirecinde olan klinik psikolog) iki uzmandan
riiya calismasi asamalarmin fenomenolojik yaklasima uygunlugu hakkinda geri
bildirim almmistir. Travmatik yasta fenomenolojik riiya c¢alismasi asamalarini
degerlendirmek i¢in esini 1,5 yi1l dnce, beyin kanamasi sebebiyle aniden kaybeden,
travmatik yas diizeyi yiiksek olmasa da islevselligini belli l¢giide etkileyen ve nadiren
rilya gordiigiinii bildiren kadin danisanla pilot riiya calismasi amaciyla yedi seans
stiren psikoterapi seanslar1 gergeklestirilmistir. Bu siireg, psikoterapide esini travmatik
bir bicimde kaybetmis danisanla ¢alisirken, 6zellikle evlilik iligkisi ve kayba dair dykii
alirken dikkat edilecek hususlar ve terapotik agidan 6grenilmesi 6nemli danisan
bilgileri hakkinda tekrar diistinme imkani saglamistir. Bunun yaninda, FRBM
asamalar1 genisletilerek gelistirilen travmatik yasta fenomenolojik riiya ¢alismasini
uygulama firsat1 edinilmistir. Bu sayede, riiya ¢aligmasina hazirlik asamasinda riiya
anlayisin1 degerlendirme ve fenomenolojik yaklagimin agiklanmasi konusunda kritik
olan meseleler lizerine diigiiniilmistiir. Ayrica, danisanin bir rilya yasantisi iizerinden
calismak i¢in yaklasik iki seanslik siire ayrilmasi gerektigi, riiya ¢iktilarinin ele
alinarak haftalik hedefler olarak belirlenmesinin ve danisanin seans arasinda belirlenen
hedefleri uygulamasinin ardindan seansta degerlendirilmesinin énemi gibi konular

pilot riiya ¢aligsmasi aracilifiyla gézlenmistir.

Alanyazin incelendiginde, travmatik kayip sonrasi patolojik yasin tedavisinde bireysel
psikoterapi miidahalesi iceren calismalarin, kisa siireli miidahalelerin disinda,
genellikle sekiz ila on alt1 seans araliginda degisen siirelerinin oldugu goriiliir (6r.,
Nozomu vd., 2011; Zisook vd., 2018; Lenferink vd., 2023). Bunun yaninda, yas
yasantisi olan kisilerin bireysel psikoterapisinde riiya ¢alismasi iceren oldukea kisith
sayidaki arastirmada, kisa siireli terapilerin disinda, siirecin sekiz ila on araliginda
degisen seanslardan olustugu goriilmektedir (6r., Hill vd., 2000). Calismada,
psikoterapi siirecinin yeterli uzunlukta olmasi bu sayede karmasik ve zengin bir veri
saglanmas1t amaclanmistir. Bu baglamda, travmatik yasta fenomenolojik riiya
caligmas1 agamalarmin (bkz. Tablo 3.5.) takip edilecegi bu calismada, psikoterapi
stireci 16 seans olarak belirlenmistir. Baslangi¢c seanslarinda yasam oykiisii alinmais,

travmatik yas yasantis1 ve riiya yasantilar1 degerlendirilmis, riiya ¢alismasina dair
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hazirlik yapilmistir. Ara seanslar travmatik yasin psikoterapisinde fenomenolojik riiya
calismasinin aktif olarak kullanildig1 siirectir. Sonlandirma seanslarinda ise, yas
yasantisi baglaminda uyaniklik ve riiya deneyimleri degerlendirilmistir. Psikoterapi,
niiksii 6nlemeye ve riiyalarin bir kaynak olarak kullanimina iligkin uygulamayla
tamamlanmistir. Son seansin ardindan birer ay arayla olmak iizere iki goriisme
gerceklestirilerek takip degerlendirmesi yapilmistir. Travmatik yasta fenomenolojik
rilya ¢alismasinin baglangig, ara, sonlandirma ve takip seanslarinin genel yapisi Tablo

4.1.”de verilmistir.

Tablo 4.1. Seanslarin Yapisi

Baslangic: 1. — 4. Seanslar

a. Travmatik yas ve riiya yasantilarmin degerlendirilmesi

— Yagam Oykiisiiniin alinmasi

— Travmatik yas oykiisiiniin detayli konusulmasi

— Travmatik yasa dair duygusal, bilissel ve davranigsal belirtilerin ve
tecriibelerin detayli bir sekilde incelenmesi

— Travmatik yasin bireysel, ailevi ve sosyal islevsellik alanlar1 kapsaminda
degerlendirilmesi

— Travmatik yas baglaminda riiya yasantilarinin degerlendirilmesi
b. Hazirlik

— Riiya anlayisim degerlendirme
— Fenomenolojik riiya ¢alismasi yaklagiminin bakig agisini ifade ederek ortak bir
rilya anlayisi lizerinde uzlasma
— (Yazili/sesli) riiya giinliigiine dair deneyimleri degerlendirme
Ara Seanslar: 5. — 14. Seanslar

a. Travmatik yas yasantisi baglaminda haftanin degerlendirilmesi
b. Riiya giinliigiinii degerlendirme ve ¢aligilacak riiyanin segilmesi
c. Travmatik yasta fenomenolojik riiya caligmasi1 asamalari ile rilyanin ¢alisilmasi
d. Seansa dair geri bildirim alma
Sonlandirma: 15. — 16. Seanslar

a. Travmatik yas yasantisi baglaminda uyaniklik benliginin tecriibelerinin
degerlendirilmesi

b. Travmatik yas yasantis1 baglaminda riiya benliginin tecriibelerinin
degerlendirilmesi

c. Travmatik yas baglaminda riiya ve uyaniklik yasantilarinin ag1 farkliliklarinin
degerlendirilmesi

d. Riiya yasantilarinin uyaniklikta nelere karsilik geldigi tizerine konusulmasi ve bu
karsiliklarin travmatik yas baglaminda degerlendirilmesi

e. Seansa ve siirece dair geri bildirim alma

f. Niiksii onlemeye yonelik kaynaklarin degerlendirilmesi ve riiyalarin bir kaynak
olarak kullanimna iligkin uygulama
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Tablo 4.1. (devam)

Takip: 1 ay aralikh 2 takip goriismesi

a. Travmatik yas yasantis1 baglaminda riiya benliginin tecriibelerinin
degerlendirilmesi

b. Travmatik yas yasantisi baglaminda uyaniklik benliginin tecriibelerinin
degerlendirilmesi

c. Travmatik yas baglaminda riiya ve uyaniklik yasantilarinin a¢1 farkliliklarinin
degerlendirilmesi

4.1.5. Yasam OyKkiisii

34 yasinda olan Ayse Hanim, on bes yildir evli oldugu esini 6 Subat Kahramanmaras
Depremi’nde kaybetmisti. 7 yasindaki kizt ve 10 yasindaki ogluyla konteynirda
yastyordu. Orta okul terkti, sosyoekonomik diizeyi diisiiktii ve ekonomik kazang i¢in
saatlik ya da giinlik fiziksel giic gerektiren isler yapiyordu. Alti kardesin
dordiinciisitydli. Depremden bir ay sonra beyin kanamasi sebebiyle annesini

beklenmedik bir sekilde kaybetmisti, babasi ise sagdi.

Psikolojik ve/veya psikiyatrik dykiisti bulunmayan Ayse Hanim depremde esini ani bir
sekilde kaybettiginden beri yogun 6zlem, {iziintii ve ac1 hissediyordu. Bu duygularinin
yaninda huzursuzluk, stres, yakinlarin1 kaybetme kaygisi, anlamsizlik hissediyor ve
kaybin, yasananlarin gergekligini i¢sellestirmede zorluk yasiyordu. Duygusal olarak
kayb1 kabullenemedigini ifade ediyordu. Ayrica, unutkanlik ve zihninin siirekli dolu
olmasi yasadig1 biligsel zorluklardi. Ayse Hanim belde fitik ve kayma, iki dizde
meniskiis yirtiklari, kireglenme ve 6dem, sik sik enfeksiyon ve zaman zaman midesiyle
ilgili saglik problemleri yasiyordu. Depremden sonra stirekli tekrarlayan, gegcmeyen
ag1z i¢i yaralar1 vardi. Konteynirdaki zorlu yasam sartlar1, imkanlarin kisitliligi, saglik
problemleri, cocuklar ve evle ilgili sorumluluklarin yaninda ekonomik sorumluluklar
da yas siirecini zorlastirnyordu. Yasla iligkili duygusal zorlanmalarsa saglik
problemlerini ve islevselligini daha olumuz hale getiriyordu. Uyku diizensizligi ve

beslenme yetersizligi vardi. Depremden sonra yirmi kilo vermisti.
“Dogma bliyiime buraliyim” diyen Ayse Hanim, cocuklugunu ve gengligini giizel

hatirliyordu. “Cocuklugum zarar gérmedi, mutlu bir hayatim vardi” demisti. Yakin

akrabalariyla hep “i¢ ice[ydiler]”, giizel bir iliskileri vardi ve kuzenleriyle hep kardes
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gibi olmuglardi. Annesini “cok i1yi”, “anlayisl’” “kafa dengi” biri olarak tarif etmisti.
“Arkadas gibi” bir iligkileri vardi ve vefatindan oOnce yasadigi zorluklarda ona
“yaslan[muist1]”. Babas1 i¢in de “daha yapic1”, “daha alttan alic1”, kusurlar1 “ortiicii bir
insan” ifadelerini kullanmisti. Annesi babasina gore “gabuk sinirlenen”, “kalbi ¢abuk
kirilan” biriyken babasi “kirilsa bile pek belli etmeyen bir insan[di]”. Kardesleriyle
iliskisinden bahsederken olumlu ifadeler kullanan Ayse Hanim, kardeslerinin kendisini

99 <¢

“uysal”, “sakin”, “alttan alan [bir] ¢ocuk™ olarak tarif edecegini s0yledi. Kendi kisilik
Ozelliklerinden bahsederken “biraz daha igime kapanik [biriyim]”, “sessiz, daha dogal
ortamlar1 seviyorum” ve “panik bir insanim” demisti. “Cok mecbur olmadig
miuddetce”, “hir¢inlifi sevmiyor” ve g¢atismaya girmektense iliskiyi kopariyordu.
[Ikogretim hayatindan birkac arkadasiyla hala goriisiiyordu. Bunun yaninda, herkesle
“daha seviyeli” bir iligski kuruyordu. Kimseyle “asir1 i¢li dish degil[di]”. Depremden

once oturdugu apartmanda birka¢ samimi oldugu insan vardi.

Esiyle, esinin bir aile yakininin Ayse Hanim’1 bir ortamda gorerek esine bahsetmesinin
ardindan tanigmislardi. Kendisi 19, esiyse 25 yasindaydi. Tanigsmalarindan kisa siire
sonra nisanlanmis, birkag¢ ay sonra da evlenmislerdi. “Birbirimizi sevdik, begendik”

99 ¢e

diyen Ayse Hanim, esini “cok anlayish” “gilizel ahlakli” biri olarak tarif etmisti.

“Vicdanlt”, “merhametli”, “kinci ve kiskan¢ [olmayan]”, “rahat yasamay1 seven”
esiyle hep “iyi ki” evlendigini diislinmiistii. Evlilikleri boyunca birgok yasam
zorluguyla karsilagmalarinin yaninda “sevgi ve saygi bagi olarak c¢ok giizel [bir]
evlilik” hayatlar1 olmus, yasadiklar1 zorluklar esiyle iliskisini olumsuz etkilememisti.
Ayse Hanim yasadigi bireysel zorluklarda da esinin hep destekleyici oldugundan
bahsetti. Cocuklariyla ilgili bir babaydi. “Herkesin imrendigi”, takdir ettigi bir aile
hayatlariin oldugunu ifade etti. Cocuklarmin daha kiiciik oldugu donemlerde ilgi
odagmn cocuklara yonelmesiyle “ikinci onceligi de esi” olmustu. iliskilerine dair
kendi ifadesiyle hicbir pismanligi yoktu. Cocuk bakiminda farkli diisiindiikleri
konularla ilgili “ufak tefek” c¢atigmalarin haricinde neredeyse hi¢ catigsma
yasamamiglardi. Kendisini “evine ve ¢ocuklarina diiskiin” bir kadin olarak tarif eden
Ayse Hanim “cocuklarin iistline fazla titreyen bir insandim” demisti. “Aklim fikrim
zihnim sadece ¢ocuklarimdi”, “ben hayatimi sadece onlara adamistim™ ifadeleriyle bu
diiskiinliigiiniin diizeyini tarif etmisti. Kendisini ¢ocuklariyla iliskisi giizel ve sevilen

bir anne olarak degerlendiriyordu.
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Ayse Hanim’in kendisi i¢in kritik olan bazi yasam olaylar1 vardi. Erken ¢ocukluk
doneminde trafik kazas1 gegirmis ve ayagi kirilmisti. Evliliklerinin ilk yillarinda ¢ocuk
sahibi olamadiklar1 i¢in duygusal zorluklar yagamislar ve daha sonra tedavi sonucu
hamilelikleri olmustu. Iki cocuklarmm da bebeklik ddnemlerinde tam olarak
anlasilmayan ve birkag sene boyunca tetkiklerinin yapildigi, doktorlarin farkli hastalik
ihtimallerinden siiphelendigi rahatsizliklar1 olmustu. Esinin bir takim rahatsizlik ve
“agir ameliyat” siireclerinde zorluklar yasamislardi. Ayse Hanim’mm da kendi
rahatsizliklar1 ameliyat gerektirse de yasam sartlarinin uygun olmamasi sebebiyle

tedavi olamiyordu.

Ayse Hanim’in “kara bir giin” olarak ifade ettigi depremin oldugu gece sevdikleri
arkadaslarinin evinde gec¢ saatlere kadar misafir olduklar giizel bir geceydi. Deprem,
cocuklarini yatirdiktan sonra esiyle birka¢ saat daha muhabbet ettikleri “birbirlerine
doyamadiklar1” ve “huzur” hissettigi ancak ge¢ oldugu i¢in yatmaya karar verdikleri
saatten birkac saat sonra gerceklesmisti. Depremle uyandiklarinda Ayse Hanim
“kiyamet kopuyor” diye diisiindiigiinii, esinin deprem oldugunu sdylemesiyle
kendilerine geldikten hemen sonra ¢ocuklarinin odasina kosup ¢ocuklari aldiklarini ve
disariya kostuklarini anlatti. Esi kendinden biraz daha 6nden disar1 ¢ikmist1 ve disari
ciktiginda esinin yerde yattigini iizerinde de molozlarin oldugunu gérmiistii. Yanina
geldiginde o an i¢in konusabilen esini molozlarin altindan ¢ikarmaya calisma ve
cikardiktan sonra hastaneye ulastirma miicadelesi Ayse Hanim i¢in ¢ok uzun ve zor bir

siirecti ancak hastaneye ulasmadan 6nce esi vefat etmisti.

4.1.6. Verilerin Coziimlenmesi

Psikoterapi seanslarindan elde edilen veriler refleksif TA yontemiyle (Braun ve Clarke
2006, 2019a), elestirel-gergekei bir ontoloji (Maxwell, 2012) ve fenomenolojik bir
epistemoloji ¢ercevesinde analiz edilmistir (Willig, 2013). Ayse Hanim’in kimlik
bilgilerinin tiimii ve yasam Oykiisiinde kimligini belli edebilecek bilgiler
anonimlestirilmistir. Kayit altina alinan psikoterapi goriismelerinin her bir seansinin
desifresi ayr1 Word dosyalar1 halinde yapilmis ve dosyalar MAXQDA programina
aktarilarak iizerinde c¢alisilmistir. Seans kayitlarindaki tiim sozlii ifadelerin kelimesi
kelimesine desifresi yapilmis (Braun ve Clarke, 2006), yalnizca okuma kolayligini

saglamak adina konusma ig¢indeki bazi ifadeler amaclanan anlama gore (or., sik
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tekrarlanan ve climleyi etkilemeyen iste, boyle, mesela gibi ifadelerin silinmesi ya da

tekrarlayan kelimelerin bir kez yazilmasi) diizeltilmistir.

Calismada, refleksif TA tlimevarimsal bir yaklagim ile yiiriitiilmiis, ‘verilere dayali’ bir
analiz yapilmistir (Braun ve Clarke, 2006, 2020b). Tiimevarimsal bir yolun tercih
edilmesinin sebebi, kuramsal yaklasimlarin temalar1 belirleme siirecinde analize
etkisini en aza indirme ve daha Onceden belirenmis bir kodlama c¢ercevesinden
bagimsiz analiz yapabilmenin amaglanmasidir (Braun ve Clarke, 2006). Bu yaklasimin
ayn1 zamanda fenomenolojik psikolojinin felsefesini temel alan riiya ¢aligmalarini
iceren bir psikoterapi siirecinde terapistin (ve arastirmacinin) tutumuyla da uyumlu
oldugu soylenebilir (Langdridge, 2007). Analiz siireci, refleksif TA yaklasiminin alt1
asamast dogrultusunda (Braun ve Clarke, 2006, 2019a), asamalarin dongiisel bir

bicimde tekrar tekrar lizerinden gegerek yapilmistir (Braun ve Clarke, 2021b):

. Veri asinaligi ve alistirma notlar: yazmak: Arastirma i¢in uygun danisana
ulasabilme amaciyla bagvuru formunu olusturma, basvuruda bulunan goniilliilerle
telefon iizerinden iletisime ge¢cme, klinik degerlendirme ve ¢alisma hakkinda bilgi
verme amactyla 6n gorliisme yapma ve psikoterapi siireglerinin tiimiinii kendim
yiirlitmiis olmak ¢alisma boyunca danisana ve dykiisiine daha yakin bir bigimde tanik
olmama imkan sagladi. Psikoterapi seanslarinda gériisme sirasinda not alma, terapist
olarak klinik ilgi odagi olabilecek durumlari miimkiin oldugunca gozden
kagirmamama yardimer oldu. Psikoterapi seanslarinin ses kayitlar1 Microsoft Office
programinin dikte fonksiyonu ile metin haline doniistiiriildii ve mekanik fonksiyondan
kaynaklanan bircok hatayr goriismeleri tekrar tekrar dinleyerek diizenledim. Her bir
seans1 metin halinde diizenleme siirecinde danisanin dykiisiinde ortak bir riintii olarak
fark ettigim noktalar1 not alma, ayr1 ayr1 seanslar hakkinda ve tiim psikoterapi
siirecinde degisen oOriintiiyle ilgili genel bir izlenim edinmemi sagladi. Bu izlenimin,

kodlama siirecine baglamadan once verilere asinaliimin artmasina katkisit oldu.

o Sistematik veri kodlamasi: Psikoterapi siirecinden elde ettigim verileri
cozlimlerken miimkiin olan tiim yasanti ve anlamlandirmalari tespit edebilmek
amaciyla, timevarimsal ve acik kodlama yaptim (Braun ve Clarke, 2021b). Psikoterapi
seanslarinin dokiimlerinde her bir kisma ayni dikkati vererek, arastirma sorusu

baglaminda anlamli olan her bir 6geye kod uyguladim. Bu siireg, temel terapotik
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midahaleler (6r., 6zetleme, duyguyu normallestirme, geri bildirim alma, terapistin
kendini agmasi), daniganin terapi motivasyonu, terapiyi zorlastiran etkenler, danisanin
kaynaklari, hafta boyunca tecriibe ettigi i¢csel ya da dissal zorluklar, danisanin imalari,
terapotik degerlendirme ve yorumlar ig¢in ayr1 ayri, detayli kod uygulamayi
kapsiyordu. Bunun yaninda, klinik materyal baglaminda 6nemli olan ve dokiim
sirasinda metne dahil edilen sozsiiz ifadeleri de kodlayarak (or., aglamakli oldu,
aglamaya basladi, aglamakli anlatti, konugsmakta zorlandi, gililiiyor) yasantinin kritik
birer boyutu olan duygu, tutum ve yonelimleri analiz siirecine kattim. Psikoterapi
stirecinde 6nemli olan 6znel bir yagantinin baglamini gézden kagirmamak amaciyla
birgok kez uzun ifadelere ya da uzun diyaloglara kod uygulamam gerekti (6r., bir
soruya verilen yanitla birlikte yanit1 detaylandirmak ya da iliskili yanitlar1 baglamsal
ele almak icin yoneltilen alt sorulara verilen yanitlara ayn1 kodun uygulanmasi). A¢ik
kodlama sonrasinda 3320 kod elde ettim. Kodlama sirasinda bazi kodlar i¢in, ayrica
calismanin tamamiyla ilgili birtakim agiklamalari, fark ettigim Oriintiileri ve
siniflandirmalar ya da temalarla ilgili taslak calismalari iceren notlar aldim. Bu
asamada, ilk kodlama sonrasi gecici kategorileri ve temalar1 gelistirdim (Braun ve
Clarke, 2006). Psikoterapi verilerinin zengin ve karmasik dogasi nedeniyle bu siireg

oldukg¢a zaman aliciyd1 ve detayli, cok yonlii bir diistinmeyi gerektiriyordu.

o Ilk temalarin olusturulmast: Psikoterapinin dogas geregi igerdigi zengin veri
sebebiyle baslangicta cok fazla sayida kod mevcuttu. Bu kodlari, her bir psikoterapi
seansl i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere, seans sirasinda ele alinan konuya ya da baglama gore
farkli simiflar altinda topladim (or., riiya deneyimleri, hafta boyunca deneyimlenen
uyaniklik yasantilari, rilya ¢alismasi, kaynaklar, terapiyi zorlastiran etkenler). Ilk
taslak temalar1, psikoterapi siirecinde belirgin bir Oriintii degisikligi gozlemledigim
seanslar1 ayr1 temalar altinda toplayarak gelistirdim ve bu temalar daha ¢ok seanslarin
asamalarini yansitiyordu. Bu gegici siniflandirma asamasinda baglica dort iist tema
gelistirdim. Bu temalar, danisanin yasam ve travmatik kayip oykiistiniin alindigi, riiya
anlayisinin degerlendirildigi seanslar1 kapsayan ‘Oykii alma ve riiya ¢aligmasina
hazirlik (1-4)’, ilk riiya caligmalarinin yapildigi ve kaybi kabullenmede giicliik,
travmay1 yeniden yasantilama gibi deneyimlerin hakim oldugu seanslar1 kapsayan ‘1.
ara seanslar (5-8)’, iyilesme i¢in motivasyonda artis, maddi ve manevi bireysel
ihtiyaclar1 fark etme gibi deneyimlerin hakim oldugu seanslari kapsayan ‘2. ara

seanslar (9-14)’ ve miicadelesini fark etme, kaybetme kaygisi, esi i¢in bir seyler yapma
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arzusu gibi deneyimlerin hakim oldugu ve niiks 6nlemeye yonelik rityalarin bir kaynak
olarak kullanimini igeren seanslari kapsayan ‘sonlandirma (15-16)’ asamalarindan
olusuyordu. Psikoterapi siirecinde birbiri i¢ine giren gelisim yapisi, degisimin dogrusal
olmaktan ziyade inisli ¢ikish bir dogasinin olmasi, daha 6nemlisi siirecin belirli bir
asamasinda bu zengin igerigin kimi 6gelerinde iyilesme goriiliirken kimi 6gelerinde
kotiilesme ya da degisimin goriiniir olmamasi verileri belli temalar altinda toplamay1
zorlastirtyordu. Ornegin, ilk temanin da adi olan “ben yasayan o6lilyiim” ifadesi
Ozellikle baglangi¢ seanslarinda baskin bir oriintiiyii temsil ederken, ayni1 derecede
baskin olmamakla birlikte, sonlandirma seanslarindan bir 6nceki seansta haftanin nasil
gectigi degerlendirilirken Ayse Hanim “{i¢ dort glindiir yasayan 6li gibiyim” diyerek
kendini ifade etmisti. Bu baglamda, psikoterapi metinlerini kodlarken ifadelerin ya da
direk alintilarin benzerliginden, ayniligindan ziyade deneyimin siddetine, siiresine ve
baglamina dikkat etmek gerekiyordu. Taslak temalar1 ve gegici siniflandirmalart bir
kez olusturduktan sonra ayrintili bir bigimde uygulanmis kodlarin tizerinden tekrar
tekrar gecerek siniflandirmalar yeniden gozden gecirdim. Bu siirecte kodlar1 ve
siniflandirmalarn tekrar tekrar degerlendirmek psikoterapide degisen Oriintli hakkinda
daha fazla fikir edinmemi sagladi. Bu fikirler hakkinda genis bir 6zet yazarak ve notlar

tutarak baskin Oriintiileri tespit etmeye ¢alistim.

o Temalarin gelistirilmesi ve gozden gecgirilmesi: Temalar1 gelistirme siireci;
psikoterapi seanslarinin zengin veri igerigi sebebiyle uzun siiren kodlama, gecici
siiflandirma, taslak temalar belirleme, gecici siniflandirma ve taslak temalarin tekrar
tekrar yeniden diizenlenmesinden olusuyordu. Psikoterapide degisen Oriintiiler ve bu
oriintlilerdeki ortak yasantilar baglaminda temalar1 gelistirmek karmasik ve zaman
aliciydi. Farkli taslak listeler olusturarak, el ile kagit {izerine not alarak ya da Word
dosyasi tizerine bir¢ok farkli tablo hazirlayarak siireci en anlamli bigimde yansitan

temalar1 gelistirme lizerine ¢alistim ve bu asamada ii¢ tema gelistirdim.

o Temalart iyilestirme, tamimlama ve adlandirma: Psikoterapinin dogas1 geregi
herhangi bir temanin alt temalarindan birine dahil olan birtakim yasantilar ya da
yasantilarla iligkili diger konular, siire¢ igerisindeki degisim baglaminda gelistirdigim
diger tema ya da alt temalardan birine de dahil olabiliyordu. Temalar1 iyilestirme
siirecinde ilerledik¢e ve temalarin kapsamlari netlestikce temalar arasindaki ayrimlar

daha belirginlesti. Bunun yaninda, danisanin yas siirecini zorlastiran ve psikoterapi
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stireci boyunca devam eden yasantilar1 vardi. Siirecin analizinde bu yasantilarin ele
alinmasi ve diger temalarla iligkisi tizerine diislindiigiimde, ortak ve sliregen bu Oriintii
icin ayr1 bir tema gelistirdim. Ortak Orlintiiyii en anlamlhi haliyle karsiladigim
diisiindiiglim icin c¢ogunlukla danisanin kendi ifadelerinden alintilar kullanarak
temalar1 adlandirdim. Son halini verdigim temalar1 tez danigmanimla tartistim ve tez

izleme jiirisinin goriislerini dikkate aldim.

. Raporun yazilmasi: Gelistirdigim temalar1 raporlarken, her bir tema altina
giren ortak hikayeyi kapsamli ve net bir bicimde yazabilmek i¢in yorumlarimi dikkatle
degerlendirmem, Oriintiiyii ifade edebilecek uygun alintilar1 6zenle belirlemem
gerekiyordu. Psikoterapi siirecinin desifresinden olusan metinlerden uygun alintilari
belirlemek zorlayiciydr. Ornegin, cogunlukla oriintiiyle ilgili baglami uygun bir
sekilde ifade edebilmek uzun bir diyalogu alintilamay1 gerektiriyordu ya da Oriintiiyle
iligkili alintilayabilecegim bir diyalogun arasina Orilintiiden bagimsiz gibi goriinen
dolayli baska bir konu dahil olabiliyordu. Dongiisel asamalara sahip olan ve zaman
zaman diger asamalara tekrar bagvurmayi gerektiren analiz siirecinin bu raporlama
asamasinda da temalar iyilestirmeye yonelik degisiklikler yaptim. Ornegin, bir alt
temanin raporlamasini yaparken psikoterapideki degisim baglaminda bir onceki alt
temayla benzer bir driintiiye sahip oldugunu diisiinerek bu iki alt temayi birlestirdim.
Bunun yaninda, psikoterapi materyalinden elde edilen wverileri raporlarken,
temalardaki ortak Oriintiiyli ve psikoterapi boyunca degisen anlami degerlendirirken
yorumlarimi genisletmek amaciyla ilgili alanyazina bagsvurdum. Psikoterapi siirecinde
fenomenolojik yaklasimin terapist olarak teorik yargilarimi paranteze almami
gerektirmesi (Zahavi, 2020), analiz siirecinde refleksif TA’in arastirmacinin bilgi
tiretimindeki roliinlin farkinda olmasini merkezine alan bir yaklagitmimin olmasi
(Braun ve Clarke, 2019a) ve daha 6znel olarak raporlama siirecinde yorumlarimla ilgili
alanyazin arasinda baglantilar kurmak arastirmadaki roliimiin daha fazla farkinda

olmama katkisi oldu.
4.1.7. Calismanin Giivenilirligi
On calismanin yéntem béliimiinde ele alindign gibi refleksif TA’nin ddngiisel

asamalarinin takip edildigi bu ¢calismada da yontemin felsefi temeliyle tutarsiz olmasi

sebebiyle pozitivist kabul edilen birtakim 6nlemler yine kullanilmamistir (Braun ve

138



Clarke, 2021b). Bununla birlikte nitelikli bir refleksif TA i¢in 6nerilen kriterler dikkate
alimmistir (Braun ve Clarke 2006, 2020b). Bu kriterlere iligkin temel noktalara 6n
calismanin yontem boliimiinde ve gerekli olduk¢a bu ¢alismanin ilgili boliimlerinde
yer verilmistir. Bu baglamda, her iki calismada da basvurulan kriterlere tekrardan
kacinma amaciyla bu boliimde ya yer verilmemis ya da kisaca deginilmistir. Bu
kaginma konuyla ilgili teorik bilgi ve yinelenen uygulamalar1 kapsamaktadir (6r.,

Islem, nitelikli analiz i¢in kriterler, Refleksivite: Arastirmacinin rolii).

Arastirmanin onam formunda, telefon goriismesinde ve 6n goriismede, terapdtik ittifak
saglamak ve danisanin tiim psikoterapi siireci boyunca yasantilarini agik bir bigimde
paylagsmasint  kolaylastirmak  amaciyla, kimligine dair tim  bilgilerin
anonimlestirilecegi bilgisi paylasilmistir. Bunun yaninda, psikoterapi siirecinin
oncesinde telefonla iletisime ge¢gmek ve On goriigme yapmak danisanla tanisma,
calisma hakkinda aklina takilan konular {izerine konusma, uyaniklik ve riiya
yasantilar1 baglaminda yas deneyimlerini kisaca degerlendirme, danisanin terapotik
ittifak icin 6nemli olan gliven duyma ve kendini agma motivasyonuna katki saglamis

oldu.

Danisanin psikoterapi siirecine iliskin klinik materyallerinin yayinlanmasi1 karmasik
bir konudur. Goniilliiliik ve gizlilik konularina yeterince hassasiyet gdsterilmedigi
takdirde muhtemel zararlara yol acabilecegi isaret edilmistir. Psikoterapist, klinik
calismayr yaymlamayr planlarken karsilasabilecegi zorluklar1 g6z Oniinde
bulundurarak, danisanin neye riza gosterdigi, danisan ve Odykiisiindeki diger iliskili
kisilerin gilivenligi ve refahi, yayinin terapotik iliski lizerinde nasil bir etkisi olacagi
gibi konular1 vaka 6zelinde dikkatli bir bicimde degerlendirmesi onerilir (Thomas-
Anttila, 2015). Ayse Hanim’in isim, yas, esinin ismi ve yasi, evlilik yasi, esiyle
aralarindaki yas farki, cocuklarinin cinsiyeti, yaslar1 ve aralarindaki yas farki, yasadigi
sehir gibi Oykiiyii etkilemeyen kisisel bilgileri degistirilmistir. Kimlik bilgilerinin
gizliligi hakkinda siirecin baginda bilgilendirilen Ayse Hanim, psikoterapi
materyalinin yaymlanmasiyla iligkili bir kaygisinin olmadigini ve yayinlanacak
olmasmin yasantilarin1 rahatlikla paylasabilmesi iizerinde olumsuz bir etkisinin
olmadigini bildirmistir. Konteynir kentte yasayan danigandan, 6zellikle seansa farkli
bir mekandan katilmasini gerektiren durumlarda kendisini kimsenin duyamayacagi ve

yasantilarini1 rahat paylasacagi bir ortamda olup olmadig1 sorgulanmstir. Psikoterapi
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stireci boyunca lizerine calisilacak riiyalarin dogru aktarilmasini saglamak adina
danisanin sesli ya da yazili riiya glinliigii tutmasi ve uyandiktan sonra riiyalarini
miimkiin olan en yakin zamanda hatirladig1 tim ayrintilar1 ile not etmesi tesvik
edilmistir. Bunun yaninda uyaniklikta tecriibe edilen yasantilarda oldugu gibi riiyalarin
da 6znel birer yasant1 olmasi ve yasantilarla ilgili ayrintilar kiginin durumu algilamasi
ile degisiklik goOsterebilmesi sebebiyle riiya caligmasinda danisanin 6znel anlam

olusturma siire¢lerine odaklanilmistir.

Arastirmaci, 6n ¢alismada oldugu gibi tiim siirecte aktif rol almis, analiz yaklagimini
ve teorik varsayimlarini agikca belirtmis, kodlama siirecinde tiim veriye esit dnem
vererek ayrintili ve agik bir kodlama yapmis, ¢oziimleme siirecine etkin zaman
ayirarak, veriyi yorumlamistir (Braun ve Clarke, 2006). Refleksif TA yaklagiminda,
aragtirmacinin 6znelligine yonelik vurgu dikkate alinarak (Braun ve Clarke, 2021b),

arastirmacinin roliine yontem boliimiinde yer verilmistir.

Calisma kapsaminda, genellenebilir bir sonuca ulasmaktan ziyade esini travmatik
bicimde kaybetmis bir kisiyle yiiriitiilen ve riiyalarin terapdtik bir materyal olarak
kullanildig1 psikoterapi siirecinde, danisanin travmatik yas deneyiminin nasil
degistigine iliskin zengin ve detayli bir veri sunmak amaclanmistir. Bu baglamda,
Oznel bir yasant1 olan travmatik kayip sonrasi yas deneyimi olan tiim insanlari temsil

etmemektedir.

4.1.8. Refleksivite: Arastirmacinin Rolii

Riiya, psikoterapide riiya calismasi ve yas siirecinde riiya iizerine yaptigim
arastirmalarin ardindan ve Tiirk toplumunda riiya deneyimini inceledigim 06n
calismadan yaklasik bir yil sonra ylriittiiglim, neredeyse bir yil alan bu aragtirma
siirecinde kendimi rilya konusunda daha tecriibeli hissediyordum. On ¢alismanin
yontem boliimiinde bir arastirmaci olarak roliim {izerine yazdigim refleksivite baghig
altinda paylastiklarim bir anlamda bu c¢alismanin da temelini olusturmaktadir.
Psikoloji ve psikoterapi baglaminda riiyayla ilgili katildigim egitim ve toplantilar,
klinik pratigimde riiya ¢aligmasinin iglevlerini gérmiis olmak, bunun yaninda konu
tizerine akademik c¢alismalarin kisithig1 ve psikoterapide kullaniminin yaygin olmayisi

psikoterapide riiya calismasi lizerine bir arastirmaya yonelmemi sagladi. Tez Onerisi
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tizerine ¢alistigim, konunun yavas yavas sekillendigi bir zamanda, aragtirmayla ilgili
planlarimi fenomenoloji ve riiya konular1 {izerine toplantilar yapan, ruh sagligi
alaninda calisan uzmanlardan ve akademisyenlerden olusan bir grupta sundum. Hentiiz
hangi 6rneklem grubuyla ¢alisacagimi net olarak belirleyemedigim bu siiregte, uzun
senelerdir riiya ¢aligmalar1 yapan bir psikiyatri uzmani kendi pratiginde travmatik yas
stirecinde riiya calismasinin iglevine dair klinik gézlemlerini paylasti. Yiiksek lisans
egitimimin ruhsal travma iizerine olmasi dolayisiyla da riiyanin travmatik deneyim
baglaminda, travmatik hafiza ve yeniden yasantilama ile iligskisini bir¢ok kaynaktan
okumus (Wittmann vd., 2007; APA, 2013, 2022), derslerde dinlemistim. Bu
dogrultuda, tez arastirmasi kapsaminda psikoterapide riiya ¢alismasinin siire¢ analizini

travmatik yas konusu lizerinden yapmaya karar verdim.

Yaygin olarak dliimle birlikte anilsa da kisi i¢in anlamli bir kayiptan sonra tecriibe
edilen yas, travmatik yasin psikoterapisinde riiya c¢alismasini derinlemesine
inceledigim bu arastirma boyunca benim de farkli zamanlarda ve bigimlerde tecriibe
ettigim bir yasantiydi. Tez ¢alismamin ilk yillarinda devam eden COVID-19 salgini
nedeniyle babamin neredeyse yirmi yildir birlikte ¢alistigi Ali amca ve ondan birkag
ay sonra, son yillarin1 saglik problemleriyle gecirmis olan babaannem vefat etmisti.
Bu kayiplar1 yasadigim siire¢lerde hamile ya da heniiz birkag aylik anneydim. Bunun
yaninda, kendi siireglerimle iliskili olarak, salgin nedeniyle ve memleketimden uzak
bir sehirde yasamam sebebiyle ikisinin de cenaze siireclerine katilamadim.
Kayiplardan sonra, vefat eden kisiyle olan iligkinin, yasanmisliklarin, 6liim bi¢iminin
ve kayip sonrast siireclere dair degiskenlerin yasla iligkisini yagayarak gdrmiistiim. Bu
kayiplardan yaklagik bir y1l sonra 6 Subat Kahramanmaras Depremleri gerceklesti.
Depremlerin biiyiikliigli ve bir yasinda bebek annesi olarak, bir kadinin, hamilenin,
lohusanin, annenin, bir bebegin ya da ¢cocugun ihtiyaclarina daha fazla temas etmis
olmak, depremin bendeki etkilerini siddetlendirmisti. Depremden sekiz ay sonra
baslayan Gazze soykirimina, Filistin’de yasananlara da bir insan, Miisliiman, kadin,
anne ve psikolog olarak sahit oldum. Filistin’de yasayan ve yaklasik 9 yil boyunca
destek oldugum gen¢ bir yetimin soykirimda oldiiriildiigiinii 6grendim. Deprem
sonrasi ve soykirim sirasinda yas yasantisi baska bir¢ok duygu ve diisiincenin yaninda
tecriibe ettigim bir seydi. Bu yasananlar bir¢ok kez hayat, 6liim, kayip ve yas iizerine
diistinmeme neden oldu. Psikoterapi siireci boyunca, esi depremde vefat etmis olan

Ayse Hanim’in Oykiisiinii duymus olmak da tiim bunlarin yaninda daha 6zel bir
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deneyim olan es kaybiyla ilgili ayrica diisiinmeme neden oldu. Travma konusunun ilgi
ve caligma alanim olmasinin yaninda, daha 6zel bir deneyim olan travmatik bir olay
nedeniyle es kayb1 yasamis ve yas siirecinde olan bir kadinla ¢alismak psikoterapist
olarak ilk deneyimim degildi. Nisanli oldugum donemde, esinin isten donmesini
beklerken bir kaza sonucu vefat ettigini 6grenen bir danisanim olmustu. Bu deneyim,
bir psikoterapist olarak degisen bireysel dykiimiin, daniganin dykiisiine sahit olmanin
bende biraktig1 etkiyi nasil sekillendirdigini daha agik gorebildigim bir siire¢ olmustu.
Heniiz evli olmamama ragmen, daha 6nce yasamadigim bir bi¢imde, esi kaybetmenin
baska neleri kaybetmek anlamina gelebilecegini yakinen hissetmis ve diislinmiistiim.
Evli bir kadin olarak, Ayse Hanim’in esiyle iliskisini dinlerken ve yas yasantisini
calisirken de kendi evliligim, esimle olan iligkim ve esi kaybetmenin nasil bir deneyim
olabilecegiyle ilgili diisiindiiglim bircok zaman oldu. Bu tecriibelerim, yas yasantisinin
oznelligini, dolayisiyla bireysel ozelliklerin ve kayipla iligkili baglamlarin kritik
roliinii daha ¢ok fark etmemi sagladi. Yas yasantisi olan kisiyle ¢alisirken hikayesine

duydugum saygiy1 daha canli hissetmemde etkili oldu.

Yasla iligkili bu deneyimleri bir¢ok kez riiya yasantilarimda da tecriibe ettim.
Babaannemi gordiigiim ve giizel bir duygu igerisinde oldugum, uyaninca da bir siire
bu duygularin devam ettigi birkac riiya yasantim oldu. Bir¢ok kisinin 6ldiigi gemi
kazasindan kurtardigim bebege sarilip onu emniyette hissettirebilmek niyetiyle ninni
sOyledigim bir riiya yasantim oldu. Bu yasantim, 6zellikle bebegimle ilgilendigim
zamanlarda Gazze’deki bebek ve c¢ocuklara tek tek sarilip ‘burada biraz dinlen’
diyebilme arzuma ¢ok benzerdi. Esimi kaybettigim ve kaybettikten sonra sok
duygusuna benzer bir sakinlikle misafirlerle ilgilendigim, bir yandan sakinligime
sasirirken bir yandan da i¢imdeki aciy1 yine esimle paylasma arzusu hissettigim bir
rilya yasantim oldu. Bu riiya sirasinda ‘danisanimin duygular1 demek ki béyleymis’
diisiincesi, baska bir¢ok diislincenin yaninda zihnimden gecenlerden biriydi. Bu ve
benzer riiya yasantilar1 her seferinde, riiya ve uyaniklik arasindaki siirekliligi tekrar

tekrar tecriibe etmeme katki sagladi.

On c¢alismada Tiirk toplumunda rilya yasantisina verilen anlam {izerine arastirma
yapmis olmak, riiyayla iligkili bireysel, kiiltiirel ve dini baglamlarin daha fazla farkinda
olmama yardimci oldu. Ayse Hanim’la riiya ¢calismalarina hazirlik asamasinda sahip

oldugu riiya anlayisini degistirmesini beklemeden fenomenolojik yaklasimi ifade
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etmek ve psikoterapi baglaminda riiyalari nasil ele alacagimiz1 agiklamak, nihayetinde
ortak bir riiya anlayisi ilizerine anlagsmak caligsma i¢in uygun ortami saglamis oldu.
Travmatik bir es kayb1 sonrasi yas yasantisiyla calismanin benim {izerimde hem insani
hem de mesleki baglamda bir¢ok etkisi oldu. Ornegin, Ayse Hanim’1n evlilik hayatlari
boyunca esinin farkli konulardaki destegini ya da deprem giiniinii dinlemek beni
duygulandirdi. Heniiz riiya g¢aligmalarina baslamadigimiz 6ykii alma ve riiya
caligmasina hazirlik asamalarinda Ayse Hanim’in yas yasantisi, bir an evvel
miidahalelere baslamam gerektigiyle ya da bunun da Otesinde miidahalenin
islevselligiyle ilgili diislinmeme sebep olarak beni endiselendirdi. Ayrica,
psikoterapide bir miidahale yontemi olarak yalnizca riiyalar1 kullanmak zaman zaman
bir konuyu ele alirken nerede durmam, ne kadar ilerlemem gerektigiyle ilgili
ikilemlere neden oldu. Ayse Hanim’in deprem sonrasi i¢inde bulundugu yasam
sartlarinin ve saglik problemlerinin yas yasantisini zorlastirmasi ve bu durumun biitiin
psikoterapi siireci boyunca devam etmesi beni zaman zaman ¢aresiz hissettirdi. Bu
deneyimlerin yaninda, yas deneyimini riiya yasantilari iizerinden ¢aligmanin benim
icin bir¢ok acidan kolaylastiric1 bir yonii de vardi. Temel psikoterapdtik becerileri
kullanmanin yaninda FRBM yaklasiminda kisinin kendi kendine konusmalar1 olarak
tarif edilen riiyalar (Kara, 2012, 2014b), terapi glindemini belirlemede, kisinin
kaynaklarimi1 ve risk faktorlerini tespit etmede, yas siirecini zorlastiran duygusal,
bilissel ya da davranigsal etkenleri fark etmede psikoterapi siirecine yol gostericiydi.
Ayrica, psikoterapi siirecinin ara seanslar1 asamasinda, FRBM egitmeni bir uzmandan
(doktora tez donemine devam eden klinik psikolog) riiya ¢alismalari lizerine 1,5 saatlik
bir siipervizyon aldim. On ¢alismada oldugu gibi, refleksif TA baglaminda
aragtirmacinin  “Uretilen bilgiyi kacinilmaz olarak sekillendiren bir bilgi {iretim
kaynag1” olmasinin yaninda (Braun ve Clarke, 2021b, s.334-335), fenomenolojik bir
tutuma sahip olmak ve riiyalar1 fenomenolojik bir yaklasimla ¢aligmak, insani ya da
mesleki olarak sahip oldugum bilgi ve deneyimlerimin arastirmadaki roliiniin daha

fazla farkinda olmama yardime1 oldugunu diisiiniiyorum.

Heniiz bireysel kayiplarimi yasamamisken ve elbette diinya {izerinde her zaman
bireysel ya da toplumsal yasa neden olacak olaylar yasanip durmasina ragmen belki
de ilk kez 6 Subat Kahramanmaras Depremleri nedeniyle ulusal, Gazze soykirimi
nedeniyle kiiresel bir yas yasantisini bu denli yasamamisken sec¢tigim bu konu {izerine

caligmak benim i¢in ¢ok anlamli bir siirecti. Terapotik baglamda kurdugumuz giizel
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bag, Ayse Hanim’1n ¢ok sevdigi esinin vefatiyla birlikte yasadiklarini agik¢a paylagma
goniilliigii, 6liim ve yasam hakkinda deneyimlerini giivenle paylagmasi bu siireci ¢ok

daha anlamli kildi.

4.2. Analiz ve Tartisma

Travmatik yasin psikoterapisinde fenomenolojik yaklasimli ritya ¢caligmalarinin analiz
ve tartismasina yer verilen bu béliimde, Ayse Hanim’1n psikoterapi siireciyle birlikte

uyaniklik ve riiya yasantilarindaki degisimin detayl1 bir incelemesi sunulmustur.

Ayse Hanim, ¢alismaya katilim i¢in bagvuru formunu doldurmasinin ardindan, ¢caligma
hakkinda bilgi vermek ve 6n goriisme randevusu olusturmak amaciyla yapilan telefon
goriigmesinden sonra riiyalarina yonelik dikkatinin arttigini ifade etti. Bu dikkatle

99 ¢¢

birlikte “aslinda [ben] sabaha kadar cebellesiyormusum” “gok daha yogunmus benim
rilyam, yani ciddi bir sekilde cebellesiyormusum onu gordiim” diyerek riiya
yasantilarina dair farkindaliginin arttigini dile getirdi. Depremden beri riiyalarinda
sabaha kadar stirekli “bir ¢ekisme, bir mesgale” vardi. Bir¢ogunu hatirlayamiyordu ya
da giin icinde unutabiliyordu. Bir¢ok insanin deneyimledigi bu durum i¢in uyanir
uyanmaz not etme ya da ses kaydi alma gibi kaydetmeyi kolaylastiracak alternatifler
tizerine konusuldu ve riiya giinliigii tutmasi tesvik edildi. Birgok zaman “kesik kesik”
rilyalar gordiigiinii sOylese ya da sik sik “uyku arasinda bir cebellesme” halinde olup
giin i¢cinde unuttugu riiyalar olsa da Ayse Hanim riiyalarini sesli olarak kaydetmeye
basladi. Ilk gériismede o hafta “kotii bir rilya” gérdiigiinii sdyledi ve “normalde pek
giizel riiya gérme[digini]” depremden sonra da “kotli” riiyalarinin siklastigini ifade
etti. Ayse Hanim’1n bu deneyimleri, travmatik kayiplarin ardindan riiyalarin daha ¢ok
olumsuz igerikli oldugu yoniindeki bulgular destekliyordu (Najam vd., 2006; Black
vd., 2021b).

Psikoterapi siirecinde riiya calismalarina baslamadan once ortak bir riiya anlayisi
gelistirme amaciyla Ayse Hanim’1n riiyalarini anlamlandirma bi¢imi degerlendirildi ve
fenomenolojik riiya benligi yaklasimi aktarildi (Kara ve Ozcan, 2019). “Riiyalar hep
bende kafa karigtirmigtir” diyen Ayse Hanim, bu yiizden riiya gérmeyi sevmedigini ve
elinden gelse gormek istemedigini paylasti. Ancak, sevdigi bir yakinin1 kaybeden

bircok kisi gibi (Wright vd., 2014; Sami, 2019) depremden sonra esini ve annesini
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riiyalarinda gérmeyi ¢ok istedigini belirtti. Bunun yaninda, “genel olarak riiya
gordii[glinde] biraz kotiiye yor[dugunu] ozellikle kendisine panik ya da korku
hissettiren riiyalardan sonra ona “tam gomiil[diigiinii]”, “o glin, giin boyu Allah’1m bir
sey olmasin” diyerek gegirdigini anlatti. Riiya yasantilarina anlam yiikleme bi¢imine,
onceki gilinlerde uykusundan “korkarak kalkti[g1]”, ablasmnin oldigi bir riiya

yasantisini drnek sundu:

(...) Ben yorumlarim yani ¢cok kotii yorumlarim. Mesela gegcen demistim ya hani ablam
oldii diye bir riiyada... Mesela iki giin ti¢ giin o soktaydim. Gergekten acaba bu bana...
Iki giin iist iiste gormem normal degil... Acaba gercekten Allah etmesin esimden,
annemden sonra da boyle bayan olarak bir tane ablam... Tamam var ama o ablam
biraz daha nasil diyeyim hani biraz daha fedakdar davranmw, acaba onu mu
kaybedeceksin (...) Ne yapayim ben artik ¢ollere mi diiseyim... Manevi olarak... Biraz
kendi de zaten zor bir durumda... ama manevi olarak sag olsun biraz bana destekgi.
Manevi olarak yapamadigim sey de iste yapalim gibisinden... hani iki giin ii¢ giin

tiziintii yagsadim... ya ben onu da kaybedeceksem... [4. seans]

Ayse Hanim’in riiya anlayisi dini ve kiiltiirel 6gretilerden de etkileniyordu. Ayrica,
“kotli” riiyalarin  gerceklesecegi fikrini kuvvetlendiren o6zellikle depreme yakin
zamanlarda tecriibe ettigi yasantilar vardi. Bunlara 6rnek olarak, esini kaybetmeden
iki giin 6nce gordiigi “cok kotii bir riiya[y1]”, esininse tam aksine o giin uyandiginda
“cok giizel bir riiya gordiigiini” soyledigini anlatti. Annesi de Ayse Hanim’in
riiyasindan bir iki glin 6nce yine “kotli bir riiya” gormiis ve “riiyanin [pek de] iyi
olmayacagini” sdylemisti. Annesi, daha 6nce de duydugu “ben de ne goriirsem ¢ikar”
sOziinli bu riliyasinin ardindan da yinelemisti. Ayse Hanim’in, annesinin beyin
kanamas1 gecirdigi gece gordiigii rilyadan uyandigi zaman ona annesinin 6ldigiini
diisiindiirmiis, ger¢ekten de yakin zaman sonra hastaneden oldiigiiyle ilgili bilgi
vermek i¢in aramislardi. Bu yasantilarina ek olarak, daha genel baglamda, kotii riiyalar
anlatilmaz, riiyalar tersine ¢ikar bu yiizden iyi riiyalar1 anlatmamak gerek, “en azindan
Oglene kadar [riiyalar1] sdylemeyin”, “riiyay1 neye yorarsaniz gercekten olur” gibi
ifadeler, Ayse Hanim’in duydugu ve benimsedigi goriislerdi. Ayse Hanim’in
benimsedigi bu goriisler, Tirk toplumunda riiya yasantisina verilen anlamin
incelendigi 6n ¢alismanin riiyalart anlatmayla iliskili ortak oriintiisiyle uyumluydu.

On ¢alismada da katilmcilar dini ve Kkiiltiirel 6gretilere bagvurarak kotii riiyalari
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anlatmamayla ilgili inan¢ ve deneyimlerinden, riiyaya verilen anlam ya da yapilan
yorumun kritik dneminden bahsetmisglerdi (bkz. Tema 1 altinda: Anlatilmadik¢a Kusun
Ayaginda Takili Duran Riiya). Bunun yaninda, kiiltiirel 6gretilerin Ayse Hanim’in
rilyay1 paylagmayla ilgili diisiincelerini etkilemesine ragmen, psikoterapi siirecinde bu
paylasimin keyfi degil, psikoterapi i¢in olmasi riiyalarini anlatmakla ilgili bir kaygiya

yol agmiyordu.

Ayse Hanim sembolik riiyalara “ara sira kafa karistirici olsa da” genel olarak bir anlam
yiikledigini sdyledi. Ornegin, esinin depremde vefatindan iki giin 6nce “gok giizel bir
rilya gordiim” diyerek kendiyle paylastigi ve riiya yasantisinda esinin “giizel bir ugsuz
bucaksiz denizin i¢inde” olmasi, ona bir yandan “deniz kismet derler, giizellik derler”
diye diisiindiirse de bir yandan da vefat etmis oldugu gercegiyle “acaba onun i¢in mi
deniz giizel” diye diisiindiirmiistii. Tiirk toplumunu etkileyen Islami riiya anlayisinda
kisisel baglamlar dikkate alinmakla beraber (Kafadar, 1994) riiyalar sembolik olarak
yorumlanir (Elzamzamy ve Salem, 2021). On calismadaki katilimcilarin neredeyse
tiimii, mevcut kaynaklardaki sembolik yorumlari tutarli bulmasalar da bazi katilimcilar
rlilya yagantisindaki simgelerin rastlant1 olmayacagini diistiniiyordu. Bununla beraber,
yine bir¢ok katilimc1 bu sembolik yorumlari bir sekilde, zaman zaman da olsa dikkate
alabiliyordu (bkz. Tema 1 altinda: “[Anlamini] Merak Etmekten de Geri

Duramiyorum”).

Ayse Hanim ayrica, glinlilk yagsamin, giin i¢inde etkilendigi olumsuz bir yasantinin,
aklina takilan meselelerin de riiyaya yansidig: diigiincesine sahipti. Ayse Hanim’1n bu
diisiinceleri, 6n caligmada, riiyalarin giinlilk yasam deneyimlerini, i¢sel yasantilari,
kaygilar1 veya zaman zaman yalnizca giin i¢inde bir sekilde karsilasilan kisi, nesne ya
da durumlar1 yansittigina dair ortak oriintiiye benzerdi (bkz. Kapsayict Tema altinda:
Riiya: “I¢ Diinyaya Yolculuk”). Nitekim, Ayse Hanim’in verdigi Ornekler
degerlendirildiginde riiya ve uyaniklik arasindaki bu iligskiyi ¢cogunlukla uyaniklikta
tecriibe ettigi olaylar ve bu olaylarla dogrudan iligkili duygular, diisiinceler, kisiler,
mekanlar gibi belli bir olayin farkli bilesenlerinin riiyada yer almasi tizerinden kurdugu
goriiliiyordu. Ornegin, esinden siddet gdren bir tanidig1 hakkinda diisiindiigii, merak
ettigi giinlerde, bir rilyasinda bu kisiyi siddete maruz kalirken gdrmiistii. On ¢alismada
da bir¢ok katilimer ailesi, esi ya da sosyal cevresini igeren, ailevi problemler,

arkadaslik 1iliskileri, kaybedilen yakinlarla 1ilgili deneyimler gibi kisilerarasi
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yasantilarin riiyalarina yansidigindan bahsetmisti (bkz. Kapsayici Tema altinda: Riiya:
“I¢ Diinyaya Yolculuk”). Ayse Hanmim tamdigi kisi hakkindaki bu riiyasim
degerlendirirken bir yandan “herhalde fazla mi konustuk™, “o beni etkiledi” diye
diisiinse de bir yandan da uyandiktan sonra “acaba yine bir huzursuzlugu mu oldu”
diye diisiinlip yakinini aradigini, nasil oldugunu sordugunu anlati. Bunun yaninda,
Ayse Hanim esini siirekli diisiinmesine ragmen neden esini gormedigiyle ilgili
sagkinlik hissediyordu. Danistig1 bir hoca kendisine bu durumla ilgili: “eger dua
ediyorsaniz belki de sizden memnundur, bu kadar kafaya takmayin, gelmiyor diye sizi
sey yapmiyor anlaminda degildir” yorumunda bulunmustu. Bir yandan da riiyalarinda
“stirekli bir cebellesme”, korku, panik duygulart ve Oliim temalar1 yaygindi,
depremden sonra “kotli” riiyalarinin siklastigini sdyledi. Ayse Hanim’in deprem ve
kayip yasantisiyla beraber riiya yasantilarindaki degisim, 6n calismada yasam
degisikliklerinin riiya yasantilarim1i da degistirdigini ifade eden katilimcilarin
goriisleriyle uyumluydu (bkz. Kapsayici Tema altinda: Riiya: “I¢ Diinyaya Yolculuk”).
Ayse Hanim’in deprem yasantisi, esinin kaybi1 ve bu deneyimlerinin hayatinda yol
actig1 zorluklarla iliskili olarak riiya yasantilarinin igerigi ve duygulanimi da
degismisti. Bu noktada, uyaniklik ve riiya yasantisinin siirekliligi vurgulanarak, ‘koti

riiyalar’ ifadesi psikoterapotik baglamda yeniden kavramsallastirildi:

Psikoterapist: Aslinda kotii, olumsuz diye biz siniflandirmis oluyoruz riiyalari ... ¢linkii
orada sizinle ilgili bir sey séylemis oluyor ... yani kendi kendinize konusmaniz oldugu
icin, siz zaten belki de uyaniklikta da korku, kaygi, panik hissediyorsunuz ya da 6zlem
hissediyorsunuz... uykudaki deneyimleriniz de 6yle olmus oluyor ashinda... kétii olan
bir sey degil yani sizin kendi kendinize soylediginiz seyler olmus oluyor. O yiizden

kiymetli olmug oluyorlar. [4. seans]

Koti riiyalarin siniflandirilmasinin ele alinmasinin yaninda, yasla iligkili alan yazin
dikkate alinarak, FRBM’nin (Kara ve Ozcan, 2019) &n c¢alismanin bulgulari
kapsaminda genisletilmesiyle gelistirilen travmatik yasta fenomenolojik riiya
calismasina baslamadan once riiya benligi yaklasimi tizerinden benligin uyaniklik ve

rilya yasantilarinin fenomenal benzerligi ifade edildi (Kara ve Selvi, 2017):

Psikoterapist: (...) [riiyada] da bir seyler diistiniiyorsunuz, bir seyler hissediyorsunuz.

Ortamda birileri var, bir seyler konusuluyor. Sizin belli bir tavriniz olmus oluyor degil
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mi? ... Yani siz ashinda orada yine Ayse olarak bulunmus oluyorsunuz. Nasil
uyaniklikta yam basimizda ayni olay gergeklesmis olsa siz bir seyler hissedip
diistinecekseniz ashinda riiya yasantimizin igerisinde de siz Ayse olarak bulunmus
oluyorsunuz. Bu yiizden riiya bu terapide de aslinda bizim ¢aliymamiz baglaminda da
riiya bizim yasantilarimizdan bir tanesi gibi. Yani nasil uyaniklikta bir seyler
vastyorsak o bizim bir hayat tecriibemiz oluyorsa uyurken de bir seyler yasantiliyoruz.
Tabi ki bizim bu algiladigimiz diinya gibi degil, daha baska bir diinya var. O yiizden
uyaninca bazen bize sagma gelebiliyor degil mi? Yani mesela ugtugumuzu goriiyoruz
va da birden baska bir sahneye geciyoruz evimiz ama tam evimiz gibi degil. Hatta
bazen insan kendisini kendi bedeninde bile gormiiyor degil mi baska bir sey olarak
goren insanlar da oluyor. Mesela bir hayvan olarak gériiyor ama orada bile yine
kendimim aslinda diyor insan. Yani baska bir seyin bedeninde bile olmugs olsa orada
yine ben Siimeyra olarak bulunmugs oluyorum. Siz Ayse olarak bulunmus oluyorsunuz.

O yiizden uyurkenki bir deneyimimiz gibi olmus oluyor. [4. seans]

Fenomenolojik riiya benligi yaklasiminda, “riiyalarda da uyaniklikta oldugu gibi biling
tizerinden erisilebilir fenomenal bir benlik bulundugu, dolaysiyla riiyalarin da
benligin deneyimleri oldugu” savunulur (Kara ve Selvi, 2017, 5.96). Ayse Hanim’a bu
yaklagimla birlikte ayrica, riiyalarin insanin kendi kendine yaptig1 konugmalar oldugu
ifade edildi (Kara, 2012). Ayse Hanim’1n 6zelinde, psikoterapi siirecinin bagindan beri
tuttugu yedi riiya kaydinin uyanikliktaki duygu ve diisiinceleriyle benzerligi 6rnek
olarak sunuldu. Ayse Hanim’in riiya kayitlarinda korku, iiziintii, birisini kaybetme
kaygisi, 6zlem duygular vardi. Giinliik yasamda yasadigi bir olaymn yansimasi olup,
uyanikliktaki tutum ve yonelimlerinin siirdiigii ilk bakista goriiniiyordu. Bu baglamda,
rilyalarin kendilikle ilgili farkindalik i¢in kaynak olarak kullanimi, kisinin kendi
kendine acik bigimde konustugu bu ortamda uyanikliktaki ikilemler, kararsizliklarla

ilgili kiymetli bilgilerin ele alinabilecegi ifade edildi:

Psikoterapist: (...) terapide biz sizin riiyalarinizi konusarak, tabii ki bazilar: ¢cok agik
gibi gelebilir ama detaylandirarak, sizin deneyiminizi biraz o riiyalariniz iizerinden
konusmus olacagiz. Riiyalariniz size ne soyliiyor? Ayse've ne séyliiyor? Biraz onlart

konusmus olacagiz yani... [4. seans]
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Ayse Hanim’a fenomenolojik riiya benligi yaklagimi ve bu baglamda psikoterapi
stireci boyunca riiyalarin nasil ele alinacagi bahsedildiginde, yaklasimin kendine “¢ok
olumlu” geldigini, “rahatlat[tigin1]” ifade etti. “Normalde ben dedigim gibi riiyalara
korkulu bakarim siz giizel bahsedince bir bdyle hos oldum” diyerek, riiyalarda insanin

icinde yasadiklarinin, “yasanmislik[larin]” olmasi fikrinin iyi geldigini soyledi.

Psikoterapist (P): Mesela ilk bu gonderdiginiz riiyada, esinizi gordiigiiniiz riiyada
anlatirken zorlandiniz degil mi?

Ayse Hanim (A): Evet.

P: (...) o riiya da olsa orada bir yasanmisliginiz olmus oluyor degil mi? Esiniz belki
odaya gelmis oluyor, uzanmis oluyor. Orada yasadiginiz bir duygu, diisiince olmusg
oluyor. Bir seye sahit olmus oluyorsunuz. O sizin bir yasantiniz olmug oluyor. Sonra
onu anlatmak yine zor gelmig oluyor yani.

A: Evet. Mesela ben o riiyada o geceyi sanki benzerlik... Yasanmislikti zaten... Mesela
esimin o gece sey yapmasi, benim ¢cabalamam herhalde o aym giinii bana hatirlatti

ayni seyi... Clinkii yasanmislhk vard (...) aynisini yasamistim. [4. seans]

Sevdigi bir yakinin1 kaybeden birgok kisinin ifade ettigi gibi (Wright vd., 2014) Ayse
Hanim da birgok kez riiyalarinin i¢cinde bulundugu yas siirecini etkiledigini anlatti.
Esinin vefatindan sonra tecriibe ettigi 6zellikle kabus niteligindeki riiyalar yas siirecini
zorlastiran yasantilar haline gelebiliyordu. Riiyanin i¢inde hosuna giden bir yasantinin,
uyandiktan sonra yiikledigi anlamla birlikte huzur hissettirdigi ve bu etkinin birkag
giin siirdiigli nadir zamanlar olsa da ¢ogunlukla riiya sirasinda tecriibe ettigi olumsuz
duygularin uyaniklikta da siirdiigii deneyimleri oluyordu. Dahasi, yas siirecindeki riiya
yasantilarinin kiiltiirel birtakim agiklamalari olabilir (Smid vd., 2018) ve riiyalar bu
baglamlar cergevesinde yorumlandiginda kisilerin yas deneyimi lizerinde duygusal,
bilissel ya da davramigsal etkileri olabilir (Hinton vd., 2013b; Sami, 2019).
Katilimeilarinin bir yakinini travmatik nedenlerle kaybeden kisilerden olugan nitel bir
arastirmada, dini inan¢ sahibi kisiler yakinlarini iceren olumsuz riiyalar tecriibe
etmediklerini bildirmis ve yakinlarini igeren riiyalarin kendilerine iy1 geldigini, kabulii
kolaylastirdigini ifade etmislerdir. Arastirma iginde bu bulgu, kisilerin inan¢larindan
beslenen ve manevi anlamlar yiikledikleri riiya anlayisindan kaynakli olabilecegi
seklinde yorumlanmistir (Sami, 2019). Ancak, Ayse Hanim’in —travmatik kaybin

verdigi stres ve geleneksel bir riiya anlayisinin etkisiyle— gelecekle ilgili anlamlar
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cikardig1 birgok riiyas1 yasla iliskili icsel yasantilarini tetikleyebiliyordu. Icsel
yasantilar1 da riiya yasantilarina yansiyan Ayse Hanim’in bu birbirini etkileyen
deneyimleri, travmatik bir kayip sonrasi yaganan stresin yas riiyalarini, yas riiyalarmin
da travmatik stresi kotiilestirerek, yas siirecini olumsuz etkileyen bir kisir dongiiye
dontigebilecegi goriisiinii destekliyordu (Hinton vd., 2013a). Travmatik bir kaybin
ardindan yas siirecindeki riiya yasantilarinin yas yasantisi iizerindeki bu kritik yeri,
riiyalar1 psikoterapi siirecinde ele almay1 zorunlu kildig1 sdylenebilir. Bu zorunlulukla
birlikte, riiyalar1 danisanin yasantis1 ¢ergevesinde, psikoterapotik baglamda

anlamlandirmanin da yas siireci lizerinde olumlu bir etkisinin olmasi beklenebilir.

Ayse Hanim’la yiiriitiilen, travmatik yasta fenomenolojik riiya ¢aligmasi asamalarinin
takip edildigi psikoterapi siirecinde gorlismeler boyunca degisen Oriintii
incelendiginde dikkat ¢ceken seylerden biri yas yasantisinin inisli ¢ikisli dogasi ve bu
baglamda degisimin i¢ i¢e girmis karmasik bir siire¢ olmasiydi. Birgok yas teorisi
insanlarin kayip sonrasi belli evrelerden gectigini (6r., Horowitz, 1976, Kiibler-Ross,
1969), baslangigtaki akut ve yiiksek stresin zaman i¢inde hafifledigini 6ne siirse de
(Prigerson vd., 1999) geleneksel yas modellerinin aksine insanlarin c¢ogunlukla
beklendigi gibi birtakim agamalardan gecmedigi ve kayba verilen tepkilerin kisiden
kisiye onemli 6l¢iide degistigi goriiliir (Wortman ve Boerner, 2011). Bunun yaninda,
insanin anlamlandirmaya calistig1 kendine 6zgii bir siire¢ olan yas (Neimeyer, 2000,
2006), sistematik ve dogrusal bir yoriingeye uymaktan ziyade, dalgalar seklinde
seyreder (Arizmendi ve O’Connor, 2015). Ayse Hanim’1in “dénem donem degisiyor”
diyerek tarif ettigi yas siireci deneyimi, bu goriisleri destekliyordu. Bununla birlikte,
yasaminda devam eden ve yas siirecini olumsuz etkileyen birtakim etkenlerin yaninda,
yas Oykiisiiniin anlatiminda, i¢sel yasantilarinda ve tutumlarinda olumlu bir degisim
oldugu goriiniirdii. Esini depremde kaybetmesinin ardindan i¢inde bulundugu siddetli
ve yikici yas yasantisi baglaminda, travmatik yasta fenomenolojik riiya caligsmasi
asamalarinin takip edilerek yirtitiildiigii psikoterapi siirecinde, Ayse Hanim’1n degisen
uyaniklik ve rliya yasantilar1 derinlemesine incelenmis ve dort tema gelistirilmistir

(Tablo 4.2.).
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Tablo 4.2. Psikoterapi Degisim Siireci Tema ve Alt Temalari

Tema 2: “4:17'nin I¢indeyim Hala”

e “Ben Yasayan Oliiyiim”

e “[Sanki] Yasamiyorum da Bir Kébus
Goriiyorum”

¢ “O Geceyi Sanki Tekrar Yagtyorum”

Ozlem, Hiiziin Tema 3: “Biraz Daha Hayata Tutunmaya

ve Aci
Calis[ma]”

¢ Elimden Geleni Yaptim Diyebilmek
“Ferahlatic1”

¢ “Ben de Bir Yagayan Varlikmisim”
e “Kabul Arttikca Daha Cok Uziintii”

Zorlu Yasam : \ Saglik
Sartlar1 Problemleri

Tema 4: “Her Seye Ragmen” “Bir

Cekidiizen Verme”

Tema 1: “Her Zaman Orada” Olanlar:
Siirece Eslik Eden Kisir Dongii

e “Her An Bir Sey Olacakmis Korkusu”

e “Aslinda En Iyi Gelen (...) Yaptigim1 Fark
Etmekmis”

e Yasama Olenle Anlam Katma

4.2.1. Tema 1: “Her Zaman Orada” Olanlar: Siirece Eslik Eden Kisir Dongii

Psikoterapi siireci boyunca, siirece eslik eden, “her zaman orada” olan ve iyilesme
yoniindeki degisimi goriiniirde zorlayan bir oriintli vardi. Esini ani, beklenmedik bir
bicimde depremde kaybeden Ayse Hanim yogun 6zlem, iiziintii ve ac1 hissediyordu.
Depremde esiyle birlikte aslinda tim “hayat diizeni” de degismisti. Konteynirda
yastyordu, ekonomik zorluklari vardi, bu ylizden saatlik ya da giinliik islerde ¢calismasi
gerekiyordu. Giinliik isler ve ¢ocuklarla ilgili sorumluluklarla tek basina ilgileniyordu.
Bunun yaninda, deprem Oncesi halihazirda var olan kimi ciddi kimi zaman zaman
kendini gosteren saglik problemleri esini kaybettikten sonra duygusal ve fiziksel
zorlanmalarla birlikte siddetlenmisti. Tiim bu etkenler ayr1 ayr1 hem kendi i¢inde hem
de birbiri arasinda kisir bir dongli seklinde giinlilk hayatin1 ve yas yasantisin

zorlastirtyordu (Sekil 4.1.). Ayse Hanim’1n yas yasantisinda ve psikoterapi siirecindeki
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degisimde kritik bir 6nemi olmasi sebebiyle tiim psikoterapi siireci boyunca devam
eden bir oriintiiye karsilik gelen bu temayla baglamanin uygun olacag diisiiniildii. Bu
baslangicin ayn1 zamanda psikoterapi siirecinin eslik eden kisir dongiiyle birlikte

degerlendirilmesi i¢in de 6nemli oldugu soylenebilir.

Sekil 4.1. Psikoterapi Siirecine Eslik Eden Kisir Dongii

Ozlem, Hiiziin
ve Aci

7 N\

Zorlu Yasam : ; Saglik
Sartlar1 Problemleri

Ayse Hanim’1n i¢sel yasantilarinin, zorlu yasam sartlarinin ve saglik problemlerinin
bir dongii seklinde birbirini olumsuz etkilemesi psikoterapi siirecinde iyilesmeye
yonelik degisimi birgok agidan etkiliyordu. Ozellikle seans aralarindaki giinliik
yogunluk ve saglik problemleri Ayse Hanim’in haftalik hedefleri uygulamasini
zorlastirabiliyordu. Dolayisiyla, yasam sartlar1 ve saglik problemleri, esinin eksikligini
daha fazla hissetmesine sebep olarak zorlayici i¢sel yasantilarini artirmasinin yaninda
lyilesmeye yonelik eylemleri hayatina yeterince dahil edememesine yol aciyordu.
Ornegin, dirsegini demir bir rafa vurmasiyla catladig1 icin omzuna kadar al¢iya alinmis
koluyla calismak zorunda kalmasi esinin eksikligini daha fazla hissetmesine yol
acmisti. Bunun yaninda, hastane siiregleri, kolu al¢ili bir sekilde agir i yapmasinin
diger giinlerde fiziksel ac1 olarak devam etmesi sebebiyle dinlenme ihtiyaci ve devam
eden sorumluluklar1 o hafta boyunca Ayse Hanim’in giindemini etkileyen birbiriyle

iligkili yasantilardi:
“Cok ciddi bir actmin yaninda, hiizniin yaninda ciddi bir yorgunluk. Ciddi yorgunlugun

da yanminda esimi hatirlyyorum. Yorulunca o olsaydi boyle olmazdi, o olsayd:... Neden

ben olmayacak seyler yapiyorum... Iste bak su an kolum kirik. Kirik bir sekilde ¢uval
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kaldirdim. Ornegin incitmisim daha kétii halde hani baya bir agladim, hiiziin, bir de
ciddi bir yorgunluk...” [10. Seans]

Yagsam sartlarinin iyilesmesi ve saglik problemlerinin ¢6ziimii uzun bir siireg
gerektiriyordu ve bu durum yas siireciyle de oldukga iliskiliydi. Ayse Hanim da “biitiin
sitkintilarim  ben[im]le  geliyor  sonugta”  diyerek  hayatim1  kolaylikla

degistiremeyecegini sdyledi:

“...soyle yogun gecti, herhalde bu telageler bir stres bir yana beni hasta da ediyordu.
Su anda da oyleyim. Gozlerim... hastanede mastanede de bayagi bir zaman gegirdim.
Gozlerime vurmus, bas agrisi ve goz ¢ok ciddi bir sekilde var. Stres, yorgunluk, iiziintii
hepsi bir araya girdi. Hani doktorun da soylemesine artik viicutta yani agir geliyor,
agtkgasi kaldiramuyor. Fikrimiz diyorlar, hayatini degistir. Ben de diyorum ki hayatimi

degistiremem... Yani yok, yani her sey olur da hayatimi degistiremem.” [12. Seans]

4.2.1.1. Ozlem, Hiiziin ve Aci

Her psikoterapi seansinin baslangicinda haftalik duygu durumunu degerlendirme
amactyla hangi duygularin hafta boyunca baskin oldugu sorusuna Ayse Hanim
neredeyse her seferinde “6zlem”, “hiiziin” ve “ac1” yanmtlarim1 verdi. “Her zaman
orada” olan, “gitm[eyen]” “ilk basta 6zlem” duygusu, “hiiznii tetikliyor[du]” ve
“stirekli ac1 ¢ekiyor[du]”. “Olur olmaz kdselerde agla[yabiliyordu]”, “bogulacak gibi”

hissediyor, nefes darlig1 yasiyor ve “siirekli [i¢i] yaniyor[du]”.

P: Yine ii¢ duygunuzu soracak olsam... Baskin olan ii¢ duygu... Neleri
soyleyebilirsiniz?

A: Bu hafta ¢ok yorgunluk, ¢ok... Beni ciddi bir sarsti. Yorgunlugun yaninda da ¢ok
aci ve hiiziin... yani nasil diyeyim ben yorgunlugumun arasinda da béyle act sanki
stirekli hani iste esimin yoklugu sanki beni ¢ok bir sarsti béyle bir aci diger yandan da
iste annem olsaydi kendi kendime inanin, bu yorgunlugun bu mesgalenin ortasinda
bunlari hep diisiindiim iste annem olsayd: biraz daha mi farkli olurdu? Annem biraz
daha destek¢im esim ben bu hayatta neden ikisini ayni anda kaybettim iste hicbir
destegim kendimi ¢ok ezik, ¢ok gii¢siiz hissettim. Cok kotii hissettim.

P: Destekg¢iniz olmadigi icin ezik gii¢stiz hissettiniz, act ve hiiziin hissettiniz...

153



A: Evet, ama bu haftanin genelinde ilk sey eden yorgunluktu. Ciddi bir anlamda kétii
cok kotii gecti diyebilirim.

P: Yorgunluk... bu yogunluktan kaynakli bir yorgunluktan bahsediyorsunuz degil mi?
A: Evet.

P: Tamam, bunlar da sizi yoruyor...fiziksel olarak ve ruhsal olarak yormug oluyor ...
A: Evet, yani buramin dedigim gibi yasam tarzlar: hani bizim arkadaslar da gecen
diyor. Hadi diyorlar, esin vefat etti. Bunun yaninda ev de yani iste vesaire vesaire...
Hani bir¢ok zorla sen tam bir hayatin dort seyden degisti yani o derece diyeyim. [10.

seans]

Ayse Hanim, ozellikle islevselligi onemli 6lgiide etkileyen yas siire¢lerinde daha
siddetli bir bicimde hissedilen 6zlem, duygusal ac1 (Maccallum vd., 2017), duygusal
yalnizlik (Stroebe vd., 2005), liziintli, bunalti, huzursuzluk (Senelmis, 2006) gibi
duygular1 6lmiis olmayr isteyecek diizeyde, olduk¢a yogun bir sekilde yasiyordu.
Travmatik yas envanterinde “kaybettigim kisiyle bir arada olmak i¢in 6lmeyi istedigim
oldu” secenegine yiiksek puan vermisti. Deprem yasantist bir kayip yasamaktan
bagimsiz olarak oliimle ilgili diisiinceler igin risk olusturabilir. Ornegin, Tayvan’da
gerceklesen depremden sonraki ilk aylarda katilimeilarin 6nemli bir kisminda 6liimle
ilgili diislinceler ya da intihar diisiincesi oldugu goriiliir (Chen vd., 2001). Deprem
travmasina ek olarak, ani kayiplar da intihar riskini arttiran deneyimlerden biridir (de
Groot vd., 2007). Her iki yasantiya da sahip Ayse Hanim’in intihar riski
degerlendirildiginde “ayrilik acisi” ve Ozlemle esinin yaninda olma arzusundan
kaynakli bir diisiince oldugunu ifade etti, “Allah’in takdiri... yoksa [kendimi]
oldiirmek gibi Oyle bir niyet degil yani acidan, tamamen acidan™ dedi. Tiirk
toplumunda, 6zellikle felaket kaynakli 6liimlerin ardindan, kader isleyisine dair net bir
alg1 goriiliir (Izgi vd., 2014). Travmatik kayiplarin dini inanglarda sorgulamaya neden
oldugu (Barlé vd., 2017), sekiiler bir dini yonelimin intihar riskini arttiran 6nemli
etkenlerden biri oldugu diisiiniildiigiinde (Hamdan vd., 2020) maneviyat Ayse Hanim
icin koruyucu bir kaynak islevi goriiyordu. Hayatin esiyle birlikteyken giizel oldugunu
ve onu kaybettikten sonra anlamin1 géremedigini ifade etse de inanc1 yasama devam
etmesini saglayan kaynaklardan biriydi. Travmatik kayiplar yasayan dul kadinlarla
yapilan odak grup c¢alismasinda, kadmlar dikkatlerini kendi hayatlarindan
uzaklastirdiklarini, gelecek ve ¢ocuklarimin hayatiyla ilgili fedakar bir yonelim

benimsediklerini ve dini uygulamalarla mesgul olduklarini anlattiklar1 goriliir
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(Banford-Witting vd., 2020). Bu anlatilar1 ayn1 zamanda Ayse Hanim’in esini

kaybettikten sonra kendine ve yasama iliskin paylastiklarina olduk¢a benzerdi:

“...ben gorevimi tamamlayayim diyorum. Cocuklarimi biiyiiteyim diyorum. Benim
bakmam gereken ¢ocuklarim var Allah in izniyle yani tabii ki ¢ocuklarimi da hani
bazen de diigiiniiyorum. Ben boyle soyliiyorum ama bak babasiz ¢ocuklar bu kadar
yipranms, annesiz ne yaparlar onu da diisiiniiyorum. Aman Allah im diyorum. Ozlem
de ¢ok ciddi basvyor ama diyorum ki ya ben gorevlerimi insallah yapayim, ¢cocuklarim

biiyiisiin. Evlensin... Obiirii de diyorum sen nasil rabbim takdiri sey yaparsin iste.’

[On goriisme]

Ayse Hanim’1n igsel yasantilar1 psikoterapi siirecine eslik eden kisir dongiiniin diger
iki boyutuyla da oldukea iliskiliydi. Biiyiik depremler gibi yikict dogal afetler, dul
kalma oranini 6nemli 6l¢iide etkiler (Wang ve Wang, 2023). Es kayb ise siddetli ve
uzun siireli yas1 6n goéren kayipla ilgili 6zelliklerden biridir (Kristensen vd., 2010;
Baniasadi vd., 2019; Boelen, 2021). Ayse Hanim’in durumu, es kayb1 baglaminda,
islevselligin Onemli oOl¢iide bozulmasina zemin hazirlayan birtakim etkenleri
acikliyordu. Esini beklenmedik bir anda, aniden kaybetmis olmanin verdigi 6zlem,
hiiziin ve acit yasam sartlariyla miicadele etmesini daha da zorlastirtyordu. Aym
zamanda, bu zorlu sartlar da esinin eksikligini daha fazla hissetmesine yol agarak
duygularinin  yogunlugunu arttirtyor, stres, caresizlik gibi ikincil duygular
hissetmesine, “cok ezik, ¢ok gii¢siiz[tim]” gibi diislincelere neden oluyordu. Yasadigi
yogun igsel yasantilar, gocuklartyla iliskisini olumsuz etkileyebiliyordu. Zaman zaman
“alttan alam[ad1g1]”, bazen “sebepsiz, ¢cok farkli bir seyde kiz[dig1]” ya da onlarla
yeterince ilgilenemedigi igin kendine kizdig1 oluyordu. Ornegin, birkag giin nceki ilk
okul giinlerinde, hep esiyle birlikte yaptiklar1 bir sey olup esini hatirlatacagi icin
cocuklarla birlikte gitmek istememisti. Ayse Hanim, “okullar1 olmadig halde, smifi,
nereye gideceklerini de bilmedigim halde, o kadar kendimi kétii hissettim ki esim de

2

yok diye...”, “gitmedim” demisti. Daha sonra cevresindekiler “neden bu kadar
hayattan kopuyorsun” diye kizdiklarinda gitmeye karar verse de bu durum onu
zorlamisti. Cocuklarla iligkisinde oldugu gibi, esinin vefatindan sonra tek basina
ilgilenmesi gerektigi sorumluluklar da esini hatirlatict oluyordu. Ornegin, esi vefat
ettikten sonra onun calistig1 isi devam ettirerek para kazanmaya caligan Ayse Hanim,

oraya her gittiginde esini hatirlayarak kendisini zorlayan yogun duygular hissediyordu:
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“Mesela diin [orada] diinya bagsima yikildi yani benim. Ben de yanina giderdim yani
orada bile yani biz ne yaparsak beraber... Hani bakiyorum o késeye... Bu koseye
bakiyorum giiliimsemesi... Ben diyorum Allah’im kendi kendime... Yani geldi biri “ne
oldu” diyor, “fenalagtin mi?” “Hayir” diyorum... Ben hi¢ gormeyecek miyim yani...
Ozlem sanki daha artmis. Ozlem artmis bende Allah’im diyorum birinin diyorum ki
bir daha hi¢ donmeyecegini bilmek yani ¢cok aci. Ben hani diin bayagi diyelim gittim
orada boyle bir saat iki saat ti¢ saat kalkamadim yerimden. Gitmek de zorundayim...”

[1. seans]

Kisilerin yas siirecini etkileyen bireysel farkliliklardan biri de kayip oncesi evlilik
iliskisinin niteligidir (Bonanno vd., 2004). Iliskinin niteligiyle baglantili olmasi
beklenen, es kayb1 dncesi yasam memnuniyetinin yiiksek olmasi, kaybin daha diisiik
olumsuz etkileriyle iligkili oldugunu gosteren bulgular olsa da (Infurna vd., 2017) Ayse
Hanim esiyle olan iyi iliskinin yas siirecini kétiilestirdigini diisiiniiyordu. Ornegin,
Ayse Hanim, depremden ve esini kaybetmeden once, saglik problemleri i¢in gerekli
olan hastane siireclerinde hep esiyle birlikte olmus, esinin destegini gormiistii. Esini
kaybettikten sonra her hastaneye gidisinde hem esinin hatiralar1 aklina geliyor hem de
desteginin olmamasi nedeniyle eksikligini hissediyordu. Onceki giinlerde saglik
problemleri i¢in hastaneye gittikten sonra yasadigi duygusal zorlugu “hemen hemen
bdyle bir giin yatana kadar agladim diyebilirim, stresli gecti” diyerek ifade etti. Bu
deneyimleri, kay1p yasayan kisilerin bireysel farkliliklarinin ve 6znel ihtiyaclarinin yas
stirecini kendine 6zgii bicimde etkilemesine (Levinson ve Prigerson, 2000; Kaltman
ve Bonanno, 2003; Bonanno vd., 2005b) bir 6rnek teskil ediyordu. Ayse Hanim,
“hiizilin, tiziinti”, “stres[le]” “kendine bakmiyor”, “diizgiin beslenem[iyor]” ve daha
siddetli yas siireclerinde yaygin goriilen bir problem olan “uyku diizensizligi” (Lancel
vd., 2020; Blood ve Cacciatore, 2024) yasiyordu. Bunlarin bir sonucu olarak da saglik
problemleri siddetleniyordu. Saglik problemleri ise yine esinin eksikligini

hissetmesine neden olarak yas siirecini zorlastiriyordu.

“Uykularim su sekilde, gecenin belli bir saatine kadar boyle hep yani iiziintii stres...
Hatta internette boyle arastirmalar yapiyorum... Iste ahiret iste ne bileyim hani (...)
Boéyle siirekli hani mesela esim annem hep oyle anilarini hatiralar: aklimdan geliyor,
iste geciyor olsa soyle yapardik, boyle yapardik artik nereye kadar bir yerde sizmigsam

gormiiyorum saat bir bucuk mu olur iki mi olur. Ondan sonra da belirli bir saat bir
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saat yattiktan sonra hani o ¢ok fazla sey gidiyor ya geri kalkiyorum. Kalktigimda bu
defa bir huzursuzluk. Baya bir yatamiyorum, yani gecenin bir yarist sonra sabaha

karsi yatiyorum. Oyle hani diizenli degil...” [1. seans]

Ayse Hanim’1n riiya ve uyaniklik yasantilarinda hissettigi duygular arasinda niteliksel
ve niceliksel acidan bir benzerlik vardi. Bir baska ifadeyle duygusal bir siireklilik
oldugu goriiniirdi. Uyaniklikta oldugu gibi riiyalarinda da “korku”, “panik™, “6zlem”,
esinin “bakiglarini” ve “yiiziinli gérme arzusu” hissediyor, “biiyiik bir hiiziin i¢inde”,
“i¢i buruk” bir sekilde “biiyiik bir ac1 ¢ek[iyordu]”. Bunun yaninda, “gli¢siiz[liik]”,
“caresizlik”, daha Once yaptig1 bir hatay1 tekrarlamamakla ilgili diislinceler, bir
diigiinde bulunurken oynadigini fark ettikten sonra “sucluluk”, “sanki bir saygisizlik
yapmis gibi” hissetme ve “bir daha [kayip acisi] yasamak istem[eme]” gibi yine
uyaniklikla iligkili deneyimleri vardi. Ayse Hanim’1n riiya yasantilari, riiyalarin yasla
iligkili uyaniklik yasantilarin1 yansittigina (Black vd., 2014, 2021a, 2021b; Wright vd.,
2014; Afshani vd., 2021), i¢sel sikintilarin bir belirtisi olabildigine iliskin alan yazini
destekliyordu (Belicki vd., 2003; Kuiken vd., 2008). Bunun yaninda, Ayse Hanim’in
uyaniklik ve riiya yasantilar1 arasindaki siireklilik, riiya yasantisina verilen anlamin
derinlemesine incelendigi 6n ¢alismada, gegmis ve bugiiniin yasanmisliklarini igeren
“zihin dilinyasi[nin]”, duygularin, yasam degisikliklerinin, kisileraras1 iligkilerin
riiyalara yansidigina iligkin goriisleri kapsayan ortak oOriintiiyii destekliyordu (bkz.
Kapsayict Tema altinda: Riiya: “I¢ Diinyaya Yolculuk”). Ayse Hanim’1n psikoterapi
siireci boyunca ¢alisilan riiyalarindan ilkinde, 6zellikle riiyanin baglangicinda, acidan
ziyade 6zlem duygusu daha goriiniirdii. Bu durumun daha ¢ok kayb1 kabullenme ve
yasanilanlarin  gergekligini igsellestirmeyle 1ilgili tecriibe ettigi belirsizlikten
kaynaklaniyor olabilecegi sdylenebilir. Sonraki riiya ¢alismasi, deprem anini yeniden
yasantilama niteliginde olan bir riiyay1 i¢eriyordu. Kaybedecek olmanin acisi ve esi
uyandiktan sonra hissettigi 6zlem duygusu ve daha sonraki riiyalarda esinin vefat ettigi
bilgisiyle yerlesmis bir ac1 ve 6zlem duygular1 daha goriiniirdii. Bu durumsa, Ayse
Hanim’1n da ilerleyen seanslarda belirttigi gibi kabuliin artmasiyla iliskili iizlintii ve
0zlemle agiklanabilir. Uyaniklik deneyimleri degistikce riiya yasantilarindaki
Oriintliniin de degismesi, Oon c¢alismadaki bazi katilimcilarin giinliik yasamdaki
deneyimleriyle ilgili duygu, diisiince ve tutumlar1 degistikce, riiya yasantisinda ayni
konuya dair tecriibelerinin de degistigine yonelik anlatilarini destekliyordu (bkz.

Kapsayict Tema altinda: Riiya: “I¢ Diinyaya Yolculuk”).
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Psikoterapi siireci boyunca riiya ¢alismalariyla birlikte, rityadaki duygu ve diger ig¢sel
yasantilar1 ele almak uyaniklikla bir siireklilik i¢inde olan yasantilara dair ¢alisma
firsat1 sagladi. Ornegin, depremin hemen ardindan yaklasik bir ay boyunca hissettigi
sucluluk duygusu ve hala zaman zaman aklina gelen “acaba bagka seyler de yapilabilir
miydi” diislinceleri riiya ve uyaniklik yasantilar tekrar ele alinarak Ayse Hanim’in
kendi baglam i¢inde elinden geleni yapmis olduguyla ilgili bir diislince degisikligine
yardime1 oldu. Bunun yaninda, uyaniklikta yasadigi ikilemleri, yeniden kaybetme
kaygisini, maddi ve manevi ihtiyaglarini, yas silirecinde kendisine destek olan sosyal
ve manevi kaynaklar1 fark etmesini sagladi. Riiya ¢aligmalarinin ¢iktilart boliim i¢inde

diger ilgili alt temalarin i¢inde daha ayrintili bir bigimde ele alinmaktadir.

4.2.1.2. Zorlu Yasam Sartlar

Esini depremde beklenmedik bir anda kaybetmesiyle birlikte Ayse Hanim’in “hayat
diizeni” ve yasam sartlar1 da aniden degismisti. Kendini “ayaklari iizerinde duramayan
bir anne”, “bir ev hanimi” olarak tarif eden Ayse Hanim, depremden ve esini
kaybetmeden Once “evi[n]in hanimiy[ken]” simdi aligkin olmadigi mesuliyetleri tek
basma tistlenmesi gerekiyordu. Alanyazinda, es kaybinin ve kadin olmanin yas
bozuklugunu o©ngordigiine iliskin bir¢ok ¢aligma mevcuttur. Hint Okyanusu
Deprem’i/Tsunamisi’nin ardindan kadin olmak ve esini kaybetmek uzamis yas
bozuklugunu 6ngdrmiistiir (Kristensen vd., 2010). Benzer sekilde, 2008 yilinda Cin’de
gerceklesen depremin ardindan da kadin olmak ytiksek diizeyde karmasik yasla iliskili
bulunmus (Hu vd., 2015), kadin olmak, esini kaybetmek, kayip bir aile iliyesine sahip
olmak karmagik yas belirtilerini 6ngdrmiistiir (Eisma vd., 2019). Tiirkiye’de de Van
Depremi’nden sekiz yil sonra yapilan aragtirmada, kadin olmak ve aile iiyelerini
kaybetmis olmak uzamis yas bozuklugunu 6ngdérmiistiir (Ergiin ve Senyiiz, 2022).
Ayrica, dogal afetlerin ebeveynligi, sosyoekonomik durumlari onemli o6lgiide
etkiledigi goriiliir (Fulton ve Drolet, 2018). Bu alanlardaki zorluklarin yol agabildigi
ekonomik problemler de uzamis yas bozuklugu i¢in risk olusturur (Yi vd., 2018).
Bunun yaninda, dogal afetlerden sonra kadin ve erkeklerin felaketleri nasil
deneyimledigi ve nasil basa ciktiklar1 sosyal ve toplumsal baglamlar ¢ergevesinde
degisir. Deprem sonras1 yeniden yapilanma evsiz, bakmakla ytlikiimlii oldugu kisilerin
bulundugu evde dul kalmis ve evin idaresinden sorumlu, ekonomik olarak gelir

kaynagi olmayan kadinlar i¢in yas silireci daha zordur. Afetle basa ¢ikma diizeyini
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etkileyen farkli biyolojik ve fizyolojik durumlar da risklerin artmasina sebep olabilir
(Yumarni vd., 2014). Kisacasi, sosyodemografik ve kiiltlirel belirleyicilerden
kaynaklanan ¢oklu dezavantaj tiirleri, kadinin yas siirecini olumsuz etkiler (Nasir ve
Giménez-Llort, 2023). Nitekim, Ayse Hanim, annelik ve ev hanimi olmayla ilgili
sorumluluklart devam ederken bir yandan da esinin sorumluluklari, konteynir yagsam
alanmin zorluklari, saglik problemlerine ragmen ekonomik sikintilar1 sebebiyle
kendini zorlayan islerde ¢alismak durumunda kalmasi yas siireciyle bas etmesini daha

gii¢ hale getiriyordu:

A: Ben normalde esimsiz pek disart ¢ikmazdim agik¢asi. Hani bizim gezmemiz de
seyimizde her seyim yani esimle. Boyle kendim ayakta dik duran daha once de
soylemistim bir ev hamimi degilim. Yani dik duran biri degildim. Siirekli Allah raz
olsun, esimin seyi vardi vizerimde yani, siirekli destegi vardi... ki biz de herhalde ¢ok
fazla baglandik. Onu o hale de soyle getirdim, yani sanki o olmayinca gezme olmaz, o
olmayinca disart ¢ikilmaz, o olmaywnca yani onun olmasi lazim. Oyle... Allah razi
olsun, o da hep yani hep benim igin, yani direndi hep benim igin sey yapti. Hani
cocuklarin bir sikintist oldugunda bile iste sanki o olmadan olmazmuis. Biraz saglik
problemlerim vards, iste hastaneye falan gittim mesela ben hemen hemen béyle bir giin
yatana kadar agladim diyebilirim. Stresli gecti (...) oraya gitmek ¢ok zorluyor bizi.
Yani asirt bir zor buramin hayat sartlar gercekten size, yani anlatsam sey yetmez
size... Yani boyle ozet olarak séyleyeyim, hani bir hastaneye gitmek bile benim i¢in
¢ok hem rahatsizliklarim var hem de bura nasil diyeyim size o eski yok dolmusa bin
yok su yani yok éyle bir sey... Hani bir dolmusa binmeniz bir saat yiiriimeniz
gerekiyor.

P: Bu bahsettiginiz herhalde depremden once de béyleydi ama o zaman eginiz oldugu
icin bunlart daha birlikte halledebiliyordunuz. Simdi hem depremin zorluklart hem
esiniz yok... Oyle zorlasmus oldu... Iki kat zorlagsmis oldu yani.

A: Ikisi mesela... depremden énce bu bir saat degil de on bes-yirmi dakika veya yarim
saat yiiriiyordunuz. Deprem tabi bunu arttirdi. Mesela bir¢ok yerde gecis olmuyor. Yani
her taraf ytkim yani su an her tarafimiz yikim icerisinde. Buraya normal sehrin i¢inde
siz boyle ¢ikip da gezemezsiniz. Cok su an ciddi bir yikim var. Onun igin bayagi bir
sehri dolanip hani bir yerlere gitmek zorundasimiz. Ustiinii de esiniz de yok yani
sizi... Hani esim olsa hi¢ de sikinti olmazdi boyle size oyle diyeyim... Deprem hig

stkintt olmazdi. [1. seans]
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Ayse Hanim depremin ve esini kaybetmesinin ardindan esinin sorumluluklarini da
almasiyla “omzu[n]a sanki biraz daha fazla yiikk binmig[ti]” ve bu yiik “yasam
kalite[sinin]” diismesine de yol aciyordu. Giinlerini ¢ok fazla yogunlastiran bu
sorumluluklar yine beslenme, dinlenme ya da uyku, 6z bakim gibi temel ihtiyaglarini
dahi etkileyerek yasam kalitesini daha da diisiiriiyordu. Ayse Hanim bir ¢ok kez,
“eskisi gibi” “planli bir hayatiinin]” olmadigim1 “kendine goére hayati
planlayama[digin1]” ve “kag¢ pargaya” boliinlip “nasil, ne yapacagin]1” bilmedigini
sOyledi. Ayse Hanim’in bu deneyimleri, es kayb1 yasayan kisilerde gelecekle ilgili
endiseler, sosyal islevsellikte ve psikolojik iyi olusta azalma ya da yasam kalitesinde
bozulma gibi belirtiler goriilebilecegine iliskin alan yazin1 destekliyordu (Lehman vd.,
1987; Silverman vd., 2000). Her seansin basinda hafta degerlendirilirken yine birgok
kez “yogundu her zamanki gibi”, “haftanin tiim giinii yogun gecti”, “bu li¢c dort glindiir
¢ok yogun geciyor” ifadelerini kullandi. Ayse Hanim, “...bu acinin yaninda benim
sorumlulugum ¢ok artti. Evimde oturup acimi bile yasayamiyorum” demisti.
Yasamindaki sorumluluklarla giinleri “cok doluydu”, cogu zaman “hem yapiyor hem

agliyordu” ve esinin eksikligini hissediyordu:

A: ...mesela, su an benim fiziksel olarak dedigim gibi rahatsizliklarim var. Mesela
esim destekciydi bugiin ben... Beni acil aradilar iste... Ben hemen gelemeyecegimi iste
arabam yok. Ben dolmusa binip bayagi bir zorlanacagimi belirttim. Bunun yaninda
rahatsizligimdan dolayr mesela agwr kaldirmak bir yerlere acil gitmek veya yani her
konuda dedigim gibi bunlar da yasaywnca biraz daha sanki beni tetikliyor, iste egim
olsaydi bu kadar da ¢ok zorlanmazdim diye bu var.

P: Tamam... o zaman giinliik yasamda yasadiginiz zorluklar da yani bir yere gitmek
olsun, en basitinden bir isi halletmek olsun bunlarda yasadiginiz zorluklar da sizin
icin hep esinizi hatirlatan bir sey olmasiyla o yasadiginiz duygulari daha da arttiran
bir seye doniigiiyor.

A: Aynen bazen zaten ¢ok da boyle iist iiste geliyor. Hayat zorluklari. Hani dedigim
gibi evimin olmamasi dedigim gibi evime iiziilmiiyorum ama diizenim yok. Evim
olmadigi icin iste (...) Mesela diisiiniin bir dusa bile taa bir mahalleye gidiyorum dus
almaya hani bu kadar sitkintili bir haldeyim rahat eskisi gibi degilim. Esim... Hani
cocuklarim benden bir sey istiyor iste oglum bugiin yapamiyorum, rahatsizim kalsin
veya benim iste evime bir sey gerekiyor... Konteynirda da yasasam sonugta bura bir

yvasam alant hani ihtiyaglarim arabayla getirilmesi gereken esyalar... Ne bileyim yani
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bilmiyorum, Allah diisiirmesin, (...) yani zorluklar burada ayakta durabilmek icin
vani... Hani yeri geliyor bazen boyle elden birilerine dedigim gibi size soylemistim
gecen haftada hani bir seyler de yapmaya calistyorum ¢ocuklarim i¢in tabi ki bu
zorlugu goriince de iste esim olsaydi bana hi¢chir zaman bunlar yasattirmazdi... [4.

seans]

Yas bozuklugu riskinin es kayb1 ve 6zellikle kadin olmakla artmasi, dul bir kadinin
yasadig1i kaybin ardindan yasam sartlarinda ani, mecburi, kokli bir degisimin
olmasiyla ve icinde bulundugu siiregle birlikte sorumluluklar istem dis1 iistlenmek
mecburiyetinde kalmasiyla iligkili olabilir. Ayse Hanim i¢in bu sorumluluklar,
konteynirdaki “ev ihtiyaclari[yla]”, “kirik”, “dokiik[lerle]” ilgilenmeyi, ¢ocuklarin
egitim, beslenme, Ozbakim ihtiyaclar1 (Or., berbere gotirme, dus aldirma) ve
hastaliklariyla ilgilenmeyi, maddi ihtiyaglari i¢in saatlik “kaldir indir” gibi isleri ya da
giinliik calismalari, sehir merkezinden uzakta olan konteynir kentten, depremden sonra
zorlagan ulagimla ihtiyaclarini karsilamay1 kapsiyordu. Ayse Hanim’in, hem yikimin
fazlaligiyla ev sayisinin azalmasi hem de “kira artisifnin] cok yiiksek” olmasi
nedeniyle bir eve ne zaman gegebilecegiyle ilgili ongoriisii yoktu. Deprem sonrasi
maddi hasar, uzamis yas bozuklugu i¢in risk etkenlerinden biridir (Ergiin ve Senyiiz,
2022). Ayse Hanim ve c¢ocuklar i¢in depremde evlerini ve arabalarimi kaybetmis
olmanin etkilerinin yaninda, konteynirda yasiyor olmanin getirdigi birtakim zorluklar
da vardi. Ornegin, “kirik” “bir-iki tane bdyle sifonyer plastik ¢ekmece[si]” olmasi
sebebiyle kiyafet, yorgan gibi baz1 esyalar1 akrabalarinin evindeydi. Ihtiyaci oldukca
oraya “git gel” yapmasi gerekiyordu. Ayse Hanim “sonugta abidik gubidik bir seyin
icindeyiz” diyerek konteynirin giivensizliginden de bahsetmisti. “Biri el uzattiginda”
cocuklarmin bulundugu bu yere erisebilecek olmasi, hastane gibi uzun zaman alan
isleri i¢in konteynirdan uzaklagsmasini zorlastirtyordu. Bu yiizden zaman zaman
uzaklagsmamak i¢in ilcedeki hastanede isini halletmek gibi farkli tercihlerde
bulunuyordu. Konteynirda yasiyor olmak siirekli insan i¢inde olmak anlamima da
geliyordu. Iceride dinlenirken, kapmin oniine ¢dp koyarken, “sofra sirkel[erken]”
“[biraz] daha dikkat etmek zorunda” hissediyordu. Bunun yaninda, yasamindaki
yogunluk sebebiyle, zaman zaman “evime, ¢ocuklarima bile zaman ayiramiyorum”
diyerek yemek yapmaya ya da “evi temizlemeye bile” zaman bulamadigini sdylemisti.
Bu “her tiirlii sikintifnin]” “hepsini yetistirmek biraz zor oluyor[du]”. Ekonomik

problemler ve artan sorumluluklarla basa ¢ikma giicliigli, travmatik kayip sonrasi
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uyumu zorlastiran nedenlerdendir (Denizel-Giiven, 2019). Dahasi, Ayse Hanim’1 “hem
ruhen hem bedenen” etkileyen yogunluk ve stresin yaninda, tim bu yogunluk veren

durumlarin esini hatirlatmasi basa ¢ikmasini1 daha da zorlastirtyordu. “Siirekli” “esim

olsa boyle olmazdi” distlincesi vardi, Ozellikle “zorlandigim”, “yiprandigim

2 ¢¢

zamanlarda” “esimi daha ¢ok artyorum” diyordu ve bu diisiinceler 6zlemini, hiiznlinii

ve acisini artirtyordu.

Cocuklarinin heniiz kii¢lik yasta olmasi, depremden sonra “daha [ona] yaslanmig”
olmalari, Ayse Hanim’in onlarla ilgili bircok “maddi manevi sorumlulu[gu]” tek
basina iistlenmesini ve ilgilenmesini gerektiriyordu. Depremin 6zellikle ebeveynlerini
kaybeden cocuklar icin ani ve yikici etkileri olabilir. Bu baglamda, duygusal
ihtiyaglarinin (Doostgharin, 2009) ve yas siire¢lerinin iizerinde durulmasi gerekir
(Yilancioglu ve Ozbaran, 2023). Bunun yaninda, biiyiik depremler gibi yikici dogal
afetler, aile yapisini bozarak yagsam memnuniyetini 6nemli 6lgiide etkiler. Degisen aile
yapistyla drnegin, bir ebeveyn disarida ¢alismak zorunda kalabilir ve ebeveynliginde
niceliksel ve niteliksek bir diisiis olabilir (Wang ve Wang, 2023). Cocuklarinin

(13

duygusal ihtiya¢larinin farkinda olmakla birlikte Ayse Hanim, “...su anda kafam o
kadar dolu, o kadar yogun ki boyle, eskisi gibi alttan alamiyorum” diyerek esinin yasi,
yasam sartlarindan dolay1 artan sorumluluklari ve saglik problemleriyle ilgili yasadigi
zorluklarin ¢ocuklarla iliskisini de olumsuz etkiledigini ifade etti. Ornegin, istemeden
gittigi, “kaldir indir i51” yaptigr bir giiniin ardindan konteynira geldiginde ‘“‘cam
agriyor”, “sinirli”, “agresif” hissediyor, dinlenmeye firsat bulamadan “yemege
kos[mas1]” gerekiyordu. “Gergekten kendimi anliyorum. Cok yorgun ve ¢ok bitkin bir
haldeydim” diye diisinse de “anlasmamazligi[n]” biiylik sebebi olarak kendini
goriiyor ve “kendimi sorguluyorum”, “kendime kiziyorum” diyordu. Ayse Hanim’in
tiim bu deneyimleri, travmatik kayiplarin ardindan aile, ebeveynlik, sosyal yasam gibi
alanlarin etkilendigine (Barlé vd., 2017) ve ciddi ailevi, sosyal ve ekonomik zorluklara
yol actigina iligkin alan yazini destekliyordu (Lyndra vd., 2012). Dahasi, etkilenen bu
alanlar ve zorluklar Ayse Hanim’in yas belirtilerini siddetlendiriyordu. Sevdigi bir
yakinini kaybetmis sekiz kadinla yiiriitiilmiis nitel bir arastirma, vefat eden kisinin
sosyal desteginin kayb1 ve fiziksel yoklugunun yas tutmanin yaygin sebeplerinden
oldugunu gosterir (Aksoz-Efe vd., 2018). Esini kaybetmeden dnce “ben i yaptim sen

de onlarla ugras” “biraz yiik sirtimdan insin” diyen Ayse Hanmim’in ¢ocuklar
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konusunda boyle bir destegi alamayis1 Ayse Hanim’a yine esinin eksikligini hissettiren

bir durumdu.

“Bu telaseler [Ayse Hanim’1] hasta da ediyordu”. 2018 yilinda Endonezya’da
gerceklesen deprem sonrasi, esi vefat etmis kadinlarin iginde kaldigi olumsuz
sosyoekonomik kosullar nedeniyle hayatta kalmak ve yoksulluk tehdidinden kaginmak
i¢cin yaptiklar1 eylemlerden birinin de gilinliik serbest islerde ¢alismak oldugu goriiliir
(Ahsan vd., 2023). Ayse Hanim’in da benzer sekilde, saglik sorunlarmma ragmen
ekonomik sebeplerle calismak zorunda olmasi, zaman zaman “istemeden” de olsa
ticret karsilig fiziksel giic gerektiren agir islerde ve zaman zaman “mecburiyetten
ekstra” ¢aligmasi saglik problemlerini siddetlendiriyordu. Ayse Hanim, neredeyse her
seansta fiziksel bir iste calistiktan sonra birka¢ gilin saglik problemleri yasadigini
anlatryordu. Bazen “orada biraz [agir kolileri] kaldir indir sey yaptim. Hani bayag bir
zorlandim. Hani kotli bir giin bugiin hi¢ kalkamadim” diyerek siddetlenen saglik
probleminin fiziksel hareketlerini kisitladigindan bahsediyordu. Bazen de
mecburiyetten yaptig1 sorumluluklarin duygusal olarak kendini hassaslastirdigini dile

getiriyordu:

“...carsiya gittim, kolum kirik falan ya iste deterjan falan kaldirdim, bayag: geldim
kolum bayag: bir sisti... biraz moralim de ¢ok bozuktu biraz sey yaptim kendimi ¢ok

caresiz hissetti/m].” [11. Seans]

Siddetli yas tepkilerinin, genis bir yelpazede saglik hizmetlerinin kullaniminin
artmastyla iligkili olmasinin yaninda (Thimm vd., 2020), yasam sartlar1 ve
sorumluluklar1 Ayse Hanim’in saglik problemleriyle ilgili tedaviye ulagmasin
zorlagtirtyordu. Saglik hizmetlerine erisim ihtiyacina ragmen Ayse Hanim da 6rnegin,
yogunlugundan dolay1 eczaneye gidip ila¢ almay1 bile ertelemesi gerekebiliyor ya da
icinde bulundugu sartlar1 zorlayarak gidebiliyordu. “Hangi birine bakacagimi
bilemiyorum” dedigi rahatsizliklari i¢in deprem sonrasi doktor sayisinin azalmasi
nedeniyle il¢e hastanesinde ugragsmasina ragmen yaklasik bir ay sonrasina randevu
bulabiliyordu. Bazi tetkikler i¢in ildeki iiniversite hastanesinde farkli boliimlere
yonlendirilmisti ancak ulasim giicliigii ve yogunlugundan dolay1 sik sik hastaneye
gidebilmesi kolay olmuyordu. Bunun yaninda, ekonomik yetersizligi bazi tedavilere

erisimini imkansiz hale getirebiliyordu. Ornegin, depremden 6nce var olan bazi dis
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problemleri depremden sonra artmisti, bas ve goz agrilarina sebep oluyordu ancak
“depremzede oldugu i¢in 70.000’e indir[ilen]” licreti karsilamas1 gerekiyordu. “Dara
diis[miis]” hissettiren bu durumlar saglik problemlerinin siirmesine, siddetlenmesine
ve Ozellikle “esim olsayd1 kesinlikle bunlar1 yasamazdim” diisiincesiyle yasla iliskili
i¢sel yasantilarinin artmasina neden oluyordu. Ayse Hanim, kolunun algiya alindigi ve
“agrisindan duram[adigi]” giin ise gitmek zorundaydi ve g¢alisma sartlart kolunun

durumunu agirlagtirmisti:

“...ornek diyorum bir diikkanim olsa o giin agmaz veya o giin baska birine derdim ki
iste... Hani gecici bir giin degil mi sonucta... Ben bugiin aksam baya bir fenalastim,
bayag bir kotiiydiim. Bugiin benim de eskisi gibi evimde boyle bir evimin hanimi gibi
oturup dinlenip degil mi? Hani ben bugiin hasta oldugumda benim de bir hani degerli
bir insan oldugumu degerli derken hani sonugta biz insaniz bir rahatsizlandigimizda
kendimize bakmak zorundayiz ama ben diisiiniin bakmak yerine sanki iskence
cektirdim kendime, bedenime ¢ok ¢ektirdim. Yani baska rahatsizliklarim var...” [8.

seans]

“Zor zamanlarimda her zaman esim yanimdayd1” diyen Ayse Hanim, esi olsaydi saglik
problemleriyle ilgili “bu kadar zorluk, bu kadar darlik cekmeyece[gini]” diisiiniiyordu.
Es kayb1 Oncesi, kronik saglik problemleri olan ve saglik hizmetlerine erisebilen
kisilerin, kaybin ardindan bu problemleri kendi kendilerine yonetmelerinin sekteye
ugrayabilecegi ve saglik hizmetlerinin rutin kullaniminin azalabilecegi, kisinin iginde
bulundugu durumla birlikte fiziksel saglik ihtiyaglarin1 ihmal edebilecegi 6ne siiriiliir
(Ennis ve Majid, 2021). Ayse Hanim’1n deneyimi bu gériisii destekliyordu. Onceki kis
kirk giin boyunca ya da daha 6nce “dokuz ay sirt iistii yat[masi]” gerektiginde esi
bakimiyla, ev isleriyle, yemekle, cocuklarla ilgilenmisti. Depremden 6nce ¢ocuklarin
ara tatili bittiginde ameliyat olmay1 planliyordu ancak su an kendisine ameliyat sonrasi
uzun bir zaman gerektiren bakim siirecinde destek olacak birinin olmayisi, cocuklarin
sorumluluklari, konteynirda yasadigr i¢in “diizglin bir yasam alani[nin]” olmayis1

bunu zorlastiriyordu.

Ayse Hanim depremden ve esini kaybettikten sonra riiyalarini tarif ederken, “gece[leri]

29 ¢¢

cok biiyiik cengameler”, “bir ¢ekigme, bir mesgale” “sabaha kadar stirekli boyle seyler

29 ¢¢

goriiyorum” dedi. “Bunlarin bircogunda zaten yasanmisliklar var”, “gliniin icerisinde
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olumsuz bir sey olmugsa onu goriiyorum” diyerek de uyanikliktaki deneyimlerinin
rliiya yasantisina yansimalarindan bahsetti. Uyanikliktaki ekonomik sartlari sebebiyle
para kazanma ya da ¢alismayla ilgili rityalar1 vardi. Ornegin, ilk ¢alisilan riiyada esinin
kendisine biraktig1 kolinin igindeki biberleri ne yapacagiyla ilgili diistliniirken
cevresindekiler “magdur bir durumdasin”, “bunu satarsin, ¢ocuklarina rizik yaparsin”
demislerdi. Bir bagka riiyada, motorla git gel yaparak erzak, mal tasiyor ve para
kazaniyordu. Riiyanin bu kisminda “bir telasede” oldugunu sdyledi. Konteynirin
cevresinde gegen riiyalar1 olmustu. Bir riiyasinda, kardesinin evine gittiginde sanki
oradan alacagi bazi esyalar1 oldugu i¢in evin iist katina ¢ikmisti. Bunun yaninda, iki
sefer cocuklarinin sagindan bit ayikladig riiyalar ya da kendi yiiziindeki benleri
aldirma gibi riiyalar1 olmustu. Ayse Hanim’in bu riiyalar1 psikoterapi siirecinde
calisilmadigr icin uyaniklikta nelere karsilik geliyor olabilecegi bilinmese de ihtimal
olarak, cocuklariyla ya da kendiyle iligkili saglik problemlerine dair mesguliyetlerini
yansitiyor olabilir. Bu baglamda, Ayse Hanim’in deneyimlerinin, uyaniklik ve riiya
yasantilar1 arasindaki siireklilige iliskin alanyazim1 destekledigi sdylenebilir
(Hartmann, 2010; Domhoff, 2020; Schredl vd., 2023). Ayse Hanim’in giinliik
yasantilarinin, mesguliyetlerinin riliyalarina olan yansimalari, 6n c¢aligmadaki,
uyanikliktaki olumlu ya da olumsuz giinliik telaselerin riiyalara bir bigimde dahil
olduguna iliskin goriisleri igeren ortak oriintiiyle de uyumluydu. On galismanin
katilimcilari, Ayse Hanim’1n deneyimleriyle uyumlu olarak, giin i¢inde fazlaca mesgul
olunan meselelerin ve bu meselelerin yol actigi duygusal yogunlugun riiyalara
yansidigini, bazen dogrudan olaylarin devami gibi olan, bazen de uyanikliktakine
benzer bir “ruh hali[nin]” tesir ettigi riiyalardan s6z etmislerdi (bkz. Kapsayic1 Tema

altinda: Riiya: “I¢ Diinyaya Yolculuk™).

4.2.1.3. Saghk Problemleri

Ayse Hanim’1n halihazirda eskiden beri tecriibe ettigi bazilar1 zaman zaman kendini
gosteren bazilariysa “ameliyatlik” olan bir¢ok saglik problemi vardi. Belindeki fitik
ve kayma, iki dizlerindeki meniskiis yirtiklar, kireglenme, 6dem doktorlarin ameliyat
onerdigi halde heniliz tedavi gdéremedigi rahatsizliklardi. Bunun disinda, sik sik
enfeksiyon ge¢irdigi, mide rahatsizlar yasadigi donemler oluyordu. Esini kaybettikten
sonra yasadig1 duygusal zorluklar ve yasam sartlariyla halihazirda yasadigi bu saglik

problemleri siddetlenmisti. Bir kaybin ardindan yasanan daha derin yas yasantis1 daha
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fazla saglik sorunlarina yol agar ve dolayisiyla daha fazla tibbi ya da sosyal hizmetlere
bagvurmay1 zorunlu hale getirir (Becker vd., 2022). Bu baglamda, travmatik kayiplarin
da uzun siireli ve ciddi saglik problemlerine neden olabildigi (Lyndra vd., 2012) goz
oniinde bulunduruldugunda, halihazirda kayiptan once var olan saglik problemlerini
siddetlendirmesinin beklenen bir durum oldugu sdylenebilir. Dahasi, biyolojik ve
fiziksel durumlarin deprem sonrasi bas etmeyi zorlastirmasi (Yumarni vd., 2014), yas
yasantis1 olan kisilerde fiziksel saglik sorunlari1 goriilme olasiliginin daha yiiksek
olmasi (Stroebe vd., 2007), depremle birlikte yasanan travmatik kaybin ardindan yas
yasantis1 ve saglik problemlerinin kritik iligkisini desteklemektedir. Ayrica, yas ve
yeme aligkanliklarinda degisiklik, beslenme, kilo kaybinin birbiriyle iliskisine isaret
eden caligmanin bulgulartyla uyumlu olarak (Lee vd., 2005) Ayse Hanim, depremden
sonra ilk bes ayda beslenme yetersizligiyle yirmi kilo vermisti ve “esim vefat

ettiginden beri daha hi¢c gegmemis bende” dedigi agiz ici yaralar1 vardi.

Depremden 6nce var olan ve sonrasinda siddetlenen saglik problemlerinin yaninda,
seans baslangiclarinda iki seans arasinda gecen hafta degerlendirilirken, Ayse Hanim
neredeyse her seferinde fiziksel rahatsizliklarindan ve bu rahatsizliklarin etkilerinden
bahsediyordu. Bunlar “ciddi bir bas donmesi”, “denge problemi”, “ciddi bir bas
agris1”, “gozleri[nin] bigak saplar gibi” ya da “komiir gibi yan[mas1]”, fiziksel

agrilarindan dolayr “yataktan kalkama[ma]”, “sabaha kadar agridan yatama[ma]”,

hastaneye muayeneye gitme veya “acile gotiiriilme” gibi durumlari i¢eriyordu.

“Birinci giin acile zaten gidildi (...) Iste ikinci giin de normal mesela iste poliklinik...
rahatsizhigim sabaha kadar gene yatamadim. Iste acilde her zaman séyledigi bu oluyor
“biz acil olant yani yapabiliriz ama neyden oldugunu bilemeyiz”. Normal poliklinige
gittim, iste tahlil verdim. Oglen sonu bir daha git... Eczane... Size iste soyliiyorum
[ilcenin] hali hemen 6yle bir yerde alinacak gibi degil. Ustiine benim ¢ocuk da
rahatsizlasti. Yani onu da gétiirdiim. Eczanede su anda ilag¢ problemimiz var, ilag yok

yani... Bayag bir ii¢ giin evet boyle seylerle ugrastim.” [7. seans]

Ayse Hanim’1in deneyimlerine benzer sekilde, Tayvan’da gerceklesen bir depremden
sonraki ilk aylarda bildirilen en yaygin belirtilerin; uykusuzluk, ¢arpinti, sinirlilik ve
bas agristyla birlikte bas donmesi oldugu goriiliir (Chen vd., 2001). Bunun yaninda,

deprem yasantisindan yillar sonra bile etkileri devam eder ve somatizasyon yaygin
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goriilen psikolojik problemlerden biridir (Baniasadi vd., 2019; Carmassi vd., 2021).
Ayse Hanim “bu rahatsizliklar beni diinyaya kiistiirdii”, “bu hafta cocugumu bile 6piip
sevecek seyde degildim” gibi ifadelerle saglik problemlerinin yasamindaki diger
alanlara etkisinden bircok kez bahsetmisti. Bu alanlarin kisir bir dongii seklinde
birbirine devam eden olumsuz etkileri vardi. Ornegin beli ve diziyle ilgili saglik
problemlerinden dolayr “agir kesinlikle yasak olmasina ragmen”, isi geregi agir
kolileri kaldiriyordu. Oncesinde hem aliskin olmadigi hem de saghk durumu el
vermedigi i¢in yapmadigi isleri yapmak zorunda olmak “hayat[in onu] bog[masina]”
ve diger sorumluluklarini yapamayacak hale getirmesine sebep oluyordu. Ornegin bir

3

hafta boyunca “hep hastanede, eczanede” olmak, siirekli bir yerlere “yetisebilmek

29 ¢¢

icin” kosturmasina, kisith olan zamaninda “yorgunlugun iistiine” “simdi oturursam
olmaz bu defa buraya yetisemem” diye diislinerek baska bir ise baslamasin
gerektiriyordu. Saglik problemleriyle ilgili iglerini halletmesi, cogu zaman araci
olmadig1 i¢in “bir giliniinii rahat al[an]” ulasim zorluklariyla daha da zor hale
geliyordu. Zaman zaman, bel ve diz agrilari, agiz i¢i yaralari, bas ve goz agrisi

psikoterapi seanslarinda da zorluyordu. Dislerindeki problemler ge¢meyen agiz igi

yaralariyla birlikte 6zellikle beslenmesini kisitlayarak giinliik yasamini etkiliyordu:

“...Mesela aksam dedim ki kendi kendime sali giinii bir yerlere gideyim dedim... Iste
bir arkadagim var demigstim iste esi vefat eden bir kafa dagitayim... Ya sonra dedim ki,
nereye gidiyorsun kil Agzim yaniyor, her tarafi... Her tarafi yara bere igerisinde
yaniyor. Basima vurmug, goéziime... Moralim ¢ok bozuk. Sen bu sekilde kafa
dagitamazsin ki otur dedim oyle hani o psikolojiyle bir sey de yapamadim a¢ik¢asi.”

[14. seans]

Mevcut saglik problemleri ve bu problemlerin tedavisiyle ilgili sartlarinin yetersizligi,
calisma sartlarinin zorlugu gelecekte sagliginin kotiilesecegiyle ilgili Ayse Hanim’1
kaygilandiriyordu. Bunun yaninda, tedavi i¢in ameliyat olmay1 sectiginde ya da tedavi
olmayip kotiilestiginde “gocuklarima bile bakamayacagim”, “cocuklarim ortada
kalacak™ diisiinceleri onu tedirgin ediyordu. Ayse Hanim fiziksel olarak rahatsiz
hissettigi zamanlarda ‘“zaten ruhen de birbirine sanki bagli gibi” diyerek saglik
problemlerinin duygu durumu iizerindeki dogrudan etkisini de ifade etti. Siddetli yas
tepkilerinin yayginliginin incelendigi ve yaklasik yirmi bin katilimcidan olusan bir

ornekleme sahip ¢alisma, siddetli yas tepkilerinin yas siirecinde olan kisilerin kendi
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bildirdikleri saglik durumlarini, kaygi ve depresyon diizeylerini 6ngordiigiinii gosterir
(Thimm vd., 2020). Ozellikle siddetli yasmn hem saglik problemleriyle hem de
psikolojik problemlerle iliskisi g6z oniinde bulunduruldugunda (Onrust ve Cuijpers,
2006; Stroebe vd., 2007; Cacciatore vd., 2013), yas siirecine eslik eden ruhsal ve
fiziksel zorluklarin birbiriyle karmasik iliski igerisinde olmasi beklenebilir. Nitekim,
fiziksel ve ruhsal iyi olusun birbiriyle olan pozitif iligkisini gosteren bulgular da yine
Ayse Hanim’mn bu deneyimini desteklemektedir (Hayes ve Ross, 1986; Hassmén vd.,
2000; Hernandez vd., 2018; Granero-Jiménez vd., 2022). Saglik problemleri “istem

bE 1Y

dis1” “asir1 bir mutsuz” hissettiriyordu ve “bir seyler yapmaya” istegi olmuyordu.
“Hem rahatsiz olunca hem mutsuz olunca tamam ¢abaliyorum yapmak istiyorum ama
inanin rahatsizligim da olmasa belki biraz daha ¢abalardim” diyerek birbiriyle iligkili
olan saglik problemleri ve ruh halinin iyilesmeye yonelik ¢abasini olumsuz
etkilediginden bahsetti. 8. seansta hafta boyunca duygu durumunun nasil oldugu

degerlendirilirken de Ayse Hanim benzer sekilde yanitlamisti:

A: Yani bu sali giiniinden beri oturup her yere aglayasim geliyor zaten. Sali giiniinden
beri dedigim gibi baska rahatsizliklarim da var. Beni iist tiste hepsi geldi tetikled].
Kolda boyle, o da bir stres... Yani diin de evvel giin de bir tane boyle elinizi siirseniz
bir bomba patlar hesabi ¢ok kotii, fiziki olarak ¢ok kotiiydiim. Tabii fiziki olarak kétii
oldugumda bu beni ruhsal olarak da etkiliyor.

P: Evet, tabii.

A: Yani ¢ok kotiiydii diyelim, birilerinin eline bakmast...

P: O zaman fiziksel olarak agrilariniz biraz sizin tahammiil seviyenizi de diisiirmiis
oldu. Bu yiizden hassaslastiniz biraz daha...

A: Evet.

4.2.2. Tema 2: “4:17'nin Icindeyim Hala”

“Her Zaman Orada” Olanlar: Siirece Eslik Eden Kisir Dongii temasi, psikoterapi
siireci boyunca devam eden bir Orlintiiyii kapsarken, bu temadan itibaren siire¢
boyunca riiya ¢aligmasiyla birlikte uyaniklik ve riiya yasantilar1 baglaminda degisen
orlintli dogrultusunda gelistirilen temalar ele alinmigtir. Psikoterapi siirecinin ilk
seanslarinda Ayse Hanim’in riiya ve uyamiklik yasantilar1 incelendiginde yasam

motivasyonunun ¢ok diisiik oldugu, deprem ve kayip yasantilarinin gercekligini
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i¢sellestirmede zorluk yasadigi, esinin kaybini kabullenme diisiincesinin agir geldigi,
Ozellikle riiyalarinda daha belirgin bicimde deprem ve travmatik kaybi yeniden
yasantiladig1 goriilmektedir. Travmatik yasta fenomenolojik riiya ¢alismasiyla Ayse
Hanim’in yasantilar1 detayli incelenmis, elde edilen ciktilar degerlendirilmis ve

haftalik hedeflerle uyaniklik yasantisina dahil etmek amaglanmustir.

4.2.2.1. “Ben Yasayan Oliiyiim”

Bu alt tema, ozellikle 6ykii alma ve riiya ¢alismasina hazirlik siireglerini igeren
baslangi¢ seanslarinda daha baskin bir bigimde goriilen, Ayse Hanim’in yasama dair
anlamsizlik, isteksizlik, temel ihtiyaglar1 ve 6z bakimi konusunda eyleme ge¢mede

zorlanma yasantisini igeren ortak bir oriintiiyii kapsamaktadir.

Ayse Hanim yasadigi travmatik kaybin ardindan “hayati severek yasam[adigini]”,
“diinyevi isleri cokta eskisi gibi 6nemsem[edigini]” ve “ugrasmaya hi¢ mecali[nin
olmadigmn1” anlatt1. “Insanlar aras: giinliik konusmalar [ona] sagma geliyor[du]” ve
“dinlemek istemiyor[du]”. “Diinyam esim olmustu”, “meger hayat onunla glizelmis”
ifadeleri esinin 6limiiyle kaybolan yasam motivasyonu arasindaki iligskiyi dogrudan
gosteriyordu. Travmatik bir kaybin ardindan kisi ayn1 zamanda hayatin anlamina
iliskin varsayimlarini sarsabilen psikolojik ve varolugsal kriz yasayabilir (Captari vd.,
2021). Ayse Hanim esinin kaybiyla beraber anlamli bir yasam diisiincesini de
kaybettigini bir¢ok kez 6liimle iliskili sdylemler iizerinden ifade etti. Yasadig1 acinin
siddetiyle “keske bende Olseydim” ya da duygusal acinin yaninda yasadig: fiziksel
rahatsizliklarryla miicadelenin kendini yormasiyla “6leyim de kurtulayim” diistinceleri
tecrilbe ettigi anlamsizlifin siddetini gosteriyordu. Kendi i¢in yasayan bir 6li
benzetmesi yapan Ayse Hanim, “bir seyler yapma, ¢abalama” isteginin olmadigini,
“hi¢ i¢i[n]den bir sey gelm[edigini]” anlatti. Tecriibe ettigi aci, anlamsizlik ve
isteksizlikle birlikte “ne yapmaya ¢alig[tiSiyla]” ya da “ne yapacagi1” ilgili bilinmezlik
duygusu i¢indeydi. “Cocuklarim i¢in yapmak zorundayim” ve “yapmam gereken seyi
yaptyorum” diyerek yasami bir gorev gibi gordiiglinii belirtti. Bunun yaninda,
seanslarin baslangicinda haftalik degerlendirme yapilirken bir¢ok kez “sabahtan beri”
ya da “bu hafta” hicbir sey yapmadigini ve genel olarak da kendi i¢in pek bir sey
yapmadigini soyledi. Fiziksel aktivite ve egzersiz, kaybin olumsuz sonuglarini azaltan

etkenlerdir. Fiziksel olarak daha aktif olan kisilerde, daha pasif olanlara kiyasla kayip
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sonrasi1 Oliim riskinde %85 azalma gozlenir (Allegra vd., 2015). Fiziksel olarak aktif
olmanin yas siirecinde bu denli koruyucu olmasina karsin, Ayse Hanim’1n eylemsizlik
hali temel ihtiyaglariyla ilgili konularda bile devam ediyordu. Ayrica, devam eden
uyku diizensizligi, beslenme yetersizligi vardi, depremde esini kaybettikten sonra
yirmi kilo vermisti ve alt1 aydir kendiyle ilgilenmedigini, bakim yapmadigin1 anlatt1.
Yas siirecinde olan kisilerin, yasin bir ifadesi olarak banyo yapma, tiras olma gibi
giinliik rutinlerden uzaklagsmasi kiiltiirel baglamlardan da etkilenen uygulamalar
olabilse de (Pabuscuoglu, 2022) Ayse Hanim’in deneyimleri daha ¢ok igsel
yasantilariyla iligkiliydi. Travmatik bir kaybin muhtemel duygusal, biligsel ve
davranigsal etkileri (Senelmis, 2006; Armour, 2007; Barlé vd., 2017), islevsellikte
o6nemli bozulmalara neden olabildigi (Lyndra vd., 2012; Cacciatore vd., 2013) hatta
oliimle ilgili diisiincelere yol agabildigi (de Groot vd., 2007; Hamdan vd., 2020) g6z
oniinde bulunduruldugunda, i¢inden gectigi siirecin Ayse Hanim’in kendiyle ve
yasamla olan iligkisini bu denli etkilemesi anlasilabilirdi. Bununla birlikte, kaybin
ardindan yetersiz 6z bakimin, kisinin yasamini tehdit eden etkenlerden biri haline
dontisebilmesi (King vd., 2013), yas siirecinde 6z bakimin kritik 6nemine isaret eder.
Ayse Hanim, psikoterapide c¢alisilan ikinci riiya olan ‘Depremi ve Kaybi Yeniden
Yasantilama Riiyasinda’ da uyanikliktakine benzer sekilde “yedi giin boyunca tiziintii,
sikinti, stresle” “karanligin ic¢inde yasiyorum” demisti. “Hi¢ ben gilindiizii
goremiyorum hep karanlikta... bana diyorlar sen fark etmiyorsun sabah oldu aksam

99 ¢

oldu o sekil yani yedi giin o seyden ¢ikamiyorum. Acinin iginde” “[esimin] basinda
bekliyorum” diyerek yasadigi duygularla beraber higbir sey yapmadan bekleyisini

anlatti:

“Yedi giin o seyden ¢ikamiyorum... Acimin iginde belirli bir siire agla agla agla... Bana
diyorlarkine: “Haberin var mi, yedi giin oldu”. Ama ben giindiizii goremiyorum, hep

bir karanligin, o anin... béyle 4:17'nin i¢indeyim hala...” [7. seans]

Benzer sekilde, psikoterapi siirecinin baglarinda paylastigi bir bagka riiyada da
“mezarlik gib1”, “karanlik bir yerde” 6ldiigiinii sdyledikleri ablasi i¢in “sabaha kadar
agl[adig1]” géormistii. Psikoterapinin ilerleyen asamalarindaki riiyalarda da 6zbakimla
ilgili ikilemlerinin yansidig1 ya da “kendi[n]e bakm[amasindan]” kaynaklanan maddi

ve manevi ihtiyaclartyla ilgili farkindaliklarinin oldugu riiyalar mevcuttu.
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4.2.2.2. “[Sanki] Yasamiyorum da Bir Kibus Goriiyorum”

Psikoterapi siirecinin baslarinda Ayse Hanim esinin ve esinden bir ay sonra annesinin
Olimiintin gercekligini igsellestirmekle ilgili karmasa yasiyordu. Kaybin hemen
ardindan yogun bir sekilde yasadig1 esinin ¢ikip gelecegi hissi, kaybin ilk aylarma
nazaran azalmis olsa da hala vardi. Kayiptan sonra 6zellikle ilk glinlerde yogun bir sok
duygusu ve yasadiklariin “riiya m1” yoksa “ger¢ek mi”, ya da bir “kabustan ibaret
degil mi” sorgulamalari, psikoterapi siirecinin baslarinda 6rnegin mezarliga gittigi
zamanlarda “bu bir rilya m1” diisiincesi olarak hala devam ediyordu. Bu diisiinceler
zaman zaman “bu bir riiya olsa”, “bir yere gitmis olsa” ya da “hepsi kabus olmus
olsun”, “Allah’im gbziimii acayim evde yatagimda yatmis olayim” arzusu olarak
ortaya ¢ikiyordu. Ayse Hanim’in bu deneyimleri, travmatik kayiplarin ardindan 6limii
kabullenmeyle ya da anlamlandirmayla ilgili zorluklarin yaygin deneyimler olduguna
iligkin alan yazini destekliyordu (Lehman vd., 1987; Barlé vd., 2017). Bunun yaninda,
kayb1 kabullenmeme uzun siireli, yikici yas igin risk olusturur. Ornegin, Hint
Okyanusu Depremi’nin ardindan yillar sonra yapilan bir arastirmada, énemli sayida
kisinin kayb1 kabullenmemeyle karakterize kronik yas siirecinde oldugu goriliir
(Sveen vd., 2018). Ayse Hanim da esinin hicbir sekilde ¢ikip gelmeyecegi, 6lmiis
birinin geldiginin goériilmemis oldugu bilgisine sahip olmanin yaninda zaman zaman

“bir mucize olur mu” hayalini ¢ok gercek bir bigimde tecriibe ediyordu.

Psikoterapide ¢alisilacak riiya se¢imi yapilirken Ayse Hanim’a son giinlerde onun i¢in
“Oonemli”, “etkileyici”, “anlamli gel[en]” ya da “daha canli [bir bicimde] yasadig1” bir
riiyasinin olup olmadigi soruldu. Psikoterapide riiya yasantisi se¢imi, uyanikliktaki bir
yasant1 seciminden ¢ok farkli degildi. Fenomenolojik riiya yaklasiminda, riiya
yasantilar1 uyaniklik yasantilariyla ayni1 6neme sahiptir (Spiegelber, 1972) ve FRBM
rilyalar1, benligin kendi kendine konugmalar1 olarak kavramsallagtirmaktadir (Kara,
2012; 2014b). Bu baglamda diisiiniildiigiinde, psikoterapi seanslarinda zaman zaman
danisanin hafta boyunca tecriibe ettigi yasantilardan geneli temsil edebilecek 6rnek bir
yasantt nasil seciliyorsa riiya seciminde de bu se¢im agisindan fenomenal bir
farkliliginin olmayacagi sdylenebilir. Bu yaklasimin ifade edilmesiyle yapilan se¢cim

dogrultusunda, Ayse Hanim’1n “biri hi¢ glinlerdir aklimdan ¢ikmiyor. Yani boyle hazir
bomba gibiyim onda” dedigi riiya ile ¢alisilmaya baslandi. Yapilan ilk riiya ¢aligsmasi
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uyaniklikta yasadigi esinin Oliimiiniin gercekligini icsellestirmeyle ilgili ikilemleri

yansitryordu:

“Riiyamda esimi gordiim. Bir meydan gibi, bir sokak gibi tanimadigim bir yerdeyim.
Esim hizlica geliyor. Ilk eviendigim zamanlardaki gibi, gencligi. Hizli bir sekilde, béyle
bir yerden izin alirsin gibi. Hemen bana daha yaklasmadan bir paket kutu atiyor. “Ayse
bunu al” diyor. Ben paketi agtigimda bakiyorum ne kadar giizel boyle paketi agmamla
parlyor, yemyesil biber. Boyle giizel, ¢cok giizel yesili ve ¢cok parliyor. “Ayse bunu al”
diyor. Ben paketi birakip “Ben Yavuz’'u gormedim, yiiziinii gérmedim” deyip kendi
kendime arka sira kagryorum. Esimin her bir tarafinda bir adam var. Her bir omzunun
yvaninda bir adam var, arkalarinda. Esim onde ama hizlica gidiyor, onlardan biraz
onde gidiyor. Ben yaklastigim zaman ... Adam da biri (6biiriinii tam net hatirlamiyorum
da) biri sisman, esmer, sakalli biri. Ben ona yaklagtigim an esim “Ayse yaklasma. O
adama yaklasma” diyor. Ben daha hizlica gidiyorum. “Aman diyorum ben Yavuz'un
yiiziinii gormedim. Yiiziinii gormem lazim”. Egim bir daha “aman, hayw” diyor.
“Senin buna yaklasmaman lazim” diyor. Sirf ben yetisemeyeyim diye, sirf o adamlara
biraz daha yakin gidecegim (adamlar arkasinda ya) diye kendini bir ev gibi mi magara
gibi mi eski tas evler olur, bir yere koyuyor ki gidemeyeyim diye. Adamlarda gidiyor.
Sonra ben geliyorum diyorum ki “Allah Allah” bibere bakiyorum. Bir kutuda toka var
orada “Ya ben ne yapacagim bunu” diyorum. “Biber ne anlami ne yapacagim”
diyorum. Oyle yamimda 3-5 kisi var. Onlar da “iste sen magdur durumdasin. Bu da
senin ¢ocuklarimin rizkidir sat bunlari. Cocuklarina rizik yaparsin. Hani ¢ocuklarini

bununla sevindirirsin” diyorlar.” [Riiya 1: Esiyle Karsilagma Riiyasi]

Ayse Hanim uyandiginda riiya yasantisindaki duygu ve diislinceler devam etmisti.
Esini rliyasinda gérmiis olmak, esinin onu diisiinen tavri, onun faydasina bir yerden
kisa siireligine de olsa izinli gelir gibi yanina gelip bir sey verip donmiis olmas1 onu
mutlu etmisti. Uyandiktan sonra riiyaya yiikledigi anlamla “6ldiikten sonra hatirliyor

% ¢¢

mudur”, “o da benim igin

99 ¢ 99 ¢

cabaliyor”, “o da bir sey mi yapmak istiyor” diisiinceleri
ona birkag giindiir huzurlu hissettiriyordu. Riiyada esini gen¢ gérmiis olmanin anlami
olumluydu ve esini iyi gérmiis olduguna sevinip “demek ki yeri giizel” diye
diistinmiistii. Ayse Hanim’in bu deneyimleri, riiyalara yiiklenen anlamin yas siireci
baglaminda uyanikliktaki duygu ve diisiincelere olan etkisi nedeniyle, riiyalari

terapotik agidan degerlendirmenin (Wright vd., 2014) ve bu degerlendirme sirasinda
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kiiltiirel baglamlar1 dikkate almanin kritik islevine dikkat ceken alan yazini
destekliyordu (Hollan, 1995; Hinton vd., 2013a). Nitekim, Ayse Hanim’in olumlu bir
anlam yiikledigi bu riiyanin yaninda olumsuz anlamlar yiikleyerek kaygi, korku, panik

hissettigi riiyalar1 da olmustu.

Ayse Hanim’in riiya yasantis1 duygulari, diisiinceleri, tutumlar1 ve yonelimleriyle
birlikte detayli incelendiginde, esini kendine dogru gelirken gordiigiinde saskinlik
hissettigini, bu karsilasmanin beklenmedik ve bir mucize gibi oldugunu ifade etti.
Gorilince seving ve Ozlem hissettigini, alti-yedi aydir gormedigi i¢in yiiziini ve
bakislarini 6zledigini, bir belirsizlik duygusuyla, “demek ki 6lmemis bir yerden ¢ikmis
gelmis ben mi yanildim” diye diisiinerek, “tam oOliip 6lmediginden emin degilim”
demisti. Rilyanin ilerleyen kisimlarinda da “demek ki 6lmemis” diisiincesiyle “acaba
riiya m1” diigiincesi arasindaki ikilem siiriiyordu. Bunun yaninda, esinin bir yerden izin
alir gibi gelip, rilyanin ilerleyen kisimlarinda kendisine faydada bulunmak igin
verdigini diislinecegi kutuyu merak ettigini, esinin yaninda duracagini zannederken
gitmesiyle sasirdigini anlatti. Esini goremedigi i¢cin “hir¢inlas[tigini]” ifade etti.
Riiyanin sonunda, esinin izini kaybedip geri dondiigiinde ve artik ulasmaktan
umudunu kestiginde de yaklasamadigi, géoremedigi i¢in iizlilse de “esim varmis ve beni
diisiiniiyormus” diisiincesi mutlu hissettirmisti. Riiyanin sonunda, “bu riiya mi1”
diisiincesi devam ediyordu ve 6lmiis oldugu halde (riiya olmasi da dahil) bir sekilde
gelmis oldugu diisiincesi daha baskindi ve “6ldiigilinii artik kabulleniyor[du]”. Ayse
Hanim’n deneyimiyle uyumlu olarak, yas siirecinde olan kisilerin kaybettikleri kisinin
hayatta oldugunu, aslinda 6lmedigini ya da olen kisiye soruldugunda bir cevap
allmamamasini iceren hayatta olma ya da O6limii gerek¢elendirmeyle ilgili riiya

yasantilar1 bildirdikleri goriiliir (Black vd., 2016).

Ayse Hanim riiya yasantisinda sanki, uyaniklikta siirekli zihninde olan “o da bizi
diistinliyor mu, hatirhyor mu” gibi sorularina dair yanitlar almisti. Ayrica,
uyanikliktaki esini riiyalarinda gérme arzusuna ragmen bir tiirlii gdrememeyle ilgili
deneyimi, riiyada yiiziinii bir tiirlii gérememe, pesinden gitse de yakalayamama
deneyimiyle bir dl¢iide benzerdi. Bunun yaninda, uyaniklikta kurdugu “bir mucize
olur mu” hayali riiyasinda gergeklesiyordu. Ayse Hanim’in riiya yasantisindaki bu
tecriibeleri ayrica, yas siirecinin (Wright vd., 2014), islevselligi bozan psikolojik

belirtilerin (Schredl, 2010; Schubert ve Punaméki, 2016) ve genel olarak uyanikligin
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riiyalarla siireklilik i¢inde oldugunu destekleyen alan yazinla tutarliydi (Cartwright
vd., 2006; Malinowski vd., 2014). Bu riiya ¢aligmasi, Ayse Hanim’in uyaniklikta
zihninden gecen konularin riiya yasantisina yansidigini, uyaniklikta tecriibe ettigi
belirsizlik duygusu ve ikilemlerin, yasadiklarini igsellestirmekle ilgili zorluklarin
benliginde nasil yerlesiklik kazandigini ele alma firsatt sagladi. Uyaniklikta,
riiyadakine benzer bir yasantiy1 nasil tecriibe edebilecegini diisiindiigiinde, riiyada
daha ¢ok saskinlik duygusu ve ikilem baskinken uyaniklikta sok duygusu ve yogun
anlam verme ¢abasinin baskin olacagini sdyledi. Psikoterapistin, bu durumun riiyada
duygu ve diisiincelerini, deneyimlerini daha sakin bir bigimde degerlendirmesinden
kaynaklaniyor olabilecegi yorumuna Ayse Hanim katildi. Bu sakin degerlendirme
tutumu, ayni zamanda riiya yasantisinin sonunda artik esinin 6lmiis oldugunu kabul
etmesinde kolaylastirict olmus gibi goriintiyordu. Psikoterapi siireci de bir baglamda
yasla iligkili duygu ve diisiincelerini daha sakin ele alabildigi bir yer oldugu igin
kabuliinii ve islevselligini artirmada destek olabilecegi ifade edildi. Bunun yaninda,
Ayse Hanim uyaniklikta konteynir alanindaki mescitte sohbetlere katiliyor ya da ahiret
hayati, ahirette sevilen kisilerle birlikte olma gibi konularda aragtirma yapiyordu. Riiya
yasantisinda esinin “yanindakiler[in] de melekler” olabilecegi ya da riiya i¢indeki
oldiikten sonra da bir yerde olundugu ve esinin oradan gelmis olabilecegi Ayse
Hanim’in dini inanciyla iligkili diisiincelerdi. Kur’an-1 Kerim’de, ahirette eslerin
birbirine sevgiyle bagli olduklar1 bilgisinin gectigi ayet siirekli kargisina geliyordu (56:
37). Bu baglamda, dini bilgilerinin, kayb1 anlamlandirmada basvurdugu kaynaklar
arasinda oldugu soOylenebilir. Nitekim, riiya yasantisinda da esinin gidisini
anlamlandirmaya ¢alisirken, bir anlamda bas etmesini kolaylastiran diisiincelerden biri
dini inanglartyla iligkiliydi. Dini inancin, yas siirecinde olan bir¢ok kisi i¢in 6liimii
rasyonalize etme ve kabullenme icin bir temel olusturarak, kayipla basa ¢ikma ve
uyumu kolaylastirma noktasinda bir kaynak olabildigi (6r., Suhail vd., 2011) goz
oniinde bulunduruldugunda Ayse Hanim’1n riiya yasantisinda da bu kaynaginin dahil
olarak tecriibe ettigi seyleri anlamlandirmasinda yardimci oldugu sdylenebilir. Riiya
yasantisinin sonunda ¢evresindeki insanlarin Ayse Hanim’1n i¢inde bulundugu durumu
anlayan ve onun diisiincelerini toparlamasini saglayan destekleyici bir tutumlar1 vardi.
Riiya caligmasiyla, bu durumun uyanikliktaki yas yasantisinda sosyal destegin yine
kendisi i¢in bir kaynak oldugunu konusma firsati sagladi. Bu baglamda, Ayse
Hanim’la haftalik hedefler olarak sosyal destege izin vermeye yonelik ya da sosyal

iliskilerini gelistirecek eylem planlari belirlendi. Ayrica, dini inanciyla ilgili kaynaklari
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kullaniminin  stirmesi tesvik edildi. Ayse Hanim, riiya c¢alismast sonunda
“rahatla[mis]” hissettigini, ¢cevresinde birilerinin oldugunu fark ettigini ifade etti ve
“acili da olsam sakin bir sekilde, mesela yeri geliyor konusuyor, yeri geliyor
giiliiyorum da” diyerek psikoterapinin duygularimi sakin bir bi¢imde ele almaya

yardimci oldugunu sdyledi:

“Tek basima olsam bu... Sakin bir sekilde bu duygulari konusmazdim... Daha béyle
aglayarak, daha itici, daha hir¢in bir sekilde, daha boyle bir yani kendimi yipratir
biraz... ama su an daha bir giizel, daha bir sakin... en azindan duygularimi daha sakin

bir sekilde ifade ediyorum su anda size.” [6. seans]

Bir sonraki seansta riiya ¢calismasinin haftaya etkisi degerlendirildiginde, Ayse Hanim
“etrafi[n]da ne kadar gonlii zengin insanlar oldugunu”, sosyal destegin varligin fark
ettigini ifade etti. Ayrica, Kur’an-1 Kerim okuma, mescitte gergeklesen haftalik dini
sohbetlere katilma gibi manevi kaynaklarini kullanmaya devam etmisti. Benzer
sekilde, Soma Maden Kazas1 sonrasi yakinlarini travmatik bir bicimde kaybeden
kisilerde maneviyatin, sosyal destegin, kiiltiirel ve dini ritiiellere katilimin kayip
sonrast toparlanmayr ve gelismeyi olumlu destekledigi goriiliir (Denizel-Giiven,
2019). iran’da gerceklesen depremden yillar sonra yapilan nitel bir arastirmada da
katilimcilarin dikkate alinmaya devam edilmesi gereken uzun siireli bir yas yasadigi,
bununla beraber sosyal, kiiltiirel ve dini kaynaklarin yas siirecinde toparlanmaya
yardime1 oldugu goriiliir (Tirgari vd., 2016). Bu baglamda, riiya ¢calismasinin bir ¢iktisi
olarak bu kaynaklarin kuvvetlendirilmesinin Ayse Hanim’in yas yasantisiyla bag
etmesinde destekleyici bir rolii olacagi beklendi. Bunun yaninda, Ayse Hanim, degisen

riiya anlayisindan ve degisimin duygulari iizerindeki etkisinden bahsetti:

A: Sunu diistindiim ya ben kendi kendime birka¢ defa bunu diisiindiim iste ben eskiden
riiyayt yani bir riiya anlatim degil de sanki bir korku seriiveni olur ya iste aslinda ben
onu bir kapali kutu saklayacagim... Acarsam kapiyi korkung bir sey iistiime bile
sigrayacak o hesap. Su an biraz riiyaya bakis acim biraz daha farkli. Nasil farkhi?
Hani sizin dediginiz gibi boyle bir korkuyla degil de size daha once de belirtmistim o
korkularimin iste ¢cok boyle sey (...) hani biraz daha aslinda o seyin fazlasint biraz
daha sanki onu fark ettim. Biraz tedirginliklerim hala olsa da ama yok, ilk bakis acim

biraz daha degigmis diyebilirim onu fark ettim...
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P: Biraz riiyalari kendi kendinize konusmalar gibi degerlendirmis olmak size iyi geldi
o zaman?

A: Biraz... oyle diistindiim yani... [7. Seans]

Psikoterapi siirecinin devaminda Ayse Hanim’in yaklasik bir ay 6nce gorse de duygu
ve disiincelerinin hala benzer oldugu, “cok etkilenmistim” dedigi riiya calisildi.
Uyandiktan sonra 6zlem duygusunun siirdiigiinii ifade etti ve ses kaydi alarak tuttugu

rilya giinliigiinde ses tonu aglamakliydi:

“Riiyamda esimi gordiim. Deprem olmus her tarafta ve esim uzanmis bir sekilde
yatryor ama herkes 6ldiigiinii soyliiyor ve “cenazeyi gétiiriip gomelim mi?” diyorlar.
Ben “haywr esime pek miidahale yapilmadi. Deprem anidir, bayilmistir. Soguktandur”.
Esim belki ayilir diye beklemek istiyorum. Yedi giin boyunca iiziintii, sikinti, stresle
basinda bekliyorum. Baya bir sikinti, stresle. Sonra yedinci giinii uzandigi yerden egim
kalkvyor. Kalkiyor ama ben sevinemiyorum hala kalktigina. Ciinkii yiizii gozii gis,
hastalikl bir yiiz sekli olur ya... Baya kotii bir durumda goriiyorum. “Neden” diyorum
“esimin simasi bile degisik yani”. Esim kalkiyor ve o da mutlu degil. Bende mutlu
degilim, o da. Esim kalkiyor. Benim kiigiik oglan ozellikle, etrafimizda ¢ocuklar var.
Kiigiik oglani kucagina alip sevip, dpiip, sariliyor. Onunla oynuyor ve ben hala iizgiin
bir sekilde esim neden bu halde deyip diigiiniiyorum.” [Riiya 2: Depremi ve Kaybi

Yeniden Yasantilama Riiyasi]

Ayse Hanim yedi giin basinda bekledikten sonra ayildiginda karsisinda duran kisinin
esi gibi gorlinmemesi ve yiiziine bakmamasi ona yine “belki de bu bir riiya” diye
diistindiirmiistii. Ayse Hanim riiyada, ‘Esiyle Karsilagma Riiyasindaki’ belirsizlige
benzer sekilde esinin basinda aci, hiiziin ve korkuyla bekledikten sonra esi ayildiginda
“demek ki ben bir riiyada miyim, hayalde miyim? Bu benim esim degil” demis,
saskinlik duygusu ve belirsizlikle anlam vermeye calisarak “acaba esim 61dii mii ya da

6lmediyse ne oldu” diye diisiinmiistii:

“...Yedi giiniin sonunda o kadar ¢ok da sevinemiyorum. Baktik¢a hald agliyorum...
Soyle bakiyorum, bu benim esim degil diyorum... Kendi kendime diyorum acaba yatti
da mi béoyle yiizii gozii sigti boyle hastalikli gibi sonra bakiyorum esim bana baktiginda

gozlerinin igi giiler yani ilkin bana bakards, ilkin de bana bakmuyor. Hani sanki esim
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degil de bagka biriymis gibi... Yani esim de kalktigi yerde... Mesela ben hala o ayakta
ama ben agliyorum... Aci ¢ekiyorum esim nerede iste bu benim esim olsaydi gézlerime
bakardy veya yiizleri gozleri sismis boyle, o esimin seyi degil yani. Esim ama egimin...
Belli, yani benim esim her insanin bir seyi olur mesela esim goézlerinin i¢i giilerdi.
Esim bana bakinca ¢ocuklarima bir daha boyle sevgiyle bakardi. Bu tamam kalibt

esime ¢ok benziyor ama i¢indeki esim degil gibi bir sey var.” [7. seans]

Psikoterapi siirecinin ilk asamalarinda calisilan iki riiya yasantisinin basinda da
“demek ki 6lmemis”, “bir yerden ¢ikmis gelmis, ben mi yanildim”, “hayir, esime pek
midahale yapilmadi” gibi diisiinceler ve “kabullenmeme duygusu” vardi. Riiyalarin
sonundaysa esinin gittigi, gordiigiiniin bir rilya ya da hayal olabilecegi, belki de 6ldiigii
halde bir sekilde yanina yardim i¢in gelebildigi ya da olecek korkusundan sonra
ayildiginda yaninda duranin esi olmadigi, esinin 6lmiis olabilecegi ya da nereye gitmis
olduguyla ilgili belirsizlik duygusu vardi. Nihayetinde bu iki riiyada da esinin artik
yaninda olmadig1 bilgisine eslik eden acaba bu bir rilya mi ikilemi yasadig
goriiliiyordu. Ayse Hanim’in oliimiin gercekligini igsellestirmeyle ilgili yasadig
ikilemler ve “bu bir riiya mu” diislincesi esinin kaybini kabullenememeyi de
besliyordu. Riiya yasantisinda, depremden sonra yerde uzanmis bir sekilde yatan
esinin yanindayken birkac kisi gelerek cenazesini gotiirmeyi teklif ettiklerinde “ben su
anda esimi gdmmek istemiyorum, belki de dlmemistir”, “pek miidahale edilmedi, ben
bekleyecegim, belki miidahale olur esime” demisti. Eginin 6lmedigine, ayilabilecegine
inancla basinda “aglayarak, bagirarak” beklemis, ya “ayilmazsa korkusu” ile “yedi giin
[boyunca] karanlifin i¢inde yas[amisti]”. Ayse Hanim’in bu deneyimleri, yas
stirecinde olan kisilerde kaybettigi yakininin hayatta oldugu, aslinda 6lmedigi,
Oliimiiniin belirsiz oldugu, hasta ya da oliiyor oldugu riiya yasantilarinin yaygin
olduguna iliskin alan yazimi destekliyordu (Black vd., 2016). Ayrica, riiya
yasantilarinin benzersiz olusu ve 6znel deneyimi yansittigi (Belicki vd., 2003), riiya
ve uyaniklik arasinda bir siirekliligin oldugu (Hartmann, 2010; Schredl, 2010;
Malinowski vd., 2014; Domhoff, 2020) gbéz oOniinde bulunduruldugunda, Ayse
Hanim’in uyanikliktaki yasadiklarinin bir riiya gibi gelisi ve kabullenmekte giicliik
deneyimlerinin riiya yasantilarinda devam ediyor olusu oldukca anlagilirdi. Ayse
Hanim, deprem giinii esinden yanit alamadiktan sonraki diislincelerini “ayni bu
rilyadaki sozlerimi soyliiyordum iste; iisiidii, aslinda soguktu ondan bayilmistir... iste

aslinda pek bir seyi yoktu ya beli kirilmistir” diyerek ifade etti. Yakinini travmatik bir

177



nedenle kaybetmis (kaza gibi ani ya da kanser gibi hastalik) kisilerle yiiriitiilen nitel
bir arastirmada, katilimcilarin higbiri 6len yakinini koti bir durumda gordigiini
bildirmemistir (Sami, 2019). Ayse Hanim’in esini deprem gibi toplumsal ve ¢ok
boyutlu travmatik bir yasanti sonrasi kaybetmesi ve oliimiine sahit olmasi, riiya-
uyaniklik siirekliligi goriisiiyle de uyumlu olarak, esiyle ilgili olumsuz riiya yasantisina
neden olmus olabilir. Riiya yagantisinda esinin basinda yedi glin boyunca stres, sikinti
ve actyla beklemenin “benzeri[ni]” deprem giinii esini hastaneye gotiirmeye calisirken

yasadigini anlatti:

“Ben arabadayken, esim arabamin i¢indeyken, gercek hayatimda gétiiriirken hani
caresiz bir sekilde kalkmiyor ve ben beklivorum. Ustiine bir an bayimistim, ona
benzetirdim, biraz iistiine bir an bayilmisim. Kendimden ge¢migim, yani tistiinde artik
o act, o seyle. Hani geri kendim de hani insanlar diigiinebiliyor musunuz... Bak
yaninda bayilyyorum, beni ayiltan bile yok... O derece herkesin kafas (...) kafasi gozii
karik bir sekilde, herkes o seyde. Mesela o sey ... Kendi kendime de ne sekilse ayilmigim
mesela boyle kendi kendime bas donmem seklinde bir ayildigim da boyle goz agilacak
va hani diistintin Allah'tm dua ediyorum ben uyumus muyum yoksa az énceki gordiigiim
bir kdabus muydu? Yalvarryorum, once Allah'a dua ediyorum. Allah tm géziimii agiyim
diyorum. Evde yatagimda yatmis olayim. Yani hepsi aslinda bir kdbus olmus olsun ona
benzettim yani... Dediginiz gibi... A¢tigimda, hayir... Esim ayni yerde, kdabus degil,
kesinlikle ayni yerde ben hala bekliyorum... Aytiyorum, bayilyyorum ama o arabanin
icinde esimin basinda bekliyorum. Otur... O uzanmis bende basinda (...) ona miidahale
etmeye calisiyorum iste. Buna benzettim, yani isinsin diye bir iste bir ayagini
sarryorum, bir kolunu sariyorum, bir ayultmaya c¢alisiyorum (...) yani sadece

ugrasiyorum.” [8. seans]

Uyaniklikta riiyadakine benzer bir beklemenin “6liimden beter” olacagini sdyleyen
Ayse Hanim’la uyaniklik yasantist degerlendirildiginde, aslinda deprem giinii yasadig1
“kabullenmeme duygusu” o giin i¢in esini hastaneye gotiirmekle ilgili miicadelesini
saglayan seylerden biriydi. “Basaracagim” diisiincesi ve “umut”, uyaniklikta “[o giin]
1yi ki yaptim dedigi” eylemlere yardime1 olmustu. Bu baglamda, kabullenmemenin o

giin i¢in iglevsel bir yoniiniin oldugu seans ig¢inde yeniden ¢ercevelendirildi.
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Ayse Hanim uyaniklikta da benzer sekilde biligsel olarak esinin 61dtigii bilgisine sahip
olsa da kabul etmede zorluk yasiyordu. Depremden sonra da “bir-iki giin hi¢bir sekilde
oldiigline inanma[must1]”. “Kabullenmeme duygusu” ii¢-dort ay boyunca yogun bir
sekilde siirmiistii. Travmatik bir bi¢imde aniden yasanan kayiplarda Oliimi
kabullenmede giigliik yaygin bir deneyimdir (Lehman vd., 1987; Barlé vd., 2017).
Olim nedeniyle iliskili baglamlar da 6liime hazir bulunmama, gercek disilik,
anlamlandirmada giicliik gibi yasantilara neden olabilir (Nakajima vd., 2012; Boelen
vd., 2015). Bunun yaninda, kaybin ardindan Ayse Hanim’in kabullenmeyle ilgili
deneyimleri zaman zaman farkli diizeylerde azalip artmaya devam etmisti. Bu
baglamda, yas siirecinin dalgali ya da inis ¢ikisli dogasinin (Arizmendi ve O’connor,
2015) kayb1 kabullenmeyle ilgili deneyimleri de kapsadig1 sdylenebilir. Ayse Hanim,
kabullenmeyi diistinmek istemedigini ve diisiinmenin de kendisine ac1 verdigini ifade
ediyordu. Deprem giinii yasadig1 diizeyde siddetli olmasa da ornegin Onceki giin
yapilan esinin mezarligindan bahsederken “diinden beri aciyla kivril[digini]” ve

“neredeyse bir hastalik yapacak kadar” zorlandigini anlatti:

A: O ismi, o seyi... Bir de alti tane hep yan yana, hepsi ayni isim hani sey... Ben boyle
bu bir riiya mi... Ashinda 6ldiigiinii de biliyorum ama bilmiyorum ismini hep farkll,
giizel yerlerde biz kullanirdik... Iste 6yle gordiim mii daha bir yani az... Oldiigiinii de
biliyorum ama bilmiyorum.

P: Yine de o tasta gormek sizin icin daha farkl bir deneyimdi. Biliyor olmaniza...

A: Soyle toprak altina bakiyordum, topragn iistiine... Acaba o mu, degil mi? Belki var
mi... Hani bazen yeri geliyor onu bile kabullenmiyordum. Hani sanki boyle yapilinca
ismi yazinca sanki kesin iste 6lmiis, kacisin gogiistin yok iste... Yani yok o mu, degil
mi... Degil bak o... Ismi bile iistiinde... Hani o, bu duyguyu mu bilmiyorum yani...

P: O zaman mezar tasinda gérmiis olmamn biraz daha kabullenisinizi arttirdigini
soyleyebilir misiniz? Eskiden yiizde altmis mi demistiniz? “Yiizde altmislarda
kabuliim... Bazen sanki daha fazla artiyor, bazen azaliyor...” O biraz boyle...

A: Cok aci veriyor. Kabullenmeyi diisiinmek istemiyorum. Su an bile oyle diistindiim
mii gercekten sagligima zarar verecek bir sekilde act hissediyorum. Yani su an en...
Birka¢ giin bunu boyle bazen diigiiniiyorum... Bazen de diyorum diisiinme iste
saghgina iste zarar gelecek... Iste bir dur zamanla gider gelir alisirsin... Kendi

kendime boyle diyorum.
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P: Bu gercgegi mi kendinize hatirlattiginiz zaman size sey yapiyor, saghiginiza zarar
veriyor?

A: Evet.... [Kisa bir miiddet bekliyor] Yani zaten aslinda vefat ettigini biliyorum ama
iste bunlar ¢cok karmasik duygular ya gercekten kaybetmeyen bilemez... [5. seans]

4.2.2.3. “O Geceyi Sanki Tekrar Yasiyorum”

Psikoterapi siirecinin baglarinda, Ayse Hanim’1n riiyalarinda deprem ve esini kaybetme
travmasini ya da bu baglamda uyanikliktaki i¢sel deneyimlerini yeniden yasantiladigi
goriiliiyordu. Travmatik kayiplarin ardindan tecriibe edilen yasla, dogal ya da
beklenmedik olmayan nedenlerle yasanan kayiplarin ardindan tecriibe edilen yas farkl
oOrtintiilere sahiptir (Armour, 2007; Barlé vd., 2017). Travmatik yasin, yas ve travmayla
iligkili ozellikler icermesinin yaninda (Mutabaruka vd., 2012; Smid, 2023) hem
deprem travmasi hem de bu travmatik deneyimde esini kaybetmis olmak, Ayse Hanim
icin yasadig1 travmayr ¢cok daha karmasik bir hale getirmisti. Ayse Hanim’in “her
tarafimiz yikim”, “su an ciddi bir yikim var” diyerek ifade ettigi gibi, deprem giinliik
yasaminda hala bir¢ok agidan kendini gostermeye devam ediyordu ve “sokun [hala]
daha etkisindey[di]”. Ornegin, esinin “mezarligi[m] ziyarete giderken evin yerini”,
“enkazin altinda paramparca olmus” arabalari1 gorebiliyordu. “Depremin
korkusundan, Ayse hayatinin ne olacag hi¢ belli olmaz” diyordu. Bunun yaninda, hala

zaman zaman devam eden depremler ‘“esi[n]i, yoklugunu” ve “hep o am

hatirl[atiyordu]”:

“Burada dénem donem degisiyor aslinda. Bazen ii¢ dort giin bayag: bir sikilasiyor,
bazen bir hafta, on giin, on bes giin yok. Biz diyoruz ki artik bitti yani alisalim, bir
bakiyoruz gene... Yani bura oyle engebeli sey degil... Zaten ilk etaplarda hi¢ size
soylemeyeyim. Zaten ilk etaplarda burada on bes, yirmi giin, yirmi bes giin hep

2

boyle...” [16. seans]

Deprem travmasinin ve i¢sel ya da digsal hatirlaticilarin uyaniklikta birtakim
zorluklara yol agmasinin yaninda Ayse Hanim’in riiyalarinda da depremi yeniden
yasantilama mevcuttu. Hafta boyunca tecriibe ettigi riiya yasantilar1 degerlendirilirken
“siddetli rliyalar gordiim”, “hep deprem olmus, hep bir konu, hep bir o anin seyleri”

demis ve “biitliin gece cebelles[tigini]” anlatmisti. “Depremden beri sabaha kadar
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stirekli boyle seyler goriiyorum” diyerek bunlarin bircogunun “korkuyla veya panikle
kalktig1”, “kotii” riiyalar oldugunu paylasti. ‘Esiyle Karsilasma Riiyasinda’
beklemedigi anda bir mucize gibi karsilastig1 esi izini kaybettiriyor, Ayse Hanim
Ozlem, ylizliinii géremedigi i¢in iiziintii ve izini kaybettigi i¢in hayal kiriklig
yastyordu. Deprem deneyiminin ardindan riiya yasantilar1 uyanikliktaki duygusal ve
travmatik stresi yansitir (Najam vd., 2006). Ayse Hanim’1n riiya yasantilarindaki bu
yansimaya ek olarak, kayip deneyimiyle iliskili ayrilik sikintisini1 yansitan Oriintiiler
de goriiniirdii. Bu Oriintiiler, travmatik yasantilar1 i¢eren riiyalarin travmatik stresi,
kaybr1 igeren riiyalarin ayrilik sikintisini yansittigina iligkin alan yazini desteklemesinin
yaninda (Kuiken vd., 2008), travmatik bir kaybin yol actig1 hem travmatik yasantiyla
hem yasla iligkili deneyimlerin Ayse Hanim’in riiyalarinda karmasik bir bi¢cimde
goriiniir oldugu sdylenebilir. Ornegin, kiz kardesinin 61diigii, ne oldugunu tam olarak
hatirlayamasa da stresli oldugunu bildigi, evden disar1 ¢iktiginda ne oldugunu
bilmedigi ama deprem gibi “biiylik bir olumsuzluk” ile karsilastigi farkli riiya
yasantilar1 vardi. ‘Depremi ve Kaybi Yeniden Yasantilama Riiyasinda’ da “aslinda
[rliyada] depremin (...) bir benzerini yasiyorum” diyerek ifade ettigi sekliyle, “sanki
daha once tat[t1g1]” bir aciyr tekrar ve bu defa “daha fazla ac1”, “daha umutsuz”
hissederek yeniden tadiyormus gibi deneyimlemisti. “O geceyi sanki tekrardan bir
daha yasiyor[du]”, saatin “pek farki yok[tu]”, karanlik ve soguktu. Riiyas1 “o kadar
allak bullak[t1 ki]”, “her taraf[ta] enkaz, yikinti, millet, bagirma, ¢agirma” vardi.
Uyanikliktaki depremden daha fazla kaosun ve kaybin oldugu bir “mahser giinii”
gibiydi:

“Ben aslinda depremi, depremin o giinkii o seriiveni o giinkii, yani yitkim, o giinkii
nerede oldugum aslinda o yasadigimin bir benzerini yastyorum. Yani farkll bir yerde
degilim. Farkli bir ortamda da degilim, oldugum yerdeydim. Evim tamam, tam
vikilmamisti ama boyle enkaz yiginlariyla... Enkaz yiginlariyla doluydu yani zaten...
Bizim bahgemizdeydi. Bah¢emizde zaten bayagi bir yikinti icerisindeydi. Molozlar
boyle yiiriiyecek yer yok. Hatta bugiin baktim da hatta bacaklarimin yarasi yani hala...
Tiim tamam biiyiik yara gitse de béoyle izleri hepsi duruyor yani. Ayni biz gene kendi
kapimizin oniindeyiz. Ayni ev, hemen hemen yikildr yikilacak ve molozlar etrafimizda
dolu. Ayni esim vefat ettigi bahgede yani bizim kendi bah¢emizde ama esim o zaman

agiz tistii yatryordu gercek vefat ettiginde, bu sefer... O zaman ger¢i bahgede daha vefat
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etmemisti ama bayagi bekledik. Yani yardim bekledik ama bu defa surt tistii uzanmis ...

Bekliyorum yani.” [7. seans]

Ayse Hanim’in uyaniklik ve riiyada yeniden yasantilamayla ilgili deneyimleri TSSB
orlintiistinden farkliydi. Yeniden yasantilama, biiylik cogunlukla travmatik kayip
yasantistyla iliskiliydi, 6zlem, aci, lziinti duygulart daha baskindi. Travmatik
kayiplarin ardindan yaygin olan tekrar bir sevdigini kaybetme kaygisi, Oliimii
kabullenmeyle ya da anlamlandirmayla ilgili zorluklar (Barlé vd., 2017) yasaminda
daha genis bir alan kapsiyordu. Bu riiya yasantisinda esini gdmmek istemiyor ve “[ya]
gomersem de yasiyorsa” diye diislinliyordu. Bir yandan da neden kaynaklandigini
bilmedigi bir sekilde “ben bu hatayr yapmayacagim”, “bir daha bdyle bir sey
olmayacak” diisiincesiyle sanki daha Once yapilmis bir hatayr tekrarlamak
istemiyordu. Bu diisiincelerle “yedi giin boyunca otur[mustu]”. Travmatik bir kayip
yasayan kisi, sorumluluk ve sucluluk duygusuyla iliskili miidahaleci diisiinceler (Barlé
vd., 2017), 6liime neden olan durumu 6nlemek icin yapabileceklerine dair ruminasyon
yasayabilir (Lehman vd., 1987). Ruminasyonsa, kayip sonrasi psikopatoloji ile
iligkilidir ve kayba uyum saglamada risk faktoriidiir (Eisma vd., 2014). Ayse Hanim
uyaniklikta, deprem giinii de yaklasik bir ay boyunca “esim ya 6lmediyse” diye
diisiinmiistii. Oldii deseler de “hep kendi kendime diyorum keske o anda bile birilerini
zorla[saydim]” demis, “keske bir [sehire], genel bir uzman doktora gotiir[seydim]”
diye diisiinmiistii. Ik haftalarda “acaba hastaneye ge¢ mi gittik” diye kendini

suglamsti:

P: Tamam. O zaman bunu bir hata olarak goriiyorsunuz? Yani herhangi bir miicadele
vermeden, beklemeden ya da herhangi bir sey yapmadan... Bir sey... Yani onun
gomiilmesine miisaade etmek bir hataymuis gibi ya da beklememek, miicadele etmemek
bir hataymis gibi mi geliyor size?

A: Simdi riiyada sanki zaten buna benzer bir sey iste yasamigim ama ne oldugunu
bilmiyorum. Yani tam daha énce... Daha tecriibeli gériiyorum kendimi ... Iste hani hep
ben ya esimi gommeden... Keske baska bir doktor da gorseydi diye... Hani acil degil
de gergekten bir igin ehline... Bir uzman gérseydi hani neyi var, ger¢ek bir muayene
etseydi... O benim zaten kafamda hep soru isareti oldu. Yani hep oldu. O esnalarda

cok oldu... Iste éyle olunca hani... Demek ki onu artik nasil olmussa o da benim
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kafamda yerlesmisti. Bir daha béyle bir sey olmayacak gibisinden... Ciinkii riiya,
gercek hayatta da ben onu yasamistim.

P: O zaman ger¢ek hayatta bir hata yaptiginizi diistintiyor musunuz Ayse Hanim?

A: Yani dedigim gibi simdiki size soyledigim keske bir uzman da gérseydi diye kendi
kendime... Hani bu benim goriisatim... Disaridakilerine goriirseniz herkes yani belki
sagma bile bulacak. (...) neden boyle diretiyorsun gibisinden... Onu her zaman kendi
kendime, keske onu yapsaydik dedim yani. Hani oldii dediginde bile bir gotiirseydim
[sehire] o sekil... [8. seans]

Deprem giinii esini molozlarin arasindan ¢ikarmak, bir ara¢ bulmak, hastaneye
ulasmak c¢ok zaman almisti. Riiya yasantistysa daha karmasikti, “herkes cenaze
seyindeydi” ve daha fazla kaosun, kaybin, yikimin oldugu, “daha k6tii”, “mahser giinii
gibi” bir ortamdi. Bu yiizden, riiya yasantisinda Ayse Hanim’in yapabilecegi, elinden
gelen tek sey esini gdommelerine miisaade etmeyip, ayilabilir diisiincesiyle “biraz daha
umutsuz, eli kolu kirik bir sekilde” baginda beklemekti. Rilya ve uyanikliktaki deprem
yasantilarinda Ayse Hanim’1n tutum ve yonelimlerinde fenomenal bir benzerlik vardi.
Daha da otesi, uyanikliktaki deprem giiniiyle ilgili yeniden yasantilama ya da o giin
farkli yapabilecegi eylemlerle ilgili ruminasyon benzeri disiinceleriyle, riiya
benliginin deneyimleri ortiisiiyordu. Benzer sekilde, sevdigi bir yakinini kaybetmis
[ranl1 kadinlarla yapilan nitel bir arastirmada, riiya ve uyaniklik yasantilar1 arasida
belirgin bir iliski oldugu, riiyalarin yaslh kisinin duygu, diisiince, ihtiya¢ ve arzularini
yansittiglr goriilmiistiir. Dahasi, kisiler bu riiyalarin etkisini yine diisiincelerinde ve
yasam tarzlarinda hissetmislerdir (Afshani vd., 2021). Riiya ve uyanikliktaki deprem
yasantilarinin ag1 farkliliklar degerlendirilirken, Ayse Hanim’in her iki yasantida da o
anlarin baglaminda elinden geleni yapmis oldugu diistincesine ulasildi. Uyaniklikta bu
diisiinceye iliskin tutumu daha azimsayiciyken, riiya yasantisini caligmayla giiclendigi
sOylenebilir. Uyaniklikta deprem giinii “herkeste bir miicadele oldugu i¢in kimseye
sesi[n]i duyurama[mist1]”. Ayse Hanim kendisi “ayakta duramazken”, “sok”
hissederken, ““o kadar k&tii olmama ragmen elimden gelenin en iyisini yaptim” demisti.
Riiya yasantisinda kendisine sorulmus olsa ya da uyaniklikta Ayse Hanim’in
yasadiklarina sahit olan birine sorulmus olsa yine elinden geleni yapmis oldugunu

sOyleyecekti:
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P: Mesela riiyanizda da yedi giin boyunca bekliyorsunuz ya élmediyse ve gomersem
diigiincesiyle... Mesela oradaki Ayse've gelip sorsak da yedi giiniin sonunda yani
tizerine diiseni yapti mi o Ayse diye sormus olsak, yaptim der miydi riiyadaki Ayse?
A: Evet. Yani o anda mahgser yeri gibi hi¢ kimsenin yardim edecek... Ben demek ki
gortiyorum orada milleti, cenazeleri, boyle mezarliga dogru gidislerini. O anda bunu
gortiyorsam ki zaten hi¢ kimsenin hastane gibi bir liiksiyeti yok hani riiyam daha
kotiiydii diyebilirim... O an ben en azindan yani bekletiyorum. En azindan bir miktar
bekleyecegim... Yani gene hata yaptim demezdim.

P: Tamam. O zaman riiyadaki Ayse uyanikliktaki gibi miicadele bile edememisti. Degil
mi? Edemediniz yani riiyanizda sadece bekleyebildiniz... Ama buna ragmen riiyanin
sartlarinda, riiyadaki kaos ortaminin sartlarinda o Ayse de elinden geleni yapmisti.
Yani onun bir ara¢ bulma gibi ya da birisine gidip bir sey rica etme gibi bir ortami
bile yoktu degil mi? O zaman biraz sartlara gore degerlendirilebiliyor aslinda... Yani
riiyadaki kaos ortami ¢ok daha kotiiydii ve o anda yapilabilecek belki elinizden en
gelen sey sadece beklemekti... Ayilmasint beklemekti... Ama uyaniklikta elinizden
gelen baska seyler de vardi. Kaos nispeten daha azd: riiyaniza gore... Ara¢ bulmaya
calistimiz... Birilerine oraya sizi gotiirmesi i¢in sey yapmaya ¢alistiniz, ayarlamaya
calistimiz... Hastaneye gidince baskalarimin da kontrol etmesini istediniz... Kendiniz
arabada siirekli onu korumaya ¢alistimiz. Sicak tutmaya ¢alistiniz. Yani elinizden gelen
her seyi yine uyaniklikta da yapmigsiniz. O yiizden mesela birisi, sizi disaridan izleyen
birisi... Ayse elinden geleni yapmis midir diye baska birisine sormus olsak mesela ne
cevap verir diye diisgtiniiyorsunuz?

A: Yani burada gorenler de duyanlar da benim ... Zaten bizim [burasi] kii¢iik bir yerdir.
Yaptiginiz duyulur yani... Siz hi¢ tammadiginiz insanlar sekil... yaminda bile, yani
yvaptiginiz seyler duyulur ... Hani mesela bizim orada akrabalar var esimin akrabalart
hani duymugslar onu komsularimdan duymuslar... “Iste Ayse burayi inletti”, “bu
mahalleyi kiikretti” gibisinden... Yani bagirip aglayip ¢abalamasi iste herkesten kosup
yardim dilemesiyle hani zaten séylendi... “iste orayt inletti”, “yani elinden gelenin en
iyisini yapmaya ¢alisti”. Daha sonrasinda diistiniin arabada bile gormiisler beni hig
tammadigim insanlar ... Ama dedigim gibi [burasi] kiitik bir yer. Bir de olay da biiyiik
oldugu i¢in konusulacak bir yer. Gegende benim bir akrabama geliyor iste laftan laf
acilyyor... “Dolmusta gittik iste bir bayan vardi, adi Ayse”. Hani dinleyen kisi de

amcamin kizi... Yani kadin demis “elinden gelenin en iyisini yapti, yeri gogii inletti.
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Esi de biling kaybetmesin diye bir yol boyunca” demis “elinden gelenin en iyisini yani

en iyisini yapmaya ¢alisti...” [8. seans]

Cevresel baglamla ilgili bu farkindaligin yaninda, “benim elimde olan bir sey yoktu”,
“o0 anda giiclim ona yetmedi”, “benim giiciim olsaydi” diyerek “gii¢csiiz hisse[ttigini]”
ifade eden Ayse Hanim, “herkese de zaten duyurdum, aradim, sdyledim” dese de “hem
maddi hem manevi” bireysel yetersizliginin daha fazlasin1 yapamamasina neden
oldugunu ima etti. “Ornek vereyim, araba siirmesini bilseydim” “bir sekilde yani
wsrarla veya seyle kendim bir arabayi alip yani zorlattirip gotiirtirdiim” dedi. Verdigi
bu ornek tizerinden degerlendirme yapildigindaysa, bireysel degiskenlerin o giinkii

baglamda bir etkisinin olmayacagini fark etti:

A: ...tamam arabamiz vardi ama enkazin altinda kaldi... Diyorum ya her taraf... Yani
asla araba siirmeyi bilsem bile o anda arabalar da yok... Diisiinebiliyor musunuz,
arabalar, hepsi seyin altinda enkazin... Hani kendi kendime gene belki acaba siirmeyi
bilsem bir seyler yapar myyum diye bir seylerim oldu. Yani...

P: O zaman bu uyamiklikta aslinda bir tarafiyla diisiindiigiiniiz bir sey de... Yani
elinizden geleni yapmaya ¢alistiniz ama belki daha farkli... Mesela araba kullanmay
biliyor olsaydiniz belki daha...

A: Onu da denedik, biliyor musunuz? Oglum iyi kétii cok boyle hafif bir diizeyde araba
stirmeyi biliyor oglum... Aslinda onu da denedik. Yani boyle burada kendimi aslinda
suclayacak bir sey de yok. Ben hemen anahtar: almak istedim. Once bir arabaya
bakayim eger arabamiz seyse benim kontroliim altinda iste yavas yavas gitmesi
sartiyla... Ben once ¢iktim kosuyum yani yukaridan ne sekilde olursa olsun iste esimi
de birakamiyorum. Biraksam bina ¢okse bir sey olsa ne yapacagim... Ama genede de
ona ragmen bir bes on dakika gectikten sonra bir arabaya bakayim... Eger varsa...
Zaten kimse bize yardim etmeyecek... Arabamizla gidelim ben ¢iktigimda arabamiz da
enkazin altindaydi. O anda da ben béyle diisiiniiyorum ama kimse bana arabasina
verir miydi, gene vermezdi... Giigsiizliige sey yapiyorum... Ciinkii kesinlikle degil
araba vermek kimse insanlart arabasina bile almiyordu... O sekilde...

P: O zaman aslinda hem siz nasil bir kadin olursaniz olun ya da nasil bir sarta sahip
olursaniz olun, o anki kaos gercekten oyle bir kaostu ki siz kim olursaniz olun hangi
sartlarimiz olursa olsun ashinda elinizden geleni yapmis oldugunuzu burada

diistintiyorsunuz o zaman...
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A: Evet. Onu bile diisiindiik. On yastaki cocuga siir biz yapacagiz, basaracagiz ... Hani

diigtiniin araba da yok ve alabilecegim kimse de yok arabayt... [8. seans]

Riiya calismasinin etkileri degerlendirildiginde, Ayse Hanim “hosuma gitti”,
“aydinlandim” dedi. Psikoterapi siirecinin basinda ve mevcut riiya caligsmasinin
yapildig1 seanstan yaklasik bir ay Once gordiigii bu riiya yasantisindan sonra
uyandiginda “esim bana kiismiis, ben kotii bir sey mi yaptim, yiiziime bakmadi” diye
“anlamlandir[mig]” ve “etkisinde (...) kalmist1i”. Ayse Hanim’in riiyasini
anlamlandirma big¢imi, yakinlarini travmatik bir bigimde kaybetmis kisilerle yapilan
bir calismada, inangh oldugunu belirten katilimcilarin, riiyalar1 6len yakinlariyla bir
cesit iletisim araci olarak gordiikleri ve bu sekilde kendilerine bir mesaj verdiklerini
diisiinmeleriyle ortiisiiyordu. Ayrica, yine ayni g¢alismada bir¢ok katilimci Ayse
Hanim’a benzer sekilde, riiyalarimin uyanikliktaki ruh hallerini de etkiledigini
sOylemigtir  (Sami, 2019). Ayse Hanim’in rliyasim1 anlamlandirma ve
anlamlandirmanin uyaniklik yasantisina, daha 6znel olarak yas siirecine etkisiyle ilgili
bu deneyimi riiyalar1 psikoterapide ele almanin kritik 6nemine isaret ediyordu. Riiya
calismasindan sonraysa, “onu pek ifade etmedigini” “kavradi[gini]” ifade etti.
“Konusup, konusup acinca” riiyanin i¢ diinyasini yansittigini fark ettigini, “biraz daha

motive” hissettigini belirtti ve “elimden geleni yaptigimi diisiiniiyorum” dedi:

A: ...Biraz actik... Icten ice, ice ice derken biraz daha kendimi hani cok siikiir daha
gliclii hissettim yani yapmisim ben o anda da elimden geleni yapmisim. Hani hi¢bir
sey yoksa da oturup beklemisim en azindan pes edip hemen gémmemigim... Pes
etmemisim orada da...

P: Evet, evet... Yani bu diisiinceniz zaten vardi biraz ama bazen gelgit oluyordu. Simdi
daha yerlesmis oldu diyorsunuz anladigim kadariyla degil mi? Daha yerlesti, bu
diistincem daha gii¢lenmis oldu diye soyliiyorsunuz sanirim...

A: Evet. Aynen o sekilde. [8. seans]

Riiyada, kaosa ragmen gomelim, gorevimizi yapalim diyenler Ayse Hanim igin
uyaniklikta cevresinde zor sartlara ragmen destek olan kisilere karsilik geliyordu.
Nitekim, sevdigi yakinlarint kaybeden kisilerin riiya igerikleri, kayip sonrasi
algiladiklar1 ve aldiklar1 sosyal destegi de yansitir (Afshani vd., 2021). Ayse Hanim

i¢in kayip yasantisinda sosyal destegin kolaylastirici bir islevi vardi. Riiya yasantisiyla
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birlikte bu bir kez daha degerlendirilmis olundu. Bunun yaninda, “elimden geleni
yaptim” diyebilmenin yas siirecine ve islevselligine katkis1 degerlendirildi. Ayse
Hanim bu ¢ikt1 dogrultusunda “okula baslayacak [¢ocuklari] i¢in bir seyler yap[ma]”
ve bir cocugunu “hastaneye gotiirme” hedefleri belirledi. Bunun yaninda, “bazen
yapamadigim seyler oluyor”, “yapamadigimda da kendimi ¢ok gli¢siiz hissediyorum,
neden yapamadim gibisinden” diyen Ayse Hanim’la ‘elden geleni yapmak’ yeniden

cercevelendirilerek baglami dikkate almanin 6nemi degerlendirildi.

4.2.3. Tema 3: “Biraz Daha Hayata Tutunmaya Cahs[ma]”

Psikoterapi siirecinin ilerleyen asamalarinda Ayse Hanim’in “daha iyi olma”
motivasyonunun ve bu dogrultuda miicadelesinin arttigi, yasama katilimdan kagisla
birlikte dinlenme, eglenme, 6z bakim gibi bireysel ihtiyaclarin farkina vardigi, kayba
dair artan kabulle beraber {liziintlinlin de arttig1 ve esin iyilestirici bir rol alarak yas

stirecine katildig1 ortak bir Oriintii goriilmektedir.

Bu oriintliniin hakim oldugu seanslar siirecinde Ayse Hanim’in “hayata tutunma”
cabasina eslik eden zorluklar tiim siire¢te oldugu gibi yine mevcuttu. Kolunu demir
rafa carpmis, al¢iya alinmis ve kolunun agrisiyla ¢alismak durumunda kalmisti. “Ciddi
bir bas donmesi”, “denge problemi”, gozlerine vuran “bag agris1 yasamis”, fiziksel
agrilar “ruhsal olarak da tetikl[emis]”, evin ve c¢ocuklarin sorumluluklariyla
ilgilenmisti. Bu zorluklar nedeniyle “duygusalligl’” artmis ve “tahammiilsiizlik”
hissetmisti. Ekonomik sartlar nedeniyle rahatsizliklarina ragmen ¢alismak durumunda
olmas1 “gli¢siiz” hissettirmisti. Saglik problemleri nedeniyle bir¢ok kez hastaneye
gitmesi, ¢ocuklarinin ve babasinin saglik sorunlariyla da ilgilenmesi gerekmisti. Aci
ve 0zlem hissediyor, i¢i “siirekli yaniyor[du]”. Yegeni “6liimden dondi[gli]” bir kaza

gecirmisti ve hastanede onun yaninda durmustu.

Hafta boyunca tecriibe ettigi riiya yasantilarinin igerigi degerlendirildiginde, Ayse
Hanim geceleri “cebellesme” i¢inde olsa da “ciddi bir hatirlamama” durumu oldugunu
ifade etti. Bu durumuysa, geceleri cok geg saatlerde yatip, ¢ok erken saatlerde kalktig1,
giindiizleri de ¢ok yogun gecirdigi icin “acaba c¢ok yoruldugum icin mi

hatirlam[1yorum]” diyerek degerlendirdi.
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4.2.3.1. “Elimden Geleni Yaptim” Diyebilmek “Ferahlatic1”

‘Esiyle Karsilagma Riiyas1’ ve ‘Depremi ve Kaybi Yeniden Yasantilama Riiyasinin’
ciktilarindan olan sosyal destegin islevselligi i¢in yonlendirici bir katkisinin oldugunu
ve elinden geleni yapmis olmanin yas siirecini iyilestirici bir yoniiniin oldugunu
degerlendirdikten sonra, Ayse Hanim’1n tercih ettigi alanlar iizerinden bu kaynaklarin
hayata katilimi {izerine konusuldu ve haftalik uygulamalar belirlendi. Ayse Hanim,
zaman zaman, komsulariyla “az da olsa bir kafa dagitmak i¢in oturup sohbet
ediyor[du]”. Bunun yaninda, mezarlik ziyareti, Kur’an-1 Kerim okuma, mescitte
yapilan sohbetlere katilma gibi diizenli yaptig1, manevi kaynaklariyla iligkili eylemleri
de devam ediyordu. Yas siirecinde Onemli basa ¢ikma kaynaklarindan biri olan
maneviyat ve dini inan¢ (Ozel ve Ozkan, 2020), travmatik kayiplarm ardindan
koruyucu bir iglev gosterir (Cowchock vd., 2011; Sharpe ve Boyas, 2011; Daniel,
2017; Hamdan vd., 2020). Yakinlarini1 travmatik bir nedenle kaybetmis olanlar, ahiret
inancinin, imtihan diislincesinin ve dua, siikiir, sabretmenin basa ¢ikmada yardime1
oldugunu bildirmistir (Sami, 2021). Ayrica, 6liim hakkindaki inaniglar, ¢ogunlukla
kollektif dini ritiieller bu siireci kolaylastirir (Aker vd., 2007). Ayse Hanim da alan
yazinla uyumlu bir bi¢cimde, psikoterapi siirecinin gelinen agamasinda da bir¢ok kez
dini inancinin ve bu dogrultuda eylemlerin yas siirecinde kendisine destek oldugunu

ifade etti.

Psikoterapi siirecinin gelinen asamasinda, Ayse Hanim’1in “daha 1yi olmaya” yonelik
eylemlerinin ve miicadelesinin giderek arttif1 goriilmektedir. Ornegin, “[gocuklarimi]
cok bosladigimi diislinliyorum”, “bas basa bile kalamiyoruz”, “kendim ig¢in ve
cocuklar i¢in bir sey yapmak istiyorum” demisti. Dayisinin yemek davetini isteksiz
olsa da c¢ocuklari i¢in kabul etmis ve aksam eve dondiigiinde kendi kendine “iyi ki
yaptim” demisti. Cocuklarini duygusal gordiigiinde onlar1 rahatlatmaya ¢alismis, yine
ablasinin davetini ¢ocuklari i¢in kabul etmis, bozulan bisikletlerini tamire gotiirmiis

ve sevindirmek i¢in marketten kendilerine bir seyler alabilecekleri soylemisti.

Ayse Hanim depremden ve esini kaybettikten sonra yaklagik dort ay boyunca
cocuklarina bakmak dahil higbir sey yapmadigini anlatti. Psikoterapi siirecinin ilk
seanslarinda “yasayan 61" gibi oldugunu ve giin boyu ya da hafta boyu pek bir sey

yapmadigimi ifade ediyordu. Travmatik bir kayip yasayanlarin neredeyse yarisinin
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yogun ve kronik yas tepkileri verdigi (Djelantik vd., 2020), daha yiiksek diizeyde yasla
iligkili es kaybmin (Lenferink vd., 2023), psikolojik iyi olus, sosyal islevsellik ve
yasam kalitesi alanlarinda bozulma i¢in bir risk olusturdugu (Lehman vd., 1987;
Silverman vd., 2000) g6z 6niinde bulunduruldugunda, kayipla iligkili hem bireysel
hem ¢evresel faktorlerin Ayse Hanim’in yasam kalitesini 6nemli Ol¢lide olumsuz
etkilemesi oldukga anlasilabilirdi. Ilerleyen seanslarda ise farkli alanlarda daha iyi
olmaya yonelik birgok tutum ve yonelimi vardi. Seans girislerinde hafta
degerlendirilirken kendisi i¢in agir bir hafta, yogun, yorucu bir hafta, acinin oldugu bir
hafta ge¢irdigini anlatmis, zaman zaman da hayat1 kendine mecburi gibi gordiigiinii,
“yarmi planlamayla ilgili giizel telase yasam[adigini]” ve “donuk bir kapali kutu gibi”
oldugunu ifade etmisti. Bir yandan da “elimden geleni yaptim”, “ne kadar zorlansam
da” “yaptim neticesinde” diyerek bunlar1 diyebilmenin “ayr1 bir ferahlatic1” oldugunu
sOyledi. Bu ferahlik, yapmaya miicadele ettigi seylerin bir kismini, yagsam sartlarindan
dolay1 kendi sorumlulugunda olan isleri bir yerden baglayarak eksiltebilmekten, “en
azindan ¢ogu daha diiglimli durm[amasindan]” ve “birazinin bittigini

diisiin[ebilmekten]” kaynaklaniyordu.

Bu siirecteki miicadelesinde maneviyat ve sosyal ¢evre de zaman zaman destekleyici
bir rol aliyordu. Ayse Hanim bir¢ok kez miicadelesine destek olmasi i¢in yaraticiyla
kurdugu iliskiyi “Allah verirse biraz daha iyi olmaya ¢alisacagim” ifadesi ve “Allah'im
gii¢ kuvvet ver cokmeyeyim” gibi dualar izerinden dile getirdi. Cocuklarinin yeniden
egitime bagladig1 okulun ilk giinlinde, kendi ifadesiyle “saglikli diisiinem[edigi]” ya
da c¢ocuklarinin yaninda olacak giicli bulamadig1 icin gitmek istemese de ¢evresinin
yonlendirmesiyle gitmis ve bu gidisin c¢ocuklarmma da iyi geldigini gOrmiistii.
Komgular1 6zellikle ¢ocuklar i¢in ayaga kalkmaya tesvik edip, destekliyorlardi. Bir
komsusuyla beslenme konusu aralarinda bir sakaya doniismiisti ve komsusunu
gordiiginde agzina bir sey atarak bu destegi kabul ettigini gosteriyordu. Baska bir
komsusu yasadiklarinin benzer oldugunu ve birbirlerini anlayarak, iyi geleceklerini
diisiindiigii i¢in onu annesini ve esini kaybetmis birisiyle tanigtirmisti. Ayse Hanim’1in
kendisine iyi gelen bu kaynaklar1 hayatina dahil etmeyle ilgili de c¢abalar1 oldu.
Zorlanarak gitmesine ragmen vaizenin mescide geldigini duyunca gitmek ve
faydalanmak istemisti. Sosyal iligkileri bir kaynak olarak kullanma amaciyla iizerine
diisiinmiis, komsusunu eve davet etmisti. “Sen ¢agirinca, o ¢agiriyor” diyerek davet

etmenin karsilikli olarak iliskiyi siirdiirmeye yonelik bir adim oldugunu belirtti. Ayse
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Hanim, kendisi gibi kayiplart olan ve iyi anlagtigt komsulariyla bir araya gelerek
konusmanin, hatta zaman zaman acilar1 lizerinden sakalasabilmenin kendine iyi
geldigini ifade ediyordu. Iyi olmak igin gabalayarak komsularin1 davet etmis, davet

ettiklerinde kabul etmisti:

“Yani kendime biraz daha hayata tutunmaya ¢alistyorum agikgasi. Tabii ki ne oluyor
o sefer o ¢cagiryyor, sen ¢cagiryyon vesaire... Biraz daha tabii ki hani ben mesela iki giin
sonrasindaydi... Hani bayagi iceride ¢ok kotii bir durumdaydim. Hig iyi degildim. O
komsum beni ¢cagwrdi... Iste bir tek basima ¢ay iciyorum birlikte icelim. Hani o an
orada oturup i¢mek, konusmak bile o da iyi geldi. Yani gercekten yok iyi geliyor benim

komgularim.” [13. seans]

Bu agsamadaki seanslarda Ayse Hanim ¢abalama miicadelesini bir¢ok kez “bir yerden

bR 1Y

basla”, “bir seyler yapmaya calisacagim, dyle de birakmayacagim”, “cabalayacagim”,

2 (13

“gercekten deneyecegim”, “yapacagim”, “birkac giinii kendime ayiracagim”, “bunu
degerlendirecegim”, “simdi kollar1 stvamazsan bdyle kalirsin” gibi ifadelerle de dile
getirmisti. Daha iyi olmaya yonelik bu miicadele sonraki riiya calismalarinda bireysel
ihtiyaglarini fark etmesiyle daha da desteklendi. Bu sebeple, 6z bakim, beslenme ya
da dinlenme gibi fiziksel ve psikolojik ihtiyaglar, cocuklarla iliski gibi alanlari
kapsayan bu miicadelesi gelecek alt temalarda, ilgili alt tema baglaminda riiya

uyaniklik yasantilar ¢er¢evesinde farkli sekillerde ele alinmistir.

4.2.3.2. “Ben de Bir Yasayan Varhkmisim”

Psikoterapi siirecinin ilerleyen asamalarindaki riiya ¢alismalarinda esinin eksikligini
hatirlatacag1 endisesiyle ya da keyfi bir sey yapmis olmanin sugluluguyla kagindigi
dinlenme, eglenme ya da 6z bakim gibi bireysel ihtiyaclarini fark etmeyle ilgili bir
orlintli vardi. Yas kiiltliri lizerine yapilan nitel bir aragtirmada, eglenmeye yonelik
araclar olarak degerlendirilmesi nedeniyle, televizyon ve radyo ag¢ma, miizik
dinlemenin yaygin bir yasaklama oldugu, neredeyse tiim katilimcilarin bu uygulamada
hemfikir oldugu goriiliir (Pabuscuoglu, 2022). Ozellikle kaybin hemen ardindan siyah
giyinme, eglenmeme, belli bir miiddet televizyonu agmama gibi davranislar, Tiirk
toplumunda cenaze ve yas siirecine dair ritiiellerle baglantili olsa da (Aksoz-Efe vd.,

2018) Ayse Hanim i¢in bu durum daha ¢ok zorlayici igsel yasantilariyla iliskili gibiydi.
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Bununla beraber, yasam sartlarindaki zorluklar, saglik problemleri, esini kaybetmis
olmanin verdigi yogun aci, hiiziin ve 6zlemin yaninda, Ayse Hanim’in kendisiyle ve
yasamla olan iligkisinde bir oriintii degisimi oldugu da barizdi. Psikoterapi siirecinin
hemen Onceki asamalarinda artmis olan iyilesme motivasyonu, beslenmesine daha
fazla dikkat etme cabasi, sosyal iliskilere firsat tanima ve ¢ocuklarla birbirlerine olan
destegi kullanma miicadelesinin bu asamada daha i¢sellesmis bir diislinceyle devam

ettigi goriiliiyordu.

Psikoterapi silirecinin bu asamalarinda Ayse Hanim’in yas siirecindeki o6zellikle
davranigsal tepkilerine yonelik, kaybettigi esinin gegmis ve muhtemel tutumlarinin, bu
tutumlarin yas siirecine katkisinin degerlendirildigi riiya ¢aligmalar1 oldu. Ayse Hanim
“her yerde esimin hatiralar1” oldugu i¢in “kafa dagitmak 1zdirap” demisti. Sevilen
birinin ani veya beklenmedik kaybindan sonra hissedilen, olimiin kosullar1 veya
hatirlaticilariyla baglantili travmatik sikint1 genellikle kaginma davraniglarina yol agar
(Hardt vd., 2022). Travmatik kayip deneyimi olan bu kisiler yasantisal kaginma
gosterebilir, i¢ uyaranlardan kaginmak i¢in ¢abalayabilirler (Williams vd., 2019).
Travmatik kayipla iliskilendirilen tetikleyiciler ve yeni stres etkenlerine duyarlilik,
sikintidan kaginma cabasi da travmatik yasin olusmasina katkida bulunur (Smid vd.,
2015). Ayse Hanim’in deneyimleri alan yazindaki bu bilgileri destekliyordu. Vefat
etmeden Once, esi olmadan disar1 ¢itkmadigini, “sanki o olmayinca gezme olmaz, o
olmayinca disart ¢ikilmaz” diye diisiindiiglinii ifade etti. Alt1 aydir hi¢ “kendimle
ilgilenecegim”, “kendime bakim yap[acagim]” dememisti. Depremden sonra siirekli
siyah renkli iki st kiyafetini giymisti. Nadiren ¢ocuklar1 eglensin diye katildig:
ortamlarda da ornegin “bir kdosede otur[mus], hic bakma[mist1]” ya da bir ortamda

“biraz hafif sesli giildiigii[n]de bile kendi kendi[n]e ne yapiyorsun” diye kizmist.

Travmatik kayip sonrasi kayipla iliskili sucluluk, pismanlik gibi duygulari igeren riiya
yasantilari, yasi tamamlamayla ilgili istegin verdigi sucluluk duygusunun bir
yansimasi olabilecegi ifade edilir (Avcr ve Yildirim, 2022). Ayse Hanim i¢in esinin
kaybindan sonra insanlarla ve yasamla kurdugu iliskinin zaman zaman sucluluk
hissettirmesi heniiz yas1 tamamlamayla ilgili bir arzuyu yansitmadig diisiiniilse de
yasama katilmayla ilgili ikilemlerini yansitiyor olabilecegi sOylenebilir. Bunun
yaninda, kayip sonrasi siddetli yas yasantis1 ve depresyonla iligkili yasa bagli sucluluk,

kayip yasayan kisilerin tecriibe ettigi yaygin deneyimlerden biridir (LeBlanc vd.,
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2019). Ayse Hanim’in son riiya kaydi olan ve seans baglangicinda anlattigi bu
deneyimlerle iligkili gériinen bir riiya psikoterapist tarafindan riiya ¢alismasi i¢in teklif
edildi. ‘Diiglinde Oynama Riiyas1’, “is i¢in bile olsa kotii olacagi[n]1 hissed[erek]” bir
diigline gitmek istemedigi ve gitmek zorunda kaldiginda da kendini birakip oynadigini
fark ettikten sonra “bir hata yapmis gibi” yogun sucluluk hissettigi ve “kotii bir sey

yaptim” diye diisiindiigli bir yasantiy1 i¢eriyordu:

“Ben giiya bir motosiklete binmisim. Sabaha kadar bir gel git telagesi var. Yani ticretle,
motorla tasima yapip duruyorum... Iste isim geregi bir diigiine gitmem gerekiyor. Ya
ben diyorum ki “ben diigiine gidemem” iste “benim esim vefat etmis”. “Hayir”
diyorlar. “Git iste gerekeni yap”. Bir bakiyorum halayda oynuyorum. Bir daha
gidiyorum bir daha oynuyorum. Sonra tigiincii de ben kendi kendime kiziyorum... Ne
oynamasi sakin ol, senin egin vefat etmis. Bayagi bir oynuyorum. Sabaha kadar da
sonra kendi kendime kizryorum. Sen deli misin, niye oynadin? Nasil béyle bir hataya
girdim? Iste “benim esim vefat etmisti”, “bu hatayr yapmamam lazimdi” deyip

duruyorum.” [Rilya 3: Diiglinde Oynama Riiyasi]

Ayse Hanim riiya yasantisinda bir ig i¢in bile olsa “esim yok, ben boyle seyler gormek
istemiyorum” diye diislinmiis ve gitmis olmanin kendine sanki “hayatima bak, ben
esimle birlikte kol kola takilip bu diigiine gelirken hani nereden... Su anda esim yok?
Toprak altinda yatiyor, cansiz bedeniyle” diye diisiindiirecegini ifade etmisti. Bu
isteksizligine ragmen cevresindekilerin israrlariyla gitmek durumunda kaldiginda
yalnizca isini halledip donecegini diisiiniirken, kendisine verilecek malzemeleri
beklemek i¢in “karanlik bir yerde bir kosede otur[urken],” sonrasinda diiglinde kendini
halayda oynarken bulmustu. Kendini oynarken fark ettifindeyse ‘“nasil bdyle bir
hataya diistii[glinii]” sorgulamis, “kendi kendi[n]e kiz[mis]” ve sanki “[esini] ezmis,

hi¢ yoka saymis” gibi bir cok baska duyguyla beraber sugluluk hissetmisti:

P: “Niye oynadin?” “Niye boyle bir hataya girdin?” “Boyle bir hatayr yapmaman
lazimdi” deyip duruyorum demissiniz ama oradaki duygularimizi biraz daha, varsa
eger soylemediginiz ses kaydinda, biraz daha agacak olsaniz... Mesela nasil bir seydi
o fark etme ani?

A: Yani... Oynadiktan sonra mi?

P: O fark ettiginiz an, yani birden dank ettigi anda...
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A: Yani... Aynen biiyiik bir sugluluk duygusu var zaten. Sanki ben kotii bir sey
yapmisim... Iste onu ezmigim... Iste yani hi¢ yoka saymisim. O sekilde bayagi bir
su¢luluk duygusu, hani ikincisi de neden ben béyle bir sey yaptim? Hani kendime de
anlam veremiyorum. Neden nasil bunu yaptim? Tamam halay giizeldi, oynadim, sey
yaptim ama neden ben bunu... Yani hi¢ alakasi yokken... Yani nasil boyle kendi
kendime de sagirryorum bu arada...

P: Saswriyorsunuz...

A: Neden yaptigimi da anlamaya ¢alisiyorum.

P: Anlam vermeye ¢alisma...

A: Evet.

P: Tamam, yani anlayamiyorsunuz da nasil boyle bir duruma girmis olacaginizi...
Sasiryorsunuz... Sanki yok saymissiniz gibi... Icinde bulundugunuz durumu yok
saymigsiniz gibi geliyor eginizin vefatini...

A: Sanki bir saygisizlik yapmisim gibi...

P: Saygisizlik yapmisgsiniz gibi... Ve riiyamin sonuna kadar boyle mi siiriiyor? Bu
duygular igerisinde mi siiriiyor?

A: Evet. Zaten ben belirli bir zamana kadar bayag bir oynuyorum. Oyle giizel geciyor:
O giizel gecti. Iste sonunda uyanmaya yakin bayag bir boyle kendi kendime de bu defa
cebellesip duruyorum... Neden? Nasil olur? Nasil béyle bir hataya diistiim? Ben ne
alakaydi... Ben oraya ne icin gittim? Iste nasil yaparim... Kendi kendime sorgulayip
duruyorum. Riiyanin sonunda uyantyorum zaten.

P: Tamam, en son bu sorgulamalarla ge¢mis oluyor o zaman.

A: Aynen. [9. seans]

Uyaniklikta is i¢in bile olsa riiyadakinden farkli olarak gitmeme konusunda ¢ok daha
1srarct olacagini, eger gitmek zorunda kalirsa da kapidan isini halledip hemen
donecegini sOyledi. Riiya ve uyanikliktaki bu tutum farkliligini riiya yasantisinda isle
ilgili endise ve telagesinin daha fazla olmasi, bu telaseden dolay1 ¢ok da detayl
diistinme firsati bulamamasi, diigiinde oturmasini ve oynamasini da bu telase ve
yorgunlugun etkisi olarak agikladi. Uyaniklikta da gilinliik yasamin telasesi ve
sorumluluklar onu sik sik kaygilandirmasina ragmen riiya sirasinda “daha ¢ok is
kaygis1 var[di1]”, “kafa[s1] ¢ok yogun[du]”. Uyaniklikta diigiine gittigi zaman eger
oturursa “[esi] toprak altinda[yken]” bdyle bir ortama katildig1 i¢in kendi kendine ¢ok

kizacagin1 ve sonrasinda ¢ok fazla pismanlik hissedecegini sdyledi. Ayse Hanim’a
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gore “bu sadece vicdani bir sey degil”, “ben neden buradayim... tekim...” diye
diisiindiiren ve esi hayattayken onunla yaptig1 seyleri hatirlatacag: icin yapmaktan
kacindig1 bir seydi. Kaybi hatirlatan seylerden kaginma siddetli yasin karakteristik
Ozelliklerinden biridir (Glass, 2005). Ayse Hanim’1n bu deneyimleri, ayrica, travmatik
kayip yasayan kisilerde kagcinmanin basa ¢ikma mekanizmalarindan biri olduguna
iligkin bulgular1 da destekliyordu (Thomadaki, 2017; Williams vd., 2019; Sagliano vd.,
2021). Yasantisal kacinmayla pozitif iligki i¢inde olan eglence arayisinin, uzun siireli
yas belirtileri gosteren kisilerde daha yiiksek diizeyde olduguna dair bulgular olmakla
birlikte (Williams vd., 2019), “giilmek, eglenmek, oynamak sanki bu hayatta [Ayse
Hanim icin] bitmig[ti]”. “Eglenmekmis, gezmekmis, diiglinmiis, bir yerlere
gitme[nin]” kendisini agmadigini ve hatirlatici bir yere gittiginde “cok ¢ok daha kotii”
hissettigini sdyledi. “Zorunlu olmadigi miiddetge, o aciy1 c¢ekmemek igin”
cikmadigini, yapmak zorunda oldugundaysa agladigini ve heniiz bir seylere
katilabilmeye hazir hissetmedigini anlatti. 2009 yilinda Avustralya'da meydana gelen
orman yanginlarini takip eden yaklasik yedi yil boyunca ebeveynlerin yasadigi
deneyimlerin incelendigi nitel bir arastirmada, kisilerin normali kaybetme ve bu
temaya dahil olan eglenceyi kaybetmeye dair ortak bir driintiilerinin oldugu goriiliir
(Kosta vd., 2021). Kayseri’de yas kiiltiirii izerine yapilan nitel bir aragtirmada da yine
markete ya da pazara gitme, gezme, giin gibi ihtiyaglara ve sosyallesmeye yonelik
eylemlerin, yas siireciyle iligkili duygusal veya kinanma gibi toplumsal nedenlerle
kisitlandigr goriiliir (Pabuscuoglu, 2022). Ayse Hanim da esini hatirlarken zaten
eglenemedigini sdylese de 6rnegin zaman zaman bir toplulukta herhangi bir nedenle
giildiigiinde kendi kendine “[sen] ne yapiyorsun?” diyordu. Rilyadaki diigiin, Ayse
Hanim’in kag¢indigr etkinliklerin en basinda geliyordu ve riiya kendisine bu en
hatirlatict ve gitmekten en kagindigi deneyimi yasatmisti. Ayse Hanim 6rnek vererek
“diin aksam diigiiniimiiz vard1”, “esim 6ldiigi i¢in gitmedim” dedi. Bunun yaninda,
rilya yasantisinda esini hatirlatacagl icin gitmekten kagindigr diigiine gittiginde
korktugu seyleri yasamamisti. Hatta bir ihtiyacina temas etmisti. Terapist tarafindan

bu duruma isaret edildi:

P: Tamam... Simdi ben benim aklimda kalan noktalari ozetleyecek olursam Ayse
Hanim... Siz de kendi ¢ikarimlarinizi, kendi hayatimizdaki karsiliklarim diigiiniip ifade
edebilirsiniz... Yani gidince ¢ok kotii olacak diye diigiindiigiiniiz bir sey var riiyada

ama gidince o6yle olmuyor. Bu aklimda kalan bir sey benim. Kotii bir seyle
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karsilagsacaginizi, orada kotii seyler hissedeceginizi, diisiineceginizi, size kotii seyler
hatirlanacagum diistiniiyorsunuz... Ama gittiginizde aslinda ihtiyaciniz olan bir seylere
temas ettiginiz bir yere de gitmig oluyorsunuz degil mi?

A: Evet.

P: Sanki boyle bir sey var. Yani boyle genel bakinca gordiigiim bir seyden
bahsediyorum. Yani énce gitsem ¢ok kotii olacak diyorsunuz ama gittiginizde bir
ihtiyacinizla karsilagmis ve onu yerine getirmis oluyorsunuz.

A: Evet. [10. seans]

Ayse Hanim, bir deneyimin, o deneyimle ilgili bekledigi seylerden daha fazlasina
karsilik gelebilecegini rilya yasantisiyla bir anlamda tecriibe etmisti. Bu tecriibeninse,
riiyada iligkili olumsuz duygu ve diisiinceleri siirse dahi, ihtiyaclarina temas edebilme,
fark etme ya da kaginmayla bas etmesinde yardimci olma gibi islevleri olabilir.
Nitekim, riiyalarin, 6zellikle olumsuz duygulanim igeren riiyalarin, maruz birakma ya
da duygu diizenleme islevi gostererek, uyaniklikla ilgili endise, kaygi ve korkularin
tecriibe edildigi bir yasanti oldugunu destekleyen alanyazin bu goriisle tutarlidir
(Nielsen ve Lara-Carrasco, 2007; Levin ve Nielsen, 2007; Levin vd., 2010). Ayse
Hanim, riiya yasantisinda, beklediginden farkli olarak, farkinda olmasa da kendini
birakma ihtiyacina yonelik bir eylemde bulunmustu. Ayse Hanim uyanikliktaki benzer
bir deneyiminden Ornek vererek, esini hep gérmeye alisik oldugu bir yer olmasi
nedeniyle “mesela [ise] gittigimde catlar Oliirlim diyordum” dedi. Bekledigiyle
karsilasmamusti. “Cok iziil[se]” de “dik dur Ayse”, “esin seninle gurur duyar” diyerek
“kendi[n]i motive ediyor[du]”. Bu motivasyonla tekrar tekrar yaptig1 gidislerin, zaman

zaman tetikleyici olsa da hatirlatict yerlerden kaginmayla bas etmesinde yardimer bir

etkisinin olacagi beklenebilir.

‘Diigiinde Oynama Riiyas1’ iizerine calisilirken Ayse Hanim’1in esi rilya yasantisina
dahil edilerek, riiya icindeki duygu, diislince, tutum ve yonelimleri esi gdziinden
degerlendirildi. Bir is i¢in diigiine gittikten sonra kendini oynarken bulan Ayse Hanim,
rilyanin i¢inde “hem iiziildiim, bir sikildim esime kars1” ve “eger beni gorse”, “bir
mahcubiyet hissederdim” demisti. Bu baglamda, riiya yasantisi igerisinde gercekten

de esi bir sekilde kendini gérmiis olsa ne olabilecegini incelemek amaclandi:
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P: Mesela diyelim ki Ayse Hamm riiyaya esiniz de geldi. Riiyadayken siz mesela
kendinizi kaybedip oynamissiniz ya... Hani sonra kiziyorsunuz ... Iki sefer boyle... Yani
aslinda kendinizi kaybedip oynama derken ben mesela gecen seansta konusurken
gercekten ¢ok hareketli bir sekilde ortaya ¢iktiniz, oynadiniz gibi diistinmiistiim... Ama
siz daha kendinizi birakip, biraz miizige birakip, biraz béyle kafa dagitmak gibi... Yani
kendi kontroliiniiziin disinda béyle bir akisa birakmak gibi bir seyden bahsettiniz.
Diyelim ki esiniz bir sekilde riiyadayken yaniniza geldi. Hani onceki riiyalarda mesela
olmiis olmasina ragmen gelebiliyordu ya riiyaniza... Hani riiyanin icerisinde bu bir
riiya mu gibi diisiinebiliyordunuz ama... Diyelim ki bir sekilde geldi, riiya diinyast ya
bu... Esiniz vefat etmis ama yine de yaniniza geliyor ve sizi o miizige kendinizi birakmug
bir sekildeyken izledi... Goziiniizii ac¢tiniz... Yani farkina vardigimizda diigiin
ortaminda oldugunuzu, karsilagtiniz onunla... O sirada mesela eginiz ne der size ya
da ne diigiiniir ne hisseder sizce? Yani vefat ettim...

(...)

A: Once sasirirds, once sasirirdi. Yani ben iste oradayken élmiisken... Hani ama benim
esim hi¢ kinci ve saygisiz, saygisiz bir insan degildi. Obiiriinde de “bos ver Aysem”
der, “hayatim yasa, en iyisini ediyorsun” der. Esimin... Esim 6yle sey yani orfcii,
adetci, seyci bir insan degildi... Hayati yasamayi, giizel yasamay: bilen bir insan...
(...)

P: Asil diistincesi aslinda ilk once bir saskinlik hissetse de bu 6zleme ragmen bu acrya
ragmen bunu yapryor olusunuza ilk énce bir sasirmis olsa da sonrasinda aslinda asil
diistincesi belki arkadan gelen asil diigiincesi, yani bos ver hayatint yasa boylesi daha
iyi dimdik ayakta gérmek isterim zaten seni derdi...

(...)

A: Hayattayken de stirekli bana bunu diyordu. Ne olursa olsun hani ben iiziildiigiimde
ornek yemek yemezdim, ¢ok kizardi. Hani sikintin olabilir ama yemegini ye ya mesela
tiztintiin de olsa da yemegini ye iste boyle ezik durma sikintin olsa bile seni her zaman
dimdik ayakta gormek istiyorum ve ben bundan mutlu oluyorum...

P: Tamam, bu sekilde derdi aslinda... O zaman bu sizin kendi icinizde biraz suc¢luluk
hissetme ya da hatirlatici olacagi i¢in tiziilmemek icin gitmek istememenizin sebebi...
Yani sanki eginizi yok saymissiniz, saygisizlik yapmissiniz gibi hissetmenizin sebebi
biraz sizinle alakali bir seyden kaynaklanmuis oluyor ...

A: Evet. [10. seans]
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Riiya yasantisinin i¢inde bu oynama tekrar tekrar ve uzun bir zaman silirmiis, esinin
6ldiigii aklinda olmadan, dolayistyla act hissetmeden oynamisti. Ayse Hanim, i¢inde
bulundugu durumu tarif ederken sanki “kendi[ni] unutur gecer gibi” birakmis bir halde
oynadigini, “bdyle bir hosuma gidiyor” “demek ki iyi hissetmisim” diyerek ifade etti.
Diigiinde oynamanin “dinlenme” “[zihnini] birakma” ihtiyaci gibi oldugunu
onaylayan Ayse Hanim, “evet, bir yoruldum artik” diyerek yanitladi. Ayse Hanim
kendisindeki hali, yorulmus ve lizgiin bir insan gibi “esneme”, “kafa dagitma”,
“diinyadan habersiz olma”, “birakma” istegiyle, “Oyle birakmisim kendimi [miizigin]
akigina” diyerek anlatti. “Sekiz aydir ne bir televizyon ne bir miizik” agmayan, kendini
eglendirecek durumlara yaklasmayan Ayse Hanim bu durumun riiyada bile kendine
tuhaf geldigini sdyledi ve “demek ki ihtiyacim mi1 var bir miizige” diyerek yorumladi.
Ayse Hanim’1n bu degerlendirmesi ve farkindaliga dair geribildirimi, riiyalarin i¢gorii
sagladigina (Bonime, 1991; Hartmann, 2011; Edwards vd., 2013), benligin temel
yonelimlerini kesfetme ya da yeniden olusturma icin bir kaynak olduguna iligskin alan
yazim desteklemektedir (Kara ve Ozcan, 2019). ‘Diigiinde Oynama Riiyasini®
calismanin etkileri konusuldugunda Ayse Hanim “maddi [ve] manevi” bireysel

ihtiyaglarin fark ettiginden bahsetti:

P: Bunlari su an bu seansta konusmus olmak size ne hissettirdi ya da ne diistindiirdii
Ayse Hamim? ... Simdi bu konustuklarimiz?

A: (...) bu riiyada hani konustugumuzda ¢ikardigim sey gercekten benim de bir insan
oldugumu veya bir ne bileyim benim de bir seye ihtiyacim... Bir seylere boyle manevi
acisindan maddi ne bileyim ihtiyacim oldugunu hissettim. Evet, onu biraz daha
ayrintili diigiiniince hani orada kendim de artik bu diinyadan koparirsiniz ya yani yeter
beni bir salin seyi olmus yani riiyada bunu gercek hayatta da su an sizinle zaten
konusunca riiyayt da tam detayli aginca daha fazla hissettim su anda... Mesela biraz
daha...

P: Bunu diisiinmiis olmak size ne hissettirdi duygu olarak soruyorum. Mesela...

A: Ya ne hissettirdi... Duygu olarak... Duygu olarak sunu hissettirdi, aslinda ben ¢ok
kendimi mi sikiyorum... Biraz daha da ne kadar yani iiziintiilii de olsam, stresli de
olsam kendime de biraz daha zaman aywabilirim gibi bir diistinceye... Evet, hani
etrafimdakiler de bunu diyor: “Sen hi¢ kendine zaman, hi¢ yani sanki bir makine
gibisin” ... Hani bu biraz daha bunu diigiindiirdii iste biraz daha kendime, biraz daha

zaman boyle kendim i¢in bir seyler yap...
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P: Mesela bu ihtiyaci fark etmek ya da artik aslinda boyle de yapabilirim, buna
ihtiyacim var, bu iyi gelebilir gibi diigiinmek bir insani tizedebilir, mutlu da edebilir,
saskinlik da hissettirebilir. Yani mesela bu diisiinceye gelmis olmak size su an ne
hissettirdi? Bu riiyayt konustuktan sonra béyle bir ihtiyacinizin oldugunu fark etmek
ve aslinda yapabilirim, yapmam da gerekir belki diye diigiinmek...

(...)

A: Hani dediginiz gibi evet... Dediginiz gibi ben normal sartlar altinda beni birileri
gezmeye gotiirmek istedi ve ben orada oturdum agladim, gezme istemiyorum... Benim
esim oradayken ben istemiyorum... Ama su anda boyle mantikli diigiiniince boyle
konuyu tam birebir aginca, iistiinde durunca aslinda ben de bir yasayan varlikmisim...
Yani biraz en... Ne bileyim, yani biraz en azindan bugiin dinleneyim, kendime zaman
aywrayim, dinlenmek istiyorum. Hani kendim i¢in de ufak tefek demek ki ben ¢ok
yoksunmusum... Bu sekiz aydir her seyde boyle bir hiiziin, bir aci, bir ¢abala, bir
hiiziin, bir aci, bir ¢abala. Yani boyle hi¢ dedigim gibi size hissettim yani biraz su
anda... Bir ¢icek diigiindiim kuru toprakta hani biraz once de séyledigim gibi hani o
cicek biraz bunu da hak ediyor bence gii¢lii durabilmesi igin...

(...)

P: Yani bunun biraz sizi rahatlattigint séyleyebilir miyiz o zaman... Bir rahatlik hissi
verdigini bu diigiincenin... Kendinizi biraz birakmaya dair ihtiyacinizi ve bunu kabul
etmis olmak...

A: Evet. Evet.

P: Peki bunun disinda béyle akliniza gelen bir diigiince ya da size bir etkisi oldu mu
konustugumuz seylerin?

A: Yani dedigim gibi normalde bunu deseniz size kizarim ... Size ne eglenmesi, kendime
ne zamant... Hadi belki yarin biri beni gétiirdiigiinde o an hiiziinlenecegim o anki

psikolojim ama su an gergekten hani onu hissettim. [10. seans]

Bu asamadaki seanslarda Ayse Hanim, “kendim i¢in ve ¢ocuklar i¢in bir sey yapmak
istiyorum” dedi, hosuna gitmeyen mezar diizenlemesiyle ilgilenme, dini okumalar
yapma, kendisine ¢ok fazla destegi olan ve tayinleri ¢iktig1 i¢in bagka bir sehre
tasinacak olan komsusu i¢in ayrilik kaygilandirsa da “bir seyler yapma” hedefleri
belirledi. Ayse Hanim 11. seansta hafta degerlendirmesine ilk kez “iyi, iyi gecti”

diyerek yanit verdi.
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Riiya se¢imi sirasinda, Ayse Hanim’in son zamanlarda gordigii ve “daha ¢ok bir
etkileniyorum” dedigi bir riiya belirlendi. Rilya, esinin dahil oldugu ve Ayse Hanim’1
0z bakimiyla ilgili disiindiiren bir yasantiy1 i¢eriyordu. Ayse Hanim, esinin ¢ok
sevdigi somon renkli takimi esi vefat ettiginden beri “her seyden kendi[n]i kis[t1g1]”
icin takim olarak giymiyordu. Riiya yasantisinda, birlikte bir oturmaya gitmek i¢in
ablasini bekliyordu. Ablasi, yolda gelirken Ayse Hanim’1n esiyle karsilastigini ve ona

gosterdigi birkag kiyafet arasindan esinin somon rengi takimi segerek onu giymesini

sOyledigini anlatmisti. Ayse Hanim riiyasini ilk su sekilde aktardi:

“Benim normalde giydigim bir kiyafetim var... Iste takim somon rengi... Giiya ablam
onu tistiinde giyiyor... Iste esimi gérmiis yolda, hangi kiyafeti giyeyim demis ... Esim
de bu somon rengini giymesini istemis. Yani hani geliyor yanima iste esim bunu
givinmesi gerektigini soyliiyor, “onu giymen lazim” falan diyor.” [Riiya 4: Somon

Takim Riiyasi]

Ayse Hanim’in ablasi, birlikte gidecekleri yer icin se¢me niyetiyle elinde tuttugu
birka¢ kiyafetle yanina gelirken, yolda Ayse Hanim’in esiyle karsilasmis ve ona
gosterdiginde birkag kiyafet arasindan Ayse Hanim’1n esi somon rengi takim1 se¢misti.
“Bunu giy, Ayse’ye de zaten bu yakisiyor” demisti. “Normalde giyinmeyi ¢ok seven
bir insanim” diyen Ayse Hanim esini kaybettikten sonra uyaniklikta oldugu gibi
rilyasinda da “kendim oldugum gibiyim”, “gene siyah kiyafetimi giymis bekliyorum”
diyerek “bu siirecte hi¢c giyinm[edigini]” ifade etti. “Mesela su an neysem evde de
buyum carsida da bdyle giyiniyorum” diyerek herhangi bir “6zen[inin]” olmadigina
ornek verdi. Depremden sonra enkazdan c¢ikarilan kiyafetlerinden, iki “siyah
istiiinden]” biri yirtildig1 i¢in digerini giyiyordu. Riiyada esinin “[Ayse’de] bunu
giysin” demesi kendisine “acaba ben ¢ok mu siyah giyiniyorum”, “kendimi mi
bosladim, ¢ok giyinmiyorum, temiz giyinmem mi lazim” diye diislindiirmiis ve esinin
kaybiyla ac1 ve iiziintii hissetse de kendi kendine “somon renk giizel”, “zararsiz bir
renk”, “stirekli bu takimi artik giyerim” demisti. Bunun yaninda, esinin bdyle bir
oneride bulundugunu duymak riiya i¢cinde “dik durmay severdi” acaba bir seyler mi

yapmam gerekiyor diye diistindiirmiistii:

P: Tamam o zaman.... Ve benim sey de dikkatimi ¢ekti biraz... Mesela siz diigiine gidip

biraz kendinizi kaybedip, biraz miizigin akisina birakip oynadiginizda da esiniz bunu
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gormiis olsa... Orada da riiyada yoktu aslinda ama diyelim ki esiniz riiyaya girdi ve
sizi gormiis olsa diye mesela orada ben de sormustum ya...Ilk énce bir sasirird ama
sonra iyi yapiyorsun, boyle ol, hayatini yasa, gii¢li dur, dik dur demisti. Simdi burada
da mesela bir ev ziyaretine gidiyorsunuz... Cok da sik gitmediginiz ama biraz hani
gereklilik gibi de bir sey, boyle bir eglenceye gitmiyorsunuz yine... Ama ablaniz
gelirken yolda esinizle karsilasinca sizinle birlikte bir yere gidecegini soéyliiyor
herhalde esiniz de kiyafet seciminde bunu giy... Yani giizel olant mesela giymesini
soyliiyor ablaniza... Hatta Ayse de bunu giysin diyor. Yani sizin bir yere gidiyor
olusunuzu, bir ev ziyaretine gidiyor olusunuzu da biliyor. Hatta giizel olani giymenizi
istemis oluyor riiyada da. Once ablanizin ama ayni zamanda siirekli olarak sizin de...
Yani ben vefat ettim nasil béyle bir yerlere gidip gezer Ayse gibi bir diisiincesi olmuyor,
bir kiyafet bile seciyor... Yani kiyafet segiyor.

A: Yok... Kesinlikle...

P: Giizel olani giysin... Ayse de giysin diyor yani... Siz esinize...

A: Normal hayatta da oyleydi...

P: Evet, evet. Onceki riiya calismasinda da demistiniz zaten.... Yani esiniz uyanik...
Yani boyle bir seyi gormiis olsa “niye Ayse bunlari yapiyorsun?” demez... Yani “git
hayatini yasa” zaten der diye diistiniiyorsunuz...

A: Belki diigiinde dedigim gibi ilk etapta sasirir... Yani bayag: bir sey olur; neden?
Yani “neden iste ben korkmustum hi¢ yani...” bir seyde durur... Ama yani kinci oyle
ofkeli bir insan da degil. Hemen akabinde hani yasaman gerekiyor, yasamissin der,

¢tkar oyle sey yapmaz. [12. seans]

Ayse Hanim uyaniklikta giyimiyle, kendine bakimiyla ilgili siirekli bir ikilem i¢inde
oldugunu anlatti. Bu ikilem, 6zellikle esinin de kendine bakmiyor olusundan memnun
olmayacag1 diislincesiyle, “sen kendine mi Ozeniyorsun, [esin] topragin altinda”
diisiincesi arasinda gidip geliyordu. Ornegin, “carsida veya pazarda bir yere
gittigi[n]de” kendi kendine bir taraftan “sen boyle yaptin ama o istemezdi” dese de bir
taraftan da “gercekten sen ¢ok kotiisiin”, “bunalimdasin”, “hem saglik a¢isindan hem
ruhsal agidan iyi degil[sin]” diyordu. Nitekim, “cok gii¢siiz” ve “¢ok kotii” hissediyor,
icinde bulundugu ikilemin yaninda kendine bakmanin elinde olmadigin1 da
diistiniiyordu. Ayse Hanim’1in uyaniklikta baskin olan ve aksiyon almasini zorlastiran
bu ikileme dair diisiinceleri riiya yasantisinda daha agik ve netti. Riiyada ac1 ve 6zlem

yine hissetse de esinin, somon takimi giymesiyle ilgili istegini duyunca 6zensizligini
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ve siirekli siyah giyim tercihini sorgulamig, bundan sonra somon takimi giyerim diye
diisiinmiistii. Riiyada ablasinin araciligtyla duydugu esinin ifadelerinin diisiindiirdiigi
seyler, vefatindan Once esinin dyle diislindiigiinii bildigi ya da su an bir sekilde esi
kendini gorse diistinecegini bildigi seylerdi. Nitekim, uyaniklikta riiyadakine benzer
bir durumun gerceklestigini tahayyiil ettiginde, esinin onerisini ¢ok daha fazla ciddiye
ve dikkate alacagini sdyledi. Fenomenolojik olarak riiya, kaybedilen kisinin bir¢ok
yonden ‘canli’ oldugu, yasayan kisi i¢in ‘gercek’ ve oldukca anlamli bir deneyimdir
(Becker ve Knudson, 2003). Bu baglamda, 6len kisilerin dahil oldugu riiya yasantilari,
kaybedilen yakinla iligkiyi siirdiirme iglevi goriir (Shuchter ve Zisook, 1988; Wright
vd., 2014). Esini travmatik bir bicimde kaybeden dokuz kadinla yapilan nitel bir
arastirmada, yar1 yapilandirilmis goriismelerdeki ortak Orilintiilerden gelistirilen
temalardan biri, riiyalarin 6len kisiyle devam eden bir iliskiyi slirdiirme ya da kesme
i¢in bir alan islevi gordiigii olmustur (Cepuliené ve Skruibis, 2024). Sosyolojik bir
yaklagim, Olen kisinin dahil oldugu riiyalarin, bir anlamda ge¢misi ve bugiinii
biitiinlestiren bir baglam olusturarak simdiki zamanda yon ve siireklilik sagladigin
one siirer (Loconto, 1998). Nitekim, psikoterapi siirecinde, Ayse Hanim’1n bu riiyasi
araciligiyla esiyle devam eden iligkisi de i¢inde bulundugu siiregten etkilenen 6z
bakimiyla ilgili ikilemlerini degerlendirmesini kolaylastirmisti. Ayrica, fenomenolojik
riiya benligi yaklasimi dogrultusunda riiyalarin kendi kendine konugmalar oldugu
goriisiiyle (Kara, 2012; Kara 2014b), Ayse Hanim’1n riiyasinin, kendine 6zenme ve
bakimla ilgili hem bireysel diisiincelerini hem esinin tutumunu daha yalin bir bigimde
degerlendirebildigi bir deneyim oldugu sdylenebilir. Bu durum, Ayse Hanim’a ifade
edildi:

P: Tamam... Boyle diisiinceler akliniza gelebilir... ama su an mesela calisirken
gercekten bu sadece... kendi kendinize konusmalar gibi degerlendiriyoruz ya
riiyanizi... siz zaten eginizin uyanmiklikta nasil diisiindiigiinii biliyorsunuz... Yani
esinizin boyle seyleri sevdigini, bakimli olmayi, temiz giyinmeyi, ozenli giyinmeyi, dik
duruslu olmay1, giiclii olmay: sevdigini biliyorsunuz... Ve eger gorseydi, eger bilseydi,
eger haberdar olsaydi benim giizel giyinmemi, benim ozenli giyinmemi, dik duruslu
olmama... Yani bu durumda da esi vefat etmis, beni kaybetmis oldugunda da bu sekilde
davranmasini, bu sekilde olmasini isterdim diye diisiindiigiinii aslinda biliyorsunuz. O
yiizden bunlari siz kendinize soylemis oluyorsunuz... Yani esim beni gorseydi ya da

esim haberdar olsaydi bana bunlari séylerdi, boyle isterdi diye aslinda belki tekrar bir
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riiyanizda yasamis oluyorsunuz, degil mi? Aslinda biraz dediginizle ayni yere ¢ikmug
oluyor... Yani esiniz sizi gorse ya da su an goriiyorsa da bunlari derdi ya da siz esiniz
sizi gormese de diyelim ki gorse boyle diisiinecegini zaten biliyorsunuz. O yiizden ikisi
de ayni kapiya ¢ikiyor gibi bir sey degil mi?

A: Evet. Evet... [12. seans]

‘Somon Takim Riiyasinin’ c¢iktilarindan olan o6zellikle giyimine dikkat etme
baglaminda 6zbakim {izerine degerlendirmenin ardindan Ayse Hanim esinin begendigi
bir montu egyalarinin bulundugu yerde aramaya gittiginden ve birka¢ parca kiyafet
cikarmay1 planladigindan olumlu bir ruh haliyle bahsetti. Esinin begendigi seyleri
yapmayla ilgili kendi kendine diisiindiigiinii ve “bu durumda biraz ilerledi[gini]”
anlatti. Bir sonraki seansa, kendine “bir yerden basla dedi[gini]” sOyleyerek esinin
sevdigi somon takimi, takim olarak giyerek gelmisti. Esi gormiis olsa “mutlu olurdu”
ve ona “boyle ol derdi, temiz giyin derdi”. Takim olarak giymek kendisi i¢in “gok
farkliyd1” ve zihninde giyimle ilgili hala bazi ikilemler olsa da “sen bdyle giyinen bir
insandin”, “normal evde her zaman giydigin seyi giydin”, “hayat dyle gegmeyecek”,
“simdi kollar1 stvamazsan boyle kalirsin” diyerek bu konuda ¢abaladigini soyledi. Bu
cabasi gevresi i¢in de goriiniirdii. Ornegin, dnceki giinlerde ilk defa farkli bir esarp
taktiginda yegenlerinin fark ettigini ve “sen ne kadar gilizel olmussun, bdyle
giyinmigsin” dediklerini anlatti. Kislik kiyafetleri ayarlarken de c¢ok “satafatli”
olanlardan degilse de “orta diizeyde” kiyafetleri se¢misti. Riiya calismasi, Ayse
Hanim’m benliginde yerlesiklik kazanan kendine bakmayla ilgili ikilemleri, kendi i¢in
bir sey yaptiginda hissettigi sugluluk duygusunu psikoterapi i¢cinde ele alma firsati
sagladi. Ayrica, esinin rilya yagantisindaki varligi, esinin Ayse Hanim’1in deneyimlerine

iliskin nasil bir tutuma sahip oldugunu halihazirda bilen Ayse Hanim i¢in bir kaynak

islevi gordiigii soylenebilir.

Ayse Hanim, bu asamada “¢ocuklarimi biraz bosladigimi diisiiniiyorum”, “bas basa
bile kalamiyoruz” diyerek “cocuklarin istedigi bir seyleri yapmak isterim” demisti.
Ayrica, yeni tanistiZ1 ve kendisi gibi esini, annesini kaybetmis “bir tane daha arkadas1”
vardi. Onunla “birbir[lerine] destek olmay1 diistiniiyor[lardi]”. “Eger zaman olursa”
“komgularim1 ¢agirip veya oraya gidip hani bir ortam diizenlemeye calis[acagim]”
diyerek sosyal iligkilerine yonelik genel bir hedef belirledi. Ayrica, psikoterapide

beslenme, su igme ve uyku diizeniyle ilgili tesvik edildi. 12. seansin ertesi giinii Ayse
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Hanim biitiin komsularin1 eve davet ettigini, “bu kadar biiyiikk c¢aplt [hig]
cagirmadi[gin1]” ve bu ortamin “tabii ki glizel” oldugunu sdyledi. Komsularinin tiimii
depremde evini, akrabalarin1 ya da yakinlarin1 kaybetmis kisilerdi. Komsularmin
yaninda mutlu oldugunu, “herkes[in] birbirinin yarasini sarmak i¢in orada” oldugunu
anlatti. Ayse Hanim’in bu deneyimleri, sosyal destegin yas siirecindeki koruyucu ve
sagaltici roliine, algilanan sosyal destegin azliginda ya da eksikligindeyse yas siireci
i¢in risk etkeni olmasina iliskin alan yazini1 destekliyordu (Heeke vd., 2017; Dahal vd.,
2018; Hamdan vd., 2020; Ozel ve Ozkan, 2020; Cacciatore vd., 2021; Khoury vd.,
2022). Yasam sartlarindan, sorumluluklarindan ve saglik problemlerinden dolay:
stirekli yogun olan giinleri oluyordu. Haftanin nasil gectigini degerlendirirken “bu
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hafta daha ¢ok evimdeydim”, “biraz daha istedigim zaman hareket ettim”, “istedigim
seyi, istedigim saatte yapabildim”, “istemedigim programlari iptal ettim, katilmadim”
demisti. Kendini dinlendirmis, bazi1 sabahlar biraz daha ge¢ kalkmaya caligsmis ve “bu
da hakkimdir diye diisiin[miistii]”. Bu se¢imlerin etkilerini de “sanki hi¢ kendim i¢in
yasamiyorum gibi”, “kendim oldugumu tanimak”, “kendim i¢in bir seylere karar
vermek bana biraz giizel geldi” demisti. Bu asamadaki seanslardan birinde “[normal]
bir is arayisinda olacagim sanki” diyerek, agir islerde c¢alismanin sagligina zarar
verdigini, sagligi bozulunca da kendiyle ve cocuklarla ilgilenmekte daha da
zorlandiginmi ifade etti. Belirledigi hedeflerle “yavas yavas hayata tutunmak i¢in”,
“yemegi[n]e biraz daha dikkat et[mis]”, “su i¢[mis]” ve agzindaki yaralarin “bir an
once” ge¢mesi icin ilaglarini temin etme amaciyla eczaneye gitmisti. “Biraz daha
hayata tutunma” cabasiin yaninda, hastaliklarinin kendisini bastirmasi nedeniyle
saglik problemleri i¢in “ne yapip edip bir seyler yapmak zorunda” oldugunu sdyledi.
Sevilen bir yakinin kaybindan sonra tecriibe edilen yogun yas siirecinde, sosyal
temastan kagmmanin yaninda, kisiler giinliik hijyen, beslenme, yeterli sivi alimu,
yeterli uyku gibi en temel 6z bakim faaliyetlerinde bile gii¢liikler yasayabilir. Var olan
saglik sorunlarini yonetmek icin gerekli olan davraniglar1 ihmal edebilir (Holcomb,
2012). Yas siirecinde tecriibe edilen zorluklarla basa ¢ikma siirecinde 6zellikle 6nemli
oldugu bildirilen 6z bakima yonelik (uyku, dengeli beslenme, diizenli aktivite, saglik
gibi) eylemlerdeki (Zara, 2011; Humphrey, 2017) bu iyilesmenin, 6zellikle Ayse
Hanim’1n i¢inde bulundugu yas siirecine eslik eden dongii baglaminda oldukga kritik

bir 6nemi oldugu sdylenebilir.
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Ayse Hanim ‘Somon Takim Riilyasinin’ ardindan uyandiginda “¢ok etkilendi[gini]”,
“bu takima iyi bakacagim, bunu yikayacagim, yipratmayacagim” diye diistindiigiinii
anlattr. Alt-list olarak ayr1 ayr giydigi takimi “gok giyiyorum, yirtilirsa” diye
“kaprislere bile girdi[gini]” sOyledi. Riiya yasantisinda esinin kendiyle ilgili sdyledigi
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bir seyleri duymak “acinin yaninda” “az da olsa” “biraz mutlu” hissettirmis ve etkisi
uyaniklikta da siirmiistii. Bunun yaninda, uyaniklikta da hep “bir merak konusu” olan
“acaba onlar da bizi diisliniiyor mu, acaba onlar da bizi 6zliiyor mu” diisiinceleri,
“hayalleri” ve “beklenti[leriyle]” alakali sanki “bir 151k gel[misti]”. Riiyada esinden
bir haber alinca ve dolayisiyla “o 15181 goriince mutlu ol[mustu]”. Ayse Hanim’1n riiya
yasantisinin uyanikliktaki duygu ve diislincelerini etkilenmesi, riiyaya yiikledigi
anlamla birlikte birtakim c¢ikarimlarda bulunmasi, 6n c¢alismadaki katilimcilarin
riiyalarindan duygu, diisiince ve davranislarinda degisiklige yol agan c¢ikarimlar
yaptiklarma dair anlatilariyla uyumluydu. On c¢aligmadaki katilimcilar da bu
¢ikarimlari zaman zaman riiyanin i¢ diinyalarina yonelik bilgi verdigi seklinde, zaman
zaman da geleneksel bir anlayisin etkisiyle kendilerine hayatla ya da gelecekle ilgili
verilen bir bilgi olarak degerlendirebiliyordu (bkz. Tema 2 altinda: “[Riiya] Diisiince
Seklifm]i Etkiliyor”). Riiya ¢aligmasi sirasinda {lizerine konusmak, riiyadaki aci ve
0zlemi hatirlamak biraz aci, “biraz da rahatlama”, “bosalma” hissettirmisti. Ayse
Hanim uyandiktan sonra “bir 151k” olarak yorumladigi riiya yasantisini sanki

uyaniklikta cevabini aradig1 bir seyin yanitini riiyada almis gibi degerlendirmisti.

Ayse Hanim bu asamada riiya ¢alismalarinin ardindan, eskisi gibi “kabus gibi anlatmak
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degil de” “daha 1liml yolda ilerleme[nin]” “gercekten iyi hisse[ttirdigini]” belirtti.
Seanstan “cikinca [hafta boyu] biraz daha hosgoriilii, daha bir esnek” diisiinebildigini
ifade etti. “Aslinda siz aginca i¢imi agiyorsunuz” diyerek riiyalariin kendiligiyle
dogrudan iliskisini gorebildigini ima etmisti. “Ben eskiden de dedigim gibi riiyalar
boyle sade bir kabusmus sanki bir korkuymus sadece altinda kotli bir sey aramam
gerekiyormus gibi bir seydi” diyen Ayse Hanim artik “aman iyi mi gordiim, kotii mii
gbrdiim, bu iyiye mi...” gibi “tedirginlik[le]” degil, “i¢ sesi” olarak degerlendirdigini
ifade etti. Degisen bu anlayis1 lizerinden bir riiya yasantisin1 nasil anlamlandirdigina

ornek verdi:

“Simdi ornek veriyorum, diin gece bir riiya gordiim. Hemen siz aklima geldiniz. Baska

zaman olsa, altindan ne ¢ikar, bunun altindan ne ¢ikar... Direk sunu diistindiim ya
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aksam bunu diisiindiim... Dedim hani biraz daha... Tabi rahat yorumlamama yardimci
oluyor agikgasi... Yani Allah razi olsun sag olun... Normalde diin gece ki ben atmisim
va... Ben gordiim... Ben herhalde korkup basima bir sey mi gelecek, iste acaba neden,
kétii bir sey mi olacak... Hani boyle ne yaptim, sabah hani gergekten sizin de
desteginizle sabah kalkip ya dedim ben bunu diisiinmiisiimdiir, bu aslinda benim i¢
sesimdir (...) sitkinti, stres (...) o da bir sekilde hani kotii diigiindiigiim igin kotii

olmustur, kendi kendime bunu sey yaptim.” [12. seans]

Bunun yaninda, Ayse Hanim bir yandan “bu benim i¢ sesim Ayse sakin ol aslinda
hicbir sey yok zaten cevabini artyordun” diye diisiinse de bir yandan da esinin bir
sekilde “mutlu etmek i¢in yine rilyada olsa bir 151k géndermis olabilecegine inanmak
istiyordu. Riiyadan sonra “bana bir mesaj m1 vermek istedi” diislincesini “caresiz
olunca medet bekliyor insan” diyerek agiklamisti. Katildig dini sohbetlerde riiyalarda
“bir iletigim olma imkani[nin] var” olduguna dair anlatilar, kendisinin de riiyada da
olsa esini gorebilme ve haber alabilme ‘“hayalleri, umutlar1” riiyayr anlamlandirma
siirecine etki ediyordu. On calismadaki katilmcilar da benzer sekilde riiyalarin
metafiziksel bir islevinin olduguna yonelik goriislerini bir¢ok kez belirtmisti (bkz.
Tema 3 altinda: “Mesaj Ama Bir Emir Degil”: Metafiziksel Islevler). Ayse Hanim’in
diisiinceleri, Islami dgretilerden giiclii bir bicimde etkilenen Tiirk toplumunun riiya
anlayisinda, riiyalarin dogru yorumlanmasi durumunda “6te-diinyadan haberler
getir[ebildigine]” dair inangla uyumluydu (Kafadar, 1994). Oliim sonras1 rityalarin bir
iletisim araci olarak algilanmasi farkli din ve dindarlik diizeylerinde var olan bir
anlayisken (Kwilecki, 2011), Islami literatiirdeki riiya anlatilarinda da riiyalarin bir
iletisim bigimi ve haber araci olarak degerlendirildigi goriiliir (Mazandarani ve
Mahmoudi, 2023). Yakinin1 travmatik nedenlerle kaybetmis kisilerle yapilan nitel bir
arastirmada, Olen yakinlarimin “6te alemde” yasamlarin1 devam ettirdikleri”, bu
diinyadan haberdar olduklar diisiincesiyle birlikte, katilimcilar, yasamlarindaki kritik
donemlerde oOlen yakinlarimin riiya aracilifiyla kendilerine yol gosterdiklerini
belirtmistir (Sami, 2019). Ayse Hanim, “riiyanin kotiiliiklerinden gercekten artik
korkmuyorum ama iyi yonlerinden de suramda birakmak istiyorum” diyerek kendisine

1yi gelebilecek, umut verebilecek anlamlarin kalmasini istedigini soyledi.
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4.2.3.3. “Kabul Arttikca Daha Cok Uziintii”

Psikoterapinin baslangicinda caligilan riiyalarda Ayse Hanim, sanki bir mucize gibi
beklenmedik bir anda esiyle karsilasiyor, “demek ki 6lmemis” diye diisiiniiyor, riiyanin
sonunda esi gidince acaba 6lmiis miiydii bir sekilde mi geldi, ya da bu bir riiya miyd:
diye diisiiniiyordu. Bir bagka riiyasinda da depremin ardindan esi yerde yatiyor, belki
O0lmemis olabilir diye gomiilmesine miisaade etmiyor ve yedi giin sonra esi ayi1ldiginda
bedeni esinin bedeni olsa da aslinda baska biri gibi davraniyordu. Bu riiyanin sonunda
da bu esim degil, acaba 61dii mii, 6lmediyse esime ne oldu ya da bu bir riiya m1 diye
diisiiniiyordu. Belirsizlik duygusu, yasanilanlarin bir riiya, kabus gibi gelmesi ve esinin
6limiinii kabullenememe baslangi¢ seanslarinda daha baskin bir oriintiiyken ilerleyen
seanslarda calisilan riiyalarda Ayse Hanim esinin vefat ettigi bilgisine sahipti, bu
konuda bir tereddiidii yoktu ve belirsizlikten ziyade hiiziin ve 6zlem hissediyordu.
Ayse Hanim’in duygusal agidan esinin Oliimiinii kabuliine iliskin hem riiya hem
uyaniklik yasantilarinda degisen Oriintii, psikolojik sikintilarla riiya igerikleri arasinda
bir baglanti olduguna (Schredl ve Engelhardt, 2001; Kuelz vd., 2010; Giiven, 2015) ve
yas siirecindeki degisimle birlikte riiya yasantilarinin igeriginde de birtakim
degisiklikler goriilebilecegine iliskin alan yazini destekliyordu (Black vd., 2014).
Yapilan bir calismada, annesini uzun ve ciddi bir hastaliktan sonra kaybeden bir
kadinin bir y1l boyunca annesini gordiigli yirmi dokuz riiya kaydi incelendiginde,
rilyalarin icerik ve yapilarinin degistigi, kayip sonrasi yasama uyum siirecini yansittigi
goriliir (Owczarski, 2021). Ayse Hanim’in bu deneyimi ayrica, 6n c¢alismadaki
katilimcilarin uyaniklik yasantilariyla iliskili duygu, diislince ve tutumlari degistikge,
rliya yasantisinda o meseleye dair tecriibelerinin de degistigine yonelik deneyimlerini

destekliyordu (bkz. Kapsayic1 Tema altinda: Riiya: “I¢ Diinyaya Yolculuk”).

‘Diigiinde Oynama Riiyasinin’ baslangicinda erzak gotiirmek i¢in diigline gitmesi
gerektigi sdylendiginde, is icin bile olsa gidemeyecegini, bir diigiin gérmenin kendine
vefat etmis esini hatirlatacagini sOylemisti. “Orada bile, riiyada kotii olacagimi
hissediyorum, iste esim yok, ben dyle seyler gérmek istemiyorum, o duygulara
sahibim o an” diyerek ifade ettigi deneyimi uyaniklikta sahip oldugu duygularla
ayniydi. Ornegin, esinin kardesinin evine gittiginde de, “esimle girerdim bu eve”,
“[simdi] neden tek giriyorum” demis ve o eve “bile gelmeye hazir hissetmedigi[n]i”

sOylemisti. Ayse Hanim riiyasinda gevresindekilerin israrina dayanamayip is i¢in
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gidip, kendisine verecekleri bir kosede oturup beklerken bir miiddet sonra kendisini
diigiinde oynarken buldugunda kendisine soyledigi seyler, diisiindiigli ve hissettigi
seyler de esinin 6liimiinii daha da igsellestirdigine isaret ediyor gibi goriiniiyordu. Ayse
Hanim oynadiginmi fark ettikten sonra “benim esim 6lmiig, benim acim biiyiik benim
yani hayatimin... Cilinkii en degerli varligin1 kaybetmisim. Bunu nasil yaptim?” diye

diisiinmiis, saskinlik hissetmis ve anlam vermeye ¢aligmistt:

(...) “Sen ne yapryorsun?” diyorum kendi kendime. “Neden bunu yaptin. Esin vefat
etti, unuttun mu? Kendinden haberin mi yok?” Kendi kendime kizryorum: “Ne yaptin?
Esin vefat etmis...” Iste kendi kendime séyleniyorum, kiziyorum. “Benim hi¢ buraya
gelmemem gerekirdi... Is icin olsa bile”. Kendi kendime, béyle bir hata yapms gibi...
“Ben kotii bir sey yaptim. Neden boyle yaptim? Esim vefat etti... sey toprak altinda

vatarken ve ben nasil boyle yapabildim? ™ [9. seans]

Ayse Hanim “gercek hayatta da... aynisini rilyada gordiim” diyerek riiyayr gordiigii
zamanlarda akrabalarinin 1srarina ragmen “yakin bir akrabanin diiglinline” gitmedigini
anlatt1. “Esim 61diigi i¢in gitmedim”, hatirlatici bir yere gittigimde “cok ¢ok daha kotii
hissediyorum” dedi. Uyanikliktaki bu duygu ve diisiinceler esinin vefatindan sonra
stirekli tecriibe ettigi seyler olsa da fenomenolojik riiya benligi yaklagiminda kendi
kendine konusmalar olarak kavramsallagtirilan riiya yasantilart baglaminda (Kara,
2012, 2014b), Ayse Hanim’1in daha 6nceki asamalarda esinin kaybini i¢sellestirmeyle
ilgili yasadig1 zorluklarin bir 6l¢iide azaldig1 sOylenebilir. Terapist, Ayse Hanim’in da
“evet” diyerek katildigi, kabulle ilgili riiya yasantilarinda degisen oriintiiyii ifade etti
ve bu degisikligin maddi ve manevi ihtiyaglarimi fark etmeyle bir iligkisi olabilecegi

yorumunda bulundu:

P: Bir de seyi soylemis olmaniz da bana onemli geldi... Riiyanin igerisinde senin egin
vefat etmig diye bir ciimle kurdunuz ya... Daha onceki riiyalarda sanki biraz daha hani
oldii mii olmedi mi...? Bir iste uyaniyordu... Siz yedi giin basinda bekliyordunuz ... Yine
o zaman da anlamiyorsunuz, sizin esiniz mi degil mi... Ya da iste yolda
karsiasiyordunuz... Bir riiya mi gercek mi, 6lmiis mii 6lmemis mi, hani hep béyle sanki
belirsizlik vardi... Ama bu riiyada siz “senin esin vefat etmis” diyorsunuz kendinize.
Biraz daha sanki kabul etmigsiniz gibi riiyanin igerisindeyken gibi geldi bana. Bu

yiizden uyanmiklikta da aslinda boyle bir duygunuzun daha da artmis olabilecegini
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diigiindiim... Ve biraz da bu sonda konustugumuz, aslinda daha demin konustugumuz
seyle de iligkili biraz... Ihtiyacimizin da ashnda kendinizi birakmaya... Hi¢c mesela
esiniz vefat ettiginden beri hi¢ televizyonda bir sey izlemediginizi, miizik
dinlemediginizi, size iyi gelecek bir sey yapmadiginizi séylediniz. Aslinda bir
tarafimizla da buna ihtiyag hisseden, yani eksikligini hissetmek mi denir, belki siz daha
iyi ifade edersiniz... Boyle bir seyin yoklugunun size ¢ok da iyi gelmedigini de sanki
duydum gibi geldi sizden.

(...)

A: Yani... ya diyorum ben, normal yasantimiz [da] ¢ok sosyal bir yasantimiz vardh.
Mesela bir hafta sonu piknikte vesaire 6rnek diyorum yani hani bir kafa dagitma... Su
anda dedigim gibi hi¢bir sekilde hani bazen ben de artik diyorum ya hani yoruldum...
Bir késede acaba farkl bir sey... [10. seans]

Bir sonraki riiya ¢aligmasinda da Ayse Hanim birlikte bir yere gitmek i¢in ablasini
beklerken “gercek hayattaki gibi bir ac1”, “ciddi bir 6zlem” i¢indeydi, ablasi yanina
geldiginde Ayse Hanim’in esiyle karsilastigini “bir mucizeymis gibi” saskinlikla,
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“giizel bir sey olmus gibi” “sevingle” anlattigini soyledi. Ablasinin somon rengi takimi
“[Ayse Hanim’1n] esi[n]in anisina” gibi giymis oldugunu ve esinden “ufak da olsa bir
haber alma[nin]” mutlu ettigini paylasti. Bu baglamda, riiyada “esi[n]in vefat ettigini
birebir biliyor[du]”. Ayse Hanim riiyada ablasi esinden haber getirdiginde, esini bulma
niyetiyle harekete gecmeyisini “gergcekten gelmeyecegini bildigi[m] i¢in” seklinde

degerlendirdi.

Ayse Hanim artan kabuliiyle beraber daha fazla aci, hiiziin ve 6zlem hissettiginden
bahsetti. Ornegin, hastaneye gittigi bir giin, dolmusta giderken esiyle alisveris
yaptiklar1 yerleri gormek ona eski gilinleri hatirlatmis ve “bir saat o sehir icinde inene
kadar hep agla[mist1]”. Mezarlik ziyaretinin de kendisine “daha ¢ok hiiziin”, “daha ¢ok

9% ¢

ac1 ver[digini]”, “artik buruklugu[nun] daha yiiksel[digini]” sdylemisti.

P: Belki gittikce degisen duygular var mi? Lyi ya da kétii... Yani seyi kastediyorum en
basindan beri her ziyarete gittiginizde daha farkl hissettiginiz belki...
A: Su sekil... Eskiden kabullenmeme vardi. Hani nasil olur? Yatryor mudur? Bu bir

hayal mi? Kendimizle cebellesiyorduk... Su anda boyle nasil bayag: bir insan daha ¢ok
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tiziiliiyor... Giin giin ya sanki kabulleniyor iste sen bu topragin altinda misin diye...
Bana gére daha zor oluyor. Sanki 6ncesinde bu bir riiyaymis gibi siirekli...

P: O saskinlik... ve saskinlik, kabul edememe biraz iiziintiiyii bastirmis oluyor o
zaman... Kabul ettik¢e iiziintiiniiz de artmig oluyor....

A: Evet. Yani daha... Su an daha aci, topragin altinda... Hani sevdiginiz topragin
altinda yatiyor diye boyle bakiyorsunuz yani... Hatta gene de arada diyorum:
“Allah'ym bu bir riiya olabilir mi?” “Hayw” diyorum, “bu riiya degil, biz buradayiz,
geldik ve topragin altinda”. [11. seans]

4.2.4. Tema 4: “Her Seye Ragmen” “Bir Cekidiizen Verme”

Psikoterapi siirecinin son asamalarinda, Ayse Hanim’in deprem deneyimi ve
yakinlarin1 kaybetme kaygisindan etkilenen yasantilarinda artis gériilmesinin yaninda
kendine ve miicadelesine dair farkindali§inin, esi icin bir seyler yapmaya yonelik
diisiince ve eylemlerinin mevcut oldugu bir Oriintii goriilmektedir. Psikoterapi
slirecinin caligsma kapsamindaki son seanslarinda hakim olan bu 6riintii, kapladig alan
olarak ¢ok genis olmamakla birlikte, degisen bir Oriintiiniin baglangict olmasi
nedeniyle 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, bu tema altina giren ortak
oOrtintiiler nispeten az bir icerige sahip gibi goriinse de takip goriigmelerinde devam

eden ve iligkili olarak eklenen deneyimleri kapsamaktadir.

Psikoterapi siirecinin bu asamasindaki seanslarda 6zelikle farkindalikla ilgili hakim
Orlintiinin yaninda, siirece eslik eden zorluklar devam ediyordu. Ekim aymnin
ortalarinda yapilan seanslardan itibaren Ayse Hanim kis mevsimiyle iligkili
zorluklardan da bahsetti. Kis aylarinin gelmesiyle depremin yildoniimiiniin de
yaklasmasi1 ya da soguk ve yagmurlu havalarin deprem zamani tecriibe ettikleri
yasantilar1 hatirlatmasi sebebiyle kendisi ve ¢ocuklart agisindan zorlayicit olmustu.
Bunun yaninda, ki aylarinda fiziksel rahatsizliklar1 daha fazla arttig1 icin, sagligiyla
ilgili de endiseleri vardi. Bu siiregte Ozellikle agiz i¢i yaralar1 ve dis problemleri
yasamis, bu rahatsizliklar “duyma eksikligi”, bas agrisi gibi baska saglik problemlerini
tetiklemisti. Deprem Oncesinden beri var olan bel agrilari, fiziksel ¢aba gerektiren

islerde calismasiyla Ayse Hanim’1 “sars[mis]t1”, “yataklik et[mis]ti”. “Y{iregimin bas1

aciyor” diyerek yogunlugunu ifade ettigi aci, 6zlem ve {iziintii hissediyordu.
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4.2.4.1. “Her An Bir Sey Olacakmms Korkusu”

Psikoterapi siirecinin bu asamasinda seans baslangicinda haftanin nasil gectigi
degerlendirilirken Ayse Hanim, “hi¢ iy1 degilim iki giindiir” diyerek baslamist1 ve “bu
soguklari, yagmuru gordiim goreli iyi degilim gergekten” demisti. Kis, soguk havalar
ve yagmur kendisine eskiyi, esini ve depremi hatirlatiyordu. Yakin birinin kaybinin
ardindan yas siirecinin dalgali bir seyir izlemesinin yaninda (Arizmendi ve O’connor,
2015), es kayb1 6zelinde yil doniimii tepkilerinin tamamen sonlanmasi uzun yillar
gerektirebilir (Carnelley vd., 2006). Yas slirecinin bu inisli ¢ikish dogasi, riiya
yasantilarina da yansiyabilir. Ornegin, kaybedilen kisiyle iliskili 6zel oldugu
diisiiniilen gilinlerde riiya igerikleri de zamana bagli degisiklikler gosterebilir (Black
vd., 2014). Ayse Hanim i¢in de 6rnegin, yakinlariin bir diigiinii, ¢ocuklarinin ilk okul
giinii ya da karne giinii esinin eksikligini daha yogun hissettiren 6zel giinlerdendi.
Yaklasan kis ayiyla hem depremin, esinin 6liim yildoniimii yaklasiyor hem de
mevsimin kendisi o gilinleri hatirlatiyordu. “Cetin bir kis ben ve ¢ocuklarimi bekliyor”
diyerek ayn1 zamanda yasam sartlarinin da kendileri i¢in daha zorlasacagini ima etti.
Birkag gecedir ¢ocuklarinin ve kendisinin “yagmur yagdi diye yatamadik[larini]”
sOyledi. Eskiden kis giinlinii ¢ok sevdigini, esinin de oOzellikle hafta sonu kis
kahvaltilarin1 ¢ok sevdigini, “su an hi¢ sevm[ediklerini]” ve “iki giindiir aglayarak
kahvalti hazirla[digini]” anlatti. Bunun yaninda, kisin yaklasmasi, havalarin yagmurlu
ve soguk olmasi esinin toprak altinda oldugunu kabullenmesini zorlastirtyordu, “biz
yorganin altinda... biz nasil gireriz, nasil sicakta otururuz” diye diisiinmesine sebep

oluyordu:

“Yagmur da beni hep bu huzursuz eder. Hep yagmur yaginca... Ben biraz daha
esime... Soyle toprak altinda olmasim kabullenmiyorum. Iste hava soguk diyorum,
yagmur yagiyor diyorum, simdiye kadar sicakti diyorum. Oldiigiinii bile bile bunu
kabullenemiyorum... Iste soguktur... Annem diyorum, topragin altinda diyorum... Su

anda diyorum o da tistiyordur diyorum...” [13. seans]

Ayse Hanim bulunduklar1 bélgede donem donem siklig1 degisse de depremlerin siirekli
devam ettigini anlatti. Depremler ona “hep o an1”, esini ve yoklugunu hatirlatiyordu.
“Son bir haftadir biraz daha iyi” olsa da merdivenlerden ¢ikarken “el kol titremesi,

ciddi bir titreme, bag donmesi” yasayip “fenalasip, geri dondii[gii]” bircok deneyimi
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olmustu. Kendisinde de ¢ocuklarinda da binaya yaklastiklarinda kaygi, “beton evde
yatm[ama]” bir misafirlige gittiklerinde tedirgin olma devam ediyordu ve heniiz bir
evde yatmaya “hazir hissetmiyor[du]”. Psikoterapi siirecinin basindan beri zaman
zaman bu deneyimleri ifade etmisti. Bunun yaninda, son zamanlarda kis, soguk ve
yagmurun esini daha fazla hatirlatmasiyla beraber esinin yoklugu zaten siirekli
depremi hatirlatiyordu. Uzun siireli ve dalgali bir seyre sahip olan yas siireci boyunca,
kayip yasayan kisiler tatillerin ve y1l doniimlerinin, yasanan ek kayiplarin ve énemli
yasam olaylariin yas yasantisini tetikledigini bildirir (Meyer-Lee vd., 2020). Kaybi
hatirlatan nesne ya da durumlar da yas yasantisini tetikleyebilir (Maguire vd., 2015).
Bunun yaninda, travmatik olaylarin ardindan travmayla iligkilendirilen kisi, nesne ya
da durumlarin, kisinin i¢inde bulundugu stresi tetikleyerek yeniden yasantilamaya
neden olabildigi goz 6niinde bulunduruldugunda (APA, 2022), biiyiik bir depremde
travmatik bir bi¢cimde esini kaybeden Ayse Hanim i¢in travma ve yasla iligkili
hatirlaticilarin ayrilik sikintisini ve travmatik stresi siddetlendirebilecegi beklenebilir.
Bunun yaninda, yogun ve islevselligi bozan bir yas siirecinde olan yetiskinler ayrilik
kaygis1 belirtileri gosterebilir ve bu olduk¢a yaygin bir deneyimdir (Gesi vd., 2017).
Ayse Hanim, cocuklari yaninda olmayinca etrafindaki baska bir¢ok kisi gibi

29 ¢

“cocuklarimi da kaybederim korkusu “sariyor[du]”. Son zamanlarda, “cocuklarima
bir sey olursa” gibi “hep dyle korkulari[nin]” oldugunu ve riiyalarinda da “korkunc,
depremle ilgili”, “[depremin] birdenbire vuru[p] kork[tugu]” riiya yasantilarinin
oldugunu soyledi. Eskisinden farkli olarak, riiya yasantilarini gelecekle ilgili bir
olumsuzlugun habercisi olarak anlamlandirmasa da riiya sirasinda korkuyu yogun bir

bi¢imde tecriibe ediyor ve uyandiginda bir miiddet etkisi siiriiyordu.

Ayse Hanim seansta riiya se¢imi sirasinda “kiz kardesimin bagirdigi riiya... hala
korkusu, etkisi var” diyerek son zamanlarda gordiigii bir riiyayr calismak istedi.
“Acaba kardesim 61dii mii korkusu[nu]” “ilikleri[n]e kadar yasadi[g1]” riiyadan yine o
korkuyla uyanmist1 ve korku hissi “gercek[ten] yasamis gibi” glin boyu devam etmisti.

99 ¢

Riiyanin etkisiyle “inanin evlerine bile gitmek istemiyorum” “sanki her an gergekten
boyle bir sey yasayacagim” demisti. Ayse Hanim “bir daha yasayacagim
korkusu[nun]” riiyaya yiikledigi anlamdan degil, “depremin [kendisine] verdigi o
korku[nun]” “istem dis1” etkisinde kalmaktan kaynaklandigini ifade etti. Ayse Hanim
riiyasinin ilk sahnesinde konteynirin etrafinda, “ciddi bir kaza”, “deprem an1” gibi

anlam veremedigi telaseli bir “kargasanin i¢inde” oldugunu anlatti:
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“Riiyada daha once farkli bir yerdeyim. Konteynerin etrafinda falan hani bir telase
var, insanlar basimda gel diyorum. Git diyorum bir bagrismalar ama onun ne
oldugunu hatirlamiyorum.” [Rilya 5: Kiz Kardesini Yilan Sokmasi Riiyas1 — ilk
Sahne]

Etraftaki herkesin kendi gibi telase, yardim etme, ¢6zme cabasinda oldugu ve Ayse
Hanim’in ne oldugunu tam olarak anlayamadigi bu olayda bir yandan bu ¢abanin
icindeyken, saskinlik hissederken bir yandan da “acaba benim yakinima m1” bir sey
oldu meraki ve korkusu hissettigini sOyledi. “Sanki bir felakete ugramisiz gibiyiz”
diyerek tarif ettigi durumu, uyaniklik yasantisinda aslinda depremden sonra
cevresindeki bir¢ok kisinin de tecriibe ettigini bildigi “her an bir sey olacakmis”
korkusuyla iliskilendirmisti. Bunun yaninda, Ayse Hanim Filistin’de yasananlardan
dolayr da kendini “cok kotii hisse[ttigini]”, elinden gelen pek bir sey olmamasiyla
“deprem aninda da insanlar yardim etmedi diye ¢ok iizll[diglni]” ifade etti.
Depremde yasadig1 “caresiz[likten]” sonra “ben karsiliksiz bir sekilde benimki olsun
veya olmasin iste yardim edecegim” diye diisiinmiistii. Riiyasinda da “kosulsuz bir
sekilde yardim etmeye calistyor[du]”. Ayse Hanim’1n riiya ve uyaniklik yasantilarina
iliskin bu deneyimleri, riiya ve uyanikliktaki i¢sel yasantilarinin bir siireklilik i¢inde
oldugunu gosteriyordu. Bu iliskinin ayn1 zamanda, yeniden kaybetme kaygisi ya da
bir felaket beklentisinin benliginde yerlesiklik kazandigina ve psikoterapide ele
alinmasi gereken konular olduguna isaret ettigi soylenebilir. Riiyanin ikinci sahnesi bu
defa bir yakini, uyaniklikta kendisine “daha bir yakinlik ver[en]”, “i¢i[n]dekileri merak
ede[n]”, “i¢i[n]i oku[yan]”, zaman zaman dertlestigi kiz kardesinin basina Sliimiine

sebep olabilecek bir sey gelmesini igeriyordu:

“Annemgilin o taraftayim. Evleri ikinci katta ve ben yukariya ¢ikiyorum. O anda feci
bir bagiwrti... Kiz kardesimden geliyor. “Ay ay...” diye ¢ok ciddi bir bagirti. Ben
korkuyorum, pencereden bakiyorum. Kiz kardesim yerde yatiyor, insanlar iistiine
birikmig... Ve ben zaten igcim ¢ok korkuyla oldugu igin bakiyorum. “Noldu, noldu,
noldu...” bagwiyorum. Oradan insanlar tistismiis yerde beleniyor. “Ne oluyor”
diyorum ben de aglayarak... Bagirip duruyorum. O da diyor “yilan soktu”. Onu
sadece anliyorum ve o korkuyla o kadar ¢ok korktum ki... Yani o kiz kardegimin agsirt
ciddi boyle bir 6liim darbesi gibi bagirmasindan. Hani o korkuyla uyandim ve sabaha

kadar hi¢ yatamadim.” [Rilya 5: Kiz Kardesini Yilan Sokmas1 Riiyas1 — ikinci Sahne]
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Ikinci sahnede, annesinin eviyle ayn1 apartmanda oturan kiz kardesine “bir sohbet, bir
yemek, bir ¢ay fasl [i¢in] sanki” misafirlige gittigi bir ortam vardi. Kardesleriyle ve
ablalariyla beraber bah¢ede oturmus sohbet ediyorlardi. Ayse Hanim, “cocuklar[in]
disarida oyn[adigini]”, kotii bir duygunun olmadigini, yalnizca misafir telasesi gibi bir
kargasa yasandigini anlatti. Bildigi, rahat ettigi bir evdi. Ayse Hanim, nétr belki olumlu
denilebilecek bir ruh halindeyken, beklemedigi bir anda “bu kiz kardesimin sesi ve
0ldii” diye diisiindiirecek bir “bagirma duym|us]” ve sok, panik, korku hissetmisti.
“Her sey yolunda” ve “higbir sey yok[ken]” sahit oldugu durum bu duygular siddetli
tecrilbe etmesine neden olmustu. Ne yapacagini bilemez bir durumdaydi. Kiz
kardesinin basina toplanan insanlar da sokta gorlinliyordu ve ne yapacaklarini
bilemeden yalnizca izliyorlardi. Sanki miidahale edilse de ise yaramayacak siddette
bir durum gibi davraniyorlar, yardimci olmaya ¢alismiyorlardi. Ayse Hanim durumun,
“elimden gelse oradan atlayacagim” diyerek merdivenlerden inse yetisemeyecegi
kadar acil oldugunu ifade etmeye galisti. Riiyadaki benzer bir durumu uyaniklikta nasil
tecriibe edebilecegi degerlendirilirken Ayse Hanim riiyada hissettigi sokun ¢cok daha
yogun olacagini ifade etti. Ayse Hanim bu niceliksel farki riiya yasantisinda esinin ve
annesinin 6lmiis olmasmin verdigi aciyt o anda da derinden hissediyor olusuyla
iligkilendirdi. Rilya yasantisi o sok duygusuyla bitmisti ancak devam etse uyaniklikta
benzerini yasasa yapacagi gibi herhangi bir miidahale i¢in girisimde bulunmus

olacagini diistintiyordu.

Ayse Hanim, esinin ve annesinin vefat ettigi siireclerin her ikisinde de riiyadakine
benzer bir durum yasadigini, bagirdigini, yardim aradigini, esini daha erken hastaneye
yetistiremedi8i i¢in {iziildiiglini anlatti. Rilyasinda, baslangigta yiiksek bir sesle
bagirmasindan sonra kiz kardesinden duydugu sesler de esinin son anlarindaki daha
sessiz inlemelerine benziyordu. Uyaniklikta zaman zaman “tedirginliklerim,
korkularim oluyor” diyerek Orne8in “kardesleriin]in en wufak rahatsizliginda
kork[tugunu]” ve kendi kendine “Allah’im ben bagka aci yasamak istemiyorum”
dedigini anlatti. Ayse Hanim’in riiyasinda esini ve annesini kaybetmis oldugunun
bilgisi vardi ve tekrar bir act yasamaktan korkuyordu. Riiyada kendi kendine
“Allah’im bu nasil bir aci, ben bu aciya da dayanamam”, “bir daha yasamak
istemiyorum”, “bari bu olmasin” diisiinceleri i¢inde oldugunu anlatti. Ayse Hanim’1in
riiya ve uyaniklik yasantilart hem duygu ve diislincelerinin igerigi hem de yogunlugu

acisindan benzerdi. Riiyasinda oldugu gibi, esini ve annesini de kendi baglamlari
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icinde mutlu, huzurlu hissettigi bir zamanda aniden kaybetmis olmak ona “6liim ne ki

6lim higbir sey degil”, 6liim her an gelebilir diye diisiindiiriiyordu.

“Ben bunu kisacasi daha énce yasadim, ikisinde de yasadim. Esimle gece bire ikiye
kadar kahvemiz... Hatta kiz kardesim duruma atmis ‘kahve birlikte’ diye... Iste Yavuz,
Ayse falan vesaire... Boyle isimlerimizi de yazmis gece sohbeti diye... [giilerek
anlatiyor] Hatta o durumumuz bile daha oyle diisiiniin... Béyle bir hos, bir sohbet,
esimin sevdigi insanlar vardi. Yani gece bizim de sevdigimiz insanlar vardi. Boyle saat
bir buguk ikiye kadar hos bir sohbet, giilme biraz kahve ne bileyim... Her sey... O
kadar mutlu yattik ki, o gece o kadar mutluyduk ki éyle... Hani ben ikisini de oyle
kaydettim, mutluyken. Hani, tamam, annem de ¢ok mutlu degildim ama o anin, o giiniin

seyin de giizel bir giindii...” [14. seans]

Yas siirecindeki riiyalarin igsel yasantilari yansitmasi ve yas siirecini etkilemesi
(Wright vd., 2014; Black vd., 2021a), riiyalarin siire¢ i¢indeki iyilesme ya da daha
genis ifadeyle degisim tizerinde kritik bir 6neminin oldugunu gosterir. Ayse Hanim,
sevdigi bir yakin1 kaybeden birgok kisi gibi (Wright vd., 2014; Sami, 2019) 6zlem
duygusuyla birlikte riiyalarinda esini gérmeyi arzulamanin yaninda, riiya sirasindaki
duygularin uyandiktan sonra siirmesi ya da riiyalara yiikledigi anlamlar yas siirecini
daha stresli bir hale doniistiirebiliyordu. Ayse Hanim’in bu deneyimi ve Tirk
toplumunda riiya yasantisina verilen anlamin incelendigi ¢alismanin bulgular1 birbirini
destekliyordu. Riiyalarin bir yasanti olmast ve uyaniklik yasantisini etkilemesi 6n
calismanin ortak oriintiilerindendi (bkz. Tiirk Toplumunda Riiya Yasantilarina Verilen
Anlamin Incelemesi: Analiz ve Tartisma). Bunun yaninda, Tiirk toplumunda yas
stirecindeki riiya yasantilariin uyanikliktaki duygu, diisiince, davranis ve ritiielleri
etkiledigi bulgularini destekliyordu (Sami, 2019; Papuscuoglu, 2022). Bu baglamda,
travmatik yas yasantisinin psikolojik stresiyle birlikte kiiltiirel baglamlardan beslenen
riiya anlayisindaki olumlu degisikliklerin yas siirecine katkisinin olacagi beklenebilir.
Riiya ¢aligsmasinin her asamasinda, ancak 6zellikle riiya yasantisinin uyaniklikta nelere
karsilik geldigi degerlendirilirken, Ayse Hanim’in riiya anlayisindaki degisim ve
uyaniklikla kurdugu iliski agik bir sekilde goriiliiyordu. Ayse Hanim bu riiyasini,
“stirekli korku, siirekli bir sey mi olacak” diislincesinin ve “bir felaket” beklentisinin
etkisiyle “birebir bence yasadigimi”, “i¢cimdekini” “ifade etmisim riiyamda” diye

yorumlamisti. Bunun yaninda, Ayse Hanim yalnizca 6liim degil 6rnegin kendisine bu
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stirecte ¢ok fazla destegi olan komsusunun baska bir sehre taginma siirecinde de
zorlanmis ve daha fazla ayrilik yasamak istemedigini sOylemisti. “[Riiyadaki bu]
duygular bende yogun var zaten” diyen Ayse Hanim, riiya ve uyaniklik yasantisi
arasindaki stirekliligin riiya ¢alismasiyla birlikte agik bir sekilde goriildiiglinii ifade
etti. Ayse Hanim sanki gercekten bdyle bir sey yasamis gibi ve sanki gergekten
yasayacakmis gibi hissedip riiyanin etkisinde ¢ok fazla kaldigini anlatmisti:

A: ...Gergek hayatimizda kiz kardesiniz, [agiz yaralarindan dolayi] peltekliyorum
farkindaysaniz da mesela kiz kardesiniz gercekten oyle mesela Allah etmesin hani
korkmaz misiniz sanki gergek yagsamigsiniz gibi? Yani giin boyu hatta o korku o kadar
korkmusum, o korkuyla uyandim. Hani bayag bir sanki ¢ok biiyiik bir korku yasadim.
Bayagi bir korktum. (...) Giin boyu Allah razi olsun sizin hani desteginizle tabii
riiyalarin... Eskisi gibi korkum yok ama o anlik ger¢ekten hani bir sok gegirirsiniz, o
sokun korkusuyla yani...

P: Evet, evet... yani riiya o kadar gercekti ki ve o korkuyu riiyada o kadar gercek
hissettiniz ki, uyandiginizda da bu tesir iizerinizde kaldi. Yani béyle bir korku... Gergi
biraz seyden de bahsetmisiniz... Yani kiz kardesiniz israrla sizi ¢agirtyordu, siz gitmek
istemiyordunuz. Boyle bir diisiince de... Hani bir seye mi acaba karsilik geliyor gibi
bir diigiinceniz... Ama o korku size bunu bile diisiindiirdii. Yani o kadar gercekti ki bu
korku size onu bile diistindiirdii...

A: Normalde ben sizinle goriistiikten sonra hani oyle seylere pek itimadim seyim yok
ama gergekten ciddi bir korkuydu yani...

P: Cok korku hissettiniz riiyada...

A: Evet. [14. seans]

Her an kotii bir sey olacakmis ya da bir felaket olacakmais hissi ve yakinlarini kaybetme
kaygisi, bir takim ge¢mis diisiincelerinden, depremden sonra ¢cevrede konusulanlardan,
dini ve/veya kiiltiirel 6gretilerden de besleniyordu. Ayse Hanim ve esi, depremden
once c¢ocuklarint “asir1 sevgi icinde” biiylitmiislerdi ve Ayse Hanim ‘“normalde
[¢ocuklarina] ¢ok daha diiskiindii”. “Acaba ¢ok sevgiden mi bdyle olduk™ kendisi gibi
cocuklariin da depremden beri aklindan gegen bir diisiinceydi. Bu diisiinceyle ve
kaybetme kaygisiyla ¢ocuklariyla aralarina mesafe koyduklarini anlatti. Cocuklarina
da “anneme bir sey mi olacak korkusu yerlesti[gini]” ve c¢ocuklarina sevgi

hissettiginde bastirsa da “bazen dayanamayip bir 6piip kokl[adiginda]”, ¢ocuklarinin
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kendisine “sev ama o kadar da fazla sey yapma” dediklerini aktardi. Depremzede
cevresinin kendi arasinda da bu diisiincelerin yaygm oldugunu ifade etti. Ornegin,
“Rabbim onu oliime bile layik géormedi” gibi sdylemleri daha ¢ok iyi insanlarin
oldiiglinii desteklemek i¢in kullanilan bir ifadeydi. Neimeyer (1999), anlam
diinyasinin yeniden ingasinin yas yasantisindaki merkezi siire¢ oldugunu ileri siirer.
Kayip sonrasi olayla ilgili, kiiltiirel, sosyal, bireysel ve iliskisel belirleyicilerin her biri
cercevesinde yapilan degerlendirmeler olumlu ve olumsuz anlamlara yol agarak
kisinin i¢inde bulundugu siireci kolaylastirabilir ya da zorlastirabilir. Olumsuz
anlamlara yol agmasi durumunda, uzun vadeli ve yikic1 yas belirtilerine katkida
bulunur. Yakinlarin destegi, kollektif ritiieller ya da kiiltiirel goriisler de kayba uyumda
kolaylastirict veya engelleyici bi¢cimde belirleyici bir rol oynar (Smid, 2020).
Depremden dnce, cok mutlu oldugu ve disaridan da bu mutlulugun agikca goriildiiglini
diisiindiigii aile hayatina nazar degecegi ya da bir giin bir sekilde “bozul[acagi]”
diistincesi Ayse Hanim’in zaman zaman aklina gelen bir diigsiinceydi. Depremden
sonraysa bir “ayete de siirekli takil[digin1]” s6yledi. Aslinda, ayet ya da hadis mi emin
olmadig1 ama “burada siirekli bu laf halk arasinda sdylen[ir]” diye belirterek Allah’in

2

bir ifadesi gibi kullanilan “benden baska kimseyi ¢ok fazla sevme...” sdylemini
aktardi. Bu sdylem onun igin, ¢ok fazla sevmenin dinen uygun olmadigi ve bdyle bir
sevginin ardindan kayip yasanabilecegi fikrini destekliyordu. Bu diisiincelerden
beslenen kaygilar1t Ayse Hanim’in ¢ocuklariyla olan iligkisini, onlara olan tavirlarim
da etkiliyordu. Dogal afet gibi nedenlerle travmatik kayip yasayan bir¢ok kisinin
tecriibe ettigi yeni kayiplar yasamakla ilgili endiselerle birlikte (Barlé vd., 2017), 6lim
ya da kayipla ilgili bu toplumsal ve kiiltiirel zemin potansiyel bu endiseleri
destekliyordu. Bunun yaninda, Ayse Hanim da yaptigi genellemeleri diislinlince
mantiksiz bulsa da ¢ok mutlu bir yasamin ardindan yasadig ani kayiplar “psikolojik
olarak”, “istem dis1” yeniden kaybetme korkusuna yol agiyordu. Rilya yasantisin
calismayla, kaybetme kaygisini tetikleyen ve islevsiz bas etmeye neden olan
sosyokiiltiirel etkenleri degerlendirme firsat1 elde edildi. Aslinda, dini kaynaklarin yas
siirecinde bag etmesini kolaylastirict bir etkisi vardi. Ancak, sosyal olarak aktarilmig
yanlis bilginin kaybetme kaygis1 ve sevdikleriyle kurdugu iliskiler tizerindeki olumsuz

etkisinden dolay1 Ayse Hanim konu {lizerine arastirma yapmaya tesvik edildi:

P: O zaman bu hafta biraz arastirabilir misiniz Ayse Hanim? Mesela peygamberimizin

cocuklarla olan iliskisine dair mesela... ya da Kur'an'da ¢ocuk sevgisiyle ya da es
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sevgisiyle ilgili diger seyleri... Mesela bununla karsilasmissiniz ama bunun disinda
baska neler var? Aslinda dogru olan ya da bunu onemsiyorsunuz ¢iinkii degil mi
yvani...? Mesela bu Kur'an'daki ayet olarak karsilastiginiz sey sizi etkilemis,
diistincelerinizi biraz desteklemis. O yiizden 6nemsediginiz icin acaba baska ne gibi

gortisler var...? [14. Seans]

Ayse Hanim’in halk arasinda ¢ok sdylendigini ifade ettigi ve bir ayet ya da hadis
oldugunu diisiindiigii ifade (Allah der ki ‘kimi benden ¢ok seversen onu senden alirim
/ Ve ekler: ‘Onsuz yasayamam’ deme, seni onsuz da yasatirim) bir sonraki seansta ele
alindi. Ayrica, annelik, aile, esler arasi iliskiye yonelik ayet ve hadisleri gdzden
gecirme, Ayse Hanim’1n yas siirecini etkileyen yanlis bilgileri yeniden degerlendirme

imkani sagladi.

Sonug olarak, psikoterapi siirecinin bu asamasinda, Ayse Hanim’in zaten halihazirda
var olan yasla iliskili i¢sel yasantilarinin, saglik problemlerinin, yasam sartlarindaki
zorluklarin yaninda kis mevsiminin ve depremin ilk yil doniimii olan subat ayinin
yaklagmasinin, soguk havalarin baglamasinin, yagmurlarin siklasmasinin ve saglik
problemlerinin artmasinin deprem ve kayipla iligkili riiyalarindaki artisa neden oldugu
sOylenebilir. Kayipla iligkili hatirlatict nesne ya da durumlara maruz kalmayla
(Maguire vd., 2015; Smith vd., 2020) ve yil doniimlerinde, 6nemli giinlerde yas
yasantisinin zorlasabilecegine iliskin literatiir bu diisiinceyi desteklemektedir (Carr
vd., 2014; Meyer-Lee vd., 2020). Bunun yaninda, Ayse Hanim, psikoterapi slirecinin
ilk asamalarindan farkli olarak, riiya yasantilarini kendiliginin bir yansimasi gibi
degerlendiriyordu. Ayrica, islevselliginde ve yasam motivasyonunda artis oldugu

gOriintirdi.

4.2.4.2. “Ashinda En Iyi Gelen (...) Yaptigim Fark Etmekmis”

Psikoterapinin sonlandirma asamasindaki seanslarda, artik riiyalarin detayli
calisilmasindan ziyade hafta boyunca tecriibe edilen riiya ve uyaniklik yasantilari
degerlendirildi ve ge¢cmis riiyalar Ornegi iizerinden riiyalarin bir kaynak olarak
kullanimi pratik edildi. Bu asamada, Ayse Hanim’1in miicadelesinin daha fazla farkina

vardigl, miicadelesini zorlastiran etkenlerle ilgili ¢oziim gerekliligi ve arzusu
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hissettigi, riiyalarin1 kendini fark etmede araci olarak kullandigi bir Oriintii

goriilityordu.

Ozellikle travmatik kayiplarin ardindan yas siirecinin uzun siireli ve ciddi (Lyndra vd.,
2012), ¢ok c¢esitli ve kalic1 (Cacciatore vd., 2013), kayiptan yillar sonra bile devam
eden agir etkileri olabilir (Mcdevitt-Murphy vd., 2012; Huggins ve Hinkson, 2022).
Ornegin, Hint Okyanusu Depremi/Tsunamisi’nden iki y1l sonra olaya dogrudan maruz
kalmis ve kalmamuis, kayip yasayan Norvegli kisilerden olusan katilimcilarda siddetli
ve uzun siireli yasin yaygin (%47,7) oldugu goriilir (Kristensen vd., 2010). Van
Depremi’nden sekiz yil sonra yapilan arastirmada da kayip yasayan katilimcilarin
onemli bir kismimin (%8,9) uzamis yas bozuklugu kriterlerini karsiladigr gortliir
(Ergiin ve Senyiiz, 2022). Kaybin {izerinden gecen zamanin kisalmasi uzamis yas
bozuklugu belirtisi i¢in daha fazla risk olustursa da (Boelen, 2021), biiyiik depremler
gibi yikict dogal afetler, felaket sonrasi yardim programlarinin dengeleyici etkileri
dahil edildikten sonra bile magdurlarin 6znel refahin1 ya da yasam memnuniyetini
onemli 6l¢iide azaltmaktadir (Wang ve Wang, 2023). Bu nedenle, bireysel ve kayipla
iligkili baglamlar c¢ercevesinde uzun bir psikoterapi siireci gerektirebilir. Psikoterapi
stirecinin gelinen agamasinda Ayse Hanim’i zorlayan saglik problemleri devam
ediyordu ve bir takim yeni problemler eklenmisti. Depremin ve kaybin y1l donlimiiniin
yaklagmasi, kis aymnin yaklasmasi halihazirda devam eden igsel yasantilarini
tetiklemisti. Bunun yaninda, Ayse Hanim “sunu fark ediyorum... aaa ben bunu
yaptim... giicliymiisiim... iy1 ki de yapmisim”, “aslinda en iyi gelen su veya bu
degilmis, yaptigini fark etmekmis” diyerek yasaminda devam eden zorluklara ragmen

kendini “ileriye tasi[yan seyin]” “kendi[n]i fark etmek” oldugunu soyledi:

“Normalde bana sorsan “aaa yaptigim bu ne ki...”" hep bir mutsuzluk “bu ne ki, yani
oraya gitmigsem ne var...”" ve mesela bugiin bak bunu size bir sanki bir ¢ocuk odiil sey
yaparmus gibi arada “gittim ben” diyorum, “her seye ragmen gittim” diyorum.” [15.

seans]

Ayse Hanim kendini ileriye tasiyan seyin ne oldugu “soru[su]nun cevabini [terapide]
buldu[gunu]” sdyledi. Burada, riiyalarin kisinin kendi kendine konusmalar1 oldugu
yeniden hatirlatildi ve kendiligine iliskin farkindaliginin muhtemel kazanimlarina

vurgu yapildi. “Fark edince daha bir gii¢ geliyor, o giin biraz daha huzurlu oluyor[um]”
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diyen Ayse Hanim “biraz daha [¢ocuklara] da destek olmaya calistyorum, kendime de”
demisti. Bunun yaninda, “hepimiz yanindaydik ve esim vefat etti... biz de yara bere
aldik ama 6yle ciddi anlamda da almadik”, “Rabbim korursa korur”, “Rabbim bir sey
emretmistir” diyerek “her seyi bir daha yapabiliriz” diye diisiindiigiinii ifade etti. Yasin
yikici etkilerinin yaninda, 6nemli bir kayip yasayan kisilerde travma sonrasi biiyiimeye
isaret eden degisimler de goriilebilir (Tarim, 2019; Hurst ve Kannangara, 2022).
Nitekim, yas yasantis1 agamali bir siirecten ziyade inis-¢ikish bir dogaya sahip olsa da
(Arizmendi ve O’Connor, 2015) Kiibler-Ross’un (1969) yas asamalarinin 6tesinde
Kessler (2024) anlam bulmay1 yasin altinci bir asamasi olarak one siirer. Kisiler yas
yasantistyla birlikte, kisisel olgunluk, kisileraras iligkiler, hayata bakis agis1 (Schoulte
vd., 2012), manevi yasant1 gibi alanlarda kalict olumlu degisimler tecriibe edebilir
(Cacciatore vd., 2013; Sami, 2021). Bunun yaninda, es kayb1 yasamis kisilerin de
kayiptan bir siire sonra ozgiivenlerinde artig goriilebilir ve kendilerini daha giiglii
degerlendirebilirler (Carnelley vd., 2006). Ayse Hanim da “eski Ayse olsa korkar
titrerdi” diyerek, insan olarak kaygi, sikinti hissetmenin normal olusunu bir tarafa

koyarak esinin vefatindan sonra kendisindeki degisimi de dile getirdi.

Psikoterapi siirecinin bu agamasinda Ayse Hanim’in yasaminda 6nemli bir yer
kaplayan ve yas yasantisini daha da zorlastiran saglik problemlerinin {izerine egildigi
goriiliiyordu. Fiziksel ve ruhsal durumu “birbirine sanki bagh gibi[ydi]”. Ayse Hanim
bu durumu “beni su an hep de saglik biraz engelliyor”, “biraz yukarida olabilirdim

29 <6

ama saglik diistirtiyor”. “Artik bir yerden baglayayim”, “yani artik biraz daha ilerlemek

29 ¢

istiyorum agik¢as1” “ne gerekirse yapacagim” gibi ifadelerle bir¢ok kez dile getirdi.
Ornegin, kendini ruhsal ve fiziksel olarak yoran ve baska problemlere yol agan agiz
i¢i yaralari i¢in ¢ozlim yollar1 aragtirmisti, bu arayisin “sebebi [de] bir seyleri daha
fazla yapabilmek[ti]”. “[Doktora] gidecegim (...) muhakkak gitmem lazim ¢linkii”
diyerek siddetini ifade ettigi agiz yaralan fiziksel sikintilariyla bas etmesini
zorlastirtyordu. “Agzi[n]in yarasi iyi ol[unca]” artik agris1 kulagina ve gdziline vuran
dis problemleri icin disgiye gitmesi gerekiyordu. Bunun yaninda, Ayse Hanim
yemesini ve igmesini de biraz daha odagina almisti. “Yiyip icebilmem icin Once
cabalayip bir hani rahatlatici seyler sey yapmam lazim” diyerek beslenmesini
zorlastiran yaralarin ¢oziimiiniin gerekliligini ifade etti. Ayrica, fiziksel gii¢ gerektiren
islerden bagka bir is aramayla ilgili diisiincelerine yonelik girisimlerde bulunmustu.

“Yasamu bir gorev gibi goriiyorum demistim daha 6nce sanki” diyen Ayse Hanim, bu
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asamadaki bir giin “yeter”, “makine degilim, yapamiyorum” demis ve dinlenmeyi

secmisti:

...Iyi olmaya ¢calisiyorum. Vallahi rahatsizdim. Diin yoruldum saat on iki bucuga, on
ikiye kadar hi¢ yataktan kalkamadim... Zaten belimden, dizimden yani viicut agrilarim
cok fazlaydi... En son her seyi bogladim bugiin. Inanin su an éyle yani yemek bile sey
bile ev bile her seyi bugiin dedim “yok, bugiin ben kendim i¢in yani zorlamayacagim,
kendimi kendime zarar vermeyecegim” (...) hani normalde elim kanda da olsa bir
seyleri zorla da olsa... bugiin dedim (...) “va ben insamim, ben de... Bir sey

yapmayacagim”. [16. seans]

Sonlandirma seanslarinda, psikoterapi siirecinin basindan beri kaydettigi riiyalar ve
giincel riiyalar1 {izerinden Ayse Hanim’in riiyalarinda kendi kendine ne sdylemis
olabilecegiyle ilgili uygulamalar yapildi. Ayse Hanim, depremde esini kaybettikten
hemen sonra yogunlasan riiyalarina “niye bunlar1 goérdiim” diye diisiinerek “anlam
katmaya calistigmi” dile getirdi. “Ozellikle etkileyiciyse” riiyalar1 anlamlandirmaya
yonelik arzu ve merak, 6n g¢alismada neredeyse tim katilimcilar tarafindan da
bildirilen bir deneyimdi (bkz. Tema 1 altinda: “[Anlamini] Merak Etmekten de Geri
Duramiyorum”). Tiirk toplumunun benimsedigi riiya anlayisina gore kritik olan
yorumlama islemi (Kafadar, 1994), yine katilimcilar tarafindan birgok kez dile
getirilmisti. Bu baglamda, 6zellikle dini 6gretilerin etkisiyle riiyalar1 herhangi birine
anlatmamanin kritik onemine iligkin goriislerinde ortak bir oriintii vardi. Bazi
katilimcilar yorumlama isleminin yalnizca bu konuda “ehil”, “riiyalardan anlayan”
kisiler tarafindan yapilabilecegine dair diisiincelerini paylagmisti (bkz. Tema 1 altinda:
Anlatilmadik¢a Kusun Ayaginda Takili Duran Riilya). Benzer bir motivasyonla, Ayse
Hanim’da “[riiyalardan] anliyorum diyen bir teyze[ye]”, “sana ¢ok ihtiyacim var
diy[eyerek]” rliyalarini anlattigindan, o kisinin de “bu iyidir, bu kotiidiir” diyerek
yorumladigindan bahsetti. Ayse Hanim’in riiyalarin1 anlamlandirma ihtiyaci ve bu
ihtiyagla bagvurdugu kaynaklarda karsisina ¢ikan olumsuz yorum ya da
degerlendirmelerin yas siirecini zorlastirabilmesinin beklenen bir durum oldugu
sOylenebilir. Psikoterapi siirecinde degisen riiya anlayisiyla birlikte, Ayse Hanim
gordiigii bir riiyanin ardindan kendi kendine “Ayse, bu senin i¢ sesin” dedigini ifade

etti. Bunun yaninda, uyaniklik yasantilartyla iliskili bir meselenin “riiya[sin]da bile”
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devam ettigine dair farkindalik kazandigini, yaptigi seylerin “farkina vardi[gini]”

paylasti:

“...Uykudan uyandigimda ben dedim, aslinda ben kendi kendim oldugumu riiyamin
icindeki Ayse oldugumu fark ettim sabah uyandigimda... ¢iinkii ben normal hayatta da
evdeki bir tane Kur’an-1 Kerim’i birine vermek istiyorum. Hayir amag¢h yani orada
durmasin verilsin... Ben aymisimi riiyamda goriince kalktim... Tepkim ne oldugunu
biliyor musunuz? Ben aslinda o. Benim i¢imdeki sesti, i¢cimdeki sesti riiyadaki.

Icimdeki ses Ayse'ydi o... Zaten ben (...) 6yle diisiiniiyordum.” [15. seans]

Ayse Hanim, daha once riiyalara, “k6tii” ya da “katii bir enerji” olarak bakarken, “bin
bir ¢eside yorar[ken]” simdi “o degil de... farkindalik” gibi degerlendirdigini
“korkma”, “sen soyle diisiinmiissiindiir veya bdyle bir fikrin vardir” diye diisiinerek
“hem sorguluyorum hem de bir farkindalik kazaniyorum” dedi ve bunun kendine “iyi
geld[igini]” ifade etti. “Eskiden riiya da beni ¢ok boguyordu”, “[su an] daha bir rahat
bir hal ald1”, “her seyi negatif diisiinmiiyorum” dedi. Rilyalarin olumsuz etkisinin
siddetini “eskiden olsa diinyay1 kokertirdim” diyerek ifade eden Ayse Hanim, “bu da
oldu, bunu da kaybedecegim, bu da olacak” diisiincelerinin “¢gok daha fazla”
oldugundan bahsetti. Travmatik bir kaybin ardindan olumsuz icerikli riiyalarda artigin
(Hinton vd., 2013a; Black vd., 2021b) duygusal stres ve travmanin etkisiyle beklenen
bir durum oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda, aslinda i¢inde bulunulan duygusal
stirecle iligkili olan bu riiyalar, “ko6tii” ritya olarak siniflandirilarak hem dogu hem bati
kiiltiirlerinde yaygin olan geleneksel riiya anlayisiyla yorumlandiginda uyanikliktaki
duygu, diislince ve davranislar etkileyen bir mekanizma haline doniisebildigi goriiliir
(Morewedge ve Norton, 2009). On ¢alismada bir¢ok katilimer da Ayse Hanim’a benzer
sekilde, kotii bir riiya yasantisindan sonra daha “tedbirli”, “temkinli” davranma gibi
gelecek kotiiliige karsi onlem almaya yonelik eylemlerde bulunduklarini anlatmisti
(bkz. Tema 2 altinda: “O [Durumla] Ilgili Bir Tavir Aldim™). Ayse Hanim, degisen riiya
anlayisiyla birlikte, daha dnceleri oldugu gibi “kafa[s1] o giin aksama kadar dolu dolu”
anlam arayarak degil, “rahat bir kafayla” riiyalarin1 degerlendirmis bir sekilde
geciyordu. Ornegin, daha &nceleri riiyanin etkisiyle “bugiin ¢ocugumu higbir yere
gondermeyeyim” diye diisiindiigiinii, uyandiginda o ilk endiseyle “cocuguma da mi1
bir sey olacak” diye kaygilandigini ifade ederken simdi bu riiya kaybetme kaygimla

alakali diye diistinebiliyordu. Bunun yaninda, “bazen c¢ok kotii”, “korkulu riiyalar”
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tecriibe ettiginde “kotliye yormasam da o giiniin enerjisi[ne] illa vuruyor” diyerek riiya
yasantisinin kendi etkilerinin olabildigini ifade etti. Bu diisiincesini agmak i¢in 6nceki
giinlerde yegeninin kendisine yaptig1 araba sakasindan sonra “giin boyu korktum, o
korku gitmedi” diyerek bir 6rnek verdi ve “bu riiyada da mesela eminim o korkunun
etkisi aynidir... sonugta ben yasamis oluyorum” ifadesiyle riiyalarin da bir yasanti
oldugu diislincesini paylasti. Ayse Hanim’in bu deneyimi, ©6n ¢alismadaki
katilimcilarin riiyalarin uyanikliktaki ruh haline tesir etmesine iliskin gorisleriyle
uyumluydu. Ozellikle olumsuz icerikli riiyalarin, o giinkii olumsuz duygularini
arttirdigini1 sdyleyen katilimeilar olmustu. Yine bircok katilimei, riiya yasantisinin
etkisinin “o gilinkii psikoloji[lerini] etkil[edigini]”, riiyadaki ruh halinin giin boyu ya
da birkag giin devam ettigini ve “giinliik yasanti[larin1]” etkiledigini paylasmist1 (bkz.
Tema 2 altinda: “[Riiyadaki] Ruh Hali Uzerime Sinmis Oluyor”). Hem Ayse Hanim’1n
hem 6n calismanin katilimcilarinin bu deneyimi, riiyalarin en sik bildirilen etkisinin
riiyadan sonraki gliniin ruh halini etkilemesi olduguna yonelik alan yazimi da

destekliyordu (Schredl, 2000).

4.2.4.3. Yasama Olenle Anlam Katma

Daha Onceki seans agamalarinda, 6zellikle ‘Diiglinde Oynama Riiyas1’ ve ‘Somon
Takim Riiyas1’ ile birlikte duygusal ve fiziksel ihtiyaclar, 6zbakim konularinin ele
alindig riiya calismalarina, riiyalar1 baglaminda esinin de katiliminin ardindan Ayse
Hanim, esinin hayattayken begendigi seyleri, esinin konuyla ilgili degerlendirmelerini
dikkate alan se¢im ve eylemlerde bulunmaya baglamisti. Yani, bu se¢im ve eylemler
bir anlamda Ayse Hanim’in devam eden yasaminda 6len esinin etkilerinin siirmesi
anlamina geldigi sOylenebilir. Bu oriintiiyle iligkili ve belki devami niteliginde olacak
bicimde, psikoterapi siirecinin son seanslarinda calisilan riiya yasantisindaysa Ayse
Hanim esi niyetine hayir yapma amaciyla Kur’an-1 Kerim verecek birisini arayip

durdugunu anlatti:

“Ben birilerine Kur’an-1 Kerim vermek istiyorum. Iste “okuyun... esimin...” haywr
niyetiyle yani... “Okuyun”, “size vermek istiyorum...” Iste “siz Kur’an okumak
istemiyor musunuz?” “Kur’an-1 Kerim iniz yok mu?”” Boyle birileriyle cebellesiyorum
ama tam hatirlayamiyorum... ve karsidaki bana ‘‘senin hayrin, senin Kur’an-i

Kerim’in yastigimin altindadir” diyor. “Yastiginin altinda...” ve ben uyku arasi
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gercekten yastigimin altina bakiyorum ve o an uyaniyorum.” [Rilya 6: Esi Niyetine

Hayir Yapma Riiyasi]

Ayse Hanim riiyasinda esi i¢in hayir yapma, Kur’an-1 Kerim verme, onu gergekten
okuyacak birine vermeyle ilgili ugrasini dogrudan uyaniklik yasantisinda tecriibe ettigi
duygu ve diisiincelerle iliskilendirdi. Ayse Hanim daha Onceki seanslarda esinin
vefatinin kirkinci giiniine kadar Kur’an hatmi yapip, dua ettiginden, mezarlik
ziyaretlerinden, bu ziyaretlerde Kur’an-1 Kerim okudugundan, dua ettiginden ve esiyle
konustugundan bahsetmisti. Bu ritiieller, Tiirk toplumunda sevdigi bir yakini kaybeden
kisilerin cenaze ve yas siire¢lerindeki deneyimlerine iliskin bulgulara benzerdi
(Aksoz-Efe vd., 2018). Daha genel olarak, diger Miisliiman toplumlarda da benzer dini
ve Kkiiltiirel ritiiellerin uygulandi1 goriiliir. Ornegin, Pakistanli Miisliiman
katilimcilarla yapilmig nitel bir arastirmada, yakinini kaybetmis katilimcilarin dua
etme, Kur’an-1 Kerim okuma, 6len kisi hakkinda konusma, hayir yapma, mezarlik
ziyareti yapma gibi ritiieller aracilifiyla kaybettikleri kisiyle baglarini siirdiirdiikleri
goriillir (Suhail vd., 2011). Gergeklestirilen ritiiellerin yas siirecini kolaylastirmasinin
yaninda (Aker vd., 2007), kayipla iligkili ¢evresel, sosyal ya da kiiltiirel baglamlar
ritlielleri gergeklestirmeyi olumsuz da etkileyebilir (Corpuz, 2021; Sami, 2021; Dag
ve Yalcinkaya-Alkar, 2022). Travmatik kayiplarda oOzellikle zorlasan ritiielleri
gerceklestirme (Smid vd., 2018), yerine getirilmediginde psikolojik gorevleri de
tamamlamay1 zorlastirarak yas yasantisin1 daha islevsiz hale getirebilir (Khoury vd.,
2022). Tiirk toplumunda da cenaze ve defin uygulamalari, taziye evi, bireysel, ailevi
ya da kolektif ritiieller kaybin kabul edilmesinde rol oynar ve yas siirecini kolaylastirir
(Y1ilmazer, 2022). Ancak, bir¢ok sehri etkileyen biiylik bir deprem sonras1 Ayse Hanim,
Kur’an-1 Kerim okuma, kaybin kirkinci giiniinde tamamlama ve dua etme, mezarlik
ziyaretleri gibi birtakim ritiielleri gergeklestirmekle birlikte toplumsal bir kriz olan
depremde bir¢ok insanin kayip yasantisinin olmasi, temel ihtiyaglara ulasimin
ozellikle ilk gilinlerde zor olmasi, ayrica ani ve beklenmedik bir bicimde kaybin
yaganmasinin sebep oldugu duygusal siirecler birtakim ritlielleri gerceklestirmeyi
miimkiin kilmamisti. Cevresinde, vefat etmis birinin ardindan “sadaka-i cariye
[yapmal], siirekli konusul[an]”, bu nedenle bildigi bir konuydu ve Ayse Hanim zaman
zaman “esim i¢in hicbir sey yapmadim” diye diisiiniiyordu. Son zamanlarda esi icin
hayir yapma niyeti vardi ve evindeki Kur’an-1 Kerim’i verme iizerine diisiiniip,

arastirma yapiyordu.
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Ayse Hanim’in uyaniklik yasantisinda yasla iligkili dini-kiiltiirel inanglarindan
etkilenen diisiinceleri riiya icinde de deneyimledigi bir yasant1 olmustu. Ayse Hanim’in
esinin vefatindan hemen sonra i¢inde bulundugu yogun yas siirecinden dolay1 pek bir
sey yapamadigiyla ilgili diislinceler, uyaniklikta esinin hayrina bir sey yapma arzusu
ve bu dogrultuda esi niyetine okumaya 6nem veren birine Kur’an-1 Kerim hediye etme
diisiinceleri, 6n ¢alismada katilimcilarin dini, kiiltiirel ve toplumsal siireglerin riiya
yasantisindaki yerine dair ifade ettikleri goriislerle tutarlrydi. On ¢alismada birgok
katilimei1, sahip olunan dini, kiiltiirel ya da toplumsal degerlerin, dini inanglari
baglaminda yasayislarinin, 6nem verdikleri konularin ve sdylemlerin riiya yasantisina
yansimalarindan bahsetmisti (bkz. Kapsayicit Tema altinda: “Alman Ne Kadar Cami
I¢ini Goriiyor Mesela ya da Biz Riiyamizda Ne Kadar Sinagog Goriiyoruz”). Ayse
Hanim, esi i¢in “sadakanin biiyiigii kii¢iigii olmaz” inanciyla “génliin[den] kopan”
manevi bir sey yapma istegi ve “oku[n]duk¢a muhakkak onun gonliine de dokunur”
diisiincesi riiyasinda da herhangi birine degil “gercekten okuyacak birine verme”
arayist olarak yansimisti. Kiiltiirel baglamda, 6len yakinin hatirlanmasi igin yapilan
uygulamalardan biri de dlen kisi adina hayir yapmadir (Pabuscuoglu, 2022). Ayse
Hanim’1n esi i¢in bir hayir yapma diisiincesi kiiltiirel beklentilerden ziyade manevi bir
eylem yapma isteginden etkilense de “bazen kiiltiirel olarak da digartya bunu
diisiin[diiglinii]”, “kiiltiirel olarak baktigi[n]da herkes[in] kendince” yakinlar1 i¢in bir
seyler yaptigin1 belirtmisti. Bir yandan da “esim bana bu kadar kiymet verirken onun
icin bir sey yapmadim” diislincesi kayip sonrasi vefat eden kisinin hayrina olan bir sey

yapmayla ilgili dini-kiiltiirel inanglardan etkileniyor gibi gériintiyordu.

Ayse Hanim’in bu riiyasiyla uyanikliktaki halihazirda tecriibe ettigi duygu, diisiince,
tutum ve yonelimleri niteliksel ve niceliksel agidan Ortiisiiyordu. Bu baglamda,
rilyadaki igsel yasantilarinin benliginde yerlesiklik kazandigi sdylenebilir. Nitekim,
Ayse Hanim da diisiindiigii ama farkli sebeplerle heniiz harekete gegcemedigi bir mesele
olan okuyacak bir kisi bulup verme i¢in “tam niyetlendim ag¢iga ¢ikarmaya hani birini
gercekten bulup sormaya onu da riiyamda sormusum demek ki yani duygularim
yogundu o konuda” diyerek riiya yasantisinin uyanikliktaki deneyimlerine karsilik
geldigini ifade etti. Sekiz Tirk kadinla yiiriitilmiis, yas, ritiieller ve iligkili dini
inanglarin derinlemesine incelendigi nitel bir arastirmada, katilimeilarin bir ritiieli
kendi kontrolii dahilinde gergeklestirdiklerinde bunu yas siirecine faydas1 dokunan bir

eylem olarak degerlendirdigi goriiliir (Aksoz-Efe vd., 2018). Riiya yasantisindaki
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duygu ve diisiincelerin Ayse Hanim’in benliginde yerlesmis deneyimler oldugunu
gostermesi ve kendisinin de “demek ki duygularim yogundu o konuda” olarak
degerlendirmesiyle dini-kiiltiirel bir inanistan beslenen niyetini bir yas ritiieli olarak
uygulamanin yas siirecine katkisi olabilecegi lizerine konusuldu. Bu ayn1 zamanda, esi
icin devam eden bir hayirda bulunarak onu yasama dahil etme anlamina geldigi de

sOylenebilir:

P: Bir yandan da aslinda esinizi hayatin i¢ine katmakla ilgili bir adim da olmug oluyor
belki... Siirekli icinizde yasadiginiz bir seyi... mesela onun hayrina devam eden,
hayatta bir sey yapmis olmak... Yani birisine onun hayrina bir Kur’an vermek ve o
kisinin Kur’an okumastyla birlikte aslinda esinizle ilgili devam eden bir sey yapryor
olmus olmamnizi da saglamis olacak degil mi sanki?

A: Ben karsidaki insanda zaten bir agiz yokluyorum. Hani direkt sana Kur’an-1 Kerim
verecegim demiyorum. Iste “sen Kur’an-1 Kerim okuyabilir misin?”, “normalde bu
Kur’an olsa okur muydun” iste “okuyan bir insan misin?”’ Onu sorguluyorum. Eger
hani karsidaki insan dese ki “evet, ben okuyorum” iste “Kuran’a ihtiyacin var mi”

diyecegim, verecegim. Riiyada hani o sekil onceden “sana Kur’an-1 Kerim verecegim

okuyor musun?” o degil, ama ben boyle bir agiz ariyorum. [16. seans]

4.2.5. Takip Goriismeleri

16 seanslik psikoterapi asamas1 tamamladiktan bir ay sonra Ayse Hanim’la ilk takip
goriismesi gerceklestirildi. Bu gorligmeden bes hafta sonra yapilan ikinci takip
goriigmesiyle de psikoterapi siireci tamamlandi. Takip goriismelerinde “Her Seye
Ragmen” “Bir Cekidiizen Verme” temasina dahil olan birtakim oriintiiler mevcut olsa
da baskin olan oriintii “Her Zaman Orada Olanlar”: Siirece Eslik Eden Kisir Dongii

temasi kapsamindaydi.

4.2.5.1. Baskin Oriintii: “Her Zaman Orada Olanlar”: Siirece Eslik Eden Kisir
Dongii

Son seanstan bir ay sonra gerceklestirilen ilk takip gorligmesinde uyaniklik

deneyimleri baglaminda igsel yasantilar1 degerlendirildiginde Ayse Hanim, ‘“hep

stresli”, “hep sikintili” yamitin1 vererek, zorlayicti yasam sartlarinin, saglik
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problemlerinin ve olumsuz ig¢sel yasantilarin baskin oldugu deneyimlerden bahsetti.
“Daha bu kadar hi¢ miisait olmadigimi hatirlamiyorum”, “hep tist iiste geldi”, “son bu
tic haftadir bir arkadasimla bile goriismedim” diyerek zamaninin “gok yogun
gecti[gini]” ifade etti. Bu siire¢ “hem hastalik dolu hem yorucu, stresli ge¢[misti]”.

Benzer sekilde, ilk takip gorigmesinden ikinci takip goriismesine kadar gecen dort

9% ¢ 99 6y

haftalik siire¢ icin de “bu bir aydir” “nasil yasadim ben de bilmiyorum”, “inanin ne
kendime ne ¢ocuklarima ne manevi olarak...” “hi¢bir sey kesinlikle yapmadim” “ciddi
anlamda yogundum” dedi. Yogunluk ve sorumluluk kendisini “yasayan bir 61l gibi”
hissettirmisti. “Hem yiiregim aciyor hem beden agrilarim bu defa basliyor”, “zaten ac1
var, zaten yogunsun, bir de agrilar da artti” diyerek igsel yasantilarinin, hayat
kosullarimin ve saglik problemlerinin birbirini zorlastirmasindan bahsetti. Giin
sonunda, “gli¢siiz” bir bigimde eve dondiigiinde, aci, yogunluk ve fiziksel agrilarin

etkisiyle “artik ne oluyor, ben ne yasiyorum”, “ne yaptyorum, ben yastyor muyum diye

kendi kendi[n]i sorgul[adigini1]” ifade etti.

Ayse Hanim, psikoterapilerin devam ettigi siirecte psikoterapist danisan iliskisinin ve
seans c¢iktilar1 dogrultusunda belirlenen hedeflerin kendisi igin koruyucu ve
motivasyonel bir etkisinin oldugundan, psikoterapi siirecinden sonra bireysel olarak
bas etmekte zorlandigindan bahsetti. Yaklasik iki ay boyunca birgok saglik problemi
ve yasam sartlarindaki zorluklar hali hazirdaki i¢sel yasantilarini siddetlendirmisti. Bu
durum, es kaybinin etkilerinin uzun yillar siirebilecegine (Carnelley vd., 2006),
ozellikle travmatik kayiplarin ardindan yasin uzun yillar alabildigine iliskin alan yazim
desteklemektedir (Kristensen vd., 2010). Ancak Ayse Hanim bas etmedeki zorlanmay1
psikoterapinin eksikligiyle de iliskilendirdi.

Alanyazin incelendiginde, yas yasantis1 sonrasi psikoterapi ve takip siirecini nitel
analiz yontemleriyle inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bunun
yaninda, miidahale sonrasi yasla iliskili psikopatolojiyi ve islevselligi nicel dl¢iimlerle
degerlendiren, iliskili c¢iktilarin farkli periyodlarla takip Ol¢limlerinin yapildig:
birtakim ¢alismalar mevcuttur. Incelenen ¢alismalarda, miidahale sonrasi yasla iliskili
belirtilerde azalmalarin oldugu ve bu azalmanin takip dénemlerinde de korundugu
goriiliir (6r., Kersting vd., 2011, 2013, Wagner vd., 2022). Bahsi gecen ¢aligmalarda,
takip Ol¢timlerinin ilki en az 3 ay sonra uygulanmistir ve tiim katilimcilar arasinda

kaybin iizerinden gecen zamanin ortalamasi 9,9 — 29 ay araligindadur. Internet temelli
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yas miidahaleleri iizerine yapilmis aragtirmalarin sistematik bir derlemesini ve meta
analizini i¢eren ¢alismada da dahil edilen arastirmalarin arasinda kayiptan sonra gegcen
siire ortalamasi en az 8,4 ay olmak {izere, tim arastirmalara dahil olan katilimcilar i¢in
siire ortalamasmin 26,7 ay oldugu goriiliir (Wagner vd., 2020). Nitel arastirma
yontemlerinin kullanildig1 ¢alismalar, psikoterapi siirecinde uygulanan miidahalelerin
nicel etkilerini degerlendirme amaci tagimaz. Dolayisiyla bu calismada, psikoterapi
siireci tamamlandiginda degisimi Glgen nicel araglar kullanilmamis, miidahalenin
etkileri 6l¢iilmemistir. Yine de Ayse Hanim’in takip goriismelerinde ilk temanin baskin
olmasi, takip goriismelerinin seanslar tamamlandiktan sonra birinci ve ikinci ayda
gerceklestirilmesiyle, yani psikoterapi siirecinin takibi i¢in degerlendirme zamaninin
nispeten erken olmasiyla iligkili olabilir. Bunun yaninda, Ayse Hanim’1n travmatik bir
bicimde tecriibe ettigi kaybinin {izerinden heniiz 5,5 ay ge¢cmis olmasi da g6z oniinde
bulunduruldugunda, belirtileri hala siddetli bir bigcimde yasamasmin beklenen bir
durum oldugu soOylenebilir. Ayse Hanim baglaminda bir bagka 6nemli nokta,
psikoterapi siirecinde kendisinin de bir¢ok kez dile getirdigi gibi bireysel, ekonomik,
cevresel ve sosyal kaynaklarinin sinirlilig, iyilesmeye yonelik degisimini sinirlamistir.
Ayse Hanim, birgok kez, kendisi gibi deprem nedeniyle esini kaybeden kadin
yakinlarinin, kayiplariyla islevsel bir bicimde bas edebilmelerinde bu kaynaklarin
kolaylastiriciligindan bahsetmisti.

Ozlem, Hiiziin ve Aci: Ayse Hanim’1n igsel yasantilarindaki inis ¢1kis son seanstan ilk
takip gdriismesine kadar olan siirecte de devam etmisti. Ozellikle son giinlerde “hig
tarifi yok™ dedigi aciy1 yogun bir sekilde hissediyor ve “[yliregi] siirekli agriyor[du]”.
Esine duydugu 6zlem 6zellikle geceleri, kendi kendine kalabildigi uyku dncesinde onu
zorluyordu. “En miisait oldugum an o an” dedigi uyku oncesi ¢ocuklarinin yatip kendi
kendine kalabildigi zamanda “[esini] diisiiniip hayal etmeden”, “gdrmeden gece yataga
girmek” istemedigi i¢in “her gece bir saat iki saat fotograflara doya doya bakmayana
kadar hi¢ yatama[digini]” anlatti. “Bir fotografa siginmak” “ayr1 bir ac1 veriyor”,
“muhtachigi[nin] da bir fotograf[a]” olmas1 “agiri[n]a gidiyor[du]”. “Bakmasam da
kotii oluyorum, baksam da kotli oluyorum ama bakmak da istiyorum™ diyerek iki
durumun da kendisi i¢in zorlayici oldugunu ve i¢inde bulundugu ikilemi anlatmisti.
Fotograflar1 “cocuklarin emzigi[ne]” benzetiyordu. Fotograflara bakmak bir yandan
da “[bu anlar] var miydi, yok muydu, biz yasadik m1?” gibi ikilemlere neden oluyordu.

Bu deneyimlerin ardindan geceleri “kaygi ve sikint1 icerisinde yat[1yor]”, bir miiddet
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sonra act, sikint1 ve stresle uyaniyordu. Ayrica, bunun yaninda, psikoterapi siirecinde
oldugu gibi takip goriismesine kadar gecen zamanda da duygusal olarak “dolu dolu”
olma hali giinliik yasamdaki sorumluluklariyla ya da diger mesguliyetleriyle ilgili
deneyimlerini daha da zorlastirmisti. Yasla iligkili igsel yasantilarinin “iistiine bu
hayatin zorluklar1 ¢ok fazla™ geliyordu. Genel anlamda hissettigi duygusal yiik ise
cocuklarla iligkisini zaman zaman olumsuz etkiliyordu. Cocuklarinin istedigi ilgiyi
veremedigini diislinmenin yaninda, bazi zamanlarda cocuklarinin yaptiklariyla

orantisiz “kizi[p], hir¢ginlag[masi]” kendisini suglamasina neden olabiliyordu.

Zorlu Yasam Sartlart: Ayse Hanim’1in yasam sartlartyla ilgili tecriibe ettigi zorluklar
beklendigi gibi takip goriismelerine kadar gecen siirecte de devam etmisti. Saglik
problemlerine ragmen heniiz alternatif bir i bulamamasi nedeniyle gitmeye devam
ettigi ve fiziksel gii¢ gerektiren isi, gocugunun son giinlerde yasadigi hastalik siireciyle
tek basina ilgilenmesi, geleneksel rutinler (ekmek yapma gibi) ya da sosyal ¢evreyle
ilgili birtakim olumsuz yasantilar (anneligiyle veya babasiz cocuk biiyiitmeyle ilgili
yorum ya da yadirgamalar nedeniyle zorlanma gibi) bu siiregte tecriibe ettigi
zorluklardi. Ayse Hanim’in uyaniklik yasantilarindaki yogunluk ve telase riiya
yasantilarina da yanstyordu. Nitekim, ilk takip goriismesinde, goriigmeye kadar gegcen
stirecteki riiya yasantilar1 degerlendirildiginde, Ayse Hanim psikoterapi siirecindeki
tecriilbesine benzer sekilde yine “sabaha kadar da cebellesmisligim var”, “hep bir

kalabalik” ifadelerini kulland. Ikinci takip gériismesinde de durum benzerdi:

A: Sabaha kadar hani aynen boyle bir mesgale biliyorum. Kafam o kadar yorgun ki...
Ben yorulmusum sanki tarladan ¢apadan gelmisim bayagi bir naptim diyorum, gece
gene ben ne yaptim basim hi¢cbir yerim kalmadi. Hani beyin yorgun, uyandigimda tam

bir mesgalenin i¢inde uyaniyorum onu fark ediyorum. [ Takip Gorilismesi 2]

Ikinci takip goriigmesinde bes haftalik siire degerlendirildiginde giinlerinin is
yogunlugu, hastane siirecleri, ¢ocuklartyla ilgili sorumluluklarla gegtigini paylasti.
Psikoterapi siirecinin diger asamalarindakine benzer sekilde bulundugu bolgedeki
sartlar1 “hayat burada gercekten ¢ok zor” diyerek ifade etti. Ikinci takip goriismesinde
de “her sey ¢ok fazla bana bakiyor”, “kosturmaca ¢ok fazla”, “burada hi¢ diizen de

yok” diyerek yasam mesguliyetinin kendisini zorladigindan bahsetti. Bunun yaninda,
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kis mevsiminin gelmesi bulundugu bolgede sartlar ve fiziksel gii¢ gerektiren isi

nedeniyle kendisini daha da zorlamist.

Ayse Hanim, psikoterapi siirecinde calisilan riiya yasantilarmin ¢iktilarindan olan
6zbakim ve dinlenme ihtiyacina yonelik farkindaligi ve bu farkindalik dogrultusunda
belirlenen hedefler ele alindiginda, yasadig1 yogunluktan dolayr motivasyonu olsa da
firsat bulamadigin ifade etti. Cogu zaman “aksam eve geldigi[n]de Allah’im stikiir
bitti” diyecek kadar yorgun oldugunu ve yas slirecinde manevi bir kaynak islevi goren
haftalik dini sohbetlere yogunlugun verdigi yorgunluktan gidemedigini anlatti. Benzer
sekilde, ikinci takip goriismesinde de yetistirmesi gereken islerin fazlaligindan dolay1

bu sohbetlere “cok gitme” istegi olsa da gidememisti.

Yogunluk ve zorlu yasam sartlari, hali hazirda tecriibe ettigi i¢sel yasantilarin daha da
artmasma neden olmustu. Ozellikle “hem anne hem baba olmak zorunda[lig1]”,
ekonomik zorluklar nedeniyle fiziksel gii¢ gerektiren iste calisma, ev isleri, cocuklarin
banyo, sa¢ tiragi gibi rutinleri ve diger sorumluluklar fiziksel yorgunlugun yaninda
psikolojik olarak zorlamistr. Ornegin, oglunun okulda rahatsizlanmasi {izerine
Ogretmeninin aramastyla ¢aligtig1 isi birakarak telagla yanina gitmesinin ardindan dort
giin siiren, siirekli hastaneye gitmeleri gerektigi, nedeniyse pek anlasilmayan
rahatsizliginda esinin olmayisi ve yalniz miicadele edisi ona caresiz hissettirmisti.
Benzer deneyimlerin yol agtig1 stres, korku ve zaten babalar1 olmayan ¢ocuklarina
anneligini yeterince 1yl yapamadiglr diisiinceleri bu siirecte tecriibe ettigi icsel
yasantilardandi. Ayrica, Ayse Hanim’1n saglik problemleriyle ilgili hastane siirecleri,
tahliller, ildeki hastaneye gidis gelisle ilgili birtakim zorluklar ve bunlarin neden

oldugu mesguliyetler devam ediyordu.

Saglhk Problemleri: Son seansin ardindan ilk takip goriismesine kadar gegen stiregteki
fiziksel saglik durumu degerlendirildiginde, Ayse Hanim “donem donem” olsa da
“depremden sonra bu hi¢ gegmedi” dedigi ag1z i¢i yaralarin kendisini zorladigindan
bahsetti. Doktorlarin stres, kilo kayb1 ve bunlara bagl olarak bagisiklik sisteminin
zayiflamasiyla iliskilendirdigi yaralar i¢in “ilaglari[n] hicbir sekilde artik etkisi
[olmuyordu]”. Altinda baska bir neden yatiyor olabilecegiyle ilgili kendisine korku ve
endise de hissettiren “iyilesmek nedir bilm[eyen]” yaralar i¢in birtakim tahlillerin

sonuglarin1 bekliyordu. Ikinci takip goriismesindeyse, “baya bir hastayim agik¢asi
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baya da bir kotii gegti” diyerek, son bir-iki aydir dizindeki, belindeki ve dislerindeki
problemlerin kendisini zorladigindan bahsetti. Ozellikle agiz ici yaralarmin
kulaklarina, gozlerine, basina ve boynuna vuran agrilar1 siddetlenmisti. “Son iki-ii¢
giindiir hi¢bir sey yiyem[edigini]”, “bu kadariyla karsilasma[digini] hi¢” ve Onceki
“aksam ag yatti{gin1], sadece ekmegi ¢aya bandi[gin1]” sdylemisti. Uyku diizeniyle
ilgili degerlendirmedeyse Ayse Hanim, “sirf diizen olsun diye” “kendi[sine] zorla yat”
dedigini anlatti. Degisken bir uyku diizeni vardi. Son seanstan sonra gecen sliregte
“uayku diizenim streslerle dolu” diyerek, yorgun diisiince yattigini, bir miiddet sonra
kalktiginda kaygi ve sikint1 agirlikli duygular hissettigini ifade etti. Bunun yaninda,
“ne gecem oldu ne giindiiziim” diyerek fiziksel agrilarinin da uykularimi etkiledigini
soyledi. ikinci takip goriismesinde de Ayse Hanim “uyku diizenim pek yok” dedi.
“Hem hastalik hem yas uykuyu etkiliyor[du]”. “Viicut[u] iyi bir yorul[duktan]” sonra

uyuyakaliyor, iki-ii¢ saat sonra huzursuz bir sekilde kalkiyordu.

Ayse Hanim, ikinci takip goriismesinde “hicbir sey diisiinemeyecek kadar” fiziksel
agrilarmin oldugunu, kimi zaman “boynu[n]u bile kimildatam[adigini]” “hep de
yorgun’ hissettigini anlatt1. “Sadece hastalikla da bogusm[adigini1]” “hastalik bir tarafa
normalde de i¢ini[n] bos” olmadigini ve esinin, annesinin “acisi[na] artt bu hayatin
verdigi stres, omzu[n]daki yik” “hepsi de bir arada aslinda [kendisini]
bog[dugundan]” bahsetti. “Kafa kotii ve agrili durumda olunca giiciiniiz de olmuyor
acikcas1” diyerek saglik problemlerinin diger meselelerle bas etmesini zorlastirdigini

sOyledi. Bu durum, ¢evresi tarafindan da fark ediliyordu.

4.2.5.2. Miicadele Oriintiisii: “Her Seye Ragmen” “Bir Cekidiizen Verme”

“Her An Bir Sey Olacakmis Korkusu”: Ayse Hanim’in “her an bir sey olacakmis
korkusu” ve kaybetme kaygist ilk takip goriismesinde yine kendini gosteren bir
ortintiiydii. Ancak, psikoterapi siirecinin son seanslarinda bahsettigi, birisini ¢cok fazla
sevmenin dinen uygun olmadigi, bunun bir kayba yol agabilecegiyle iliskili, ayet ya
da hadis oldugunu diisiindiigii kiiltiirel soylemin duygu ve diisiinceleri izerinde devam
eden bir etkisi yoktu. Psikoterapi siirecinde, mutlulugun ya da ¢ok sevmenin kayba yol
acacag1 diislincesinin “kat1 bir kural gibi de degil de, i¢i[n]deki korkunun endisesi
oldugunu fark et[mis]ti”. Ayse Hanim, “sanki aklimda zaten bu varmig ama ben ona

sigimmisim” diyerek cevreden duydugu sdyleme olan inancinin da kendi duygu ve
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diisiincelerinden beslendigini ima etti. Bu sdyleme olan inangtan ve kuvvetli
baglanmadan ziyade, “gozii[n]iin 6niinde bir kararti” olan ge¢miste “cok mutlu”
olmalari, kendi ¢evresindeki “en mutlu ¢ift” oluslar1 ve “esi[y]le mutluyken hep
Allah’1m bir giin bu riiyadan uyanir miyim” endisesi ve kendi tabiriyle “uyan[mis]”
olmasi su anki duygularini da etkileyen tecriibelerdi. Takip goriismesine kadar gecen
stirecte de “yine tutunursak birbirimize, ¢ok asir1 bir kenetlendigimizde ya o da yarim

kalirsa”, “o sevgiyi cocuklarima ¢ok verirsem ya bir daha ayni sey bagimiza gelirse

korkusu” ¢ocuklarla iliskisini bir 6l¢iide etkilemisti.

Ayse Hanim, son seanstan takip goOriismesine kadar gegen siirecte kayiplarini
kabullenmeyle ilgili yasadigi sancidan da soz etti. Yas yasantisinin inisli ¢ikigl genel
dogasiyla (Arizmendi ve O’connor, 2015) tutarli olarak, kabullenme siirecinin de i¢sel
ya da dissal birtakim etkenlerin de dahil olmasiyla inisli ¢ikigh bir ilerleyisinin olmasi
anlasilirdi. Bunun yaninda, takip goriismelerinde baskin olan oriintii ¢ergevesinde
(Tema 1: “Her Zaman Orada” Olanlar: Siirece Eslik Eden Kisir Dongii) saglik
problemlerinin, yasam sartlarindaki zorluklarin ve halihazirdaki igsel yasantilarinin bu
zorluklar nedeniyle siddetlenmesinin, hissettigi ac1, hiiziin, 6zlem ve kabullenememe
duygularini etkilemesinin beklenen bir durum oldugu sdylenebilir. Nitekim ilk takip
goriigmesinin ardindan ikinci takip goriismesinde yaklasik bir ay boyunca tecriibe
ettigi i¢sel yasantilart ve yas deneyimi degerlendirildiginde, Ayse Hanim, Onceki
goriismedekinden farkli olarak esinin oldugu fotograflara bakmakta zorlandigindan

29 ¢

bahsetti. “Eskiden hani gene fotograflarini 6zleyip bakiyordum”, “mutlu oluyordum”,
“Once bakiyordum sonra agliyordum su an bakamiyorum”, “[fotografi] kapatiyorum,
yapamiyorum, onu bile yapamiyorum” dedi. “Su an daha a¢gmamla, bakmamla
yiiregimin yanginiyla... g6z yaslari, nefes almakta zorlantyorum” diyerek kendisi i¢in
nasil bir deneyim oldugunu daha da agt1. Artik “bir timit, bir ¢aresi[nin] olma[digin1]”,
“bir daha gelmeyecegini” bilmek ac1 veriyor ve “kabullenmek de istemiyor[du]”.
Fotograflara bakmakta zorlanmaya benzer sekilde mezarlik ziyareti de kendisi igin
zorlasan bagka bir deneyimdi. “Su an [mezarhiga gidince] baya bir fenalagiyorum”,
“daha girmeden orada ¢okiip devriliyorum”, eskiden ¢ok zor olsa da zevk almasa da
gitmis olmak 1yi gelirken, “su an daha ac1 veriyor” demisti. Hala “donem donem”

“Allah’1m bu bir riiya m1” diyerek yasadig: siirece anlam verme cabasi siirse de Ayse

Hanim bu deneyimin, kabullenmenin verdigi ac1 oldugu diisiincesini onayladi:
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A: (...) sanki eskiden boyle bir umut mu vardi acaba inanmama gibi... Su an baya bir
fenalasiyorum. Ben diyorum siz yatyyorsunuz mezar altinda, toprak altinda... ben sizi
gormeye geliyorum ya siz topragin altindasiniz ¢ikmiyorsunuz, ¢tkmayacaksiniz ...

P: Yani...

A: Inanmin daha acisi giin giin zorlasiyor benim igin.

P: Eskiden bir umut mu var dediniz? Simdi sanki o zaman biraz aslinda seanslarda da
konustugumuz, son seanslarda, kabullenmenizin biraz daha arttigini, kabullendikge de
daha da zor oldugunu séylemistiniz. Biraz o siire¢ mi devam ediyor hala o zaman?
Sanki artik donmeyeceklerinin, artik gercekten vefat ettiklerinin kabuliinii hissettikten
sonra...

A: Aynen.

P: ... Daha sizin icin aci verici...

A: Aynen (...) [ Takip Gortismesi 2]

Kabullenmenin acisina ek olarak {i¢ hafta dnce gerceklesen deprem “[onlar1] baya bir
geriye at[arak]” yas deneyimini zorlagtirmis, kaybin verdigi aciyr ve kaybetme
kaygisini tetiklemisti. Ayse Hanim’in “6 Subat’in bir benzeriydi ama kisa siirdii”
diyerek tarif ettigi deprem, “o geceyi sanki bir daha...” yasamalarina neden olmus,
“sabah kalkti[klarin]da bir daha o ¢ikmazin iginde hisset[mislerdi]”. Kendilerini “ciddi
anlamda sars[an]” ve “baya bir ac1” hissettiren bu deprem de Ayse Hanim’in

kabullenmeyle ve genel olarak yasla iliskili deneyimini zorlastirmisti.

“dshinda En lIyi Gelen (... Yaptigini Fark Etmekmis”: Ayse Hamm, riiya
caligmalarinin bir c¢iktis1 olarak, ¢ocuklartyla iliskisinde kaybetme kaygisindan
beslenen geri ¢ekilmelerindeki duygusal, biligsel ve ¢evresel etkenleri fark etmesiyle
degisen tutumlarina ragmen, son seanstan ilk takip goriismesine kadar gecen siirecte,
yasam zorluklar1 ve saglik problemleriyle iliskili mesguliyetleri aksiyon almasim
zorlastirmigti. Yine de sevgisini ¢ocuklarina ifade etmeyi kastederek “biraz daha
seviyorum, ihtiyaglart var diyorum” dedi. Benzer bir kaybetme kaygisi ¢ocuklarinda
da olsa da sevgisini ifade etmenin onlara da i1yi geldigini fark etmisti. Ayse Hanim,
stres ve aci hissetse de “gercekten dolu dolu” olsa da bu farkindaliklarla birlikte
“kendi[ne] bir c¢ekidlizen verme” cabasi i¢inde oldugunu ifade etti. Ayrica, takip
goriismelerine kadar gegen siirede, tiim saglik problemlerine, bu problemleri

siddetlendiren yasam zorluklarina ve i¢sel yasantilarina ragmen Ayse Hanim 6zellikle
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fiziksel olarak daha iyi olmak i¢in “cabala|mis]” ve saglik siirecleriyle ilgilenmisti.
Bunun yaninda, psikoterapi siirecinde 6zbakimla iligkili ¢iktilar dogrultusunda
belirlenen haftalik hedeflerle birlikte beslenmesine gosterdigi dikkat ve agiz ici
yaralarinin iyilesmesine yonelik arzuyla beraber yeme i¢gmesine daha 6zen gostermis,
bu siirecte bir-iki kilo almisti. Beslenmeyle ilgili isteksizlige ve agiz i¢i yaralarinin
neden oldugu fiziksel agrisina ragmen “sirf biraz direng¢ kayb1 olmasin diye”, ayrica
annelige ve c¢ocuklarma verdigi Onemden dolayr daha dikkatli davranmaya
cabalamisti. Bunun yaninda, “ben bugiin kirmiz1 giydim diye acimi yasamiyorum”,
“acim1 da i¢cimde yasarim”, “sen nesin, sen Ayse’sin, onu yap” gibi diislincelerle
birlikte, “olmas1 gerektigi” gibi “her zaman standart hayatinda giydigi” kiyafetleri
giymeye dair farkindalig1 kuvvetlenmisti. “On ay sonra ilk defa ayakkabi giy[misti]”
ve depremden Once giydigi bazi kiyafetleri segerek giyimine daha fazla 6zen
gostermisti. Yakin ¢evresinin giyimi konusundaki tesvigi bu yondeki degisimini

kolaylagtirmist.

Ayse Hanim, ilk takip goriismesinde “gordiim goreli beni diistindiiriiyordu” dedigi bir
rilyay1 paylasti. Riiyasinda, yasadigi kayip, kaybin verdigi aci ve “yiirek sizi[s1]”
nedeniyle gitmeye istekli olmadig1 ancak gitmesi gereken bir diigiin vardi. Cevresinin
bir kdsede otursa da gitmek zorunda oldugu yoniindeki 1srarlar1 ve kendisine beyaz bir
esarp takmalarinin ardindan Ayse Hanim oradaki kisilere, “madem bu esarbi taktiniz,

2 13

ben... makyajsiz olmaz”, “illa gideceksem makyajsiz olmay1 gergekten de tercih
etmem” demisti. “Bu benim dogamda var”, “gercek 6ziimde var” diyen ve “normal
hayati[n]da da makyaj yap[may1]” seven Ayse Hanim, depremden beri makyaj
yapmamis olsa da “su anda bile sevdigim bir sey” ama “esimin saygisina ve anisina

yapmay1 da istemem” dedi:

“...Neticesinde, sonug¢ta ne kadar da aci ¢cekseniz bazen hayalleriniz de var, timitleriniz
var, gengsiniz. Her sey tabii ki biraz daha farkli yasamak isterdiniz. Ama dedigim gibi
var mesela ben su anda bile var i¢imde riiyama yansimis ve gercgekte ben su anda bile
hani bu acim bu kadar yogun olmasaydi oturur evde makyaj yapardim. Yani seviyorum

makyaj yapmayt.” [Takip Gortismesi 1]

Uyaniklik yasantisinda bir diigiine gitmeye ve makyaj yapmaya daha mesafeli

duracagini ifade eden Ayse Hanim, riiya yasantisinda da benzer sekilde gitme yoniinde
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bir isteksizligi olsa da i¢inden gelene daha fazla miisaade ediyordu. Bu riiya
yasantisinda bir kayb1 oldugunu bilmesine ve yogun bir ac1 hissetmesine ragmen esinin
Olimiiyle ilgili bilgisinin olmayis1 i¢inden gelene daha fazla miisaade etmesinde
kolaylastirict bir rol almis olabilir. Ancak yine de psikoterapi silirecindeki diger
riyalariyla kiyaslandiginda travmatik yas yasantisi olan benliginin tutumunda bir
degisim oldugu goriiniirdii. Takip goriismesinde kisaca ele alinan bu riiya {izerine
detayli bir ¢alisma yapilmamis olsa da riiya ve uyaniklik yasantilarina fenomenolojik
olarak bakildiginda, klinik gozlemle birlikte degerlendirildiginde bu tutum
degisikliginin Ayse Hanim’1n i¢sel yasantilarindaki doniisiimiin bir yansimasi oldugu

sOylenebilir.

Ayse Hanim’in, psikoterapi siirecinde degisen riiya anlayisiyla iliskili deneyimleri
takip goriismelerinde de yine benzerdi. ilk takip goriismesinde, riiyalarin benligin bir
deneyimi oldugunu ve ig¢sel yasantilarin uyaniklikla uyumlulugunu destekleyen
diisiincelerini “demek ki o act beni o kadar derinden etkilemis ki..” “riiyada
geziyorum, o actyla geziyorum” diyerek ifade etti. Uyaniklikta tecriibe ettigi igsel
yasantilarinin riiya yasantisinda da siirmesine dair “baktim riiyada da devam ediyor,
dedim demek ki o derece” seklinde ifade ederek riiya yasantisindaki tecriibesinin
uyanikliktaki duygusal yogunlukla iliskili bir karsilig1 olduguna dair goriisiinii bildirdi.
Ikinci takip goriismesinde Ayse Hanmim, goriismeye kadar gegen siirecte sesli mesaj
olarak paylasip paylasmamakta kararsiz kaldigi bir riiya yasantisindan bahsetti.
“Riiyamda sabaha kadar dyle bir agliyorum ki istedigim gibi”, “bir kosede bunu boyle
icim actya aciya yaptim. Yaptigim i¢in bile mutlu bile oldum”, “gilinlerdir bunu
yapmak istiyordum ama etrafim hep doluydu” diyerek aglama arzusunun riiya
yasantisinda gerceklestigini anlatti. Ayse Hanim, giin boyu kendi kendine kalamamasi
nedeniyle ve yasam mesguliyetlerinin verdigi yogunluktan dolay1 aglayarak rahatlama
thtiyacim karsilayamadigini anlatti. Geceleriyse “yoruluyorum da hem acim da var
bdyle hiingiir hiingiir icim kan aglaya aglaya aglamak istiyorum ama ¢ocuk goéziimiin
icine bakiyor aglayamiyorum” diyerek rahatlamak icin uygun ortami bulamadigim
sOyledi. Riiya yasantisinda Ayse Hanim, cocuklari yattigi i¢in “i¢i[n]i dok[iip]
rahatla[mist1]”. Ayse Hanim’in bu riiya yasantisim1 deneyimleme bigimi, FRBM’yi
(Kara ve Selvi, 2017; Kara ve Ozcan, 2019) ve riiya-uyamklik siirekliligini
destekleyen bir yasantidir (Domhoft, 2020; Schredl vd., 2023). Bunun yaninda, Ayse

Hanim’in “aslinda i¢imdekini, yasamak istedigimi yaptim”, “...bu benim aslinda
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icimde yapmam gereken bir seydi... dolup tasmigtim” sdylemleri de riiya-uyaniklik
iliskisiyle ilgili bu goriisleri kuvvetli bir bigimde destekler nitelikteydi. Psikoterapi
siireciyle birlikte riiya anlayisindaki degisim o sabah uyandiginda riiya yasantisina
yiikledigi anlami da etkilemisti. Ayse Hanim, psikoterapiden once bodyle bir riiya
yasantisindan sonra “giin boyu aglar yiiregim acir devam ederdi” dedi. Ancak, degisen
rilya anlayisiyla birlikte uyanikliktaki i¢sel yasantilariyla iliskilendirmisti. “Yatarken
de istegim buydu, yapamamistim”, “kendimi onunla motive ettim”, “riiyada yaptim”
diyerek riiya yasantisi sonrasi arzusunu ger¢eklestirmis olmanin verdigi rahatliktan ve
“mutlu kalktifgindan]” bahsetti. Ayse Hanim ayrica, degisen bu riiya anlayisiyla
oglunun korkarak uyandigi bir riiya yasantisindan sonra sakinlesmesine yardimeci
oldugunu anlatti. Oglunun yeniden olumsuz bir deneyim yasama, yeniden birini

29 ¢¢

kaybetmeyle ilgili kaygisim1 “o gdrdiigiin o seyler, korkular” “senin birikmis acindi”
diyerek riiyanin gelecekle ilgili bir haber vermesinden ziyade ic¢sel yasantilariyla
iligkili oldugunu ona ifade ederek onu “motive etmeye ¢alig[mis]t1”. “Normalde olsa

2 <¢

oturur bende sey yapardim yani riiya i¢in aglardim”, “normalde ondan daha ¢ok panik

99 ¢

yapardim” “o giin, giin boyu disar1 ¢ikamazdim acaba ne olacak...” diyerek degisen
riiya anlayistyla bir bagkasmin riiya yasantisina yiikledigi anlamin dahi kendi yas

suirecine katkisindan bahsetti.

Yasama Olenle Anlam Katma: Son seanstan ilk takip goriismesine kadar gegen
stiregte, Ayse Hanim’1n 6zbakim ve giyimiyle ilgili gosterdigi 6zene “[esi i¢in] bir sey
yapma” isteginin de katkisi olmustu. Daha Onceleri “giyme hatiralar1 kalsin, en
kotiilerini giy”, “kaldir bunu seviyor... bu eskirse ne olur. Onun hig¢bir hatirasi
kalmayacak. Yavuz bunu sevdi diyemeyecegim bir daha” diislinceleri baskindi. Ancak,
son zamanlarda “bazen de giymezsem de o zaman Yavuz bunu sevdi ama ben burada
kotli giyiniyorum”, “bunu ¢ok seviyordu” diisiinceleriyle sakladigi seyleri ¢ikarip
giymeye baslamisti. Ornegin, esinin sevdigi “kahverengi montu[n]u mesela yaklasik
on bes giindiir hep giyiyor[du]”. Ayse Hanim, giyimindeki degisikligin yakinlari
tarafindan da takdir edildigini sdyledi. Ornegin, esi yasadigi zamanlarda giydigi
pantolonlarin1 6nce kiyamasa da ¢ikarmis, esinin sevdigi pantolonu, tisortii giyince
ablas1 ¢ok memnun olmustu. Bunun yaninda, esinin bazi kiyafetlerini sadaka niyetine
ihtiyac1 olanlara verdigini, bir kismim ise cocuklar1 verilmesini istemedigi i¢in
kaldirdigini paylasti. Esinin hayrina verdigi ya da verme niyetinde oldugu sadakalar,

esine ulagmasini timit ederek esi icin yaptig1 dini ritiieller ve esiyle anis1 olan esyalari
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kullanma se¢imi Ayse Hanim’1n yasla iligkili uyumlu ve islevsel yasantilarinda artigin

gostergeleri oldugu sdylenebilir.
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BOLUM V

GENEL SONUC

Bu ¢aligmanin amaci, fenomenolojik riiya benligi yaklagimini temel alan, travmatik
yasta fenomenolojik riiya ¢alismasi miidahalesiyle yiiriitiilmiis psikoterapi siirecini
derinlemesine bir incelemektir. Riiyalarla ilgili alanyazin, 6n ¢alismadan elde edilen
veriler ve travmatik yasta fenomenolojik riiya calismasinin bulgular1 bir arada
degerlendirildiginde ulasilan sonuglarin 6zii sudur: Riiyalar tipki uyaniklik yasantilar
gibi benligin bir yasantisidir, “bir hayat tecriibesidir”. Dolayisiyla, uyaniklik
yasantilarinin riiyalar1 etkilemesi gibi riiya yasantilarinin da uyanikligi etkilemesi
kolaylikla kurulabilecek agik bir iliskidir. Bu iligki, psikoterapide insan deneyimi ele

aliirken riiyalarin da siirece bir bigimde katilmasinin kaginilmaz olusuna isaret eder.

Travmatik yasin psikoterapisinde fenomenolojik riiya ¢calismasina baslamadan once,
kiiltiirel baglamlar1 dikkate alma amaciyla, Tiirk toplumunda riiya yasantisina verilen
anlamin detayli bir incelemesinin yapildig1 6n calismada, Yasanti Olarak Riiya: Bir
“Hayat Tecriibesi” kapsayici temasi altinda, Degisen Anlam: “[Riiya] Her Kisiye
Ozeldir”, “Riiyadan Sonraki Giin...” ve Terapotik ya da Manevi “Rehber Ola[n]”
Riiya olmak tizere ii¢ tema gelistirildi. Katilimcilarin rityalari, bedensel ya da gevresel
kosullari, kisinin giinliik yasamini ve i¢ diinyasini, yasadigi toplumun sosyal ve
kiltiirel yapisini, slireglerini yansitan, ayrica manevi bir deneyimi de igerebilen bir
yasanti olarak anlamlandirdigs goriildii. On calismada ayrica, uyamklik ve riiya
yasantilarinin birbiriyle ¢ogu zaman dogrudan iligkili ve birbirini etkileyen deneyimler
olarak degerlendirildigi ortak bir 6riintii mevcuttu. Bu temalara sirasiyla karsilik gelen
‘Yasanti Riiya’, ‘Baglamsal Riiya’, ‘Etkileyen Riiya’ ve ‘Doniistiiren Riiya’ kapsamlari
altinda, Fenomenolojik Riiya Benligi Modeli (Kara ve Ozcan, 2019) genisletilerek,
travmatik yasin odak alindig1 fenomenolojik riiya ¢aligmasi agamalar1 gelistirildi ve
esini travmatik bir bigimde kaybeden danisanla yiiriitiilen psikoterapi siirecinde bir

miidahale yontemi olarak kullanildi.
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Travmatik yasta fenomenolojik riiya calismasi asamalar takip edilerek yiiriitiilen
psikoterapi siirecinde, esini depremde kaybeden ve siddetli, yikict yas belirtileri
gosteren Ayse Hanim’in uyaniklik ve riliya yasantilari, ayrica bu yasantilarinda
psikoterapi siireciyle birlikte de§isen Oriintii derinlemesine incelendi. Bu inceleme
sonucunda dort tema gelistirildi. “Her Zaman Orada” Olanlar: Siirece Eslik Eden
Kisir Déngii temasi, tiim psikoterapi siirecine eslik eden yasla iligkili i¢sel yasantilarin,
zorlayic1 yasam sartlarinin ve saglik problemlerinin ayr1 ayr1 hem kendi i¢inde hem de
birbiri arasinda kisir bir dongii seklinde giinliikk hayat1 ve travmatik yas yasantisini
zorlastirmasina karsilik gelen bir riintiiyii iceriyordu. Psikoterapi siirecinin baslangic
seanslarinda, yasama dair anlamsizlik, isteksizlik, temel ihtiyaglar1 ve 6z bakimi
konusunda eyleme ge¢mede =zorlanma, yasadigt kayiplarin  gercekligini
icsellestirmekle ilgili karmasa, ozellikle riiyalarinda deprem ve esini kaybetme
travmasini yeniden yasantilamanin baskin oldugu bir Oriinti vardi. Bu Oriintii
“4:17'nin I¢indeyim Hala” temas altinda ele alind1. Psikoterapi siirecinin ilerleyen
asamalarinda, yasam motivasyonunun bir dl¢iide arttigi, yasla iliskili i¢csel yasantilari
nedeniyle kagindig1 dinlenme, eglenme ya da 6z bakim gibi bireysel ihtiyaglar fark
ettigi, kayba dair artan kabulle beraber {izlintliniin de arttig1 bir 6riintii hakimdi. Bu
oriintiilyse, “Biraz Daha Hayata Tutunmaya Calis/ma]” temasi altinda toplandi.
Psikoterapi siirecinin takip goriismelerini de i¢ine alan son asamalarinda, depremi ve
travmatik kayb1 hatirlatan ¢evresel etkenler nedeniyle yasla iliskili i¢sel yasantilarinda
artisin oldugu goriiniirdii. Bu artisin yaninda kendiligine ve miicadelesine dair
farkindaliginin da arttig1, miicadelesini kisitlayan birtakim etkenlerle ilgili ¢6ziim
gerekliligi ve arzusu hissettigi, esiyle olan iligkisinin yas siireciyle islevsel bag etmesini
kolaylastiran bir bicimde siirece daha fazla dahil oldugu bir oriintii mevcuttu. Bu
orlintiiye de son tema olan “Her Seye Ragmen” “Bir Cekidiizen Verme” altinda yer

verildi.

Bir miidahale yontemi olarak, travmatik yasta fenomenolojik riiya caligmasinin
uygulandig1 psikoterapi siirecinde degisen Oriintli incelendiginde, ilk dikkat ¢eken
seylerden biri travmatik yas yasantisinin dalgali seyri ve degisimin i¢ ice girmig
karmagik bir siire¢ olmasiydi. Takip goriismelerinde dahi devam eden degisen
orlintlinlin bu dalgal1 ve karmasik yapisi, travmatik bir kaybin ardindan yas siirecinin
cok boyutlu, bu boyutlarin kendi iginde ve birbiri arasinda kompleks bir mekanizmayla

calistigi, bir sistem olusuyla iligkili gibi goriinliyordu. Bu ¢ok boyutlu travmatik yas
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sisteminin birbirini besleyen mekanizmasi sebebiyle, boyutlarin yas siirecini
zorlastirma diizeylerini belirlemek zor olabilir. Ancak, kayba neden olan bir
durum/olay ve nihayetinde kayip deneyimi yas yasantisinin Onciilleri olmasiyla, bu
boyutlara iligkin 6zelliklerin siirece dair en kritik role sahip oldugu sdylenebilir. Bu
calisma kapsaminda, bir¢ok sehri etkileyen biiyiik bir deprem nedeniyle travmatik bir
bicimde es kaybi yasamak sistemin mekanizmasini belirleyen ve kendi iclerinde alt
bilesenlere sahip iki farkli boyuttu. Bir dogal afet olarak depremin yol actig1 fiziksel
yaralanmalar, evsiz kalma, diger maddi hasarlar, ulasim imkanlarinin kisitliligi, saglik
hizmetlerine erisimin smirliligl, gilinliikk rutinlerin bozulmasi gibi kendine 06zgi
yasantilarin travmatik yas siirecinin Oriintiisiinii kuvvetli bir bigimde etkileyebilir.
Bunun yaninda, deprem gibi bir dogal afet biraktig1 hasarlarla birlikte kendi basina
tetikleyici bir rol almaya devam da edebilir. Ornegin Ayse Hanim, yikilan binalarini,
binanin altinda kalan araclarin1 molozlar kaldirilana kadar aylarca gérmek durumunda
kalmis ve gordiikleri her seferinde tecriibe ettigi aciy1r tetiklemisti. Ayrica, farkl
siddetlerdeki art¢1 depremlerin sonraki aylarda da devam ediyor olusu her seferinde

kayba neden olan olay1 ve giinii, esinin 6liimiinii hatirlatan deneyimlerdi.

Kayba neden olan olaydan sonra, kayip deneyimi yani esin 6liimii, bu calisma
kapsaminda yas siirecindeki Oriintiiyli sekillendiren en kritik boyutlardan ikincisi
oldugu soylenilir. Es kayb1 6ncesi yasam memnuniyetinin ve es iligskisinden tatminin
yiiksek olmasi kaybedilen kisinin eksikliginin daha fazla hissedilmesine yol agarak
travmatik yas yasantisin1 zorlastiran bir neden olabilir. Ornegin, Ayse Hanim’in
cocuklarla ya da evle ilgili sorumluluklar1 esiyle paylasiyor olmasi, kayip Oncesi
yasadig1 uzun siireli ve zorlayici saglik problemlerinde esinin destegini gérmesi, kayip
sonras1 bu durumlari tek bagina listlenmesi gerektikce, yani her giin, esinin eksikligini
hissettirerek travmatik yas yasantisin1 zorlastirmisti. Bu baglamda, kayip oOncesi
iligkinin niteligi danisanin 6znelligi baglaminda travmatik yas siirecini farkh
diizeylerde etkileyebilir. Es kaybi, diger kayiplardan farkli olarak aile
sorumluluklarinin yalnizca bir ebeveyn lizerinde toplanmasina yol acar. Bu sekilde, ev
diizenine dair, ekonomik, cocuklarin maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilamayla ilgili
sorumluluklart tek bir ebeveynin yiiklenmesi gerekir. Bu baglamda, sosyal destege
duyulan ihtiyacin da boyutlar1 degisir ve sorumluluklarin paylagimi noktasinda kimi

zaman zorunlu bir gereksinim ortaya ¢ikabilir.
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Bunun yaninda, bir kadin olarak es kaybi yasamanin yine kendine 6zgii zorluklar
vardir. Bir kadin i¢in es kayb1 yasamak, travmatik yas sistemindeki birgok boyutla
iliskili olmasinin yol a¢ti1 zorluklar nedeniyle diger yakin kayiplarindan farkli bir
Oriintliye sahiptir. Ayse Hanim 6zelinde, 6rnegin, esini kaybettigi giine kadar ev hanimi
olmasi, bir gelirinin bulunmayisi, bu nedenle yasadigi saglik problemlerine, yasam
sartlarindaki zorluklara ve yogun yas belirtilerine ragmen giinliik ya da saatlik agir
islerde caligmak zorunda kalmasi travmatik yas siirecini sekillendiren deneyimlerdi.
Ayrica, bir kadin olarak esini kaybetmis olmak yasadigi ¢evrede bazi insanlarin

kendine yonelik tutumunda olumsuz bir degisiklige yol agmisti.

Es kayb1 yasamis bir kadin olmayla iliskili bagka bir boyutsa, anne olmak. Anne olarak
kendi yas yasantisinin yaninda, baba kaybi yasayan g¢ocuklara yas yasantilarin
anlamlandirmalarinda  destek olmak (heniiz anne kendi anlamlandirma
cabasindayken), depremin neden oldugu travmatik stresle bas etmelerinde yardimei
olmak travmatik yas siirecini etkileyebilir. Bu baglamda, hem travmatik bir olay olarak
kendi basina depremi yasamak hem de bu travmatik olayda esi kaybetmis olmak, yas

stirecini ¢ok daha zorlu bir hale getirebilir.

Bu calisma kapsaminda, yasla iligkili i¢gsel yasantilar, yasam sartlarindaki zorluklar ve
saglik problemleri travmatik yas siirecine eslik ve dolayisiyla etki eden, kendi i¢inde
kisir bir dongiiye sahip farkli boyutlardi. Bu dongiisel boyutlardan, yasla iliskili igsel
yasantilar, bireysel o6zellikler (6r., kisilik 6zellikleri, onceki kayiplar), kayba neden
olan olay (or., deprem, intihar), kaybedilen kisiyle iliski, kayiptan sonraki deneyimler
(0r., yeni kayiplar, artan sorumlulukla iliskili deneyimler) gibi farkli alt boyutlarla
baglantiliyken, yagsam sartlarindaki zorluklarsa yine bireysel 6zellikler (6r., ekonomik
durum, c¢ocuklarin yasi), kayba neden olan olaym yol agtigi yeni diizen (or.,
konteynirda yasam, gilinliik rutinlerin de§ismesi), toplumsal kaynaklar (6r., sehrin
imkanlari, saglik hizmetleri) gibi alt boyutlara sahip olabilir. Travmatik kayiptan
onceyi de i¢ine alan genel saglik durumunun ve kayiptan sonra gelisen mevcut saglik
durumunun ¢ok boyutlu travmatik yas sisteminde yine onemli bir yeri oldugu

sOylenebilir.

Bir yasant1 olarak, ¢ok boyutlu travmatik yas sistemindeki boyutlardan biri de elbette

riiyalar. Travmatik bir kaybin ardindan olumsuz duygusal-bilissel siirecleri ve
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travmatik kayipla iliskili olay Orgiisiinii iceren riiya yasantilarinda radikal bir artis
goriilebilir. Uyaniklikta tecriibe edilen travmatik yas siireciyle uyumlu bir bi¢cimde
rilya yasantilarin da siddetli ve yikici yas belirtilerinin siirmesi beklenen bir durum
olacaktir. Nitekim, Ayse Hanim’1n tecriibe ettigi travmatik yas siirecinin inisli ¢ikish
dogasi, riiya yasantilarinda da benzer sekilde kendini gosteriyordu. Riiya
yasantilarindaki, Ozlem, hiizlin, aci, kayb1 anlamlandirmada giicliik, belirsizlik
duygusu, yeniden kayip yasama kaygisi, kayb1 hatirlatict1 deneyimlerden kaginma,
sucluluk, kayba neden olan olay1 6nlemeyle ilgili ruminasyon ve kayipla iliskili anilara

dair yeniden yasantilama travmatik yas silirecinin karmasik yapisini yansitryordu.

Uyaniklik yasantilarinin riiyalara yansimasinin yaninda, riiya yasantilarindaki
ozellikle duygusal siireclerin uyanikliga olan etkisi travmatik yas siirecindeki stresi
arttirabilir. Ozellikle panik ve korku duygularmin hakim oldugu kabus niteligindeki
riiyalar travmatik yas siirecini zorlagtiran yasantilar haline gelebilir. Riiya
yasantilarindaki i¢sel yasantilarin uyanikliga dogrudan tesirinin yaninda yas siirecinde,
ozellikle etkileyiciyse, riiyalar1 anlamlandirmaya yonelik bir merak, arzu ya da ihtiyag
duyulabilir. Bu anlamlandirma arayisiyla bagvurulan kaynaklar da genellikle
geleneksel bir riiya anlayisindan beslenir. Belli bir riiya yasantisina yonelik yapilan
rilyanin geleneksel yorumu olumlu ya da olumsuz bir anlam i¢erebilse de kisinin i¢cinde
bulundugu travmatik stres ve ayrilik kaygisi1 daha ¢ok olumsuz degerlendirme i¢in bir
zemin hazirlayabilir. Travmatik yas siirecinde kisinin hissettigi 6zlem ve kaybettigi
kisiyle yeniden iliski kurma arzusu da bu zemini kuvvetlendirerek travmatik yasla
iligkili igsel yasantilar1 siddetlendirebilir. Boylelikle, i¢sel yasantilarin yine riiyalara
yansimasl sonucu, travmatik stres ve kaybin verdigi acinin yas riiyalarini, yas
rilyalarin da travmatik stres ve kayipla iligkili belirtileri siddetlendirdigi kisir bir

dongii ortaya ¢ikabilir.

Travmatik yas siirecini kimi zaman bu denli etkileyen riiya yasantilarina verilen odak,
psikoterapi slirecinde damisanin riiyalarina iliskin gozlemini ve farkindaligini
arttirabilir. Psikoterapide riiya calismalarina baglamadan once daniganla ortak bir riiya
anlayis1 gelistirmek fenomenolojik riiya benligi yaklasiminin 6n sartidir. Bu ¢alisma
kapsaminda, fenomenolojik riiya benligi yaklagimi gercevesinde bir riiya anlayisini
sunmak, yaklagim dogrultusunda riiyalar1 benligin kendi kendine konusmalar1 olarak

kavramsallastirmak, psikoterapi baglaminda riiya c¢alismasina motive etmis ve
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kiymetli bir psikoterapi araci olarak kullanmada is birligini kolaylastirmisti. Yalnizca
boyle bir odak ve psikoegitim niteligindeki riiya anlayigina dair bir sunus dahi
travmatik stres ve vyasla iligkili igsel yasantilarin etkisiyle riiyalar1 olumsuz
anlamlandirmaya yatkinlig1 hafifleterek travmatik yas belirtilerini siddetlendiren
birtakim etkileri ortadan kaldirabilir. Danisan gelecekle ilgili anlamlar ¢ikarmak ya da
kaybettigi kisinin kendisine yonelik olumsuz bir durum i¢inde oldugunu diisiinmek
yerine, riiyalar1 benligin deneyimleri ya da kendilige iliskin farkindalik araci olarak
degerlendirebilir. Saglanan bu ortak anlayisla beraber siire¢ boyunca gergeklestirilen

rliiya ¢alismalar1 da riiya anlayisinda olumlu bir degisime yol agabilir.

Riiya anlayisindaki degisim sayesinde travmatik yas belirtilerini siddetlendiren
anlamlar yiiklenmese bile, riiya sirasinda tecrilbbe edilen yogun duygularin
uyanikliktaki etkileri bir miiddet siirebilir. Nitekim, kaybedilen kisiyi hatirlatan bir
yasanti olusu nedeniyle riiyalar, ayrilik kaygisini, yeniden yasantilamayi, tekrar bir
yakini kaybetme kaygisini, felaket beklentisini tetikleyebilir. Ancak, riiyalarin ayni
uyaniklik yasantilari gibi benligin bir deneyimi oldugu goriisiiyle, rityalarin uyanikliga
bu etkisi dogal karsilanacaktir. Dahas1 hem yas yasantisinin hem riiyalarin hem de
riiyalara yiiklenen anlamlarin kiiltiirel baglamlardan etkileniyor olusu nedeniyle
danisanin riiya anlayis1 geleneksel yorumlardan tamamiyla ayrismayabilir. A¢ikcasi,
bu ortadan kaldirilmasi1 gereken bir durum olmayabilir ve psikoterapide riiya ¢aligmasi
i¢in bir engel teskil etmez. Ornegin Ayse Hanim, rilya yasantilarmin ‘k&tii haberci’
olduguna yonelik fikrini degistirmekle ve riiyalardan korkmamakla birlikte, zaman
zaman kendisine umut verebilecek geleneksel bir yorumdan da vazge¢mek
istemedigini paylasmisti. Bunun yaninda, kiiltiirel psikoterapi baglaminda onemli
olabilecek bir diger konu da psikoterapide riiya yasantilarini ele almanmn Tiirk
toplumunun riiya anlayisiyla bir¢ok noktada uyumlu olmasidir. Tiirk toplumunda riiya
herhangi birine anlatilmaz. Hatta bir yoruma bagvurulacaksa riiyayi, bu konuda ilim
sahibi birine anlatmak gerekir. Ayrica, riiyalar1 kotilye yormamak aksine iyiye yormak
onemlidir ve yorumlama eylemi rilya yasantisinin sahibinin kisisel baglamlar1 dikkate
alinarak yapilir. Bu dogrultuda, riiya konusunda egitim almis psikoterapistin danisanin
rilya yasantisin1 ve yasam Oykiisiinii dikkate alarak yaptigi, benligin kendi kendine
konusmalarini danisanin psikolojik belirtilerinin tedavisi i¢in ele almasi ve {izerine

yapilan degerlendirmeler kiiltiirel 6gretiyle uyumludur denilebilir.
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Psikoterapi siirecinde riiya calismasi i¢in belli bir riiya yasantisinin se¢imi, seans
sirasinda psikoterapistin aligkin oldugu, derinlemesine degerlendirmek i¢in danisanin
genel durumunu temsil eden uyaniklik yasantilarindan birinin secilmesinden farkl
degildir. Nihayetinde, benligin deneyimi olmasi baglaminda riiya ve uyamiklik
yasantilar1 arasinda fenomenal bir farklilik yoktur (Kara ve Selvi, 2017; Kara ve
Ozcan, 2019). Ornegin Ayse Hanim’m riiyalar1 giinlerdir aklindan c¢ikmayan, gok
etkilendigi, tizerinden giinler gegse de etkilerinin yogun bi¢imde siirdiigl
yasantilarindan sec¢ilmisti. Danisan, ayni1 uyaniklik yasantilari i¢in olabilecegi gibi
riiya yasantisini anlatirken de aglayabilir, anlatmakta zorlanabilir. Bu anlatim,
travmatik kaybin yasandigr giinli ya da diger iligkili seyleri yeniden yasantilamasina
neden olabilir. Bunun yaninda, herhangi bir riilya yasantis1 tamamiyla hatirlanmasa
dahi danisanin, 6rnegin gece boyu bir miicadele i¢inde oldugunun bilgisine sahip

olmas1 kendi basina kiymetli bilgiler sunabilir.

Travmatik yas 6zelinde bir psikoterapi siire¢ analizi olan bu c¢alismada uygulanan
miidahalenin, fenomenolojik riiya calismasinin, psikoterapi siirecinin ilerleyisi
baglaminda, yukarida ifade edilen kazanimlara ek olarak sagladigi birtakim imkanlar
oldu. Bu imkanlarla birlikte gelisen —hem danisanin hem psikoterapistin— psikoterapi
deneyiminden yola c¢ikarak varilan sonuclar travmatik yasin psikoterapisinde
fenomenolojik riiya ¢aligmasinin psikoterapi i¢in kiymetli bir ara¢ oldugunu ortaya
koymaktadir. Travmatik kayiplar, O6liim bi¢iminin dogast geregi danisanin
hatirlamaktan ya da bahsetmekten kagindig1 ayrintilar igerebilir. Benligin bir deneyimi
olarak riiyalar ilizerinden yapilan seans i¢i degerlendirmeler, damisanin kendisini
zorlayan konularin agilmasimi ve konusmay: siirdiirmesini kolaylagtirabilir. Riiya
yasantilar1 kimi zaman kendi basina yasla iliskili duygu ve diisiinceleri, deneyimleri
daha sakin bir bicimde degerlendirmeyi miimkiin kilan bir mekéan islevi gorir.
Riiyadaki bu sakin tutumu seans iginde bir kaynak olarak kullanma, danisanin
duygularint sakin bir bicimde ifade etmesini ve seans disindaysa travmatik yasla
iligkili i¢sel yasantilariyla daha islevsel basa c¢ikmasin1 destekleyebilir.
Nihayetindeyse, travmatik yasla iligkili siireclerin kolaylasmasinda yardimci olabilir.
Riiya g¢alismasi, travmatik kayipla iligkili daniganin daha 6znel olarak takildig
konular1 belirlemede rehberlik edebilir. Ornegin Ayse Hanim 6zelinde, fenomenolojik
riiya c¢aligmalari, travmatik yas siirecinde tecriibe ettigi belirsizlik duygusu ve

ikilemleri, yasadigi kaybin gercekliligini icsellestirmeyle ilgili zorluklari, felaket
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beklentisini ya da tekrar bir kayip yasama kaygisin1 ve yasla iligkili diger duygusal-

biligsel siirecleri daha biitiinliiklii bir bicimde ele alma firsat1 sagladi.

Ayse Hanim’in riiya ve uyaniklik yasantilar1 arasinda duygusal-bilissel siireklilik
yaygindi. Yani, riiya ve uyaniklik yasantilarinin bir¢ogunda, niceliksel (6r., belli bir
duygunun yogunlugu) ve niteliksel (6r., belli bir duruma yonelik tutum) agidan bir
benzerlik vardi. Bu benzerlik, Ayse Hanim’in benliginde yerlesiklik kazanmis
deneyimlere dair birtakim bilgilere isaret ediyordu. Riiya ve uyaniklik yasantilari
arasinda durum ve olay Oriintisiine dair bir sirekliligin yaninda, tutum ve
yonelimlerde ya da duygusal-bilissel siire¢lerinde niceliksel veya niteliksel agi
farkliliginin s6z konusu oldugu deneyimler de mevcuttu. Bu ag¢1 farkliliklariysa,
ikilemler, kararsizliklar, cesaret edemedigi aksiyonlar ya da goz ardi ettigi
maddi/manevi ihtiyaglar gibi travmatik yas siirecinde tecriibe ettigi degisime yonelik
i¢gsel yasantilarin1 ve benliginin donisiimiinii degerlendirmeye firsat vermisti. Bu
baglamda, dis diinyanin miidahalelerinden nispeten daha arinmis bir mekan islevi
goren riiyalarin benligin deneyimleri hakkinda otantik olana erisimi sagladig
sOylenebilir. FRBM yaklagimiyla bu erisim, danisanin benliginin temel yonelimlerini
kesfedebilmeye ya da yeniden olusturmaya yardimci bir isleve sahiptir (Kara ve

Ozcan, 2019).

Travmatik kayip deneyimi olan bir danisanda (¢ocuklarin ilkokul giinii gibi) kaybi
hatirlatacak ya da (arkadas ortaminda bir espriye glilmeden dolay1 duyulan su¢luluk
gibi) kayba yonelik duygularii olumsuz etkileyecek kisi, nesne ya da durumlardan
kacinma goriilebilir. Riiya yasantilar1 kimi zaman kendi basina kaginilanin tatbik
edildigi ya da bir anlamda kacginilana maruz kalinan, bdylelikle belli Odlgiide
duyarsizlasmaya yarayan giivenli bir alan islevi gorebilse de riiya ¢alismasi benligin
kacmilanla bu temas etme deneyimini degerlendirme firsati sunar. Bu sayede,
kaginilana temas etmenin travmatik yas siireci baglaminda ortaya ¢ikardig1 zorluklar
ya da iyilesme i¢in sagladiklar1 kapsamli bir bi¢gimde ele alinabilir. Rilya yasantisinda
oldugu gibi birtakim deneyimlerin {izerine gitmenin yasla iliskili olumsuz duygu ve
diisiinceler stirse dahi, bireysel deneyimlere dair farkindalik, ihtiyaglara temas etme ya
da tetikleyicilerle daha iglevsel bas edebilme gibi konularda yardimci olabilecegi seans
icinde degerlendirilir. Ornegin, Ayse Hanim’m kagindigi etkinliklerin basinda bir

diigline katilmak geliyordu. Riiya yasantilarindan birinde diigiine gitmenin sonucu
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tahmin ettigi kadar kotii olmamisti ve riiya caligmasiyla birlikte beklentisinin aksine

bireysel ihtiyaglarina temas ettigini fark etmisti.

Riiya yasantilar1 ayn1 zamanda kaybedilen kisiyle iliskinin bir bicimde devam etmesini
saglayan bir deneyimdir. Travmatik yas siirecinde olan kiginin, 6zellikle ikilemlerine,
tercih ve yonelimlerine, davranigsal tepkilerine yonelik kaybettigi yakininin gegmis ve
muhtemel tutumlarini, degerlendirmelerini igeren riiya yasantilari olabilir. Ayse Hanim
Ozelinde, esinin dahil oldugu ya da miidahale sirasinda dahil edildigi riiya yasantilari
tizerinden yapilan ¢alismalar, travmatik yas nedeniyle goz ardi ettigi maddi ve manevi
bireysel ihtiyaglarini fark etmeye ya da bu ihtiyaclar1 gidermeye yonelik ikilemlerini,
kararsizlik ve sugluluk gibi duygularini degerlendirmeye yardimci olmustu. Bu
sayede, kaybedilen ve yas1 tutulan kisinin kendisi yas siirecinde iyilesmeye katilip,

degisimde rol alabilir.

Kiiltiirel baglamlar, patolojik diizeye ulasmis yas deneyiminin prognozunu etkileyen
boyutlardan biridir. Ozellikle aile iiyelerinden birini kaybetmenin ardindan bu
baglamlarla iligkili en 6nemli konulardan biriyse ritiiellerin yerine getirilmesidir. Bu
baglamda riiya caligmalari, travmatik yasla iliskili dini ve kiiltiirel inanglarin yas
stirecindeki yerini degerlendirme firsati sunabilir. Benligin kendi kendine konusmalar1
olan riiya yasantisi lizerinden yapilan degerlendirmeler, bu inanglara iligkin diisiince
ve eylemlerin toplumsal sdylemlerden mi etkilendigini yoksa benimsenen inanglardan
m1 kaynaklandigini ayirt etmede yardimer olabilir. Nitekim, yas siirecindeki kisilerin
kendi kontrollerinde gergeklestirdikleri ritlielleri yas siirecinin yararina bir eylem
olarak degerlendirdigi yoniindeki bulgular agisindan bu ayirt edis 6nemli olabilir

(Aksoz-Efe vd., 2018).

Travmatik olaylar sonrasi psikolojik saglamlik, bu saglamlig: belirleyen koruyucu
faktorler ve risk etkenleri, psikoterapide degerlendirmeye dahil edilmesi gereken kritik
kavramlardir. Riiya yasantisinda, benligin i¢inde bulundugu zorlugu siddetlendiren
tutumlarini, yonelimlerini, diger baglamlar1 ve tiim bunlarla iliskili ihtiyaclarini fark
etmek, travmatik yas stirecindeki risk etkenleri {izerine ¢alismak i¢in kiymetli bilgiler
sunabilir. Bununla birlikte, sevilen bir yakinin ani ve travmatik kaybi sonrasi yasama
verilen anlamin derinlemesine etkilenmesi nedeniyle, daniganin yasama devam

etmesini saglayan kaynaklarinin tespiti ve etkin bir bi¢imde kullanimini giiclendirmek
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onemlidir. Bu baglamda riiya ¢aligmasi, danisanin sahip oldugu ancak azimsadigi ya
da islevinin farkinda olmadigi kaynaklar1 ve kendine 6zgii bas etme yontemlerini
kesfetmesine imkan taniyabilir. Fenomenolojik riiya benligi yaklasimi dogrultusunda,
danisanin kendi kendine konusmalarina yakindan bakmak, riiya gibi giivenli bir alanda
travmatik yas yasantisiyla bas etmesinde yardimci kaynaklari tespit etmek, uyaniklik
benliginin riiya yasantisindaki bu deneyimle biitiinlesmesini kolaylastirabilir. Haftalik
hedeflerle kaynaklar1 uyaniklik yasantisina entegre etmek ve danisanin bu giktilar
tecriibe etmesi degisime yonelik motivasyonu arttirabilir. Nihayetinde, riiya ¢calismasi
travma sonrasi biiylimeyi saglayabilir. Travmatik yas siirecinde riiyalarin olumsuz
degerlendirilmesi nasil bu siireci zorlagtiran kisir bir dongiiye yol acabiliyorsa, riiyalari
benligin kendi kendine konusmalar1 olarak kavramsallastirmanin da travmatik yas
stirecini iyilestiren olumlu bir dongiiye katki sunacagi sdylenebilir. Nitekim, Ayse
Hanim, riiya ¢alismasini igeren bu psikoterapi siirecinde kendisine en iyi gelen ve
degisimi kolaylastiran seyin ‘kendini fark etmek’ oldugunu ifade etmisti. Ayse
Hanim’in bu deneyimi {izerinden riiyalarin benligin deneyimlerine dair farkindaligi,
bu farkindaligin da travmatik yas yasantisindaki islevselligi ve hatta travmatik bir

kay1p sonras1 biiyiimeyi destekledigi soylenebilir.

Travmatik yasla iligkili deneyimlerindeki degisimi, benligin kendi kendine
konusmalar1 olan ve dis diinyanin miidahalesinin nispeten daha az oldugu riiya
yasantilar1 lizerinden izlemenin de birtakim kazanimlar1 olabilir. Ayse Hanim’in,
travmatik yas sistemindeki farkli boyutlarla iliskili deneyimlerinin yol actig
karmasada, travmatik yas siireci i¢in kritik olsa da arka planda kalabilen bazi konulara
dair degisim riiya yasantilarinda daha acik ve yalin bir sekilde goriiliiyordu. Bu
baglamda, degisimi ve bu degisimin verdigi rahatsizlig1 riiya yasantilar1 iizerinden
takip etmenin, yani fenomenolojik riiya ¢alismasinin, kolaylastirict bir rolii olabilir.
Ornegin, ¢ok boyutlu travmatik yas sistemindeki zorlayici etkenlerin baskin bir
bicimde devam etmesine karsi, Ayse Hanim, psikoterapi siirecinin daha onceki
asamalarinda bir rilya yasantisinda esinin yasiyla is icin bile olsa diigiine gitmek
istemezken, takip goriismesinde aktardigi riiya yasantisinda makyajsiz diigiine gitmeyi
tercih etmeyecegine dair bir diislinceye sahipti. Bu degisim, Ayse Hanim’in dykiisii
baglaminda degerlendirildiginde yasla iligkili i¢sel yasantilarindaki doniisiim lizerine
bircok sey soylilyordu. Psikoterapideki bu deneyimden hareketle, travmatik yas

siirecinde birtakim belirsizlik, ikilem veya kararsizliklarla ilgili diisiince, tutum ve
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yonelimlerdeki degisimin rilya yasantilarinda ¢ogu zaman daha agik ve net goriilecegi

One strilebilir.

Sonug olarak, ani ve/veya siddet iceren bir kaybin ardindan tecriibe edilen, TSSB ve
uzamis yas bozuklugundan farkli bir Oriintiiye sahip travmatik yas, inisli ¢ikish bir
yaptya ve bu inis-cikist belirleyen ¢ok boyutlu bir sisteme sahip karmasik bir
deneyimdir. Dolayisiyla, travmatik yasin psikoterapi siireci de bu karmasik deneyimi
izleyecektir. Riiyalar, yas tutan benligin bir yasantisi olmasiyla bu inis-¢ikisi, ¢cok
boyutlu sistemi yansitir ve hatta etkiler. Tipki ¢ok boyutlu travmatik yas sisteminin
uyaniklik yasantilariyla iligkisinde oldugu gibi. Psikoterapi siireci boyunca bir
miidahale yontemi olarak kullanilan fenomenolojik riiya ¢calismalariyla, psikoterapiye
her ikisi de benligin deneyimleri olan uyaniklik ve riiya yasantilarini dahil etmek
travmatik yas1 daha zengin ve biitlinliiklii bir bicimde ele almay1 saglayabilir. Yalnizca
fenomenolojik riiya benligi yaklasimini sunmak ve ortak bir riiya anlayis1 tizerinde
bulusmak dahi, riiya yasantilarinin uyanikliga etkisini hafifletebilir, travmatik yasi
siddetlendiren anlamlarin Oniine gegebilir. Psikoterapide fenomenolojik riiya
calismasi, kimi zaman danisanin zihnini toparlamakta zorlandig1 travmatik yas gibi
karmagik bir deneyimde, danisan igin baskin ya da birincil konular1 belirlemede
rehberlik ederek psikoterapi glindemini belirlemeyi kolaylastirabilir. Benliginde
yerlesiklik kazanmis yasla iligkili duygusal-biligsel siiregleri, azimsadigi ya da
islevinin farkinda olmadig1 yas silirecinde bas etmesini kolaylastiran kaynaklar: tespit

etmede, psikoterapi siirecinin gidisatin1 degerlendirmede yol gdsterici olabilir.

5.1. Simirhhiklar ve Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Bu calismadan elde edilen bulgularin gelistirilmesi ve ulasilan sonuglara dair

tartismalarin  giiglendirilmesi  i¢in  gelecek  arastirmalarda g6z  Oniinde

bulundurulabilecek bazi noktalar bulunmaktadir.

Arastirmanin nitel bir yaklagimla yiiriitiilmiis olmasi ve psikoterapi siirecinin detayli
bir incelemesini igermesi travmatik yasin psikoterapisinde fenomenolojik riiya
caligmas1 miidahalesiyle ilgili zengin ve baska tiirlii edinilemeyecek bilgilere erisim
imkan1 saglamistir. Bununla birlikte, nicel yontemlerde oldugu gibi genellenebilir,

neden-sonug iligkisine dayali ¢ikarimlardan ziyade 6znel deneyimleri derinlemesine
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incelemeyi amaglar. Tek vaka nitel arastirma desenine sahip bu psikoterapi siireg
analizi aragtirmasinda, katilimc1 sayisi bu ¢alismanin sinirliliklarindan sayilabilir. Bu
baglamda ¢alisma fenomenolojik riiya benligi modelinin genisletilmesi sonucu
gelistirilen fenomenolojik riiya ¢alismasinin bir nevi pilot ¢alismasi iglevine sahiptir.
Gelecekte daha genis Orneklemlerle yiiriitilmiis psikoterapi arastirmalart bu

calismanin sonuglarini zenginlestirebilir.

Bir diger siirlilik, psikoterapi siireci boyunca bir miidahale yontemi olarak yalnizca
fenomenolojik riiya ¢aligmasinin uygulanmis olmasidir. Fenomenolojik Riiya Benligi
Modeli (Kara ve Ozcan, 2019) genisletilerek, travmatik yas1 odak alan riiya galismasi
yontemi olarak gelistirilen bir uygulama olmasi nedeniyle, travmatik yasin olagan bir
psikoterapisinde fenomenolojik ya da eklektik bir yaklagimla ek miidahaleler siirece
dahil olabilecekken, bu ¢alismada bulgulara karisabilecek muhtemel etkileri 6nlemek
adina yalin olarak uygulanmistir. Gelecek arastirmalarda farkli miidahalelerle birlikte
kullanimin1 incelemek, psikoterapide riiya c¢alismalarinin katkisina dair verileri

zenginlestirebilir.

Danisanin kayip bicimi o6zellikleri bakimindan deprem nedeniyle esini kaybetmis
olmasi tiim psikoterapi siirecini sekillendirmis olabilir. Farkli 6rneklemlerle yiiriitiilen
psikoterapi arastirmalarinda, travmatik yas siirecinde olan danisan, travmatik kayba
neden olan olay1 (6r., intihar, trafik kazasi) dogrudan tecriibe etmemis olabilir. Bu
calismada danisanin deprem yasantisi, iginde bulundugu travmatik yas siirecini
siddetlendirerek, siirecin ilerleyisini 6nemli 6l¢lide belirlemis olabilir. Bu yiizden,
farkli kayip bigimlerine sahip danisanlarla yiiriitiilen fenomenolojik riiya ¢aligmasini
iceren psikoterapiler, miidahalenin farkli yonlerini gorebilmek agisindan kiymetli
olabilir. Daha 6zel olarak, deprem nedeniyle es kaybi yasamis bir danisanin bireysel
ozellikleri de elbette bir psikoterapi arastirmasinin en énemli belirleyicisidir. Deprem
yasantisina ve esini kaybetmis iki cocuklu bir anne olmaya ek olarak danisanin yasam
sartlarindaki zorluklar ve saglik problemleri bu g¢aligmadaki psikoterapi siirecini
etkileyen kritik boyutlardir. Bu nedenle, farkli bireysel 6zelliklere sahip travmatik yas
yasantisi olan danisanlarla ytiriitiilen psikoterapi siireci bireysel 6zelliklerin etkilerini

incelemek adina kiymetli olabilir.
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Bir¢ok sehri etkileyen yikict bir deprem sonrasi ¢evrimigi psikoterapinin sagladigi
imkanlarin yaninda, ¢evrimici psikoterapinin yol ag¢tigir birtakim zorluklar da
caligmanin sinirliliklari olarak sayilabilir. Zaman zaman internet baglantisinda yasanan
aksakliklar, konteynir kentteki yasam diizeninde bireysel alan olusturmanin gii¢ olmasi
nedeniyle diger insanlarin zaman zaman kasitli ya da kasitsiz olarak seansi bolebilmesi
ya da danisanin sesinin digartya ulagsmasiyla ilgili hissettigi kayg1 psikoterapi siirecinin
ilerleyisini bir Olclide etkilemis olabilir. Yiiz yiize psikoterapiyi iceren gelecek
arastirmalar, travmatik yasin psikoterapisinde fenomenolojik riiya ¢alismasi
miidahalesinin ¢evrimig¢i ya da yiiz yiize olmasinin siire¢ iizerindeki roliine iliskin

karsilastirmalar i¢in faydali olabilir.

Nihayetinde bir doktora tez ¢alismasi olmasi nedeniyle psikoterapi siirecindeki seans
sayisi, takip degerlendirmeleri belli sinirlar ¢er¢evesinde daha 6nceden planlanmastir.
Travmatik yas gibi inigli ¢ikigh, ¢ok boyutlu bir sisteme sahip karmasik bir yasanti
uzun siireli bir psikoterapi gerektirebilir. Ayrica, takip goriigmelerinin araligini daha
genis tutma ve sayisini arttirma miidahalenin etkileriyle ilgili kiymetli bilgiler

verebilir.

Belki en onemli simirlilik, 6zellikle ulusal alanyazinda, genel olarak psikoterapide
ancak 0Ozel olarak travmatik yasin psikoterapisinde riiya caligmalarina yonelik
arastirmalarin yok denecek kadar az olmasidir. Bu nedenle, ¢alismanin bulgularinin
karsilastirilabilmesi ve bu kapsamda zengin tartigmalart ortaya siirmek miimkiin
olmamustir. Ulusal ve uluslararasi alanyazinda travmatik yasin odak alindigi ya da
diger psikopatolojilerle calisilan psikoterapide riiya caligmalarina yonelik

arastirmalara oldukga ihtiyag vardir.

5.2. Klinisyenler ve Arastirmacilar icin Oneriler

. Sevdigi bir yakinini ani ve/veya siddet i¢eren bir bigimde kaybetmis, travmatik
yas deneyimi olan daniganla yiiriitiilen psikoterapi slirecinde yasin inis-¢ikish dogasi
ve birgok boyuttan etkilenen yapisi hakkinda verilen psikoegitimi siire¢ igerisinde
zaman zaman tekrarlamak, danisanin travmatik yasin yikici ve islevselligi 6nemli

Ol¢iide bozan etkileriyle bas etmesini kolaylastirabilir. Travmatik yasta riiya
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yasantilarinin kritik yeri nedeniyle de bu psikoegitime travmatik kayiplarin ardindan

rilya yasantilarinin dogas1 hakkinda bilgi vermeyi eklemek 6nemli olabilir.

. Ani ve travmatik bir bicimde tecriibe edilen kayip, uyaniklik yasantilarinda
oldugu gibi riiya yasantilarinda da koklii bir degisiklige yol agar. Benligin yasla iliskili
duygusal-bilissel deneyimleri ve dahi duyusal tecriibeleri riiya yasantilarinda da
goriiniirdiir. Bununla birlikte, uyaniklik yasantilarinin riiya yasantilarin etkiledigi gibi
bir yasanti olan riiyalarda uyaniklik yasantilarini etkiler. Bu durumda, yas yasantisinin
ele alindig1 bir psikoterapide riiya yasantilarin1 da degerlendirmek ve siirece dahil
etmek bir gereklilik haline gelir. Degerlendirilmedigi durumlarda, danisanin yas
yasantisini ve psikoterapiden aldig1 verimi kritik diizeyde etkileyen yasantilarin bir
kism1 g6z ardi edilmis olunur. Nitekim, bu yasantilar, danisan uyuyorken gerceklesse

dahi benligin deneyimleridir.

o Travmatik kayip sonras1 deneyimler hem yasla iligkili sikintiy1 hem travmatik
olaymn neden oldugu travmatik stresi yansitan karmasik bir Oriintiiye sahiptir. Bu
baglamda, psikoterapi siirecinde travmatik yas ele alinirken, kaybi ve travmatik
deneyimi kimi zaman birlikte ve kimi zamansa ayr1 ayri1 degerlendirmek onemli
olabilir. Ornegin, danisanin deprem travmasi nedeniyle yeniden bir bina iginde
yasamayla ilgili kaygi ve stresi yas siirecini etkileyebilir. Diger taraftan, kaybin verdigi
act kayba neden olan olayla iligkili anilar1 yeniden yasantilamasina yol agabilir. Bunun
yaninda, TSSB oriintiisiinden farkli olarak ¢ogunlukla travmatik kayipla iligkili 6zlem,
aci, Uziintii gibi duygusal siireglerin baskin oldugu riiya yasantilarinda da travmatik
kayba neden olan olayla iligkili anilara dair yeniden yasantilama goriilebilir. Danigan
siddetli, kayba neden olan travmatik olay1 ya da korku ve panige yol agan olay
orgiilerini igeren riiya yasantilari tecriibe edebilir. Bu baglamda, riiya yasantilarinin da
kayip ve travmatik deneyime dair degerlendirmeye dahil edilmesi psikoterapi igin

kiymetli bir arag olabilir.

. Icinde bulundugu travmatik stres ve kaybin verdigi aci damisani, riiya
yasantilarint olumsuz degerlendirmeye yatkin hale getirebilir. Riiyaya yiiklenen
anlamin travmatik yas stireci lizerindeki kritik etkisi nedeniyle danisanin riiya
anlayisinin degerlendirilmesi ve anlayisin travmatik yasi siddetlendiren boyutlarinin

ele alinmasi 6zellikle 6nemlidir. Riiyalara iliskin yorumlarin kisisel ve/veya psikolojik
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baglamlardan, anlam yiikleyen kisinin 6zelliklerinden etkilenisine iliskin geleneksel
yaklagim anlayisin degerlendirilmesine dahil edilerek psikoterapide riiya ¢aligmasi
i¢cin gereklilik olan ortak bir riiya anlayisa varmayi1 kolaylastirilabilir. Danisanin riiya
anlayisindaki degisim ve riiyalar1 i¢ diinyasiyla iliskili yasantilar ya da benliginin
kendi kendine konugmalar1 olarak degerlendirmek yasla iliskili deneyimlerini
gozlemlemesine destek sunabilir. Danisanin kendi riiya-uyaniklik yasantilarindan
ornekler tizerinden bu kavramsallagtirmay1r yapmak is birligine yardimci olabilir.
Boylelikle, danisan travmatik yas siireciyle kisa ve uzun vadede daha kolay bas
edebilir. Danisanin riiya anlayigindaki degisim, ayrica, olumsuz icerikli ya da kébus
niteligindeki riiyalarinin uyaniklifa olan tesirini yonetebilmesine ve dolayisiyla
uyaniklik ve riiya yasantilar1 arasindaki travmatik yas siirecini siddetlendiren kisir

dongiiniin kirilmasina yardimei olabilir.

o Travmatik yas yasantisinin dalgali ve karmasik yapisi nedeniyle uzun bir
psikoterapi siireci ¢cogu zaman gerekli olabilir. Bunun yaninda, 6zellikle kaybedilen
kisiyle iliskili yildoniimlerinde, 6zel ya da 6nemli giinlerde, kritik yasam olaylarindan
sonra olmak {izere, genel olarak uzun siireli takip goriigmeleri niiksli onleyebilir.
Travmatik yas siirecine eslik eden diger etkenlerle ilgili iyilesmelerin cogu zaman uzun
yillar alabilecegi g6z oniinde bulundurularak danisanin (takip goriismeleri de dahil)
tamamlanan bir psikoterapi siirecinden sonra da takibinin yapilmasi koruyucu ve

gerekli olabilir.

. Takip goriismelerinde bir 6nceki goriismeden sonra gegen zamanda danisanin
riiya yasantilarini  nasil anlamlandirdigimi  ve bireysel riiya ¢aligmalarini
degerlendirmek, danisanin riiyalarini benligini gézlemleme araci olarak kullanmasim
tesvik edebilir. Bu baglamda, sonlandirma seanslarinda ve takip goriismelerinde
bireysel riiya ¢aligmalarinin uygulanisi iizerine pratik yapmak bu aracin kullanimim

kolaylastirabilir.

o Ruh beden iliskisi baglaminda travmatik yas siirecinde fiziksel sagligin
danisanin ruh saghgindaki iyilesme igin kritik bir yeri vardir. Ozellikle kayip dncesi
saglik problemleri olan ve kayip sonrasi siddetlenen ya da kaybin ardindan ciddi saglik
problemleri yasayan daniganlar i¢in fiziksel sagliginin koétiilesmesi ruh sagliginin

kotiilesmesiyle dogrudan iligkili olabilir. Hatta kimi zaman danmisanin iyilesmeye
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yonelik yiiksek motivasyonuna ragmen degisimi ve aksiyonu engelleyici bir risk
etkeni olabilir. Ayrica, bu saglik problemleri zaman zaman psikoterapiye katilimi
engelleyecek ya da psikoterapinin verimliligini etkileyecek diizeyde zorlayici olabilir.
Bu baglamda, 6z bakima yonelik uyku, dengeli beslenme, diizenli aktivite, saglik
hizmetlerine erisim gibi eylemlerdeki iyilesmenin, travmatik yas siirecine eslik eden
kisir dongii baglaminda oldukga kritik bir 6nemi oldugu sdylenebilir. Kisir dongiiniin
bu boyutlarindaki risk etkenlerinin yogunlugu fazla oldugunda travmatik yas siireci
zorlasabilirken, herhangi bir boyuttaki iyilesme travmatik yas siirecini kolaylastiran

olumlu dongiilerin gelismesini saglayabilir.

. Bu ¢alismada elde edilen sonuglar dogrultusunda, seans arasi yasantilardan biri
olan ve travmatik yas siirecini bu denli etkileyen riiyalarla ¢alisma konusunda
psikoterapistlerin yetkinliklerini arttirmalarinin bir gereklilik oldugu sdylenebilir. Bu
nedenle, ruh saglig1 uzmanlariin riiyalar iizerine ¢alisma yetkinligi arttirmaya yonelik
mesleki egitimlerin diizenlemesi, uzmanlarin psikoterapi uygulamalarina riiya

caligmalarini dahil etmeye yonelik pratiklerini gelistirmesi onerilebilir.

o Ozellikle dogal afet gibi nedenlerle gergeklesmis travmatik bir kaybin ardindan
cok boyutlu travmatik yas sistemi i¢inde siireci zorlastiran etkenler (6r., saglik durumu,
ekonomik nedenlerle ¢alisma, tek ebeveynin artan sorumlulugu) nedeniyle, travmatik
yasin ele alindig1 bir psikoterapi siirecinde ilgili destek kanallarinin genisletilmesi
biitlinciil halk sagligi baglaminda bir gereklilik olabilir. Bu calismadan varilan
sonuclar dogrultusunda, Ornegin, zorunlu olan tedavi gereksinimlerine erisime
destegin yaninda koruyucu ve Onleyici saglik hizmetleri, kariyer danigmanligi,
cocuklara, ebeveynlere ve yetiskinlere yonelik sosyal hizmetler, sosyal iligkileri
kuvvetlendirecek yasam alanlarina yonelik hizmetler ve travmatik yas silirecinde

onemli bir kaynak olan maneviyati desteklemek adina dini hizmetler 6nerilebilir.

. Son olarak, DSM-5-TR’de (APA, 2022) ‘Travma ve Stresle iliskili
Bozukluklar’ baslig: altina dahil edilen ‘Uzamis Yas Bozuklugunun’, kayba neden
olan olay1 onlemeyle ilgili ruminasyon, travmatik kaybi hatirlatici tetikleyicilerden
kaginma, kayipla iligkili anilara dair yeniden yasantilama, sucluluk gibi travmatik yas
belirtilerini yeterince kapsamadig1 goriiliir. Ayrica, 12 ay gibi bir siire kriteri, travmatik

yasin patolojik bir duruma doniistiigiinii degerlendirmek i¢in ¢ok uzundur. Bunun
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yaninda, TSSB ise kayba neden olan olayla iliskili travmatik strese yonelik belirtileri
cogunlukla icerse de kayip yasantisina belirti kiimelerinde yer verilmemistir.
Aragtirmacilarin, dogru tani1 ve tedavi i¢in travmatik yasin 0zgiin bir tani olarak

degerlendirilmesine yonelik ¢alismalarda bulunmasi dnerilebilir.
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