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SANAT EGITIMIYLE HARMANLANMIS, SOSYAL DUYGUSAL OGRENME;
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Ocak 2022, 96 sayfa

Bu c¢alismanin amaci, ilkokul diizeyindeki Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme
becerilerini gelistirmede sanat egitiminin roliinii 6gretmen, veli ve 6grenci goriislerini
alarak tespit etmektir. Nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji yaklasimi ile
desenlenen arastirmada veriler yar1 yapilandirilmig goriisme formlartyla toplanmistir.
Aragtirmanin katilimeilarini 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Umraniye
ilcesinde bir 6zel okulda gorev yapan bes ilkokul sinif ve brang 6gretmeni, bes
ilkokulda 6grencisi olan veli, bes ilkokul 6grencisi olusturmaktadir. Goriismelerin bir
kism1 yliz yiize yapilabilmisken bir kismi pandemi dolayisiyla telefon goriigmesi ve
mail yoluyla yapilmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz yontemine tabii tutularak
incelenmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore katilimcilarin  sanat egitiminin,
cocuklarda sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelismesine pozitif yonde katki
sagladig1 goriisii ¢itkmistir. Katilimceilar sanat etkinliklerinin farkli ders igeriklerinde
uygulamali etkinlik olarak kullaniminin 6grencilerde sosyal duygusal 6grenme
becerilerine katki sagladigi yoniinde pozitif bir yonelime sahiptir. Sonuglar

dogrultusunda onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, ilkokul, sanat egitimi, sosyal duygusal 6grenme
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SOCIAL EMOTIONAL LEARNING THROUGH ART EDUCATION;
A CONCEPTUAL ANALYSIS
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The aim of this study is to determine the role of art education in developing the social
emotional learning skills of primary school students by taking the opinions of teachers,
parents and students. In the research, designed with the case study approach which is
one of the qualitative research methods, the data were collected with semi-structured
interview forms. The participants of the research consist of five primary school class
and branch teachers, working in Umraniye district of Istanbul in the 2020-2021

academic year, five primary school students and five primary school students’ parents.

While some of the interviews could be done face to face, some of them were made via
phone call and e-mail due to the pandemic. The obtained data were analysed by the
content analysis method. According to the results of the research, it was concluded that
the participants’ art education has positive contribution to the development of social
emotional learning skills in children. The participants shared the view that the use of
art activities as a practical activitiy in different course contest increases the motivation
of the students towards the course and contributes to permanent learning.

Suggestions were made in line with the results.

Keywords: Art education, education, preshcool, social emotional learning
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BOLUM I
GIRIS

Okullarda gecen uzun yillar boyunca g¢esitli akademik standartlar hedeflenerek
neticede bireyler is ve sosyal hayata hazirlanmaktadir. Akademik standartlar ve sinav
basarisi meslek se¢imini belirler. Ancak hayatta farkli durumlarla karsilasan bireylerin
farkli becerilere de sahip olmasi gerekir. Hayata hazirlamak icin okullar yeterli
becerileri saglayabilmelidir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri desteklenmeli ve
gelistirilmelidir. Cocuklara ekstra bir yiik yiiklemeden, bir eksiklik gibi gosterilmeden

dogal ortama entegre programlarla saglanmalidir.

Cocuklarin i¢inde bulundugu aile ve okul ortami zaten sosyal duygusal 6grenme
becerilerini dogrudan etkilemektedir. Cocuklar i¢in saglikli, sosyal ve duygusal
becerilerin gelisimini destekleyici var olan akademik ve biligsel yiiklerini hafifleterek
keyif alacaklari sanatsal programlar yapilabilir. Ve bu dersler 6grencilerin duyusal
yonleri izerinden ¢alisabilmelerine firsat verir. Kendilerini sanatla ifade edebilir, sanat
izerine konusabilirler. Kendilerinin ve iletisim halinde olduklari kisilerin duygularini

anlayabilirler.

Uluslararasi birgok arastirma Sosyal Duygusal Ogrenme programlarinin dogru bir
sekilde hassasiyetle uygulandigi takdirde cocuklarin duygusal becerileri, sosyal
iligkileri ve akademik basarilar1 tizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermektedir
(Alrajhi, M., & Aldnafri, S. 2015).

Yapilan arastirmalarin sonucu egitimin bu gozle bastan kurgulanmasi gerekliligini
ortaya koymaktadir. Albert Einstein bir asir 6nce “Hayal giici bilgiden daha
onemlidir” dediginde yaraticiliga ve orijinal fikirlerin gelecegin sekillendirilmesindeki

onemine dikkat ¢cekmistir.

Teknoloji ve endiistrinin akil almaz bir hizla ilerledigi bu siiregte gectigimiz yiizyilda
cok dnemli olan bir¢ok meslek yok olmus yerlerine yeni meslek alanlar1 gelmistir. Su
an ilgi goren bircok meslek dali da Oniimiizdeki yiiz yilda yok olmaya mahk(m

olacaktir. Giiniimiizde var olmayan meslekler siradan algilanacaktir. Egitimin bu hiza

1



ayak uydurmasi kaginilmaz bir hal almistir. Diinya Ekonomik Forumu tarafindan
sunulan “The Future of Jobs (Gelecegin Meslekleri)” raporunda ise 2020 yilinda hizli
teknolojik gelisimler sonucunda yaklasik 5 milyon meslek dalinin ortadan

kalkacagindan bahsedilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Giliniimiizde, teknoloji alaninda olan hizli gelisim ve degisim is diinyasinin insan
kaynagi ihtiyacini biiylik 6l¢iide degistirmektedir. Bu hizli gelisime is diinyas1 kadar,
egitim diinyast da gerekli insan kaynagimi yetistirebilmek adma uyum
saglayabilmelidir. Kariyer plani yapmada, iyi okullar1 kazanabilmek i¢in sinav basarisi
okul yasaminin en onemli unsuru haline gelirken, 6grenciler soru ¢ézme skorlar
pesinde sosyal yasamdan uzaklagsmak durumunda kalmaktadir. Okul yonetimleri okul
basarisi, veliler basarili ¢ocuklarin ebeveynleri olmak i¢in &grencilerin sosyal

duygusal gelisimlerini geri plana birakmaktadir.

Akademik kazanimlarin yani sira 6z yonetim, 6z farkindalik, iliski kurma, sorumlu
karar alma becerilerinin 6nemi giiniimiiz hem basar1 i¢in hem is diinyasinda 6ne
cikmaktadir. Sosyal duygusal dgrenme becerileri énem kazanmaktadir (TUSIAD,
2018). Karmagik sorunlari ¢ozmeyi ve sorumlu karar almayi kolaylastiran yaratici
diistinme becerisinin gelistirilmesinde ve elestirel bakis acisi kazanmada bilingli
hazirlanmis sanat egitimi uygulamalar1 bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Su
an ilkokul diizeyinde egitim veren 6gretmen, ilkokul 6grencileri ve ilkokulda 6grencisi
olan velilerle konuyla ilgili miilakat yapilmis ve analiz edilerek g¢arpici sonuglara

ulasilmustir.

Aragtirmanin problem cilimlesi; “Sanat egitimiyle harmanlanmis sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin gelisimine yonelik Ogretmen, Ogrenci ve veli goriisleri
nasildir?”

1. Ogretmen ve velilerin sanat egitiminin dgrenci iizerindeki katkilari ile ilgili
tutumlar1 nasildir?

2. Sanat egitimi ile sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelistirmeye yonelik

tutumlar1 nasildir?



3. Covid- 19 salgin1 sebebiyle uzaktan yiiriitiilen egitimin sanat dersleri ve sosyal
duygusal 6grenmeye katkilar1 agisindan degerlendirilmesine yonelik tutumlari

nasildir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, ilkokul diizeyindeki 6grencilerin sosyal duygusal d6grenme
becerilerini gelistirmede sanat egitiminin roliinii 6gretmen, veli ve 6grenci goriislerini
alarak tespit etmektir. Ogretmen, dgrenci, veli gibi egitimin ana paydaslarmin
perspektifinden ilkokul diizeyinde sanat egitimiyle ilgili mevcut egitsel kosullara

yonelik detayli bir inceleme yapmak ve bu konuda bir anlayis olusturmaktir.

Ayrica konuya yonelik farkindalik olusturmak ilkoukul seviyesinde sanat egitiminin
Oonemine ve katkilarina dikkati ¢ekerek aragtirmacilara ve uygulayicilara yeni bir boyut

kazandirmakta arastirmanin amaclar1 arasindadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Degisen diinya kosullarina ve is standartlarina uyum saglayabilecek becerileri
kazandiracak egitim igerikleri gelistirmek gerekmektedir. Bu hizli degisim ve gelisime
ayak uydurabilmek icin gerekli olan becerilerin gelistirilmesine odaklanilmalidir.
Guthrie- Jensen isimli kiiresel egitim ve danismanlik sirketinin hazirladigi “Gelecegin
Becerileri: 2020°de Gelistirilmesi Gereken 10 Beceri” Insan yonetimi, baskalariyla
koordinasyon, duygusal zeka, muhakeme etme-karar verme, karmasik problem ¢dzme,
elestirel diislince, yaraticilik, hizmet yOnetimi, miizakere, biligsel esneklik olarak

belirlenmistir (Alrajhi, M. & Aldhafri, S. 2015).

Calisma hayatinda tutunabilmek i¢in var olan baz1 yeteneklerin gelistirilmesi
beklenirken en Onemlisi Ogrencilerin kii¢iik yaslardan itibaren sosyal duygusal
O0grenme becerilerini  destekleyerek yenigaga ayak uydurabilmelerine katki
saglanmalidir. Ulkemiz bu arastirmalarin gerisinde kalmis olmasina ragmen bireyci
bat1 toplumlarindan farkli yapisini, goz 6niinde bulundurarak yeni arastirmalar ortaya
koyabilir. Yapilan aragtirmalarin olumlu olumsuz yonleri yol gosterici olacaktir.

Gorsel sanatlar, bireyin duygusal olarak disavurumunun, kendisini farkinda olarak
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tanimasinin, kisilik gelismesinin ve sosyallesmesinin en 6nemli araglarindandir.
Kiigiik yaslardan itibaren sanat egitimiyle desteklenmis sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinin, beklenen sanatsal bilgi, beceri ve yeteneklerle; bireyin yasami siiresince
olgunlasarak gelisecek olan kabiliyetlerinin ve sanata iliskin bakis agilarinin

gelecekteki is hayatindaki zenginlikler olarak diistintilmelidir.

1.4. Simirhhklar

e Bu arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul ili Umraniye ve Uskiidar ilgelerinde
gorev yapmakta olan ilkokul oOgretmenleri, Ilkokul velileri ve ilkokul
ogrencilerinden olusanl15 katilimcr ile sinirhidir.

e Arastirma kapsamindaki katilimci goriisleri 6lgme aracinda yer verilen

sorularla sinirlidir.

1.5. Sayiltilar

Bu aragtirmadaki goniillii 15 katilimecmnin 6l¢me araglarindaki sorulara verdikleri
cevaplarin ger¢ek duygu ve diislinceleri dogrultusunda cevap verdikleri varsayimiyla

hareket edilmistir.

1.6. Tamimlar

1.6.1. Sanat Egitimi

Sanat egitimi, 20. yiizyilin baglarindan itibaren genel olarak, Goérsel sanatlarin tiim
boliimlerini ve hatta bigimlerini igine almistir. Okul i¢i ve okul dis1 yaratic igerikli
uygulamaya ve tretime dayali sanatsal egitimi kapsamaktadir. Anlami kisaca
daraltacak olursak okullarda ilgili alan ve siniflarda bu baglamda verilen dersleri
kapsamaktadir. Yaygin olarak 6zellikle bir belirtme yapilmadiysa sanat egitimi daha
cok “plastik sanatlar” anlaminda verilen egitim olarak kullanilmaktadir. Bu iki sekilde
de sanat egitimi, yetiskin egitiminden ziyade yetisme cagindaki bireylerin genel

egitiminin i¢inde yer almaktadir (San, 1983).



1.6.2. Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO)

SDO becerileri ile bireyler, giinliik gérev ve sorumluluklarla, zorluklarla etkin ve
dogru bir sekilde basa ¢ikma becerileri, gelistirerek, tutum ve davraniglarini biitiinsel
olarak degistirebilirler. Aslinda temel olarak kendisinin ve c¢evresindeki diger
insanlarm duygularmi fark etme olarak tanimlanabilecek SDO, sadece sinif, okul ve is
ortaminda degil en az iki kisinin bir arada oldugu tiim ortamlarda gegerli ve 6nemlidir.
Sosyal duygusal 6grenme becerileri ¢esitli ortam ve yontemlerle kazandirilabilecek
bes temel yeterliligi kapsamaktadir. One ¢ikan bes ana alan: Oz farkindalik, Oz
yonetim, Sosyal farkindalik, Iliski becerileri, Sorumlu karar verme olarak

belirlenmistir (TUSIAD, 2018).



BOLUM 11

GENEL BILGILER

2.1. Literatiir Taramasi

Glinlimiizde egitim ve egitimcilerin sisteme yonelik elestirileri ayni sekildedir,
sorunun egitimin bilgiye dayali olmasindan kaynaklandig: fikri yaygindir. Beklentiler
bireyin, bilgiye teknolojinin destegiyle hemen ulasabildigi bu c¢agda egitimin
becerilere dayali olmasinin yoniinde sekillenmektedir. Bilgiyi aktarmak ve
erisiminden ziyade hangi becerilerle kullanacag: ile ilgilenmesi beklenmektedir.
Isverenler, ise basvuran ve ¢alisanlarm aldiklar1 egitim ve ge¢mis bilgi birikimlerini
giinlik hayatta karsilastiklart sorunlart ¢ozebilmek i¢in etkin bir sekilde
kullanabildiklerini gérmek istiyor. Inisiyatif alabilen ve is arkadaslartyla dogru
iletisim kurabildikleri bireyler tercih sebebi olmaktadir (UNESCO, 2012).

Yetigkin Yeterliliklerinin Uluslararast1 Degerlendirmesi Programi [PIAAC], 28
Haziran tarihinde agiklamis oldugu sonuglarda 24 iilke icerisinde tiim beceri
alanlarinda Tirkiye diisiik puanlar alarak son siralarda yer almigtir. PIACC’1n Tiirkiye
sonuclar1 temel egitimdeki bir¢ok sorunu ortaya koymustur. Tiirkiye zorunlu egitim
oncesi ve sonrasinda diger lilkelere gore ¢ok geride kalmistir. Tiirkiye’de yetiskinler
sozel becerilerde The Organisation For Economic Co-Operation And Development
[OECD] ortalamasi 268 puan karsisinda 227 puan alarak son iig iilkeden biri olmustur.
Ortalamanin olduk¢a altinda kalmistir. Sayisal beceriler ve problem ¢6zme
becerilerinde de sozel beceriler gibi alt siralardadir. Bu sonuglar egitimin temelden
sorgulanmasi i¢in etkileyici tarafsiz degerlendirmelerdir (Yildiz ve digerleri, 2018).
Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanligi’nin 2013 yilinda yaptig1 ve 2.018 firmanin
katildig1 ankete gore de durum benzer bir tablo sunmaktadir. Anket g¢alismasi,
isverenlerin ¢alisanlarinda takim g¢alismasina uygunluk, yonetim/liderlik yetenekleri
ve problem ¢6zme gibi beceriler aradigi sonucunu vermektedir. Bu becerilere biiyiik
firmalarda daha ¢ok gereksinim duyuldugu da belirlenmis olmaktadir. Ankete katilan

tim firmalarin dortte ii¢li ise ¢alisanlarinda bahsi gegen sosyal duygusal becerilerin



eksik oldugunu belirtmektedir. “Yetenek agig1” olmasi igverenlerin, is diinyasinda
aradiklar1 yetkinliklere sahip calisan1 bulmakta giicliik ¢ektiklerini gdstermektedir.
ManpowerGroup’ un bu ¢ikarimi dogruladigi anketin sonucuna gore 42 iilkede,
isverenlerin %38’1 agtiklar1 pozisyonlar i¢in uygun c¢alisan bulmakta zorlandiklarini
gostermektedir. Bu zorlugu yasayan iilkeler arasinda Tirkiye’de yer almaktadir

(Kabake¢1 ve Korkut, 2008).

Sosyal ve duygusal becerileri gelistiren bireyler, etkili iletisim kurabilen, is ve okul
yasaminda gevresiyle isbirligi icinde ¢aligabilen, duygularin1 yonetebilen ve en uygun
sekilde ifade edebilen, empati kurabilen ve baskalarina ait goriis acilarini anlayabilen,
iyimser, espri ve gii¢lii yanlar1 igeren 6z farkindaligi gelistirirken, plan yapabilen ve
amagc olusturabilen, problem ¢ozebilen, siddet icermeden ¢atismalarla bas edebilen,
yasaminin biitiin alanlarinda siirekli 6grenme yaklasimina sahip olabilen bireyler

olarak tanimlanmistir (Kabakg1 ve Korkut, 2008).

Sosyal Duygusal Ogrenme [SDO] kapsaminda, duygusal yetenek sahibi, kendi
duygularina hakim ve idare edebilen, bagkalariin duygularini anlayip onlarla etkili
bir sekilde basa cikabilen kisiler hayatin her alaninda gerek romantik ve yakin
iligkilerde gerekse is hayatindaki politik iliskilerinde basar1 yaratan sézsiiz kurallari

kavrama becerisinde avantajlhidir (Usakli, 2017).

Sosyal duygusal 6grenme becerileri gelismis bireyler stirekli gelisime acgik olur
gelecege yon veren egitim kurumlari igeriSinde gelisim ve yeniliklere agiklik gok

Onemlidir.

Teknolojinin biiyiikten kiigiige herkesin yasaminda biiylik yer kapladigi giiniimiizde,
egitim kurumlarindaki tiim bireyler; yonetici, 6grenci, 6gretmen ve destek hizmeti
verenler, 6gretim teknolojilerini bilmeli ve kullanabilmelidir. Teknoloji giiniimiizde
stirekli gelistigi i¢in uygulayicilarinda bilgi ve becerilerini gerekli egitimleri alarak

stirekli olarak gelistirmesi gerekmektedir (Yiiksel ve Adigiizel, 2012).

Teknolojinin hizli gelistigi giinlimiizde dordiincii sanayi devrimi veya Sanayi 4.0
olarak da isimlendirilirken sadece sanayiyi degil, hayatin her alanimi degistirme

potansiyeline ulasmistir. Saglik, genetik, uzay bilimi gibi alanlarda sasirtict gelismeler
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yasanirken, insan yasamini, siiresini ve kalitesini de derinden etkilemektedir

(TUSIAD, 2019).

Ogrencilerin giinliik yasamlarin1 kolaylastirirken, onlar1 gelecekte is hayatia
hazirlamay1 hedefleyen egitim siireci bunu yalnizca biligsel gelisim ile saglayamaz. Bu

tizerinde ciddiyetle ¢alisilmasi gereken bir konudur.

Biligsel gelisim ile birlikte okul deneyimi boyunca egitim ve okul dis1 6grenme
faaliyetleri, bireyleri; gelecekteki bir ebeveyn, vatandas, ¢alisan, yonetici, goniillii ve
girisimei gibi yetiskin rolleri i¢in hazirlamaktadir. Bugiinkii ¢ocuklar bu biling ile
yetistirilirse gelecekte basarili olabilirler. Ogrencileri, yetiskin olduklarinda
matematik, dil vb. alanlarda yeterliliklerini ortaya g¢ikarabilmeleri i¢in akademik
becerilerini ve bu temalarin uygulanabilmesini kolaylastiracak birgok akademik
icerikli olmayan becerilerini de gelistirmek i¢in bazi becerilere ihtiyag duymaktadirlar
(Yalgin, 2018). Bununla birlikte is diinyas1 ve dgrencilerin "21. yiizy1l becerileri”
olarak tanimlanan elestirel diisiinme, problem ¢dzme, iletisim, is birligi ve 6z-yonetim

gibi becerilerini geligtirmelerini dnermektedir.

Yerel ve uluslararas1 birgok arastirmada adi gegen problem ¢6zme, analitik, elestirel
diisinme ve miizakere becerilerine sahip olmasi beklenmektedir. Duygusal zeka,
hizmet odaklilik, yenilik¢ilik, yonetimsel becerileri, kisiler ve birimler arasi
koordinasyon becerileri, degerlendirme ve karar alma becerileri, bilissel esneklik

becerileri olarak belirlenmistir (Cansoy, 2018).

Gelecekte bir alana iliskin teknik olarak bilgi sahibi olmak tek basina yeterli
olmayacaktir, disiplinler aras1 bilgiyi kullanabilecek yeterlilige ihtiya¢ olacaktir.
Farkli disiplinlerdeki uzman kisiler gibi diistinebilecek ve bu disiplinlere iligskin
bilgilere sahip olabilecek, pratik bir sekilde problem ¢6zebilecek kisiler onem
kazanacaktir. Bununla birlikte siire¢ yonetimi de 6nemli olacaktir. Olugabilecek yeni

kaoslar karsisinda calisanlarin becerilerini kullanmalar1 beklenecektir.

Ogrenenlerin Akademik bilgilerinden (6grenmeyi 6grenme, yenilik¢i diisiinme,
elestirel diisinme, ve 0z-diizenleme), sosyal ve duygusal 6grenme becerileri (6z-

yeterlilik, empati, ve is birligi) olarak belirlenmistir. Pratik becerilerde ise (yeni bilgi
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ve iletigsim teknolojilerine hakim olma) gibi bir¢ok alanda gesitli becerilere sahip olma
gerekliligi 6n plana ¢ikacaktir. Bilgi, becerilerin ve 6grenme tutumlarinin bir arada
kullanilmasi baz1 degerlerin (erdemli olma, giiven, motivasyon vb.) ve ayrica tutum,
davranis ve degerler kisisel, yerel, toplumsal ve kiiresel olarak gézlemlenebilmelidir.

(OECD, 2018).

Bu durumda okul ortaminda Ogretmenlerin becerilerin kii¢iik yaslardan itibaren
kazandirilmasinda etkili rol oynayacag goriilmektedir. Egitimcilerin okul i¢inde ve
disindaki ¢aligmalarla, gelistirilmis yontem ve tekniklerle bu becerilerin

kazandirilmasina destek olabilirler (Cansoy, 2018).

2.1.1. EQ (Duygusal zeka)

Insanin duygularin1 yorumlayarak, yonetme ve kontrol altinda tutabilme becerisini
ifade eder. Evrensel adi EQ (emotional quotient) seklindedir. Duygusal zeka, zekanin
kendi i¢inde siniflandirilmasiyla ortaya ¢ikan zeka alanlarindan birisidir.

Duygusal zeka dort temel beceri ile ifade edilmektedir:

2.1.2. Duygular1 Anlama

Bireyin kendisinin ve baskalarin duygularini dogru algilayarak, degerlendirebilme
ve ifade etme becerisidir. Bireyin kendisi ve diger insanlarla iliski igerisindeyken
konusma, ses, tepkiler, yiiz ifadesi ve davraniglar yoluyla gosterdigi duygularin
tanimlanmasi ve fark edebilmesidir. Ayn1 zamanda kendi duygularini dogru yerde

dogru sekilde ifade edebilme becerisine sahip olmasidir. (Tiirniikli, 2004).

2.1.3. Duygularim ifade Edilebilme

Muhakeme etme, karar verme ve problem ¢dzme gibi biligsel becerilerle duygularin
ifade edilmesi, diisiinceyi basite indirgeyebilen duygulari tireterek ulagsma seklidir.
Duygularimiz, onemli bilgilere Sulasmay1 saglayarak diisiinmeyi kolaylastirir
(Ttrniikli, 2004).



2.1.4. Duygularim1 Analiz Edebilme

Bireylerin kendi duygusal verilerini anlayarak duygularinin nedenlerini bu duygularin
birlesmesini, gelismesini ve degismesini analiz edebilmesidir. Duygular ve duygularla
ilgili diisiinceleri anlamay1 gelistirme becerisidir. Duygular1 anlama, tanimlama ve
duygularin kavramlarla olan iliskisini kavraya bilme becerisi olarak ifade edilir

(Tiirniikli, 2004).

2.1.5. Duygularim1 Kontrol Edebilme

Bireyin yogun duygulariyla bas ederek, yonlendirme ve yonetme becerisidir. Bireyin
duygusal ve entelektiiel gelisimine etki eden duygular1 denetleyebilirken, kisinin
kendisi ve diger insanlara ait gozlemlenebilir olumlu ve olumsuz duygularin
denetleyerek yonetme-becerilerini ifade eder (TUSIAD, 2018)

2.2. EQ’nun IQ’dan Farki Nedir?

1Q, farkli bilissel zihin yeteneklerini degerlendirmek i¢in hazirlanmis olan testlerle
ayn1 yas grubundaki kisilerin performanslarini karsilagtiran bir 6zel gostergedir.
Descartes zekayr yiizyillar once “iyi hiikiim vermek ve dogruyu yanlistan ayirma
yetisi” olarak tanimlarken; Terman soyut diisiinebilme yetenegini zeka olarak

aciklamistir.

Binet ve Simon zekayi, akademik hayat icerisinde 6grenme yeteneginin bir pargasi
olarak gormiis ve zekayr tanimlamada 6nemli olanin zihinsel muhakeme oldugunu
savunmuslardir. Zekanin 6lgiilmesi, zeka tanimlarinin daha somut bir karsilik bulmasi

acisindan 6nemlidir (Kdksal ve Boran 2015).

Zeka, kimilerine gore bir test puani, Kimilerine gore zaman gevreye uyum
saglayabilme, Kimilerine gore ise problem ¢ozme becerisi olarak algilanmistir.
Genellikle matematik ve mekanik, dil, gibi yeteneklerle, verilen yeni bir problem
durumunun ¢6ziilebilmesi 6lgiit olarak belirlenmistir. Alfred Binet Fransiz Egitim

Bakani’nin istegi iizerine,1900°1i yillarin basinda meslektasi Theodore Simon ile

10



birlikte, okulda basarili olamayan cocuklar1 belirlemek icin test gelistirmislerdir

(Demirel, 2011).

1939 yilinda Wechsler-Bellevue Zeka Olgegi olarak ilk kez gelistirilmis olup,
sonrasinda bircok revizyondan gecirilerek, sirasiyla Wechsler Cocuklar I¢in Zeka
Olgegi (WCZO) (Wechsler, 1949), WCZO-R (Wechsler, 1974), WCZO-I11 (Wechsler,
1991), WCZO-IV (Wechsler, 2003) ve son olarak WCZO-V (Wechsler, 2014) ismiyle
giinlimiize kadar ulagsmistir. Bu 6lgek, 6-16 yas arasindaki ¢ocuklarin zeka diizeylerini
belirlerken, cesitli alt test standart puanlar1 ve doniistiiriilmiis puanlar elde edilmesini

de saglamaktadir (Tagsdemir ve Ergiil, 2015; Wechsler, 2014).

2.3. Duygusal Zekay: Temsil Eden Ana Beceriler

2.3.1. Oz Biling

Bireyin baskalar1 tarafindan bilinmeyen kendine oOzel kisisel yonleri olan 6zel
duygularini, inanglarini ve motivasyon kaynaklar1 iizerinde derin bir sekilde
diistinebilmesi ve bu yonlerine iliskin farkindalik gelistirmesini ifade etmektedir.
(Nystedt ve Ljungberg, 2002). Bireyin kendi duygularina olan hakimiyetini ve
giivenini ifade ederek, kendisindeki giiclii ve zayif yonlerinin farkinda olmasi

demektir.

2.3.2. Duygu-Durum Kontrolii

Bireylerin duygulara yonelik farkindalik sahibi olmasi, duygular1 degerlendirirken
yasanan tiim duygularin olumlu ya da olumsuz olarak tanimlayip ayirmak yerine her
birinin yasamsal 6nemine dikkat edilmesi, bireyin yasam becerilerinin giiglenmesinde
etkili olacagi disiiniilmektedir (Y1lmaz ve Gengoglu, 2013). Duygu durum kontrolii
duyussal diirtiilerin kontrolii anlamina gelmektedir. Hizl1 gelisen olaylar karsisinda
degisime ayak uydurabilmeyi, kayiplara hayiflanmamayi, gerektiginde inisiyatif

kullanabilmeyi, davranislari kontrol edebilmeyi ifade etmektedir.
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2.3.3. Empati Yetenegi

Empeati, kisinin kendini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis agis1
ile bakabilmesi, yerine koydugu kisinin duygularini ve diisiincelerini cogunlukla dogru
anlamasi, hissedebilmesi ve bu durumu karsisindaki kisiye iletebilmesi siirecidir.
Zekanin biligsel gelisimdeki gerekliliginin 6nemi kadar, empati de kisilerarasi
iletisimin kalitesi i¢in gerekliligi de bilinmektedir. Sosyal beceriler ve olumlu sosyal

davraniglar ¢ocuklar ve yetiskinler i¢cin hayati 6nem tagimaktadir.

Empati yetenegi gelismis ¢ocuklarin daha az saldirgan, daha ¢ok yardimsever ve daha
gelismis ahlaki yargilara sahip olduklari belirtilmektedir (Ersoy ve Kosger, 2016).
Empati yetenegi cevresindeki insanlarin ihtiyaclarini gorebilmeyi, baskalarinin
duygularini tahmin edebilmeyi, kendini bagkalarinin yerine koyarak objektif yorumlar

yapabilmeyi ifade etmektedir.

2.3.4. I¢sel Motivasyon

Motivasyon, Tirk Dil Kurumu tarafindan “hedefe dogru yonelmeye neden olan
zihinsel bir durum” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2011). Motivasyon bizi bir isi
yapmak {izere harekete geciren, hareketlerimizde hedefe ulasmada devamlilik
saglayan giictiir. Is, egitim hatta hayatin her alaninda basarmnin ve etkili 6gretimin en
onemli i¢sel kaynagi oldugu agiktir. Igsel motivasyonu yiiksek olan bireylerin basarili
ve Ozglivenli oldugu gozlenmektedir. Cok bilinen, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin
en {ist basamagindaki “kendini gerceklestirme ihtiyacina” ulasmada igsel motivasyon
etkilidir (Maslow, 1943).

Ogrencilerin basar1 motivasyonunu etkileyen igsel ve digsal kaynaklar ¢ok fazladir
(Ergin ve Karatas, 2018). Motivasyon , kisinin kendisini yasama ve hedeflerine
tutunma konusunda igsel olarak giidiilenmesi, kendi kendine yetebilmesi anlamina

gelmektedir.
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2.4. Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO) Nasil él¢iiliir?

Sosyal duygusal 06grenme becerilerini 6lgmek lizere gelistirilmis Olgekler
bulunmaktadir. Problem ¢6zme becerileri, iletisim becerileri, kendilik degerini arttiran
beceriler, stresle basa ¢ikma becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri i¢in alt dlgekler
kullanilmaktadir. Bu o6lceklerden yiiksek puan alan Ogrenciler sosyal duygusal
O0grenme becerileri agisindan yeterli oldugu, dlgekten diisiik puan aldiginda sosyal
duygusal 6grenme becerileri agisindan bireyin kendini yetersiz algiladigi sonucunu

vermektedir (Kabakg1 ve Korkut, 2008).

2.5. Duygusal Zeka Nasil Gelistirilir?

Argun (2005), duyguyu, "kisinin dis ve i¢ diinyadan etkilenmesi ve uyarilmasinin
sonucu olarak hoslanma veya aci duyma” bi¢iminde olusan tepkiler olarak
tanimlamaktadir. Insanin sosyal ve duygusal yani, yasam kalitesini belirlemede is ve
6zel yasami acisindan 6nemlidir. Bu iki becerisi giiclii kisilerin, sosyal problemlerini
¢ozmede, kendini tanima ve anlamada, kisilerarasi iligkiler gibi bir¢ok alanda daha
basarili olduklar1 goriilmektedir. Giinliik hayatta kisinin hem fiziksel hem ruhsal
acidan olumsuz yonde etkileyebilecek riskli bir¢ok zararli davranisi, sosyal ve

duygusal yeterligi a¢isindan bir anlami vardir.

Sosyal duygusal becerilerin gelistirilmesi i¢in bazi 6nlemler alinmalidir. Buna iliskin
yapilacak c¢alismalar, ¢ocuk ve genclerin sosyal- duygusal 6grenme becerilerinin
gelistirilmesi ¢ergevesinde degerlendirilmelidir. Genel anlamiyla sosyal-duygusal
ogrenme (SDO), cocuk, genc ve yetiskinlerin sosyal-duygusal yeterlilik kazanmak
adina beceriler, tutumlar ve degerler gelistirmesi amaciyla yapilacak g¢alismalarin

tiimiinii kapsamaktadir.

SDO, ¢ocuk ve genglerin hem is, hem de okul yasaminda basarili olmalari i¢in gereken
temel sosyal-duygusal yeterlilikleri kazandirmaktir (Casel, 2005). Klasik ders igerigi
i¢cin 6gretme sekilleri ile kazandirmay1 hedefleyen akademik beceriler giiniimiiziin cok
boyutlu ve cesitlilik gerektiren yasam tarzina hitap etmemektedir. Cocuk ve gencler
icin teknoloji ve iletisim araglarindaki giiclenme ve genisleme karsilarina ¢ikan ¢ok

boyutlu beceri gerektiren yasantilar icinde giiclii ve etkin birey olmalarini saglayan
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SDO becerileri gelisiminin saglanmasi gerekmektedir. Aile, okul ve cevre bu
becerilerin kazandirilmasinda ¢cok énemli sosyal ve toplumsal kurumlardir (TUSIAD,

2018)

2.6. Sosyal-Duygusal Ogrenme (SDO) Nedir?

30 Yila yakin bir ge¢mise sahip olan duygusal zeka, sosyal beceriler, sosyal ve
duygusal yetkinlik kavramlar1, arastirmacilar1 ve uygulayicilar1 SDO seklinde semsiye
bir kavrama ulastirmistir. Calismalar sonucunda ortaya c¢ikan bu becerilerin
Ogrenilebilir ve dgretilebilir olmasi, sosyal ve duygusal alanda 6grenme kavraminin

kullanilmasina neden olmustur.

SDO becerileri ile bireyler, giinliik gérev ve sorumluluklarla, zorluklarla etkin ve
dogru bir sekilde basa ¢ikma becerileri, gelistirerek, tutum ve davraniglarini biitiinsel
olarak degistirebilirler. Aslinda temel olarak kendisinin ve cevresindeki diger
insanlarmn duygularm fark etme olarak tamimlanabilecek SDO, sadece sinif, okul ve is
ortaminda degil en az iki kisinin bir arada oldugu tiim ortamlarda gecerli ve dnemlidir.
Sosyal duygusal 6grenme becerileri gesitli ortam ve yontemlerle kazandirilabilecek
bes temel yeterliligi kapsamaktadir. One ¢ikan bes ana alan: Oz farkindalik, Oz
yonetim, Sosyal farkindalik, Iliski becerileri, Sorumlu karar verme olarak

belirlenmistir (TUSIAD, 2018).
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Sekil 2.1. Temel Casel Yeterlilikleri (Casel, 2019)

2.6.1. Oz Farkindahk

Bireyin kendi duygularini, diisiincelerini ve degerlerini taniyarak, bunlarin kendi
davraniglar1 lizerindeki etkisini fark etmesi yetkinligidir. Kisinin duygularini taniyip,
kendini dogru algilamasi, gii¢lii yanlarini ve bireysel sinirliliklarini, gelistirme mantigi
ile iyimserlikle ve 6z giliven ¢ercevesinde saglikli olarak tanimlayarak, degerlendirme
yetenegidir. Bireyin anlamli bir sekilde 6grenebilmesi i¢in daha 6nce 6grenmis oldugu
bilgilerin farkinda olup iliski kurabilmesi ve bu bilgiyi kendine mal ederek 6z
diizenleme yapabilmesi, bilgileri transfer ederek kalici hale getirmesine katki

saglamasidir (Meydan, H. 2018).
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2.6.2. Oz Yonetim

Farkli durumlar karsisinda bireyin duygu, diisiince ve davranislarini basariyla
diizenleyerek dengeleme yetenegidir. Diirtiilerini kontrol altinda tutarak, stresi etkili
yonetir, 6z disiplin, hedef belirleme, i¢sel motivasyon ve organizasyon yetkinligi
olarak ifade edilir. Akademik ve kigisel alanda kendine hedefler koyma ve bu hedefler
i¢in ¢aba sarf etme becerisidir (TUSIAD, 2018).

2.6.3. Tliski Becerileri

Farkli ge¢mis ve kiiltiirlerden kisilerle saglikli ve yapicr iliskiler kurma ve siirdiirme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Etkili iletisim kurabilme, sosyal katilim, iliski
kurma ve takim ¢alismas1 yapabilme becerileri ile iliskili olarak ifade edilebilir. Kabul
edilemez sosyal baskiya karsi durabilen, catisma durumunda olumlu yollardan
cozebilen ve ihtiyag duyuldugunda yardim etme becerilerine sahip olma olarak

tamimlanir. (Karabulutlu, E. Y., Yilmaz, S., Yurttas, A. 2011).

2.6.4. Sosyal Farkindahk

Farkli durumlar karsisinda bireyin duygu, diisiince ve davraniglarini basariyla
diizenleyerek, dengeleme yetenegidir. Stresi etkili yoneterek, diirtiilerini kontrol
altinda tutma, 6z disiplin, 6z motivasyon, hedef belirleme ve organizasyon becerisinde
yetkin olmadir. Akademik ve kisisel alanda kendine hedefler koyabilen ve bu hedefler
i¢in caba sarf edip vazgecmeme becerisidir (TUSIAD, 2018).

2.6.5. Sorumlu Karar Alma

Kisisel davranig ve sosyal iligkilerle ilgili, etik standartlara uygun davranarak, sosyal
normlar ve giivenlik kaygilarin1 dikkate alip yapici segimler yapabilme ve sosyal
etkilesim yetkinligi olarak ifade edilebilir. Bu beceri, sorunlar1 belirleyerek, durum
analizi yapabilme yani farkli adimlarin muhtemel sonuglarin1 6nden gercekei olarak

fark edip degerlendirme, sorun ¢6zebilme ve kendisini de dahil ederek, baskalarinin
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iyiligini géz Oniine alarak kararlar verebilme, 6z elestiri yaparak, etik sorumluluk

becerileri ile iligkilidir (Babaoglu ve Yilmaz, 2012)

2.7. Sosyal ve Duygusal Ogrenmenin Okullardaki Rolii Nedir?

Cocuklarimiz1 uzun yillar boyunca okullara génderiyoruz. Gerek bir meslek sahibi
olmasi icin gerekse bilgi ve becerileri 6grenebilmesi i¢in. Bu soruya verecek daha
bircok cevap olabilir ama aslinda temelinde yatan sebep onlar1 hayata en iyi sekilde
hazirlamaktir. Kendi ayaklari iizerinde durabilen, karsilasacaklart sorunlarla bas
edebilen bireyler yetistirmeyi hedefliyoruz. Okullarda cocuklarin sadece bilissel
becerilerinin gelistirilmesi, bu bilgilerle bir meslek sahibi olunmasi hayatta basarili
olmak ve tiim problemlerle bas etmek igin yeterli olmamaktadir. Hayatta ¢ocuklar
akademik bilgi ve becerilerin getirdiklerinden ¢ok daha fazlasiyla karsilagabilmektedir
(Durualp, E. 2014). Birlikte yasadigimiz toplumda insanlarla iletisim kurma, ¢atismay1
¢ozebilme, duygular1 yonetebilme ve sorumluluk alabilme becerilerinin gelismesi ¢ok

onemli hale gelmistir.

Hayata hazirlamada akademik ve biligsel gelisim kadar sosyal duygusal 6grenmede
okullarin programlarinda olmalidir. Okullarda verilecek sosyal ve duygusal beceriler,
cocuklarin duygularini taniyabildigi ve yonetmeyi 6grendigi; i¢cinde yasadigi cevreyi
onemsemeye bagladigl, sorumlu davranarak, pozitif, saglikli sosyal 1iliskiler
kurabildigi, kendisi ve ¢evresine zarar verecek davranislardan kacindigi bir siireg
olarak tanimlanabilir. Uluslararas1 platformda ¢ok sayida egitimci, 6gretmen ve bilim
insan1 ¢ocuklarin sosyal ve duygusal dgreniminin okullarda verilen akademik ve
biligsel gelisimi hedefleyen egitim programlarina entegre edilmesinin ¢ocuklarin temel
yasam becerilerini kazanmasinda ¢ok onemli oldugunu belirtmektedir. Giiniimiizde
bir¢ok iilkede okullarin miifredat programlarina dahil ettigi ve her yas grubuna farkh
ogretim kademelerine gore, programlarin genis kapsamli olarak uygulandigr ¢ok

onemli bir alan haline gelmistir.

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6nemi Tiirkiye’de de konusulmaya baslansa
da konuyla ilgili 6zellikle uygulamada rehberlik teskil edecek ciddi bir yerel arastirma
ve veri eksikligi vardir. Becerilerin nasil tanimlanip gelistirilecegine dair g¢ergevenin

olmamas1 maalesef alani biraz s1g birakmaktadir (Somuncuoglu, D. 2005).
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Cocuklarda sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeyi hedeflerken onlara yeni
basari standartlar1 yeni 6l¢ekler getirerek bir yiik daha bindirmek dogru olmayacaktir.
Bunun i¢in uygun 8grenme ortamlar1 hazirlanmahdir. Ogrenciler i¢in ¢cok énemli bir
rol model olan 6gretmenlerin sosyal duygusal becerilerinin gelismis olmasi ve olaylar

karsisinda verdikleri tepkileri gézlemleyen 6grenciler lizerinde ¢ok etkili olacaktir.

EKamit -Tabanlh Olumlu Okula daha
Sosyal davramglar iin fazla baglihik
]??T'E“SEI — firsatlar ve —
Oprenme Gdiller saflama
Programlan

Okulda daha ivi
akademik
performans ve
vagamda dzha 1yi
bagan
Giivenli, s . A
T 8DO Becerilerinin
Iigili, igbirlikei s
L . Ogretimi -
iyi dizenlenmiy . E} farkmdalik Daha az riskli
dgrenme z 1 davraniglar, daha
ortamlari » Sosyal fazla beceri ve
farkmdalik olumlu geligim

s Oz yonetim

» [letigim becerileri

» Sorumlu karar

verebilme

Sekil 2.2. Sosyal Duygusal Ogrenme Programlarimin Yasam ve Okul Basaris ile
Mliskisi (Ozdemir ve Beceren 2012)

Sekil 2.1. de goriildiigii gibi sosyal duygusal 6grenme programlari ile cocuklarin okul
ve yasam basarilar1 arasindaki iliski gosterilmektedir. Giivenli, ilgili, sevecen iyi
diizenlenmis 6grenme ortamlar1 olusturarak, sosyal duygusal 6grenme programlari
cocuklarin okula baghligini arttirdigr goriilmektedir. Bu artista istenmeyen riskli
davraniglarda azalma ve okul basarisindaki artis ile iliskilendirilmektedir. Bunun
yaninda benzer olarak ¢ocuklarda sosyal duygusal becerilerin gelisimini saglayan ve
destekleyen sosyal duygusal 6grenme programlari, ¢ocuklarin istenmeyen riskli
davraniglarinda azalma saglamakta ve onlarin  gelisimi  olumlu yodnde
desteklemektedir. Bu sayede, ¢ocuklarin okul hayatlarinda ve okul sonrasi is ve sosyal
yasamlarinda daha basarili olmalarina olanak saglanmis olacaktir (Ozdemir ve

Beceren, 2012).
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2.8. Okul Deneyiminde ve Okul Sonrasinda Sosyal Duygusal Becerilerin Onemi

Okullar, toplumun kii¢iik bir modeli olarak, bir¢ok ¢ocugu ve yetiskin bireyleri
neredeyse tiim giin bir arada tutmaktadir. Bireyler bu zaman diliminde yalnizca fiziksel
olarak bedenlerini degil, entelektiiel becerilerini ve ayn1 zamanda sosyal ve duygusal
yonetim becerilerini de katmaktadir. Cocuklarin bir¢ogu okula gelmeden ailesinden
duygusal ve sosyal olarak beceri anlaminda yeterlilik kazanarak gelmektedir. Fakat
birgok ¢ocukta bu yetkinlikleri kazanmadan okul egitimine baslamaktadir. Bireyler
genellikle okul yasamina baslarken, evlerinde kendini ifade edebilme, isteklerini ve
duygularini ifade, yogun duygularla bas etme, dinleme becerileri, paylasma, ofke
yonetimi, grup ¢alismasina uyum ve is birligi gibi sosyal becerilerini gelistirmeden
gelmektedir (Tirniikli, 2004). Smif igerisindeki anlasmazlik ve c¢atismalara

kazanilmamis bu sosyal ve duygusal beceriler sebep olmaktadir.

Bu beceri ve yeterlikler okulda da kazanmazlarsa, hayata bu beceri ve yetkinlikler
acisindan eksik olarak katilmak durumda kalacaktir. Bunun sonucunda ilgili sorunlar
ileride calisilacak kurumlara ve sosyal iligkilere de tasinmis olacaktir. Egitim hayati
bu becerilerde yetkinlik kazanmadan bittigi takdirde temel bilesenlerden biri olan

“bilis” alaninda yeterlilik kazanmis olacaktir (Tiirniiklii, 2004).

Buna karsilik sosyal yasamin en énemli bir pargasi olarak insan, sosyal ve duygusal
yonetim becerilerinde yeterlilik kazanmayacaktir. Bu beceriler okul yasam1 boyunca
cocuklara kazandirilmadig: takdirde okul sosyal ortaminda da farkli aile yapisindan
gelen ylizlerce 6grencinin ayni ortamda bulunmasi olduk¢a gii¢ olacaktir. Cikan
catigmalara ve sonucunda ¢atigsmay1 engellemeye yonelik verilen ceza ve yaptirimlar
kisa siireli tedbir olarak bile degerlendirilmemelidir. Sosyal duygusal 6grenme
becerileri gelismis cocuklar gerek okul doneminde gerek sosyal yasaminda gerekse is

ve 0zel hayatinda bu yetkinliklerini kullanarak daha basarili olacaktir.

Bunlarin disinda aragtirmalar is yasaminda bireylerin "sosyal ve duygusal
becerilerinin" "teknik becerilerden" énemli olabilecegini gdstermektedir (Ozdemir, N.
K., & Bacanli, F. 2017). Teknik becerilerin is yasaminda sonradan da egitimlerle
kolayca kazandirilabilmesine karsin, sosyal ve duygusal 6grenme becerileri yetiskinlik

stirecinde elde etmek veya gelistirebilmek ¢ocukluk ve ilk genglik yillarina gore daha
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zor olmaktadir. Kisilere zamaninda verilmeyen bu beceriler yoksun bir sekilde yetiskin
olan biri i¢in daha sonra sosyal ve duygusal alanda gelismesi miimkiin olamayabilir.
Maalesef bu becerileri gelistirilememis kisilerin takim ruhuyla paylasime1 ve isbirlik¢i

bir bigimde ¢alisabilmesi ¢ok zor olabilmektedir.

Bunun yaninda, sosyal duygusal becerileri gelistirilememis bu bireylerin genellikle
kisiler arasi catismalara ve anlasmazliklara sebep olduklar1 diisiliniilerek, isveren
acisindan degerlendirildiginde, verimsizlige ve iretkenligin diismesine Sebep

olabilecegi diistiniilmektedir (Elias ve digerleri, 1997).

Okul 6ncesi ve ilkokul programlarinda ¢ogunlukla beceri gelisimine destek olunmasi
yoniinde okul yasamiyla i¢ ice olan, okuldaki yetis bireylerin olumlu okul kiiltiirii ve
atmosferi olusturarak uygun rol model olduklar1 programlarin ise yaradigi
gozlenmigtir. Burada bu yas donemi ¢ocuklarinin gelisimsel 6zelliklerine bakildiginda
daha ¢ok davranisct yaklagimlarin (davranis 6rnegi olusturma, yetiskini model alma)
somut davranis ornekleri sergileyerek kalici sosyal duygusal 6grenme becerilerinin

gelistirilebildigi diisiiniilebilir (TUSIAD, 2018).

Erken ergenlik ve ergenlik siireclerinde ise soyut diisiinme becerilerinin gelismesiyle
daha c¢ok edebi ve tarihsel Gykiiler icinde var olan, ozgiirliik esitlik, adalet, gibi
kavramlar araciligiyla, elestirel bakis acis1 kullandirilarak olusturulan sosyal duygusal
ogrenme programlariin daha ¢ok ise yaradigi sdylenebilir. Bu yas grubunda ayrica
sosyal duygusal Ogrenmenin topluma katkisi, 6z degerlilige katkisi oldugu

diistintildiiglinde yine bu amaca sahip programlarin daha etkili olacagi sdylenebilir.

2.8.1. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerilerinin Bir Bileseni Olarak Problem

Cozme Becerileri

Is birligi ya da uzlasmacilik, duygudaslik, giiven ve is birligi yapabilme becerilerinden
olusur. Insan yasami boyuna bircok problemle karsilasir. Bu sebeple okul
donemlerinde problem ¢6zme becerilerinin gelismesi cok dnemlidir. Deneyimlere agik
olmay1 ve bunun alt basliklart olan merak, tahammiil ve yaraticiligi kapsar. Problem

¢Ozme becerisine sahip bireyler, karsilastiklar giicliikler karsisinda baskalarinin onun
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adina karar vermesini bekleyerek zaman kaybetmektense, karsilastig giigliiklere kendi
¢oziim yollarini arar, bilgi ve becerilerini kullanir bu sayede 6z giiveni artar (Akman
ve Erden, 2001).

Erken ¢ocuklukta kazanilan becerilerin daha kalici olacagi diisiiniiliirse okul 6ncesinde
ve ilkokulda bu becerilerin kazandirilmasina programlarda yer verilmesi Onem
kazanmaktadir.Yaratici diisiince yeni fikirler iireterek elestirel ve analitik diisiince gibi

yeni diisiince paradigmalarina kap1 agmaktadir.

2.8.2. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerilerinin Bir Bileseni Olarak iletisim

Becerileri

Sosyalligi, atilganligi, yasam enerjisini kapsamaktadir. Egitimin zaten basli bagina bir
egitim etkinligi oldugu sdylenebilir. Egitimin basarili bir sekilde sonuglanmasi
dgretmen ve dgrenci arasindaki letisimin kalitesiyle dogru orantilidir. Ogretmenler
etkili iletisim becerilerine sahip olmalidir. Bireyin kendisini dogru ifade edebilmesi ve
iletisimde oldugu kisileri daha iyi anlayabilmesi i¢in bireyin dogru dinleme ve
konusma becerilerini kazanmas1 gerekmektedir. Ogretmenligin tam anlamiyla bir
iletisim meslegi oldugunu diisiiniirsek etkili ve basarili olabilmek i¢in iletisim
becerisine sahip olmak en 6nemli mesleki kriterlerin baginda gelmektedir. (Ozerbas,
Bulut, ve Usta, 2007). Etkili iletisim becerisine sahip Ogretmenlerin 6grencilerin
iletisim becerilerini gelistirmede 6nemli bir rol model olacaktirlar. Sanat etkinlikleri
bir sunum gerektirdiginden bu yoniiyle Ogrencinin sosyal iletisini gelistirdigi

sOylenebilir.

2.8.3. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerilerinin Bir Bileseni Olarak Benlik

Saygisi

Duygu, kisinin dis ve i¢ diinyadan etkilenmesi ve uyarilmasinin sonucu olarak
hoslanma veya ac1 duyma bigiminde olusan tepkiler olarak tanimlamaktadir. Mutluluk
ve benlik saygisi iligkisi ele alindiginda g¢alismalar benlik saygisinin mutlulukla

anlamli diizeyde iliskili olduguna ve mutlulugun 6nemli bir belirleyicisi olduguna
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yonelik sonuglara varilmistir. Benlik saygisinin yasam doyumunun giiglii bir
yordayicist oldugunu arastirmalar ortaya koymaktadir. Mutluluk ve benlik saygisi

yiiksek diizeyde birbiriyle iliskilidir (Dogan ve Eryilmaz, 2013).

Arastirmalarin ortaya koydugu 6nemli bir bulguda benlik saygisinin ve akademik
basar1 arasinda giidiilenmeyi etkileyen anlamli bir iliski olmasidir. Ogrencilerin
akademik risk altinda degerlendirme gostergeleri arasinda 6zellikle giidiilenme, benlik
saygist ve smav kaygist degiskenleri onemli bulgular olarak goriilmektedir

(Bozanoglu, 2005).

Oz sayg1 bireyin 6ziinii bir nesne olarak ele alip degerlendirmesi sonucu kendisi
hakkinda ulastig1 sonug kensisiyle ilgili gelistirdigi tutumdur. Benlik saygisi, 6z saygi,
kendine saygi gibi terimlerle ifade edilen bu tutum, kendini 6nemli gérme, kendini
kabul gibi kavramlarla agiklanan ya da bu kavramlari iceren bir iist kavram olarak

diisiiniilebilir (Dogru, N, Peker, R 2004).

Sosyal duygusal 6grenme becerileri bileseni olarak benlik saygisi gelismis olan
bireyler akademik olarak daha basarili olabilir ve buna bagl olarak yasamsal basarilari

ve mutluluk diizeyleri de yiiksek olacaktir.

2.8.4. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerilerinin Bileseni Olarak Stresle Basa

Cikma Becerisi Is Performansi

Bireyin yiiksek sorumluluk duygusu ile basarma motivasyonu, sorumluluk alma, 6z
denetim ve siirekli azim becerilerini strese karsi dayanikliligi, optimizmi ve duygu
kontroliinii igermektedir.

Ogretim programlarinin igerisine ortiik bir sekilde sosyal ve duygusal grenme [SDO]
programlarinin kazanimlar1 ortak zamanl olarak yerlestirilebilir. Planlanan sosyal ve
duygusal 6grenme programlarinin en temel kazanimlar ve etkinlik konular1 gorsel
sanatlar, Tirkge, din, matematik, fen ve teknoloji, sosyal, miizik ve beden egitimi vb.
gibi egitimin temel derslerinin icerikleri ile paralel, eszamanli olarak islenmelidir. Bu

sekilde ogrenciler farkli zaman dilimlerinde ayni igeriklerle hem akademik hem de
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duyussal olarak karsilastiklarinda davranis degisikligi, var olan olumlu davraniglarin

gelisimi kaginilmaz olacaktir.

Ogretim materyallerinin icerikleri, miimkiin oldugunca belirtildigi gibi sosyal ve
duygusal 6grenme programlarinin destekleyecek sekilde gelistirilmelidir. Bu sekilde
cocuklar hem sosyal ve duygusal Ogrenme programinin kapsaminda hem de
zamanlarinin ¢ok biiyiik bir boliimiinii gegirdikleri diger derslerde, ayni igeriklerle

tekrar tekrar karsilasma olasilig1 elde edecektir.

Cogunlukla sosyal ve duygusal ogrenme becerileri dogrudan Ggretilmeye
calisildiginda basit olarak degerlendirilebilmektedir. Bu sebeple farkli derslerin
icerisinde "ortiik" bir sekilde sunuldugunda daha eglenceli olacaktir. Okulda gecen
stirenin hemen hemen tamaminin derslerle gegmesi sebebiyle direk olarak sosyal ve
duygusal 6grenme programina odaklanmasi miimkiin olmamaktadir. Bunun yerine
ortiik bir sekilde bu temalara es zamanl ders igeriklerine yerlestirilerek yer verilmesi
daha dogru olacaktir. Kisilerin farkinda olmadan davranis degisimine Ssebep olarak

gelismesine yol acacaktir.

Egitimciler toplumsal etkilesimleri ve cevreleriyle iletisimleri sirasinda sosyal ve
duygusal 6grenme programmin temalarina dzen gostermelidir. Ogretmen siif
igcerisinde yasanan olaylar karsisinda ve ogretilen tiim kazanimlarda o haftanin plani
igerisinde sosyal ve duygusal 6grenme kazanimlarma atifta bulunabilir. (Cohen,
2001). Cocuklarin farkli derslerde, farkli ortamlarda ve Ogretmenlerle sosyal ve
duygusal 6grenme becerilerini kazanma olasiliklar1 artabilir. (Tirnikli, 2004).
Ogretim ortamini kalitesinin arttirilmasinda, dgretmenlerin sosyal duygusal 6grenme
becerilerine sahip olmast ve etkili bir sekilde kullanmasi 6n plana ¢ikmaktadir
(Sénmez ve Ayaz, 2019). Bu sekilde ¢ocuklarin SDO kazanimlarina ve kendilerine

iliskin farkindaliklar1 da artacaktir.

Ogretmenler, okul yoneticileri ve ebeveynleri de kapsayan yetiskin bireyler icin
ogrencilerle ortak zamanli ve ayni kazanimlar igeren, sosyal ve duygusal 6grenme
programi hazirlanarak uygulanmalidir. Ogrenciler i¢in hazirlanan sosyal ve duygusal
O0grenme programinin gercek anlamda kalic1 ve etkili bir sekilde islenebilmesi igin,

cocuklarin ¢evrelerinde bulunan kisilerinde ayni beceri ve yeterliklerle sahip olmasi
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onemlidir. Bu yiizden okulda 6gretmenleri, okul yoneticileri ve hatta ailelerini de
uygun bir sekilde egitmek gerekmektedir. Aksi halde sosyal ve duygusal yeterlilikler
alaninda gelismis davraniglara muhatap olamayan ¢ocuklar, sadece bu konuda okulda
ders aliyorlar diye bu becerilerde yeterlilik saglamalar1 ¢ok zor olabilir (Bacanli,
1999).

Kisi, bulundugu sosyal ¢evre i¢inde ele alinarak buna gore davramis ve tutum
gelistirilmesi gerekir. Gelistirilmesi istenen davranmigsal farkliliklar, bireyin sosyal
cevresinde var olan insanlarda farkindalik yaratmadan etkili olmayacaktir. Diinyada
ve Tiirkiye’de bazi okullar egitim programlarina entegre edilmis Sosyal Duygusal
Ogrenme programlari kullanirken bazilar1 ayr1 bir miifredat hazirlamay: tercih
etmektedir. Bu becerileri kazandirmada sanat dersleri gibi belli dersleri yogunlukta

kullanan okullarin da oldugu bilinmektedir.

2.9. Sosyal Duygusal Ogrenimde Sanat Egitiminin Onemi ve Etkisi

Bireylerde sanat egitimi; egitimin i¢inde yalnizca bir ayrint1 degil, egitimin amaglar
gerceklestirilirken, duyarli, yaratici, ¢aliskan, iiretken, estetik ve 6zgiin fikirler ortaya
koyan bireylerin yetistirilmesi i¢in genel amaglardan biri olarak goriilmektedir (Tiire,
2008). Sosyal duygusal 6grenme, kisilerarasi iletisim durumlariyla basa ¢ikma, kendi
kararlarin1 verme, diger bireylerle olumlu iliskiler kurabilme ve iligkileri siirdiirebilme,
baskalarinin bakis acilarin1 anlama, ulasilabilir hedefler koyabilme ve bunlara ulagma,
catismalar1 ¢ozebilme, kendinin ve baskalarinin duygularimi fark edebilme ve onlari
yonetebilme becerilerine sahip olma siireci olarak tanimlanmaktadir. Sosyal duygusal
ogrenme c¢ocuklarda temel sosyal ve duygusal becerilerin gelistirilmesi siirecidir

(Ozdemir Beceren, 2012).

Arastirmalara gore sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin etkili sekilde
kazanilmasinin iyi bir birey olmak ve iyi bir okul performansi gostermekle iliskili
oldugunu gostermektedir. Becerilerin kazanilamamasi bireyin yagsami boyunca birgok
kisisel, sosyal ve akademik probleme yol agabilmektedir. Sanat egitimi alan bir birey
bakmay1 ve gérmeyi gergek anlamiyla bilerek, gordiiklerini farkli diisiince ve duygu
stizgecinden gecirip yorumlayabilir. Hayal giicii ve yaratict fikir gelisir, 6zgiin

diistinebilir, iletisim kurabilir analiz yapabilir. Sanat egitimi bireylerde bu becerileri
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gelistirerek yetistirmeyi amaglamaktadir. Bu yiizden okul miifredatlarinda gorsel
sanatlar dersine gerektigi kadar zaman ayirmak egitimin dengeli ve de ezberden uzak
uygulamaya dayali olmalidir. Bu sekilde yaratici diisiince becerileri gelismis bireyler
yetistirilerek, devletlerin bilimsel ve teknolojik gelisimlerinin 6niinii agacak insan
kaynag1 yetismis olacaktir. Bu bilgiler 1s18inda sanat egitiminin anasinifindan
baslamak kaydiyla, ilk, orta ve yiiksek 6gretim programlarinda yer almasi gerektigi
oldukca 6nemli goriilmektedir (Tiire, 2007).

Duygusal zekanin biligsel zeka kadar 6nemli oldugunu agiklamak iizere; 6grencilerin
duygularint tanimasini ve adlandirmasini saglamak, duygu-davranis iliskisini fark
edebilme becerisi kazandirma, duygularini fark edebilme, 6fkeyi kontrol edebilmenin
Onemi, elestiriler karsisinda neler hissettigini fark edebilme ve zor duygular ile basa
c¢ikabilme, karsidaki kisinin duygularin1 anlayabilme, karsidaki kisinin duygulari ve
davraniglar1 arasindaki iliskinin farkinda olma, grup kurallarina uyma, ge¢miste
yasadigl olumlu-olumsuz duygularin ve bu duygulara yonelik yasantilarin farkina
varma bu amaglar iizerine sanat temelli sinif i¢i aktiviteler gelistirerek sosyal duygusal

becerilerini anlamli olarak arttirdig1 sonucuna varmislardir.

Aragtirmaya gore resim ve miizik sanatlarinda ilkokul programlarinda yer alan
duyussal O6grenme niteligine sahip kazanimlarin Ogretilmesinde yararlanabilecegi
sonucuna varmiglardir (Coskun, Coskun ve Kolomug, 2019). Sekil 3’te belirtilen
temalar sanat dersi programina paralel bir sekilde ortiik olarak es zamanl bir sekilde

sosyal duygusal 6grenme becerilerini kazandirma amaciyla derslerde islenebilir.

Tablo 2.1. Sesyal Duygusal Ogrenme Temalar1 (Tiirniiklii, 2004)

Sosyal Duygusal Ogrenme Temalari

Oz saygiy1 gelistirme Hatasim1 fark etme ve kabul | Pozitif diistinme

etme

Bakimli olma Olumlu benlik algis1
Oz elestiri Kendini 6diillendirme
Oz denetim [ltifat etme

Elestiriyi kabul etme
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Tablo 2.1. (devam)

Duygular yonetim | Duygular1 tanima Empati
becerileri Duygularimnin farkinda olma Ben dilini kullanma
Duygularini ifade etme Duygu yonetimi-korku ile
basetme
Duygu yonetimi Duygu  yOnetimi-otke ile
basetme
Digerlerinin duygularim
anlama
Istenmeyen Alay ile bagetme Utanilan durumlarla bagetme
durumlarla  basetme | Kaygiyla basetme Onyargilarm farkinda olma
becerileri Grup disinda kalmayla basetme | Basarisizlikla basa ¢ikma

Yasit baskisiyla bagetme

Iletisim becerileri

Sozel olmayan iletisim | Ben iletilerini etkili
uyaranlarini anlama kullanabilme
Mesaj gonderme ve anlama Etkin dinleme

Anlasmazhk cozme | Kisiler aras1 catismalar ve | Istekleri yapici ifade etme
becerileri anlagmazliklarda problem
¢Ozme becerileri
Uzlagma Akran arabuluculugu
Atilganlik
Arkadashk iliskilerini | Kendini ve digerlerini tanima Beden ifadesini anlama
gelistirme; iliskiyi | Digerlerinin olumlu, giiclii ve | Bireysel farkliliklar1  kabul
baslatma ve siirdiirme | yetenekli yonlerini fark etme etme
becerileri Digerlerinin hakkinda saygi Cinsiyetler arasindaki
farkliliklar1 kabul etme
Kisisel degerlere saygi Yardim isteme ve etme
Arkadashk iliskilerini | Sir tutma Farkl1 cinsiyet, koken ve
gelistirme; iliskiyi inangtan kisiler ile olumlu
baslatma ve siirdiirme iligkiler kurabilme ve
becerileri stirdiirebilme
Selamlagma Sabirli olma

Bagimsiz durabilme

Gruba ait olma

Hayir diyebilme

Arkadas edinebilme

[zin isteme-6ziir dileme

Paylagma-tesekkiir etme
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Tablo 2.1. (devam)

Dinlenme ve calisma

becerileri

Dinleme ve anlama becerisi

Amag belirleme ve plan yapma

Ogrenmende etkili dinleme

Akademik sorunlar1 ¢dzmeye

istekli olma

Dikkati toplama ve

yogunlagtirma

Etkili calisma aliskanliklari

Zaman etkili kullanma

Kariyer planlama

Ilgi ve yetenekleri fark etme

Mesleki ilgilerini tanima

Ogrenme stratejilerini  fark

etme

Meslek se¢imi

Karar verme

Degerler ve tutumlar

is birligi

Kendini yeterli hissetme

Kendini kabul etme

Geligmeye isteklilik

Saygi Yardim sever olma

Sevgi Merhametli ve sefkatli olma

Hosgori Kisiler arasi gatigmalar1 yapici
olarak ¢ozmeye istekli olma

Yaraticilik Adaletli olma

Sorumluluk Bariscil olma

Kendine sayg1 Duyarli olma

Diiriistliik

2.10. Okul Deneyiminde Sosyal Duygusal Becerilere Dayali Sanat Dersleri I¢in

Program Gelistirme

2.10.1. Sanat Egitimin Potansiyeli ve Egitimdeki Onemi

Sanatin tanimin1 yaparak baglayacak olursak, doga karsisinda insanlarin duygu,

diisiince ve hayallerini bi¢im, ¢izgi, renk, s6z, ses ve ritim gibi araglarla hosa giden ve

etkileyici bir anlatimla, kisiye 6zel tislup ve teknikle liretme ¢abasindan dogan imgesel

bir faaliyettir (Aytag, 1981).
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Farkli alan ve yontemlerle sanat iiretmek insanin dogasinin parcasi olup toplum iginde
yagantisin1 siirdiirmesinin en Onemli asamalarindan biri olmustur. Sanatin tarihi
insanlig@in tarihi kadar eskidir. Ciinkii insan tarih boyunca kendisini bir sekilde ifade

etme ihtiyact duymus varligini1 kanitlama ¢abasi i¢inde olmustur.

Sanat egitimi, 20. yiizyilin baglarindan itibaren genel olarak, Gorsel sanatlarin tiim
boliimlerini ve hatta bigimlerini igine almistir. Okul i¢i ve okul dis1 yaratict igerikli
uygulamaya ve iretime dayali sanatsal egitimi kapsamaktadir. Anlami kisaca
daraltacak olursak okullarda ilgili alan ve siniflarda bu baglamda verilen dersleri
kapsamaktadir. Yaygin olarak 6zellikle bir belirtme yapilmadiysa sanat egitimi daha
cok “plastik sanatlar” anlaminda verilen egitim olarak kullanilmaktadir. Bu iki sekilde
de sanat egitimi, yetiskin egitiminden ziyade yetisme cagindaki bireylerin genel

egitiminin i¢inde yer almaktadir (San, 1983).

Gorsel sanatlar egitimi, biitiin olarak egitimin 6nemli bir boliimii olarak kabul
gormektedir. Fakat, sanat kendi i¢inde Ozgiinliigli ve bireysel yaraticihigi dikkate
alarak gorsel sanat egitiminin kendine 6zgli 6zel ilkelere sahip oldugunu kabul
etmelidir. Bu sebeplerle, sanat egitiminin egitim modiilii igerisindeki yerinin ve

Oneminin ¢ok iyi bilinmesi gerekmektedir (Gengaydin, 1990).

Okullarda gorsel sanat egitimi derslerinin bulunmasinda ¢ok sayida sebep sayilabilir.
Bu sebepler zamana ve ihtiyaglara, bu alanda yapilan arastirmalarin sonuglarina gore
degisiklik gosterebilir. Donemsel olarak ihtiyaglara gore degiserek bir amag ortaya

koyar. (Ozsoy, 2003) amaglar1 soyle siralamustir:

a) Gorsel sanatlar ¢oziilmek tizere problemler yaratarak, yaratici diisiinceyi, dogru
zamanda dogru karar1 vermeyi, degerlendirme ve hizli sonug alma yeteneklerini

gelistirmektedir.

b) Sanat hayal kurarak, yeni seyler iiretmek iizere alistirmalar yapmayi saglar. Sanat
yaratici fikirler ile bildigimizden daha iyi, farkli bir yol ve bir sans olusturmak, bir

deneyim olusturabilmek i¢in ¢ok 6zel bir yontemdir.
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c) Sanat mevcut kiiltiirel ¢esitliligini kesfederek ve vurgulayabilmek iizere bir¢ok
firsatlar sunarak, toplumsal ve bireysel duyarliligi, empati, bireyler arasinda karsilikli

sevgi i¢in yeni yontemler arastirmaya sevk eder.

Sosyal duygusal 6grenme becerileriyle ortak kazanimlara sahip sanat egitimi
programlari bireyi hayata hazirla konusunda birbirini destekleyerek bireyde kalici

davraniglar1 uygulamali olarak saglayabilmektedir.

2.10.2. Yaraticilik

Yaraticilik, bireylerin  6grenme siireci igerisindeki edinimlerini  birbiriyle
iliskilendirerek karsilasmis oldugu bir sorunu ¢ozebilmesine katki saglar. Bu
iligskilendirmeyi kullanarak ortaya farkli, kendine 6zgii bir diisiince bigimi ya da tiriin
koyabilme seklidir. Yaraticiligin tiim sanat egitimlerinde 6nemli olmasinin nedeni, her
bireyin birbirinden ¢ok farkli zengin i¢ diinyasinin hayal giictiniin olmasidir (DiKkici,
A 2006).

2.10.3. Elestirel Diisiinme Becerisi

Giiniimiizde popiiler diisiinme becerisi olarak elestirel diisiinmeyi, Sanat eserini
incelerken kullanmak ve ¢ocugun beyin gelisimine de katki saglayarak, inceleme ve
derin diisiinme, yorumlama becerisi de katiyor. Bu sebepten elestirel diisiince becerisi
yeni sanat eserlerinin olugmasina katki saglamaktadir. Sanat derslerinin gorsel
unsurlara yonelik analiz igerikleri ¢ocuklarda elestirel diisiincenin gelisimini

destekleyici mahiyette olabilir (Tok ve Seving 2010).

2.10.4. Yorumlama Becerisi

Bireylerin herhangi bir sanat eserini incelerken zihninde olusan fikirleri yoruma
doniistiirmesi ve bu yeni diisiincelerden yola ¢ikarak yeni fikirler iiretmesi sanat

egitiminin gergek hayatla baglanti kuran ¢ok 6nemli bir noktasini olusturmaktadir.
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2.10.5. Kisilik Gelisimi ve Benlik

Sahne sanatlari, tiyatro ve drama faaliyetleri vb. sanat temalar1 bireylerin genel olarak
kisilik ve karakter yapisinin gelisimine destek olmaktadir. Bireyin var olan 6z
giiveninin gelismesinde ve kendisini kontrol edebilmesine yardim atmektedir. Bireyler
gorsel sanatlarla daha uzun siire ilgilendiginde hayal giicii gelisir daha yaratici ve
orijinal diisiinmeye baslar. Boylece birey kendi kendini motive edebilir ve ¢evresiyle

is birligi gelistirmeyi de 6grenmis olur (Tuzgol Dost ve Aytag 2019) .

2.10.6. Merak

Bireylerde kiiciik yaslardan itibaren alinan sanat egitimi merak duygusunu ortaya
cikarir ve destekler, bu sekilde sanat sayesinde zengin bir diinyanin kapilari agilmis
olur. Calismaya basladiginda ¢izmis oldugu bir eskizi, birey ortaya ¢ikardigr isi
begenmedigi takdirde, silerek tekrar ¢izebilir. Bu sekilde “deneme yanilma” yontemini
gorsel sanatlar dersleri sayesinde ogrenerek gelistirir. Bu teknigi hayatin farkl
alanlarinda kullanmaktan ¢ekinmez. Merak duygusu kesif davranisi tizerinde etkilidir
(Kaya, 2016).

2.10.7. Sosyal Beceriler ve Tletisim

Sosyal beceri, kiigiik yaslardan itibaren bireylerin i¢inde bulunduklar: ortamlara uygun
sekilde davranig segilemeleri, bu beklendik davranislar1 sergileyebilme becrisiyle
ortamda kabul gérme saglikli iletisim kurabilme agisindan da birbiriyle baglantili

kavramlardir (Samanci ve Ugan, 2017).

Sanatin herhangi bir daliyla gorsel, isitsel ya da bedensel olarak ilgilenen bir bireyin
sosyal ¢evresiyle etkilesimi artmaktadir. Sanat sosyal becerilerin gelistirilmesi igin gok
onemli bir aragtir. Profesyonel ya da amator olsun birey sergiledigi eseriyle gurur
duyar, plastik sanatlarin herhangi bir daliyla ilgilenmek farkli iliskiler gelistirmesine

katkida bulunur. Sanat, bize iletisimin sadece konusmaktan ibaret olmadigini anlatir.
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2.10.8. Gozlemsel Beceriler

Sanatin en temel becerilerinden biri gozlem yapabilmektir. Bireyin gozlem alt yapisi
imgesel c¢alisabilmesini i¢in ¢ok Onemlidir. Goézlem yapmadan bir sanat eseri
olusturmak miimkiin degildir. G6zlem bakmak ve gormek arasindaki hassas ayrimdir.
Gozlem yaparken ii¢ boyutlu birgok obje iki boyutlu yiizeye aktarilmak tizere her
acidan incelenerek bakis acgis1 ve perspektife yiizeye aktarilir. Saglikli bir gézlem
yapilmadigi siirece sanat yapmak miimkiin olmayacaktir. Sahne sanatlar1 iginde uzun
stire role uygun karakter gozlemleri yapmak gerekir. Basta bahsedilen yaraticiligin
gozlemsel becerilerin gelismesindeki rolii yadsinamaz. Sanat ilgi duyan bireyler,

cevresine farkli bir gozle bakar ve yeni {iriinler ortaya koymanin gururunu yasar.

Sanat formlarinin insanlik tarihinin anlagilmasinda yeri olduk¢a 6nemlidir. Sanat
alanlarindan miizik, edebiyat, plastik sanatlar, dans, dramaya bakarak gergeklestigini
g6z oniinde bulundurarak, sosyal duygusal 6grenme gibi okul, is, giinliik yasam i¢in
hayati 6nem tasiyan beceriler aslinda, sanattan ayri diisiiniilemez. Birbiriyle i¢ ice
gecmis kavram ve becerilerin bireylere kazandirilmasinda sanat egitiminin katkist

yadsinamaz.

Sanat egitimi tam olarak gorsel sanatlarin egitimi ve Ogretiminin tim detaylariyla
ilgilenmektedir. Ogretim kapsaminda, uygulamali ¢calismalar, sanat tarihi, sanat eseri
inceleme, sanat elestirisi ve estetik bulunmaktadir. Bu kapsamda, arag-gereg¢ se¢imi,
kullanim1 ve atdlye donanimi ile miifredat programi gelistirme, ¢alisma sekli,
degerlendirme gibi konular da dahil edilebilir. Gorsel sanatlar egitiminin varlig:
tesadiifi olarak birgok yonelimi ve yetenekleri ortaya ¢ikarabilse de gorsel sanatlar
egitimi yalnizca bunu ama¢ edinmemektedir. Hayati degerli kilarken ondan ilham
almay1 saglamaktadir. Sanat egitimi; insan1 hedef alirken bireyin mutlulugu igin,
insani anlayislara uygun bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir. izleyici, dinleyici ve
okuyucular; sanat eserinin hedefindeki estetik kaygi meydana getirmek; zihnin bir

boyutu olan sanatsal zekanin beslenerek gelistirilmesini, saglamay1 hedefler.

Bununla birlikte ona, insana bagl kiltiirel degerleri benimsetmeyi hedefler. Sanat
anlatimu dili kullanabilen birey, ayn1 zamanda bu anlatim sebebiyle ge¢mis ve modern

sanat eserlerine deger yargisi gelistirerek ulasmaktadir. Gozlemledigi eserleri de
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teknik agidan 6nemini fark eder ve sanat igerikli egitimin baska bir amaci da sanat
eserlerine, ¢evreye ve her tiirlii nesneye, estetik kaygilarla bakmay1 hedeflemektedir

(Tiire, 2007).

Yasadigimiz ¢agin kendisine 6zgii kosullari, kritik analitik diistinebilen, sorun ¢ézme
konusunda farkli yaklasimlar gelistirebilen bireylerin yetistirilmesinin dnemini
vurgulamaktadir. Geleneksel olarak egitimli insan tanimi da degismistir. Eskiden
egitimli insan denildigi zaman okuma, yazma bilen, matematik bilgisi olan kisi
anlasilmaktaydi. Egitimli insan kavrami bilgi toplumunda degismistir. Egitimli insan
kendi alanindaki gelisimleri ve degisimleri takip ederek, yasaminda uygulayarak,
sorgulayabilen, yaratici, elestirel diisiinebilen, gelisime agik, teknolojiyi aktif bir
sekilde kullanabilen kisidir (Drucker, Ozden ve Tunal1 1994).

Sanat egitimi estetik degerlerin ve algisal duyarliliklarin gelismesine, gorsel sanatlari
anlama, Ogrenme yetisini gelistirmeye, var olan yeteneklerle ve yaraticiligin
gelismesine, bireysel ve toplumsal agidan iletisimin gelismesine katkist oldugu
yadsinamaz. Sanat egitimi 6grencinin algisinin genislemesine, s6zlii iletisimin yaninda
sanatsal baglamda farkli bir alanda iletisim kurabilmesine, kisisel gerginlikleri ortadan
kaldirarak catismanin azalmasina, ilgi ve merakin artmasina ve teknik becerinin

gelismesine katki saglamaktadir (Yazar, Arslan ve Sener, 2015).

Gorsel sanatlar dersi igerikleri grup calismasi yapabilmek i¢in ¢ok uygundur. Gruba
ogrenci secerken dengeli bir olmasina 6gretmen dikkat etmelidir. Isbirlikli 6grenme
igin firsat saglamaktadir. Ozellikle igekapanik sosyallesmekte sikinti yasayan
ogrencilerin diger 6grencilerle daha kolay iletisim kurabilmesine imkéan saglayacak
ortami yaratmasi, is birlik¢i 6grenmenin Onemini bir kat daha arttirmaktadir.
Yardimlasma ve is birligi ile c¢alisma duygusu sayesinde igcedoniik ¢ocuklardaki
acisindan kaygiyr diizeyini azaltir. Grup icinde bireylerin etkilesimi 6grenmeyi

kolaylagtirir.

Ogrencilerin derslere ve okula olan ilgisinin artmasina olumlu katki saglar.
Ogrencilerin sanatsal ifade yeterliliklerini ve iletisim becerilerini giiglendirir. Grubun
bir pargasi olmak 6zgiiven duygusunu artirir. Ogrenciler, baskalarmin fikirlerini

dinleyerek ve saygi duymay1 6grenirken demokrasi anlayislar gelisir. Ortak calisma
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yapma mutlulugunu yasarlar. Yardimlasma ve is birligi yapabilmeyi Ogrenirler,
paylasma duygular1 gelismis olur. Isbirlikli 6grenme, dgrencilerin basarma azmini
giiclendirerek artmasina katki saglar. “Ben” yerine, “biz” kavraminin gelismesine de
yardimei olur (Yilmaz, 2007). SDO becerilerinin gelismesinde sanat etkinliklerinin
grup calismast seklinde isbirlikgi 6grenme davraniglariyla desteklenmesi etkili

olacaktir.

Sorumluluk alma, sorumlu karar verme gibi SDO becerileri desteklenirken, tartisarak
ortak paydada bulusabilme duygularimi gelisir. Ogrencilerin genel olarak
konugmalarinin istenmedigi bircok ders igeriginin yaninda bu yontem, hareketli ve
arastirmaci bir egitim ortami saglamaktadir. Sanat derslerinde grup ¢alismasi yoluyla
ogrencilerin daha 6nce yalniz yapamadiklarini birgok etkinligi tek basina yapabilecek

diizeye gelmelerini saglamaktadir (Yilmaz, 2007).

Isbirlik¢i dgrenme/grup calismas1? ogrencilerde kendine giiven duygusunun
gelismesine yardimer olur. Ogrencinin igsel motivasyonunu artirir. Cok uzun zaman
alict uygulamalarda is birligi sayesinde zamandan tasarruf ederek ¢aligsmaya olan ilgi

ve motivasyonlarint uzun siire kaybetmez, ¢ok daha biiyiik haz duyarlar.

Sosyal duygusal 0grenme becerilerinin alt basligi olarak problem ¢ézme miizik
egitiminde Ogrencilerin karsilastiklar1 miizikal sorunlara yaratict ¢éziim yollar
ararken bilgi ve becerilerini kullanarak ¢6ziim tiretmeleri saglanabilir (Kiipana, 2016).
Kisiligin olusumu ve sekillenmesinde en 6nemli siire¢ olan ¢ocukluk yillarinda gesitli
sanat etkinlikleri ¢ocuklarin zihinsel, psikomotor, duygusal ve sosyal gelisimlerine
olumlu katkilarda bulunmaktadir. Bu sanat etkinlikleri arasinda kuskusuz miizigin de
oldukg¢a 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Yasamin bir parcasi olarak miizigin bireyler
tizerindeki etkisi sadece bireylerin miizikal gelisimleri ile sinirli degildir, miizigin
akademik gelisim, kiiltiirel gelisim, fiziksel gelisim, sosyal gelisim gibi bir¢ok farkl
gelisim alanlarina etki saglayici bir yonii de vardir (Kilig, 2016).

Sosyal duygusal 6grenme kapsaminda sosyal becerilerin gelismesinin dneminin

vurgulandig1 giiniimiizde sanat dali olarak ¢ocuklarin miizige iliskin tutumlari ile

sosyal beceri diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmus, buna
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gore, cocuklarin miizige iliskin tutumlar arttik¢a sosyal beceri diizeylerinin de arttig1

sonucuna varilmistir (Giiven ve Erol, 2019).

2.11. Sosyal Duygusal Ogrenme ile lgili Diinya’da Yapilan Arastirmalar

Degisime uyum saglayabilen, yeteneklerinin farkinda olup kullanabilen, baskalari ile
saygili ve is birligine dayali bir sekilde ¢alisan, hem bireysel ve hem de sosyal
sorumluluk alabilen bireylerden olusan toplumlarin daha g¢ok birlik ve beraberlik
icinde yasayan ve ekonomik anlamda da refah seviyelerinin yiikseldigi

vurgulanmaktadir (OECD, 2015).

Iletisimin yogunlastig1 ve ¢ok boyutlu etkilesimin arttig1 diinyamizda genglerin ve
okul donemi ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerileri desteklenmedigi takdirde okul
basarisizligi, saglik sorunlari, yasam doyumunun olmadigi, bireysellesme, siddete
egilim ve suca yatkinlik gibi istenmeyen sonuglar dogabildigi konusunda fikir birligi

saglanmustir (TUSIAD, 2018).

SDO becerileri ile ilgili yapilan ¢ok sayida arastirma ve bu becerilerin 6grencilerin
sosyal, duygusal, davranigsal ve akademik hayatlarina olan olumlu yansimalarinin
kanitlanmas1 sonucunda bir ¢ok iilke sosyal duygusal 6grenme programlari egitim
sistemlerine entegre etmistir. Thtiyaclar1 dogrultusunda &grencilere ve sisteme 6zel
kosullara gore tasarlanan programlar, egitim sistemi i¢inde farkli kademelerde ve

stirekli olarak hizmet vermektedir (Stoiber ve Gettinger, 2016).
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Bir yaklagim segin:
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Sekil 2.3. Davranis Ve Sosyo/Duygusal Destek I¢cin Uc Seviyeli Rtl* Modeli
(Casel, 2015)

Sosyal duygusal 6grenme becerileri egitimi genellikle yukarida belirtilen bes alan

tizerinde odaklanmustir:

a) 0z farkindalik,

b) 6z yonetim,

¢) sosyal farkindalik,
d) iligki becerileri

e) sorumlu karar verme (Casel, 2015).

Bu becerilerin kazandirilmasinda ve buna yonelik egitimlerin etkili sekilde
uygulanmas: igin sosyal duygusal 6grenme boyutunun tiim okul sistemine entegre
edilmesi ve tiim program uygulayicilarinin (6gretmenler, okul yoneticileri diger egitim
gorevlileri, ebeveynler ve toplum) tam is birligi icinde calismasi gereklidir. SDO
programlari tasarlanirken bu konu da yapilan ¢alismalar ve degerlendirme sonuglarinin

yani sira 6grencilerin 6zellikleri, hedeflenen standartlara ulasmada, programin
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uygulanacagi kiiltiir ve degerlendirme siiregleri dikkate alinmalidir (Weissberg ve
O’Brien, 2004).

Burada SDO programlarinin engelledigi bazi olumsuz ciktilar1 (okul terki, okuldan
kagma, disiplin cezalari, zararli aligkanliklar edinimi saldirganlik ve siddet
davraniglari, zorbalik ve siber-zorbalik davraniglari, ve psikolojik stresin azalmasi)
hem de olumlu g¢iktilarin olusmasinda destekleyici bir sebep olarak (okulun ve
Ogretmenlerin olumlu algilanmasi/sevilmesi, olumlu ve destekleyici Ogrenme
ortamlarinin olusturulmasi, arkadaslarla olumlu iligki gelismesi, ¢evresine faydali
olabilecek projeler gelistirme ve uygulama ve akademik basariya sinav basarisi

deginilebilir.

2.12. Tiirkiye’de SDO Kapsaminda Yapilan Cahsmalar

Committee for Children tarafindan 1979 yilinda gelistirilen, Ikinci Adim Programi su
anda 70 tilkede uygulanmaktadir. Okul 6ncesinden 8. sinifa kadar olan ii¢ farklh
program uygulamasi mevcuttur. Tiirkiye’de psikolojik danigsmanlik merkezi olarak
calisan Sosyal Duygusal Ogrenme Akademisi, ¢eviri ve biiyiik degisikliklere gitmeden
uyarlama caligmas1 yapmis, 2011 yilinda sonlandirilarak uygulamaya gidilmistir.
Programi talep eden okullarda hizmet veren 800 6gretmene hizmet-i¢i seminerler
diizenlenerek aktarilan program 2019 itibariyle 55 okulda uygulanmigtir (TUSIAD,
2018).

Lions Quest Yasam Becerileri Programi (LQYBP), 1975 yilinda ABD’de basladiktan
sonra, giiniimiizde Rusya, Almanya, Isve¢, Hindistan’ninda arasinda bulundugu 90
farkli {ilkede kullanilmaktadir. Bu program farkli egitim kademeleri igin
kurgulanmistir: “Biiylirken Beceriler” (Anasmifi-5. smif); “Ergenler i¢in Beceriler"
(6-8. sinif); ve “Eylem i¢in Beceriler-Topluma Hizmet” (9-12. sinif). Program egitim
alan egitim uzmanlart ve Ogretmenler tarafindan uygulanmaktadir. Bogazici
Universitesi Baris Egitimi Uygulama ve Arastrma Merkezi (BEUAM) Lions
Kuliipleri igbirligi ile Lions-Quest Yasam Becerileri Programini 2008 yilindan bu
yana, Tiirkiye i¢in uyarlamasini yaparak, yayginlastirmaya caligmaktadir. 2019 yili
itibariyle 3000 6gretmene egitim verilerek, 460 okulda egitimli alan 6gretmenler

tarafindan uygulanmaya baslanmistir (TUSIAD, 2018).
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Bu iki program iyi incelendiginde igerik ve yontemdeki benzerlikleri farkedilmektedir.
Tiim SDO becerilerini destekleyen bu programlarda iletisim, duygular, duyguyu fark
etme, duygudashk, liderlik, yaraticilik, iliski, problem ¢ozme, karar verme gibi
beceriler, katilimcilig1 6ne ¢ikaran yontemler (drama, oyun, problem metni tizerinde

calisma, grup calismalar1 gibi) araglarla sunulmaktadir.

BEUAM Lions Quest ortak calismasinin yani sira, Barig Bireyde Baslar kitabi
Bogazi¢i Universitesi tarafindan basilarak ve iicretsiz bir sekilde okullara ve
ogretmenlere gonderilmistir. Yine Kitabin giincel bir hali Bogazici Universitesi
tarafindan Ingilizce olarak basilmis “Activities to Promote Non-violence ve
Socioemotional Competencies: Peace Starts Within” yakin zamanda Tiirk¢e olarak da

basilacaktir.

2008 yilindan buyana Bogazici Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri
boliimiinde se¢meli ders kategorisinde Catisma Coziimii ve Barig Egitimine Giris
dersleri 6gretmen adaylarina verilmektedir. 2019 yili itibariyle Temel Egitim Bolimii
Erken Cocukluk Yiiksek Lisans boliimiinde Erken Cocuklukta Sosyal ve Duygusal
Ogrenme dersi verilmektedir. BEUAM kurulusundan beri ¢ocuklar, gengler ve
Ogretmenlere baris egitimi baslig1 altinda baris¢il ortamlarin korunmasina yoénelik ve
bariscil ortam yaratilmasini saglayacak kisisel gelisimi gii¢lendirici c¢aligmalarini

siirdiirmektedir (TUSIAD, 2018).

Yiiksek Ogretimde ise Rehberligi Tanitma ve Rehber Yetistirme (YORET) ile Bariscil
Okullardan Toplumsal Barisa Avrupa Birligi Projesi kapsaminda Istanbul, Samsun ve
Konya’da rehber danismanlara ve Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik boliimlerinde
egitim goren tiniversite 6grencilerine, sinif i¢i uygulamalarina yonelik olumlu iliskiyle
bagkurarak, duygular1 anlama ve ifade edebilme, duygu diizenleme, siddet igermeyen
iletisim, 6fkeyi kontrol etme, 6nyargilarla bas edebilme gibi becerilerin geligsimi i¢in

toplam 40 saatlik egitimler verilmistir.

Sonrasinda, programi alarak egitime katilan psikolojik danismanlar ile tiniversite
ogrencileri tarafindan okullarda uygulanarak, takibi ve desteklenmesi saglanmaktadir.
Tiirkiye Egitim Goniilliileri Vakfi (TEGV), 3 BEUAM Ashoka, Celikel Egitim Vakfi

gibi diger STK’lar ile ortak calismalar yiiriitiilmektedir. Projelendirilmis ¢aligmalara
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katki saglayarak cocuk ve genglerin SDO becerileri edinmeleri igin destek
olmuslardir (TUSIAD, 2018).

Uygulamali alanda ise Ashoka tarafindan 2017 yilinda baslatilmis olan etkin ve etkili
smif i¢i uygulamalarindan baslayarak olusturulmus “Fark Yaratan Siniflar" projesinde
yaraticilik, sorumluluk, ekip calismasi, liderlik, problem c¢ozme, 6z yOnetim,
duygudashk ve duygu okuryazarligi bashklar1 altinda videolardan yararlanarak
olusturulan online bir platform kullanilmistir. Bu ¢alisma ile ayn1 zamanda “Empati

icin Rehber” hazirlanmig online ve baski olarak {icretsiz dagitilmistir.

Bunun disinda SDO becerilerinin kazandirilmasinda sadece okul ya da simiflarla smirl
kalmamasi i¢in tiim yasantiya yayginlastirilmasini konusunda ebeveyn ¢ocuk
iligkilerinde de yeni liderlik, duygudaslik, ekip ¢alismasi, problem ¢6zme ve yaraticilik
becerilerini desteklemesi i¢cin “Fark Yaratan Ebeveynlik” programi baslatilmigtir
(Ashoka, 2019).

Cocuklarin gelisimi i¢cin TEGV’in Tiirkiye genelinde yapmis oldugu calismalar
cesitlilik gostermekle birlikte, SDO becerilerine yonelik ¢alismalara da yer vermeye
calismaktadir. BEUAM danismanliginda goniilliiler i¢in, 2017-2018 yillar1 arasinda
siif yonetiminde destek olmak amaglanarak goniillii egitimi programlar
gelistirilmistir. Bu programda da, ¢ocuklarin bag ve iliski kurma, duygular1 anlama,
ifade etme ve diizenleme, is birlik¢i ve katilimei, problem ¢ézme, 6fke kontrolii,
olumlu karar verme becerilerinin gelistirilmesine yonelik uygulamalar bulunmaktadir.
Celikel Egitim Vakfi ise liselerde okuyan genglerin kisisel, sosyal ve akademik
gelisimlerini destekleyici olarak Genis Ag1 Egitim Programi gelistirilmistir. Milli
Egitim Bakanligi tarafindan onaylanan bu program 2011-2012 egitim-6gretim
doneminde iki lisede BEUAM ile birlikte uygulanmustir (Alrajhi ve Aldhafri, 2015).

Tiirkiye’deki SDO miidahale ¢aligmalar1 6zellikle sosyal duygusal dgrenme programi
gelistirilmesi silirecinin hassasiyetle calismay1 gerektirdigi yurtdisinda gelistirilmis
programlarin Tiirkiye’ye uyarlanmasiyla ilgili, kirsal kesimde yasayan niifusu da igine
alacak sekilde kapsamli ¢alismalarin gerekli oldugu, SDO becerilerinin tiim alt
becerileri lizerine odaklanarak sosyolojik, kiiltiirel ve ¢evresel etmenler goz ontlinde

bulundurularak baglant1 kuracak nitel ve karma caligmalara olan gereksinim son olarak
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da yurt dis1 kaynakli Tiirkiye’ye uyarlanmis yaklasim ve uygulamalardansa,
Tiirkiye’nin cografi ve kiiltlirel olarak 6zgilinligli lizerine odaklanarak, Tiirkiye’ye
ozel olarak gelistirilecek teori ve yaklasimlar agik¢a vurgulanmaktadir (TUSIAD,
2018).
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BOLUM 11

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma gruba, veri toplama siireci ve verilerin

analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, sanat egitimin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelisimine
katkisina yonelik 0gretmen, veli ve Ogrenci goriislerini incelemek amaciyla nitel
arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma desenlari ayrintili ve derinlemesine
bilgi toplayabilmeye imkan saglarken, katilimer bireylerin konuya iliskin algilarini,
deneyimlerini ve kendi bakis agilarin1 direk olarak 6grenme imkani saglamaktadir
(Bliytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2009). Calismada nitel
aragtirma desenlerinden fenomenoloji deseni tercih edilmistir. Fenomenoloji,
katilimcilarin deneyimleri aracilifiyla gergeklige ulagsmayr hedefler (Carpar, 2021).
Arastirmaya konu olan fenomen hakkinda derinlemesine bilgi toplamak amaciyla
katilimcinin deneyim ve tecriibelerini detayli bir sekilde toplama hedefi ile uzun
goriismeler yapar ( Yildirim ve Simsek 2016). Uzun siireli saha arastirmasi sonrasinda
veri analizine geg¢ilmis, ham veriler kodlara, kodlardan temalara ulagilmis buna gore

konunun 6zii tartisilmistir (Creswell, 2018).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmada yer alan katilimcilar amagli 6rnekleme yoluyla secilmistir. Amach
ornekleme, nitel arastirmada gegerliligi arttirabilmek icin, arastirmaci kisinin
katilimcilar olarak belirleyecegi kisiler hakkinda tercihte bulunmasi ve bu tercihini
arastirmanin amacina en uygun bireyleri secerek yaptigi olasiliksiz bir 6rnekleme
yontemi olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Simsek ve Yildirim, 2013). Arastirmanin
katilimeilari Istanbul ili Umraniye ve Uskiidar ilgelerinde gorev yapmakta olan ilkokul

ogretmenleri, ilkokul velileri ve ilkokul dgrencileri arasinda &lgiit ve maksimum
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casitlilik 6rnekleme yontemleri kullanilarak belirlenen 15 katilimcidir. Besi 6gretmen,

besi veli, besi 6grencidir.

Calisma grubunu olusturan 15 kisi egitimin bas paydaslar1 arasindan secilmistir.
Katilime1 potansiyeli goriislerini en iyi sekilde yansitmasi amag edinilerek. Ilokulda
aktif calisgan Ogretmen ve Ogrencisi olan veliler arasindan segilmistir. Calismaya
katilan 6grenci ve 6gretmenler Covit19 pandemisi sebebiyle bir yi1ldan uzun bir siiredir

uzaktan egitime devam ettiklerinden bu konudaki goriisleride alinmistir.

Tablo 3.1. Katihime1 Ogretmen Profili

SIRA CINSIYET | SINIF/BRANS | MESLEKI KIDEM
Ogretmen 1 Kadin 4 16

Ogretmen 2 Kadm 3 17

Ogretmen 3 Kadm 1 17

Ogretmen 4 Kadin DKAB 8

Ogretmen 5 Kadimn Fen Bilgisi 17

Tablo 3.1.’den anlasilacagi iizere tiimii kadin olan katilimcilarin, mesleki kidemleri en
az 8, en ¢ok 17 yil arasindadir. Ugii stmf 6gretmeni, diger ikisi ilkokulda derse giren

brang 6gretmenleridir. Bilgi ve tecriibelerinin arastirmayr olumlu yonde etkileyecegi

diisiintilmustir.
Tablo 3.2. Katiimer Ogrenci Profili
i ALDIGI SANAT
SIRA CINSIYET SINIFI ECITIMI SURESI
Ogrenci 1 Erkek 3 5
Ogrenci 2 Kiz 4 6
Ogrenci 3 Kiz 2 4
Ogrenci 4 Kiz 2 4
Ogrenci 5 Kiz 4 6
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Tablo 3.2.’den anlasilacag: tizere dordii kiz, biri erkek olan katilimer 6grencilerin,
bulunduklari sinif en az 2, en ¢ok 4.smif arasindadir. Toplamda aldiklar1 Sanat egitim
siiresi en az 3, en ¢ok 7 yil arasindadir. Sistem igerisinde bulunduklar1 siirenin yeterli

diizeyde olmasi aragtirmay1 olumlu yonde etkileyecegi diisiintilmiistiir.

Tablo 3.3. Katihhmc1 Veli Profili

SIRA CINSIYET OGRISE:T\ICI;SIININ EGITIiM DURUMU
Veli 1 Kadin 2 Lisans

Veli 2 Kadin 3 Lisans

Veli 3 Kadin 3 Lisansustii

Veli 4 Kadin 4 Lisansusti

Veli 5 Kadin 4 Lisansiisti

Tablo 3.3.’den anlasilacag iizere hepsi kadin olan katilimci velilerin, 6grencilerinin
bulunduklar1 simif en az 2, en ¢ok 4.sinif arasindadir. Katilimer velilerin ikisi lisans,
licti lisanstistii egitim durumuna sahiptir. Sistem igerisinde 6grencilerinin bulunduklari
stirenin yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Egitim durumlarinin sistemi anlamaya ve

sorgulamaya olanak saglamasi arastirmay1 olumlu yonde etkileyecegi diistiniilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veriler yar1 yapilandirilmis yiiz yiize, telefon goriismesi ve mail
yoluyla toplanmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilmis yar1 yapilandirilmis agik uclu
sorulardan olusan bir goriisme formu arcilifiyla gerceklestirilmistir. Sorularin agik
uclu olmasi arastirmacinin planlamadigi, beklemedigi fakat arastirmasina 11k tutacak

cevaplarin toplanmasi agisindan etkili bir yontemdir. (Biiyiikoztiirk, 2005)

Gortisme formu olusturma asamasinda alanyazin taramasi yapilmis, konu ile iligkli
tezler taranmis, gelistirlmis formalar gézden gecirilmistir. Ancak konuyla ilgili alan
yazinda ¢ok fazla iligkili konu bulunamamistir. Formlar gelistrilirken alan1 egitim
bilimleri olan uzman bir 6gretim gorevlisinin goriigleri alinirken tez danigmaninin

onayindan sonra goriismeler gerceklestirilmistir. Gorligme formlari ana sorular ve alt

42



basliklardan olugmustur. Ek olarak bilgilendirme formu goriisme Oncesi katilimciya

sunulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Gorligmelere baslamadan 6nce her katilimciya arastirma ile bilgilendirme yapilmis
yazili olarak katilimci bilgilendirme formu okutulmustur. Bes ilkokulda gorev
yapmakta olan smif veya brans 6gretmeni. Bes ilokulda 6grencisi olan veli, bes ilkokul
Ogrencisi aragtirmaya hem goniillii hemde konuyla ilgilisi olarak katilmistir.
Baslangigta goriismelerin yiiz ylize olmasi planlanmig fakat Covit-19 pandemisi
sebebiyle bazilari sorularin mail yoluyla gonderilmesi bazi goriismelerse telefon
goriismesi olarak yapilmis ve notlar alinmistir. Katilimeilardan herhangi bir ses kaydi

alinmamustir.

Goriismelere baslamadan Once herhangi bir sikinti olusmasini engellemek ve
katilimcinin cevap vermede zorlanip zorlanmayacagini 6lgmek amaclh bir pilot
goriisme yapilmistir. Yiizylize yapilan goriismeler okul ortaminda sessiz bir ofis
secilerek yapilmistir. Tiim goriismeler arastirma takvine uygun sekilde 2021-Nisan ay1

icerisinde gerceklestirilmistir. Goriismelerde katilimcilar tiim sorulara yanit vermistir.

Nitel arastirma olarak desenlenen bu arastirmada “betimsel analiz” yapilmistir. Veriler
arastirma sorularinin ortaya koydugu temalara gore diizenlenmistir. Goriigme sirasinda
yoneltilen sorulara verilen cevaplar dikkate alinarak sunulmustur. Betimsel analizde
bireyin goriisleri ¢arpict bir bicimde ifade etmek amaciyla birebir alintilara yer
verilmistir. Goriisii alinan katilimcilara (6gretmen 1, 6grenci 1, veli 1...) gibi kodlar
verilmistir. Ifadelerdeki, benzer fikirler kendi i¢ide gruplandirilmistir (Yildirrm ve

Simgek 2013).

3.5. Gegerlik ve Giivenirligi Saglamaya Yonelik Caligmalar

Nicel arastirmalarda oldugu gibi nitel arastirmalarin olmazsa olmazi gecerlik ve
giivenirliktir. Nicel aragtirmalarda kullanilan nesnellik, giivenirlik, i¢ ve dis glivenirlik

nitel aragtirmalariy yapist gergi farkl sekillerde alinmasini isaret etmistir (Lincoln ve
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Guba, 1985). Bu olgiitlere karsilik nitel arastirmada inandiricilik, tutarlik ve teyit

edilebilirlik kavramlarinin kullanilmasinin daha dogru olacagina belirtmistir.

Gegerlik arastirmanin sonuncunun dogrulugu hakkinda bilgi verir. Nitel arastirmalarda
inandiriciligr saglamak icin ¢aligma grubuyla uzun siireli iletisim igerisinde ve
etkilesimde bulunmak, odakli veri toplama, amagl 6rneklem, katilimci teyidi, ayrintili

betimleme ve uzman incelemesi yoluyla saglanmistir ((Lincoln ve Guba, 1985).

Goriismelerde karsiliklt bir gliven ortaminin olusmasi katilimcinin kendini rahat
hissetmesi agisindan arastirmacinin olast etkisinin azaltilabilmesi i¢in, arastirmacinin
katilimc1 ve ortamla etkilesim igerisnde olmasi 6nem arz eder (Simsek ve Yildirim,
2013). Bu arasgtirmada arsatirmaci bu bilgiler 1s18inda goriismelerden Once
katilimcilarla iletisime ge¢mis, zamaninda goriisme randevusu i¢in hazir bulunmus

oncelikle katilimcilarla sohbet etmistir. Daha sonra goriismeleri gerceklestirmistir.

Amach 6rneklemde nitel bir aragtirma i¢in glivenilir bi¢imde aktarilabilirligi saglamak
adina arastirmaya dahil olan katilimcilarin farkliligi yansitacak bigcimde segilmesi
gerekirmektedir (Simsek ve Yildirim, 2013) Nitel bir arastirmada toplanan verilerle
evrene genelleme amaci giidiilmeksizin ¢alisma konusu kendi 6zellikleri kapsaminda
derinlemesine bir irdeleme hedefler. Bu arastirmadaki ¢alisma grubunkai katilimcilar
farkli 6zel okullarda goérev yapan ilkokul o6gretmenleri, ilkokul Ogrencileri ve

velilerinden olusmasina dikkat edilmistir.

Birbirinden bagimsiz olarak derinlemesi incelen verilerle karsilastirma yapilmus,
yorumlanmis ve bulgular ortaya ¢ikarilmistir. Elde edilen tiim yanitlar temalara gore

diizenlenerek katilimeilarin ifadelerin direk alintilar yapilarak saglanmistir.

Aragtirma c¢ergevesinde arastirma disindan fakat arastirma konusunu ve arastirma
metadolojisi konusunda uzman bir kisi terefindan, arastirma deseni, verilerin
toplanmas1 ve analizi konusunda arastirmciya geri bildirim verilmesi arastirmanin
niteligini ve giivenirligini arttirmaktaktadir (Lincoln ve Guba, 1985). Bu arastirmada
uzman incelemesine bagvurulmus uzman egitimci veri analizinde arastirmaciya geri

bildirimde bulunmustur.
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Arastirma sonuglarinda tekrar edilebilirlik ile ilgili gilivenirligi saglamak zor
oldugundan olay ve olgilarin tekrar edilebilirligi pek miimkiin degildir Simsek ve
Yildirim, 2013). Bu arastirda giivenirligi saglamak adina tuturlik incelemesi yoluna
basvurulmustur. Tutarlik incelemesi, iki veye daha fazla uzman tarafindan birbirinden
bagimsiz olarak ayni arastirmadaki sonuclarin analiz edilmesi ve bu sonuglarin
karsilastirilarak birbiriyle ne derece tutarli bulunmasi ile ilgili giivenirlik saglama
yontemidir (Springer, 2010). Bu aragtirmada egitim bilimleri alaninda se¢ilmis uzman
kisi kodlayict olmustur. Katilimcilardan elde edilen veriler arastirmaci ve uzman
tarafindan birbirinden bagimsiz olarak analiz edilerek kodlamalar1 yapilmistir.
Kodlarla kategorize edilen veriler karsilastirilmistir. Hangi kategori ve kod ne siklikta

kullanildigi, o koda iliskin goriis bildirmis katilimc1 sayisi1 dikkate alinmistir.

Nitel aragtirmalarin giivenirligi ile ilgili 6nemli bir diger husuta aragtirmacinin roliidiir.
Arastirmacinin konuya bakis agisi, 6n yargilari, var olan normlart vb. dzellikleri
arastirmaya yansimaktadir (Simsek ve Yildirim, 2013). Arastirmacinin galistig
konuyla ilgi yeterli bilgi birikimine sahip olmasi beklenmektedir. Bu nedenle
aragtirmacinin rolii bilimsel aragtirmada gecerlik ve giivenirlik agisindan net bir
sekilde belirlenmelidir. Bu kapsamda sanat egitiminin sosyal duygusal 6grenme
becerilerine katkisini 6gretmen, 6grenci ve veli goriislerini incelemeyi amaglayan
fenomenoloji desenindeki bu arastirmada arastirmact miimkiin oldugunca tarafsiz
yorumlamalara ¢aligmis olup yorumlarin gegerligini g6z 6niine sermek amaciyla direk
alintilara bagvurmustur. Ayrica 6zel okullarda 17 yildir gorsel sanatlar 6gretmeni
olarak goérev yapan arastirmaci, yliksek lisans egitimine basladigi 2018 yilindan
itibaren konuyla ilgili teorik bilgisini arttirmaya yonelik ¢aligmalarina ek olarak
sahada incelemelerde bulrunmustur. Arastirmacit bu dogrultuda 2018-2021 yilina
kadar olan egtim Ogretim donemlerinde derslerinde isledigi konularda cocuklar
tizerinde sosyal duygusal 6grenme becerilerine katkisi olan igerikler iiretmis ve
ogrenciler lizerindeki katkilarimi gozlemlemistir. Dolayisiyla aragtirmaci ilkokul
egitim siireglerine ve kosularina uzun yillardir agina oldugu sdylenbilir. Bu durumda
arastirmaciyla ilgili bu siirecte yalnizca tarafsiz degil bununla birlikte amaca uygun

bigimde aragtirmayi yliriitme yeterliligi oldugu diisiiniilmektedir.

45



4.1. Bulgular

BOLUM IV

BULGULAR

Bu boéliimde katilimeilarla yapilmis olan yar1 yapilandirilmis gériismelerin sonucunda

elde edilen bulgulara yer verilmistir. Goriismelerde toplanan verilerin igerik analizleri

yapilarak katilimcilarin, sanat egitimine yonelik tutum, sosyal duygusal 0grenme

becerlerine iligkin yeterlik algisi, sanat egitimin sosyal duygusal 6grenme becerilerine

katkis1 ve covit-19 salgin1 dolayisiyla ¢evrimigi egitim ve ¢evrimici sanat egitimi ile

ilgili temalar1 altinda toplanabilecegi anlagilmigtir. Birbirine benzer veriler belirli

kavram ve temalar cergevesinde toplanarak, okuyucu icin anlasilir bir sekilde

degerlendirilmistir. Bununla birlikte arastirma bulgularinin belirlenmis olan bu fi¢

cergevede detayll olarak incelenmesi uygun bulunmustur. Ogretmen, 6grenci ve veli

bakis agisiyla ti¢ baslikta degerlendirilecektir.

Tablo 4.1. Ana Temalar ve Alt Temalar

Ana Temalar

Alt Temalar

Ogretmen Goriisleri

Sanat Egitiminin 6grenciler lizerindeki katkisi

Sanat Egitimi ile Sosyal Duygusal Ogrenmeye Y&nelik

Uygulamalar

Ogretmenin Ogrenciler Uzerindeki SDO Gozlemi

SDO Gelisimi A¢isindan Kisa ve Uzun Vadeli Sonuglar

Covid-19 Salgin1t Déneminde Uzaktan Egitim Siireci ve
Salgin Stirecinde Uzaktan Egitiminin Kisa ve Uzun Doénemde

SDO Yénelik Sonuglari

Veli Goriisleri

Sanat Egitimine yonelik uygulamalar

Sanat Egitiminin SDO Becerilerinin gelisimi ile ilgili

gozlemleri

Sanat Egitimi SDO becerilerinin gelecege katkisi
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Tablo 4.1. (devam)

Covid-19 Salgin Donemi- Uzaktan Egitimde Sanat Egitiminin
Uygulanma durumu

Ogrenci Goriisleri Sanat Etkinlikleri

Sanat Egitiminin Sosyal ve Duygusal Etkisi

Sanat Egitiminin Yetenekleri kesfederek Duygularini ifade

etmeye etkisi

Covid-19 Salgin Dénemi- Uzaktan Egitimde Sanat Egitimini
Alabilme Durumu, SDO Etkisi

4.1.1. Ogretmen Goriisleri Ana Temasina Yénelik Bulgular

“Ogretmen Goriigleri” Ana temasinin tespit edilen ilk alt temasi “Sanat egitiminin
ogrenciler iizerindeki katkis1” dir. Ogretmenlere yoneltilen “Su anki ya da daha once
calistigimiz okullarda, sanat egitiminin o6grenciler tizerindeki katkilariyla ilgili

gozleminiz nasildir?” sorusuna verdikleri cevaplardan ¢ikarilan bulgulardir.
Bu temada elde edilen bulgular1 genel olarak degerlendirecek olursak katilimeilarin,
sanat egitiminin 6grenciler tizerindeki katkilarinin olumlu oldugu ve bu konuda pozitif

bir tutum benimsedikleri yoniindedir.

Tablo 4.2. Ogretmenlerin Sanat Egitimine Yonelik Goriisleri

Pozitif tutum
Yeteneklerini kesfetmis
Duygularini ifade edebilen
Ozgiiveni gelismis

Ana Tema Alt Temalar
Ogretmen
Gortisleri
Estetik bakis agis1 2
Problem ¢6zme becerisi 2
Cevreye karst duyarli, nazik ve ince ruhlu 2
Olaylara kars1 farkli bakis agilar1 gelisgtirme 3
Sanat
S Stresle basa ¢ikma 2
Egitiminin Organizasyon becerisi 1
etkileri >
2
4
2
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Tablo 4.2. (devam)

Motivasyonu yiiksek
Davranis kontrolii

Uzun siireli konsantrasyon
Kiiltiirel zenginlik

NN

Arastirma kapsaminda goriis beyan eden Ogretmenler sanat egitiminin Ogrencinin
estetik bakis acisi, problem ¢dzme becerilerinin yiiksek oldugu, barisgil, ¢evrelerine
karst duyarli ve saygili, konuya farkli bakis acisi katabilen, stresle bas edebilen,
organizasyon becerileri yliksek, yasitlarina goére daha pozitif yonde farklilagan, ince
ruhlu, nazik, saygili, yeteneklerini kesfetmis duygularini ifade edebilen, 6zgiiveni

gelismis bireyler oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir.

“Cocuk i¢in ashinda sanat egitiminin tiim alanlara katki sagladigin belirtebilirim.
(Ogretmen 2)” Sanat egitiminin ¢cocuklarin gelisim siirecinde tiim alanlara katkis1 var

climlesini kullanarak genis bir gozlem bildirmistir.

Bunun yanmi sira Ogrencilerin akademik calismalardan yorulduklari durumlarda
zihinlerini sanat etkinlikleri ile dinlendirdigi bir tiir desarj olma imkani olarak
goriilmektedir. Genel olarak cocuklarin sanat derslerine biiyiik bir istek ve

motivasyonla katildiklarini diistinmektedirler.

Ogretmen 4, “Hatta davranis problemi olan égrencilerin bircogu sanat derslerinde

davranissal olarak daha kontrolliidiir.”

Bazi davranis problemi gosteren c¢ocuklarda sanat faaliyetlerinin ¢ocugun kendini
kontrol etme becerisini gelistirmede ve konsantrasyonu saglamada faydalarim

gozlemlediklerini belirtmekteler.

Katilimer 6gretmenlerin 6nemli bir tespiti de sanat dersleriyle ¢ocuklarin kiiltiirel
olarak da zenginlestikleri yoniinde. Sanat egitimi almis Ogrencilerin diinyaya daha
genis bir ¢cerceveden baktiklar1 sosyal ve duygusal olarak kendilerini besleme imkani

bulabildikleri yoniinde.
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i. Katiimer Ogretmen Goriisleri

“Sanat egitimine onem veren okullarda, ogrencilerin oncelikle estetik bakis
agularimin yiiksek oldugunu, problem durumlart ile karsilastiklarinda problemi
daha kisa siirede c¢ozdiiklerini, barisgil ve c¢evrelerine karsi duyarl bireyler
olduklarimi, bir konuya farkl bir yonden bakabilme becerilerinin yiiksek oldugunu
gozlemlemekteyim.” (Ogretmen 1).

“Ogrencilerin akademik ¢alismalarda yorulduklarinda sanat ¢alismalart onlar
icin degarj olma, terapi gibi geliyor. Havalara u¢arak sanat derslerine gidiyorlar
ve rahatlamis olarak dersten doniiyorlar. Bence ilk etkisi psikolojik bir huzur ve
rahatlik vermesi. Ilerleyen sinif diizeylerinde sanat ¢alismalarina yatkin olan
cocuklarin organize etme ve olma yeteneklerinin, estetik algilarinin, olaylara
farkli perspektifle bakabilme yetilerinin diger yasitlarina gore porzitif yonde
farkhlastigint séyleyebilirim. Ornek vermek gerekirse bir 6grencim resim yapmayt
¢ok seviyordu ve matematik dersinde problemleri resimle hikayelestirerek
coziiyordu. Cocuk i¢in aslinda sanat egitiminin tiim alanlara katki sagladigin
belirtebilirim” (Ogretmen 2).

“Sanatin her zaman iyilestirici, onarict giiciinii ogrenciler tizerinde de gormek
miimkiin. Sanatla hemhal olan, sanat egitimi alan égrencilerin daha ince ruhlu,
nazik, birbirlerine daha saygili bir yaklasim icinde olmalarina katki sundugunu
diigtiniiyorum. Cok sevdigim bir soz vardwr; Cocuklar, yiiriimeden once dans
etmeyi, yazi yazmadan once resim yapmayi ogrenirler. Dogustan getirdikleri bu
vetiler, korundukca ve zenginlestikce, daha anlaml ve gozle gériilebilir katkilar
saglyor” (Ogretmen.3).

“Sanat egitimi ve gorsel sanatlar dersi oncelikle 6grencilere keyifli zaman
gecirten en onemli derslerdendir. Ozellikle simr konmamis, égrencilerin
veteneklerinin elestirilmedigi  bir sanat egitimi o6grencilerin  duygu ve
diistincelerini en iyi ifade ettikleri ortamdir. Bu durumda ogrencilerin duygusal ve
sosyal olarak ozgiiven gelistirmesini saglamaktadir. Ayrica farkli sanat
calismalar ile kiiltiirel gelisime de katki saglanmaktadir. Ogrenciler kendileri gibi
olurlar. Hatta davrams problemi olan égrencilerin bir¢ogu sanat derslerinde
davranussal olarak daha kontrolliidiir. BU durumda sanat egitiminin égrencilerin
duygusal ve sosyal olarak dzgiiven gelistirmesine katki sagladigini séyleyebiliriz.
Bir baska ac¢idan, farkli sanat c¢alismalar: ile kiiltiivel gelisime de katk
saglanmaktadir. Ozellikle calismis oldugum okulda gérsel sanatlar dersinin
disinda, seramik, ebru, tezhip, hat gibi geleneksel el sanatlart ile ilgili atolye
calismalart yapilmaktadir. Ogrencilerin farkli alanlarda kendilerini denemeleri
yeteneklerini de kesfetmeleri acisindan katki saglamaktadir” (Ogretmen 4).

“Sanat egitimi 6grencilerin ufuklarini, bakis agilarini genislettigini, 6grencilerin
ruhlarint ortaya koyduklari ¢alismalar yapabildigi sosyal ve duygusal a¢idan
zenginlestiklerini gozlemlemekteyim” (Ogretmen 5).
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4.1.2. Ogretmenlerin Sanat Etkinlikleriyle Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerini

Gelistirmeye Yonelik Yaptiklar1 Uygulamalar

Bu tema katilimcilarin “Sinifinizda, sanat etkinlikleri ile sosyal duygusal 6grenme
becerilerini gelistirmeye yénelik ne gibi uygulamalar yapmaktasiniz?” sorusuna
vermis olduklar1 cevaplardan ¢ikarilan bulgular su sekildedir.

Bu soru karsisinda katilimcilarin verdigi cevaplar kendi derslerinde bireysel veya grup
caligmalar1 yaparken bazi kazanimlar sanat etkinleri yoluyla daha kalict 6grenme

saglamak amaciyla kullandiklar1 yoniinde olumlu bir yaklasimlari oldugunu

gosteriyor.
Tablo 4.3. Ogretmenlerin Uygulama Deneyimleri
Ana Tema
Ogretmen Alt Temalar
Goriisleri
Grup Caligsmalari 2
Disiplinler aras1 bir yontem 5
Ogretmenlerin | Kalic1 6grenme 3
SDO gelisimine Paylagmak 4
yonelik sanat Ug boyutlu tasarim 2
uygulamalari Elestirel diisiince 4
Soyut somut 3
2

Akran Egitimi

“Sosyal bilgiler dersinde engellilerle ilgili bir konuda onlarin yasadigi
durumlart anlamak icin bir ¢alisma yaptik. El veya ayak uzvu olmayan
bireylerin nasil resim ¢izebilecegini deneyimledik. Ogrenciler ellerini
kullanmadan resim ¢izmeye calistilar” (Ogretmen 1).

Farkli disiplinlerde aslinda bircok temay:r sanat etkinligi olarak verebildikleri
ogrencilerin bu uygulamali etkinliklere katilmakta cok istekli olduklar1 ve keyifle
adanmislikla calistiklar1 yoniinde. Bu sekilde bilgilerin daha kalic1 bir 6grenme

ortaminda deneyimlendigi fikrindeler.

50



Katilimer sinif 6gretmeni smifinda bir sanat alani olusturdugunu burada var olan
malzemelerin ortak kullanima agik olmasmin Ogrencilerin paylagsma duygusunu
besledigi yoniinde goriis bildirmistir. Oyun hamuru, kil vb. ii¢ boyutlu sekillendirme
araclaniyla kiiclik yas grubunun ince kaslarimin desteklendigi diger akademik
calismalara katki sagladigini bildirmistir. Ortak sanat alan1 sayesinde birbirlerinin
calismalarini begeni ve elestiri sunarak, elestirel bakis agis1 sagladigini belirtmistir.

“Ornegin, ilkokulda saygili davramslarimizi cogalttikca biiyiiyen bir sayg tirtilimiz
var, ornek davramslar sergileyen dogrencilerimiz, parmak boyasiyla bir parmak
baskis1 birakarak saygi tirtilimn biiyiimesini saglyor”(Ogretmen 3). Soyut birgok
kavrami somutlagtirmada yine 6gretmenlerimizin basvurdugu ortak yontem sanat
etkinlikleri olarak one ¢ikiyor. Okullarda sanat egitiminin ilgili birim 6gretmenleri
tarafindan veriliyor olsa da aslinda bir¢ok disiplinde sanat etkinliklerinin yer aldigi

Ogretmenler i¢in vaz gegilmez bir 6gretme araci oldugu goriilmektedir.

Ilkokul seviyesinde simif &gretmenleri disinda diger branglarda da sanat
etkinliklerinden faydalanildigi ve 06grencinin istekle katildigi belirtilmektedir.
Katilimer 6gretmenler sinif ici bir¢ok uygulamada sanat etkinlikleri kullandiklarinin
ve bunun Ogrenciler iizerinde pozitif yonde katkilar sagladigini gozlemledikleri

belirtmektedir.

i. Katime1 Ogretmen Gériisleri

“Sinifimda grup ve bireysel ¢calismalart yapmayt seven bir 6gretmenim. Bu
dogrultuda konularimiz el verdigi siirece farkli proje ¢alismalariyla
ogrencileri bulugturmayr hedeflemekteyim. Birka¢ ornek vermek gerekirse;
Sosyal bilgiler dersinde engellilerle ilgili bir konuda onlarin yasadig
durumlart anlamak icin bir ¢alisma yaptik. El veya ayak uzvu olmayan
bireylerin nasil resim ¢izebilecegini deneyimledik. Ogrenciler ellerini
kullanmadan resim ¢izmeye ¢alistilar. (agiz veya ayaklarini kullanarak) Bu
calisma sonucunda 6grenciler bundan ¢ok etkilendiklerini, kendilerini onlarin
yerine bir nebze de olsa koyabildiklerini séylediler. Ikinci bir érnek olarak,
yine sosyal bilgiler dersinde yeryiizii sekilleri konusunu islerken, sinifa farklh
malzemeler getirerek, grup olmalarini istedim. Gruplara ¢ikan “ova, ada, koy
vb.” bir¢ok yeryiizii sekillerini, 6grenciler kendilerine verilen zaman diliminde
ellerindeki malzemelerle grupca yapmaya ¢alistilar. Ortaya ¢ikan sonugtan
tiim sinif ¢cok mutlu olmustu. Bir diger ornek de fen bilimleri dersinde elektrik
konusunda, ogrencilerle bir koy tasarladik. Hangi yapilara ihtiyacimiz
oldugunu konustuk. Ornegin ev, ¢iftlik, bahce, park, yol vb. Ogrencilerin her
biri kendi istedigi yapiy1 maket olarak evde yaptilar. Yapilarina 6grendigimiz
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elektrik baglantis1 yoluyla aydinlatma eklediler. Yapilan bu maketleri okula
getirdiler ve onlart bir araya getirerek koyiimiizii olusturduk. Sonrasinda da
kéytimiize isim vererek ¢alismamizi sonlandirdik. Bu ¢alismadan sonra da
ogrencilerimiz 6grendikleri konuyu sanat yoluyla bulusturmaktan dolayr ¢ok
sasirdiklarim dile getirmislerdi” (Ogretmen.1).

“Akademik ¢alismalar arasinda rahatlamak igin sanat ¢aliymalarina yer
verebiliyorum.  Bazen  akademik  ¢alismalarla  sanat  ¢alismalart
birlestiriyorum. Ders c¢ocuklar i¢in daha eglenceli hale geliyor. Akran
egitimine kaki saglamasi, iletisim becerilerini de gelistirmesi ozellikle ilk
kademedeki c¢ocuklar ic¢in inanilmaz katki sagliyor. Hamur, kum gibi
materyallerle calismalarint saglamak psikomotor becerilerinin gelisimine de
katki sagliyor. Siniflarimizda sanat materyallerinin ortak alanlarda ortaklasa
kullanilmasi ¢ocuklarin boyalari paylasmasi, birbirlerinin resimlerinden,
cizimlerinden etkilenmeleri, begenilerini birbirlerine sunmalari, elestirmeleri
diistindiigiimiizden ¢ok daha fazla katk saglamaktadir” (Ogretmen 2).

“Derslerimizde sanat etkinliklerine genis bir yer agiyyorum. Rutin
uygulamalarimdan bir tanesi, sunulan konularla, ogrenilen hadis-i seriflerle
ilgili olarak hemen her zaman sanat ¢alismasi1 malzemeleriyle o derse hazirlik
vapmak. Bazen de bir hikdyeden yola ¢ikarak sanat etkinlikleri yapiyoruz.
Ornegin, ilkokulda saygili davramslarimizi ¢ogalttikca biiyiiven bir saygi
tirtilimiz var, ornek davranislar sergileyen 6grencilerimiz, parmak boyasiyla
bir parmak baskisi birakarak saygi tirtilvmin biiyiimesini sagliyor. Ceviz
tefekkiirii yaptiktan sonra, ceviz kabuklariyla kaplumbaga, ugur bocegi
yaparak dersimizi tamamliyoruz. Yine, develer nasil yaratilmis iizerine
vaptigimiz bir tefekkiir dersinin sonunda, simdide, deve nasil c¢izilir onu
ogrenelim deyip ¢izim asamalart esliginde deveyi resmediyoruz. Bunun gibi
bir¢ok 6rnek mevcut "(Ogretmen 3).

“Soyut kavramlarin somutlastirilmasi agisindan son derece onemli. Sosyal ve
duygusal gelisimi destekleyen sanat egitimi ¢calismalarin 6grencilerin kendini
ifade etme becerini gelistirmekte, gorsel alginin gelismesi ile 6grenme becerisi
de gelismektedir. Okulumuzda sanat etkinlikleri gérsel sanatlar ogretmenleri
tarafindan yiiriitiilmektedir. Fakat sanati diger disiplinlerden ayirmak ¢ok
dogru degil diye diisiinmekteyim bu nedenle gorsel sanatlar dersinde
edindikleri becerileri farkli ders kazamimlarinda konu pekistirmek amacgh
kullanmaktayim. Ozellikle gérsel dgrenme becerisi yiiksek ogrenciler igin
sanat etkinliklerini derslerde kullanmak biiyiik avantaj. Bu yil 1. Siniflar
okuttugum icin kazanimlarimiz sanatsal etkinlik yapmaya olduk¢a miisait.
Yaptigim ¢alismalara 6rnek vermek gerekirse.

*Okuma yazma ogrenme siirecinde ogrenilen harfler ile ilgi oyun hamurlari
kullanild.

*Tiirkce derslerinde okuma metinlerinin ana fikirlerine gore ya da
kazandiriimak istenen deger ile ilgili duygularini ifade ettikleri resimler
cizdirildi.

*Kesirler konusu ile ilgili kartonlarin yarim biitiin kavramlart ile ilgili kesme
yvapistirma ¢alismalar yapild.

* Geometrik sekil ve cisimler ile ilgili model olan nesnelerle robot ¢alismasi
yvapildi.
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* Bilingli tiiketici ile ilgili atik malzemelerden tirtinler olusturduk.
* Kopiik tabaklardan saat modeli yaptik

*Drama ¢alismalarinda ¢izim teknigini oldukg¢a sik kullaniyorum’
(Ogretmen 4)

’

“Yaptigumiz bilimsel calismalara sanatin etkisinin ¢ok biiyiik katkist oldugunu
diistintiyorum. Ogrencilerin ortaya koyduklar: etkinlikleri sanatsal bakis
acgilariyla zenginlestirmeleriyle tiriin ¢esitligide artiyor” (Ogretmen 5).

4.1.3. Ogretmenlerin Siiflarinda Uyguladiklar1 SDO Becerilerini Gelistirmeye

Yonelik Calismalarin Ogrencilere Katkilar

Bu boéliimde 6gretmenler “Siwnifinizda sanat etkinlikleri ile sosyal duygusal 6grenme
becerilerini  gelistirmeye yonelik yaptigmiz ¢alismalar sonucunda d6grenciler
tizerindeki gozleminiz nasil oldu?” sorusuna cevap vermislerdir. Cevaplar analiz

edilerek bulgular 6ne ¢ikarilmistir.
Bu soruda 6gretmenlerin sanat etkinlikleri ile sosyal duygusal 6grenme becerilerini
gelistirmeye yonelik yapilan ¢aligmalar karsisinda 6gretmenlerin 6grenciler tizerindeki

gbzlemlerinin pozitif yonde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4. SDO Gelisimine Yonelik Uygulama Sonuglar

Ana Tema
Ogretmen Alt Temalar
Gortsleri

Kalici 6grenme 2
I¢ diinyalarini yansitma 5
SDO gelisimine | Bireysel gelisim 3
yonelik  sanat | Akran iletisimi 4
uygulamalarint | Olumlu ortam 2
sonuglari Oz yeterlilik 4
Ozgiiven 3
Kesfedilmis yetenek 2
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Sanat etkinliklerinin 6grenmeyi daha kalic1 hale getirdigi, calismalara i¢ diinyalarini
yansitabildikleri, sosyal anlamda bireysel gelisimlerine katkis1 oldugu, etkinlik grup
caligmasi olarak planlandiginda akran iletisiminin gelismesinde olumlu etkisi oldugu
yoniindedir. “Calismalarina odaklanma ve dikkat siireleri artiyor, motive
olabiliyorlar. Calismalarina odaklanma ve dikkat siireleri artiyor, motive
olabiliyorlar” (Ogretmen 2). Katilime1 dgretmen bu sekilde dile getirmistir.

Bir kere sanat ¢alismalarina yer verdigimde giiniin nasil gegtigini anlamiyoruz.

(Ogretmen 2)

Sanat etkinligi ile gegen bir giinde 6grencilerin ve 6gretmenin zamanin nasil gegtigini
anlamadigi, olumsuz davranis ve tutumlara zaman kalmadig1 giinii daha verimli hale
getirdigi belirtilmistir. Sanat etkinliklerinin smif i¢i uygulamalarda derslerin
tamamlayicist bir rolii oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin dersin sanat etkinligi ile
birlestiginde ¢ok mutlu olduklari, bu mutluluk duygularinin olumlu 6grenme ortami
olusturdugu, miifredat olusturucularin, ders kitab1 hazirlayanlarin etkinlik gelistirirken
bunlari gbéz Oniinde bulundurmasinin 6gretmenin isini kolaylastiracagi fikri

belirtilmistir.

Kisa vadede kazanimlarin 6grenilmesini destekler, duygusal ihtiyaglar: desteklemesi
sebebiyle motivasyon saglar”. (Ogretmen 4)

Uzun vadede sosyal duygusal 6grenme becerisi desteklenmis ¢ocuklarin hayatta her
alanda daha 6zglivenli, yetenekleri kesfetme, farkli alanlarda ¢calismaya istekli bireyler

olacag1 ongoriilmiistiir.

Gorsel algisi gelismis cocuklarin durumlar karsisinda bakis agis1 farkli olacagi, karar
verme ve estetik algismin gelisecegi yoniinde goriis bildirmislerdir. Ogrenciyi her
yOniiyle zenginlestiren ruhsal olarak iyilestiren duygusal olarak 6z yeterlilik sagladig

yoniinde gortsleri paylagsmislardir.

i. Katilmer Ogretmen Goriisleri

“Oncelikle sanat etkinlikleri ile planladigim derslerin sonuclart ogrencilerin
tizerinde diger derslerden daha kalici oldugunu gozlemlemekteyim. Bu
calismalara kendi i¢ diinyalarini daha fazla kattiklart icin kendi iizerlerinde de
etkisi yiiksek olmaktadir. Sosyal anlamda da bireysel gelisimlerine katkisi oldu.
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Sorun ¢ézme becerilerini daha fazla kullandilar. Bu ¢alismalar eger grup
calismasi seklinde ise arkadaslar ile iletisimleri kuvvetlendi” (Ogretmen 1).

“Bir kere sanat c¢alismalarina yer verdigimde giiniin nasil gectigini
anlamiyoruz. Cocuklarin sikilacak, didisecek pek vakitleri kalmiyor. Kendi
calismalaryla fazlasiyla mesgul oluyorlar. Calismalarina odaklanma ve
dikkat stireleri artiyor, motive olabiliyorlar. Grup ¢alismalarinda daha etkin
ve paylasimct tavirlar sergileyebiliyorlar ”(Ogretmen 2).

“Sanat ve mizahin ¢ocuklar tizerindeki olumlu etkileri ¢ok fazla, her ikisi de
egitimin tiim unsur ve alanlarina yedirilebilmeli diye diisiiniiyorum. Sanat
calismalarmmin (Degerler Egitimi alaminda) ¢ocuklarda “dini duygunun”
gelismesine de olumlu ve kalici etkileri oldugunu diistiniiyorum, bir sanat
faaliyeti esliginde isledigimiz bir dersin etkisinin daha yiiksek oldugunu,
ogrencilerden de daha etkin geri doniisler alabildigimi gozlemliyorum. Bu
sebepledir ki, konulara paralel yaptigimiz sanat ¢alismalari, uzunca bir
siiredir derslerimizin tamamlayici bir unsuru haline geldi” (Ogretmen 3).

“Soyut kavramlarin somutlastirilmasi agisindan son derece onemli. Sosyal ve
duygusal gelisimi destekleyen sanat egitimi ¢alismalarin ogrencilerin kendini
ifade etme becerini gelistirmekte, gorsel alginin gelismesi ile 6grenme becerisi
de gelismektedir. Ozellikle bu yil okuttugum 1. simif éSrencileri icin sunu
soyleyebilirim. Bu yas grubu 6grenciler ana sinifindan ilkokula gegis stirecinde
ozellikle sanat etkinliklerine daha fazla ihtiya¢ duyuyorlar ¢iinkii ana sinifinda
agirlikli olarak sanat etkinligi yer almaktadir. Bu gegis stirecinin daha saglikl
yiiriitiilmesi icin ozellikle 1. Sinif diizeyinde bu ¢alismalarin daha 6n planda
olmasi, miifredatin bu anlamda bu c¢aliymalara olanak verecek sekilde
diizenlenmesi gerekmektedir. Hatta sinif 6gretmenlerine bu anlamda rehberlik
edecek ¢alismalar kitaplara yerlestirilmelidir. Kisa vadede kazanimlarin
ogrenilmesini  destekler, duygusal ihtiyaglari desteklemesi sebebiyle
motivasyon saglar. Mutlu olan ¢ocuk ¢abuk ogrenir. Sinif seviyelerine gore
hazirlanmis ve kendini tekrar etmeyen etkinlikler ogrencilerin farkl
veteneklerini kesfetmesini saglar. Ayrica el goz koordinasyonu agisindan
zorluk ¢eken ¢ocuklar icin de olduk¢a faydalidir. Uzun vadede ise sosyal ve
duygusal ogrene becerisi desteklendigi icin hayatin her alanminda ozgiiven
saglar, yeteneklerini kesfeder, fakli alanlarda ¢alismalar yapmaya istekli olur,
Kiiltiirel a¢idan geligmis olur. Gérsel algisi geligmis bir insanin olaylara bakis
agist da geligmis olur. Dogru karar verme becerisi gelisir. Estetik algist
gelisir”

(Ogretmen 4).

“Sanat egitimi, 6grenme becerilerini hem fiziksel hem de akademik olarak
onemli  katki  sagladigini  diisiinmekteyim.  Ogrenciyi  her  yoniiyle
zenginlestirdigini, ruhsal olarak iyilestirdigini duygusal olarak 6z yeterlilik
sagladig icin 6zgiiven olusturdugunu séyleyebilirim” (Ogretmen 5).
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4.1.4. Covit-19 Salgim Sebebiyle Uzaktan Yapilan Egitimin, Uzaktan Sanat

Egitiminin ve Ogrencilerin SDO Becerileri

Bu boliimde katilimcilara bu soru alt sorulart yoneltilmistir; “Covid- 19 salgini
sebebiyle uzaktan yiiriitiilen egitimi nasil degerlendirirsiniz? Uzaktan egitim
iceriginiz sanat egitimini sanat egitimiyle nasil desteklediniz?

Bu siireci sosyal duygusal o6grenme c¢iktilart agisindan nasil degerlendirirsiniz?

Sonuclarini tartisiniz”
2020 Mart ayinda iilkemize ulasan ve tiim diinyayi etkisi altina alarak bir¢cok alanda
caresiz birakan covit-19 pandemisinin egitime olan etkileri ile ilgili 6gretmenler

goriislerini ve degerlendirmelerini yapmisglardir.

Tablo 4.5. Uzaktan Egitim ve Uzaktan Sanat Egitimine Yonelik Sonuglar

Ana Tema
Ogretmen Alt Temalar
Gortsleri
Ogrenci takibi 2
Uzaktan egitime | Sosyal duygusal ihtiyag 5
yonelik Bireysel destek 3
sonuglar

Uzaktan Sanat | Imkan yetersizligi 2
egitimine Duygularini ifade edebilme 2
yonelik Iletisim araci 4
sonuglar Olumlu duygu durumu 3

Salginin birinci yilint gegerek, uzun stire aktif olarak uzaktan egitime devam etmis
olan 6gretmenlerin ¢ok O6nemli durum degerlendirmeleri yer almaktadir. Goriisme
yapilan O0gretmenlerin tamaminin siirecten olduk¢a yorgun ve umutsuz olduklari

gbzlemlenmistir. Bununla birlikte uzaktan egitimin hi¢ olmadig1 bir secenegin s6z
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konusu olmadig hi¢ yoktan ¢ok daha faydali oldugu yoniinde de pozitif bir inanglari

bulunmaktadir.

Katilimc1 6gretmenler, Salgin sebebiyle uzaktan ylriitiilen egitimin Ogrenci ve
Ogretmen yoniinden giderek zorlastigini, yiiz ylize egitimdeki 6grenci ile yakin
temasin, onlarin ihtiyaglarini aninda fark edebilme ve buna yonelik caligsmalar
yiriitme, konuya gore etkilesimli caligmalar diizenleme vb. konularda uzaktan
egitimin yetersiz kalmasi, verimi de ayni dogrultuda olumsuz olarak etkiledigi

yoniinde negatif yonde goriis bildirmislerdir.

“Insan sosyal bir varliktir ve bunun geregi olarak diger insanlarla iletisim icinde
olmak ister.”(Ogretmen 1) Bu siirecin dgrenciler iizerinde farkli etkileri oldugu, kolay
adapte olanlar oldugu kadar takip etmekte zorlanan 6grencilerinde oldugu, sosyal ve
duygusal anlamda olduk¢a farkli etkilerinin oldugu, hizli uyum saglayip takipte
zorlanmayanlarin smif ortaminda da sorumluluk bilinci yiiksek cocuklar olurken,
adapte ve takipte zorlananlarin sinif ortaminda da sorumluluk bilinci yiiksek olmayan
destege ihtiya¢ duyan ¢ocuklar oldugu ortaya ¢iktig1 ve uzaktan egitimde bu ¢ocuklari
desteklemenin oldukga zor oldugu belirtildi.

Bilgisayar karsisindan Ogretmeni takip etmek, arkadaslari ile yiiz ylize sosyal bir
iletisim i¢inde olamamak, duygularini aktif paylasamamanin 6grencileri de ¢ok fazla
yordugu diisiincesine sahipler. Sosyal bir varlik olarak insanin yetiskin olarak bile
zorlandig1 bu siirecten 6grencilerde ileride nasil sonuglar doguracagini bilmedigimiz
bir sekilde etkileniyorlar ve 6gretmenler bu etkilenme siirecinde 6grencileri ile birebir
uzaktan iletisimde olan kisiler olarak biiyliik sorumluluk hissediyorlar. Duygusal
olarak yorulmus olan 6grencilerin derse katilim konusunda zorlanma ve isteksizlik

yasamasini normal karsiliyorlar.

Uzaktan egitim siirecinde sanat ¢alismalarinin da kisith olarak yiiriitiildiigli cocuklarin
bilgisayar basinda oturma siire¢lerini kisaltma adina daha ¢ok akademik ¢alismalara
yer verdikleri yoniinde diisiince belirtiyorlar. Cok sik olmasa da yer verdikleri sanat
caligmalarina 6grencilerin ilgiyle katildiklarini bildiriyorlar. Mecburen teknolojiyle
gecirilen uzun ¢aligma saatlerinde, yapilan bir sanat etkinliginin ¢ocugun i¢ diinyasin

yansitabilme imkan1 sagladig goriistindeler.
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“Uzaktan egitimde 6grencilerimize sanat egitimi noktasinda destekleyici ¢alismalar
yiizii yiize egitimdeki gibi aktif olamadi maalesef> ( Ogretmen 1). Bu zorlu siiregte
sanat derslerine ayirilan siirelerin aslinda ¢ok 6nemli ve ¢ocuklar i¢in ¢ok faydali
oldugu goriisiindeler. Ekran basinda ¢ok sikilan ¢ocuklarin ders sanat deyince ne kadar

mutlu ve istekli olduklarmi gézlemlediklerini belirtiyorlar.

Her tiirlii olumsuzluga ragmen uzaktan egitimin, egitim devamlilig1 sagliyor olmasi
acisindan, 6grencilerin ruhsal duygusal ve sosyal olarak birgok ihtiyaci karsiladig,
Ogrencilerin bir arada bulunma istegini desteklemesi yoniiyle olumlu sonuglar1 oldugu

konusunda pozitif yonde goriis bildirmislerdir.

i. Katimer Ogretmen Goriisleri

“Salgin sebebiyle uzaktan yiiriitiilen egitimin 6grenci ve 6gretmen yoniinden
giderek zorlastigini soyleyebiliriz. Yiiz yiize egitimdeki ogrenci ile yakin
temasimiz, onlarin ihtiyaglarini anminda fark edebilme ve buna yédnelik
calismalar yiiriitme, konuya gore etkilesimli ¢alismalar diizenleme vb.
konularda uzaktan egitimin yetersiz kalmasi, verimi de ayni dogrultuda
olumsuz olarak etkilemektedir. Uzaktan egitimde 6grencilerimize sanat egitimi
noktasinda destekleyici ¢alismalar yiizii yiize egitimdeki gibi aktif olamadi
maalesef.  Ancak yine de oddeviendirme seklinde c¢alismalarimiz oldu.
Derslerimizde de konuya uygun olarak farkl: tasarimlar olusturma, hayal
giictinti ortaya ¢ikaran ¢izim ¢alismalari, ritimsel ezgiler ¢alisma gibi
faaliyetlerimiz oldu. Ogrencilerin iizerinde bu siire¢ duygusal ve sosyal
anlamda oldukga farkl seyretti. Buna hizli adapte olan ogrencilerimiz olmakla
birlikte zorlanan ve uyum saglayamayan ogrencilerimiz de oldu. Hizli uyum
saglayabilenlerin daha ¢ok sorumluluk bilinci gelismis ogrencilerimiz
oldugunu, uyum saglamakta zorluk ¢ekenlerin de sinif ortaminda o6zel ilgiye
ihtivag¢ duyan veya sorumluluk bilinci heniiz istenen diizeye ulasmayan
ogrencilerimiz oldugu gézlenmistir. Insan sosyal bir varliktir ve bunun geregi
olarak diger insanlarla iletisim igcinde olmak ister. Bu anlamda 6grencilerin en
¢ok sosyal ve duygusal anlamda, “birliktelik” kavramindan etkilendiklerini
goriiyoruz. Ogrenciler fiziksel anlamda bir arada olup, iletisim icinde olmatk,
duygularin aktif yasamak ve paylasim i¢inde olmak istediklerini gormekteyiz.
Bununla birlikte bilgisayar ekrani basinda bulunmak ve ogretmeni takip etmek
duygusal anlamda da ogrencileri yordugunu soyleyebiliriz. Bunlarin sonucu
olarak dgrencilerde derse katilim durumlarinda ve isteklerinde azalma
goriilmektedir” (Ogretmen 1).

“Uzaktan egitim doneminde maalesef sanat ¢alismalarina fazla yer veremedik.
Ders saatlerinin kisitl olmasi, bilgisayarda oturma stirelerinin uzamamasi igin
sadece akademik ¢alismalar: yapabildik. Nadiren de olsa deney ¢alismalarin
sanat ¢alismalar ile birlestirebildik. Cocuklarin deney saatlerinde boya ile
renklendirme kismiyla vakitlerini daha fazla gegirdiklerini gézlemledim.
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Deneyden ziyade materyali boyama ile daha ¢ok ilgilendiler. Derse malzeme
toplayarak gelmeleri de istekli olduklarimi gésteriyordu. Firsat buldukg¢a
derslerimizi renklendirmeye ve farkll etkinliklere yer vermeye calistyoruz”
(Ogretmen 2).

“Bilhassa bu siirecte, salgin jenerasyonu diyebilecegimiz bir nesil elimizde
vetisirken, ve ileride bu nesil iizerinde bu siirecin nasil etkiler ve izler
birakabilecegini tam olarak kestiremezken, biz egitimcilere, gelecegi goz
ontinde bulundurarak bu gidise bir yon verebilme sorumlulugu da diisiiyor. Bu
yiizden en ¢ok bu siirecte, ¢cocugu ve iginde bulundugu kosullart daha iyi
anlayan ve icten yaklasan bir sanat egitiminin daha da 6nem kazandigini
diigiiniiyorum. Teknolojiyle bu kadar i¢li dish olduklari bu giinlerde, her ne
kadar teknoloji sayesinde-online devam etse de o esnada bir sanat ¢alismasinin
cocugun i¢inde a¢tigi yerin, biraktigy izin, uzun vadede yankilarini hissetmesi
bence cok kiymetl” (Ogretmen 3).

“Uzaktan egitim her alanda oldugu gibi sanat egitiminde de sosyal ve duygusal
acidan eksikliklere sebep oluyor. Ancak yasadigimiz bu zorlu siiregte eksik
birakilmamas: gereken bir alan. Okulumuzda da bu alani destekleyen uzaktan
da olsa sanat ¢alismalarina ara verilmeden devam eden gorsel sanatlar egitimi
verilmektedir. Ozellikle bir sinuf 6gretmeni olarak yaparak yasayarak 6grenme
teknigini kullanirken sanat etkinliklerinden yararlanmaktayim. Ozellikle
pandemi surecinde ogrencilerimiz en ¢ok duygusal acidan desteklenmeye
ihtivag¢ duymaktadr. Sanat etkinlileri de bunu en iyi sekilde saglayan
etkinliklerdendir. Ben sunif dgretmeni olarak yaparak yasayarak égrenme
teknigini kullanirken sanat etkinliklerinden yararlanmaktayim. Ozellikle
pandemi surecinde ogrencilerimiz en ¢ok duygusal acidan desteklenmeye
ihtivag¢ duymaktadr. Sanat etkinlileri de bunu en iyi sekilde saglayan
etkinliklerdendir. Tabi ekran basinda yonlendirme, malzeme kullanma
konusunda destek olma, hatta malzemeyi temin etme gibi konularda zorluklar
vasadik. Fakat ne kadar zor olursa olsun ekran karsina pasif olarak ders
dinlemek zorunda kalan 6grencilerin sanat etkinlikleri sirasinda ne kadar
istekli ve mutlu olduklarini gordiik.

Bu ¢alismalarla sosyal olarak da kendini ¢ikardigi iiriinle daha iyi ifade
edebiliyor ogrenciler. Ayrica uzaktan egitim de 6grenme stiregleri daha yavag
ilerliyor bu nedenle sanatla desteklenen konularda daha kalict bir 6grenme
gerceklestigini de gozlemliyoruz” (Ogretmen 4).

“Bu siirecte uzaktan da olsa egitim devamliliginin ogrencilerin ruhsal,
duygusal ve sosyal olarak olduk¢a ihtiyag¢ olduguna inanmaktayim. Uzaktan
egitimin akademik agidan yararli ancak uygulama agisindan eksiklikleri
oldugu diisiincesini tasimaktayim sosyal ve duygusal olarak ogrencilerin bir
arada bulunma ihtiyaglarimin birazda olsa giderildigini
diistiniiyorum ”(Ogretmen 5).
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4.2. Ilkokulda Ogrenim Géren Ogrencisi Olan Velilerle Yapilan Yarn
Yapilandirilmis Goriismelerden Elde Edilen Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde velilere, sosyal duygusal 6grenme becerileri ile ilgili
diistinceleri, 6grencilerinin aldig1 sanat egitimi ile ilgili bilgileri, 6grencilerin aldiklar
sanat egitiminin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelisimine katkilar ile ilgili
diisiinceleri ve pandemi dolayisiyla gegilen uzaktan egitimi genel ve sanat egitimi

Ozelinde degerlendirmeleri ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

4.2.1. Velilerin Okulda Yapilan Sanat Egitimi ile Tlgili Bilgisine Yénelik Bulgular

Bu béliimde velilere “Ogrencinizin sinifinda sanat egitimine yonelik ne gibi
uygulamalar yapilmaktadir? Sorusu yoneltilmistir.”

Bu soruda velilerin okulda yapilan sanat etkinlikleri ve igerikleriyle ilgili bilgi sahibi
olup olmadiklar1 tespit edilmistir. Alinan cevaplarda okulda yapilan sanat

etkinliklerinden igerik ve konulardan haberdar olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 4.6. Velilerin Sanat Egitimine Yonelik Bilgisi

Ana Tema

Veli Goriisleri Alt Temalar

Ressam tanitimlari

Resim sergileri

Sanat  Egitimi | Fark]; resim teknikleri

uygulamalari Ug boyutlu ¢alismalar

Geleneksel sanatlar

Wl | N W DN

Uygulama

Okullarda genel olarak ressam tanitimlari, resim sergileri, farkli resim teknikleri, {i¢
boyutlu ¢aligmalar, geleneksel sanatlarin tanitimi ve uygulama denemeleri, bunun yani
sira miizik ve enstriiman egitimi yapildigini belirtmislerdir. “Yapilan uygulamalart

paylasilan biiltenler, ogrencime ait fotograflar eve génderilen resimler araciligiyla
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takip edebiliyorum.” (Veli 2) Yapilan ¢alismalar1 okul yayinlarindan takip edebildigini

dile getirmisgtir.

“Ogrencilerin ¢alismalarindan olusan resim sergisi, ressam tanitimlari, farkl
tekniklerle yapilan resim ¢izme ve renklendirme ¢alismalari, maket, siis gibi 3 boyutlu
calismalar miizik ¢alismalar,, Tiirk ve bati miizigi ustalarinin tamitimlari, koro
calismalart, ritim ve minyatiir gibi kuliip faaliyetleri” (Veli 1). Okullarda yapilan sanat
egitiminin igerigini zengin ve ¢ok yonlii olarak degerlendirmektedirler. Sanat tarihi ve

seramik atolye ¢alismalarinin yapildigint memnuniyet duygusuyla ifade etmislerdir.

i. Katihmei Veli Goriisleri

“Ogrencilerin calismalarindan olusan resim sergisi, ressam tamtimlari, farkl
tekniklerle yapilan resim ¢izme ve renklendirme ¢alismalari, maket, siis gibi 3
boyutlu ¢alismalar miizik calismalar:, Tiirk ve bati miizigi ustalarinin
tanitimlary, koro ¢alismalart, ritim ve minyatiir gibi kuliip faaliyetleri”’(Veli 1).

“Yapulan uygulamalar: paylasilan biiltenler, ogrencime ait fotograflar eve
gonderilen resimler araciligiyla takip edebiliyorum. Paylagimlarda kuru,
pastel boya c¢alismalarimin daha agwrlikli olarak kullanildigini goriiyorum.
Bunlarin yani sira sulu boya, ebru, seramik ¢alismalarina da yer verildigini
ifade edebilirim. Muhtemelen okulda daha farkli ¢alismalara, grup
calismalarina yer veriliyordur. Ama bir veli olarak yapilan ¢alismalar: tam
anlamyla takip edemiyoruz”(Veli 2).

“Zengin ve ¢ok yonlii uygulamalar yapilmakta. Hem i¢lerine doniik hem dis
diinya  iizerinden duyularin harekete gecirildigi, kimi zaman duragan kimi

zaman interaktif, ama hepsinde ¢ocuga ayri ayri kapilar agan uygulamalar”
(Veli 3).

“Okulumuzda gorsel sanatlara yonelik oldukga cesitli caligsmalar var. Kendini
tekrar etmeyen farkl etkinlikler yapiyorlar Karakalem, farkli boya teknikleri,
kolaj ¢alismalari, seramik atolyesi calismalari, geleneksel el sanatlart
calismalar yapmaktalar. Ayrica yenilik¢i sanatsal ¢alismalara da yer
veriyorlar. Ressamlari tanmiyorlar” (Veli 4).

“Her tirlii sanat etkinlikleri yapilmaktadir. Sanat tarihi, ressamlar ve
resimleri farkly resim teknikleri ve miizik egitimi verilmektedir” (Veli 5).
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4.2.2. Velilerin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerine yonelik bilgi ve tutumlar

Bu boliimde katilimcilara; Sosyal duygusal 6grenme becerileri size ne ifade ediyor?
Sorusu yoneltilmistir.

Velilere, sosyal duygusal 6grenme kavraminin ne ifade ettigi ile ilgili bilgi almak iizere

yoneltilen bu soru karsisinda veliler olduk¢a konuya hakim olduklarini

gostermislerdir.
Tablo 4.7. Velilerin SDO Goriisleri
Ana Tema
Veli Goriisleri Alt Temalar

Mliski kurma ve siirdiirme 2
Duygular1 anlama 1
SDO’ye yonelik |G yeterlilik 3
bilgileri Hayatla bag kurma 2
Davranig 3

Bireyin yagam1 boyunca kendisi ve ¢evresindeki kisiler ile iligkileri siirdiirme, hayatla
olumlu bag kurma, aldig1 egitimin davranislara yansimasi, uyaranlara karsi verdigi
tepkileri belirlemede, kisisel gelisiminde saglikli bir duygu diinyasina sahip olmast,
saglikli diislinlip hissedebilen, saglikli iletisim kurabilen, ozgiliveni gelismis
yeteneklerinin farkinda olan bireyler yetistirebilmek i¢in 6nemli bir unsur oldugu
gorlsiinii paylasiyorlar. “Saglikli diistinen, saglikli hisseden, sosyal olarak iyi iletigim
kurabilen bireylerin yetismesinde sanatin énemli bir yeri oldugunu diigtintiyorum.
(Veli 2)

Cocuklarinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelismesinde okulda aldiklar
egitim niteliginin belirleyici 6nemli bir faktor oldugu konusunda olumlu bir
yonelimleri var.

“Bireyin yasami boyunca kendisi ve cevresindeki kisiler ile iliskileri siirdiirmek,
hayatla bag kurmak ve saglkli bir birey olmak icin gerekli olan bilgi, tutum ve
becerilerdir”. (Veli 1) Isimli katilimcimnmn agikladigi sekliyle SDO konusunda gayet
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bilingli oldugu goriilmektedir. “Cocuklarin kisisel geligimi” (Veli 4) yorumunda

bulunan velimiz 6nemli konuya dikkati ¢ekmistir.
I. Katihmei Veli Goriisleri

“Bireyin yasami boyunca kendisi ve ¢evresindeki kisiler ile iliskileri
stirdiirmek, hayatla bag kurmak ve saglikli bir birey olmak igin gerekli olan
bilgi, tutum ve becerilerdir” (Veli 1).

“Aldig1 egitimin davramglarina ne kadar yansidigi, uyaricilara karsi nasil
tepkiler verdigi ve tepkilerini aldigi egitimle ne kadar dengeleyebildigi
anlamina geliyor” (Veli 2).

“Cocuklarin kisisel gelisiminde, saghkli bir duygu diinyasina sahip
olabilmelerinde hayati oneme sahip, olmadigi takdirde bir kanadimin kirik
kalacagi 6grenme siirecini ifade etmekte. Sosyal-duygusal 6grenme becerileri
var oldugunda ancak diger akademik gelismeler fayda saglayabilir, bireye ve
topluma”(Veli 3).

“Saglikli diisiinen, saghkli hisseden, sosyal olarak iyi iletisim kurabilen
bireylerin yetismesinde sanatin 6nemli bir yeri oldugunu diigiiniiyorum.
Cocuklarimizin yetenekleri gelisiyor, Cevresinde olan olaylari daha iyi
yorumlayabiliyorlar ” (\Veli 4).

“Sanat etkinliklerinin ¢ocuk acisindan onemli oldugunu ve geligimine ¢ok
buiyiik katki sagladigimi  gozlemlemekteyim. Sanat c¢alismalar: sirasinda
kendine ozgiivenini, becerisini ortaya koyma istegini kendini en iyi gekilde
ifade edebildigini, etkinlikler sirasinda eglendigini gozlemlemekteyim” (Veli
5).

4.2.3. Sanat Egitimiyle Desteklenmis SDO Becerilerinin Gelisimine Yonelik

Cahismalarin (")grenci Uzerindeki Etkileri

Bu béliimde katilimeilara; “Ogrencinizin sinifinda veya okulunda sanat etkinlikleri ile
sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeye yonelik yapilan calismalarin
cocugunuz lizerindeki etkisi ile ilgili gozleminiz nasil oldu?” yoneltilmistir. Katilimei
veli grubunun bu soruya verdikleri cevaplar alt temalara ayrilmistir. Diger sorulara
verdikleri yanitlarda oldugu gibi velilerin bu konuda da bilingli bir gézlemci olduklari

goriilmiistir.
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Tablo 4.8. Velilerin Sanat Egitimi ve SDO Gozlemleri

Ana Tema
Veli Goriisleri Alt Temalar
Mliski kurma ve siirdiirme 2
Sanat egitimi ve | Duygular1 anlama 1
SDO’ye yonelik |6, yeterlilik 3
sonuglar Hayatla bag kurma 2
Davranig 3

Ogrencilerin akademik derslere gore sanat derslerine daha biiyiik istek ve neseyle
katildiklarimi, “Hayal giicii gelisiyor. Estetik bakis acist kazanvyor”(Veli 4). Ders
disinda da derste 6grendikleri teknikleri uyguladiklarini bu ¢aligmalar1 ebeveynleriyle
paylasip elestiri ve O6vgli almaktan hoslandiklarini, evin farkli alanlarinda sanat
eserlerini sergilemeyi sevdiklerini hatta iliskilerinde olumsuz bir durum oldugunda
diizeltmek icin bir sanat calismasi yapip hediye etmeyi ydntem olarak
kullandiklarindan bahsetmislerdir. “Uretmek, begenilmek hosuna gidiyor. Evde
herkese gosterip fikirlerini paylasmasin istiyor.” (Veli 2) diyerek cocugunun sanat
araciligiyla elestiriye agiklik durumunu dile getirmistir. Bu vesileyle 6z yeterlilik
kazandigini belirtmistir. Veliler bu soruyu yanitlarken oldukca olumlu bir tutum ile
cocuklarinin duygularimi1 ifade etmeleri gereken durumlarda resim yaparak
somutlastirmaya ¢alisarak hediye etmekten hoslandiklarini ve bunlarin saklanmasina
cok onem verdiklerini belirtmistir. “Aldig: sanat egitiminin sosyal-duygusal 6grenme
becerilerini gelistirdigini diigtintiyorum.” (Veli 3) Gelecekte de kendi duygularimi
anlamada ve karsisindakinin duygularin1 anlamlandirmada empati yetenegini
gelistirmede faydasi olacagi konusunda hemfikirler. “Sadece kendisi i¢in degil, yeri
geldiginde ailedeki herkes igin diigiinmesi empati yetenegini de gelistiriyor” ( Veli 4)

Mliski kurma ve siirdiirme de empati kurabilme becerisi alt tema olarak ¢ikmustir.

i. Katihma1 Veli Goriisleri

“Oglum pek fazla sanat ¢alismalarina katilmaya istekli olan bir ¢ocuk degildir.
Ancak verilen sorumluluklarint yerine getirme noktasinda hassas oldugu igin
yvapilan ¢alismalara katilmaktadir. Duygusal anlamda oncelikle bu ¢alismalar
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onu zorlamaktadwr. Calismalara én yargi ile yaklasmakta olup, kendisinden
beklenen aciklanip, ¢calismasinda ona pratik yollar gosterildiginde duygusal
anlamda daha rahatlamaktadir. Ortaya ¢ikan sonugtan da mutlu olup, kendi
gelisimine katki saglamaktadwr” (Veli 1).”

“Benim kizim gecenin bir yarisinda eline boyalarini alip resim yapabilen ve
tiim evi resimleri ile siisleyebilen bir ¢ocuk. Kagidin tamamint kullanmasi,
renklere hdkim olmasi, renkleri kombine ederken ¢ok yetenekli olmasi beni
bazen fazlasiyla sasirtiyor. Ben veya babasi sanat ¢alismalarinda kizimi
destekleyemiyoruz bu anlamda onunla ilgilenemiyoruz. Ama kizimin tek basina
ozgiivenli bir sekilde yapabildigi tek sey nerdeyse sanat ¢alismalari.. Cok
seviyor, cok kiymet veriyor. Uretmek, begenilmek hosuna gidiyor. Evde herkese
gosterip  fikirlerini paylasmasini istiyor. Saklamak zorlastiginda eleme
vaptigimizda neden ¢ope attiniz diye hayiflantyor. Ona gére sayfaya attigi tek
bir c¢izik bile kiymetli. Bu yéniiniin gelecege dair ona fazlasiyla katki
saglayacagini ifade edebilirim” (Veli 2).

“Aldig1 sanat egitiminin sosyal-duygusal ogrenme becerilerini gelistirdigini
diistintiyorum. Goz zevki, estetik ve bu konularda gitgide gelisen ve kendini
gosteren bir “secicilik’ oldugunu da gozlemlemekteyim. Oturdugu bir ¢alisma
masasina ¢eki-diizen verme, daha estetik hale getirme istegi ve sonrasinda
daha mutlu ve iyi hissetmesi... Bunu sadece kendisi i¢cin degil, yeri geldiginde
ailedeki herkes igin diisiinmesi empati yetenegini de gelistiriyor olabilir bu
yolla. Hayatin iginden yine en ¢ok gozlemledigim sey, bir seyler yolunda
gitmediyse, bunu telafi etmek i¢in hemen bir sanat ¢calismasina koyulmasi, bu,
resim olabildigi gibi ¢ogu zaman uzun ugraslar isteyen kegeden el isleri,
origamiler, minyatiir ¢alismalar vs. olabiliyor. Sonra hediye ediliyor :) Yani
sanat dilinin, sanatla kurdugu bu duygusal iliskinin ¢ok baskin bir sekilde
hayatinda oldugunu goriiyorum”’(Veli 3).

“ BU tarz ¢alismalara daha istekli katiliyor, hevesle bekliyor. Sosyal olarak
kaygt yasamadan etkinliklere katiliyor. Duygusal ve sosyal olarak kendini iyi
hissettigini diistintiyorum.Kendisi de biz de yeteneklerini kesfediyoruz. Hayal
giicii geligiyor. Estetik bakus agisi kazaniyor. Ozellikle ergenlik donemine gegis
vapan ¢ocuklarin duygularini sanat yolu ile daha rahat ifade edebildiklerini
goriiyoruz. Ornegi kizim, ogrendigi bir ¢izim teknigini ders disi farkly bir
zamanda da kullaniyor. Duvarlarina duygularini ifade eden resimler yapip
asiyor.El becerisini gelistirecek etkinliklerden de keyif aliyor. Farkli sanat
dallarm tammas kiiltiirel bir bakis a¢ist gelismesini de saglyor” (Veli 4).

“Olduk¢a olumlu katkilar saglayacagim diisiinmekteyim. Her yéniiyle sanat
egitimi  alirken  zenginlestigini  gozlemliyorum.  Duygularini  ortaya
koyabildigini, sosyal olarak iligkilerinin olumlu yonde gelistigini
soyleyebilirim ”(Veli 5).
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4.2.4. Sanat Egitiminin SDO Becerilerinin Gelisimi Acisindan (")grencinin

Gelecek Hayatina Yonelik Katkilar

Bu boliimde katilimcilara; “Sanat egitiminin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin
gelisimine  katkilarimin  gelecekteki  hayatlarima  nasil  etkisi  olacagim

diigtiniiyorsunuz? ” sorusu yoneltilmistir.

Sanat egitiminin bugiin gordiikleri olumlu etkilerinden yola ¢ikarak gelecekteki
hayatlarinda 6nemli katkilar1 olacagimi diigiiniiyorlar bu bakimdan egitimin olmazsa
olmazlar1 arasinda gordiiklerini ve cocuklarin1 bu alanda desteklediklerini dile

getiriyorlar.

Tablo 4.9. Velilerin Sanat Egitimi ve SDO Yénelik Gériisleri

Ana Tema

Veli Goriisleri Alt Temalar

Duygularini aktarma

Sanat egitimi ve SDO’niin gelecege | Estetik bakis acisi

yonelik sonuglari Cevreye duyarli

Yeteneklerini kesfetmis

W N N

Empati

“Sanat egitiminin olmazsa olmaz oldugunu diigiinmekteyim. Sosyal-duygusal
anlamda; yaptigi ¢alismalarla, ¢izdigi resimlerle i¢ diinyasindan bizlere ipuglart
verirler ve bizler de bundan yola ¢ikarak bir problem durumu varsa bu durum
biiyiimeden ¢oziim yolu bulabiliriz” (Veli 1). Bugiin ¢izdikleri resimlerle onlarin ig
diinyalarii kesfetmelerine firsat veren ¢ocuklarin yetigkinlik siirecinde de duygularini

ifade etmenin 6nemini kavradiklari yoniinde cevaplar vermislerdir.

“Cevreye kars1 empati duygusu” (Veli 1) gelistirmede yine sanat egitimi bir yontem
olarak goriilmistiir. Duygularin1 karsi tarafa aktarma becerisinin giiclenmesinin,

yetigkin birey olduklarinda duygularini ifade etmede faydasi olacag: goriisii ¢ikmustir.
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“Cevresine duyarli (Veli 1) Insanlara, cevreye, hayvanlara karsi daha duyarl saygili
estetik bakis acist gelismis bunu hayatina, iliskilerine yansitabilen bireyler
yetistirmede sanat egitimi bir yontem olarak gormektedirler. Estetik algilar: geligmis,
zevk sahibi bireyler olarak, i¢ diinyalarindan yola ¢ikarak, c¢evrelerine, diinyaya

katmak isteyecekleri giizellikler olacaktir mutlaka. (Veli 3)

“Ogretmenler tarafindan kesfedilmesi ve gelismeleri icin yonlendirme yapmalar:
gerekir diye diisiiniiyorum” (Veli 4). Erken yasta baslanan sanat egitimiyle istiin
yetenekli cocuklarin yeteneklerinin daha hizli kesfedip gelistirecek bu alanda meslek
seciminde bulunacak ¢ocuklara da yol gosterici olabilecegi yoniinde pozitif bir egilim

gostermekteler.

i. Katihmei Veli Goriisleri

“Sanat egitiminin olmazsa olmaz oldugunu diigiinmekteyim. Sosyal-duygusal
anlamda; yaptigi c¢alismalarla, ¢izdigi resimlerle i¢ diinyasindan bizlere
ipuglart verirler ve bizler de bundan yola ¢ikarak bir problem durumu varsa
bu durum biiyiimeden ¢éziim yolu bulabiliriz. Cevresine duyarliligi artar, bu
da hayatindaki diger tiim evrelerde yansimasini olumlu olarak gosterir.
Insanlara, dogaya, cevreye karsi empati duygusu gelisip, her seyde estetik bir
bakis agist arar ya da yaptigi meslekte buna dikkat eder. Bununla birlikte
baskalarimin bakis acisint da fark ederek, diger kisiler ile kendi bakis agisini
karsilastirir. Bu sayede degerlendirme yapmayi ogrenir” (Veli 1).

“Kizimdan biiyiik bir oglum var ve o da kardesi gibi sanat ¢calismalarina ¢ok
vatkindi ve iiretmeyi ¢ok seviyordu. Simdi biiyiidii ve uzun vadede ona
katkilarimi daha iyi gorebiliyorum. Oglum dikkat ¢aliymalarinda ¢ok iyi,
diizenleme, bir araya getirme, gorsel uzamsal zekasini kullanabilecegi
etkinliklerde ¢ok yetenekli. Aymi gelisimi kizzmin da gosterecegini
diigtiniiyorum. Kizim ogluma gére sanat egitimine daha erken yasta basladi ve
daha profesyonel ogretmenden egitim aldi ve katkisimin daha fazla olacagi
inancindayim” (Veli 2).

“Estetik algilart gelismis, zevk sahibi bireyler olarak, i¢ diinyalarindan yola
¢tkarak, c¢evrelerine, diinyaya katmak isteyecekleri giizellikler olacaktir
mutlaka”(Veli 3).

“Ozellikle sanata ilgi duyan c¢ocuklarin ergenlik dénemini daha saghkl
gecirebildiklerini de diisiiniiyorum. Ileride farkli mesleklere sahip olsalar da
cocugumun bir sanat dali ile ugrasmasini isterim. Su an okullardaki sanat
egitimi de bunun icin alt yapr olusturmalidir. Bu nedenle farkhilik gosteren
ogrencilerin  O0gretmenler tarafindan kesfedilmesi ve gelismeleri icin
yonlendirme yapmalari gerekir diye diistiniiyorum” (Veli 4).
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4.2.5. Velilerin Uzaktan Egitime yonelik Diisiinceleri, Uzaktan Egitimde Sanat
Egitimi ve SDO becerilerine Uzaktan Egitimin Katkilar

Bu bélimde katilimcilara; “Covid- 19 salgint sebebiyle uzaktan yiiriitiilen egitim
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Cocugunuzun aldigi egitim igerigi sanat egitimini
kapsayabildi mi ve bu siireci sosyal duygusal ogrenme c¢iktilart agisindan nasil

degerlendirirsiniz? Sorulari yoneltilmistir.

Pandemi siirecinde uzaktan egitim ders programlarinda sanat egitiminin de yer aldigini
ve cocuklarinin derslere olabildigince katildigim1 bildiren velilerin canli sanat

derslerinin yapilmasindan yana pozitif bir tutum sergilemekte olduklar1 gézlenmistir.

Tablo 4.10. Velilerin Uzaktan Egitimde Sanat Egitimi ve SDO Katkisina
Yonelik Goriisleri

Ana Tema
Veli Goriisleri Alt Temalar
Akran iletisimi 4
Uzaktan Odaklanma 2
egitimde Duygusal destek 5
Sanat egitimi ve "Dyyoylarm ifade etme 4
SDO katkilart

Ders igerigini degerlendirirken “Bu noktada ¢ocugumun aldigi egitimin igerigi sanat
egitimini tam olarak kapsayamamaktadir” (Veli 1). Sanata 6zel ilgisi olan ¢ocuklarin
bu derslerden maksimun fayda goriirken ¢ok ilgisi olmayan yiiz yiize derslerde

Ogretmenin bireysel yonlendirmesine ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin zorlandiklar1 yoniinde.

“Bir¢cok zaman, online ders bitmis olsa bile, kizim i¢cin bitmemis oldugunu
gortiyorum ve bu konsantresi ¢ok hosuma gidiyor, odak noktast orasi olmaya
devam ediyor, belki sinif ortaminda yapamayacagi bir sey bu, ama evde, 0
esnada o dersle ve ¢calismayla kurdugu bag ders bitse bile devam ediyor, bazen
ona eslik edecek bir miizik agiyor ve onu tamamlayana kadar baska bir sey
yapmuyor, aslinda bu da somut olarak ¢ok giizel bir géstergesi “(Veli 3).
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Ilgili olan 6grencilerin bu siirecte ders dig1 zamanlarda da uzun siireli sanat etkinlikleri
yaptiklar1 evden ¢ikilamayan kisitlama gilinlerinde kendilerine bir ugras olarak sanat
derslerinde Ogrendikleri teknikleri kullanarak caligmalar yapmaktan keyif aldiklari
yoniinde. Sosyal iligkilerin olabildigince sekteye ugradigi egitimin normal seyrinde
yiirlitiilemedigi bu giinlerde ¢ocuklarin sinif 6gretmeni disinda brang 6gretmenleriyle
iletisimde olmasi, ders esnasinda arkadaslariyla iletisim kurup sohbet edebildikleri bu
derslerin 6grenciler {izerinde sosyal ve duygusal olarak pozitif yonde etkisi oldugu

yoniinde kanaate sahipler.

“Uzaktan egitimin, yiiz yiize egitim gibi verimli oldugunu soylemek miimkiin degil
tabii” (Veli 4). Ylz lize yapilan sanat derslerinin yerini tutmasa da derslerin devam

etmesinden memnun olduklar1 yoniinde goriis bildirmektedirler.

I. Katihmei Veli Goriisleri

“Bir grup icinde ¢aligsma yiiriitmek, Ders esnasinda arkadaslar ile konusmatk,
Onlarin yaptig1 ¢calismalart gérmek, incelemek, yorum yapmak Ogretmeninin
rehberligini birebir yaninda hissetmek gibi bu dersi 6nemli kilan unsurlarin
sekteye ugramasindan otiirii uzaktan egitimde sanat egitiminin verimliliginin
azaldigim diigiinmekteyim. Bu noktada ¢cocugumun aldigi egitimin igerigi sanat
egitimini tam olarak kapsayamamaktadir. Cocugum ag¢isindan sanat egitiminin
sosyal-duygusal anlamda olan katkilart da bu dogrultuda istenilen seviyede
kendini gosterememektedir”(Veli 1).

“Uzaktan egitim doneminde kizim derslere diizenli katilamad: ilk ii¢ derse
girdikten sonra artik sonraki dersler ne olursa olsun bilgisayar basina oturmak
istemedi. Ama yiiz yiize egitim doneminde aldigi kazanmimlar ona yetti. Sanat
derslerine katilmasa da masasindan resimler, boyalar, pullar eksik olmadi, her
giin mesgul olmayr bagsarabiliyor. Kendisine sordugumda okulda resim
derslerini daha ¢ok seviyorum diyor” (Veli 2).

“Kapsayabildigini diisiintiyorum. Bir¢ok zaman, online ders bitmis olsa bile,
kizim i¢in bitmemis oldugunu goriiyorum ve bu konsantresi ¢ok hosuma
gidiyor, odak noktasi orasi olmaya devam ediyor, belki simif ortaminda
yapamayacag bir sey bu, ama evde, o esnada o dersle ve ¢calismayla kurdugu
bag ders bitse bile devam ediyor, bazen ona eslik edecek bir miizik agiyor ve
onu tamamlayana kadar baska bir sey yapmiyor, aslinda bu da somut olarak
cok giizel bir gostergesi” (Veli 3).

“Uzaktan egitimin, yiiz yiize egitim gibi verimli oldugunu séylemek miimkiin
degil tabi. Ama ogretmenlerimizin de ellerinden geleni yaptiklarini da
farkindayiz. Ogrencilerin daha pasif oldugu bir egitim yontemi. Ozellikle de
sanat egitiminde bireysel yonlendirmenin ve destegin onemli oldugunu
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diistintirsek uzaktan sanat egitiminde ogretmen ve ogrenci arasinda bir mesafe
oldugu bir gergek. Secilen etkinlikler de kisa siirede goster yaptir seklinde
yiirtitiilebilen etkinlikler. Yapilan ¢aligsma ile ilgili ortaya ¢ikan tirtinlerde geri
doniit konusunda da eksiklikler olusuyor. Ancak bu siirecte ogrencinin
sanattan uzak kalmamasi sosyal ve duygusal gelisimini devam ettirilebilmesi
icin de ozel bir ¢aba gosterildigini de bir veli olarak farkindayim” (Veli 4).

“Cocugumun sanat etkinliklerini ilgisinin ve isteginin arttigi bu donemde sanat
etkinlikleriyle ilgilenmesi ¢cocugumun ozgiivenini hem ruhsal hem de duygusal
anlamda olumlu katkilar: oldugunu diisiiniiyorum ”(Veli 5).

4.3. Tlkokulda Ogrenim Géren Ogrencilerin Sanat Egitimi ile ilgili Yan
Yapilandirilmis Goriismelerinden Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde ilkokul 6grencisi bes kisiyle yapilan yar1 yapilandirilmis
goriisme sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Okulda hangi sanat
etkinliklerinin yapildigi, sanat etkinliklerine katilirken nasil hissettigi, yeteneklerini
kesfetmelerine katkisi olup olmadigi, duygusal olarak kendini nasil gelistirdigi,
gelecekteki yasaminda nasil bir fayda saglayacagina karsi tutumlariyla ilgili bulgular

yer almaktadir.
Ogrencilerin pandemi siirecinde uzaktan egitimi degerlendirmeleri, sanat egitimi ile

ilgili bu siirecte duygular ifade etmesine katkist olup olmadigina iliskin tutumlari yer

almaktadir.

4.3.1. Ogrencilerin Okullarindaki Sanat Egitimine Yénelik Farkindaliklar

Bu boliimde katilimeilara “Okulunda hangi sanat etkinlikleri yapilmaktadir?” sorusu

yoneltilmistir.

Ogrenciler bu boliimde okullarinda yaptiklar sanat uygulamalarindan detayli olarak

uygulanan teknik ve igeriklerden bahsetmislerdir.
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Tablo 4.11. Ogrencilerin Sanat Egitimi Dersi Farkindahklari

Ana Tema
Ogrenci Alt Temalar
goriisleri
Iki boyutlu ¢alismalar 4
Ders ici Ug boyutlu calismalar 4
uygulamalar - ["Geleneksel sanatlar 3
Farkli materyal denemeleri 2

Ogrenciler bu boliimde sanat ders icerinde uyguladiklar tekniklerden bahsederken
hepsini mutlulukla ifade etmis ayrintilara deginmek istemislerdir. Ogrenciler ilk
soruda sanat etkinliklerine karst pozitif bir tutum igerisinde olduklarim
gostermislerdir. 1ki boyutlu yiizey iizerine sekil ve renklerle yapilan
kompozisyonlardan, ii¢ boyutlu farli materyallerle yapilan diizenlemelerden,
geleneksel sanat calismalarindan ve atik materyallerle yaptiklar uygulamalardan

bahsetmislerdir.

“Karakalem, sulu boya, seramik, ebru, pastel boya ve kolaj ¢calismalari yapryoruz.
Tiim teknikleri cok seviyorum cok egleniyorum.”’(Ogrenci4) diyerek derse iliskin
duygusunu belirtmistir. “Unlii Tiirk ressamlar: ve onlarin resimlerini taniyoruz”
(Ogrenci 1). Ifadesini kullanan 6grenci geleneksel sanatlarla ilgili deneyimlerinden de

bahsetmistir.

i. Katiimer Ogrenci Goriisleri

“Resim ¢izme, siis ve maket yapma, minyatiir kuliibii gibi etkinlikler
yapumaktadir. Unlii ressamlart ve onlarin resimlerini taniyoruz. Geleneksel
sanatlart yapiyoru” (Ogrenci 1).”

“Pastel boya, sulu boya, kuru boya ama en ¢ok resim defterlerimizle
calistirtyor. Bazen yapraklarla kirpi yapiyoruz. Bir de suya boya doktiik
fircayla onu da ¢ok sevmistim. Baska hamur gibi seylerle tabak yapiyoruz”
(Ogrenci 2).

“Resim yapmak, miizik calmak gibi”(Ogrenci 3).
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“Karakalem, sulu boya, seramik, ebru, pastel boya ve kolaj ¢alismalari
vapiyoruz. Tiim teknikleri ¢ok seviyorum ¢ok egleniyorum”(Ogrenci4).

4.3.2. Ogrencilerin Sanat Derslerine Yénelik Duygulari ve Yetenek Durumlari

Bu boliimde katilimcilara; “Sanat etkinliklerine katilirken neler hissediyorsun? Kendi
yeteneklerini kesfedebiliyor musun? Sanat ekinlikleri sosyal ve duygusal olarak seni

nasil gelistiriyor?” sorular1 yoneltilmistir

Tablo 4.12. Sanat Egitimi Uygulamalari

Ana Tema Alt Temalar

Ogrenci goriisleri

Duygu durumlar 5

Sanat Dersi Performans degerlendirmeleri 5
Uygulamalart "¢, efestiri 5
2

Hayal giicii

Cocuklar sanat etkinliklerine baglamadan 6nce mutlu, heyecanli, enerjik hissettiklerini
ders esnasinda eglendiklerini olumlu ve mutlu bir tavirla ifade ediyorlar. Sanat
konusunda ¢ok basarili olmadigini diisiinen bir 6grenci ise baslangigta biraz
kaygilandigini ama ona destek olan biri oldugunda olumlu sonuglar elde ettigini ifade

ediyor.

“Kétii resimlerim olsa da mutlu oluyorum”. (Ogrenci 2) Cocuklar kendilerini bazi
tekniklerde basarili goriirken bazi tekniklerde daha basarisiz olduklarini agiklayarak
bir 0z elestiri yapiyor. Etkinlikler esnasinda eglendiklerini ve duygularini ifade

edebildiklerini soyliiyorlar.
“Sanat etkinliklerini yaparken egleniyorum ama gelecekte bana nasil bir faydasi

olacagini bilmiyorum. Sanat ile ilgili bir meslek se¢meyeceksem bana nasil bir faydasi

olacagini bilmiyorum, ama hobi olarak yapabilirim.” (Ogrenci 5)
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Gelecekte bu ¢aligmalarin onlara nasil bir faydasi olacag1 yoniinde ¢ok fazla fikirleri

olmamakla birlikte bir 6grenci hobi olarak sanati hayatinda tutabilecegini diisiiniiyor.

i. Katimel Ogrenci Goriisleri

“Sanat etkinlikleri esnasinda kendimi ¢calismaya veriyorum. Ama ¢alismaya
baslamadan once biraz sikiliyorum. Calismayt yapamayacagimi diistintiyorum.
Bana yardim eden biri oldugunda kendimi daha rahat hissediyorum. Calismayt
tamamladik¢a kendi yeteneklerimi de kesfediyorum. Bu da beni mutlu ediyor.
(Ogrenci 1).

“Mutlu, enerjik hissediyorum. Kétii resimlerim olsa da mutlu oluyorum. Hayal
giictim ¢alisiyor. Cok sey ogreniyorum, bazen evde de ayni seyleri yapryorum.
Calismalarimi panoya asiyorum. Onlari biriktirmeye ¢alisiyorum ama ¢ope
atilyor, iiziiliiyorum” (Ogrenci 2).

“Beni rahatlatiyor, heyecanli oluyorum ne resim yapacagimi diistiniiyorum”
(Ogrenci 3).

“Karakalem, sulu boya ve seramik yaparken ¢ok egleniyorum ben karakalem
ve seramikte basarili oldugumu diistiniiyorum. Kolaj ¢alismalarinda bagaril
oldugumu diisiinmiiyorum. Calismalarda da ogretmen yardim edince basarili
olabiliyorum. Bakarak ¢izmeyi daha iyi yapabiliyorum ama hayal giictimii
kullanmirken  zorlantyorum. Sanat etkinlikleri  yaparken egleniyorum.
Duygularimi ifade edebiliyorum” (Ogrenci 4).”

“Sanat etkinliklerini yaparken egleniyorum ama gelecekte bana nasil bir
faydast olacagini bilmiyorum. Sanat ile ilgili bir meslek se¢meyeceksem bana

nasil bir faydasi olacagini bilmiyorum, ama hobi olarak yapabilirim ” (Ogrenci
5).

4.3.3. Ogrencilerin Uzaktan Egitime ve Uzaktan Egitimde Sanat Egitimine

Yonelik Tutumlar

Bu béliimde 6grencilere; “Covid- 19 salgini sebebiyle uzaktan egitime katilabildin mi?
Uzaktan egitimde sanat egitimi ilgili etkinliklere katilabildin mi? Bu derslerin
duygularini ifade etmene nasil katkist oldu?” sorular1 yoneltilmistir.

Ogrenciler uzaktan egitim ile ilgili soruyu duyduklarinda bir anda ifadeleri degiyor ve

mutsuz ve yorgun bir ifade ile cevapliyorlar.
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Tablo 4.13. Uzaktan Sanat Egitimi Uygulamalar

Ana Tema
Ogrenci Alt Temalar

goriisleri

Derslere katilim

Uzaktan Sanat | Uzaktan egitim

Dersi Duygu durumlari

N o1 o1 o1

Uygulamalart - ["(jzaktan sanat dersi

Uzaktan egitimde tiim derslere katildiklarin1 sanat derslerine de katildiklarin
sOyliiyorlar. Bu yil gecen yila gore tiim derslerde oldugu gibi sikildiklarini ve girmek
istemediklerini dile getiriyorlar. “Evet katildim ama ¢ok degil ¢iinkii sanat dersleri hep
sonra oluyor ben ¢ok yoruluyorum ve bilgisayardan sikilyyorum ve katilamiyorum.”
(Ogretmen 2) Uzaktan egitim ders programlarinda sabahtan akademik derslerin
Ogleden sonra ise brans derslerinin oldugunu ancak ekran karsisinda o kadar uzun siire
oturmakta zorlandiklar1 icin katilmak istemediklerini dile getiriyorlar. Yiiz ylize
yapilan sanat derslerinin daha keyifli oldugunu, 6gretmenin birebir yonlendirmesine
daha fazla ihtiya¢ duyduklarini dile getiriyorlar. Bu soruyu cevaplarken bile olduk¢a
isteksiz olan ¢ocuklarin pandemi dolayisiyla, egitimin devamliligin1 saglamak adina
yapilan canli derslerden ve ekran karsisinda olmaktan olduk¢a yorgun ve sikilmis
olduklar1 gozleniyor. Yine de bu siiregte sanat derslerinin duygularini ifade etmelerine

katkis1 oldugunu dile getiriyorlar.

i. Katiimer Ogrenci Goriisleri

“Evet uzaktan egitime katildim. Uzaktan egitimde sanat egitimine gegen yil
daha fazla katiliyordum. Yalniz bu yil ekran karsisinda artik pek katilmak
istemiyorum. Yani bu donem derse katilim sayim diistii. Bu derslerin duygular
ifade etmede katkisinin olumlu oldugunu diisiiniiyoru”. (Ogrenci 1).

“Evet katildim ama ¢ok degil ciinkii sanat dersleri hep sonra oluyor ben ¢ok
yoruluyorum ve bilgisayardan sikiliyorum ve katilamiyorum. Ama katildigimda
resim yapiyorum. Okuldaki resim dersleri kadar giizel olmuyor. Okuldaki
resim derslerini daha cok seviyorum” (Ogrenci 2).
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“Evet katildim. Cok severek katildim. Mesela hayat bilgisi dersinde bununla
ilgili sorular soruldugunda daha giizel cevap veriyoru”. (Ogrenci 3).”

“Uzaktan egitim ¢ok sikici ozellikle sanat etkinlikleri okulda daha keyifli
oluyordu. Ogretmenler yaptigimiz etkinlikleri daha rahat gériiyor ve bizi
yonlendirebiliyordu atélyelerde ¢alisilan etkinlikler daha keyifli oluyordu
ogretmenler simdi de ¢esitli etkinlikler yaptirabiliyor ama sosyal olarak degil
duygusal olarak bir yarart oluyor” (Ogrenci 4).

4.4. Tuim Katihmcilarin Ortak Degerlendirilmesi

Tiim katilimeilar, sanat egitiminin ilkokul 6grencileri tizerinde olumlu etkileri oldugu
yoniinde pozitif diisiinceye sahip. Ogretmenler, grencilerin sanat dersine heyecan ve
coskuyla katildiklarint dile getirirken, diger derslerde de konularin sanat
etkinliklerinden yararlandiklarini sdyliiyorlar. Bu sekilde kazanimlarin daha kalic1 bir
O0grenmeye doniistiigii fikrindeler. Veliler ¢ocuklarinin sanat egitimi almasi yoniinde
destekleyici olumlu bir tavir igerisindeler. Ogrenciler sanat derslerini heyecanla
beklediklerini dile getirirken farkli malzeme ve teknik denemekten zevk aldiklarini

dile getiriyorlar.

Ogretmenler sanat egitimiyle dgrencilerin estetik bakis agisi, problem ¢dzme ve
bariscil, cevrelerine kars1 duyarli ve saygili, konulara farkli bakis acis1 katabilen,
stresle bas edebilen, organizasyon becerisi yiiksek, yasitlarina gére daha pozitif yonde
farklilasan, ince ruhlu, nazik, saygili, yeteneklerini kesfetmis, duygularini ifade
edebilen, dzgiiveni gelismis bireyler olduklar1 yoniinde goriis bildirmektedir. Veliler
okulda uygulanan sanat etkinliklerinden haberdar olmakla birlikte uygulanan icerigin
cesitli, kapsayict ve zengin oldugu fikrindeler. Ogrenciler sanat derslerinden ve
iceriginden bahsederken mutlulukla ifade etmislerdir. Sanat etkinliklerine karsi

oldukca pozitif bir tutum icerisinde olduklarin1 gdstermislerdir.

Ogretmenler, farkli disiplinlerde aslinda birgok temayr sanat etkinligi olarak
verebildikleri 68rencilerin bu uygulamali etkinliklere katilmakta ¢ok istekli olduklari
ve keyifle adanmislikla ¢alistiklar1 yontinde fikir belirtmislerdir. Bu sekilde bilgilerin
daha kalict bir 6grenme ortaminda deneyimlendigi fikrindeler. Katilimci smif
Ogretmeni sinifinda bir sanat alan1 olusturdugunu burada var olan malzemelerin ortak

kullanima agik olmasinin 6grencilerin paylasma duygusunu besledigi yoniinde goriis
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bildirmistir. Oyun hamuru, kil vb. ii¢ boyutlu sekillendirme araclariyla kiiclik yas
grubunun ince kaslarinin desteklendigi diger akademik ¢alismalara katki sagladigini

bildirmistir.

Ortak sanat alam1 sayesinde birbirlerinin calismalarini begeni ve elestiri sunarak,
elestirel bakis acgist sagladigint belirtmistir. Soyut birgok kavrami somutlagtirmada
yine 6gretmenlerimizin bagvurdugu ortak yontem sanat etkinlikleri olarak bildiriliyor.
Okullarda sanat egitiminin ilgili birim 6gretmenleri tarafindan veriliyor olsa da aslinda
birgok disiplinde sanat etkinliklerinin yer aldig1 dgretmenler icin vazgecilmez bir
ogretme araci oldugu goriilmektedir. flkokul seviyesinde her sinif 6gretmeni disinda
diger branglarda da sanat etkinliklerinden faydalanildigi ve 6grencinin istekle katildig
belirtilmektedir. Katilime1 6gretmenler sinif i¢i birgok uygulamada sanat etkinlikleri
kullandiklarinin ve bunun 6grenciler iizerinde pozitif yonde katkilar sagladigini

gozlemledikleri belirtmektedir.

Veliler ¢ocuklarin dogal 6grenme ortaminda sanat egitimiyle birlikte yeteneklerini
kesfetme firsat1 bulmalar1 agisindan olumlu buluyor. Cocuklar sanat etkinliklerine
baslamadan 6nce mutlu, heyecanli, enerjik hissettiklerini ders esnasinda eglendiklerini
olumlu ve mutlu bir tavirla ifade ediyorlar. Sanat konusunda ¢ok basarili olmadiginm
diistinen bir 68renci ise baslangicta biraz kaygilandigini ama ona destek olan biri
oldugunda olumlu sonuglar elde ettigini ifade ediyor. Cocuklar kendilerini bazi
tekniklerde basarili goriirken bazi tekniklerde daha basarisiz olduklarini agiklayarak
bir 0z elestiri yapiyor. Etkinlikler esnasinda eglendiklerini ve duygularini ifade

edebildiklerini sdyliiyorlar.

Sanat etkinlikleri ile sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeye yonelik
yapilan c¢alismalar karsisinda Ogretmenlerin 6grenciler iizerindeki gozlemlerinin
pozitif yonde oldugu goriilmektedir. Sanat etkinliklerinin 6grenmeyi daha kalic1 hale
getirdigi, c¢aligmalara i¢ dilinyalarin1 yansitabildikleri, sosyal anlamda bireysel
gelisimlerine katkist oldugu, etkinlik grup calismasi olarak planlandiginda akran
iletisiminin gelismesinde olumlu etkisi oldugu yoniindedir. Sanat etkinligi ile gecen
bir glinde 6grencilerin ve 6gretmenin zamanin nasil gectigini anlamadigi, olumsuz
davranig ve tutumlara zaman kalmadig: giinii daha verimli hale getirdigi belirtilmistir.

Sanat etkinliklerinin siif i¢i uygulamalarda derslerin tamamlayicis1 bir rolii oldugu
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belirtilmistir. Ogrencilerin dersin sanat etkinligi ile birlestiginde cok mutlu olduklar,
bu mutluluk duygularinin  olumlu &6grenme ortami olusturdugu, miifredat
olusturucularin, ders kitab1 hazirlayanlarin etkinlik gelistirirken bunlar1 g6z 6niinde

bulundurmasinin 6gretmenin igini kolaylastiracagi fikri belirtilmistir.

Uzun vadede sosyal duygusal 6grenme becerisi desteklenmis ¢ocuklarin hayatta her
alanda daha 6zgiivenli, yetenekleri kesfetme, farkli alanlarda ¢alismaya istekli bireyler
olacag1 ongoriilmiistiir.Gorsel algis1 gelismis ¢ocuklarin durumlar karsisinda bakis
acist farkli olacagi, karar verme ve estetik algisinin gelisecegi yoniinde goriis
bildirmislerdir. Ogrenciyi her yoniiyle zenginlestiren ruhsal olarak iyilestiren duygusal
olarak 6z yeterlilik sagladig1 yoniinde goriisleri paylagsmiglardir. Velilere, sosyal
duygusal 6grenme kavraminin ne ifade ettigi ile ilgili bilgi almak iizere yoneltilen bu

soru karsisinda veliler olduk¢a konuya hakim olduklarini gostermislerdir.

Bireyin yagami boyunca kendisi ve ¢evresindeki kisiler ile iliskileri siirdiirme, hayatla
olumlu bag kurma, aldig1 egitimin davraniglara yansimasi, uyaranlara karsi verdigi
tepkileri belirlemede, Kisisel gelisiminde saglikli bir duygu diinyasina sahip olmasi,
saglikli diislinlip hissedebilen, saglikli iletisim kurabilen, Ozgiiveni gelismis
yeteneklerinin farkinda olan bireyler yetistirebilmek i¢in 6nemli bir unsur oldugu
goriisiinii  paylasiyorlar. Cocuklarimin sosyal duygusal o6grenme becerilerinin
gelismesinde okulda aldiklar1 egitim niteliginin belirleyici 6nemli bir faktor oldugu

konusunda olumlu bir yonelimleri var.

Ogrenciler duygularini ifade etmede sanat1 etkin bir sekilde kullandiklarii ifade
ediyor. Ogrencilerin akademik derslere gore sanat derslerine daha biiyiik istek ve
neseyle katildiklarini, ders disinda da derste 6grendikleri teknikleri uyguladiklarini bu
caligmalar1 ebeveynleriyle paylasip elestiri ve 6vgli almaktan hoslandiklarini, evin
farkli alanlarinda sanat eserlerini sergilemeyi sevdiklerini hatta iligkilerinde olumsuz
bir durum oldugunda diizeltmek icin bir sanat ¢aligmas1 yapip hediye etmeyi yontem

olarak kullandiklarindan bahsetmislerdir.

Veliler ¢ocuklarinin duygularini ifade etmeleri gereken durumlarda resim yaparak
somutlastirmaya ¢alisarak hediye etmekten hoslandiklarini ve bunlarin saklanmasina

¢cok onem verdiklerini belirtmistir. Gelecekte de kendi duygularin1 anlamada ve
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karsisindakinin duygularin1 anlamlandirmada empati yetenegini gelistirmede faydasi

olacagi konusunda hemfikirler.

Sanat egitiminin bugiin gordiikleri olumlu etkilerinden yola ¢ikarak gelecekteki
hayatlarinda 6nemli katkilar1 olacagimi diigiiniiyorlar bu bakimdan egitimin olmazsa
olmazlar arasinda gordiiklerini ve cocuklarin1 bu alanda desteklediklerini dile
getiriyorlar. Bugiin ¢izdikleri resimlerle onlarin i¢ diinyalarin1 kesfetmemize firsat
veren cocuklarimiza bazen bu sekilde destek olabildiklerini, sorunlar biiylimeden
¢oziim bulabildiklerini bu sekilde duygularini kars: tarafa aktarma becerilerini dile
getiriyorlar. Yetiskin birey olduklarinda, c¢ocukluk c¢aginda gelistirdikleri bu
duygularini ifade etme becerilerinin bir sorunu ¢6zmede faydali olacag: goriisiindeler.
Insanlara, cevreye, hayvanlara kars1 daha duyarli saygili estetik bakis acis1 gelismis
bunu hayatina, iliskilerine yansitabilen bireyler yetistirmede sanat egitimi bir yontem
olarak goriilmektedir. Erken yasta baslanan sanat egitimiyle iistiin yetenekli ¢ocuklarin
yeteneklerinin daha hizli kesfedilip gelistirilerek bu alanda meslek seciminde
bulunacak cocuklara da yol gosterici olabilecegi yoniinde pozitif bir egilim

gostermekteler.

2020 Mart ayinda iilkemize ulasan ve tiim diinyayi etkisi altina alarak bir¢cok alanda
caresiz birakan covit-19 pandemisinin egitime olan etkileri ile ilgili 6gretmenler
gorislerini ve degerlendirmelerini acik yiireklilikle sunmustur. Salginin birinci yilim
gecerek, uzun siire aktif olarak uzaktan egitime devam etmis olan 6gretmenlerin ¢ok
onemli durum degerlendirmeleri olmustur. Gorligme yapilan 6gretmenlerin tamaminin
stiregten olduk¢a yorgun ve umutsuz olduklart gozlemlenmistir. Bununla birlikte
uzaktan egitimin hi¢ olmadig1 bir secenegin s6z konusu olmadigi, hi¢ yoktan ¢cok daha

faydali oldugu yoniinde de pozitif bir inan¢lar1 bulunmaktadir.

Katilimer 6gretmenler, salgin sebebiyle uzaktan yiiriitiilen egitimin &grenci ve
Ogretmen yoniinden giderek zorlastigini, yliz ylize egitimdeki 6grenci ile yakin
temasin, onlarin ihtiyaglarin1 aninda fark edebilme ve buna yonelik g¢alismalar
yiiriitme, konuya gore etkilesimli caligmalar diizenleme vb. konularda uzaktan
egitimin yetersiz kalmasi, verimi de ayni dogrultuda olumsuz olarak etkiledigi
yoniinde negatif yonde goriis bildirmislerdir. Bu siirecin 6grenciler {lizerinde farkli

etkileri oldugu, kolay adapte olanlar oldugu kadar takip etmekte zorlanan
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ogrencilerinde oldugu, sosyal ve duygusal anlamda oldukga farkli etkilerinin oldugu,
hizli uyum saglayip takipte zorlanmayanlarin sinif ortaminda da sorumluluk bilinci
yiiksek c¢ocuklar olurken, adapte ve takipte zorlananlarin simif ortaminda da
sorumluluk bilinci yliksek olmayan destege ihtiya¢ duyan cocuklar oldugu ortaya
ciktigt ve uzaktan egitimde bu cocuklar1 desteklemenin olduk¢a zor oldugu

belirtilmistir.

Bilgisayar karsisindan O6gretmeni takip etmek, arkadaslar ile yiiz yiize sosyal bir
iletisim i¢inde olamamak, duygularini aktif paylasamamanin 6grencileri de ¢ok fazla
yordugu diislincesine sahipler. Sosyal bir varlik olarak insanin yetiskin olarak bile
zorlandig1 bu siiregten 6grencilerde ileride nasil sonuglar doguracagini bilmedigimiz
bir sekilde etkileniyorlar ve 6gretmenler bu etkilenme siirecinde 6grencileri ile birebir
uzaktan iletisimde olan kisiler olarak biiyiik sorumluluk hissediyorlar. Duygusal
olarak yorulmus olan 6grencilerin derse katilim konusunda zorlanma ve isteksizlik

yasamasini normal karsiliyorlar.

Uzaktan egitim siirecinde sanat ¢aligsmalarinin da kisitli olarak yiiriitiildiigii cocuklarin
bilgisayar basinda oturma siire¢lerini kisaltma adina daha ¢ok akademik calismalara
yer verdikleri yoniinde diislince belirtiyorlar. Cok sik olmasa da yer verdikleri sanat
caligmalara 6grencilerin ilgiyle katildiklarint bildiriyorlar. Mecburen teknolojiyle
gecirilen uzun ¢alisma saatlerinde, yapilan bir sanat etkinliginin ¢ocugun i¢ diinyasini

yansitabilme imkan1 sagladig: goriistindeler.

Bu zorlu siiregte sanat derslerine ayirilan siirelerin aslinda ¢ok 6nemli ve ¢ocuklar i¢in
cok faydali oldugu goriisiindeler. Ekran basinda ¢ok sikilan c¢ocuklarin ders sanat

deyince ne kadar mutlu ve istekli olduklarini gozlemlediklerini belirtiyorlar.

Her tiirlii olumsuzluga ragmen uzaktan egitimin, egitim devamlilif1 sagliyor olmasi
acisindan, 6grencilerin ruhsal duygusal ve sosyal olarak bir¢ok ihtiyaci karsiladigi,
Ogrencilerin bir arada bulunma istegini desteklemesi yoniiyle olumlu sonuglari oldugu

konusunda pozitif yonde goriis bildirmislerdir.

Veliler, pandemi siirecinde uzaktan egitim ders programlarinda sanat egitiminin de yer

aldigmi ve g¢ocuklarinin derslere olabildigince katildigini bildirirken, canli sanat
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derslerinin yapilmasindan yana 6gretmenler gibi pozitif bir tutum sergilemekteler.
Ders icerigini degerlendirirken sanata 6zel ilgisi olan cocuklarin bu derslerden
maksimin fayda goriirken ¢ok ilgisi olmayan yiiz yiize derslerde 6gretmenin bireysel
yonlendirmesine ihtiya¢ duyan c¢ocuklarn zorlandiklari yéniinde. Ilgili olan
ogrencilerin bu siiregte ders dis1 zamanlarda da uzun siireli sanat etkinlikleri yaptiklari
evden ¢ikilamayan kisitlama giinlerinde kendilerine bir ugras olarak sanat derslerinde
ogrendikleri teknikleri kullanarak c¢alismalar yapmaktan keyif aldiklar1 yoniinde.
Sosyal iliskilerin olabildigince sekteye ugradigi egitimin normal seyrinde
yiirlitiilemedigi bu giinlerde ¢ocuklarin sinif 6gretmeni disinda brang 6gretmenleriyle
iletisimde olmasi, ders esnasinda arkadaglariyla iletisim kurup sohbet edebildikleri bu
derslerin 6grenciler lizerinde sosyal ve duygusal olarak pozitif yonde etkisi oldugu

yoniinde kanaate sahipler.

Ogrenciler uzaktan egitim ile ilgili soruyu duyduklarinda bir anda ifadeleri degisiyor
ve mutsuz ve yorgun bir ifade ile cevapliyorlar. Uzaktan egitimde tiim derslere
katildiklarin1 sanat derslerine de katildiklarini sdyliiyorlar. Bu yil gegen yila gore tiim
derslerde oldugu gibi sikildiklarini ve girmek istemediklerini dile getiriyorlar. Yiiz
yiize yapilan sanat derslerinin daha keyifli oldugunu, ogretmenin birebir
yonlendirmesine daha fazla ihtiyag duyduklarmi dile getiriyorlar. Bu soruyu
cevaplarken bile oldukc¢a isteksiz olan c¢ocuklarin pandemi dolayisiyla, egitimin
devamliligini saglamak adina yapilan canli derslerden ve ekran karsisinda olmaktan
oldukga yorgun ve sikilmis olduklar1 gbzleniyor. Yine de bu siirecte sanat derslerinin

duygularini ifade etmelerine katkis1 oldugunu dile getiriyorlar.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma neticesinde elde edilen sonuglara yer verilmektedir. Ayrica
arastirmact alanda calisan smif ve brans Ogretmenlerine yonelik Onerilerde

bulunmaktadir.
5.1. Sonuglar

[lkokulda derse giren sinif ve brans 6gretmenleri, ilkokulda egitim goéren ¢ocugu olan
velilerin ve ilkokulda egitim goren 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
kazaniminda sanat egitiminin roliine iliskin goriislerinin tespit edilmesini amaglayan

bu arastirma kapsaminda asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Tiim katilimer gruplari, ilkokul kademesinde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
gelismesinde sanat egitiminin etkin rolii oldugu yoniinde pozitif bir tutuma sahiptirler.
Sanat etkinliklerinin disiplinler aras1 ¢aligmalarda bir yontem olarak kalic1 6grenmeyi
destekledigi goriisiindeler. Ogretmenler ve veliler sanat egitiminin dgrencinin davranis
kontroliinde olumlu davranis sergilemesinde etkili bir yontem oldugu goriisiinii
paylagsmaktadirlar. Sanat egitiminin sosyal ve duygusal olarak 6grenciyi olumlu yonde
destekledigini belirtmislerdir. Ogrenciler sanat dersleri ya da sanatla iliskilendirilmis
etkinliklere mutluluk ve coskuyla katilmakta devamini istemektedir. Bu ylizden sanat
Ogretmenleri disinda diger brans 6gretmenleri de derslerin bu tiir aktivitelere siklikla

yer ver verdiklerini dile getirdiler.

Ogretmen ve veliler sanat egitiminin kiiciik yaslarda estetik bir bakis acisi
kazandirdigin1 diisiinmektedirler. Sanat egitimi alan c¢ocuklarin problem ¢dzme
becerilerinin gelistigi disiinliyorlar. Barisegil, cevrelerine karsi duyarli ve saygili
olmalarinda sanat egitiminin katkisi1 oldugu goriisiinii paylasmaktadirlar. Yasitlarina
gore daha pozitif, ince ruhlu, nazik ve saygili olmalar1 sosyal iligkilerine olumlu
yansidigim1  diiglintiyorlar.  Akademik  ¢alismalarda  yorulduklarinda  sanat

etkinlikleriyle zihinlerini dinlendirme imkani1 bulduklarini disiiniiyorlar. Kendi
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yeteneklerini kesfetmis, Ozgiiveni desteklenmis bireyler olduklar1 goriisiindeler.
Ogretmen katilimcilar, sanat etkinliklerinin davranis problemi olan ¢ocuklarda daha
uzun siireli konsantrasyon becerisi kazandirmada etkili bir ydntem oldugu
gorlsiindeler. Sanat dersleriyle ¢ocuklarin kiiltiirel olarak zenginlestigi farkli

begenilere saygili olduklari goriisiinii paylasiyorlar.

Ogretmenler sanat malzemelerinin sinif igerisinde ortak kullanim alaninda olmasinin
paylasma ve yardimlasma bilincini gelistirdigini dile getirirken Ogrenciler birlikte
yaptiklar1 ¢alismalardan keyif aldiklarini dile getirmislerdir. Ogretmenler cocuklarin
hem kendi hem arkadaslarinin c¢aligmalarin1 elestirerek elestirel bir bakist agisi
kazandirmada bir yontem olarak gérmektedir. Ug boyutlu sekillendirme araglarmin
kiiciik ¢ocuklarda ince kas gelisimini destekledigini belirttiler. Soyut birgok kavrami

somutlastirmada bir yontem olarak sanat etkinlikleri tercih edilmektedir.

Okullarda sanat egitimi ilgili birim 6gretmenleri tarafindan veriliyor olsa da sinif ve
brans 0gretmenleri de derslerinde siklikla kullanmaktadir. Smif icerisinde yapilacak
bir sanat etkinligine 6grencilerin biiyiik bir motivasyonla katildig1 ve zamanin nasil
gectigini  fark etmediklerini belirtiyorlar. Simif i¢i grup sanat c¢alismalarinda
Ogrencilerin birbirine kars1 saygili, begeni ve elestiri sunmada destekleyici olduklarini

belirtmisglerdir.

Ogretmen ve veliler sosyal anlamda bireysel gelisimlerine katki sagladigim
diisiinmektedirler. Ogretmenler grup calismalarinda akran iletisimini destekledigi
goriisiindeyken Ogrencilerde sanat etkinlikleri ile sosyallesmekten yana pozitif bir
tutum sergiliyor. Sanat etkinligi yapilan bir giinde 6grencilerin olumsuz davranis ve

tutumlar sergilemeye zaman kalmadan giiniin verimli gectigini dile getiriyorlar.

Ogretmen, veli ve ogrenciler sosyal duygusal 6grenme becerileri desteklenmis
bireylerin hayatta her alanda daha 6zgiivenli, yeteneklerini kesfetmis, farkli alanlarda
calismaya istekli bireyler olacagi goriisiinii paylasmaktadirlar. Her yoniiyle duygusal
ve ruhsal olarak zenginlesen bireylerin 6z yeterliliginin gelisecegi diisiincesindedirler.
Ogrenciler, Covit-19 salgim sebebiyle vyiiriitilen uzaktan egitime katildiklari
belirtiyorlar. Ogretmen, veli ve dgrencilerin siiregten yorgun ve umutsuz olduklart

gozlemlenirken, ogrencilerin uzaktan egitimde sanat derslerine katildiklarini ancak
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yiiz yiize oldugu kadar keyif almadiklar1 goriisii 6ne ¢ikmistir. Veliler uzaktan egitim
siirecinde sanat egitiminin Ogrenciler {izerinde olumlu etkisi oldugunu, bu zorlu
siirecte duygularin1 ifade etmede bir yontem olarak sanat ¢alismalarina daha fazla
zaman ayirdiklarm dile getiriyorlar. Ogretmenler uzaktan egitim siirecinde
sorumluluk bilinci yiiksek ¢ocuklarda adapte sorunu olmadigi ancak digerlerinin
yeterli destegi alamadig1 goriisiindeler. Siirekli ekran karsisinda ders takibi yapmanin,
yliz yiize sosyal iliski kuramayan, duygularimi aktif bir sekilde paylasamayan
cocuklarin artik yoruldugu goriisiindeler. Uzaktan egitimde sanat dersi araciligiyla

cocuklarin duygularini ifade edebildikleri goriisiindeler.

Olumsuz etkilerine ragmen tiim katilimcilar uzaktan egitimin, egitim devamlilig:
saglamasi agisindan vazgegilmez oldugu gortisiindeler. Veliler okullarda verilen sanat
egitiminin, cocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmede etkili oldugu
yonde pozitif bir yonelime sahip. Veliler, okullarda verilen sanat egitimini zengin ve
cok yonlii bulmaktadir. Sosyal duygusal 6grenmenin bireyin yasami boyunca kendisi
ve cevresindeki kisiler ve iligkileri siirdiirme, hayatla olumlu bag kurma agisindan
onemli oldugunu diislintiyorlar. Veliler uzaktan egitimin 6grenciler iizerinde olumlu
etkisi oldugunu diislinliyor. Sanata ilgisi ve yetenegi olan c¢ocuklarin pandemi
stirecinde sanat dersi disinda da bol miktarda sanat ¢alismas1 yaptig1 ve duygularini bu
sekilde ifade ettiklerini dile getiriyorlar. Pandemi siirecinde evde gecirilen zamamn
planli hale getirmesi agisindan uzaktan egitimi ellerinden geldigince desteklediklerini

ifade ediyorlar.

Uzaktan egitimde sinif 6gretmeni disinda brans 6gretmenlerinin de gérmenin etkilesim
iginde olmanm ¢ocuklara iyi geldigini belirtiyorlar. Ogrenciler sanat derslerine
giderken mutlu, enerjik ve heyecanli olduklarini belirtiyorlar.Cocuklar kendilerini bazi
tekniklerde basarili bazi tekniklerde desteklenmeye ihtiya¢ duyduklarini soyleyerek 6z
elestiri yapiyor.

Gelecekte sanat egitiminin hayatlarina katkisi tam olarak bilemediklerini ifade
ediyorlar. Okullarinda uygulanan farkli teknikleri uygulamaktan ve farkli sanat
dallarini tecriibe etmekten mutlular. Duygularini ifade etmede sanati bir yol olarak
kullandiklarini belirtmekteler. Ogrenciler uzaktan egitim sorusunu duyduklarinda bile

mutsuzlasiyorlar ve sorular1 yorgun bir ifadeyle cevapliyorlar canli derslere
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katildiklarin1 fakat bundan ¢ok yorulduklarini, arkadaslariyla ve 6gretmenleriyle bir
araya gelmeyi cok 6zlediklerini dile getirmislerdir. Sanat derslerinin uzaktan egitimde
yliz yiize kadar keyifli olmadigin1 ama yine de derslerin olmasindan memnun

olduklarin1 belirmislerdir.

5.2. Tartisma

Aragtirma sonuglar1 genel itibariyle sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ne oldugu,
okul doneminde gelistirilmesinde bir yontem olarak sanat derslerinin etkili olup
olmayacag1 konusunda literatiir taranarak, bu konuda alandaki 6gretmen, veli ve

Ogrenci goriisleriyle egitim adina ¢ok dnemli bulgulara ulagilmistir.

Bu ii¢ katilimci grubun ortak goriisleri arasinda c¢ocuklarin sanat derslerine olan
ilgisinin olumlu oldugu yoniinde. Sanat egitimiyle sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin gelismesine katki saglandigi konusunda pozitif diisiincelere sahiplr.
Katilimci 6gretmenler kendi derslerinde de bir¢ok konuda sanat etkinliklerini grup ve
bireysel ¢alisma olarak kullandiklarini ve olumlu sonuglar elde ettiklerini belirtiyorlar.
Sanat etkinlikleri ile duygularini ifade edebilen ¢ocuklar, sosyal olarakta kendilerini
ifade etme ve olumlu iliski kurma ve siirdiirme konusunda kendilerini gelistirebilirler.
Farkliliklara sayg1 duyup, elestiriye agik, elestirel diisiinme becerisine sahip oluyorlar.
Cevreye kars1 duyarli ve korumaci, nazik, ince ruhlu sosyal iligkilerinde duygularinm
ifade edebilen karsisindakinin duygularini anlayabilen, empati yetenegi gelismis

bireyler olarak topluma katki sagladig: diisliniilmektedir.

Arastirmamiz sonucunda sanat egitimi konusunda, ilgili birim 6gretmenleri disinda,
sinif ve brang Ogretmenlerinin de katilimec1 6grenmeyi desteklemek adina sanat

etkinliklerini bir yontem olarak siklikla kullandiklart goriilmektedir.

Bireysel ve grup c¢aligmalarinda sanat etkinliklerinin sinif iklimine olumlu bir hava
kattig1 ve giliniin nasil gectiginin anlasilmadigin1 belirten 6gretmenler bu sayade

olumsuz tutum ve davranislarinda 6niine gectiklerini belirtmislerdir.

Covit-19 Pandemisinin ikinci yi1linda mecburen ara verilen yilizyiize egitime alternatif

olarak uygulanan uzaktan egitimin 6gretmen, veli ve d6grencileri olduk¢a yordugu ve
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umutsuzluga sevkettigi gozlenmistir. Bunun yaninda egitimin devamliligi, siirekli
evde olmak zorunda olan ¢ocuklar i¢inde zaman yonetimi ve bir planlayici olarak
uzaktan egitimin olumlu sonuglar1 farkedilmektedir. Uzaktan egitimde sanat dersleri
uygulanmis ancak ylizyiize egitimde oldugu kadar ¢ocuklarda cosku yaratamamustir.
Ogrenciler yinede duygularimi ifade etme araci olarak bu siirecte sanati bir ydntem
olarak kullandiklarini belirtmis bos zamanlarint bu sekilde gecirdiklerini ifade
etmiglerdir. Arastirmada katilimcilardan aldigimiz bilgilerde gostermektedir ki sosyal
duygusal beceriler insan yasaminda kiigiik yaslardan itibaren Onemli bir yer
tutmaktadir. Cocukluk ve yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikabilek bir¢gok olumsuzlukla

bas etmede bu becerilerin gelistirilmesin sanat egitimi etkili olacaktir.

Okul cocuklari, iletisim, is birligi, 1yi hissetme becerilerini gelistirmeden birtakim
istenmeyen davranislar1 sergilemektedirler. Siddet, madde kullanimi, okul birakma,
ders asma okullarda ortak goriilen sorunlar haline gelebilmektedir (Usakli, 2015).

Sosyal ve duygusal 6grenme sadece dgrenciler i¢in degil tiim insanlar i¢in oldukc¢a
Oonemlidir. Bir 6grenme ortaminda o anda i¢inde oldugumuz duygu durumumuz
ogrenme derecemizi dogrudan etkilemektedir. Ogrencilerin genellikle uygulamali
dersler olan beden egitimi, resim ve miizik gibi derslere ¢ok az zaman verilirken bunun
yaninda yabanci dil, matematik, fen bilgisi ve dil bilgisi gibi derslerin zamaninin ¢ok
fazla olmasindan sikayet ederler. Bu durum isteklendirme konusunda ozellikle
motivasyon kavramiyla paralellik kurulabilir (Usakli, 2008). Sosyal duygusal
o0grenmede Onemli rolii olan bu uygulamali derslere diger derslere ayirilan siireye

kiyasla daha makul bir siire ayirilabilir.

Okul i¢i ve okul dist sosyal ve kiiltiirel etkinlikler etkili bir sekilde planlanarak
Ogretmenlerin sosyal becerilerini etkin bir sekilde kullanabilmeleri i¢in ortamlar
olusturulabilir (Sonmez ve Ayaz, 2019). Cocuklarin okul disinda 6gretmenleriyle
birlikte yapacaklar1 bir sergi ziyareti, konser, sinema veya tiyatro gezisi hem
Ogretmenin sosyal becerilerini 6grencisine aktarmasina hem de &grencinin sosyal
hayata katilmasina imkan saglayacaktir. Okul ortam1 disinda birlikte gecirilen vakit
olumlu 6grenme ortami olusmasina destek olacaktir. Ogrenciler okulda drgiin egitimle
ogrendikleri matematik, Tiirkce, fizik, kimya gibi derseler de aldiklar1 bilgileri sosyal
iligkileri dogrudan tasryamamaktadirlar (Tiirniiklii, 2004) Fakat okullarda edinilen

sosyal ve duygusal beceriler her tiirlii iletisimde yasam boyu dogrudan etki etmektedir.
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Aile, okul hayati, is yagami, sosyal yasam, toplumsal, ulusal hatta uluslararasi seviyede

bu beceriler aktif olarak iletisim kalitesi i¢in belirleyici olur.

Toplum igerisinde tiim bireyler arasindaki tiim etkilesimler sosyal duygusal
becerilerden etkilenir. Insan yasamini her evresinde ve tiim iletisimlerinde etkileyecek
bu beceriler akademik yeterliliklerden daha az 6nemli degildir. Egitim programlari

igerisine yerlestirilebilir.

Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO) becerileri okul éncesindeki kiiciik yas grubundaki
cocuklarda dahil olmak fiizere rahatlikla Ogretilebilecek becerilerdir. Bu beceriler
etkiler ilgi ¢ekici igeriklerle uygulamali bir sekilde planli olarak verilebilir. Duygularin
anlasilmasini odaga alan bu becerilerin sikici bir sekilde degil eglenceli bir sekilde

Ogretilmesine c¢alisilabilinir.

Sanat dersleri sosyal duygusal ogrenmeyi gelistirmek igin uygun ortamlari
saglayacaktir. Sanat egitimi ¢ocuklarin hem ruhsal hem de bedensel olarak egitim
biitiinliigi icerisinde dengeli bir sekilde gelismesini hedefler. Estetik kaygi ile diisiince
ve elestirel goriislerini gelistirirken yetenek ve hayal giicii seviyesinin gelistirilmesini,
sanatsal degerlerle hosgorii yaklasim ¢abasini ve nezaketi naiflikle esas alir. Modern
sanat egitimi bireyler igin gerekliliktir, iistiin yetenek seviyesinde bir gelisimi ve
beceriyi amaglamaz. Bireylerin hayal giicii ve estetik birikimlerini agiga ¢ikarmay1
amag edinir. Estetik kaygi ve diisiince bigimlerinde gelismelerini hedefler. Bireyin
sanata iliskin olumsuz yargilarin1 ortadan kaldirirken, sanat hakkinda bilgi sahibi,
sanata kiymet veren, sanat eserinin degerini bilen 6zgiin sanat tiiketicisi yetistirmeyi
hedefler.

Bilgi toplumuna 6zgii yasamsal beceri olarak, analitik, elestirel ve yaratici, ¢gok yonlii
diistinme 6ne ¢ikmaktadir. Bu sebeple degisen bilgi toplumunda 6grenmeyi dgretme
temelli sanat egitimi miifredat programlari, sanat egitimi ile ilgilisi olan tiim
paydaslarinda katilimi ile gerceklestirilebilir (Yazar, Arslan ve Sener, 2015). Sosyal
duygusal 6grenme becerileriyle bir¢ok ortak kazanima ilgiyi ¢eken sanat dersleri i¢ ige

diistiniilmeli ve igerikler bu bilin¢le hazirlanmalidir.
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Cesitli egitim kademelerinde sanat dersi icerikleri sosyal duygusal Ogrenme
becerilerini ve alt bilesenlerini kazandirmaya yonelik olmalidir. Bu konuda
arastirmalar yapilarak miizik derslerindeki yaratici problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilmesini i¢in uygun egitim modelleri gelistirilmesi ve etkililiginin bilimsel
yontemlerle dl¢iilmesi dnerilmektedir. Benzer arastirmalar sosyal duygusal 6grenme
becerileri i¢in miizik egitiminin entriiman, ses, isitme, kuramsal boyutlarinda da

siniflandirilarak yapilabilir (Kiipana, 2016).

Sosyal duygusal 6grenme egitim 6gretim hayati icinde ve diginda daha genis kapsamda
hayat boyu O6grenme i¢inde tiim bireylerin kazanmasi gereken beceriler olarak
goriilmelidir. Bu amagla SDO 6ncelikle okul psikolojik damigmanlart ve onlarin
rehberligiyle sinif rehber 6gretmenleri tarafindan kazandirilabilir becerilerdir. Ancak
ilkokullarda rehberlik derslerinin olmamas1 SDO’ niin dogrudan dogruya verilmesini
zorlastirmaktadir. SDO’ niin diger derslerle 6zellikle sanat dersleri olmak iizere hayat
bilgisi ve sosyal bilgiler derslerinde verilmesi SDO ’niin etkili bir sekilde dgretimini
saglayabilir. Rehber 6gretmenler ilkokullarda rehberlik dersi olmasa da bu alanda sinif
rehber 6gretmenlere egitim vererek bu eksikligi ortadan kaldirabilirler. Okullarda
psikolojik danigman rehber 6gretmenlerin Onciiliiglinde siif ve brang d6gretmenleri
oncelikle kendilerini bu alanda gelistirip sosyal iliskilerin SDO becerilerini kullanarak
ogrencilere drnek olmalidir. Tiim okul personeli SDO egitimleri almal1 ya da bu egitim
icin zorunlu hizmet i¢i egitime programlar1 hazirlanmalidir. Diinyadaki arastirmalar

takip edilerek Tiirkiye 6zelinde bu konuda arastirmalar yapilmalidir.

5.3. Oneriler

Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda arastirmaci ve uygulayicilara yonelik olarak su

onerilerde bulunulabilr:
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5.3.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

Calismanin 6rneklem grubu devlet okullarindan segilebilir.

Orneklem grubu 6gretmen adaylarindan veya daha iist kademelerdeki 6grencilereden

olusabilir.

Nicel arastirma yontemiyle daha biiyiik bir 6rneklem grubuna ulasarak evrene ne
Olciide genellenebilir oldugu olgiilebilir.
Uzaktan egitimi her yoniiyle degerlendirecek bilimsel arastirmalar yapilmasi fayda

saglayabilir.

5.3.2. Uygulamacilara Yénelik Oneriler

Sanat egitimi her yasta birey i¢in oldugu gibi kiiciik yastaki bireyelerin sosyal duygusal
O0grenme becerileri edinmelerinde vazgecilmez bir yontemdir. Sanatin egitimsel
amaglarla kullanimi alanda yalnizca sanat egitimcileri tarafindan degil sinif ve brang
ogretmenleri tarafindan da kullanilmaktadir. Sanat egitimiyle harmanlanmis bir
ogretim plant kalici 6grenmeye destek olurken bir yandan da &grncilerin sosyal
duygusal 6grenme becerilerini gelistirip onlar1 hayata hazirlamakta etkin bir yontem
yolacaktir. Arastirma sonucuna gore ogretmen, veli ve dgrencilerin sanat egitimine
kars1 gosterdigi olumlu tutumdan yola cikarak uygulayicilara asagidaki Oneriler

getirilebilir:

Alandaki sinif ve brang 6gretmenlerinin derslerinde farkli kazanimlar1 grup ve bireysel
etkinlik bazinda sanat etkinliklerinden yararlanarak uygulamalar1 yiiksek Ogretim

diizeyinde gerekli planmama ve uygulama faaliyetleri gergeklestrilebilir.

Alandaki 6gretmenlerin daha biligli uygulamalar yapabilmeleri i¢in hizmet i¢i egitim

programlar1 gelistirilebilir.

Sanat egitiyle harmanlamil sosyal duygusal oOgrenme igerikli konferanslar

dizenlenebilir.
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Ilkokul kademisndeki dgretmenlerin kisisel gelisimlerini desteklemek amagl sanat

calismalarina manevi olarak tesvik edilebilir.

Sanat egitiminin yalnizca sanat siniflarinda degil diger siniflarda uygulanabilmesi
acisindan sifilarin  fiziki sartlari, egitimsel ortam, donanimve materyallerle

gelistirilebilir.

Bireyin saglikli bir saoyal duygusal gelisime sahip olmasinin toplum yasantisina
katkilar1 diigiiniildiigiinde, toplumun bu konuda bilinglendirilmesi igin ¢aligmalar veli

egitimleri diizenlenebilir.

Konuyla ilgili yiiriitiilmek istenen bilimsel arastirmalar tesvik edilerek Tirk egitim

sistemine énemli bir glindem maddesi haline gelmesi saglanabilir.
Pandemi sebebiyle gecilen uzaktan egitim siireci bilimsel olarak arastirilabilir ve

giinliik olmasi geren ders saatleri ile igeriklerin 6grenciyi yormayacak sekilde

diizenlemesi hususunda arastirmalar desteklenebilir.
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