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PROF. DR. SEFA BULUT

TEKNOLOJI BAGIMLISI COCUKLARIN

GERCEKLIK ALGISI
KAYBOLUYOR

Teknoloji, sosyal medya bagimliligi ve oyun bagimliligi gibi tehditleri de
beraberinde getiriyor. Hatta ¢cocuklarin kimi zaman siber zorbaliga maruz
kaldigi zamanlar da olabiliyor

Hayatimizda her gecen glin daha genis bir alan kaplayan tek-
noloji; sevdiklerimizle aramizdaki mesafeyi kisaltmasindan is
toplantilarimizi hizli ve pratik bir sekilde gerceklestirmemize,
oldugumuz yerden bankacilik islemlerimizi kolaylikla yapabil-
memizden diyetisyen ve psikolog gibi hizmetlerden bulundugu-
muz yerden baska bir yere gitmeden yararlanabilmemize firsat
verdigi gibi pek ¢ok alanda hayatimizi kolaylastiriyor. Ancak
teknolojinin sundugu mekandan bagimsizlik, zamandan tasar-
ruf, hayattaki pek ¢ok alandan birgok hizmeti kolaylikla alabilme
gibi imkéanlarin yani sira birtakim tehlikeleri de beraberinde
getirebiliyor.

Bu yazida konumuz, ¢cocuklar ve bu alanda bekleyen tehlikeler.
Cunkd teknoloji, sosyal medya bagimlili§i ve oyun bagimlihg:

gibi tehditleri de beraberinde getiriyor. Hatta gocuklarin kimi
zaman siber zorbalifa maruz kaldigi zamanlar da olabiliyor. Bun-
larin her birinin gocuklarin psikolojilerine nasil yansidigini Prof.
Dr. Sefa Buluta sorduk.

Akran Zorbaligi, Cocugun Kendisine Saygisini Olumsuz
Etkiliyor

Konuyla ilgili agiklamalarda bulunan Prof. Dr. Sefa Bulut, s6yle
konustu: “Cok uzun sire internette ve sosyal medyada vakit
geciren cocuklar, orada sosyallesmeye, yakinlik kurmaya ve
arkadaslik iliskileri gelistirmeye basliyor. Dolayisiyla sosyal ya-
samlari internet ortamina tasmiyor ve Kisilikleri de orada insa
edilme noktasina geliyor. Ayrica zorbaliga maruz kalabiliyorlar.



afuzul

Bunlar herhangi bir akran zorbahigi olabilecegi gibi cinsel zorba-
lik ya da tehditler de olabiliyor. Bu da gocugun kendine saygisini
etkiledigi gibi depresif ruh hali de olusturabiliyor. Cocuklarr;
fotograf ve adres gibi 6zel bilgilerini kimseyle paylasmamalari
konusunda uyarmak gerekiyor. Ozellikle tanimadiklari Kisilerle
iletisime gecmemeleri ve onlara glivenmemeleri konusunda
mutlaka uyariimalilar.”

Cocuklara, interneti Kendilerine Yararh Olacak Sekilde
Kullanmalari Ogretilmeli

internette vakit gegiren cocugu bekleyen tehlikelerle ilgili de
gorus bildiren Prof. Dr. Bulut, oyun ve teknoloji bagimlihgina
donmemesine dikkat ederek ¢ocuklarin interneti, eglence igin
kullanmasina da izin verilmesi gerektigini sdyledi. Bulut ko-
nuyu, su ciimleleriyle detaylandirdi: “internetin ve sosyal med-
yanin yarari oldugu gibi zarari da vardir. Onemli olan dl¢ilyii
kacirmamak. Cocuklara interneti yararli isler icin kullanmalari
6gretilmelidir. Oyun ve eglence icin de izin verilebilir ancak
bunun oyun ve eglence bagimliligina dénmemesine dikkat edil-

Cocuklar, oyun ve eglence igin internette
vakit gecirebilirler ancak bunun
bagimlihga donismemesine dikkat etmek
gerekiyor
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mesi gerekiyor. Aslinda burada hem gocugun kendini hem de
anne-babanin ¢ocugu kontrol etmesi gerekiyor. Ancak bu durum
Ozellikle pandemiyle birlikte oldukga zorlasti. Cocuklar hem
surekli evde vakit gegirmek durumunda kaldilar hem de dersleri
online ortamda aldilar.

Dolayisiyla da bilgisayarlara ve cep telefonlarina bagimli hale
geldiler. Ayrica su da bir gercek ki apartman dairelerinde ve
sitelerde buylyen gocuklarin sosyal gevresi ve oynayabilecekleri
alanlar da yok.”

internet Kullanimin Cok Olmasi, Her Seyden Once Cocugu
Eve Bagliyor

Teknoloji bagimliligindan yetiskinlerin de payini aldigina dik-
kat ceken Bulut, sinirsiz internet kullaniminin zararlariyla ilgili
de “Internet kullanimin ¢ok olmasi, her seyden 6nce ¢ocugu

eve bagliyor. Cocuk degil evden odasindan bile ¢cikmadigi igin
sosyal gevresiyle iletisimi ve duygusal bagi kesiliyor. Diinyay!
sadece sanal ortamlar olarak algiliyor, burada da gerceklik algisi
yok oluyor. Surekli oyun oynarken bir seyler yemek istedi duyu-
yor. Surekli abur cubur yiyor ve kilo almaya basliyor. Bilgisayar
basinda ¢ok fazla vakit harcadigi icin uyku diizeni bozuluyor.
Erken kalkmakta zorlaniyor, okula ge¢ kaliyor ya da gitmek iste-
miyor, derslerine odaklanamiyor ve konsantre problemi yasama-
ya baslyor.” sekliden konustu.



