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Problemli internet kullanimi; ¢cevrimici faaliyetlerde kontroliin yitirilmesi ve internetin
hedeflenenden daha uzun siire ve net bir ama¢ olmaksizin kullanilmasini ifade eder.
Bu arastrmanin amaci, iiniversite Ogrencilerinde problemli internet kullanimu,
psikolojik esneklik siiregleri ve yasam doyumu iliskisini incelemektir. Arastirmanin
orneklemi, 18-35 yaslar1 arasinda 218 ftniversite o6grencisinden olusmaktadir.
Katilimcilara, Demografik Bilgi Formu, Problemli Internet Kullanimi Olgegi (PIKO),
Kabul ve Eylem Formu-1l (KEF-11), Baglamsal Benlik Olcegi (BBO), Deger Odakli
Yasam Olgegi (DOYO) ve Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi (YYDO) uygulanmustir.
Veriler Spearman korelasyon analizi, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis-H testi
ve bootstrap teknigini temel alan regresyon analizi araciligiyla analiz edilmistir.
Analizden elde edilen bulgular, kadin katilimcilarda problemli internet kullaniminin
ve yasantisal kaginma diizeyinin anlamli derecede fazla oldugunu gostermektedir.
Korelasyon analizi bulgularina gore, problemli internet kullanimi ile kabul, baglamsal
benlik ve yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli iligskiler bulunmaktadir.
Ayrica, yasam doyumu ile kabul, baglamsal benlik, degerlerle temas ve deger odakli
eylemler arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler mevcuttur. Aract degisken analizi
bulgulari, problemli internet kullanimi ve yasam doyumu iliskisinde kabul ve
baglamsal benligin arac etkisinin bulundugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular,

literatiirde yer alan ¢aligmalar 15181nda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: baglamsal benlik, degerler, problemli internet kullanimu,

psikolojik esneklik, kabul, yasam doyumu



ABSTRACT

RELATIONSHIP AMONG PROBLEMATIC INTERNET USE,
PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY PROCESSES, AND LIFE SATISFACTION
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Thesis Supervisor: Assist. Prof. Hasan Turan Karatepe
January 2021, 110 Pages

Problematic internet use; it refers to the loss of control in online activities and the use
of the internet for longer than intended and without a clear purpose. The aim of this
study is to examine the relationship between problematic internet use, psychological
flexibility processes and life satisfaction among university students. The sample of the
study consists of 218 university students between the ages of 18-35. Demographic
Information Form, Problematic Internet Use Scale (PIUS), Acceptance and Action
Form-11 (KEF-11), Self-as-Context Inventory (SACI), Value-Oriented Life Scale
(VOLS) and Adult Life Satisfaction Scale (ALSI) were administered to the
participants. The data were analyzed by Spearman correlation analysis, Mann Whitney
U test, Kruskal Wallis-H test and regression analysis based on bootstrap technique.
The findings show that the problematic internet use and the level of experiential
avoidance are significantly higher in female participants. According to correlation
analysis findings, there are significant negative relationships between problematic
internet use and acceptance, self-as-context and life satisfaction. In addition, there are
significant positive relationships between life satisfaction and acceptance, self-as-
context, contact with values, and value-oriented actions. The mediator variable
analysis findings show that acceptance and self-as-context have a mediator effect in
the relationship between problematic internet use and life satisfaction. The findings

obtained were discussed in the light of the studies in the literature.

Keywords: acceptance, life satisfaction, problematic internet use, psychological

fexibility, self-as-context, values
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BOLUMI

GIRIS

Internet, bilgiye erisimi ve haberlesmeyi saglayan énemli bir iletisim agidir (Ceyhan,
Ceyhan ve Giircan, 2007). Giiniimiizde hayatin hemen hemen her alaninda
vazgecilmez bir unsur haline gelmistir (Ceyhan, 2010). Internet kullanimi, toplumun
biitiin kesimlerinde ve her yas grubunda giderek artmaktadir (Sargim, 2013). Internet;
iletisim kurma, bilgiye ulasma ve eglence olmak iizere ii¢ temel amagla
kullanilmaktadir (Johnson, 2007). Belirli bir siire iginde ve net bir amaca yonelik
kullanildiginda insan yasamin1 kolaylastiran internet; ihtiyaclar disinda asir1
kullanildiginda yasami olumsuz etkilemektedir (Caplan, 2002; Goniil, 2002).
Problemli internet kullanimi (PIK); ¢evrimici faaliyetlerde kontroliin yitirilmesi ve
internetin hedeflenenden daha uzun siire ve net bir ama¢ olmaksizin kullanilmasi ile
karakterize bir durumdur (Davis, 2001; Caplan, 2003). Giinliik yasamda belirgin bir
sikintiya ve islevsellikte diismeye sebep olur (Shapira vd. 2000). Toplumda yayginligi,
%6 ile %14 arasinda degismektedir (Arisoy, 2009). Ulkemizde internet bagimlilig
riski, geng niifus basta olmak iizere tiim toplumda giderek artmaktadir (Ceyhan, 2014).
Literatiirde internet bagimlilig1 (Goldberg, 1996), patolojik internet kullanimi (Davis,
2001), asir1 internet kullanim1 (Beard ve Wolf, 2001) ve problemli internet kullanimi
(Davis, Flett ve Besser, 2002) olmak tizere farkli kavramlar kullanilarak

tamimlanmustir (akt., Yellowless ve Marks, 2005).

Internet bagimlilig: (IB) kavramu ilk kez Goldberg (1996) tarafindan ortaya atilmakla
birlikte ilk operasyonel tarifi Young (1998) tarafindan yapilmistir. Young (1998), IB
tan1 kriterlerini DSM-IV’teki patolojik kumar oynama bozuklugundan yola ¢ikarak
olusturmustur. Internet kullanimma iliskin duygusal, diisiinsel ve davranssal
bilesenleri igeren sekiz maddeden olusmaktadir (Young, 1998). Beard ve Wolf (2001),
Young tarafindan olusturulan tani kriterlerini internet kullanimi igin G6zellestirerek

revize etmistir. Ko vd. (2005) ise, diirtii kontrol ve madde kullanim bozukluklarindan



yola cikarak yeni faktdrler dahil etmis ve IB tami kriterlerini daha kapsamli hale

getirmistir.

Literatiirde, problemli internet kullanimina iliskin birgok arastirma bulunmaktadir.
PIK’in etkilerini incelemek amaciyla gergeklestirilen ilk bilyiik dlgekli arastirma,
tniversite O0grencileri ile ylriitiilmiistiir (DiNicola, 2004). Yasamin neredeyse her
alaninda internetle iliski kurmalar1 ve internete erisim imkanlarinin fazla olmasi,
tiniversite 6grencilerini PIK agisindan riskli hale getirmektedir (Morahan-Martin ve
Schumacher, 2000). Bu sebeple, tniversite 6grencilerinde problemli internet
kullanimina iliskin bilgi ihtiyaci ortaya ¢ikmis ve bu boslugu doldurmak i¢in bir¢ok
arastirma gergeklestirilmistir (Ceyhan, 2008; Giilnar, 2016). Cinsiyet, yas, egitim
diizeyi ve ekonomik durum gibi sosyodemografik degiskenler, internet kullanim
amaci, internet kullanim miktari, kisilik 6zellikleri, kimlik statiileri, baglanma stilleri,
Kisileraras iliskiler, sosyal destek, problem ¢6zme becerileri, stres yonetimi, yalnizlik,
siddet egilimi, 6z sayg1 ve bir¢ok psikopatoloji ile PIK iliskisini inceleyen arastirmalar
mevcuttur. Bununla birlikte literatiirde PIK ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi
inceleyen az sayida arastirma bulunmaktadir ve arastirmalar, PIK ile yasam doyumu
arasinda negatif yonde anlaml iliski bulundugunu gostermektedir (Stepanikova, Nie
ve He, 2010; Bulut Serin, 2011). PiK ile iliskili faktdrlerin belirlenmesi, tedaviye

yonelik miidahalelerin gelistirilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT)’e gore psikolojik katilik, bir¢ok problemli
davranisin temelinde yer alir (Luoma, Hayes ve Walser, 2017). Psikolojik katilik (PK);
bilissel birlesme, yasantisal kaginma, kavramsal benlige baglanma, andan uzaklasma,
degerlerle temasin azalmasi ve deger odakli olmayan eylemler olmak fizere alt
unsurdan olusur (Harris, 2019). ACT, psikolojik iyilik halinin saglanmasi igin
psikolojik katilig1 zayiflatmay1 ve psikolojik esnekligi artirmay1 amaclar (Bond, Hayes
ve Barnes-Holmes, 2016). Psikolojik esneklik (PE); bilissel ayrisma, kabul, anda
olma, baglamsal benlik, degerlerle temas ve deger odakli eylemleri icerir (Harris,
2019). Psikolojik esnekligin kazanilmasi, kisiyi anlamli ve tatmin edici bir yasama

yakinlastirir (Lucas ve Moore, 2019).

PK, bir¢ok psikopatolojinin ve problemli davranisin baslangicinda ve devaminda etkili

bir risk faktoriidir (Levin vd., 2014). Madde kotiiye kullanimi, intihar, yeme



bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk (OKB), borderline kisilik bozuklugu, panik
bozukluk ve agorafobi gibi birgok pskiyatrik sorunun kavramsallastirilmasinda PK’1n
aract degisken rolii gosterilmistir (Hayes vd., 1996). Literatirde PE ve problemli
davraniglara iliskin yiiriitilen ¢alismalar mevcuttur. Arastirmalar, PE’in psikotik
belirtiler (Bach ve Hayes, 2002), anksiyete ve depresyon (Masuda, Mandavia ve Tully,
2014), tikinircasina yeme (Hill vd., 2014), alkol ve madde kotiiye kullanimi (Levin
vd., 2012), ¢evrimi¢i oyun ve akilli telefon bagimlihig: (Garcia-Oliva ve Piqueras,
2016), pornografi bagimlilig: (Thowing ve Crosby, 2010) ve internet bagimlilig
(Chou vd., 2017) gibi birgok problemli davranis ile iliskili oldugunu gostermektedir.
Ek olarak, literatirde PE ve yasam doyumuna iliskin az sayida arastirma

bulunmaktadir.

Arastirmada; iiniversite 6grencilerinin psikolojik esneklik siire¢leri, problemli internet
kullanim diizeyi ve yasam doyumunun birbirleri ile iliskisini incelemek amaglanmistir.
Ilgili alanyazmn incelendiginde, PIK ve PE modeline dair yiiriitiilen kapsamli bir
arastirma bulunmadig1 goriilmektedir. Literatiirde PIK ve PE iliskisini inceleyen az
sayida arastirma bulunmaktadir ve var olan arastirmalarin ¢ogu, PE’yi sadece
yasantisal kaginma unsurunu ele alarak agiklamislardir. Arastirmada, PE siireclerinden
kabul, baglamsal benlik, degerlerle temas ve deger odakli eylemler incelenmistir. Bu
baglamda arastirma, problemli internet kullanimmda PE modeline iliskin ilk kapsaml1
degerlendirme niteligi tasimaktadir. Problemli internet kullanimi ve PE iliskisi
hakkinda edinilen bilgilerin PiK’e yonelik miidahalelere kaynaklik edecegi
diistiniilmektedir. Ayrica, yasam doyumunun arastirmaya dahil edilmesi literatiire
katkida bulunacaktir.

1.1. Arastirmanin Smirhhklar

e Arastirmada yer alan katilimcilar rastgele 6rnekleme yontemiyle belirlenememistir
ve genis bir katilimc1 grubuna ulagilamamistir.

e Arastirmaya psikolojik esneklik siireglerinden kendindelik ve bilissel birlesme
dahil edilmemistir.

e Psikolojik esneklik siireglerinin 6l¢iim siireci, katilimcilarin giinliik hayatta i¢inde
bulundugu baglam icinde kisisel tecribeleri ile temas halinde iken

gerceklestirilememistir.



1.2. Arastirma Sorular

e Universite dgrencilerinde problemli internet kullanimmin yayginligi nedir?

e Universite &grencilerinde psikolojik esneklik siiregleri, problemli internet
kullanim1 ve yasam doyumu demografik degiskenlere gore farklilasmakta midir?

e Psikolojik esneklik siiregleri ile problemli internet kullanimi arasinda iliski var
midir?

e Psikolojik esneklik siirecleri ile yasam doyumu arasinda iliski var midir?

e Problemli internet kullanimi ile yasam doyumu arasinda iligki var midir?

e Problemli internet kullanimi1 ve yasam doyumu iliskisinde psikolojik esneklik

stireclerinin araci etkisi var midir?

1.3. Arastirma Hipotezleri

e Yasantisal kagimma ile problemli internet kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki vardir.

e Baglamsal benlik ile problemli internet kullanimi arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski vardir.

e Degerlerle temas ile problemli internet kullanim1 arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski vardir.

e Deger odakli eylemler ile problemli internet kullanimi arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski vardir.

e Yasantisal kagmnma ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
vardir.

e Baglamsal benlik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

e Degerlerle temas ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

o Deger odakli eylemler ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
vardir.

e Problemli internet kullanim1 ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski vardir.

e Problemli internet kullanimi ve yasam doyumu iliskisinde yasantisal kaginmanin

araci etkisi bulunmaktadir.



e Problemli internet kullanimi ve yasam doyumu iliskisinde baglamsal benligin arac1
etkisi bulunmaktadir.

e Problemli internet kullanimi ve yasam doyumu iligskisinde degerlerle temasin aract
etkisi bulunmaktadir.

e Problemli internet kullanim1 ve yasam doyumu iliskisinde deger odakli eylemlerin

araci etkisi bulunmaktadir.

1.4. Tamimlar

Problemli Internet Kullanimi: g¢evrimigi faaliyetlerde kontroliin yitirilmesi ve
internetin hedeflenenden daha uzun siire ve net bir ama¢ olmaksizin kullanilmas: ile
karakterize, giinliik yasamda belirgin bir sikintiya ve islevsellikte diismeye sebep olan
bir durumdur (Shapira vd. 2000; Davis, 2001; Caplan, 2003).

Psikolojik Esneklik: Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT)’in psikolojik iyilik hali
modelidir ve bilissel ayrisma, ayrisma, kabul, an ile temas, baglamsal benlik,
degerlerle temas ve deger odakli eylemler olmak tizere kisinin sahip olabilecegi pozitif
becerilere isaret eden alt1 temel unsurdan olusur (Luomo, Hayes ve Walser, 2017;
Harris, 2019).

Yasam Doyumu: Yasam doyumu, belirli bir yasam alan1 ile sinirli olmayip benlik,
yakin iliskiler, sosyal ¢evre ve is gibi yasamin tamamini i¢ine alan ve kisinin iginde
bulundugu sartlar ile kendisi i¢in belirledigi standartlar arasindaki degerlendirmesi
neticesinde sekillenen bir siirectir (Diener vd., 1985; Ozer ve Karabulut, 2003; Kaba,
Erol ve Giig, 2016).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR TARAMASI

Bu boliimde problemli internet kullanimi ve psikolojik esneklik stiregleri ile ilgili

ayrintili agiklama, kuramsal ¢ergeve ve ilgili ¢alismalar yer almaktadir.
2.1. Internet Kullanim

Internet, insanlarin bilgiye hizli, kolay ve ucuz bir sekilde erisimini ve insanlar
arasinda haberlesmeyi saglayan, bilgisayarlarin birbirine baglanmasiyla olusmus
onemli bir bilgi ve iletisim agidir (Atav, Akkoyunlu ve Saglam, 2006; Ceyhan, Ceyhan
ve Giircan, 2007; Oktan, 2014). Temeli 1960’11 yillarda Amerika Birlesik
Devletleri’nde savunma ihtiyaclarimi gidermek amaciyla yiirtitiilen ARPANET isimli
proje ile atilan internet teknolojisinin baslangici, bilgi akigini saglamak i¢in 1969°da
Kaliforniya ~ Universitesi’'nde  bilgisayarlar ~ arasmdaki  ilk  baglantinin
gerceklestirilmesine dayanir (Kalkan ve Kaygusuz, 2013). 1980°1i yillarda akademik
ve ticari amaglar i¢in de kullanilmaya baslanan internet, 1991 yilinda Diinya Capinda
Ag’m (World Wide Web) kurulmasiyla giiniimiizdeki halini almis ve internet servis
saglayicilariin yaygmlagmasiyla halkin kullanimina agilmistir (Arisoy, 2009; Aricak,
2015).

1980°1i yillarda Kuzey Amerika, Dogu Avrupa, Avusturalya ve Dogu Asya’da
kullanilmaya ve yaygmlasmaya baslayan internetin Tirkiye’deki tarihi, 1990°T1
yillarm basinda Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) ve TUBITAK ortakliginda
gerceklesen projeye dayanir. Ulkemizde ilk internet baglantisi, 1993 yilinda ODTU’de
gergeklesmis ve internet saglayicilart ULAKNET ve TURNET araciligiyla kisa siire
icinde birgok iniversite ile kamu kurum ve kurulusu internet baglantis1 kullanmaya

baslamistir (Arisoy, 2009; Kalkan ve Kaygusuz, 2013).

Internet, icadindan kisa bir siire sonra yasamin neredeyse her alaninda vazgegilmez bir

unsur haline gelmistir. Ulkemizde ve diinya genelinde internet kullanimi, toplumun



her diizeyinde ve yas grubunda giderek artmaktadir (Ceyhan, 2010; Sargin, 2013).
2020 yilina ait Diinya Internet Kullanimi ve Niifus Istatistikleri’ne gore diinya
niifusunun %62’si internet kullanmaktadir. Bu verilere gore, 2000-2020 yillar1
arasinda internet kullanimi diinya genelinde %1,239 artmistir. Bolge bazinda
degerlendirildiginde, internet kullanimindaki en yiiksek artis oranlar1 %12,441 ile
Afrika’da ve 9%5,527 ile Orta Dogu’da; en diisiik artis oranlar1 %208 ile Kuzey
Amerika’da ve %279 ile Avustralya’da gergeklesmistir. Her bir {ilkenin toplam
niifusunun internet kullanic1 sayisina orani incelendiginde, bu oranin Kuzey Amerika
ve Avrupa’da en yiiksek, Afrika ve Asya’da en diisiik oldugu goriilmektedir (Internet
World Stats, 2020).

Ulkemizde bilisim teknolojilerinin kullanim giin gectikge yaygmlasmaktadir. 2020
yilina ait Bilgi Toplumu Istatistikleri'ne gore girisimlerde ve hanelerde bilgisayar
kullannm1 ve internet erisimi, her gecen yil artmaktadir. Verilere gore, hanelerde
internet erisimi 2004 yilinda %7 iken 2020 yilinda %90,7’ye; hanelerde internet
kullanim1 2004 yilinda %18,8 iken 2020 yilinda %79’a ulasmistir. Bununla birlikte,
2014-2020 yillar1 arasinda internet ve bilgisayar kullannm oranlar1 erkeklerde

kadinlara kiyasla daha yiiksektir (TUIK, 2020).

Insan yasaminda genis bir kullanim alanma sahip olan internetin kullanim amaglarmna
ait pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Ceyhan, 2011; Tutgun Unal, 2012). Internet,
Johnson (2007)’a gore iletisim kurma, bilgiye ulasma ve eglenme olmak iizere ii¢
temel amacla kullanilmaktadir. Iletisim; elektronik posta, cevrimici sohbet ve
cevrimigi gruplar araciliiyla, bilgiye ulagsma web siteler araciligiyla, eglenme ise
¢evrimigi oyun ve ¢evrimigi videolar araciligiyla gerceklesmektedir (Johnson, 2007;
Johnson, 2008). Suler (1999)’e gore insanlar cinsellik, gercekligi farkli agilardan
deneyimleme, basarma, ait olma, iliski kurma ve kendini gergeklestirme gibi
ihtiyaglarla internet kullanimina yonelmektedir. Internet ayn1 zamanda rahatlama, yeni
insanlarla tanigma, gelismeleri yakindan takip etme, bos zaman gegirme, ¢evrimi
kumar oynama ve yetigkinlere yonelik iceriklere ulasma (Morahan-Martin ve
Schumacher, 2000); egitim ve karsi cinsle iliski kurma (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan;
2007); yalmizligi giderme ve sosyal destek arama (Oktan, 2014); ¢evrimigi aligveris ve
bankacilik (Johnson, 2007) gibi amaglarla kullanilmaktadir. 2016 yilma ait TUIK

verilerine gore, iilkemizde internet kullanim amagclarinin basinda sosyal medya



kullanim1 gelmektedir. Bununla birlikte tilkemizde, kamu hizmetlerinden faydalanma,
kamu kurumlariyla irtibat kurarak kigisel bilgilere ulasma ve aligveris yapma amaciyla
internet kullanimi yayginlasmaktadir (TUIK, 2020). internet teknolojisi, iletisimden
aligverise kadar yasamin pek ¢ok alaninda koklii degisiklikleri beraberinde getirmistir
(DiNicola, 2004).

2.2. Problemli internet Kullanimi

Saglikli internet kullanimi, internetin gergek yasamdan ayr1 oldugunun bilinciyle, onu
makul bir siire icinde ve belli bir amaca yonelik kullanmaktir (Davis, 2001). Internet
kullannminin yayginlagmasiyla beraber, internette gecirilen zaman ve internetin
ihtiyaclar diginda kullanimi artmistir (Goniil, 2002; Odaci ve Cikrikei, 2017).
Internetin asir1 kullanilmas: ve kalitesi diisiik aktivitelere ayrilan zamanm artmasi;
bireysel, toplumsal ve mesleki hayatta olumsuzluklar1 beraberinde getirmistir (Young,
2008; Caplan, 2002). Bu durum, internetin problemli kullanimi1 kavramini 6n plana

¢cikarmistir (Ceyhan, 2010).

Problemli internet kullanim1 (PiK), Kisinin internet kullanimini kontrol edememesiyle
karakterize, giinliikk yasamda belirgin sikintiya ve islevsellikte diismeye sebep olan bir
durumdur (Shapira vd. 2000). Caplan (2003)’a gore problemli internet kullanimu,
Kisinin ¢evrimici faaliyetleri tizerindeki kontroliinii kaybederek interneti planlanan
stireden ve olagandan fazla kullanmasidir. Arisoy (2009), problemli internet
kullanimin1 internet kullanimini engelleyememe, internette asir1 zaman gegirme,
stirekli internet kullanmak isteme, internetten uzak kaldiginda 6fke ve saldirganlik
gosterme seklinde tanimlamaktadir. Bununla birlikte internet kullanim amaci, internet
kullanim bi¢iminin saglikli ya da problemli olmasinda etkili bir faktordiir (Ceyhan,
2010). Davis (2001)’e gore problemli internet kullanimi, internetin net bir hedef
olmaksizin ve eglence amagl asir1 kullanimindan kaynaklanir.

Problemli internet kullanimmin adlandirilmas: noktasinda, kavram ¢esitliligi
bulunmaktadir. Literatiirde bu kavram; internet bagimlilig1 (Goldberg, 1996; Young
1998; Shapira vd.,2000), patolojik internet kullanimi (Davis, 2001), asir1 internet
kullanim1 (Beard ve Wolf, 2001) ve problemli internet kullanimi (Davis, Flett ve
Besser, 2002) olmak iizere farkli sekillerde isimlendirilmistir (akt., Yellowless ve

Marks, 2005). Buna ek olarak literatiirde; internet bagliligi, internet istismari ve



internet bagimliligi bozuklugu gibi farkli adlandirmalarla da karsilagilabilmektedir
(Ding, 2015).

Epidemiyolojik calismalar, problemli internet kullanimi yayginligmin toplumun
genelinde, %6 ile %14 arasinda degistigini ortaya koymustur (Arisoy, 2009). Bolge
bazinda degerlendirildiginde PIK oranlari, Avrupa ve Amerika’da %0,7 ile %1, Orta
Dogu’da %]l ile %12 ve Asya’da %2 ile %18 arasinda degismektedir (Spada, 2014).
Ulkemizde genis dlgekli epidemiyolojik calismalar bulunmamakla birlikte, internet
bagimlilig1 riskinin gen¢ niifus basta olmak fiizere tiim toplumda arttigi One
stirilmektedir (Ceyhan, 2014). Buna ek olarak epidemiyolojik ¢alismalar, internet
bagimliligina siklikla baska bir psikopatolojinin eslik ettigini gostermektedir. Bu
baglamda internet bagimlilari en sik, diger davranigsal bagimliliklar (%38),
duygudurum bozuluklar1 (%33), psikozla giden bozukluklar (%14) ve anksiyete
bozukluklar1 (%10) es tanis1 almaktadir (Arisoy, 2009).

2.2.1. Problemli internet kullanimi tani kriterleri

Internetin bagimliliga sebep olabilecegi ilk kez Goldberg tarafindan 1996 yilinda
ortaya atilmistir. Bununla birlikte, Young (1998) tarafindan ‘internet bagimhigr’

seklinde ilk kez operasyonel tanimi yapilmis ve tanmi kriterleri olusturulmustur
(Aboujaoude, 2010; Kusaslan Avci ve Sahin, 2017).

2.2.1.1. Young’a Gore Internet Bagimhih@ Tam Kriterleri

Young, ilk internet bagimliligi modelini, tolerans gelistirme ve geri ¢ekilme gibi
benzer belirtiler olusturmalar1 sebebiyle DSM-IV’teki madde bagimliligi modelinden
yola ¢ikarak olusturmustur. Ancak, internet bagimliligmin viicuda madde alimini
icermemesinden dolayi, Young modelini DSM-IV’teki diirtii kontrol bozukluklar1
icerisinde internet bagmmliligma en ¢ok uyan patolojik kumar oynama tani
kriterlerinden yola ¢ikarak revize etmistir (Young, 1998). Asagida yer alan tani
kritlerlerinden besi veya daha fazlasinin bulunmasi durumunda internet bagimliliginin
varlig1 diisiiniilmektedir:

1. Internet ile ilgili ok fazla zihinsel mesguliyet (internette daha dnce yapilmis

veya yapilmasi diisiiniilen etkinlikleri siirekli diisiinme)



2. Zevk alabilmek icin giderek artan miktarlarda internet kullanmak isteme

3. Internet kullanimini ydnetme, azaltma veya durdurma girisimlerinin basarisiz
olmasi

4. TInternet kullanimini azaltma veya durdurma girisimlerinde huzursuz, sinirli,
karamsar ve depresif hissetme

5. Baslangigta tasarlanandan daha uzun siire internet kullanma

6. Internet yiiziinden dnemli bir is, egitim ve kariyer imkanimni riske atma ya da
kaybetme, yakin ¢evre ile sorunlar yasama

7. Internet kullanim siiresi hakkinda aile bireylerine, arkadasa ya da bir baskasmna
yalan sdyleme

8. Interneti ¢aresizlik, sugluluk ve anksiyete gibi duygulardan kagis icin kullanma

(Young, 1998).

2.2.1.2. Beard Ve Wolf’a Gore internet Bagimhihg Tam Kriterleri

Beard ve Wolf (2001), Young tarafindan belirlenen tani kriterlerinin gogunun,
bagimlilik olarak siniflandirilamayan birgok davranisi agiklayabilecegini 6ne stirmiis
ve s0z konusu kriterleri iki alt gruba ayirmistir:
o Asagidaki kriterlerin tiimii mevcut olmali:
1. Internet ile ilgili ¢ok fazla zihinsel mesguliyet
2. Zevk alabilmek i¢in giderek artan miktarlarda internet kullanmak isteme
3. Internet kullanimmi ydnetme, azaltma veya durdurma girisimlerinin
basarisiz olmasi
4. Internet kullanimmi azaltma veya durdurma girisimlerinde huzursuz,
sinirli, karamsar ve depresif hissetme
5. Baslangigta tasarlanandan daha uzun siire internet kullanma
o Asagidaki kriterlerin en az biri bulunmali:
1. Internet yiiziinden énemli bir is, egitim ve kariyer imkanini riske atma ya
da kaybetme, yakin ¢evre ile sorunlar yasama
2. Internet kullanim siiresi hakkinda aile bireylerine, arkadasa ya da bir
baskasina yalan sdyleme
3. Interneti caresizlik, sucluluk ve anksiyete gibi duygulardan kagcis icin
kullanma (Beard ve Wolf, 2001).
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2.2.1.3. Ko Ve Digerlerine Gore Internet Bagimhhig: Tam Kriterleri

Ko ve digerleri, madde kullanim ve diirtii kontrol bozukluklarina 6zgii belirtilerden

yola ¢ikarak internet bagimliligi i¢in tani kriterleri belirlemislerdir:

a. Asagidaki kriterlerden en az alt1 tanesi bulunmali:

1.
2.

Internet aktiviteleri ile mesgul olma
Internet kullanma diirtiisiine kars1 koymada tekrarlanan basarisizliklarin
varligi
Istenen zevki almak igin gereken internet kullanim miktarmin artmasi
Asagidakilerden birinin eslik ettigi geri ¢ekilme belirtileri:

I.  Birka¢ giin internet kullanmadan gecirildiginde disforik ruh hali,

sinirlilik ve anksiyete belirtileri

ii.  Rahatlamak i¢in internet kullanimi

Interneti amaglanandan fazla kullanma

Stirekli internet kullanmak isteme ve internet kullanimini azaltma veya
durdurma girisimlerinde basarisiz olma

Internette asir1 zaman harcama

Internete erisim saglamak igin gerekli eylemler igin asir1 zaman harcama
Sebep oldugu fiziksel ve psikolojik sorunlarin bilinmesine ragmen yogun

internet kullanimini surdiirme

b. Asagidakilerden en az biri bulunmali:

1.
2.

Internet kullanim1 nedeniyle dnemli sorumluluklar ihmali

Sosyal iliskilerde bozulmalar

c. Internet bagimlilig: davranisi, baska bir bozuklukla daha iyi agiklanamaz (Ko
vd., 2005).

2.2.2. Problemli Internet Kullanimi1 Kuramsal Cerceve

Problemli internet kullanimimin etiyolojisini agiklamaya yonelik Grohol (1999), Davis

(2001) ve Caplan (2003) tarafindan modeller 6ne siirlilmiistiir. Grohol, internet

bagimliliginin etiyolojisini sosyallesme baglaminda agiklar. Bu modele gore, sosyal

etkilesim odiil arama amacgh gerceklestirildiginde bagimliliga sebep olmaktadir

(Grohol, 1999). Davis, problemli internet kullaniminin etiyolojisini biligsel davranis¢1

kurama temellendirerek edimsel kosullanma ve uyumsuz bilislerin varligina
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dayanarak agiklar (Davis, 2001). Caplan ise, asir1 ve kontrolsiiz ¢evrimigi sosyal
etkilesimin temelinde problemli psikososyal egilimlerin bulundugunu o6ne siirer
(Caplan, 2002). Bu boliimde, Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT)’in problemli
davranislarin etiyolojisini a¢iklamaya iligkin 0ne siiriilen psikolojik katilik modeline

yer verilecektir.

ACT’e gore psikopatolojilerin ve insanlarm mutsuzlugunun temelinde psikolojik
katilik yatmaktadir. Psikolojik katilik; bilissel birlesme, yasantisal kaginma, kavramsal
benlige baglanma, an ile temasin kaybolmasi, degerlerle kurulan baglantinin
zayiflamasi ve kagma, kagimma ve diirtiisellik olmak {izere alt1 temel unsurdan olusur
(Harris, 2019). Kisi gegmis, gelecek ve benlik ile ilgili diisiinceleri ile birlestiginde
onlarm zihninden gecen diislinceler oldugunun farkina varamaz, diisiinceleri gerceklik
olarak degerlendirir (Yavuz, 2015; Harris, 2019). istenmeyen diisiinceler ile birlesmek
rahatsizlik hissine sebep olur ve Kkisiyi rahatlamak amaciyla olumsuz Kisisel
deneyimlerden kagmmaya yoneltir. Diisiincelerle birlesme ve olumsuz igsel
yasantilardan kaginma, simdiki anla temasin Oniine gegerek gecmiste yasanan aci
veren deneyimler ve gelecekte yasanabilecek olasi durumlar ile ilgili islev bozucu
diistincelere sebep olur. Bununla birlikte, Kisi kendini tanimladigina inandigi
Ozellikleri ile birlesir ve onlara kati bir sekilde inanirsa benligini yalnizca hikayesinden
ibaret gormeye baslar. Tim bu siiregler, degerlerle baglantinin zayiflamasma ve
onemli olana yatirim yapmak yerine islevsiz davranislarda bulunmaya sebep olur.
Islevsiz davranslar, Kisiyi kisa vadede iyi hissettirir fakat uzun vadede degerler
dogrultusunda derin ve anlamli bir hayat siirmekten uzaklastirir (Yavuz, 2015; Luomo,

Hayes ve Walser, 2017; Harris, 2019).

ACT agisindan psikopatolojiyi ortaya ¢ikaran en 6nemli siirecler bilissel birlesme ve
yasantisal kaginmadir. Olumsuz igsel siirecleri azaltmaya/ortadan kaldirmaya yonelik
eylemlerin tiimii (6rnegin; sikintiyr bastirmak i¢in alkol tiiketmek, bulunulan ortami
terk etmek, ilag kullanmak vb.) yasantisal kaginma kapsaminda degerlendirilir. Bu
eylemler toplumsal olarak kabul edilen hatta onerilen eylemler bile olabilir; yani kisi
sadece acisini bastirmak i¢in kitap okudugunda, miizik dinlediginde veya arkadaslarini
ziyaret ettiginde yasantisal kaginma siirecini besler. ACT bakis agisindan eylemin
kendisi degil neye hizmet ettigi psikopatolojik yorum i¢in belirleyicidir. ACT

formiilasyonunda sergilenen davranigin deger odakli mi1 devam ettigi, yasantisal
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kaginma iglevi mi tasidigi ayirt edilmeye ¢aligilir. Bu baglamda ¢alismamiz, interneti
kullanma bi¢iminin yasantisal kaginma amagli sergilendiginde patolojik bir boyut

kazanacagi varsayimi tizerinden planlanmaistir.

2.3. Problemli Internet Kullamimina fliskin Yapilan Cahismalar

Literatiirde problemli internet kullanimi ile iligkili faktorler ve problemli internet
kullaniminin birey lizerindeki etkilerine dair pek ¢ok ¢alisma mevcuttur. Arastirmalar,
problemli internet kullanimi ile yalmizlik, depresyon, stres, sosyal anksiyete,
davranigsal ketlenme, utangaclik, sosyal uyum, antisosyal egilimler, 6z yeterlilik, 6z
saygl, intihar diisiincesi, algilanan sosyal destek, akran zorbaligi, akademik basar1 ve
aile i¢i iliskiler gibi psikososyal iyi olusun gesitli yonleri arasinda anlamli iliskiler
bulundugunu 6ne siirmektedir (Widyanto ve Griffiths, 2006; Ceyhan, 2011; Odaci,
2011; Uz Bas, Oz Soysal ve Aysan, 2016). Bununla birlikte; yas, cinsiyet ve egitim
diizeyi gibi ¢esitli sosyodemografik degiskenler ile PIK iliskisini inceleyen calismalar
bulunmaktadir (Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016).

Problemli internet kullaniminin etkilerini arastirmaya yonelik yiiriitiilen galismalar,
Kisinin internet kullanim miktari, internetin giiniin hangi vaktinde kullanildigi ve
kullanim amaglarmin belirleyici oldugunu ifade etmektedir (Uz Bas, Oz Soysal ve
Aysan, 2016). Martin ve Schumacher (2000)’e goére internetin problemli kullanimi
sorumluluklar1 yerine getirememe, su¢luluk hissi, yalnizlik ve psikolojik iyilik halinin
bozulmasi ile sonuclanmaktadir. Young (1998)’a gore ise problemli internet
kullanimi; alkol, uyusturucu ve kumar gibi davranigsal bagimliliklara benzer davranis
Oriintiilerine ve akademik basarinin diismesi, aile i¢i iliskilerin bozulmasi, intihar

riskinin artmasi gibi ¢esitli yasantisal sonuglara sebep olmaktadir.

Problemli internet kullanimina siklikla diger psikopatolojiler eslik etmektedir. Bu
sebeple, PIK ve iliskili psikopatolojileri degerlendirmeye yonelik pek ¢ok calisma
yiiriitiilmiistiir (Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016). Arastirmalar, PIK ile major
depresyon, distimik bozukluk, bipolar bozukluk, panik bozukluk, sosyal anksiyete
bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, madde kullanim bozukluklari,

diirtii kontrol bozukluklari ve kisilik bozukluklarinin iligkili oldugunu ve bu
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psikopatolojilerin PIK ile siklikla es tan1 aldigim gdstermektedir (Shapira vd., 2003;
Spada, 2014).

2.3.1. Universite Ogrencilerinde Problemli internet Kullanim

Universite grencileri icin internet kullammi neredeyse bir zorunluluk haline
gelmistir. Internet, iiniversite dgrencileri tarafindan arastirma yapma, ddev hazirlama,
miifredatin takibi ve dersi veren kisi ile iletisime gegme gibi akademik amaglarla
yaygm bir sekilde kullanilmaktadir (Kandell, 1998). Internet, ayn1 zamanda diger
insanlar1 ve diinyay1 tanimak i¢in bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (Chou ve Hsiao,
2000). Yakin iligkiler kurma ve saglam bir kimlik duygusu gelistirme yoniinde giiglii
bir istege sahip olan tiniversite 6grencileri, internetin problemli kullanimi1 konusunda

toplumun ¢ogu kesiminden daha savunmasiz olabilmektedir (Kandell, 1998).

Universite dgrencileri, internet kullanimi1 ve asir1 internet kullanimmin sebep oldugu
problemler ile ilgili genis 6lgekli arastirmalarin yiirttildigi ilk gruptur (DiNicola,
2004). Dogduklar1 zamandan bu yana, neredeyse hayatlarinin her alaninda internetle
karsilasan ve bulunduklar1 ortamlar sebebiyle internete erisim imkéani fazla olan
tniversite 0grencileri, internet kullanimi ile iliskili problemler yasama noktasinda
riskli durumdadir (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Ding, 2015). Bundan 6tiirii,
liniversite O6grencilerinde problemli internet kullanimma dair bilgi birikimini
genisletmeye ihtiya¢ duyulmustur (Ceyhan, 2008). Literatiirde, {iniversite
ogrencilerinde PIK ile iliskili faktorler ve PIK’in psikososyal etkileri hakkinda
yiiriitiilen pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Giilnar, 2016). Bu béliimde, {liniversite

ogrencilerinde problemli internet kullanimu ile iliskili calismalara yer verilmistir.

Literatiirde, Universite Ogrencilerinde problemli internet kullanimi ve iligkili
demografik degiskenler ile ilgili pek cok calisma mevcuttur. Cinsiyet ile PIK
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar, sonuclar1 agisindan farklilik gdstermektedir.
Universite 6grencilerinde internet kullanimmin cinsiyete gore farkhlagsmadigini (Hall
ve Parsons; 2001, Ceyhan; 2010) One siiren arastirmalar bulunmakla birlikte; bulgular
siklikla, PIK’in erkeklerde kadinlardan daha fazla goriildiigiinii 6ne siirmektedir
(Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; DiNicola, 2004; Ceyhan ve Ceyhan, 2007,
Ikiz vd., 2014). Benzer sekilde, sosyoekonomik diizey ve PIK arasindaki iliskiyi ele
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alan arastirmalarin bulgular1 degiskenlik gostermektedir. Calismalarda, gelir ve
ebeveyn egitim diizeyi SED gostergeleri olarak ele alinmistir (Durak Batigiin ve Hasta,
2010). Literatiirde, SED’i hem yiiksek olan (Durak Batigiin ve Kilig, 2011; Islam ve
Hossin, 2016; Kilig ve Durat, 2017), hem de diisiik olan (Giimiis vd., 2015) {iniversite
ogrencilerinin  PIK  diizeyinin yiiksek oldugunu ve PIK’in SED’e gore
farklilagsmadigmi (Bahgeci, 2019; Parladici, 2020) gosteren ¢alismalar bulunmaktadir.
Ulkemizde internete erisimin son yillarda kolaylasmasiyla birlikte, sosyoekonomik
diizeye baglh farkliliklarin kayboldugu goriilmektedir (Durak Batigiin ve Hasta, 2010).
DiNicola (2004) ve Ceyhan ve Ceyhan (2007)’m {iniversite 6grencileriyle yaptiklari
arastirmalarin sonuglarina gore, PIK simf diizeyine gore farklilasmamaktadir. Bununla
birlikte, Kili¢ ve Durat (2017)’in arastirma bulgulari, 3. ve 4. simif 6grencilerinin ve
yalniz yasayan ogrencilerin PIK diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Problemli internet kullanimi ve internet kullanim miktar1 iliskisine dair bir¢ok
arastirma  yiiritilmiistiir. Arastrmalarin  sonuglar1  siklikla, internetin  asir1
kullaniminm PiK’in bir gdstergesi oldugunu, cevrimigi harcanan siire arttikga PIK
diizeyinin arttigin1 gostermektedir (Young, 1998; Chou ve Hsiao, 2000; Morahan-
Martin ve Schumacher, 2000; Durak Batigiin ve Hasta, 2010; Nazik ve Giines, 2019).
2084 tiniversite 6grencisiyle yiiriittiikleri arastirmada benzer sonuglara ulasan Ceyhan
ve Ceyhan (2007), internet kullanim siiresinden ziyade, internetin hangi amagclarla ne
kadar uzunlukta kullanildigmin PiK iizerinde belirleyici oldugunu one siirmiistiir.
Ayni aragtirmada, akademik basaris1 yliksek olan 6grencilere kiyasla akademik
basarisi diisiik olan dgrencilerin PIK diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Chou ve Hsiao’nun (2000) arastirmasinda ise, internet
bagimliliginin akademik basar1 iizerinde negatif yonde anlamli etkide bulundugu tespit
edilmistir.

Davis ve digerleri (1999) tarafindan 6zel tiniversite ve devlet tiniversitesi 6grencileri
ile kadinlar ve erkekler arasindaki internet kullanim farkliliklarmni belirlemek i¢in 349
iiniversite Ogrencisi ile yliriitillen arastrmanmn sonuglari, 6zel ve devlet
tiniversitelerinde erkek 6grencilerin internet kullanim miktarmin daha fazla oldugunu
ve internet kullaniminin devlet tiniversitesi 6grencilerinin yasaminda olumsuz etkilere

sebep oldugunu gostermektedir.
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Morahan-Martin ve Schumacher (2000), problemli internet kullanicilarinin
ozelliklerini degerlendirmek amaciyla, PIK acisindan riskli oldugu diisiiniilen 277
tniversite égrencisiyle arastirma gergeklestirmistir. Arastirmanin bulgulari, yalnizlik
ile PIK arasinda iliski bulundugunu, problemli internet kullanicilarmnmn yalnizlik
diizeyinin anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermektedir. Alpaslan ve digerleri
(2014) tarafindan 328 {iniversite 6grencisinin katilimiyla yiiriitiilen ve PiK, yalnizlik,
aleksitimi ve intihar riski arasmdaki iliskinin incelendigi arastirmada, PIK ile
yalnizlik, aleksitiminin biligsel ve duygusal boyutlar1 ve intithar olasiliginin
umutsuzluk, intihar diislincesi ve diismanlik boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml1

iliskiler bulundugu saptanmustir.

Anderson (2001) tarafindan internet kullaniminin sosyal ve akademik yasama
etkilerini incelemek amaciyla 1300 iniversite dgrencisi ile yiiriitiilen arastirmanin
bulgulari, katilimcilarin giinde ortalama 100 dakika internet kullandigini, ¢evrimigi
internet kullanimmin fizik, biyoloji, astronomi gibi doga bilimleri bdlimi
ogrencilerinde 6nemli Olclide fazla oldugunu ve Ogrencilerin %9,8’inin internet
bagimlilig1 tan1 kriterlerini karsiladigin1 géstermektedir. Arastirmaya gore, internette
gecirilen zaman akademik basari, sosyal iligkiler ve uyku diizeni {izerinde anlamli

derecede olumsuz etkide bulunmaktadir.

Durak Batigiin ve Hasta (2010) tarafindan internet bagimliligi, yalnizlik ve sosyal
iliski kurma bi¢imi arasindaki iliskinin saptanmasi amaciyla 213 {iniversite 6grencisi
ile ylriitillen arastrmanin bulgulari, internet bagimliligi kriterlerini karsilayan
ogrencilerin interneti sosyal iliski kurmak amaciyla asir1 kullandigini, sosyal
iliskilerde daha ¢ok ketlenme yasadigini ve yalnizlik seviyelerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, literatiirde yalnizlik, algilanan sosyal destek, sosyal
anksiyete ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin problemli internet kullanimini
yordadigm goésteren ¢alismalar mevcuttur (Caplan, 2007; Oktan, 2014; Uz Bas, Oz
Soysal ve Aysan, 2016).

Nazik ve Giines (2019) tarafindan 1723 iniversite 6grencisinde problemli internet
kullanim1 ve saglikli yagam bi¢imi davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yiiriitiilen arastirmaya gore, internet kullanimina bagli en sik goriilen saglik sorunlari,

gozlerde yanma ve boyun kasi agrilaridir. Bulgular, internetin problemli kullanimu ile
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saglikli yasan bi¢imi davraniglarindan beslenme, stres yonetimi, kigilerarasi iliskiler
ve kendini gerceklestirme arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulundugunu
gostermektedir. Kahveci ve digerlerinin (2018) internet bagimliliginin fiziksel saghga
etkilerini belirlemek amaciyla 327 {iniversite 6grencisinin katilimiyla gerceklestirdigi
arastrma sonuglarmna gore, internet kullanimina bagli en sik karsilasilan saglik
problemleri bas agrisi, kas ve iskelet sistemi agrilari, goézlerde kuruma ve

uykusuzluktur.

Budak ve digerlerinin (2015) internet bagimlilig1 ve psikopatoloji arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla 185 {iniversite Ogrencisinin katilimiyla gergeklestirdigi
arastirmanin bulgulari, PIK ile basta depresyon, anksiyete ve somatizasyon olmak
izere tiim Ruhsal Belirti Tarama Listesi (SCL-90) alt 6lgekleri arasinda pozitif yonde
anlaml iliskiler bulundugunu gdstermektedir. Akin ve Iskender (2011) tarafindan
internet bagimliligi, depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskiyi degerlendirmek
amaciyla 300 iiniversite dgrencisiyle yiiriitiilen arastirmada, iB ile depresyon, stres ve
anksiyete arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmistir. Sonuglar, internet
bagimliliginin depresyon, stres ve anksiyete iizerinde yordayici olduguna isaret
etmektedir. Odact ve Cikrik¢i’nin (2017) arastirmasinda ise depresyon, stres ve

anksiyetenin PiK iizerinde yordayic1 oldugu sonucuna ulasiimistir.

Odaci ve Cikrike¢1 (2014) tarafindan problemli internet kullanimi, baglanma stilleri ve
Oznel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 380 tiniversite 6grencisi ile
yiiriitiilen arastrmanin bulgulari, PIK ile dznel iyi olus arasinda anlamli iliskiler
bulundugunu ve PIK’in baglanma stillerine gore farkhilastigm gostermektedir.
Arastirmaya gore, PIK ile kayitsiz baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
vardir. Giivenli baglanma ise, diger baglanma sekillerine kiyasla diisiik PIK diizeyi ile

iliskili bulunmustur.

2.3.2. Problemli Internet Kullanimi ve Yasam Doyumu

Iyi bir toplumun ve iyi bir yasamin niteliklerinin neler oldugu yiizyillardir insan zihnini
mesgul etmektedir (Diener ve Suh, 1997). Mutlu ve anlamli bir yagamin 6zellikleri

tarif edilirken yasam doyumu kavrami 6nemli bir yer tutmaktadir (Dagl ve Baysal,

2016). Doyum, Kisinin isteklerinin ve ihtiyaclarmm karsilik bulmasidir (Ozer ve
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Karabulut, 2003). ilk kez 1961 yilinda Neugarten ve digerleri tarafindan ortaya atilan
yasam doyumu kavramy, kisinin sahip olduklari ile ihtiyaglar1 ve beklentileri mukayese
edildiginde ortaya ¢ikan neticedir (Neugarten vd., 1961). Diener ve digerlerine (1997)
gore yasam doyumu, dznel iyi olus ile baglantili bir kavramdir. Oznel iyi olus, olumlu
ve olumsuz duygular1 igeren duygusal boyut ve yasam doyumunu igeren bilissel boyut
olmak ftizere iki unsurdan olugsmaktadir (Pavot ve Diener, 1993). Kisinin i¢inde
bulundugu sartlar ile kendisi i¢in belirledigi standartlar arasindaki degerlendirme ve
yargilama siirecinin yasam doyumu flizerinde belirleyici oldugu One siiriilmiistiir
(Diener vd., 1985). Yasam doyumu, belirli bir yasam alan1 ile smirl degildir; benlik,
yakm iliskiler, sosyal cevre ve is gibi yasammn tamamini i¢ine almaktadir (Ozer ve
Karabulut, 2003; Kaba, Erol ve Giig, 2016).

Literatiirde, tiniversite 6grencilerinde yasam doyumu ve iliskili faktorler ile ilgili pek
cok calisma bulunmaktadir (Tuzgdl Dost, 2007). Arastirmalara gore; zorlu yasam
kosullar1, kronik stresorler ve uyumsuz davraniglar yasam doyumunu anlamli derecede
olumsuz etkilemektedir (Mcknight, Huebner ve Suldo, 2002). Internetin asir1 ve
problemli kullanimi, yasam doyumunu olumsuz etkileyen uyumsuz davranislardandir

(Bulut Serin, 2011).

Stepanikova, Nie ve He (2010) tarafindan internette gegirilen zaman, yalnizlik ve
yasam doyumu iligkisini incelemek amaciyla 13776 tliniversite 6grencisiyle yiiriitiilen
arastirmanin bulgulari, internette gegirilen zaman ile yalnizlik arasinda pozitif, yagsam
doyumu arasinda ise negatif yonde anlamli iliskilerin varligini gostermektedir.
Bozoglan, Demirer ve Sahin’in (2013) yalnizlik, 6z saygi, yasam doyumu ve internet
bagimlilig: arasindaki iliskiyi arastirmak igin 384 tiniversite 6grencisinin katilimiyla
gerceklestirdigi caligmaya gore yasam doyumu, benlik saygist ve yalnizlik
degiskenleri araciligiyla IB’yi etkilemektedir.

Bulut Serin’in (2011) problemli internet kullanimini {izerinde etkide bulunan faktorleri
saptamak amaciyla 411 tniversite dgrencisiyle gergeklestirdigi arastrmaya gore;
nevrotiklik, disadoniikliik, psikotiklik, yalan, yalmizlik ve yasam doyumu PIK’i
anlaml sekilde yordamaktadir. Durak Batigiin ve Kili¢ (2011) tarafindan internet
bagimlilig: ve iliskili degiskenleri incelemek i¢in yiiriitiilen aragtirmaya gore; diisiik
gelecek beklentisi, 6zdenetim ve yasam doyumu ile yiiksek nevrotiklik, anksiyete ve

somatizasyon, iB iizerinde belirleyici olmaktadir. Morsiinbiil’iin (2014) IB, baglanma
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sekilleri, kisilik 6zellikleri, yalnizlik ve yasam doyumu iliskisini arastirmak igin 350
iiniversite 0grencisi ile ylirlittiigli arastirmada ise internet bagimlilarinda kaygili ve
kaginmaci baglanma, duygusal degiskenlik ve yalmzlik disik yasam doyumu ile

iligkili bulunmustur.

Cao ve digerleri (2011) tarafindan 17599 iiniversite dgrencisinde PIK, psikosomatik
belirtiler ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi gozlemlemek amaciyla gergeklestirilen
arastirma, PIK ile genel yasam doyumu ve yasam doyumunun tiim alt boyutlari
arasinda negatif, psikosomatik belirtiler arasinda pozititf yonde anlamli iligkiler
oldugunu 6ne siirmektedir. Lachmann ve digerleri (2016) tarafindan PIK ve yasam
doyumu iligkisini arastirmak amaciyla 5000 tniversite 6grencisiyle gerceklestirilen
caligma ise, internet bagimlilig: ile genel yasam doyumu ve yasam doyumunun tiim

boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulundugunu géstermektedir.

Berber Celik ve Odacr’nin (2013) PiK, Kisilerarasi iliskilerde bilissel carpitmalar ve
yasam doyumu iliskisini géormek amaciyla 418 {iniversite 6 grencisinde gerceklestirdigi
arastirmada, PIK ile Kisileraras1 bilissel ¢arpitmalar arasinda pozitif, yasam doyumu

arasinda negatif yonde anlamli iligkiler tespit etmistir.

Telef’in (2016) internet bagimliligl, yasam doyumu alanlar1 ile negatif ve pozitif
duygulanim arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 358 tiniversite 6grencisi ile
yuriittiigii arastirmanin sonuglari, internet bagimliligi ile okul ve aile doyumu arasinda
negatif, olumsuz duygulanim arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulundugunu 6ne

sirmektedir.

Longstreet ve Brooks (2017) tarafindan internet ve sosyal medya bagimmliliginin
gelisiminde yasam doyumu faktoriiniin etkisi incelemek amaciyla 251 yetigkinin
katihimiyla yiiriitiilen arastirmaya gore yasam doyumu, internet bagimliligi ve sosyal
medya bagimliligmnin baglangicinda, devaminda ve ilerlemesinde anlamli derecede

etkide bulunmaktadir.
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2.4. Psikolojik Esneklik ve Psikolojik Katihk

1980°1i yillardan itibaren insan davranisini, psikopatolojileri ve tedavi yaklasimlarini
aciklamak amaciyla arastirmalar yliriiten biligsel davranisg1t  kuramcilar,
psikopatolojilerin siniflandirilmasinda genetik faktorler, belirti ve semptomlardan
ziyade g¢evresel faktorler ve islevsellige odaklanmislardir (Hayes vd., 1996; Yavuz,
2015). Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT), islevsel ve baglamsal faktorlerin 6nemini
vurgulayan yeni kusak bilissel davranigg1 terapiler arasindadir (Hayes, 2004). ACT’e
gore psikopatolojilerin ve insanin mutsuzlugunun temelinde psikolojik katilik
bulunmaktadir. Psikolojik katilik, dilsel (bilissel) siireclerin diisiincelerle birlesme ve
olumsuz i¢sel yasantilardan kagimma egiliminden dolayz; islevsel, baglama uygun ve
deger odakli eylemlerin azalmasi seklinde tanimlanmaktadir (Luomo, Hayes ve
Walser, 2017). ACT, psikolojik katilia sebep olan siirecleri zayiflatmay1 ve psikolojik
esnekligi artrmayr amaglar (Bond, Hayes ve Barnes-Holmes, 2016). Psikolojik
esneklik, kisinin kendindelik (mindfulness) halinde an ile temas kurmasi ve duruma
uygun deger odakli eylemlerde bulunmasidir (Hayes vd., 2006; Luomo, Hayes ve
Walser, 2017).

2.4.1. Bir Psikopatolojik Formiilasyon olarak Psikolojik Katilik (PK)

Psikolojik katilik kavrami; bilissel birlesme, yasantisal kaginma, kavramsal benlige
baglanma, an ile temasin kaybolmasi, degerlerle kurulan baglantinin zayiflamasi ve
ka¢cma, kaginma ve diirtiisellik olmak tizere alt1 temel unsurdan olugsmaktadir (Harris,
2019). ACT psikopatoloji modeli, altigen analojisiyle gosterilmektedir (Sekil 3) ve
altigen iizerindeki her bir nokta psikopatolojiyi destekleyen alt1 siirecten birine karsilik

gelmektedir (Luomo, Hayes ve Walser, 2017).
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Sekil 2.4.1. ACT’in psikopatoloji modeli (Esen ve Yavuz, t.y.)

2.4.1.1. Bilissel Birlesme

Biligsel birlesme, diisiincelerin an ile temasi engelleyerek sozlii kurallar ve
degerlendirmeler aracihigiyla davranislar {izerinde tek basina yonetici unsur haline
gelmesi demektir (Hayes, 2004; Luomo, Hayes ve Walser, 2017). ACT’e gore
diisiincenin kendisi patolojik degildir; sorun, diisiince ile kurulan iliski bigiminden
kaynaklanir (Luomo, Hayes ve Walser, 2017). Kisi gegmis, gelecek ve benlik ile ilgili
kurallari, gerekgeleri, beklentileri ve yargilari ile i¢ ice gegmis durumdadir ve onlarin
zihninden gecen diisiinceler oldugunun farkinda degildir, diisiinceleri aktif cereyan
eden gerceklikler olarak degerlendirir (Yavuz, 2015; Harris, 2019). Bu durumda
diistinceler, simdiki zamanla dogrudan temasin 6niine geger ve baglama uygun islevsel
davranista bulunmay1 zorlastirir (Yavuz, 2015; Luomo, Hayes ve Walser, 2017).
Depresif bir Kisinin “ben kotiiyiim, higbir sey hak etmiyorum, hep boyleydim, higbir
zaman degisemem” gibi diisiinceleri merkeze alarak sosyal ¢evresinden uzaklagmasi
ile agorafobik birinin “ben agorafobigim” diislincesini gozeterek ev disindaki
ortamlardaki davraniglarini planlamasi bilissel birlesme ile agiklanabilir (Luomo,

Hayes ve Walser, 2017; Harris, 2019).
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2.4.1.2. Yasantisal Kagcinma

Yasantisal kaginma; istenmeyen diisiinceler, hisler, bedensel duyumlar veya anilarin
bi¢imini, sikligin1 ve yogunlugunu kontrol etme veya degistirme ¢abasi seklinde
tanimlanabilir. Dil ve bilisin olumsuz olaylar1 degerlendirme, tahmin etme ve 6nleme
egilimine bagh olarak ortaya ¢ikar. (Luomo, Hayes ve Walser, 2017). Olumsuz igsel
deneyimlerden uzak durmak, basi agriyan birinin ilag kullanmasi gibi bir durumda bir
islevsel olabilir ancak birgok durumda patolojik sonuglar dogurur (Karadere, 2016).
Arastirmalar, yasantisal kaginmanin anksiyete, depresyon, madde kullanimi1 ve riskli
cinsel eylemler gibi birgok psikopatolojik belirtinin ortaya ¢ikisinda etkili bir faktor

oldugunu 6ne siirmektedir (Harris, 2019).

Sosyal ortamlarda kaygi yasayan birinin kaygi yasamamak i¢in davetleri geri
cevirmesi ve depresyondaki birinin “ben degersizim, beni kimse sevmiyor”
diisiincelerinden ve yalnizlik duygusundan kagmmak i¢in sosyal ortamlardan uzak
durmasi1 yasantisal kaginma ile agiklanabilir. Alkol, madde veya sigara kullanma, asir1
uyuma, asir1 yeme ve televizyon seyretme davranislari, rahatsiz eden deneyimlerden
uzaklasmak igin gergeklestirildiginde yasantisal kaginma baglaminda degerlendirilir.
Yasantisal kaginma, Kisiye kisa vadede anlik bir rahatlama verir ancak uzun vadede
sorunun pekismesi, islevsel davranislarin azalmasi ve yasamin giderek kisitlanmasiyla

sonuglanir (Yavuz, 2015; Luomo, Hayes ve Walser, 2017; Harris, 2019).

2.4.1.3. An ile Temasin Kaybolmasi

Biligsel birlesme ve yasantisal kaginma, kisinin i¢inde bulundugu durumla irtibatini
kopararak ge¢miste yasanan aci veren deneyimler ve gelecekte yasanabilecek olasi
durumlar ile ilgili islev bozucu diisiincelere sebep olur. Kavramsallastirilmis gegmis
ve gelecegin baskinligi olarak ifade edilen bu siireg, ruminasyon ve endise seklinde
ortaya ¢ikar (Harris, 2019). Bu durum, Kisinin i¢ diinyasi ile baglantisini kopararak
ne hissettigi, diisiindiigii, duyumsadig1 ve hatirladig: ile ilgili farkindaligini azaltir.
Simdiki an farkindaligi azaldiginda, baglama uygun islevsel davraniglarda bulunmak
zorlasir ve kisi problemli davranig oriintiilerini tekrarlama egilimine girer (Luomo,
Hayes ve Walser, 2017; Harris, 2019).
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2.4.1.4. Kavramsal Benlige Baglanma

Her insan, kii¢iik yaslardan itibaren kendisi ile ilgili bircok soruya muhatap olur ve bu
sorular karsisinda kim oldugu ile ilgili bir hikaye olusturur (Luomo, Hayes ve Walser,
2017). isim, cinsiyet, yas, medeni durum, meslek, aile yapis1 gibi nesnel unsurlar ile
iligkiler, roller, zayif ve giiglii 6zellikler, beklentiler ve istekler gibi 6znel unsurlar
hikayenin bilesenlerini olusturur (Harris, 2019). Kisinin kendi nitelikleri, gegmisi ve
gelecegi hakkinda yazdigi hikayeler, baskalari tarafindan kabul edilebilmek igin
zamanla tutarh bir hale gelir (Luomo, Hayes ve Walser, 2017). Bu hikayeler kisiye
giiclii bir benlik hissi vermesi agisindan 6nemlidir ancak kisi hikayesi ile birlesir ve
benligini yalnizca hikayesinden ibaret gormeye baslarsa etrafinda olup bitenle, anla
temas1 zorlasir ve uyumsuz, islevsiz davranig Oriintiileri meydana gelir. Bu siirec,
kavramsallastiriimis benlik olarak adlandirilir (Harris, 2019). Depresyondaki bir insan
siklikla ‘ben kotiiyiim, degersizim, ¢aresizim, basarisizim, eksigim’ seklinde negatif
kendilik tanimlar1 ile birlesir. Benzer sekilde, Kisinin kendini ‘ben agorafobigim’,
‘panik atak hastasiyim’ gibi psikopatolojisinden yola ¢ikarak tanimlamasi, kavramsal

benlige isaret eder (Harris, 2019).

Negatif benlik tanimlarina benzer sekilde, ‘ben gii¢liiyiim, bagimsizim’ gibi pozitif
benlik tanimlariyla birlesmek yardim ihtiyacmi gormeyi engeller ve kisinin kendini
tehlikeye atmasina sebep olursa islevsel degildir (Karadere, 2016; Harris, 2019). Kisi
yalnizca kendi hakkinda degil, baskalar1 hakkinda da hikayeler olusturabilir.
Baskalarinin niyetleri, duygular1 ve diistinceleri hakkinda yanlis hikayelerle birlesme,
Onyargiya ve kisileraras: iligskilerde zorluklara sebep olur (Luomo, Hayes ve Walser,
2017).

2.4.1.5. Degerlerle Kurulan Baglantinin Zayiflamasi

Degerler, bir insanin kendiyle, baskalariyla ve diinyayla kurmay: istedigi iliskiye
ulasabilmek i¢in sectigi davranislarin arzu edilen nitelikleridir. Kisinin hayatta neye
onem verdigi, ne igin yasamak istedigi ve nasil davranmak istedigi ile ilgili bir pusula
gibidir. (Harris, 2019). Islev bozucu diisiinceler ve istenmeyen kisisel yasantilarla
birlesme, degerlerin belirsiz olmasi veya kisinin degerleri ile irtibatinin zayiflamasi,

Kisiyi degerlerinden, dolayisiyla anlamli bir yasamdan uzaklastirir (Yavuz, 2015;

23



Harris, 2019). Degerlerle kurulan baglanti zayifladiginda, kisi anlamli bir hayat
yasamak i¢in sectigi yolu izlemekten ziyade; hakli olmak, onay almak ve baskalarmi
memnun etmek amaciyla davraniglarda bulunur. (Luomo, Hayes ve Walser, 2017).
Depresyondaki birinin sosyal ¢evresiyle iliskisini kesmesi ve is, hobi, eglence gibi
alanlardan uzak kalmasi, degerlerle kurulan baglantinin zayifladigini gosterir (Harris,
2019).

2.4.1.6. Kagma, Kacinma ve Diirtiisellik

Biligsel birlesme, yasantisal kaginma, kavramsal benlige baglanma ve an ile temasin
kaybolmasi; kisinin belirli ortamlardan, durumlardan ve Kisisel deneyimlerden
kagmasma veya kaginmasina ya da diirtlisel bir sekilde bazi davranis Oriintiilerini
tekrarlamasina sebep olur. Davranis repertuarini daraltan bu islevsiz davranislar, Kisiyi
kisa vadede iyi hissettirir fakat uzun vadede degerler dogrultusunda derin ve anlamli
bir hayat siirmekten uzaklastirir (Yavuz, 2015; Luomo, Hayes ve Walser, 2017; Harris,
2019). Asir1 uyuma, onceden zevk alman etkinliklerden, mesguliyetlerden ve sosyal
cevreden uzaklagsma, alkol ve madde kullanimi, sorumluluklar: erteleme ve intihar

girisimi depresyonda goriilen islevsel olmayan davranislara 6rnektir (Harris, 2019).

2.4.2. Bir Psikolojik Iyilik Hali olarak Psikolojik Esneklik (PE)

Psikolojik esneklik kavrami; bilissel ayrisma, ayrisma, kabul, an ile temas, baglamsal
benlik, degerlerle temas ve deger odakli eylemler olmak tizere alt1 temel unsurdan
olusur (Harris, 2019). ACT psikolojik iyilik hali, altigen bigiminde gosterilmektedir
(Sekil 4) ve altigen tizerinde yer alan her bir nokta terapide tesvik edilen, modellenen
ve desteklenen pozitif becerilere karsilik gelmektedir (Luomo, Hayes ve Walser,
2017). ACT, psikolojik esnekligi artirma amaciyla, psikopatolojiye kaynaklik ettigi
diistiniilen psikolojik katilik siire¢lerini ele alir (Hayes vd., 2006).
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Sekil 2.4.2. ACT’in psikolojik esneklik modeli (Esen ve Yavuz, t.y.)

2.4.2.1. Biligsel Ayrisma

Olumsuz duygular1 ve diisiinceleri bastirma veya ortadan kaldirma girisimleri,
paradoksal olarak istenmeyen bu Kisisel deneyimlerin sikligini1 ve yogunlugunu artirir,
davraniglar tizerindeki etkisini pekistirir. Bu sebeple, diisiincelerin islevini degistirmek
icin distlincelerin igerigi ile ¢calismak nispeten etkisiz ve bazi durumlarda risklidir.
ACT’e gore diisiinceler mekanik bir sekilde eylemlere sebep olmazlar; belirli
diistinceler, sadece belirli bir baglamda belirli diisiinceler ve davranislar ile iliskilidir.
Dolayisiyla davranis degisikligi, ayrisma ve kabul gibi farkli baglamlar araciligiyla
gerceklesir (Luomo, Hayes ve Walser, 2017). Bilissel ayrisma, diisiincelerle miicadele
etme veya diisiincelere kapilmaktan ziyade, diisiincelere mesafe alma ve diislincelerin
zihinden gecip gitmelerine izin verme anlama gelir (Harris, 2019). Biligsel ayrismay1
gerceklestirmek i¢in diisiinceyi sarki seklinde veya komik bir sesle soyleme, anlamsiz
hale gelene kadar hizli bir sekilde tekrarlama, renkli kalemlerle yazma, goziinde
canlandirma ve metaforlar kullanarak agiklama gibi teknikler kullanilmaktadir

(‘Yavuz, 2015; Harris, 2019).
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2.4.2.2. Kabul

Yasantisal kaginmaya alternatif olarak sunulan kabul, ac1 veren duygu, diisiince ve
hatira gibi kisisel yasantilarla miicadele etmek ve onlar1 deneyimlemekten kaginmak
yerine onlarmn varligina izin verme ve onlar1 bilingli ve goniillii bir sekilde kabul etmek
anlamina gelir. Kabul, pasif bir siire¢ degildir, Kisiyi degerler dogrultusunda bir yasam
icin harekete gecirir (Luomo, Hayes ve Walser, 2017; Harris, 2019). Ornegin anksiyete
yasayan biri, duygusu ile miicadeleyi birakma, ona bir yer agma ve kendisi icin onemli

alanlara yatirim yapma yoniinde tesvik edilir (Luomo, Hayes ve Walser, 2017).

Ayrisma ve kabul birbirinden ayrilamaz siireglerdir; kisinin i¢sel yasantilaria mesafe
almasi, kabulii kolaylastirir. Kabulii gergeklestirmek igin miicadele diigmesi,
bataklikta yiliriime ve panoyu itme gibi i¢sel alanla girisilen miicadelelerin
verimsizligini vurgulayan metaforlar ile farkindahigi gelistirme, normallestirme,
genisletme, izin verme, 6z sevkat gosterme ve baglamsal benlik gibi diger psikolojik

esneklik unsurlarini da i¢eren teknikler ile kullanilir (Harris, 2019).

2.4.2.3. Anile Temas Etme

Anda olma, gegmis Ve gelecege iliskin diisiinceler ile birlesmek veya onlarla miicadele
etmek yerine, simdi ve burada ger¢eklesmekte olan i¢ ve dis diinyaya iliskin
deneyimlere bilingli bir sekilde tiim dikkati vermeyi ifade eder (Harris, 2019). Kisinin
tiim benligiyle mevcut an ile temas etmesi, deger odakli eylemlerde bulunma yolunda
atilmis onemli bir adimdir. Bununla birlikte anda olmak, kendilik olarak ifade edilen
ve benlik farkindaligi ile benlik bilgisini iceren benlik duygusunun temelini olusturur
(Luomo, Hayes ve Walser, 2017; Harris, 2019). An ile temas etme becerisini
gelistirmek i¢in nefes egzersizi, kuru iiziim, eller ve demir atma gibi deneyimin

farkinda olmaya yonelik teknikler kullanilir (Harris, 2019).

2.4.2.4. Baglamsal Benlik

ACT’e gore kavramsal/diisiinen benlik, fark eden benlik ve gozlemleyen/baglamsal
benlik olmak tizere ii¢ farkli benlik algis1 bulunmaktadir. Kavramsal benlik, kisinin
benlik tanimidir; diisiinceler, inanglar ve hatiralar gibi benligi sekillendiren kisisel

slirecleri igerir. Fark eden benlik, kisisel deneyimleri fark etme siirecidir. Baglamsal

26



benlik ise, ‘farkindaligm farkindaligr’dir; kisinin diislincelerini, duygularini,
duyumlarini ve davraniglarini fark eden ve hi¢bir zaman degismeyecek olan yoniidiir
(Harris, 2019). Baglamsal benlik ile baglant1 kurmak, fiziksel ¢gevrenin ve i¢ diinyanin
akigindan uzaklagsmay1 saglayarak ayrigmayi, kabulii ve an ile temasi miimkiin hale
getirir (Hayes vd., 2006; Luomo, Hayes ve Walser, 2017). Baglamsal benligi
gelistirmek igin gokylizii-hava durumu, satrang tahtasi ve yarikli lamba gibi
metaforlar, kendindelik egzersizleri ve yasantisal egzersizler kullanilir (Luomo, Hayes
ve Walser, 2017; Harris, 2019).

2.4.2.5. Degerlerle Temas

ACT’in temelinde degerler yer alir, diger psikolojik esneklik siirecleri degerler
dogrultusunda anlamli bir yasamin gerceklestirilmesine hizmet eder (Hayes vd., 2006;
Luomo, Hayes ve Walser, 2017). Degerler, kisinin giinliik hayatin akigmnin digmna
¢ikarak ne i¢in yasadigini ve is, egitim, iliskiler, Kisisel gelisim, saglik ve bos vakit
gibi ¢esitli yasam alanlarinda nasil biri olmak istedigini kendine sormasiyla agiga ¢ikar
(Karadere, 2016; Harris, 2019). Zengin ve anlamli bir yasama katkida bulunan deger
odakli eylemlerin planlanmasi i¢in 6ncelikle degerlerin netlestirilmesi gerekir (Yavuz,
2015). Degerleri netlestirmek igin sihirli degnek, dogum giinii ve mezar tast gibi
metaforlar ve boga gozii, yasam pusulas1 ve degerler listesi gibi g¢esitli alistrmalar
kullanilir (Luomo, Hayes ve Walser, 2017; Harris, 2019).

2.4.2.6. Deger Odakh Davramislarda Kararhhk

Deger odakli davranislar, secilen degerlerle uyumlu bir sekilde kararlilikla yiiriitiilen
eylemlerdir (Luomo, Hayes ve Walser, 2017). ACT; kaginma, kagma ve diirtiiselligi
azaltmay1 hedefler ve her durumda kisiyi kararli bir sekilde degerlerle baglantili
davraniglarda bulunmaya tesvik eder (Yavuz, 2015; Harris, 2019). Degerler, deger
odakli somut, anlamli, gercekei, uyumlu ve belirli bir zaman i¢inde ulasilabilir hedefler
yoluyla gergeklesir. Oncelikli, kisa vadeli, orta vadeli ve uzun vadeli seklinde
belirlenen hedefler, ev 6devleri yoluyla hayata gecirilir. Bununla birlikte, degerler
dogrultusunda davranis degisikligi i¢in maruz kalma, beceri edinme, bigimlendirme

yontemleri ve rol model alma teknikleri kullanilir (Hayes vd., 2006; Harris, 2019).
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2.5. Psikolojik Esneklige Tliskin Yapilan Calhismalar

Psikolojik katilik, bircok psikopatoloji ile problemli davranisin olusumunda ve
devaminda etkili bir risk faktoriidiir (Levin vd., 2014). Madde kétiiye kullanimi, OKB,
panik bozukluk, agorafobi, sinirda kisilik bozuklugu, iliski sorunlari, asir1 yemek yeme
ve intihar gibi pek ¢ok problemli siirecin gelisiminde etkilidir (Hayes vd., 1996; Lillis,
Hayes ve Levin, 2011). Psikolojik esneklik ise, tedavi sirasinda kazanilmasi ve
artirilmast amaglanan, yasam kalitesini ve doyumunu artran 6nemli bir gelisim
stirecidir (Fledderus vd., 2013; Lucas ve Moore, 2019). ACT, problemli davraniglari
niteliksel 6zelliklere dayali kategorik ayrimlarla degil, psikolojik esneklige dayali
degisken bir siire¢le agiklar. Birgok sorunlu davranisi destekleyen ortak siiregler
oldugunu 6ne siirer ve siire¢ temelli ortak miidahalelerde bulunur (Thowing ve Crosby,
2010; Levin vd., 2014). Depresyon, anksiyete, psikoz, epilepsi, diyabet, kronik agr1,
madde bagimliligi, sinav kaygisi gibi pek ¢ok durumda psikolojik esneklige yonelik
miidahalelerin etkili oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (akt., Forman vd.,
2007). Bu boliimde, psikolojik esneklik ile problemli davraniglara iliskin yapilan

arastirmalara yer verilmistir.

Hayes ve digerleri (1996), bir¢ok problemli davranis ve psikopatolojiyi psikolojik
katilik perspektifine gore kavramsallastirmistir. ACT’e gore, madde kotiiye kullanima,
intihar davranig1 ve yeme bozukluklari; istenmeyen duygulardan, diislincelerden ve
anilardan kag¢inmak ve rahatlamak i¢in kullanilan ve uzun vadede deger odakli
davraniglarin gelisimine engel olan islevsiz bir davranistir. Borderline Kkisilik
bozuklugu, yasanan duygusal sikintidan kaginma ve rahatlama amaciyla alkol ve
madde kullanimi, intihar girisimi ve yeme problemleri gibi diirtiisel ve tekrarlayici
kendine zarar verme davranislari karakterizedir. OKB, islevsel olmayan ve tekrarlayici
davranislar yoluyla istenmeyen diislinceleri ve kaygi hissini gérmezden gelme veya
bastirma ¢abas1 olarak kavramsallastirilmistir. Panik bozukluk ve agorafobi ise,
istenmeyen fizyolojik belirtiler ile i¢csel ve dissal uyaranlardan kacinma ile gelisen,
Kisinin yasamini kisitlayarak degerlerinden uzaklagmasina sebep olan bir durumdur.
Yasantisal kaginma, tiim problemli durumlarda sorunun kaynagi olarak goriilmektedir.
Bu baglamda, yasantisal kaginmay1 azaltma ve psikolojik esnekligi gelistirmeye
yonelik cesitli ACT miidahaleleri gerceklestirilmis ve etkililigi test edilmistir (Hayes
vd., 1996).
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Bach ve Hayes (2002) tarafindan pozitif psikotik belirtileri olan 80 katilimci ile
psikolojik esneklige artirmaya yonelik gerceklestirilen 4 haftalik ACT miidahalesi
sonrasi, kontrol grubuna kiyasla miidahale grubunda, belirti siklig1 ve belirtilerin
verdigi sikint1 hissi degismezken semptomlara olan inangta ve hastaneye yatis
oranlarinda azalma goriilmiistir. Burhan ve Karadere (2020) tarafindan psikoz
hastalarma yonelik yiiriitiillen ACT miidahalesi ise, psikotik belirtilerde ve yasantisal
kacmmmada anlamli derecede azalma ve islevsellikte anlamli derecede artma ile
sonuclanmustir. Cansiz, Nalbant ve Yavuz (2020), sizofreni tedavisinde ACT’in etki
mekanizmasini arastirmak amaciyla sizofreni hastalarinda psikolojik esneklik
stireglerini incelemislerdir. Aragtirmanin bulgulari, kontrol grubuna kiyasla sizofreni
hastalarinda psikolojik esnekligin daha az, hastalik siddetinin ise daha fazla

gostermektedir.

Forman ve digerleri (2007) tarafindan orta ve tizeri derecede anksiyete ve depresyon
yasayan Kisilerin psikolojik esneklik becerilerini gelistirme amaciyla yiiriitiilen ACT
miidahalesi, katilimcilarin depresyon, anksiyete, yasam Kkalitesi, yasam doyumu ve
islevselliginde anlamli derecede gelisme saglamistir. Masuda, Mandavia ve Tully’nin
(2014) 800 tiniversite 6grencisinde psikolojik katilik ve kendindelik ile somatizasyon,
depresyon ve anksiyete arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmaya gore; somatizasyon,
depresyon ve anksiyete ile PK arasinda pozitif yonde, kendindelik arasinda ise negatif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Levin ve digerleri (2014), psikopatolojilerde
psikolojik esneklik siireclerini inceledigi arastirmanin bulgular1 ise; yasam boyu
depresyon, anksiyete, yeme bozuklugu ve madde kullanim bozuklugunda psikolojik

esnekligin kontrol grubuna oranla anlamli derecede diisiik oldugunu gostermektedir.

Hill ve digerleri (2014) tarafindan tikinircasina yeme bozuklugunda islevsel olmayan
davraniglari azaltma ve psikolojik esnekligi gelistirmeye yonelik yiiriitiilen 10 haftalik
miidahale programi; duygu ve diisiince gibi kisisel deneyimler ile davraniglar
arasindaki baglantiyr fark etmeye, duygu diizenleme becerilerinin gelismesine ve
beden imaji esnekliginin artmasina katkida bulunmustur. Morton ve digerlerinin
(2020) zayiflik idealini igsellestirme ve yeme bozuklugu arasindaki iligkide psikolojik
esnekligin araci etkisini inceledigi arastirmada, PE’nin bu iliskiyi anlamli derecede

yordadig1 saptanmustir.
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Meyer ve digerleri tarafindan (2013) travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
belirtilerinin siddeti, psikolojik esneklik ve yasantisal kagcinma iligkisinin incelendigi
arastrmanin bulgulari, PE ve yasantisal kaginmanin TSSB belirti siddeti iizerinde
anlamli derecede etkide bulundugunu gostermektedir. Tull ve digerlerinin (2004)
yasantisal kagcinma, TSSB belirti siddeti ve depresyon, anksiyete ve somatizasyon
belirtileri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmaya gore ise, TSBB belirti siddeti ile
depresyon, anksiyete ve somatizasyon belirtileri arasinda anlamli iliskiler bulunurken
TSSB belirti siddeti ve vyasantisal kaginma arasinda anlamli  bir iligki

bulunmamaktadir.

Thowing, Hayes ve Masuda (2006) tarafindan ACT’in deri yolma bozukluguna
yonelik etkililiginin incelendigi arastirmada, 8 haftalik miidahale sonrasi katilimcilarin
deri yolma davranisi ile depresyon, anksiyete ve yasantisal kaginma diizeylerinde
anlamli derecede azalma goriilmiistiir. Dalrymple ve Herbert’in (2007), sosyal
anksiyete bozuklugu olan 19 katilimci ile psikolojik esnekligi artrmaya yonelik 12
hafta boyunca gergeklestirdigi ACT miidahalesi, sosyal anksiyete belirtileri ve yasam

doyumunda anlamli derecede iyilesme saglamistir.

Hayes ve digerlerinin (2004) standart bagimlilik tedavisine ilave ACT miidahalesinin
opiyat bagimlihigindaki etkililigini 6lgmek amaciyla gerceklestirdigi arastirmaya gore,
ACT ve standart tedavi grubunda yer alan katilimcilarin opiyat ve toplam uyusturucu
kullanimi, sadece standart tedaviyi alan katilimcilara kiyasla anlamli derecede
diistiktiir. Twohig, Shoenberger ve Hayes (2007) tarafindan esrar bagimliliginda
ACT’in etkililigini incelemek amaciyla yliriitiilen arastirmanin bulgulari, miidahale
sonrasinda katilimcilarin esrar kullanim miktar:1 ile yasantisal kaginma diizeyinin
diistiiglinii ve depresyon, anksiyete ve geri geg¢ilme belirtilerinin azaldigini
gostermektedir. Alkol bagimlilig1 ve yasantisal kaginma arasidaki iliskiyi incelemek
amactyla Levin ve digerleri (2012) tarafindan yiiriitiilen arastirmaya gore ise, alkol
bagimlis1 olan bireylerde yasantisal kaginma diizeyi, kontrol grubundan anlamli
derecede yiiksektir ve yasantisal kaginma, alkol ile ilgili problemleri 6nemli dl¢lide

yordamaktadir.

Garcia-Oliva ve Piqueras (2016) tarafindan yasantisal kacinma ile internet, akilli

telefon ve ¢gevrimi¢i oyun bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yiiriitiilen
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aragtirmada, internet ve akilli telefon bagimlilig1 ile yasantisal kagmmma arasinda
anlamli iligkiler tespit edilirken c¢evrimi¢i oyun oynama ile yasantisal kaginma
arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 goriilmistiir. Ruiz-Ruano, Lopez-Salmeron ve
Puga’nm (2020) akilli telefon bagimlilig1 ve yasantisal kagmma arasindaki ilisKiyi
incelemek i¢in 1176 katilimciyla gergeklestigi arastirmanin bulgulari, yasantisal
kaginma ve sosyal ag kullanimi ile akilli telefon kullanimi arasinda anlamli iligkiler

bulundugunu gostermektedir.

Thowig ve Crosby (2010) tarafindan ¢evrimi¢i pornografi bagimliliginda psikolojik
esnekligi artrmaya yonelik gergeklestirilen ACT miidahalesi, katilimcilarm psikolojik
katilik diizeyi ve c¢evrimi¢i video izleme siiresinin 6nemli Ol¢iide azalmasiyla
sonuclanmistir. Crosby ve Twohig’in (2016) asmr1 ¢evrimi¢i pornografi izleme
davranisina yonelik gergeklestirdigi ACT miidahalesi, kontrol grubuna kiyasla
katilimcilarin video izleme davranisinda ilk ayin sonunda %93, {i¢iincii ayin sonunda
%82 oraninda azalma saglamistwr. Levin, Lillis ve Hayes’in (2012) ¢evrimigi
pornografi izleme ve yasantisal kaginma arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 157
iiniversite 6grencisiyle yiiriittiigii arastirmanin bulgulari; asir1 izlemenin depresyon,
anksiyete, stres ve islevsellikte azalma ile anlamli derecede iliskili oldugunu ve
yasantisal kagcinmanim asir1 izlemenin yol agtig1 sorunlar ile anksiyete arasindaki
iliskiyi yordadigmi gostermektedir. Levin, Lee ve Twohig (2018) tarafindan, 91
liniversite 6grencisinin katilimiyla yiiriitiillen ¢evrimi¢i pornografi izleme ve asiri
izlemenin olumsuz etkileri {izerinde yasantisal kagmmanm etkisinin incelendigi

arastirmada, yasantisal kagmmanin bu iligkide araci etkisinin bulundugu saptanmastir.

2.5.1. Psikolojik Esneklik ve Problemli internet Kullanim

Problemli internet kullanimi, iglevsel olmayan bir davranig bigimidir (Shapira vd.,
2000). Psikolojik katiligin bir¢ok islevsiz davranig ve psikopatoloji ile pozitif yonde
iligkili oldugu bilinmektedir (Chou vd., 2017). Psikolojik esneklik modeline goére
bagimlilik, islevsel olmayan 6grenilmis bir davranig oriintiisiidiir (Wilson vd., 2012).
Literatiirde alkol bagimlilig1 (Levin vd., 2012), madde bagimliligi (Hayes vd., 2004),
egzersiz bagimliligi (Alcaraz, Aguilar ve Hernandez, 2018) ve akilli telefon

bagimlilig1 (Garcia-Oliva ve Piqueras, 2016) gibi bircok bagmmlilik tiiriiniin PE ile
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iliskisine yonelik ¢aligmalar mevcuttur. Bu boliimde, problemli internet kullanimi ve

psikolojik esneklige iliskin yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

Chou ve digerlerinin (2017) psikolojik katilik, yasantisal kaginma ve internet
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi ve psikolojik hastaliklarin bu iliskiye araci etkisini
incelemek amaciyla 500 iniversite Ogrencisinin katilimiyla gerceklestirdigi
arastirmaya gore, yasantisal kaginma ve psikolojik katilik ile IB bagimlilig1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir ve psikolojik hastaliklar bu iliskiye
aracilik etmektedir. Bununla birlikte; psikolojik katilik, yasantisal kacinma ve IB
bagimlilig1 arasindaki iliskide depresyon, anksiyete, Kisilerarast duyarlilik ve

diismanlik degiskenlerinin araci etkisi bulunmaktadir.

Chou, Yen ve Liu (2018) tarafindan, psikolojik esneklik ve stresle bas etme
becerilerinin internet bagimliligi, depresyon ve intihar egilimi iizerindeki etkisini
incelemek amaciyla 500 {iniversite O0grencisi ile yiiriitiillen arastrmanin bulgulari,
psikolojik katiigin ve islevsiz basa ¢ikma becerilerinin 1B, depresyon ve intihar

egilimini artirdigini gostermektedir.

Hsieh ve digerlerinin (2019), kimlik karmasas1 ve 1B iliskisini ve bu iliskide psikolojik
katiligm arac1 etkisini degerlendirmek amaciyla 500 iiniversite 6grencisiyle yiirtittiigi
arastirmaya gore; kimlik karmasas1 ve 1B iliskisinde psikolojik katiligin araci etkisi
bulunmaktadir ve kimlik karmasasi, PK ve IB ile pozitif yonde anlamli derecede
iliskilidir. Ayrica bulgular, PK ve IB bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir

iligkinin varhigmni gostermektedir.

Aslan (2020) tarafindan internet bagimliligi, biligsel birlesme, depresyon, kendindelik
ve Vyasantisal kaginma arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 640 {iniversite
ogrencisiyle yiiriitiilen arastirmaya gore; internet bagimliliginin depresyon ile pozitif
yonde, bilissel birlesme ile negatif yonde anlamli iligkisi vardir. Ayrica arastirmada,
yasantisal kaginmanin yalnizca duygusal kaginma, erteleme, inkar ve dayaniklilik alt
boyutlari ile IB arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulundugu; davramssal kagimma

ve bastirma alt boyutlari ile IB arasinda anlamli iliski olmadig1 griilmiistiir.
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Yorulmaz, Civgin ve Yorulmaz (2020) tarafindan duygu diizenleme giigliigii ve
psikolojik esnekligin stres ve PIK iliskisi iizerindeki etki mekanizmasini incelemek
amactyla 400 iiniversite dgrencisiyle yiiriitillen arastirmanm bulgulari; stres ve PIK
iliskisinde duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci etkisinin, psikolojik esnekligin ise
diizenleyici etkisinin bulundugunu gostermektedir. Ayrica, Chou ve digerleri (2017)
ile Hsieh ve digerlerinin (2018) bulgularini destekler nitelikte, psikolojik esneklik ve

PIK arasinda negatif yonde anlamli iliski saptanmustir.

Gamez-Guadix ve Calvete’nin (2016) psikolojik esneklik unsurlarindan biri olan
kendindelik ile PIK arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 901 lise dgrencisinin
katilmiyla gerceklestirdigi arastirmanin bulgular, kendindelik ile PIK’in iliskili
oldugunu ve kendindeligin PiK’in gelisiminde koruyucu bir faktér oldugunu

gostermektedir.

2.5.2. Psikolojik Esneklik ve Yasam Doyumu

Psikolojik esnekligin kazanilmasi, psikolojik saghgi gelistiren ve Kisiyi anlamli bir
yasama yakinlastiran 6nemli bir faktordiir. ACT, degerler dogrultusunda tatmin edici
bir yasam siirmek igin islevsiz davraniglar1 azaltmayir ve psikolojik esnekligi
gelistirmeyi amaglar (Lucas ve Moore, 2019). Literatiirde, PE ve yasam doyumu
arasindaki baglantiyr vurgulayan ¢alismalar bulunmaktadir. Bu boliimde, psikolojik

esneklik ve yasam doyumuna iliskin yapilan arastirmalara yer verilmistir.

Wicksell ve digerleri (2008) tarafindan, kronik agr1 yasayan ve omurga zedelenmesine
bagli hastaligi olan kisilerde yasam doyumu ve islevselligi artrmaya yonelik
gerceklestirilen ACT miidahalesi; kontrol grubuna kiyasla tedavi grubunda agriya
bagh yetersizlik, hareket etme korkusu, depresyon, psikolojik esneklik ve yasam

doyumu {izerinde onemli gelismeler saglamustir.

Bergquist’in (2015) psikolojik esneklik, anksiyete duyarlilig1 ve kendindeligin panik
bozukluk ve yasam doyumu fizerindeki yordayict etkisini incelemek amaciyla 262
yetigskinin katilimiyla bir arastirma gergeklestirdigi aragtirmanin bulgulari, anksiyete
duyarliligmin ve PE’nin yasam doyumu ve panik bozukluk iizerinde yordayici

etkisinin bulundugunu ileri siirmektedir.

33



Graham ve digerlerinin (2016) tarafindan kas bozukluklarinda psikolojik esnekligin
yasam doyumu ve duygudurum ile iliskisini incelemek amaciyla kas hastaligi olan 137
Kisinin katilimiyla yiritilen boylamsal arastirmada, PE’nin yasam doyumu,
depresyon ve anksiyete lizerinde yordayici etkisinin bulundugu saptanmistir. Ayrica
bulgular, yasam doyumu ile yasantisal kaginmanin negatif, bilissel birlesmenin pozitif

yonde anlamli derecede iligkili oldugunu gostermektedir.

Graham ve Roose’nin (2017), Duchenne kas hastaliginin psikolojik etkilerine yonelik
miidahale caligsmalarma kaynaklik etmesi i¢in psikolojik esnekligin ve 0z
diizenlemenin yasam kalitesi tlizerindeki yordayici etkisine yonelik yiirtittigi
arastrmanin  bulgulari, psikolojik esneklik modelini destekler niteliktedir.
Arastirmada, kabulii ve deger odakli eylemlere yatirimi fazla olan bireylerin yasam

doyumunun yiiksek oldugu saptanmistir.

Lucas ve Moore (2019) tarafindan, psikolojik sagligm PE ve yasam doyumu
iliskisindeki araci etkisini degerlendirmek amaciyla 140 yetiskinin katilimiyla
gerceklestirilen arastirmaya gore; PE, yasam doyumunu pozitif yonde anlamli
derecede etkilemistir ve psikolojik saglik, PE ve yasam doyumu iliskisine araci etkide

bulunmaktadir.

Yikilmaz ve Demir Giidiil (2015) tarafindan anlamli yasam ve kendindeligin yasam
doyumu tizerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla 509 {iniversite 6 grencisinin
katilimiyla yiiriitiilen arastrmanin bulgulari, anlamli yasam ve kendindeligin yasam
doyumunu iizerinde anlamli derecede yordayict etkisi bulunmaktadir. Sahin (2019)
tarafindan yasam doyumu, kendindelik ve iyi olus arasindaki iligkiyi incelemek
amactyla 306 tiniversite 6grencisi ile gergeklestirilen arastirmaya gore, kendindelik ve
yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Parmaksiz’in
(2020) yasam doyumu ve kendindelik arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 376
yetiskin katilimeciyla yiiriittigii arastirma sonuglari, Sahin’in (2019) bulgularini
destekler niteliktedir.

Bernini ve digerleri (2020) tarafindan psikolojik esneklik siiregleri ile yasam doyumu

iligkisini incelemek amaciyla 105 iiniversite 6grencisinin katilimryla gergeklestirilen
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aragtirmanin bulgulari, tiim psikolojik katilik siireclerinin yasam doyumu ig¢in risk

faktorii oldugunu gostermektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin orneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama araclari,
arastirmanin iglem siireci ve verilerin analizinde kullanilan tekniklere yonelik bilgiler

bulunmaktadir.
3.1. Arastirmanin Orneklemi

Eylil- Kasim 2020 tarihinde yiiriitiilen arastrmanin Orneklemi, 218 iiniversite
ogrencisinden olusmaktadir. Katilimeilar, rastgele olmayan 6rnekleme tiirlerinden
uygun 6rnekleme yoluyla belirlenmistir. Diglama Kriterleri;
e Psikotik bozukluklar tan1 grubundan bir psikiyatrik hastalik tanis1 almamis
olmak
e Mental retardasyon tanis1 almamis olmak
e Arastrmada kullanilan veri toplama araglarin1  yardim almaksizin
doldurulmasini engelleyecek fiziksel bir hastalik tanis1 almamis olmak.

Dislama kriterlerini karsilayan katilimci bulunmamaktadir.

Tablo 3.1. Katihmeilara Ait Betimleyici Istatistikler

Degisken Siklik (n) Yiizde (%)
Yas 18-24 174 79.8
25-29 34 15.6
30-35 10 4.6
Cinsiyet Kadin 139 63.8
Erkek 79 36.2
Medeni Durum Evli 15 6.9
Bekar 203 93.1
Egitim Durumu On Lisans 31 14.2
Lisans 142 65.1
Yiiksek Lisans 40 18.3
Doktora 5 2.3
Aile Ekonomik Durum 3000% altinda 46 21.1
3000-6000b 107 49.1
6000-12000% 50 22.9
120004 iizeri 15 6.9
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3.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama amaciyla Demografik Bilgi Formu, Problemli internet
Kullanimi Olgegi, Kabul ve Eylem Formu-2, Baglamsal Benlik Olgegi, Deger Odakl
Yasam Olgegi ve Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi kullanilmustir. Olgekler, dlgekleri
gelistiren ve Tiirkge’ye uyarlama gegerlik giivenirlik calismasini yapan kisilerden izin

aliarak kullanilmistir.

3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgilerini elde etmek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen
Demografik Bilgi Formu’nda katilimcilarm cinsiyeti, yasi, medeni durumu, aylik
geliri, ebeveynlerin egitim diizeyi, kiminle yasadigi, devam ettigi fakiilte, boliim ve
smif ile fiziksel ve psikolojik hastalik oOykiisii ile ilgili bilgi alinmaktadir.

Katilimcilardan kimlik bilgisi alinmamaistir.

3.2.2. Problemli Internet Kullanimi Olgegi

Katilimcilarin internet kullanim bigimini degerlendirmek amaciyla Ceyhan ve
digerleri (2007) tarafindan gelistirilen Problemli internet Kullanim Olgegi (PIKO)
kullanilmistir.  PIKO, 33 maddeden ve internetin olumsuz sonuglari, sosyal
fayda/sosyal rahatlik ve asir1 kullanim olmak iizere {i¢ faktdorden olusmaktadir.
Internetin olumsuz sonuglari alt 6lgegi, giinliik yasamda internet kullaniminin olumsuz
etkilerini, internetin asir1 kullanimi1 alt oGlgegi internetin planlanandan fazla
kullanimini, sosyal fayda/sosyal rahatlik alt 6lgegi ise internetin insanlarla etkilesim
kurma, yalnizligin1 paylagma, rahatlama, 6zgiirlesme ve gizlenme gibi amaclarla asir1
ve kotiiye kullanimini ifade eder. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerleri her bir alt test
icin sirastyla 0.94, 0.85 ve 0.75; 6lgegin tamami igin 0.94tiir. Olgege verilen yanitlar,
1= ‘tamamen uygun degil’ ve 5= ‘tamamen uygun’ olmak iizere besli Likert tipinde
derecelendirilmektedir. Olgekten alman puanlar 33 ve 165 arasmda degismektedir.
Olgekten yiiksek puan alan bireylerin internet kullanim bigimlerinin problemli oldugu,
internetin yasamlarint olumsuz etkiledigi ve bagmmliliga egilimlerinin bulundugu

diisiiniilmektedir (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007).
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3.2.3. Kabul ve Eylem Formu-I1

Katilimeilarin psikolojik katilik ve yasantisal kaginma diizeylerini degerlendirmek
amaciyla Bond ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen ve Yavuz ve digerleri (2016)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama, gegerlik ve gilivenirlik ¢alismas: yapilan Kabul ve
Eylem Formu-11 (KEF-11) kullanilmistir. KEF-II, 7 maddeden olusmaktadir ve tek
faktorlii bir yapidadir. Cronbach Alpha ig tutarlilik degeri 6lgegin tamami i¢in 0.84 tiir.
Olgege verilen yanitlar, 1= ‘hi¢bir zaman dogru degil’ ve 7= ‘daima dogru’ olmak
iizere yedili Likert tipinde derecelendirilmektedir. Olgekten alinan puanlar 7 ve 49
arasinda de@ismektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar, psikolojik katilik ve
yasantisal kaginma diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Bond vd., 2011;
Yavuz vd., 2016).

3.2.4. Baglamsal Benlik Olcegi

Katilimcilarin baglamsal benlik algilarin1 degerlendirmek amaciyla Gird ve Zettle
(2013) tarafindan gelistirilen Baglamsal Benlik Olgegi (BBO) kullanilmustir.
BBO’niin Tiirk¢e’ye uyarlama gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 devam etmektedir.
Olgek, 11 maddeden olusmaktadir ve tek faktorlii bir yapidadir. Cronbach Alpha i¢
tutarlilik degeri dlgegin tamam igin 0.84’tiir. Olgege verilen yanitlar, 1= ‘kesinlikle
katilmiyorum’ ve 7= ‘kesinlikle katiliyorum’ olmak {iizere yedili Likert tipinde
derecelendirilmektedir. Olcekten alman puanlar 11 ve 77 arasinda degismektedir.
Olgekten yiiksek puan alan katilimcilarm baglamsal benlik algilarmin yiiksek oldugu
diisiiniilmektedir (Gird ve Zettle, 2013). Olgegin tamammin Cronbach Alpha ic
tutarlik katsayis1 0.92°dir. I¢ tutarligin yiiksek olmasi, BBO niin giivenilir bir &l¢iim

araci oldugunu gostermektedir.

3.2.5. Deger Odaklh Yasam Olcegi

Katilimcilarin  yagamlarini deger odakli yasayip yasamadiklarmi degerlendirmek
amaciyla Wilson ve Groom (2002) gelistirilen ve Cekici ve digerleri (2018) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlama calismasi yapilan Deger Odakli Yasam Olcegi (DOYO)
kullanilmistir. DOYO, 20 maddeden ve ‘Gnem’ ve ‘tutarlilik’ olmak iizere iki alt

boyuttan olugmaktadir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degeri 6nem alt testi i¢in 0.85,
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tutarhilik alt testi igin 0.83, 6lgegin tamami icin 0.90°d1r. 11k boliimde, deger alanlarina
yasamda verilen 6nem, 1= ‘hi¢ 6nemli degil’ ve 10= ‘olduk¢a 6nemli’ olmak iizere
onlu Likert tipinde derecelendirilmektedir. ikinci béliimde ise, dnem verilen degerler
dogrultusunda son bir hafta i¢indeki davranislar, 1= ‘degerlerimle tamamen uyumsuz’
ve 10= ‘degerlerimle tamamen uyumlu’ olmak {izere onlu Likert tipinde
derecelendirilmektedir (Cekici vd., 2018).

3.2.6. Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi

Katilimeilarin yagam doyumunu degerlendirmek amaciyla Kaba ve digerleri (2017)
tarafindan gelistirilen Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi (YYDO) kullanilmustir.
YYDO, 21 maddeden ve genel yasam doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu, sosyal
cevre doyumu ve is doyumu olmak tizere bes faktérden olusmaktadir. Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik degerleri her bir alt test i¢in sirasiyla 0.84, 0.84, 0.77, 0.73 ve 0.86; 6l¢egin
tamami i¢in 0.89°dur. Olgege verilen yanitlar 1= ‘hi¢ uygun degil’ ve 5= ‘tamamen
uygun’ olmak {izere besli Likert tipinde derecelendirilmektedir. Olgekten alman
puanlar 21 ve 105 arasinda degismektedir. Olgekten yiiksek puan alan bireylerin,
yasamlarma yonelik olumlu diisiincelere sahip oldugu diistiniilmektedir (Kaba, Erol ve

Giig, 2017).

3.3.islem

Arastirmay1 yiiriitebilmek i¢in Ibn Haldun Universitesi Etik Kurulu’ndan onay
alimmistir. Arastirmada kullanilan Olgekler, cevrimici ortama aktarilarak uygun
ornekleme  yontemiyle ulasilabilen katilimcilara  gonderilmistir.  Olgekler,
Bilgilendirilmis Onam Formu’nu onaylayarak arastirmaya katilmayi kabul eden
goniilliiler tarafindan ¢evrimici ortamda doldurulmus ve yanitlar1 internet araciligiyla

arastirmactya ulagmistur.

3.4. Veri Analizi
Arastirma siirecinde elde edilen veriler, IBM SPSS 26.0 programi ve Process Macro

v3.5. eklentisi aracilifiyla analiz edilmistir. Tlim sorular1 cevaplamayan 6 katilimci,

kayip veri olarak degerlendirilmis ve analizden ¢ikarilmistir. Bununla birlikte, 40
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yasin lizerindeki 4 katilimei, arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilamadigi i¢in
analize dahil edilmemistir. Kullanilacak veri analiz tiirinii belirlemek amaciyla
Kolmogorov-Simirnov normallik testi yapilmis ve verilerin normal dagilima sahip
olmadig1 saptanmistir. Ek olarak, verilere ait carpiklik ve basiklik degerleri ile veri
dagilimint gosteren histogram egrisi, normallik varsayiminin kargilanmadigini
gostermektedir. Bu sebeple, veri analizinde nonparametrik testler uygulanmustir.
Olgeklerden alman puanlara ait temel bilgileri elde etmek amaciyla betimleyici
istatistikler kullamlmustir. Iki kategoriden olusan degiskenlere ait ortalamalar1 belirli
bir degiskene gore karsilastirmak amaciyla Mann Whitney U testi, ikiden fazla
kategoriden olusan degiskenlere ait ortalamalar1 belirli bir degiskene gore
karsilastirmak amaciyla Kruskal Wallis-H testi, iki ayr1 degisken arasindaki iliskiyi
tespit etmek amaciyla Spearman korelasyon analizi uygulanmistir. Araci degisken
analizi, bootstrap teknigini temel alan regresyon analizi araciligiyla
gerceklestirilmistir. Preacher ve Hayes (2004)’in gelistirdigi bootstrap yontemi, Baron
ve Kenny (1986) tarafindan gelistirilen geleneksel yontemden ve sobel testinden daha
giivenilir sonuglar vermektedir (Giirbiiz ve Bayik, 2019). Elde edilen degerler, %95
gliven araliginda sifir degerini icermediginde anlamli olarak kabul edilmektedir

(Mackinnon, Lockwood ve Williams, 2004).
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu bolimde, arastirmaya katilan tiniversite oOgrencilerinin problemli internet

kullanimi, psikolojik esneklik siirecleri (kabul, baglamsal benlik, degerler ve degerler

dogrultusunda yasam) ve yasam doyumu ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

4.1. Problemli internet Kullanima, Psikolojik Esneklik Siirecleri ve Yasam

Doyumuna Iliskin Betimleyici Bulgular

Arastirmada yer alan 6l¢eklere ve alt boyutlarma iliskin ortalama, standart sapma, en

biiyiik ve en kii¢iik ortalama degerleri igeren temel betimleyici bulgulara Tablo 4.1.°de

yer verilmistir. Tablo 4.1°e gore, Problemli Internet Kullanim1 Olgegi (PIKO) ve

internetin olumsuz sonuglar1 (I0S), sosyal fayda/sosyal rahathik (SFSR) ve internetin

asir1 kullanimi1 (IAK) alt boyutlarindan madde diizeyinde alinan ortalama puanlar

sirastyla 2.14 (SS=.67), 1.87 (SS=.72), 1.93 (SS=.71) ve 3.27 (SS=.90) dur.

Tablo 4.1. Olgekler ve Alt Boyutlarina iliskin Betimleyici Istatistikler

Olgekler / Alt Boyutlari N Min Max X SS
PIKO 218 1.06 3.85 2.1480 67055
(0N 218 1.00 4.53 1.8759 72537
SFSR 218 1.00 4.10 1.9358 .70965
IAK 218 1.33 5.00 3.2729 90359
KEF 218 1.00 7.00 3.2058 1.46143
BBO 218 1.00 7.00 5.1009 1.04241
DOYO-1 218 1.00 10.00 8.2266 1.16833
DOYO-2 218 1.00 10.00 7.2803 1.70370
YYDO 218 1.19 4.95 3.6429 59689
GYD 218 1.17 5.00 3.4228 .74020
D 218 1.00 5.00 4.1954 .72084
BD 218 1.00 5.00 4.0080 73913
SCD 218 1.00 5.00 3.0291 1.15322
ISD 218 1.00 5.00 3.2890 1.13121
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4.2. Problemli internet Kullanimi ve Demografik Degiskenler

Bu boliimde, problemli internet kullanimi ile cinsiyet, medeni durum, ekonomik

durum ve egitim diizeyine iligkin bulgulara yer verilmistir.

4.2.1. Problemli internet Kullanimi ve Cinsiyet ile iliskili Bulgular

Tablo 4.2.1.’e gore Problemli Internet Kullanimi Olgegi’nden alinan puanlar, cinsiyete
gore anlaml bir farklilik gostermektedir. Kadmn katilimcilarin (m=116,19) PIKO’den
aldig1 puanlar, erkek katilimcilara (m=97.73) oranla anlamli derecede daha yiiksektir

(u=-4561,00, p=0.04).

PIKO alt boyutlari ile cinsiyet degiskenine iliskin Mann-Whitney U bulgularma gére,
internetin olumsuz sonuglar1 (u=-4766,00, p=0.08) ve sosyal fayda/sosyal rahathk
(u=5283,00, p=0,64) alt boyutlarindan alinan puanlar, cinsiyete gore anlaml derecede
farklilasmamaktadir. Bununla birlikte, kadin katilimeilarin (m=121,34) internetin asir1
kullanim1 alt boyutundan aldig1 puanlar, erkek katilimcilara (m=88,67) oranla anlamli

derecede daha yiiksektir (u=-3845,00, p=0,00).

Tablo 4.2.1. PIKO ve Alt Boyutlari ile Cinsiyet Degiskenine iliskin Mann-Whitney U
Testi Bulgulan

Test / Alt Cinsiyet N Siralar ~ Siralar Mann- z P
Boyutlari Ort. Topl. Whitney U
PIKO Kadin 139 116,19 16150,00

Erkek 79 97,73 772100 -4561,00 -2,08 0,04
[0S Kadin 139 115,07 15995,00

Erkek 79 99,70 /876,00 -4716,00 -1,73 0,08
SFSR Kadin 139 110,99 15428,00

Erkek 79 106,87 8443,00 -5283,00 -0,46 0,64
IAK Kadin 139 121,34 16866,00

Erkek 79 88,67 7005,00 -3845,00 -3,68 0,00

p<0.001
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4.2.2. Problemli internet Kullanim1 ve Medeni Durum ile iliskili Bulgular

Tablo 4.2.2."ye gore Problemli Internet Kullanimi Olgegi’nden alman puanlar, medeni
duruma gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Bekar katilimcilarin (m=112,40)
PiKO’den aldig1 puanlar, evli katilimcilara (m=70,27) oranla anlamli derecede daha

yiiksektir (u=934,00, p=0.01).

PiKO alt boyutlar1 ile medeni durum degiskenine iliskin Mann-Whitney U bulgularina
gore, bekar katilimcilarin (m=112,30) sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutundan
aldig1 puanlar, evli katilimcilara (m=71,67) oranla anlamli derecede daha yiiksektir
(u=955,00, p=0,02). internetin asir1 kullanimi alt boyutundan alinan puanlar, bekar
katilimcilarda (m=112,63) evli katilimcilara (m=67,17) kiyasla anlamli derecede daha
yliksektir. Bununla birlikte, internetin olumsuz sonuglar1 alt boyutundan alinan
puanlar, medeni duruma gore anlamli derecede farklilasmamaktadir (u=1112,00,

p=0,08).

Tablo 4.2.2. PIKO ve Alt Boyutlari ile Medeni Durum Degiskenine iliskin Mann-
Whitney U Testi Bulgular

Test /Alt Medeni N Siralar  Siralar Mann- Z P
Boyutlari Durum Ort. Topl. Whitney U
PIKO Evli 15 70,27  1054,00

Bekar 203 112,40 22817,00 934,00 -2,50 0,01
10S Evli 15 82,13  1232,00

Bekar 203 111,52 22639,00 1112,00 -1,74 0,08
SFSR Evli 15 71,67  1075,00

Bekar 203 112,30 22796,00 955,00 -2,41 0,02
IAK Evli 15 67,17  1007,50

Bekar 203 112,63 22863,50 887,00 -2,70 0,01

p<0.05

4.2.3. Problemli internet Kullanimi ve Ekonomik Durum ile iliskili Bulgular

Tablo 4.2.3.’¢ gore Problemli Internet Kullammi Olgegi’'nden alman puanlar,
ekonomik duruma gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Ekononik durumu 12000%
{izeri olan katilimcilarin (m=158,57) PIKO’den aldig1 puanlar, diger gruplara oranla

anlaml1 derecede daha yiiksektir (H(3)=13,039, p=0.005).
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PiKO alt boyutlar1 ve ekonomik durum degiskenine iliskin Kruskal-Wallis H
bulgularina gore, ekonomik durumu 12000% iizeri olan katilimcilarm (m=157,53)
sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutundan aldigi puanlar diger gruplara oranla
anlamli derecede daha yiiksektir (H(3)=14,138, p=0,003). Bununla birlikte, internetin
olumsuz sonuglar1 (H(3)=9,568, p=0,023) ve internetin asir1 kullanimi (H(3)=11,095,
P=0,011) alt boyutlarindan aliman puanlar, ekonomik duruma goére anlamli derecede

farklilasmamaktadir.

Tablo 4.2.3. PIKO ve Alt Boyutlar ile Ekonomik Durum Degiskenine Iliskin Kruskal
Wallis-H Testi Bulgular:

Test/ Alt  Ekonomik Durum N Siralar Kruskal- df P
Boyutlari Ort. Wallis H
PIKO 3000% altinda 46 116,70
3000-6000b 107 106,97
6000-12000b 50 93,58 13,039 3,000 0,005
120001 {izeri 15 158,57
[0S 3000% altinda 46 115,60
3000-6000b 107 107,51
6000-12000b 50 95,60 9,568 3,000 0,023
12000% tizeri 15 151,30
SFSR 3000% altinda 46 120,38
3000-6000b 107 106,13
6000-12000b 50 92,29 14,138 3,000 0,003
12000% tizeri 15 157,53
IAK 30004 altinda 46 108,01
3000-6000b 107 106,70
6000-12000b 50 101,42 11,095 3,000 0,011
12000% tizeri 15 161,00
p<0.05

4.2.4. Problemli internet Kullamim ve Egitim Diizeyi ile iliskili Bulgular

Tablo 4.2.4.’¢ gore Problemli Internet Kullammi Olgegi’nden alinan puanlar,
katilmcilarin ~ egitim  dilizeyine gore anlamli derecede farklilagmamaktadir
(H(3)=3,631, p=0,304). PIKO alt boyutlar1 ve egitim diizeyi degiskenine iliskin
Kruskal-Wallis H bulgulari, internetin olumsuz sonuglar1 (H(3)=2,519, p=0,472),
sosyal fayda/sosyal rahatlik (H(3)=5,588, p=0,133) ve internetin asir1 kullanimi
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(H(3)=2,478, p=0,479) alt boyutlarindan alinan puanlarin egitim diizeyine gore

farklilagmadigin1 géstermektedir.

Tablo 4.2.4. PIKO ve Alt Boyutlari ile Egitim Diizeyi Degiskenine Tliskin Kruskal
Wallis-H Testi Bulgular:

Test/ Alt  Egitim Diizeyi N Siralar Kruskal- df P
Boyutlari Ort. Wallis H
PIKO On Lisans 31 110,90
Lisans 142 113,45
Yiiksek Lisans 40 99,40 3,631 3,000 0,304
Doktora 5 69,30
I0S On Lisans 31 110,87
Lisans 142 112,70
Yiiksek Lisans 40 101,33 2,519 3,000 0,472
Doktora 5 75,40
SFSR On Lisans 31 106,13
Lisans 142 114,29
Yiiksek Lisans 40 102,29 5,588 3,000 0,133
Doktora 5 52,10
IAK On Lisans 31 110,94
Lisans 142 113,18
Yiiksek Lisans 40 08,26 2,478 3,000 0,479
Doktora 5 85,90
p<0.05

4.3. Psikolojik Esneklik Siirecleri ve Demografik Degiskenler

Bu boéliimde, psikolojik esneklik siirecleri ile cinsiyet, medeni durum, ekonomik

durum ve egitim diizeyine iligkin bulgulara yer verilmistir.

4.3.1. Psikolojik Esneklik Siirecleri ve Cinsiyet ile Iliskili Bulgular

Tablo 4.3.1.7e gore kadin katilimcilarin (m=116,62) Kabul ve Eylem Formu II’den
aldig1 puanlar, erkek katilimcilara (m=96,97) oranla anlamli derecede daha yiiksektir
(u=4501,00, p=0.03). Bununla birlikte, Baglamsal Benlik Ol¢egi (u=4759,00, p=0,10),
Deger Odakli Yasam Olgegi-1 (u=4791,00, p=0,12) ve Deger Odakli Yasam Olcegi-2
(u=5172,00, p=0,48)’den alman puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamli derecede

farklilasmamaktadir.
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Tablo 4.3.1. KEF II, BBO, DOYO-1, DOYO-2 ile Cinsiyet Degiskenine Iliskin Mann-
Whitney U Testi Bulgulan

Testler Cinsiyet N Siralar  Siralar Mann- z P
Ort. Topl. Whitney U
KEF Il Kadin 139 116,62 16210,00
Erkek 79 96,97 7661,00 4501,00 -2,21 0,03
BBO Kadin 139 104,24 14489,00

Erkek 79 118,76 9382,00 4759,00 -1,63 0,10
DOYO-1  Kadin 139 114,53 15919,00

Erkek 79 100,65 7951,00 4791,00 -156 0,12
DOYO-2  Kadin 139 111,79 15538,00

Erkek 79 105,47 8332,00 5172,00 -0,71 0,48

p<0.05

4.3.2. Psikolojik Esneklik Siirecleri ve Medeni Durum ile iliskili Bulgular

Tablo 4.3.2."ye gore Kabul ve Eylem Formu IT (u=1110,00, p=0,08), Baglamsal Benlik
Olgegi (u=1099,00, p=0.07), Deger Odakh Yasam Olgegi-1 (u=1267,50, p=0,28) ve
Deger Odakli Yasam Olgegi-2 (u=1204,00, p=0,18)’den alman puanlar, medeni

duruma gore anlaml derecede farklilasmamaktadir.

Tablo 4.3.2. KEF II, BBO, DOYO-1, DOYO-2 ile Medeni Durum Degiskenine iligkin
Mann-Whitney U Testi Bulgulari

Testler Medeni N Siralar  Siralar Mann- z P

Durum Ort. Topl. Whitney U
KEF 11 Evli 15 82,00  1230,00

Bekar 203 111,53 22641,00 1110,00 -1,75 0,08
BBO Evli 15 137,73  2066,00

Bekar 203 107,41 21805,00 1099,00 -1,80 0,07
DOYO-1 Evli 15 126,50 1897,50

Bekar 203 108,24 2197350 1267,50 -1,08 0,28
DOYO-2 Evli 15 130,70 1960,50

Bekar 203 107,93 21910,50 120450 -1,35 0,18

p<0.05

4.3.3. Psikolojik Esneklik Siirecleri ve Ekonomik Durum ile iliskili Bulgular

Tablo 4.3.3.’¢ gore Kabul ve Eylem Formu II (H(3)=7,553, p=0,056), Baglamsal
Benlik Olgegi (H(3)=5,140, p=0,162), Deger Odakli Yasam Olcegi-1 (H(3)=1,739,
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p=0,628) ve Deger Odakli Yasam Olgegi-2 (H(3)=1,037, p=0,792)’den alinan puanlar,

katilimcilarin ekonomik durumuna gore anlamli derecede farklilagmamaktadir.

Tablo 4.3.3. KEF II, BBO, DOYO-1, DOYO-2 ile Ekonomik Durum Degiskenine Tliskin
Kruskal Wallis-H Testi Bulgular:

Test/ Alt  Ekonomik N Siralar Kruskal- df P
Boyutlart  Durum Ort. Wallis H
KEF 11 3000t altinda 46 119,55
3000-6000% 107 104,14
6000-12000% 50 101,11 7,553 3,000 0,056
120004 tizeri 15 144,87
BBO 30008 altinda 46 101,46
3000-6000% 107 107,07
6000-12000% 50 126,22 5,140 3,000 0,162
12000% lizeri 15 95,73
DOYO-1  3000% altinda 46 114,04
3000-6000% 107 106,11
6000-12000% 50 116,35 1,739 3,000 0,628
12000% tizeri 15 96,90
DOYO-2 30004 altinda 46 106,85
3000-6000% 107 109,93
6000-12000% 50 114,79 1,037 3,000 0,792
12000% tizeri 15 96,90
p<0.05

4.3.4. Psikolojik Esneklik Siirecleri ve Egitim Diizeyi ile iliskili Bulgular

Tablo 4.3.4.°¢ gore Kabul ve Eylem Formu II (H(3)=2,609, p=0,456), Baglamsal
Benlik Olgegi (H(3)=1,052, p=0,789), Deger Odakli Yasam Olcegi-1 (H(3)=6,363,
p=0,095) ve Deger Odakli Yasam Olcegi-2 (H(3)=3,689, p=0,297)’den alinan puanlar,

katilimcilarin egitim diizeyine gore anlamli derecede farklilagmamaktadir.
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Tablo 4.3.4. KEF II, BBO, DOYO-1, DOYO-2 ile Egitim Diizeyi Degiskenine iliskin
Kruskal Wallis-H Testi Bulgular:

Test/ Alt  Egitim Diizeyi N Siralar Kruskal- df P
Boyutlari Ort. Wallis H
KEF 11 On Lisans 31 123,63
Lisans 142 109,45
Yiiksek Lisans 40 100,24 2,609 3,000 0,456
Doktora 5 97,30
BBO On Lisans 31 104,10
Lisans 142 108,10
Yiiksek Lisans 40 117,70 1,052 3,000 0,789
Doktora 5 117,30
DOYO-1  On Lisans 31 131,77
Lisans 142 108,80
Yiiksek Lisans 40 93,98 6,363 3,000 0,095
Doktora 5 112,50
DOYO-2  On Lisans 31 129,48
Lisans 142 106,71
Yiiksek Lisans 40 104,09 3,689 3,000 0,297
Doktora 5 108,10
p<0.05

4.4, Yasam Doyumu ve Demografik Degiskenler

Bu béliimde, yasam doyumu ile cinsiyet, medeni durum, ekonomik durum ve egitim

diizeyine iligkin bulgulara yer verilmistir.

4.4.1. Yasam Doyumu ve Cinsiyet ile iliskili Bulgular

Tablo 4.4.1.’¢ gdre Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi’nden alinan puanlar, cinsiyete
gore anlamli derecede farklilagsmamaktadir (u=5255,00, p=0,60). YYDO alt boyutlar1

ile cinsiyet degiskenine iliskin Mann-Whitney U bulgulari; genel yasam doyumu
(u=5407,50, p=0.85), iliski doyumu (u=4844,50, p=0,15), benlik doyumu (u=4946,50,
p=0,22), sosyal cevre doyumu (u=5148,50, p=0,44) ve is doyumu (u=5383,50, p=0,81)

alt boyutlarindan aliman puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli derecede

farklilagmadigin1 géstermektedir.
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Tablo 4.4.1. YYDO ve Alt Boyutlan ile Cinsiyet Degiskenine Iliskin Mann-Whitney U

Testi Bulgulan

Test /Alt Cinsiyet N Siralar Siralar Mann- z P
Boyutlar Ort. Topl. Whitney U
YYDO Kadin 139 107,81 14985,00

Erkek 79 112,48 8886,00 525500 -0,53 0,60
GYD Kadin 139 110,10 15303,50

Erkek 79 108,45 8567,50 5407,50 -0,19 0,85
ID Kadin 139 114,15 15,886,50

Erkek 79 101,32 8004,50 4844,50  -0,19 0,15
BD Kadin 139 10559 14676,50

Erkek 79 116,39 919450 494650  -1,22 0,22
SCD Kadin 139 107,04 14878,50

Erkek 79 113,83 899250 514850  -0,77 0,44
ISD Kadin 139 108,73 15113,50

Erkek 79 110,85 8757,50 538350  -0,24 0,81
p<0.05

4.4.2. Yasam Doyumu ve Medeni Durum ile Iliskili Bulgular

Tablo 4.4.2.’ye gore Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi’nden alinan puanlar, medeni
duruma gore anlamli derecede farklilasmamaktadir (u=1226,00, p=0,21). YYDO alt

boyutlari ile medeni durum degiskenine iliskin Mann-Whitney U bulgularma gore, evli

katilimcilarin (m=147,27) genel yasam doyumu alt boyutundan aldig1 puanlar, bekar
katilimcilara (m=106,71) oranla anlamli derecede daha yiiksektir (u=956,00, p=0,02).

Sosyal ¢evre doyumu alt boyutundan alinan puanlar, evli katilimcilarda (m=139,60)

bekar katilimcilara (m=109,33) kiyasla anlamli derecede daha yiiksektir. Bununla
birlikte, iliski doyumu (u=1501,50, p=0,93), benlik doyumu (u=1488,50, p=0,93) ve

is doyumu (u=1284,50, p=0,31) alt boyutundan alinan puanlar medeni duruma gore

anlaml1 derecede farklilasmamaktadir.
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Tablo 4.4.2. YYDO ve Alt Boyutlar1 ile Medeni Durum Degiskenine iliskin Mann-

Whitney U Testi Bulgulan

Test / Alt Medeni N Siralar  Siralar Mann- Z P
Boyutlar Durum Ort. Topl. Whitney U
YYDO Evli 15 129,27 1939,00

Bekar 203 108,04 21932,00 1226,00 -1,26 0,21
GYD Evli 15 147,27 2209,00

Bekar 203 106,71 21662,00 956,00 -2,41 0,02
ID Evli 15 110,93 1664,00

Bekar 203 109,39 22207,00 1501,50 -0,09 0,93
BD Evli 15 111,77 1676,50

Bekar 203 109,33 2219450 148850 -0,15 0,88
SCD Evli 15 139,60 2094,00

Bekar 203 107,28 21777,00 1071,00 -1,92 0,05
iSD Evli 15 93,63  1404,50

Bekar 203 110,67 22466,50 128450 -1,01 0,31
p<0.05

4.4.3. Yasam Doyumu ve Ekonomik Durum ile iliskili Bulgular

Tablo 4.4.3.’e gore Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi’nden alman puanlar, ekonomik
duruma gore anlamli bir farkhlik gostermemektedir (H(3)=2,008, p=0,571). YYDO

alt boyutlar1 ve ekonomik durum degiskenine iliskin Kruskal-Wallis H bulgularmna

gore, i3 doyumu alt boyutundan alinan puanlar ekonomik duruma gore anlamli

derecede farklilasmaktadir. Ekonomik durumu 3000-6000b olan katilimcilarin is

doyumu diger gruplara gore anlamli derecede daha yiiksektir (H(3)=9,608, p=0,022).

Bununla birlikte genel yasam doyumu (H(3)=4,188, p=0,242), iliski doyumu
(H(3)=2,272, p=0,518), benlik doyumu (H(3)=1,296, p=0,730) ve sosyal cevre

doyumu (H(3)=0,920, p=0,821) ekonomik duruma gore anlamh

farklilagsmamaktadir.

derecede
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Tablo 4.4.3. YYDO ve Alt Boyutlan ile Ekonomik Durum Degiskenine iliskin Kruskal
Wallis-H Testi Bulgular:

Test/ Alt  Ekonomik N Siralar Kruskal- df P
Boyutlart  Durum Ort. Wallis H
YYDO 30004 altinda 46 98,98
3000-6000b 107 110,77
6000-12000% 50 116,84 2,008 3,000 0,571
12000%b tizeri 15 108,23
GYD 3000% altinda 46 95,26
3000-6000b 107 109,25
6000-12000% 50 119,33 4,188 3,000 0,242
120004 tizeri 15 122,17
ID 3000% altinda 46 108,41
3000-6000b 107 108,97
6000-12000% 50 104,83 2,272 3,000 0,518
12000% tizeri 15 132,20
BD 3000b altinda 46 110,08
3000-6000b 107 113,48
6000-120001; 50 103,57 1,296 3,000 0,730
120004 tizeri 15 99,13
SCD 3000b altinda 46 116,68
3000-6000% 107 106,28
6000-120001; 50 108,91 0,920 3,000 0,821
12000% tizeri 15 112,43
iSD 3000% altinda 46 93,47
3000-6000% 107 115,14
6000-120001; 50 121,71 9,608 3,000 0,022
12000% tizeri 15 77,70
p<0.05

4.4.4. Yasam Doyumu ve Egitim Diizeyi ile iliskili Bulgular

Tablo 4.4.4°¢ gore Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi'nden alnan puanlar,
katilmcilarin ~ egitim dilizeyine gore anlamli derecede farklilagmamaktadir
(H(3)=4,001, p=0,261). YYDO alt boyutlar1 ve egitim diizeyi degiskenine iliskin
Kruskal-Wallis H bulgulari, genel yasam doyumu (H(3)=2,572, p=0,462), iligki
doyumu (H(3)=1,562, p=0,462), benlik doyumu (H(3)=1,311, p=0,668), sosyal ¢cevre
doyumu (H(3)=4,695, p=0,196) ve is doyumu (H(3)=0,317, p=0,957) alt

boyutlarindan alinan puanlarin egitim diizeyine gore farklilagmadigini gostermektedir.
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Tablo 4.4.4. YYDO ve Alt Boyutlan ile Egitim Diizeyi Degiskenine iliskin Kruskal
Wallis-H Testi Bulgular:

Test/ Alt  Egitim Diizeyi N Siralar Kruskal- df P
Boyutlari Ort. Wallis H
YYDO On Lisans 31 111,55
Lisans 142 104,07
Yiiksek Lisans 40 124,13 4,001 3,000 0,261
Doktora 5 134,10
GYD On Lisans 31 105,19
Lisans 142 106,30
Yiiksek Lisans 40 121,46 2,572 3,000 0,462
Doktora 5 131,50
ID On Lisans 31 118,63
Lisans 142 105,73
Yiksek Lisans 40 114,61 1,562 3,000 0,668
Doktora 5 119,20
BD On Lisans 31 114,00
Lisans 142 107,11
Yiiksek Lisans 40 111,15 1,311 3,000 0,726
Doktora 5 136,30
SCD On Lisans 31 112,03
Lisans 142 103,68
Yiiksek Lisans 40 124,35 4,695 3,000 0,196
Doktora 5 140,20
ISD On Lisans 31 112,90
Lisans 142 107,80
Yiiksek Lisans 40 112,95 0,317 3,000 0,957
Doktora 5 109,20
p<0.05

4.5. Problemli internet Kullanimi ve Psikolojik Esneklik Siirecleri

4.5.1. Problemli Internet Kullaninn ve Yasantisal Kacinma ile Iliskili

Bulgular

Tablo 4.5.1°¢ gore Problemli Internet Kullanimi Olgegi ile Kabul ve Eylem Formu II
puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir
(p=.515, p<0.001). Problemli Internet Kullanim1 Olgegi’nin alt boyutlar ile Kabul
ve Eylem Formu II arasindaki iligki incelendiginde, yasantisal kaginma ile internetin

olumsuz sonuglar1 arasinda yiiksek diizeyde (p=.530, p<0.001), sosyal fayda/sosyal
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rahatlik (p=.479, p<0.001) ve internetin asir1 kullanimi (p=.347, p<0.001) arasinda

orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligkiler bulundugu goriilmektedir.

Tablo 4.5.1. PIKO ve Alt Boyutlari ile KEF II iliskisi Spearman Korelasyon Analizi

Bulgulan
PIKO ios SFSR IAK  KEF1II

PIKO p 1,000

P
ios p 948" 1,000

p 0,000
SFSR p 854" 7207 1,000

p 0,000 0,000
IAK p 835" 7427 5777 1,000

p 0,000 0,000 0,000
KEF 1l p 515" 530™ 4797 3477 1,000

p 0,000 0,000 0,000 0,000

p =Spearman korelasyon katsayis1, ~ p<0.001

4.5.2. Problemli Internet Kullamimi ve Baglamsal Benlik ile iliskili Bulgular

Tablo 4.5.2."ye gore Problemli Internet Kullanim1 Olgegi ile Baglamsal Benlik Olgegi
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (p=-
282, p<0.001). Problemli Internet Kullanim1 Olgegi alt boyutlar1 ile Baglamsal
Benlik Olgegi arasindaki iliski incelendiginde, baglamsal benlik ve internetin
olumsuz sonuglar1 arasinda orta diizeyde (p=-.315, p<0.001), sosyal fayda/sosyal
rahatlik (p=-.197, p<0.001) ve internetin asir1 kullanimi1 (p=-.209, p<0.001) arasinda

diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iliskiler bulundugu goriilmektedir.
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Tablo 4.5.2. PIKO ve Alt Boyutlari ile BBO Iliskisi Spearman Korelasyon Analizi

Bulgulan
PIKO ios SFSR IAK BBO

PIKO P 1,000

p
ios p .948™ 1,000

p 0,000
SFSR p 854" 720" 1,000

p 0,000 0,000
IAK p 835" 7427 5777 1,000

p 0,000 0,000 0,000
BBO p -.282" -.315™ -.1977 -209" 1,000

p 0,000 0,000 0,003 0,002

p =Spearman korelasyon katsayis1, ~ p<0.001

4.5.3. Problemli internet Kullanimi ve Degerlerle Temas ile Iliskili Bulgular

Tablo 4.5.3’e gore Problemli Internet Kullanimi Olgegi ile Deger Odakli Yasam

Olgegi-1 puanlar1 arasmda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p=-.103, p>0.05).

Problemli Internet Kullanimi1 Olgegi’nin alt boyutlar1 ile Deger Odakli Yasam

Olgegi-1 arasmndaki iliski incelendiginde, degerlerle temas ile sosyal fayda/sosyal

rahatlik (p=-.156, p<0.05) arasinda diisiik derecede negatif yonde anlaml bir iliski

bulunurken degerlerle temas ile internetin olumsuz sonuglar1 (p=-.105, p>0.05), ve

internetin asir1 kullanimi (p=0,005, p>0.05) arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi

goriilmektedir.

Tablo 4.5.3. PIKO ve Alt Boyutlari ile DOYO-1 iliskisi Spearman Korelasyon Analizi

Bulgularn
PIKO [0S SFSR IAK BBO

PIKO p 1,000

p
10S p .948™ 1,000

P 0,000
SFSR p .854™" 720" 1,000

p 0,000 0,000
IAK p 835" 742" 577 1,000

p 0,000 0,000 0,000
DOYO »p -0,103 -0,105 -.156" 0,005 1,000
1 p 0,128 0,121 0,021 0,944

p =Spearman korelasyon katsayis1, “p<0.05, ~p<0.001
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4.5.4. Problemli Internet Kullanimi ve Deger Odaklh Eylemler ile iliskili

Bulgular

Tablo 4.5.4’¢ gore Problemli Internet Kullanimi Olgegi ile Deger Odakli Yasam
Olgegi-2 puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p=-.107, p>0.05).
Problemli Internet Kullanimi Olgegi’nin alt boyutlar1 ile Deger Odakli Yasam
Olgegi-2 arasindaki iliski incelendiginde, deger odakli eylemler ile sosyal fayda/sosyal
rahatlik (p=-.163, p<0.05) arasinda diisliik derecede negatif yonde anlaml bir iligki
bulunurken deger odakli eylemler ile internetin olumsuz sonuglar1 (p=-.117, p>0.05),
ve internetin asir1 kullanimi (p=-0,002, p>0.05) arasinda anlaml1 bir iligki bulunmadig1

goriilmektedir.

Tablo 4.5.4. PIKO ve Alt Boyutlar1 ile DOYO-2 iliskisi Spearman Korelasyon Analizi

Bulgulan
PIKO I0S SFSR IAK DOYO-2

PIKO N 1,000

p
I0S p .948™ 1,000

D 0,000
SFSR p .854™ 720 1,000

p 0,000 0,000
IAK p 835" 7427 577 1,000

p 0,000 0,000 0,000
DOYO-2 p -0,107 -0,117 -.163" -0,002 1,000

p 0,114 0,086 0,016 0,977

p =Spearman korelasyon katsayis1, p<0.05, ~p<0.001

4.6. Yasam Doyumu ve Psikolojik Esneklik Siirecleri

4.6.1. Yasam Doyumu ve Yasantisal Kacinma ile iliskili Bulgular

Tablo 4.6.1°¢ gore Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi ile Kabul ve Eylem Formu I
puanlar1 arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (p=-
.376, p<0.001). Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi’nin alt boyutlar1 ile Kabul ve
Eylem Formu II arasindaki iliski incelendiginde, yasantisal kaginma ile genel yasam
doyumu (p=-.449, p<0.001) arasinda orta diizeyde, yasantisal kaginma ile iligki
doyumu (p=-.163, p<0.05), benlik doyumu (p=-.247 p<0.001), sosyal c¢evre
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doyumu (p=-.150, p<0.05) ve is doyumu (p=-.181, p<0.05) arasinda diisiik

diizeyde negatif yonde anlamli iligkiler bulundugu goriilmektedir.

Tablo 4.6.1. YYDO ve Alt Boyutlar ile KEF II iliskisi Spearman Korelasyon Analizi
Bulgulan

YYDO GYD ID BD SCD ISD KEF 11

YYDO p 1,000
p
GYD 1,000
7787
p 0,000
iD P 432 1,000
649"

p 0,000 0,000
p 6427 4117 280" 1,000
p 0,000 0,000 0,000
SCD  »p 6257 289 .346™ .353" 1,000
P
P
P
p

BD

0,000 0,000 0,000 0,000

ISD 6347 4107 2317 3847 2257 1,000
0,000 0,000 0,001 0,000 0,001
KEF 11 2 . -.163" - -150° - 1,000
3767 4497 2477 181"
p 0,000 0,000 0,001 0,000 0,006 0,002

p =Spearman korelasyon katsayis1, p<0.05, ~p<0.001

4.6.2. Yasam Doyumu ve Baglamsal Benlik ile Iliskili Bulgular

Tablo 4.6.2°e gore Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi ile Baglamsal Benlik Olgegi
puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlaml1 bir iliski bulunmaktadir (p=.423,
p<0.001). Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi’nin alt boyutlar1 ile Baglamsal Benlik
Olgegi arasindaki iliski incelendiginde, baglamsal benlik ile genel yasam doyumu
(p=.403, p<0.001) ve benlik doyumu (p=.377 p<0.001) arasinda orta diizeyde,
baglamsal benlik ile iliski doyumu (p=.226, p<0.001), sosyal g¢evre doyumu
(p=.186, p<0.05) ve is doyumu (p=.211, p<0.05) arasinda diisiik diizeyde pozitif

yonde anlaml iligkiler bulundugu goriilmektedir.
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Tablo 4.6.2. YYDO ve Alt Boyutlar ile BBO iliskisi Spearman Korelasyon Analizi
Bulgulan

YYDO GYD ID BD SCD ISD  BBO

YYDO p 1,000
p
GYD P 1,000
778"
P 0,000
iD P 4327 1,000
649"
p 0,000 0,000
BD P 6427 4117 280 1,000
p 0,000 0,000 0,000
SCD p 6257 2897 346 353 1,000
p 0,000 0,000 0,000 0,000
iSD P 6347 4107 2317 3847 2257 1,000
p 0,000 0,000 0,001 0,000 0,001
BBO p 4237 4037 226 3777 186 2117 1,000
p 0,000 0,000 0,001 0,000 0,006 0,002

p =Spearman korelasyon katsayis1, ~ p<0.001

4.6.3. Yasam Doyumu ve Degerlerle Temas ile iliskili Bulgular

Tablo 4.6.3’e gore Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi ile Deger Odakli Yasam Olgegi-1
puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (p=.339,
p<0.001). Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi’nin alt boyutlar1 ile Deger Odakl
Yasam Olgegi-1 arasindaki iliski incelendiginde, degerlerle temas ile genel yasam
doyumu (p=.236, p<0.001), iliski doyumu (p=.277, p<0.001), benlik doyumu
(p=.265 p<0.001), sosyal ¢evre doyumu (p=.230, p<0.001) ve is doyumu (p=.280,
p<0.001) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iligkiler bulundugu

goriilmektedir.
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Tablo 4.6.3. YYDO ve Alt Boyutlar1 ile DOYO-1 iliskisi Spearman Korelasyon Analizi

Bulgulan
YYDO GYD ID BD SCD iSD DOYOl
YYDO »p 1,000
p
GYD 778 1,000
P 0,000
iD p 432" 1,000
649"
P 0,000 0,000
BD P 6427 4117 280" 1,000
0,000 0,000 0,000
SCD p 625" .289™ 346" .353™ 1,000
p 0,000 0,000 0,000 0,000
iSD p 634 4107 2317 .384™ 2257 1,000
p 0,000 0,000 0,001 0,000 0,001
DOYO p 3397 236 2777 2657 2307 .280™ 1,000
1 p 0,000 0,000 0,001 0,000 0,006 0,002

p =Spearman korelasyon katsayis1, ~ p<0.001

4.6.4. Yasam Doyumu ve Deger Odakh Eylemler ile iliskili Bulgular

Tablo 4.6.4’e gore Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi ile Deger Odakli Yasam Olgegi-2

puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (p=.343,

p<0.001). Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi’nin alt boyutlar1 ile Deger Odakli

Yasam Olgegi-2 arasindaki iliski incelendiginde, degerlerle temas ile genel yasam
doyumu (p=.267, p<0.001), iliski doyumu (p=.233, p<0.001), benlik doyumu
(p=.297 p<0.001), sosyal ¢evre doyumu (p=.264, p<0.001) ve is doyumu (p=.261,

p<0.001) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml iligskiler bulundugu

goriilmektedir.
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Tablo 4.6.4. YYDO ve Alt Boyutlar ile DOYO-2 iliskisi Spearman Korelasyon Analizi
Bulgulan

YYDO GYD ID BD SCD iISD DOYO2

YYDO »p 1,000
p
GYD p 778" 1,000
p 0,000
iD P 649 432" 1,000
p 0,000 0,000
BD P 6427 4117 280" 1,000
0,000 0,000 0,000
SCD 6257 289 .346™ .353™ 1,000

P
p 0,000 0,000 0,000 0,000
ISD p 6347 4107 2317 3847 2257 1,000
p
p

0,000 0,000 0,001 0,000 0,001
DOYO 343" 2677 2337 2977 264 261 1,000
2 p 0,000 0,000 0,001 0,000 0,006 0,002
p =Spearman korelasyon katsayis1, ~ p<0.001

4.7. Problemli Internet Kullanimi ve Yasam Doyumu

Tablo 4.7’ye gore Problemli Internet Kullanimi Olgegi ile Yetiskin Yasam Doyumu
Olgegi puanlar1 arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir
(p=-.246, p<0.001). PIKO ile YYDO alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde,
PIK ile genel yasam doyumu (p=-.299, p<0.001) arasinda orta diizeyde, is doyumu
(p=-.159, p<0.05) arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iliskiler
bulundugu gériilmektedir. Bununla birlikte, PiK ile iliski doyumu (p=-0,120,
p>0.05), benlik doyumu (p=-0,073, p>0.05) ve sosyal ¢evre doyumu (p=-0,127,

p>0.05) arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Internetin olumsuz sonuglar1 ile YYDO alt boyutlar1 arasindaki iliski
incelendiginde, IOS ile genel yasam doyumu (p=-.282, p<0.001) ve is doyumu
(p=-.168, p<0.05) arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iligkiler
bulundugu gériilmektedir. Bununla birlikte, 10S ile iliski doyumu (p=-0.097,
p>0.05), benlik doyumu (p=-0,083, p>0.05) ve sosyal ¢evre doyumu (p=-0,124,

p>0.05) arasinda anlaml bir iliski bulunmamaktadir.
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Sosyal fayda/sosyal rahatlik ile YYDO alt boyutlar1 arasindaki iliski

incelendiginde, SFSR ile genel yasam doyumu (p=-.330, p<0.001) arasinda orta

diizeyde, SFSR ile iliski doyumu (p=-.156, p<0.05), sosyal ¢evre doyumu (p=-

133, p<0.05) ve is doyumu (p=-.186, p<0.05) arasinda diisiik diizeyde negatif

yonde anlamli iligkiler bulundugu goriilmektedir. Bununla birlikte, SFSR ile

benlik doyumu (p=-0,079, p>0.05) arasinda anlaml1 bir iliski bulunmamaktadir.

Internetin asir1 kullanimi ile YYDO alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde,

IAK ile genel yasam doyumu (p=-.142, p<0.05) arasinda diisiik diizeyde negatif

yonde anlaml1 bir iliski bulundugu goériilmektedir. Bununla birlikte, iliski doyumu

(p=-0,040, p>0.05), benlik doyumu (p=-0,020, p>0.05), sosyal ¢evre doyumu (p=-

0,073, p>0.05) ve is doyumu (p=-0,074, p>0.05) arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir.

Tablo 4.7 PIKO ve Alt Boyutlari ile YYDO ve Alt Boyutlan iliskisi Spearman

Korelasyon Analizi Bulgulari

PIKO  p 1,000
p
[0S p og48™ 1,000
P 0,000
SFSR p .854™ 720" 1,000
P 0,000 0,000
IAK  p 835" .742™ 577" 1,000
P 0,000 0,000 0,000
YYDO p -246" -236" -274" -0,102 1,000
P 0,000 0,000 0,000 0,134
GYD  p -299™ -282" -330" -142" .778" 1,000
p 0,000 0,000 0,000 0,037 0,000
ID p -0,120 -0,097 -156" -0,040 .649™ .432™ 1,000
p 0,076 0,156 0,021 0,556 0,000 0,000
BD [ 0073 -008 -0079 0020 .642~ 411" 280" 1.000
p 0,281 0223 0,247 0,768 0,000 0,000 0,000
SCD 5 0,127 -0,124 -133" -0,073 .625™ .289" .34 353" 1.000
. p 0,060 0068 0,049 0,282 0,000 0,000 0,000 0,000
ISD 159" -168" -186" 0,074 634" 410" 2317 384225 1,000
p 0,019 0013 0,006 0275 0,000 0,000 0,001 0,000 2001

p =Spearman korelasyon katsayisi, “p<0.05, “p<0.001
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4.8. Problemli Internet Kullanimi ve Yasam Doyumu Iliskisinde Psikolojik

Esneklik Siireclerinin Araci Etkisi

Problemli internet kullanimi ve yasam doyumu iliskisinde psikolojik esneklik
stireglerinin araci etkisinin incelemek amaciyla Preacher ve Hayes (2004)
tarafindan gelistirilen bootstrap teknigini temel alan regresyon analizi yapilmistir.
Analiz modelinde, problemli internet kullanimi bagimsiz degisken, yasam
doyumu bagimli degisken ve kabul, baglamsal benlik, degerlerle temas ve deger
odakl1 eylemleri iceren psikolojik esneklik siirecleri araci degisken olarak kabul
edilmistir. Veri analizinde, Hayes (2013) tarafindan One siiriillen ve arastirma
modeline en uygun olan Sablon 4 tercih edilmistir. Elde edilen bulgular, %95
gliven araliginda sifir degerini icermediginde anlamli olarak kabul edilmektedir

(Mackinnon, Lockwood ve Williams, 2004).

4.8.1. Yasantisal Kacinmanin Araci Etkisine iliskin Bulgular

Tablo 4.8.1 ve Sekil 4.8.1’de, bagimsiz degisken olan problemli internet
kullaniminin bagimli degisken olan yasam doyumu iizerindeki dogrudan etkisinin
anlamli olmadig1 (¢’=-.075, p>0.05) ancak arac1 degisken olan yasantisal kacinma
kontrol edildiginde PIK’in yasam doyumu iizerindeki etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir. (c=-.212, p<0.001). Bununla birlikte, problemli internet
kullaniminin yasantisal kaginma iizerindeki (a=1.160, p<0.001) ve yasantisal
kaginmanin yasam doyumu {izerindeki etkisinin (b=-.117, p<0.001) anlamh
oldugu tespit edilmistir. Yasantisal kaginma modele araci degisken olarak
eklendiginde, problemli internet kullaniminin yasam doyumu tizerindeki dolayli
etkisinin anlamli oldugu, yasantisal kacinmanin problemli internet kullanim1 ve
yasam doyumu iliskisine aracilik ettigi tespit edilmistir (a.b = .136, %95, CI [-
2078, -.0739]). Yasantisal kaginma modele dahil edilmediginde problemli internet
kullanimimnin yasam doyumu iizerindeki etkisinin anlamli olmamasi (c¢’=-.075,
p>0.05), yasantisal kaginmanin bu modelde tam araci etkisinin bulundugunu

gostermektedir. Bu bulgular, arastirma hipotezini desteklemektedir.
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Tablo 4.8.1. Yasantisal Kacinmanin Araci Etkisine Yonelik Regresyon Analizi

Bulgulan
Sonug¢ Degiskenleri

M (Yasantisal Y (Yasam

kaginma) Doyumu)
Tahmin Degiskenleri b S.H. b S.H.
X (PiK) a 1.160" 125 ¢ -075  .067
M (Yasantisal Kaginma) - - b —-.117* .031
Sabit Im 712 282 i, 4.182* .130

R?=.284  R*=.116

“p<0.05, “p<0.001, S.H: Standart Hata, Standardize edilmemis beta katsayilar1 (b)
raporlanmigtir.

R?=.284

Yasantisal Kaginma

(M)

R?=.116

Problemli internet
Kullanimi (X)

Yasam Doyumu ()

¢ =-.212 p<0.001

Dogrudan Etki (c¢') = -.075, p>0.05
Dolayli Etki (a.b) = .136, %95 CI [-.2078, -.0739]

Sekil 4.8.1. PiK ve Yasam Doyumu iliskisinde Yasantisal Kaginmanin Araci
Etkisi

4.8.2. Baglamsal Benligin Araci Etkisine Iliskin Bulgular

Tablo 4.8.2 ve Sekil 4.8.2°de, bagimsiz degisken olan problemli internet
kullaniminin bagimli degisken olan yasam doyumu iizerindeki dogrudan etkisinin
(c’=-.130, p<0.05) ve arac1 degisken olan baglamsal benlik kontrol edildiginde
PIK’in yasam doyumu iizerindeki etkisinin anlamli oldugu gériilmektedir. (c=-
212, p<0.001). Bununla birlikte, problemli internet kullaniminin baglamsal benlik
tizerindeki etkisinin (a=-.335, p<0.05) ve baglamsal benligin yasam doyumu

tizerindeki etkisinin (b=244, p<0.001) anlaml1 oldugu tespit edilmistir. Baglamsal
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benlik modele araci degisken olarak eklendiginde, problemli internet kullaniminin
yasam doyumu iizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu, baglamsal benligin
problemli internet kullanimi ve yasam doyumu iligkisine aracilik ettigi
saptanmistir (a.b = .082, %95, CI [-.1390, -.0258]). Baglamsal benlik modele dahil
edilmediginde problemli internet kullanimmin yasam doyumu iizerindeki etkisi
anlamlidir (¢’=-.130, p<0.05) ancak baglamsal benlik kontrol edildiginde modelin
giivenirligi artmistir (€=-.212, p<0.001). Bu durum, baglamsal benligin bu modelde
kismi araci etkisinin bulundugunu gostermektedir. Bu bulgular, arastirma hipotezini

destekler niteliktedir.

Tablo 4.8.2. Baglamsal Benligin Araci Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Bulgular:

Sonug¢ Degiskenleri
M (Baglamsal benlik) Y (Yasam Doyumu)
Tahmin Degiskenleri b S.H. b S.H.
X (PIK) a —.335" .103 ¢ —=.130" .054
M (Baglamsal Benlik) - - b . 244* .035
Sabit Im 5.819* 232 iy 2.676™  .236
R?=.046 R?=.230

“p<0.05, “p<0.001, S.H: Standart Hata, Standardize edilmemis beta katsayilar1 (b)
raporlanmistir.

R?=.046

Baglamsal Benlik

(M)

Problemli internet

Kullanimi (X) Yasam Doyumu ()

c=-.212 p<0.001

Dogrudan Etki (c") = -.130, p<0.05
Dolayli Etki (a.b) = -.082, %95 CI [-.1390, -.0258]

Sekil 4.8.2. PIK ve Yasam Doyumu lliskisinde Baglamsal Benligin Araci Etkisi
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4.8.3. Degerlerle Temasin Araci Etkisine iliskin Bulgular

Tablo 4.8.3 ve Sekil 4.8.3’de, bagimsiz degisken olan problemli internet
kullaniminin bagimli degisken olan yasam doyumu tizerindeki dogrudan etkisinin
(c’=-.164, p<0.001) ve arac1 degisken olan degerlerle temas kontrol edildiginde
PiK’in yasam doyumu iizerindeki etkisinin anlamli oldugu gériilmektedir. (c=-
.212, p<0.001). Bununla birlikte, problemli internet kullaniminin degerlerle temas
tizerindeki etkisinin (a=-.207, p>0.05) anlaml1 olmadig1 ancak degerlerle temasin
yasam doyumu {iizerindeki etkisinin (b=-.116, p<0.05) anlamli oldugu tespit
edilmistir. Degerlerle temas modele araci degisken olarak eklendiginde, problemli
internet kullaniminin yasam doyumu iizerindeki dolayli etkisinin anlamli
olmadigi, problemli internet kullanimi ve yasam doyumu iliskisinde degerlerle
temasin araci etkisinin bulunmadigi saptanmistir (a.b =-.047, %95, CI [-.1123,

.0386]). Bu bulgular, arastirma hipotezini desteklenmedigini gostermektedir.

Tablo 4.8.3. Degerlerle Temasin Araci Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Bulgular

Sonug Degiskenleri
M (Degerlerle Temas) Y (Yasam Doyumu)
Tahmin Degiskenleri b S.H. b S.H.
X (PIK) a -.207 117 ¢ =164 .053
M (Degerlerle Temas) - - b —-116*  .030
Sabit im 8.671" .265 iy 2112  .288
R?=,014 R?=.255

“p<0.05, “p<0.001, S.H: Standart Hata, Standardize edilmemis beta katsayilar1 (b)
raporlanmistir.

R?=.01
Degerlerle Temas
(M)
2.
> Q%Q.
Problemli internet Yasam Doyumu
Kullanimi (X) c=-212 (Y)

Dogrudan Etki (c') = -.164, p<0.001

Dolayli Etki (a.b) = -.047, %95 CI [-.1123,

Sekil 4.8.3. PIK ve Yasam Doyumu liskisinde Degerlerle Temasin Araci Etkisi
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4.8.4. Deger Odakl Eylemlerin Araci Etkisine Iliskin Bulgular

Tablo 4.8.4 ve Sekil 4.8.4°de, bagimsiz degisken olan problemli internet
kullaniminin bagimli degisken olan yasam doyumu tizerindeki dogrudan etkisinin
(¢’=-.171, p<0.05) ve aract degisken olan deger odakli eylemler kontrol
edildiginde PIK’in yasam doyumu iizerindeki etkisinin anlamli oldugu
gorilmektedir. (c=-.212, p<0.001). Bununla birlikte, problemli internet
kullaniminin deger odakli eylemler tizerindeki etkisinin (a=-.277, p>0.05) anlamh
olmadig1 ancak deger odakli eylemlerin yasam doyumu iizerindeki etkisinin
(b=.148, p<0.001) anlaml1 oldugu tespit edilmistir. Degerlerle temas modele araci
degisken olarak eklendiginde, problemli internet kullaniminin yasam doyumu
tizerindeki dolayli etkisinin anlamli olmadigi, problemli internet kullanimi ve
yasam doyumu iliskisinde deger odakli eylemlerin araci etkisinin bulunmadigi
saptanmustir (a.b =-.047, %95, CI [-.1040, .0200]). Bu bulgular, aragtirma hipotezinin

desteklenmedigini gostermektedir.

Tablo 4.8.4. Deger Odakh Eylem Araci Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Bulgulari

Sonug Degiskenleri
M (Deger Odakli Eylem) Y (Yasam Doyumu)
Tahmin Degiskenleri b S.H. b S.H.
X (PIK) a -.277 172 ¢ -1717 .053
M (Deger Odakli Eylem) - - b .148* 021
Sabit im 7.876™ .387 iy 2932~ .204
R?=.012 R?=.233

“p<0.05, “p<0.001, S.H: Standart Hata, Standardize edilmemis beta katsayilar1 (b)
raporlanmistir.
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R?=.012

Deger Odakli Eylem
(M)

R?=.233

Problemli internet

Kullanim (X) Yagam Doyumu (YY)

¢ = -.212 p<0.001

Dogrudan Etki (c") = -.171, p<0.05
Dolayh Etki (a.b) = -.041, %95 CI [-.1040, .0200]

Sekil 4.8.4. PIK ve Yasam Doyumu liskisinde Deger Odakh Eylemlerin Araci
Etkisi

4.9. Hipotezlerin Sonuclarn

Yasantisal kaginma ile problemli internet kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmaktadr.

Baglamsal benlik ile problemli internet kullanimi arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski bulunmaktadr.

Degerlerle temas ile problemli internet kullanimi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir.

Deger odakli eylemler ile problemli internet kullanimi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir.

Yasantisal kaginma ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlaml bir iligki
bulunmaktadir.

Baglamsal benlik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir.

Degerlerle temas ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

Deger odakli eylemler ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

Problemli internet kullanimi ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir

iliski bulunmaktadir.
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Problemli internet kullanim1 ve yasam doyumu iliskisinde yasantisal kaginmanin
araci etkisi bulunmaktadir.

Problemli internet kullanimi1 ve yasam doyumu iliskisinde baglamsal benligin arac1
etkisi bulunmaktadir.

Problemli internet kullanim1 ve yagsam doyumu iliskisinde degerlerle temasin araci
etkisi bulunmamaktadir.

Problemli internet kullanim1 ve yasam doyumu iliskisinde degerler dogrultusunda

yasamin araci etkisi bulunmamaktadir.
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BOLUM YV

TARTISMA

Universite grencileri, internet kullanimu ile ilgili problemler yasama noktasinda riskli
bir gruptur (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000). Bu arastirmada, tniversite
ogrencilerinde problemli internet kullanimi, psikolojik esneklik siiregleri ve yasam
doyumu arasindaki iligkiyi incelemek amag¢lanmistir. Bununla birlikte, {iniversite
ogrencilerinde problemli internet kullanimi, psikolojik esneklik siirecleri ve yasam

doyumunun demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
5.1. Problemli Internet Kullamiminin Yayginhg

Arastirmada, iiniversite dgrencilerinin Problemli Internet Kullanimi Olgegi’nde
madde diizeyinde verilen puanlarin ortalamasi 2.14 (min:1.06, max:3.85) olarak tespit
edilmistir. Alt 6lgeklerde madde diizeyinde verilen puanlarin ortalamasi internetin
olumsuz sonuglar1 alt boyutu i¢in 1.87 (min: 1, max:4.53), sosyal fayda/sosyal rahatlik
alt boyutu i¢in 1.93 (min:1, max:4.10) ve internetin asir1 kullanimi alt boyutu igin 3.27
(min:1.33, max:5)’dir. Problemli Internet Kullanim1 Ol¢egi’'nden madde diizeyinde
almabilecek en yiiksek puan 5’tir ve alman puanlarin artmasi, internetin problemli
kullaniminm arttigmi gostermektedir. Arastirmada, PIKO’den madde diizeyinde
alinan puanlarm ortalamasmm 2.14 oldugu gbéz Oniinde bulunduruldugunda
arastirmaya katilan {iniversite dgrencilerinde problemli internet kullaniminin yaygin

olmadig1 yorumu yapilabilir.

Ulkemizde problemli internet kullanimmin yaygmligmi incelemeye yonelik genis
Olgekli arasgtirmalar bulunmamakla birlikte, son yillarda iiniversite grencilerinde
sikliginin arttigr bilinmektedir (Ceyhan, 2014). Sevindik (2011) tarafindan 1723
{iniversite dgrencisinin katilimryla gerceklestirilen arastirmaya gére, PIKO’den madde
diizeyinde alinan puanlarin ortalamasi, 1.94°tlir. Alt dlgeklerden alinan puanlar ise

internetin olumsuz sonuglar1 i¢in 1.7, sosyal fayda sosyal rahatlik i¢in 1.87, internetin
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asir1 kullanimi igin 2.76’d1r. Kilig ve digerlerinin (2017) 510 tiniversite 6grencisinin
katilimiyla yiiriittiigii arastrmaya gore, Problemli Internet Kullanimi Olgegi’nde
madde diizeyinde alinan puanlarin ortalamasi 2.06’dwr. Alt 6lgeklerden alinan
puanlarin ortalamasi ise internetin olumsuz sonuglar1 i¢in 1.94, sosyal fayda/sosyal
rahatlik i¢cin 2.00 ve internetin agir1 kullanimi igin 2.51°dir. Kapudere (2020) tarafindan
419 iiniversite ogrencisiyle vyiiriitiilen arastrmaya goére ise, PIKO’den madde
diizeyinde alinan ortalama puanlar 2.09; internetin olumsuz sonuglari, sosyal
fayda/sosyal rahatlik ve internetin asir1 kullanimi alt boyutlarindan alinan ortalama
puanlar sirasiyla 1.81, 1.94 ve 3.16’dir. Sevindik (2011) ve Kilig ve digerleri (2017)
tarafindan yapilan arastirmalarda elde edilen ortalamalara kiyasla arastirmamizda elde
edilen ortalamalarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kapudere (2020) tarafindan
giincel tarihli arastirmada ise arastirmamizla benzer ortalamalara ulasilmistir. Bu
bulgular, son yillarda iiniversite &grencilerinde problemli internet kullanimimin

giderek arttig1 verisini destekler niteliktedir.

5.2. Problemli Internet Kullanimi ve Demografik Degiskenler

Arastirmanin bulgulari, problemli internet kullanimi ile internetin asir1 kullaniminin
kadin katilimcilarda erkek katilimcilara oranla anlamli derecede yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, internet kullanimmin yasama olumsuz etkisi ve
internetin sosyal fayda/sosyal rahatlik amaciyla kullaniminin cinsiyete gore
farklilagsmadig tespit edilmistir. Literatiirde problemli internet kullanim1 ve cinsiyet
degiskenine iliskin bulgular farklilik géstermektedir. Hall ve Parsons (2001), Leung
(2004), Ceyhan (2010), Durak-Batigiin ve Hasta (2010), Eftekin (2015) ve Parladic1
(2020) tarafindan {iiniversite Ogrencilerinin katilimiyla yiiriitillen arastirmalarda
problemli internet kullaniminin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte, literatiirde {iniversite dgrencilerinde problemli internet kullaniminin
erkeklerde daha fazla oldugunu gosteren arastirmalar ¢ogunluktadir (Chou ve Hsiao,
2000; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; DiNicola, 2004; Ceyhan ve Ceyhan,
2007, Durak-Batigiin ve Kilig, 2011; ikiz vd., 2014; Anand vd., 2018; Kapudere,
2020). Bu arastirmada, kadm katilimcilarin problemli internet kullanimmin erkek
katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kitawaza ve
digerleri (2018) tarafindan tiniversite 6 grencileri ile yiiriitiilen arastirmadan elde edilen

veriler, bu bulgular1 destekler niteliktedir. Chou, Condrond ve Belland (2005)’e gore
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cinsiyete iligkin bulgulardaki farkliliklar arastirmanin yontemi ve Ornekleminin
farklilagsmasindan kaynaklanmaktadir. Bu arastirmada, kadinlarin erkeklere kiyasla
problemli internet kullanimmin anlamli derecede yiiksek olmasi, Orneklemin
cogunlugu kadinlarin olusturmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ek olarak, bu bulgular1
destekleyen bulgularin giincel tarihli bir arastirmaya ait olmasi, problemli internet

kullaniminda cinsiyete iliskin farkliliklarin son yillarda azaldigin1 gosteriyor olabilir.

Arastirmaya gore, problemli internet kullanimi ile internetin sosyal fayda/sosyal
rahatlik amaciyla kullanimi1 ve internetin asir1 kullanimi evli katilimcilara kiyasla
bekar katilimcilarda anlamli derecede daha yiiksektir. Bununla birlikte, internetin
olumsuz sonuglart medeni duruma gore farklilasmamaktadir. Kim ve digerlerinin
(2016) 6510 katilimciyla gergeklestirdigi arastirmanin sonuglari, bu arastirmanin
bulgularin1 destekler niteliktedir; arastirmada bekar katilimcilarin problemli internet
kullanimimin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Literatiirde medeni duruma iligkin
veriler farklilasmaktadir. Bakken vd. (2009) ve Musetti, Terrone ve Schimmenti
(2018) tarafindan yiiriitiilen arastirmaya gore, problemli internet kulanimi medeni
duruma gore farklilasmamaktadir. Literatiirde yer alan bulgularin farkli olmasi,
arastirmanin yiiriitiildiigii 6rneklemin faklilasmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bekar
katilimcilarin interneti problemli, asir1 ve sosyal fayda/sosyal rahatlik amaciyla
kullaniminin anlamli derecede yiiksek olmasi; bekarlarin yalnizligi giderme, iliski
kurma ve sosyal destek ihtiyacini gidermek amaciyla (Oktan, 2014) internete yonelmis

olduklarma isaret edebilir.

Arastirmada, ekonomik durumu en yiiksek olan katilimcilarin problemli internet
kullaniminin ve internetin sosyal fayda/sosyal rahatlik amaciyla kullanimmin diger
katilimcilara oranla anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla
birlikte, internetin olumsuz sonuglar1 ve internetin asir1 kullanimi ekonomik duruma
gore farklilik gostermemektedir. Literatiirde, sosyoekonomik diizey ve problemli
internet kullaniminma y6nelik bulgular degiskenlik gostermektedir. Sosyoekonomik
diizeyi diisiik olan (Bakken vd., 2009; Giimiis vd., 2015) katilimcilari problemli
internet kullaniminin fazla oldugunu gosteren arastrmalarin yani sira, problemli
internet kullaniminin sosyoekonomik duruma gore farklilagsmadigi tespit edilen
arastrmalar (Bahgeci, 2019; Parladici, 2020) da bulunmaktadir. Ote yandan,

literatiirde bu aragtirmanm bulgularmi destekler nitelikte, problemli internet
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kullanimmnin yiiksek sosyoekonomik diizeyde fazla oldugunu gosteren caligmalar
mevcuttur (Durak Batigiin ve Kilig, 2011; Islam ve Hossin, 2016; Kili¢ ve Durat,
2017).

Ekonomik durumun yani sira, kisilerin kendi egitim diizeyi sosyoekonomik durum
gdstergesi olarak ele alinmaktadir (Durak Batigiin ve Kilic, 2011). Universite
ogrencilerinde problemli internet kullanimina yonelik yiiriitiilen arastirmalarda, egitim
degiskeninin katilimcilarin sinif diizeyine gore degerlendirildigi goriilmektedir. Ancak
katilimei gesitliliginden dolay1 bu arastirmada, egitim diizeyi 6n lisans, lisans, yiiksek
lisans ve doktora kategorilerinde ele alinmis ve problemli internet kullanimi ve PIK’in
alt boyutlar1 olan internetin olumsuz sonuclari, sosyal fayda/sosyal rahathik ve
internetin asir1 kullaniminda gruplar arasi anlamli farklilik saptanmamustir. Internete
erisim imkaninim artmasi ve internet kullanimmin yayginlagmasiyla problemli internet
kullaniminda sosyodemografik farkliliklarm ortadan kalktig: diisiiniilmektedir (Durak
Batigiin ve Kili¢, 2011). Bununla birlikte, literatiirde egitim diizeyine yonelik farkl
bulgular yer almaktadir. Bakken ve digerlerinin (2019) gergeklestirdigi arastirmada
diistik egitim diizeyi problemli internet kullanimu ile iliskili bulunurken Sevindik
(2011) ve Kilig ve digerleri (2017) tarafindan problemli internet kullaniminin st
smiflarda okuyan tiniversite 6grencilerinde fazla oldugu tespit edilmistir. Parladici
(2020) tarafindan yiiriitiilen arastrmanin sonuglari, elde edilen bulgular1 destekler

niteliktedir.

5.3. Psikolojik Esneklik Siirecleri ve Demografik Degiskenler

Arastirmada, erkek katilimcilara kiyasla kadin katilimcilarda yasantisal kaginmanin
anlamli derecede daha fazla oldugu saptanmistir. Bununla birlikte baglamsal benlik,
degerlerle temas ve deger odakli eylemler cinsiyete gore farklilagsmamaktadir. Diger
demografik degiskenler ve psikolojik esneklik siireclerine iliskin bulgulara gore;
yasantisal kaginma, baglamsal benlik, degerlerle temas ve deger odakli eylemler
medeni durum, ekonomik durum ve katilimcilarin egitim diizeyine degiskenlik
gostermemektedir. Literatiirde, psikolojik esnekligin demografik degiskenlere gore
farklilagip farklilagmadigini gosteren ¢ok az sayida arastirma yer almaktadir. Bununla
birlikte, bu arastirmalarda 6rneklem olarak tiniversite dgrencileri yer almamaktadir.

Karekla ve Panayiotu (2011) ve Hulbert-Williams ve Storey (2015) tarafindan

71



yiriitillen arastirmalarda yasantisal kagmmanin cinsiyete gore farklilagmadigi
bulgulanmistir. Aktepe (2016) tarafindan bipolar bozuklukta psikolojik esneklik
slireclerini incelemek amaciyla yliritiilen arastirmaya gore, psikolojik esneklik
demografik degiskenlere gore farklilagsmamaktadir. Bu arastirmada da yasantisal
kaginma diginda arastirmaya dahil edilen psikolojik esneklik unsurlarinin demografik
degiskenlere gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Psikolojik esneklige iliskin
literatlirde yer alan aragtirmalarin ¢cogu, demografik degiskenlerden ziyade, psikolojik
esneklik ile problemli davraniglar arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir
(Hayes vd., 1996; Lillis, Hayes ve Levin, 2011; Levin vd., 2014). ACT, ac1 veren
deneyimlerle miicadelenin birakildigr ve 6nemli olana yatirim yapildiginda, ig¢inde
bulunulan sartlardan bagimsiz olarak anlamli bir yasamin var olabilecegini vurgular
(Harris, 2019). Dolayisiyla insanin aci ¢ekmesinin temelinde icinde bulundugu
durumu ele alig bigimi yatmaktadir. Psikolojik esnekligin demografik degiskenlere

gore farklilasmamasi bu baglamda degerlendirilebilir.

Yasantisal kaginma; duygu, diisiince ve bedensel duyum gibi istenmeyen kisisel
yasantilar1 baskilama ve kontrol etme girisimidir (Luomo, Hayes ve Walser, 2017).
Depresyon ve ruminasyon, islevsel olmayan bir basa ¢ikma bi¢imidir ve literatiirde
yasantisal kaginma kapsaminda ele alinmaktadir (Cribb, Moulds ve Carter, 2006).
Ruminasyon, aktif problem ¢6zme girisiminde bulunmaksizin istenmeyen yasantilar
tizerinde tekrarlayict bir sekilde diisiinmeyi ifade eder (Nolen-Hoeksema, Wisco ve
Lyubomirsky, 2008). Ruminatif diisiinme, depresyonda siklikla karsilasilan ve
depresyonun siddetlenmesinde etkili olan islevsel olmayan bir davranis bi¢imidir
(Nolen-Hoeksema ve Harrel, 2002). Literatiirde, depresyon ve ruminasyonun goriilme
sikliginin  cinsiyete gore farklilastigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir.
Arastirmalar, depresyonun erkeklere kiyasla kadinlarda daha ¢ok goriildiigiinii ve
kadinlarin depresyon doneminde ve depresyon disinda daha fazla ruminatif diisiinme
egiliminde oldugunu gostermektedir (Nolen-Hoeksema ve Susan, 1987; Nolen-
Hoeksema, Larson ve Grayson, 1999; Nolen-Hoeksema ve Jackson, 2001; Nolen-
Hoeksema ve Harrel, 2002). Depresyon ve ruminasyonun yasantisal kagima bigimi
oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda, arastirmamizda literatiirdeki bulgular1
destekler nitelikte, kadinlarda yasantisal kaginma erkeklere kiyasla anlamli derecede
fazla oldugu tespit edilmistir. Yasantisal kaginmaya ek olarak ruminasyon ve

depresyon degiskenlerinin dahil edilmesiyle yiiriitilecek olan bir arastirmanin bu
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bulgular hakkinda daha agiklayici sonuglar ortaya koyacagi diisiinilmektedir. Ek
olarak, arastirmalardan elde edilen bulgularin &rneklemin cinsiyet agisindan
dagilimma gore farklilastigi (Chou, Condrond ve Belland; 2005) g6z Oniinde
bulunduruldugunda, arastirmamizda kadin ve erkek katilimci sayisinin dengeli
dagilmayis1 bulgular tizerinde etkileyici bir faktor olabilmektedir. Bu baglamda, kadin
ve erkek katilimct sayisinin dengeli oldugu bir calismada daha giivenilir sonuglara

ulasilacagi diistiniilmektedir.

5.4. Yasam Doyumu ve Demografik Degiskenler

Demografik degiskenler ve yasam doyumuna iliskin bulgulara gére; yasam doyumu
cinsiyet, medeni durum, ekonomik durum ve katilimeilarin egitim diizeyine diizeyine
gore farklilasmamaktadir. Bununla birlikte, genel yasam doyumu ve sosyal cevre
doyumu evli katilimecilarda bekar katilimcilardan anlamli derecede yiiksektir. Ek
olarak, ekonomik durumu 3000-6000t olan katilimcilarin is doyumu diger

katilimcilardan anlamli derecede daha yiiksektir.

Yasam doyumu, Kisinin istek ve ihtiyaglarinin karsilik buldugu mutlu ve anlamli bir
yasamin varligma isaret eder (Ozer ve Karabulut, 2013; Dagh ve Baysal, 2016).
Yasam doyumu, literatiirde 6znel iyi olus ile baglantili bir kavram olarak ele alinmistir
(Diener vd., 1997). Oznel iyi olus kavrami, yasam doyumu iizerinde sahip olunan
sartlar ve belirlenen standartlar arasinda kisinin degerlendirme siirecine isaret eder
(Diener vd., 1985). Literatiirde, yasam doyumu ve demografik degiskenlere iliskin
cesitli bulgular yer almaktadir. Arastirmada, yasam doyumu cinsiyet degiskenine gore
farklilagsmadig1r saptanmistir. Roothman Kirsten ve Wissing (2003) tarafindan
yiiriitiilen arastirmanin bulgulari, bu sonucu destekler niteliktedir. Ye, Lu ve Li (2012)
tarafindan yiiriitiilen arastirmada ise, kadmn katilimecilarin yasam doyumunun daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgularin aksine, Pinquart ve Sérensen (2001)
tarafindan yetiskin katilimcilarla yiiriitiilen arastirmanin bulgulari, kadinlarda yasam

doyumunun daha diisiik oldugunu 6ne siirmektedir.
Arastirmada, yasam doyumunun medeni duruma gore farklilasmadigi tespit edilmistir.

Edwards ve Klemmack (1973) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin sonuglari, bu

bulguyu destekler niteliktedir. Literatiirde, yasam doyumunun evlilerde daha yiiksek
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oldugunu gosteren bulgular ¢ogunluktadir (Haring-Hidore vd., 1985; Coombs, 1991,
akt., Chipperfield ve Havens, 2001, Botha ve Booysen, 2013). Arastirmamizda, evli
katilimeilarin genel yasam doyumunun daha yiiksek oldugu saptanmistir. Genel yasam
doyumu, YYDO’niin bir alt boyutudur ve yasam doyumunun genel bir
degerlendirmesini igerir. Literatiirde yer alan yasam doyumu olgeklerinin ¢ogu,
yalnizca genel yasam doyumunu Olgmektedir (Kaba, Erol ve Giig, 2017). Bu
baglamda, arastirmadan elde edilen sonuglar, evlilerde yasam doyumunun yiiksek
oldugunu ifade eden bulgular1 desteklemektedir. Bununla birlikte, White (1992)
tarafindan gergeklestirilen arastirmada, bekar katilimcilarda 6znel iyi olusun daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Ek olarak, literatiirde evliligin kalitesinin yasam doyumu
tizerinde belirleyici oldugu vurgusu bulunmaktadir (Liu, Li ve Feldman, 2012). Son
olarak, arastrmamizda yer alan katilimcilarin medeni duruma gére dagilimimin
dengeli olmamasi ve evli katilimcilarin 6rneklemin ¢ok kii¢iik bir kismini olusturmasi,
bu bulgunun istatistiksel olarak saglikli bir sonuca ulasmak i¢in uygun olmadigini ve
literatiirde yer alan arastirmalarin  sonuglarinin  6rneklem farkliliklarindan
kaynaklandigmi1 diisiindiirmektedir.  Arastirmalardan elde edilen bulgularin

farklilagsmasi bu baglamda degerlendirilebilir.

Ekonomik durum ve egitim diizeyini iceren sosyoekonomik durum ile yasam doyumu
ayr1 ayri ele alindiginda, yasam doyumunun SED’e goére farklilasmadigi tespit
edilmistir. Clemente ve Sauer (1976) tarafindan yiiriitiilen arastirmanimn sonuglari, bu
bulguyu destekler niteliktedir. Edwards ve Klemmack (1973)’e gore ise,
sosyoekonomik durum yasam doyumu iizerinde en belirleyici faktorlerden biridir ve
yasam doyumu ile pozitif yonde iligkilidir. Literatiirde yer alan bir¢ok arastirma,
sosyoekonomik seviye yiikseldikce yasam doyumunun arttigmi one siirmektedir
(Chow, 2005; Dittmann ve Goebel, 2010; Daraei ve Moharey, 2013; Botha, Booysen
ve Wouters, 2017).

5.5. Problemli Internet Kullanimi ve Yasam Doyumu
Arastirmada, problemli internet kullanimi1 ve yasam doyumu arasinda negatif yonde
anlaml1 iligki bulundugu tespit edilmistir. Korelasyon analizi bulgularina gore, yasam

doyumunun alt boyutlarindan genel yasam doyumu ve iliski doyumu ile PiK arasinda

negatif yonde anlamli iligkiler bulunurken iliski doyumu, benlik doyumu ve sosyal
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cevre doyumu ile PIK arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir. Bu bulgular, arastirma
hipotezini desteklemektedir. Literatiirde, problemli internet kullaniminin yasam
doyumunu etkileyen bir faktor oldugunu (Bulut Serin, 2011; Durak Batigiin ve Kilig;
2011) ve yasam doyumu ile internet bagimliligi arasinda negatif yonde anlamli iliskiler
bulundugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Stepanikova, Nie ve He, 2010; Cao
vd., 2011; Berber Celik ve Odaci; Telef, 2016; Lachmann vd., 2016; Longstreet ve
Brooks, 2017). Bununla birlikte, literatiirde psikolojik iyi olus ve problemli internet
kullanim1 arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulundugunu gésteren ¢aligmalar
mevcuttur (Cardak, 2013; Casale, Lecchi ve Fioravanti, 2014; Mei vd., 2016; Stead ve
Bibb, 2017). Bu arastirmalardan elde edilen sonuglar, bu arastirmanin bulgulariyla
ortiismektedir.

Literatiirde teknoloji ile ilgili bagimliliklar ve yasam doyumuna iliskin arastirmalar
bulunmaktadir. Sahin (2017) tarafindan 612 tniversite 6grencisiyle gerceklestirilen
arastirmada, sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu arasinda negatif yonde
anlamli iligki tespit edilmistir. Blachnio, Przepiorka ve Pantic (2016) tarafindan
gerceklestirilen arastrmaya gore, Facebook bagimliligi ve yasam doyumu arasinda
negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir. Satict1 ve Uysal (2015) tarafindan
yiriitiilen arastirmada, problemli Facebook kullanimi ve yasam doyumu arasinda
negatif yonde anlamli iliski saptanmistir. Dayapoglu, Kavurmaci ve Karaman
(2016)’m arastirmasinda, problemli akilli telefon kullanimi ve yagsam doyumu arasinda
negatif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Bu arastirmalardan elde edilen bulgular,

arastrmamizin bulgularini destekler niteliktedir.

5.6. Yasam Doyumu ve Psikolojik Esneklik Siirecleri

Arastirmanin bulgulari, yasam doyumu ve yasam doyumunun alt boyutlarindan genel
yasam doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu ve is doyumu ile
yasantisal kaginma arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulundugunu

gostermektedir. Bu bulgular, arastirma hipotezini destekler niteliktedir.
Hayes ve digerleri (2004) tarafindan 2400’iin {izerinde katilimciyla gerceklestirilen

arastirmada, yasantisal kaginma diisiik yasam kalitesi ile iligkili bulunmustur. Machell,

Goodman ve Kashdan (2014)’in gerceklestirdigi arastirmada, yasantisal kaginmanin
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iyi olusu yordayan bir degisken oldugu tespit edilmistir. Graham ve digerleri (2016)
tarafindan kas hastaligi bulunan 137 katilimciyla gergeklestirilen arastirmaya gore,
yasam doyumu ve yasantisal kagmmma arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir. Graham ve Rose (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmada,
yasantisal kaginma diizeyi diisiik olan katilimeilarin yasam doyumunun yiiksek oldugu
saptanmustir. Bernini ve digerlerinin (2020) arastirmasinda ise, yasantisal kaginma
dahil olmak iizere tiim psikolojik katilik siire¢lerinin yasam doyumu i¢in bir risk
faktorii oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer alan bu bulgular, arastirmamizdan elde

edilen bulgularla uyumlu niteliktedir.

Arastirmaya gore, yasam doyumu ve yasam doyumunun alt boyutlarindan genel yasam
doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu ve is doyumu ile
baglamsal benlik arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmaktadir. Bu sonuglar,

arastirma hipotezini desteklemektedir.

Literatiirde yasam doyumu ve baglamsal benlige iliskin ¢alismalar yer almaktadir.
Atkins ve Styles (2016) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, iyi olus ve baglamsal
benlik arasinda pozitif yonde anlamli iligskinin bulundugu tespit edilmistir. Bernini ve
digerleri (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, kavramsal benlige
baglanmanin yasam doyumu i¢in bir risk fakt6rii oldugu sonucuna ulasilmistir.
Godbee ve Kangas (2020)’1n arastirmasina gore, baglamsal benlik duygusal iyi olusa
katkida bulunmaktadir. Boyle (2013) ve Chio ve digerleri (2018) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada ise, yasam doyumu ve kendini damgalama arasinda negatif yonde anlamli
iliski saptanmustir. Literatiirde yer alan bu bulgular, arastirmadan elde edilen bulgular1
destekler niteliktedir.

Arastirmada, yasam doyumu ve yasam doyumunun alt boyutlarindan genel yasam
doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu ve is doyumu ile
degerlerle temas ve deger odakli eylemler arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler

bulundugu saptanmistir. Bu bulgular, arastirma hipotezlerini desteklemektedir.
Bernini ve digerleri (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmaya gore, degerlerle temas ve

deger odakli eylemler ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit

edilmistir. Bu arastirmanin bulgulari, arastirmamizdan elde edilen bulgularla uyumlu
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niteliktedir. Literatiirde, degerleri ACT perspektifine gore ele alarak yasam doyumu
iliskisini inceleyen ¢alismalar oldukga kisitli oldugu i¢in bu kisimda, degerlerle temas
ve deger odakli eylemleri de igine alan psikolojik esneklik kavraminin yagam doyumu
ile iliskisine yer verilmistir. Wicksell ve digerleri (2008) tarafindan kronik agri
yasayan Kisilerde psikolojik esnekligi artirmaya yonelik gergeklestirilen miidahale
sonrasinda, katilimcilarin yasam doyumu diizeyinde iyilesme gerceklesmistir. Graham
ve digerlerinin (2016) kas hastaligi olan katilimcilarla yiiriittiigii arastirmada,
psikolojik esnekligin yasam doyumunu etkileyen bir faktér oldugu tespit edilmistir.
Lucas ve Moore (2019)’nin arastirmasina gore ise, psikolojik esneklik yasam
doyumunu pozitif yonde anlamli derecede etkilemektedir. Bu arastirmalardan elde
edilen sonuglar, bu bdlimde ele alinan yasam doyumu ile yasantisal kaginma,
baglamsal benlik, degerlerle temas ve deger odakli eylemleri igeren psikolojik esneklik
unsurlarma iligkin tiim bulgular desteklemektedir. Istenmeyen duygu ve diisiinceleri
kabul etmek, baglamsal benlik ile temasa gegmek, yasamda énemli olan ile baglanti
kurmak ve anlamli hayata yakinlastiracak deger odakl eylemlerde bulunmak yasam

doyumuna ve psikolojik iyilik haline katkida bulunmaktadir.

5.7. Problemli Internet Kullamim ve Psikolojik Esneklik Siirecleri

Arastirmada, problemli internet kullanimi ve problemli internet kullaniminin alt
boyutlar1 ile yasantisal kaginma arasinda arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
bulundugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gore; aile, okul, is saglik ve sosyal yasam
gibi bir¢ok alanda internet kullaniminin getirdigi olumsuz sonuglar, internetin sosyal
fayda/sosyal rahatlik amaciyla kullanimi ve internetin asir1 kullanimi ile yasantisal
kacinma arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmaktadir. Bu bulgular, arastirma

hipotezini desteklemektedir.

Problemli internet kullanimi, kiginin internet kullanimi iizerindeki kontroliinii
yitirmesiyle karakterize, islevsellikte diismeye sebep olan bir durumdur (Shapira vd.,
2000). Yasantisal kagimma, psikolojik katilik olusturan siireglerden biridir. Literatiirde,
problemli internet kullanimi1 dahil olmak tizere bir¢ok psikopatoloji ve problemli
davranis psikolojik katilik perspektifine gore ele almmistir (Hayes vd., 1996).
Wetterneck ve digerlerinin (2017) arastirmasma gore, ¢evrimigi pornografi izleme

davranisg1 yasantisal kagmmanin diizeyine gore farklilik gostermektedir. Bornogna ve
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McDermott (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirmaya gore, yasantisal kaginma ve
cevrimi¢i pornografi izleme arasinda pozitif diizeyde anlamli iliski bulunmaktadir.
Garcia-Olivia ve Piqueras (2016)’m arastirmasinda, internet bagimliligi ve yasantisal
kaginma arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Literatiirde, yasantisal kagimnma ve
problemli internet kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli iliskinin varligini gosteren
arastirmalar bulunmaktadir (Chou vd., 2017; Chou, Yen ve Liu; 2018). Arastirmadan

elde edilen bulgular, arastirma hipotezini destekler niteliktedir.

Bu arastirmada, problemli internet kullanimi ve problemli internet kullanimmin alt
boyutlar1 olan internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik ve internetin
asir1 kullanimi ile baglamsal benlik arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulundugu
saptanmistir. Bu bulgular, arastirma hipotezini destekler niteliktedir. Literatiirde,
problemli internet kullanimi ve baglamsal benlige iliskin arastirma bulunmamaktadir.
Aktepe (2016) tarafindan bipolar bozuklukta psikolojik esnekligi incelemek amaciyla
gerceklestirilen arastirmanin bulgulari, bipolar bozuklukta baglamsal benlik diizeyinin
disik oldugunu gostermektedir. Kendini damgalama, insanin istenmeyen veya
anormal goriilen Ozelliklerini olumsuz degerlendirmesini ifade eder (Bathje ve
Marston, 2014). Kavramsal benlige baglanma, Kisinin olumsuz benlik tanimlariyla
birlesmesi anlammdadir (Luomo, Hayes ve Walser, 2017). Baglamsal benlik ile ilgili
caligmalar, kendini damgalama baglaminda degerlendirilebilir. Literatiirde, problemli
kumar oynama davranisinda kendini damgalama diizeyinin yiiksek oldugunu gésteren
arastirmalar bulunmaktadir (Horch ve Hodgins, 2015; Hing vd., 2016; Hing ve Russel,
2017). Schomerus ve digerleri (2011) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada, alkol ve iliskili
sorunlar yasan Kisilerde kendini damgalama diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte, literatiirde psikolojik hastaliklarda kendini damgalama diizeyinin
yiksek oldugu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Corrigan ve Watson, 2002;

Corrigan ve Rao, 2012). Bu bulgular, arastirma hipotezini destekler niteliktedir.

Aragtrmanm bulgulari, problemli internet kullanimi ve problemli internet
kullaniminin alt boyutlarindan internetin olumsuz sonuglar1 ve internetin asiri
kullanimu ile degerlerle temas ve deger odakli eylemler arasinda anlamli bir iliskinin
bulunmadigini gostermektedir. Bununla birlikte, sosyal fayda/sosyal rahatlik alt
boyutu ile degerlerle temas ve deger odakli eylemler arasinda negatif yonde anlaml

iligkiler bulunmaktadir. Bu bulgular, degerler ile deger odakli eylemler ve problemli
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internet kullanimi arasida negatif iligkinin varligin1 6ngdren arastirma hipotezleri ile
uyusmamaktadir. Arastirmada, degerlerle temas ve deger odakli eylemler, yasamin
icinde bu deneyimlerle irtibatin gergeklestigi baglamin diginda ve katilimcilarin kendi
degerlendirmeleri esas alinarak Olgiilmiistiir. Son yillarda literatiirde yer alan
arastirmalarda, bireysel tecriibeler iizerinde daha hassas ve detayli bir degerlendirme
imkan1 sunmasi sebebiyle siklikla Ekolojik Anlik Degerlendirme (Ecological
Momentary Assessment) yontemi kullanilmaktadir. Ekolojik anlik degerlendirme,
Kisinin i¢inde bulundugu baglam i¢inde duygu, diisiince ve davramis gibi Kisisel
tecriibeleri degerlendirmesine dayali bir arastirma metodudur (Myin-Germeys,
Birhwood ve Kwapil, 2011). Bu arastirmanin ekolojik anlik degerlendirme yontemi
kullanilarak tekrarinin degerlerle temas ve deger odakli eylemlerin 6lglimiinde daha

giivenilir sonuglar saglayacag diisiiniilmektedir.

Problemli davranislar ve psikolojik esneklige iliskin literatiirde yer alan ¢alismalar,
psikolojik esneklik unsurlarindan degerlerle temas ve deger odakli eylemleri
caligmaya ayr1 ayr1 dahil etmemislerdir. Degerlerle temas ve deger odakli eylemler
psikolojik esneklik unsurlarindan oldugu i¢in bu kisimda psikolojik esneklige iliskin
bulgulara yer verilmistir. Literatiirde, psikolojik esneklik ve problemli internet
kullanim1 arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulundugunu gosteren arastirmalar
bulunmaktadir (Chou vd., 2017; Hsieh vd., 2018; Yorulmaz, Cingin ve Yorulmaz,
2020). Bu bulgular, PE ve PiK arasinda anlamli iliskiler bulundugu ancak degerlerle
temas ve deger odakli eylemlerin bu iliskiye katkida bulunmadigi seklinde

yorumlanabilir.

5.8. Problemli Internet Kullanimi ve Yasam Doyumu liskisinde Psikolojik

Esneklik Siireclerinin Araci Etkisi

Aragtirmaya gore, problemli internet kullanimi ve yasam doyumu iliskisinde
psikolojik esneklik siireclerinden kabul ve baglamsal benligin araci etkisi
bulunmaktadir. Bu bulgular ile, ilgili aragtirma hipotezleri desteklenmistir.
Bununla birlikte, PE siireglerinden degerler ve deger odakli eylemler PiK ve
yasam doyumu iligkisine aracilik etmemektedir. Bu bulgular ise, ilgili arastirma

hipotezlerinin desteklenmedigini gostermektedir.
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Hsieh ve digerlerinin (2019) arastirmasinda kimlik karmasasi ve internet bagimliligi
iliskisinde yasantisal kaginmanin araci etkisinin bulundugu tespit edilmistir. Bu
arastirmanin  bulgulari, arastirmamizdan elde edilen bulgularla ortiismektedir.
Literatiir incelendiginde, Hsieh ve digerlerinin (2019) arastirmasi disinda, internet
bagimlilig1 ve problemli internet kullaniminda psikolojik esneklik veya katiligin aract
etkisinin incelendigi baska bir arastrmanin bulunmadigi goriilmiistiir. Ek olarak,
literatlirde internet bagimlilig1 disindaki bagimhiliklar ve bagimlilik perspektifinden
degerlendirilebilecek problemli davraniglarda ile PE / PK siire¢lerinin araci etkisine
yonelik bir arastirma yer almamaktadir. Bununla birlikte, literatiirde psikolojik
esneklik / katiligin araci etkisinin bulundugunu gosteren g¢esitli arastirmalar
bulunmaktadir (Crosby, Bates ve Thowing, 2011; Gaudiano vd., 2017; Eisenbeck,
Carreno ve Ucles-Juarez, 2019; Makriyianis vd., 2019; Ugur, Kaya ve Tanhan, 2020).
Psikolojik katiligin birgok problemli davranis ve psikopatolojinin olusumunda ve
devaminda etkili bir risk faktorii oldugu g6z 6niinde bulundugunda, PE / PK’nin araci
etkisinin bulundugunu gésteren bu arastirmalarm arastirmamizin bulgularini destekler

nitelikte oldugu diistiniilmektedir.
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BOLUM VI

SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Problemli Internet Kullanimi Olgegi’nde her bir maddeye verilen ortalama puan olan
2.14 (min:1.06, max:3.85), problemli internet kullanimimin {iniversite 6grencilerinde

yaygin olmadigina isaret etmektedir.

Arastirmada, tiniversite 6grencilerinde problemli internet kullanimi; cinsiyet, medeni
durum, ekonomik durum ve katilimei egitim diizeyine gore incelenmistir. Bulgulara
gore, kadin katilimcilarda problemli internet kullanimi ve internetin asir1 kullanimi
anlamli derecede daha yiiksektir. Bekar katilimcilarda problemli internet kullanima,
internetin sosyal fayda ve rahathk elde etmek icin kullanimi ve internetin asiri
kullaninm1 anlamh derecede daha yiiksektir. En yliksek ekonomik standarda sahip
katilimcilarda problemli internet kullanimi ve internetin sosyal fayda amaciyla
kullanimi1 anlamli derecede daha yiiksektir. Demografik degiskenlerin tiniversite
ogrencilerinde psikolojik esneklik siire¢lerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin
bulgular ise, kadin katilimcilarda yasantisal kaginma diizeyinin anlamli derecede daha
fazla oldugunu ancak; baglamsal benlige baglanma, degerlerle temas ve deger odakli
eylemlerin demografik degiskenlere gore farklilagsmadigini gostermektedir. Ek olarak,
yasam doyumu ve demografik degiskenlere iliskin bulgulara gore, yasam doyumunun

demografik degiskenlere gore farklilasmamaktadir.

Problemli internet kullanimi ve psikolojik esneklik siireclerine iligkin korelasyonel
bulgular, problemli internet kullanimmimn yasantisal kaginma ile pozitif yonde,
baglamsal benlik ile negatif yonde anlamli derecede iliskili oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte, problemli internet kullanimi ile degerlerle temas ve deger odakli
eylemler arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir. Problemli internet kullanimi ve

yasam doyumuna iliskin bulgulara gore, iki degisken arasinda negatif yonde anlamli
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bir iliski bulunmaktadir. Yasam doyumu ve psikolojik esneklige iliskin bulgular ise,
yasam doyumunun yasantisal kaginma ile negatif yonde; baglamsal benlik, degerlerle
temas ve deger odakli eylemler ile pozitif yonde anlamli derecede iligkili oldugunu

gostermektedir.

Problemli internet kullanimi ve yasam doyumu iligkisinde psikolojik esneklik
slireclerinin araci etkisine iligskin bulgular, bu iliskide yasantisal kaginma ve baglamsal
benligin araci etkisinin bulundugunu ancak degerler ve deger odakli eylemlerin araci

etkisinin bulunmadigmi gostermektedir.

6.2. Arastirmanin Simrhhklan ve Oneriler

Arastirmanm katilimeilary, uygun Ornekleme yoluyla ulasilabilen iiniversite
ogrencileriyle siirhdir. Katilimcilar rastgele 6rnekleme yoluyla belirlenememistir ve
planlanan sayida tiniversite ogrencisine ulasilamamistir. Bu arastirma, rastgele

ulasilan daha genis bir katilimci grubuyla tekrarlandiginda daha giivenilir sonuglar

elde edilebilir.

Literatiirde, problemli internet kullanimi ve psikolojik esneklik siireclerine dair
kapsamli bir arastrmanin bulunmadigir goriilmektedir. Bu arastirma; problemli
internet kullamiminda psikolojik esneklik siireglerinden kabul, baglamsal benlik,
degerlerle temas ve deger odakli eylemleri birlikte ele alan ilk kapsamli arastirma olma
niteligi tasimakla birlikte kendindelik ve biligsel ayrisma siiregleri arastirmaya dahil
edilememistir. Bu arastirmanin diger psikolojik esneklik siiregleri de dahil edilerek

tekrarlanmasiyla daha kapsamli bir degerlendirme saglanacagi diistiniilmektedir.

Arastirmada yer alan psikolojik esneklik siire¢lerinden degerlerle temas ve deger
odakli eylemlerin Slgiimii, giinlik bu deneyimlerle temasin gerceklestigi baglam
disinda gergeklesmistir. Bu durumda katilimeilarin  degerlendirmeleri, 6lgiimiin
gergeklestirildigi baglamdan etkilenebilmektedir. Daha giivenilir ve hassas sonuglara
ulasabilmek amaciyla sonraki ¢alismalarda Kisisel tecriibelerin aktif olarak yasandigi
an icinde degerlendirmenin gergeklestirildigi ekolojik anlik degerlendirme yontemi
(ecological momentary assessment) ile daha giivenilir sonuglara ulasilacagi

diistiniilmektedir.
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Psikolojik esneklik siiregleri ile problemli internet kullanimi ve yasam doyumu
arasinda anlamli iliskilerin ve PIK ile yasam doyumunda PE siireclerinin araci
etkisinin bulunduguna dair bulgular, psikolojik esnekligi artrmaya yonelik yiirtitiilen
Kabul ve Kararlilik Terapisi miidahale ¢alismalarinin problemli internet kullanimini

azaltacagini ve yasam doyumuna katk1 saglayacagini diisiindiirmektedir.
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EKLER

EKA

BILGILENDIRILMi$ ONAM FORMU

Sizi, bn Haldun Universitesi Klinik Psikoloji Programi Yiiksek Lisans
ogrencisi Esra CICEK tarafindan Dr. le; Uyesi Hasan Turan Karatepe
danismanliginda, yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiilen “internet kullanim bigimi
ve psikolojik esneklik unsurlarinin yasam doyumuna etkisi” baglikli aragtirmaya davet
ediyoruz. Bu arastirmanin amaci internet kullanim bi¢imi ve psikolojik esneklik
unsurlarinin yasam doyumuna etkisini incelemektir. Aragtirmada sizden tahminen 15
dakika ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin dismmizda tahminen 400 kisi
katilacaktir. Bu g¢alismaya katilmak tamamen gondllilitk esasmna dayanmaktadir.
Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorulan eksiksiz, kimsenin
baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplar i¢tenlikle verecek
sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul
ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda galigmay:1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu galigmadan elde
edilecek bilgiler tamamen aragtirma amhei ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz
gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir. Eger arastirmanin
amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyag
duyarsaniz  arastirmaciya esra.ozturk@ibnhaldun.edu.tr e-posta adresi ile
ulagabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size O6zel sonuglarin sizinle
paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimeiya verilmesi gereken bilgileri
okudum wve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
iizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili agiklama yapild:.
Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir bask: ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimeinin:

Adi-
Sovadi:

[rrreryren

imzast:
iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:
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10.

11.

EKB

DEMOGRAFIK BILGi FORMU
Yasmiz:
Cinsiyetiniz: (0 Kadin (0 Erkek
Medeni Durumunuz:
Egitim Gordigiiniiz Fakiilte:
Boéliimiiniiz:

Smifimz: O 1. Sinif C 2. Smf 03, Siuf C 4. Simf
C Yiiksek Lisans [ Doktora

Anne ve Babamizin Egitim Diizeyi:

Anne: [ ilkégretim [ Lise [0 Lisans [0 Lisansiistii
Baba: [ ilkdgretim [ Lise [0 Lisans [0 Lisansiisti

Ailenizin Aylik Geliri: [0 3000 tl alinda [0 3000 tl- 6000 t], [0 6000-12000 t],
12000 ﬂ'ﬁzeri

Kiminle yasiyorsunuz? [ Aile CAkraba [0 Arkadag [ Tek basina

Herhangi bir psikolojik/psikiyatrik rahatsizliginiz var mi1?
[ Hayir U Evet (Belirtiniz.................ooia )

Herhangi bir kronik rahatsizlifiniz var mi1?
[ Hayir 0 Evet (Belirtiniz.................ooooae )
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EKC

Ek-2: Problemli Internet Kullamm Olgegi (Piko):
Agiklama: Liitfen, asafidaki ankette her bir maddenin karsisinda yer alan; 1= “Hi¢ Uygun

Degil” 2= “Nadiren Uygun” 3= “Biraz Uygun” 4= “Olduk¢a Uygun” 5= “Tamamen

Uygun” ifadelerden size en uygun olan segenegi isaretleyeniz.

=
& s
5 B :
E s | = E’ = g =
LB 858§ Zalis
_ ER |25 & |85 &5
1 | Internet baglantimu kesmeye her karar verdigimde 1 2 3 4 5
kendi kendime “birka¢ dakika daha” diyorum.
2 | Internette gegirdifim zaman cogunlukla uyku 1 2 3 4 5
siiremi azaltiyor.
3 |Iinternet ortammda elde ettifim saygiyr giinlik | 1 2 3 4 5
yagamimda bulamiyorum.
4 | Internette, diger ortamlara gére daha kolay iliski 1 2 3 4 5
kuruyorum.
5 | Internette ismimi gizlemek beni daha dzgiir kiliyor. 1 2 3 4 5
6 | Cok istememe ragmen interneti uzun siire 1 2 3 4 5
kullanmaktan bir tiirli vazgegemiyorum y |S B
7 | Internete gerekmedikge girmekten kaginiyorum. 1 2 3 4 5
8 | Yalmzhgim internetle paylasiyorum. 1 2 3 4 5
9 | Tekrar internete girene kadar kendimi huysuz, 1 2 3 4 5
karamsar, rahatsiz ve huzursuz hissediyorum.
10 | Problemlerimden bunaldifimda sigindifim en iyi 1 2 3 4 5
yer internettir.
11 | Birisi internette ne yaptifim sordugunda savunmaci 1 2 3 4 5
ve gizleyici oluyorum.
12 | Planladigimin disinda fazladan bir dakika bile 1 2 3 4 5
interneti kullanmiyorum.
13 | Internette baglant: kurdugum insanlara kendimi 1 2 3 4 5
daha iy1 anlatiyorum.
14 | Internete giremedifim zaman, internette olmay: 1 2 3 4 5
diigiinmekten kendimi alikoyamiyorum.
15 | Internette, kontrol benden gikiyor. 1 2 4
16 | Internet vyiiziinden yemek yemeyi unuttugum 1 2 4
zamanlar oluyor.
17 | Internette daha fazla vakit gegirmek igin giinliik 1 2 3 4 5
iglerimi ihmal ediyorum.
18 | Sosyal aktiviteler igin para harcamaktansa internete 1 2 3 4 5
erigmek igin harcamay tercih ediyorum.
19 | Siirekli ziyaret ettifiim internet sitelerini bir giin dahi 1 2 3 4 5
girememeye tahammiil edemiyorum
20 | internet kullandifim sire boyunca her seyi 1 2 3 4 5
unutuyorum.
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21

Yapmam gereken isler ¢ogaldikga, internet
kullanma istegim de o 6lgiide artiyor.

Internet, yapmam gerekenleri ertelemek igin
vazgegilmez bir aragtir.

23

Internet kullammim, benim igin 6nemli kisilerle
olan iligkilerimde problem yasamama neden oluyor.

24

Internet kullamrken bagkalanmin beni mesgul
etmesine 6fkeleniyorum.

25

Interneti kullanmasam bile siirekli aklmda.

26

Internette kendimi gok 6zgiir hissediyorum.

27

Internette gok fazla zaman gegirdigim icin baganm
diisiiyor.

28

Internet  kullanmayr  birakamadigim  igin
randevularima veya derslerime geg kaliyorum.

29

Sabahlann uyandijimda bir an Once internete
baglanmak istiyorum.

30

Internet kullamrken zamanin nasil gegtigini hig
anlayamiyorum.

31

Internet beni kendisine esir ediyor.

32

Internet ortaminda genellikle kendimi huzurlu
hissediyorum.

33

Internet yoluyla iletisim kurmay, yiiz yiize iletisim
kurmaya tercih ediyorum.
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EKD

KABUL VE EYLEM FORMU

Asagida bir dizi ifade bulunmaktadir. Liitfen sizin igin en uygun olan segenegi isaretleyiniz.

Higbir
zaman %91( Nadiren
dogru nadiren | © o
o | dogru | 908
degil

Bazen
dogru

Siklikla
dogru

Neredeyse
her zaman
dogru

Daima
dogru

Gegmiste olan ac1 veren
yasantilarim ve hatiralarim, deger
verdigim bir hayat1 yasamay1
zorlagtirtyor.

Hislerimden korkarim.

Kaygilanm ve hislerimi kontrol
edememekten endigelenirim.

Aci hatiralarim dolu dglu bir hayat
yagamam engelliyor.

Duygular hayatunda sorunlara yol
agar

insanlarin ¢ogu hayatlarim benden
daha iyi idare ediyor gibi
gorinilyor.

Endiselerim basarili olmam
engelliyor
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EKE

BAGLAMSAL BENLIK OLCEGI

Asagida sizin dagsOncelerinizi yansitan veya yansitmayan ifadeler yer almaktadir.
Puanlama cetvelini kullanarak, ifadelerle iigili disUncelerinizi her bir madde igin
kargilik gelen 1 ile 7 arasinda isaretleyerek belirtiniz. Degerlendirmelerinizi yaparken

gercekci ve samimi davranmanizi rica edenz.

1 2 3 K 5 6 7
Kesinkkle  Katimiyorum  Katimryor Ne Katihyor Katiyorum  Kesinlikie
katiimiyorum gibtyim katiliyorum giblyim katilryorum

ne
katimiyorum

1. Mutsuz oldugumda, kendi igimde huzuru yakalayacagmbir 1 2 3 4 56 7
alan bulabiliyorum.

2. Hayatin getirdigi hayal kinkliklanyla bunalima girmeden, 1234567
onlaria bag edebilecek bir bakig agisina sahibim.

3. Hayatimdaki birgok degigiklige ragmen, kim oldugumu 1234567
gosteren ve hi¢ degismeyen bir 5z0m vardir.

4. Buglne kadarki hayatimi gdzden gecirdijimde heranimda 1 2 3 4 56 7
bir pargamin benimie oldugunu hissedebiliyorum.

5. Duygulanmia micadele etmeden, onlann zihnime gelip 1234667
gitmelerine izin veririm.

6. Dasgincelerimin icinde kayboimadan, onlann zamania 1234567
degistigini fark edebilinm.

7. Dasglnce ve duygulanm degisse bile, kendime dair 1234567
degismeyen bir hissim var.

8. Hayatimda pek ¢ok rol Gstlenmeme ragmen, her zaman 1234567
sabit ve sUrekli olan bir 520m oldugunu hissediyorum.

9. Hayatimda pek ¢ok degisiklik olsa da, bitin bunlara sahit 1234567
olan bir tarafimin oldugunun farkindayim.

10. Dasglncelerimi, hislerimi ve duygulanmi fark edebilecegimbir 1 2 3 4 5 6 7
bakis agisina sahibim.

11.  Genglik ginlerime geri donlp baktiyimda oradaolanbana 123 456 7

ait bir parcanin hala benimie birlikte oldugunu gorGrim.
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DEGERLER DOGRULTUSUNDA YASAM OLCEGI

EKF

Boliim 1

Asagida penel olarak insanlarin yasamlarinda 6nem verdikleri alanlarin bir listesi bulunmaktadir. Bu

olgek, 6nem verdiginiz alanlarin her biri igin, yasam kalitenizi netlestirmeye yénelik hazirlanmistir. Yasam

kalitemizin bir bliiminii, hayatimizdaki farkl alanlara verdigimiz 6nem olusturmaktadir. Her bir alanin sizin
igin 6nemini ¢izelge {izerinde 1 ila 10 arasinda igaretleyin.

puan hi¢ dnemli dedil anlamina gelirken “10”

puan ¢ok dnemli anlamina gelmektedir. Herkes igin bu alanlarin her biri 6nemli olmayabilir veya farkli derecede

onemli olabilir. Her alam: kendi kisisel 6nem hissiyatimiza gére puanlayin.

Alan: hi¢ onemli degil

1) Akrabalik 1 2

2) Evlilik / Sevgililik / 1 2
Ozel lligki

3) Ebeveynlik 1 2

4) Arkadashk / 1 2

Sosyal Iligkiler

5) Meslek 1
6) Egitim-Ogretim 1
7) Hobi/ Eglence 1
8) Maneviyat / Din 1

9) Vatandashk/
Toplumsal Sorumluluk

10) Fiziksel Bakim 1
(beslenme,
egzersiz / hareket,
istirahat / uyku)

¢ok onemli
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
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DEGERLER DOGRULTUSUNDA YASAM OLCEGi

Béliim 2

Bu boliimde, hayattaki eylemlerinizin, deger alanlarinizin her biriyle ne kadar uyumlu oldugunu
puanlayin. Burada size bu alanlardaki ideal hedefleriniz veya bagkalarinin sizin hakkinizda ne diistindiigii

sorulmamaktadir. Herkes farkl alanlarda daha iyi olabilir. Hatta insanlar bazi zamanlar bir alanda iyiyken diger
zamanlarda iyi olmayabilir. Liitfen sadece son 1 haftamz dikkate alarak degerlendirmenizi yapin. Her bir

alanla ne kadar uyumlu davrandigimz gizelge tizerinde 1 ila 10 arasinda isaretleyerek puanlayin.
eylemlerinizin degerlerinizle tamamen uyumsuz oldugu anlamina gelirken “10” puan eylemlerinizin

degerlerinizle tamamen uyumlu oldugu anlamina gelmektedir.

Gecen hafta boyunca...

Alan: degerlerimle tamamen
uyumsuz
1) Akrabalik 1 2 3 4 5
2) Evlilik / Sevgililik / 1 2 3 4 5
Ozel iliski
3) Ebeveynlik 1 2 3 4 5
4) Arkadashik / 1 2 3 4 5

Sosyal iliskiler

5) Meslek 1 2 3 4 5
6) Egitim-Ogretim 1 2 3 4 5
7) Hobi/ Eglence 1 2 3 4 5
8) Maneviyat / Din 1 2 3 4 5
9) Vatandashk/ 1 2 3 4 5

Toplumsal Sorumluluk

10) Fiziksel Bakim 1 2 3 4 5
(beslenme,
epzersiz / hareket,
istirahat / uyku)

degerlerimle tamamen

Ok

uyumln
8 9 10
8 9 10
8 9 10
8 9 10
8 9 10
8 9 10
8 9 10
8 9 10
8 9 10
8 9 10
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EKG

EK 2. Yetiskin Yasam Doyumu Ol¢egi

YETISKIN YASAM DOYUMU OLCEGI
(YYDO)

Sevgili katlimailar,

Bu dlgek, yasaminizla ilgili diigiincelerinizi 6grenmek amaciyla
geligtirilmistir. Olgekte 21 madde bulunmaktadir. Liitfen her bir
maddeyi dikkatlice okuyunuz. Okudugunuz maddeye ne derecede
katilip katilmadiginiza karar veriniz. Seceneklerinden size uygun
gelen secenegi carpi isareti (X) ile belirtiniz. Biitiin maddelere tepkide
bulununuz. Olgek iizerine adimzi ve adresinizi yazmayiniz.
Duyarliliginiz i¢in tesekkiir ederim.

Kismen Uygun
Tamamen Uygun

Cinsivet: K( ) E() Yas: ......

Hi¢ Uygun Degil
Uygun Degil

Uygun

1. Hayatimdan memnunum.

2. Hayat sartlarim mitkemmel.

3. Hayatim, ¢ogu arkadasimin hayatindan daha iyidir.
4. Hayattan simdiye kadar onemli seyleri elde ettim.

5. lyi bir hayatim var.

6. Hayatimda “keske”lerim ¢oktur.

7. Ailemle vakit gecirmeyi severim.

8. Yeterince arkadasim var.

9. Ihtiyacim oldugunda arkadaslarim bana yardimet1 olurlar.
10. Arkadaslarim bana iyi davranir.

11. Arkadaslarimdan memnunum.

12. Eglenceli birisiyim.

13. Kendimi seviyorum.

14. lyi bir insanim.

15. Kendimi basarili bulurum.

16. Mahallemden memnunum.

17. Komsularimdan memnunum.

18. Yasadigim yerde yapilabilecek eglenceli bir¢ok aktivite var.
19. Isimden memnunum.

20. Ise gitmek icin sabirsizlanirim.

21. Hayata tekrar baglama sansi verilse ayni i1 yaparim.

o~ —— p— — — . — — — p—, p— — — p— — p—. —. -,
e e e e et et S e
o~ —— p— — — . — — — p—, p— — — p— — p—. —. -,
e v et et
e~
S ' S ' S S S ' S St St St ' ' ' ' ' ' ' ' et
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