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SOSYAL MEDYADA VERi PAYLASIM ENDISESI:
BiR OLCEK GELISTIRME CALISMASI

Taskesen Acar, Biisra
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi1
Ogrenci Numaras1:187049012
Open Researcher and Contributor ID (ORC-1D): 0000-0002-9288-0812
Ulusal Tez Merkezi Referans Numarasi: 10488830

Tez Danismani: Dog. Dr. Hasan Turan Karatepe
Eylil 2022, 50 sayfa

Sosyal medya kullanicilarin, sosyal medyaya iiye olunduklari sirada ya da sosyal
medya kullanimi sirasinda paylasimda bulundugu kisisel verilerinin gizliligi
hakkindaki endisesine yonelik c¢aligmalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu
aragtirmanin amaci, giin gectikge kullanimi yayginlasan sosyal medyanin,
kullanicilarinda  olusturabilecegi veri paylasim endisesini niceliksel olarak
degerlendirilmesini saglayacak gecerli ve giivenli bir 6l¢ek gelistirmektir. Gelistirilen
0lcek; sosyal medya kullanimini, online ortamda mahremiyet endisesini ve online veri
gizliligi kaygisini, endise modellerini iceren 1ilgili literatiir taramasi sonucu
hazirlanmustir. Tlk olarak cesitli sekillerde sosyal medyada veri paylasim endisesini
Olgmeye yonelik soru havuzu olusturulmus, uzman bir ekibin degerlendirilmesine
sunularak maddelerin kapsam gegerligi saglanmistir. Kapsam gecerliligi almis 6lgek
maddelerinin gorilinlis gecerliligini saglamak amaci1 ile 20 kisilik bir gruba
uygulanmistir. Yapilan pilot ¢alisma neticesinde giivenilirlik analizinde Cronbach
Alpha 0,85 bulunmustur. 26 maddeden olusan kapsam ve goriiniis gecerliligi alan
Sosyal Medyada Veri Paylasim Endisesi Olgegi (SMVPEQ) olarak adlandirilmustir.
Bu 6l¢ek; sosyal medya kullanicilarinin, sosyal medya kullanimina dair endiselerine
ve sosyal medyadaki kisisel verilerinin gizliligine yonelik endiseye dair bilgiler toplar.
Gelistirilen 6lgek maddelerinin test edilmesi i¢in Cevrimi¢i Mahremiyet Kaygisi
Olgegi (CMKO) ve Sosyal Medyada Veri Paylasim Endisesi Olcegi (SMVPE),
Tiirkiye’de yasayan gesitli illerden 18 yasg iistii ve 65 yas alt1 sosyal medya kullanan



kadin ve erkek 325 katilimciya uygulanmistir. Arastirma sorularii test etmek icin
acimlayic1 ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Olgegin dokuz maddesi analiz
sirasinda ¢ikarildiktan sonra faktodr analizinde tek faktorlii yapiya sahip olabilecegi
goriilmistiir, bu durum dogrulayici faktor analizi ile de onaylanmistir. Glivenilirlik
analizi i¢in test yeniden test yontemi, paralel formlar yontemi ve Cronbach’s alpha

(.91) i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir.

Tiim sonuglar, Sosyal Medyada Veri Paylasim Endisesi Olgegi’nin, giivenilir ve

gecerli bir sekilde 6l¢iim yaptigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Gegerlilik, Giivenirlik, Sosyal Medya, Veri Paylasim Endisesi
Olgegi



ABSTRACT

INFORMATION SHARING CONCERN ON SOCIAL MEDIA:
A SCALE DEVELOPMENT STUDY

Taskesen Acar, Biisra
MA in Clinical Psychology
Student ID: 187049012
Open Researcher and Contributor ID (ORC-1D): 0000-0002-9288-0812
National Thesis Center Referance Number: 10488830

Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Hasan Turan Karatepe

September 2022, 50 pages

It is observed that there are insufficient studies to measure the concerns of users about
the privacy of personal data they share while attending or using social media. The aim
of this research is to develop a valid and reliable measurement tool that will
quantitively evaluate the personal data sharing concern on social media, which is
becoming more and more popular, can cause in users. The developed scale is prepared
with the literature review including social media usage, online privacy concerns,
online data privacy concerns, and anxiety models. Firstly, an item pool that contains
variety of information sharing concern on social media is prepared. Secondly, the
content validity of these items is provided with an expert team that was asked their
opinion. After that, in order to test face validity, items with content validity were
applied to 20 people. As a result of this pilot study, Cronbach alpha is found to be 0.85.
Lastly, 26 items with content and face validity, a scale, which is named as Information
Sharing Concern on Social Media Scale (ISCSM)is created. This scale collects
information about social media users' concerns about their use on social media, their

concerns about sharing their personal data on social media.

In order to test the research questions of interest, ISCSM and Online Privacy Concern
Scale (OPCS) are applied to 325 participants, which are adult men and women between

the age of 18 and 65, live in Turkey.

Vi



After eliminating nine items, EFA showed that the scale had one factor structure. CFA
verified the one factor structure. After, test re-test method, parallel-forms method and

Cronbach’s Alpha (.91) internal consistency reliability analyzes are conducted.

These results show that this scale is a valid and reliable assessment tool to measure

information concerns regarding information sharing in social media.

Keywords: Information Sharing Concern Scale, Reliability, Social Media, Validity

vii



TESEKKUR

Bireyler lizerinde olumsuz etkileri birgok agidan kanitlanmig endise ve kullanimi giin
gectikee yayginlasan sosyal medyaya dair ¢alismami destekleyen ve sorularimi
ictenlikle cevaplayan tez danismanim Dog. Dr. Hasan Turan Karatepe’ye samimiyetle

tesekkiir ederim.

Olgek gelistirme siireci boyunca tiim motivasyon ihtiyacimi Karsilayan, kiymetli esim

Ahmet Acar’a tiim destekleri igin tesekkiir ederim. lyi ki varsin.

Nitelikli bir Kklinik psikolog olabilmemiz i¢in emegini ve gayretini esirgemeyen
hocalarimiz ve stipervizoérlerimiz, Medaim Yanik , Hasan Turan Karatepe, Taha Burak
Toprak, Nilgiin Ocal, Pmar Kog Yildirim, Ayse Nur Bayraktar, iclal Eksioglu Aydin,
Hiilya Evecek’e ve bizler igin tiim siireci kolaylastiran sevgili ibn Haldun Universitesi
Psikoterapi Uygulama ve Arastirma Merkezi (IPAM) ¢alisanlarma tesekkiirii bir borg

bilirim.

Biisra Taskesen Acar

ISTANBUL, 2022

viii



ICINDEKILER

O o iv
ABSTRACT ettt r et nre e te et et e nte et vi
TESEKKUR ..ottt vii
TCINDEKILER ..ottt ix
TABLOLAR LISTESI. ..ottt Xi
SEKILLER LISTEST.....ooiiiiieceteeeeseee et an s Xii
SEMBOLLER VE KISALTMALAR LISTESI....ccccooooiiiiiieieeeece e, xiii
BOLUM I GIRIS. ..ottt 1
1.1, Problem DUIUMU........ccoiiiiiiiic e 1
1.2, Arastirmaninn ONEMi.........ccuvuivevreeueeeiesisieeseeeseseeessssssssesessssee s ensssse s s ensneeens 2
1.3, Arastirmanin AINACI.........cccuiiuuieeeiiiiieeeaiiiereessiieeeeessareeesassrereessrreeessnssseeessssnens 3
1.4. Arastirma Sorulart ve HIpoteZIeri..........oeviiiviiiiiiiiiiiicicec e 3
1.5. Arastirmanin VarsaylmIari..........ccooceeiiieiieiiiesie e 3
BOLUM 11 KURAMSAL BAKIS......cooivieeeeceeteeeeeeeee e ssesis st sen s 5
2.1, S0SYAl MEAYA.......ccui ittt 5
2.1.1. Sosyal Medya IStatiStKIET.........cccvveveeeererieeieicee e 5
2.2. Sosyal Medyada Veri Paylagim Endigesi.........cccovvviiiiiiiiiiiiiicie 6
2.3. Kaygi ve Endise Tanimlart ..........ccooveiiiiiiiciee e 7
2.4, KUramsal COIGEVE ....uuiiiuviiiiiieiiiieeiiee s siiee st e sae et e s sire et e st e e beeesnseeeanneas 10
BOLUM HT YONTEM....cootiiiiiiiineiiesiesiesies s 12
3.1 Aragtirma DIZaynl.....coooviiiiiiiiiiic 12
3.2. Arastirma Evren ve OrnekIEMmi .........ccocueveveveveeeeeee e, 12
3.3. Veri Toplama Araglart .........c.ccveieiieiice e 13
3.3.1. Katilimci Bilgilendirme ve Onam Formu............cccocovviiiiiiiiciicee 13
3.3.2. Demografik Bilgi FOrMU.........ccccoiviiiiiiiicce e 13
3.3.3. Cevrimi¢i Mahremiyet Kaygist OIGSi ........cccoevviiiriveriiiiccceeeceeee e 13
3.3.4. Sosyal Medyada Veri Paylasim Endisesi OIgeZi .........ccovvrvirrirererireriinennnn. 14
IO 1) 1= TR 14
3.4.1. Olgegin Gelistirilmesi SHIECH.........ccoeveviveicerieeeeeece e 14
3.4.2. Kapsam GECETIIIIZT ..oovveririiiieiii e 16
3.4.3. GOrlinlis GECETIIIIZI. .ccvveiiiiiieiii et 16



3.5. Veri Kodlama ve IstatiStiKSEl ANAIIZ ......cveevevveeeeee oo e, 17

BOLUM IV BULGULAR .....ooetecteieeeeeeete e sess et s s ansnie s, 18
4.1. Katilimeilara Ait Demografik Bilgiler.........ccoocoviiiiiiiiiiiiiieecs 18
4.2. Gegerlilik ANAlIZI.......eveiiiiiiie e 19
4.2.1. Agimlayict Faktor Analizi.........cccoceiiiiiiiiiiiiiiicc e 19
4.2.2. Dogrulayict Faktor ANaliZi ......cccccvviiiiiiiiiiiiee i 25
4.3. GUvenilirlik ANALIZI ....oocviiiiiiiiieie s 27
4.3.1. Test Tekrar Test YONEEM ......ceeiveeiiiiiieiiieiie e 27
4.3.2. Alternatif Olgek YONTEMI .....vrveverireeceeieieseeeecee ettt es e, 27
TR T (o 11721 b1 U1 <P 28

BOLUM V SONUC VE TARTISMA ......ooiviieeieeeeeceeeeeeeee s en s, 29

5.1. Sosyal Medyada Veri Paylasim Endisesi Olcegi’nin Psikometrik Ozellikleri .... 29
5.2. Sosyal Medyada Veri Paylasim Endisesi Olgegi Puanlarinin Degerlendirilmesi...32

5.3. Arastirmanin KatKilar ..........cccoooiiiiiiii e 33

5.4. Arastirmaya Ait Smirliliklar ve ONeriler ...........ccooovvevevvieriieceieeeeee e, 34
REFERANSLAR. ...t 36
ERLER. ..ttt bbbt 40
B A e 40
B B bbbt 41
B e 43
B D bbbt 45
B E s 47
[0 Y74 €1 =T 1LY/} £ TP 50



TABLOLAR LISTESI

Tablo 4.1. Betimsel IStatiSti ...........ccovevevieiecreieriiiececreie et 18
Tablo 4.2. 26 Maddeli SMVPE OICEFi........ccvveririirireieiieieeieieieeseeeevesesesseeie e 19
Tablo 4.3. KMO ve Bartlett's Sphericity Degerleri ..........ccovvrerincienininiiiseenn 22
Tablo 4.4. Agiklanan Varyans TabloSU.........ccceiiiiiiiiiinieiee e 22
Tablo 4.5. Faktor YUKIEri TablOSU......cucveieierieiiiieiiesiisiseeeeie e 24
Tablo 4.6. Tek Faktorli Yapinin Uyum Bulgulart .......ccccoevveveieiieiccieceec s, 25
Tablo 4.7. SMVPE ve CMK Pearson Korelasyon Analizi..........c.c.cccoevvvveieeireiinnnnnn. 27

Xi



SEKILLER LISTESI

Sekil 4.1. A¢imlayici Faktdr Analizine Tliskin Scree Plot Grafigi ...........c.cccveveee.... 24
Sekil 4.2. Sosyal Medyada Veri Paylasim Endisesi Olgegi (SMVPE) Dogrulayici
Faktor Analizi MOdeli........ccooviiiiiiiicie e 26

Xii



akt.
Amos.
ark.
APA
CFA.
CFl
CMIN/DF
df
Dog.
Dr.
DSM
EFA.
GFI
ISCSM

NFI
SMVPE.
OPCS

SPSS
RMSEA

SS
T.C
TUIK

SEMBOLLER VE KISALTMALAR LISTESI

Aktaran

Yapisal Esitlik Modeli Programi

Arkadaslari

Amerikan Psikoloji Birligi

Dogrulayict Faktor Analizi

Comparative Fit Index (Karsilastirmal: Uyum Indeksi)
Serbestik Derecesinen Arindirilmis Ki Kare

Serbestlik Derecesi

Dogent

Doktor

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi
Acimlayici Faktor Analizi

Goodness Of Fit Index (lyilik Uyum Indeksi)
Information Sharing Concern on Social Media Scale
Orneklem

Normed Fit Index (Normlastirilmis Uyum indeksi)
Sosyal Medyada Veri Paylasim Endisesi Olcegi
Online Privacy Concern Scale

Anlamlilik Diizeyi

Pearson testinde korelasyon katsayisi

Sosyal Bilimler Igin Istatistik Program1

Root Mean Square Error of Approximation (Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karakokii)

Standart Sapma

Tiirkiye Cumhuriyeti

Tiirkiye Istatistik Kurumu

Ortalama

z degeri

Xiii



BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Baltac1 (2019), yiiz yiize iletisimde kaygi yasayan genclerin, sosyal medya
platformlarinin sahip oldugu ¢evrimigi iletisim 6zelligi sebebiyle bu kaygiyr daha az
yasadiklarin1 ve bu nedenle sosyal medya iletisimini tercih ettiklerini bildirmistir.
Sosyal kaygi yasayan bireyler igin giivenli bir liman olan sosyal medya iletisimi,
kullanicilar i¢in her yonden giivende, 6zellikle verilerinin gizliligi konusunda da
giivende hissetmelerini saglamakta midir? sorusu hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir.
Ayrica, diinya capinda yasalar ile verilerin kétiiye kullanimina karst alinan 6nlemlere
ragmen sosyal medya kullanicilarin sosyal medya kullanimi sirasinda veri paylasim
endisesi yasamakta midir? ve ne derece endise yasamakta olduguna dair pek fazla

arastirma bulunmamaktadir.

Bu calismada sosyal medya kullanicilarinin olast gizlilik ihlallerine karsi
deneyimledikleri kaygi; zihinsel bir eylem olan endiseye doniisiiyor mu? Ayrica, bu
endigsenin seviyesini Olgmeyi amaglamaktadir. Bireylerin sosyal medyada veri
paylasim endiseleri yiiksek diizeyde ise bu endise bireylerin yasaminda nelere mal
oluyor olabilir? Sosyal hayattan uzaklagmalarina ya da online olarak kolaylikla
yapabilecekleri giindelik islemlerini veri paylasim endisesinden dolay1 kendileri i¢in
zor ya da maliyetli bir sekilde ¢ozmelerine mi sebep oluyor? Bunlara ek olarak, sosyal
medyada veri paylasim endisesinin yliksek olmasi, online dolandiriciliklara kars1 daha

kirilgan olunmasina sebep olabilmektedir.

Bu arastirmada, bu sorunlara 151k tutmak ve sosyal medyada veri paylasim endisesini

degerlendirecek nesnel bir 6l¢iim aracini literatiire kazandirmak hedeflenmektedir.



1.2. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de sosyal medya kullanicilarinin sosyal medya kullaninmindan memnun
oldugu bilinmektedir. Sosyal medya kullanicilarina fiziksel olarak bir arada olmak
gereckmeksizin tstelik hizli bir sekilde iletisim firsat1 sundugu i¢in sosyal medyanin
yaygin bir sekilde kullanildig1 goriilmektedir. Teknolojinin gelismesi ile hayatimiza
giren ve hayatt kolaylagtirmaya yardimci olan sosyal medya; kullanimin
yayginlagmasi ile birgok sorunu da beraberinde getirmektedir (Comlek¢i ve Basol ,
2019). Sosyal medyada veri paylasim endisesinin de bunlardan biri oldugu
diistiniilmektedir. Zaman zaman miinferit olarak giindeme gelen sosyal medya da
kisisel verilere yonelik gizlilik ihlalleri, kullanicilarin tedirgin olmasina sebep
olabilmektedir. Bu sebepten dolay1 olusan korku ve kaygi toplumu etkisi altina alan
onemli bir sorundur (Eroglu, 2018). Bireylerin giinliik hayatta oldugu gibi sosyal
medyada da mahremiyetlerini korumasi ve onem vermesi kisisel bilgilerini sosyal
medyada dikkatli bir sekilde kullanmasi her ne kadar 6nemsenmesi geren bir durum
olsa da kaygi bozukluklarinda oldugu gibi eger bu kaygi davranigsal asiriliklara yol
aciyorsa, bireylerin hayatin1 olumsuz etkileyebilmektedir. Kayginin bir kognitif bas
etme bigimi olan endiseye doniismesi kisilerin sosyal medyanin birgok faydali
ozelliginden mahrum kalmasina sebep olabilir. Bu dlgek bireylerin sosyal medyada
veri paylasim endisesinden dolay1 olasi yasamis olduklar1 duygusal, diisiinsel ve
davranigsal eylemlerini fark etmelerine yardimci olmayr amaglamaktadir. Endisesi
yliksek olan bireyler igin sosyal medyada veri paylasim endigesinin bireyleri nasil
etkiledigini fark etmeleri ve bu endiseden dolay1 deneyimledikleri asiriliklar1 gozden

gecirmelerine firsat saglayabilecektir.

Mevcut olgekler, kullanicilarinin sosyal medyada goriinlis kaygisi, mahremiyet
kaygisi, etkilesim kaygisim1 6lgmektedir, ¢cevrimici yasantilara yonelik pek az endise
Olcegi bulunmaktadir. Sosyal medyada veri paylasim endisesini 6lgen bir dlgek

gelistirmek bu boslugu doldurmak ag¢isindan olduk¢a 6nemlidir.

Bu 6l¢ek, bireylerin yasaminda énemli yer tutan sosyal medya konusunda yapilacak
olan ileriki ¢alismalarda kullanilabilecektir. Ayrica, sosyal medyanin bireyler {izerine
etkilerini merak eden psikiyatristler, psikologlar, sosyal ¢calismacilar sirketler ve devlet
kurumlart tarafindan sosyal medyada veri paylasim endisesi dlgegi bir dlgiim araci

olarak kullanilabilecektir.



1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada amag sosyal medya kullanicisi olan 18-65 yas arasi tiim sosyal medya
kullanicilar i¢in sosyal medyada veri gizliligi endisesini degerlendirecek bir dlgiim
arac1 gelistirmektir. Sosyal medya platformlar1 giinlimiiziin sik kullanilan; eglence,
bilgilenme ve iletisim araci olmasiyla birlikte kisisel verilerin de kullanima agik bir
risk barindirmasi kullanicilart endiselendirmektedir (Yanik, 2019). Sosyal medyada
veri paylasim endisesi 6lgegi bu endigenin siddetini dlgmeye yonelik bir adimdir. Bu
caligma sayesinde giivenilirlik ve gecerlilik ¢alismas1 yapilmis, sosyal medyada veri
paylasim endisesi diizeyini 6lgen psikometrik bir 6lgegin literatiire kazandirilmasi

hedeflenmektedir.

1.4. Arastirma Sorular1 ve Hipotezleri

1. Sosyal Medyada Veri Paylasim Endisesi Olgegi gegerli 6l¢iim yapmakta midir?
2. Sosyal Medyada Veri Paylasim Endisesi Olgegi giivenilir l¢iim yapmakta midir?
Bu baglamda arastirmanin hipotezleri asagidaki sekildedir:

H1: Yetiskinlere yonelik gelistirilen Sosyal Medyada Veri Paylasim Endisesi Olcegi

gegerli bir 6l¢tim aracidir.

H2: Yetiskinlere yonelik gelistirilen Sosyal Medyada Veri Paylasim Endisesi Olcegi

guvenilir bir 6lgltim aracidir.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmanin 6rneklemi, yontemi ve dlgim araglarina iliskin varsayimlar1 asagidaki
gibidir:

1. Arastirmaya katilanlarin en az 1 sosyal medya sitesini kullandigi ya da
kullanmakta oldugu varsayilmaktadir.
2. Kendilerine verilen veri toplama araglarini igtenlikle ve nesnel olarak

yanitladiklar1 varsayilmaktadir.



3. Katilimcilarin, cevaplanmasi istenen sosyal medya kullanimi sirasinda
deneyimledikleri diisiince ve duygularint oldugu gibi yanitladiklar
varsayilmaktadir.

4. Arastirmada verileri analiz etmek iizere uygulanan analiz yontemlerinin

gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.



BOLUM II

KURAMSAL BAKIS

2.1. Sosyal Medya

Internet giiniimiiz toplumunun vazgegilmez bir parcasi oldugu diisiiniilmektedir. ilk
olarak 1960’11 yillarda askeri bilgi akisini saglamak amaci ile kullanilmaya baglanan
internet 1989 yilinda ticarette de kullanilmaya baglanmistir. 2005 yilinda Web. 2.0
teknolojisinin gelistirilmesi sonucu iletisim amaci ile kullanilan internet; kisiler
arasinda sosyal bir alan olarak da kullanilmistir (Boyd ve Ellison, 2007). Sosyal medya
ortami1 bireylerin eskiden tanidig1 fakat su anda goriisemedigi arkadaslarini bulma,
arkadaslarinin tanig kisiler ile tanisma, tanimadi81 insanlarla tanigma ve kendi kisisel
cevresini olusturma imkani bulmasini saglamistir. Bu gelismeler bireylerin internet ve
sosyal medya ile olan iliskisini gelistirmis ve sosyal medyanin kisiler arasinda

yayilmasina neden olmustur (Aslan, 2020).
2.1.1. Sosyal Medya istatistikleri

We Are Social (2020), raporuna gore, diinyada 3.8 milyar sosyal medya kullanicisi
bulunmaktadir. Facebook’un 2,27 milyar Twitter’in 336 milyon aktif kullanicis1 ve
Instagram'in ise 1 milyar kullanicis1 oldugu bilinmektedir. Insanlar ortalama olarak
giinde 2 saat ve 15 dakika sosyal medya aglarinda vakit gecirdigi tespit edilmistir.
Pazarlamacilarin %90'indan fazlasi sosyal medyayinin etkili ve basarili bir pazarlama
alan1 olduguna inaniyor. Tiketicilerin ise %71 ‘i ise iyi bir sosyal medya hizmeti
deneyimi olan markalar1 digerlerine tavsiye ediyor. Facebook Messenger ve
WhatsApp, en iyi mesajlasma servisidir ve internet kullanan bireylerin %50 si bu

platformlar1 mesajlagsmak i¢in kullaniyor.

We are Social Turkey, Hootsuit (2020), Tiirkiye’de bir dnceki yila gore internet
kullanim oraninin 3,7 milyon arttig1, sosyal medya kullanicis1 sayisinin %11 artis
miktari ile 60 milyon oldugu tespit edilmistir. Ocak 2020’de Tiirkiye’de sosyal medya

kullanic1 sayis1 toplam niifusun %70,82°sine denk gelmektedir. Internete baglanan



kisilerin glinde 8 saat online oldugu bu 8 saatin 3 saatini sosyal medyaya ayrilmakta

oldugu tespit edilmistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2021)’na gére internet kullanimi Agustos 2020 itibariyle
yiizde 79,0 ve bu oran bir &nceki yil yiizde 75,3 idi. Internet kullanim dagilimi
erkeklerde % 84,7 kadinlarda % 73,3 olarak kaydedilmistir. 2020 yilinda hanelerin
evden internete erisim imkaninin % 90,7 oldugu bir 6nceki yil bu oranin % 88,3 oldugu

tespit edilmistir.

TUIK (2019), verilerine gore Tiirkiye’de girisimcilerin internete erisim orani %94,9
olmustur ve her iki girisimciden biri firma olarak sosyal medya hesabi kullandigini

bildirmektedir.

Tiirkiye’de bireylerin sosyal medya kullanimindan genellikle memnun oldugu, sosyal
medya uygulamalarindan en fazla instagram’in tercih edildigi, kadinlarin erkeklere
oranla daha yiiksek oranda sosyal medya kullanimi oldugu tespit edilmistir (Uslu
2021). Kadinlar sosyal medyay1 igerik tiretmek ve iletisim amac1 ile kullanmaktadir.
Kadinlar hem sosyal medyada daha fazla paylasim yapiyor hem de sosyal medyada
gercek hayatta sosyal ¢evrelerinde bulunan kisiler ile iletisim kurmak i¢in giivenli bir
ortam olarak goriiyor. Erkekler ise kadinlara gore sosyal medyayr daha ¢ok yeni
bireyleri tantmak amaci ile kullaniyor ama tanimadiklar kisiler ile iletisime gegme
konusunda kendisini yeterince giivende hissedip hissetmedigi bilinmemektedir (Fidan

ve Acar- Sentiirk, 2016).
2.2. Sosyal Medyada Veri Paylasim Endisesi

Teknolojinin gelismesi ile birlikte, bireylerin online sosyallesme araglari da
gelismektedir ve bu durum giin gectikge bireylerin teknoloji ile olan bagini
gliclendirmektedir. Sosyal medya platformlarina yenileri eklenmektedir ya da mevcut
uygulamalara yeni c¢evrimig¢i kullanim o&zellikleri eklenmektedir. Yeni eklenen
uygulamalar ve ozellikler kullanicilara sosyal medyada giizel vakit gegirme, konfor
saglama vb imkanlar saglamaktadir. Sosyal medya teknolojisinin gelismesi ile olusan
giizel gelismelerin yani sira kullanicilarin tedirgin olmasina sebep olan gelismelerde

yaganmaktadir. Art niyetli kisiler, sosyal medya kullanicilarinin sifrelerini ele gegirip



sosyal medya hesaplarina ve kisisel verilere erigsebilmektedirler. Tehdit edilme, santaj
yapilmasi, hirsizlik, online dolandiricilik yasanan sikintilar arasindadir. Bu durumlarin
yayginlagmasi sosyal medya kullanicilarinin endiselenmesine sebep olmaktadir.
Simdiye kadarki bilinen en biiyiik veri ihlali 2013’de yasanan 3 milyar Yahoo
kullanicisinin telefon numaralari, dogum tarihleri ve giivenlik sorularinin hacklenmesi
oldugu tespit edilmistir. 2021 yilinda siber sug¢ zarar maliyeti 3 trilyon dolardan 6
trilyon dolara ¢ikacagi ongoriilmektedir (URL1, 2021).

Internet veya sosyal medya kullanimi sirasinda aranilan bir nesnenin daha sonra
reklam olarak bireylerin karsisina ¢ikmasi; sosyal medyada kullanicilarin online
ortamdaki davraniglarinin ve verilerinin 3. sahislar ile paylasildigi yoniinde
stiphelenmelerine sebep olabilmektedir. Bu durum, kullanicilar kisisel verilerini,
isteklerini, ihtiyaglarini, kisisel resimlerini, diisiincelerini ve giinlik durumlarini
paylastigi ortamda giivende hissetmemesine neden olabilir. Hatta, kisisel verilerin
ticlincli sahislara pazarlanabilecegi, aleyhinde kullanilabilecegi ve baskalarinin art
niyetleri igin kullanilabilecegi gibi ihtimaller kullanicilarin kaygilanmasina ve
endiselenmesine sebep olabilmektedir. Ozetle, kolay ve hizli bir sekilde iletisime
gecme imkani saglayan sosyal medya platformlarinda, bu ve benzeri olaylar kisilerin
sosyal medya kullanimi ve sosyal medyada veri paylasimi konusunda endiselenmesine

neden olmaktadir.
2.3. Kaygi ve Endise Tamimlar:

Kaygi: Bireylerin gergin hissetmelerine sebep olan bir ¢esit duygudur, endise verici

diistinceler ve bedensel semptomlar kan basincinin yiikselmesine sebep olabilir (APA,

n.d.).

Endise: Korku ve kaygi siireciyle yakindan ilgilidir, kontrol edilemez olumsuz
diistince ya da imgelerin zincirlenmis halidir, sonucu belirsizdir fakat olumsuz sonug
olasilig1 olan bir konuda zihinsel problem ¢6zme girisimidir (Berkovec, 1994). Bir
zamanlar kayginin biligsel bilesenleri ile ayn1 anlama geldigi diisiiniilse de endise;
kayginin alt kiimesinde daha genis ve spesifik bir yapiya sahip oldugu ortaya ¢ikmigtir
(Davey ve Wells, 2006).



Mathews (1990), endise olasi tehditler karsisinda tetikte kalmay1 saglayan bilissel bir
stire¢ oldugunu, tehdit yaratan durum hakkinda ¢esitli senaryolar olusturarak olumsuz
sonuclardan kurtulmak icin endisenin kullanildigini1 belirtmistir. Bilinenin aksine,
endisenin; kayginin bir bileseni degil problem ¢oziimiimiin bir pargasi oldugunu

vurgulamustir.

Endise, kisinin karsilastigi belirli sorun veya olumsuz igsel yasantilara karsi verdigi
biligsel bir tepki olarak ele alinmalidir (Borkovec, 1994). Ayrica, endise olumsuz
duyguyu uyandirtyor ve bu duygunun siirdiiriilmesine neden oluyor. Endise sempatik
sinir sistemini (savas veya kag¢) uyariyor, parasempatik sinir sistemini (dinlen ve
sindir) ise devre dis1 birakiyor. Bu durumda kardiyovaskiiler aktivitenin artmasina yani

kalp ritminin hizlanmasina neden olmaktadir.

Hirsch ve ark. (2013), endise gergeklesme olasiligi belki de ¢ok diisiik olan bir durum
icin  siklikla stres yasamak olarak nitelendirmektedir. Endiseli olma durumunun
bireyleri olas1 kotii sonuglara hazirlamak gibi bir gérevi bulundugu, beklenen tehdit
durumunda bireylerin gafil avlanmasina engel olabilecegi diisiiniilmektedir. Aslinda
bu siirecin, hazirhikli basa ¢ikma veya problemi ¢ézme yerine endise olarak
adlandirilmasi olas1 degildir. Endise baz1 yonleriyle problem ¢dzmeye benzer fakat
tatmin edici bir sonuca gotiirmek yerine, sanki ¢oziime ulagsmaksizin tehlike stirekli
olarak prova ediliyormus gibidir. Asir1 endiseli olma durumunda, gercek diinya ile
hi¢bir referansi1 olmayan problem ¢ézme ile agik¢a uyumsuz olan tamamiyla hayali
tehdit senaryolart olusturulmasina sebep olur. Endise daha ¢ok problem ¢6zmede
basarisiz girisimler ise o zaman belki de endiseliler ¢6ziimsiiz sorunlar1 ¢ézmeye

calistyordur.

Yaygin kaygi bozuklugundan (gergek¢i olmayan, asir1 endiseli olma hali) miizdarip
olan kisiler ile yapilan caligmalarda siirekli olarak kaygi, korku ve endise yasayan
kisilerin, yeni bir kaygi yaratici uyaranla karsilastiklarinda yasadiklar1 semptomlar
Olgiilmiistiir. Yaygin anksiyetesi olan bireylerin olumsuz duygu yaratacak duruma
tekrar maruz kaldiklarinda endiseyi yine siddetli deneyimledikleri ifade edilmistir.
Yaygin anksiyete bozuklugu olmayan kontrol grubuna gore daha az endise ve
kardyovaskiiler aktiviteye sahip olmadig: tespit edilmistir (Newman ve ark 2013). Bu
durum gostermektedir endise aslinda bir problem ¢6zme mekanizmasi degildir,

insanlar1 istenmeyen durumlara hazirlamakta herhangi bir faydasi yoktur.



Griffiths ve Kuss (2017) gengler arasinda sosyal medyada herhangi gelismeyi ka¢irma
kaygisindan dolay1 sosyal medyay1 daha ¢ok kullandiklarini1 ve bu durumun genglerde
sosyal medya bagimliligina sebep oldugunu belirtmistir. Yapilan arastirmalardan
Ozetle, yogun endisenin yikici sonuglara mal oldugu vurgulanmaktadir. Ayni1 sekilde,
sosyal medyada veri paylasim endisesini de yiiksek diizeyde yasayan bireyler i¢in

endise olumsuz sonuglara neden olabilir.

Gifford (1996) ‘a gore davranig bozukluklari islevsel tan1 boyutunda siniflandirilmasi
gerekmektedir. Psikopatolojiyi sendroma dayali siniflandirmanin yetersiz oldugunu,
fonksiyonel tani boyutlardan biri olan yasantisal kaginmayi referans alarak
degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir. Yaygin kaygi bozuklugu yasayan bireyler
icin olumsuz sonug¢ VYaratabilecek durumlar igin kisilerin kaygi duygusunu
deneyimlemesi normaldir fakat bu yogun kaygilardan dolay1 zihinsel problem ¢6zme
stireci olan endise; patoloji olarak nitelendirilmektedir.  Yogunlasan kaygi
duygusundan kurtulmak ya da bu duyguyu azaltabilmek i¢in zihinsel problem ¢6zme
slirecine benzeyen aslinda yalnizca zihinsel bir eylem olan endise; bilissel, duygusal

ve davranigsal olarak davranis degisikligine sebep olmaktadir.

Sosyal medyada veri paylasim endisesini degerlendirmek amaciyla gelistirilen bu
6l¢ciim aracinda sosyal medyada kisisel verilerin giivende olmayabilecegine yonelik
diistincelerden dolay1r deneyimlenen kaygi duygusunu diizenlemek amaci ile
gelistirilebilen zihinsel bir eylem olan endisenin 6lgiilmesi hedeflenmektedir. Eger
bireyler endiseyi yiiksek seviyede yasiyorsa bu durum; uzaktaki tanidiklari ile kolay
bir sekilde iletisime ge¢meyi, hizli bir sekilde kitlelere ulasmay1 ve giinliik hayatta
bir¢ok seyi hizli ve maliyetsiz bir sekilde erisim imkani saglayan sosyal medya ile

aralarina belki de mesafe koymalarina sebep olabilir.

Sonug olarak, 21. Yiizyil toplumun 6nemli bir unsuru haline gelen, kullanicilarina
birgok iletisim imkan saglayan sosyal medyadan faydalanamamalarina neden
olabilmektedir. Bu durum ise bireyleri ger¢ek hayattan uzaklasmalarina topluma
yabancilagsmalarina sebep olabilir. Yiiksek diizeyde sosyal medyada veri paylasim

endigesine sahip olan bireylerin islevselliginde bozulmaya neden olabilir.

Bu c¢alismada, Gifford (1996) davranis bozukluklar1 islevsel tan1 boyutunda

siniflandirilmasinda oldugu gibi sosyal medyada veri gizliligi konusundaki siiphelerin



fonksiyonel tani boyutunda degerlendirilmesini yani zihinsel bir eylem sekline

olusmasinin bireyler igin bir psikopatoloji olacag: diisiiniilmektedir.
2.4. Kuramsal Cerceve

Borkovec (1984), mevcut endise modeline gore endise; kayginin biligsel bileseni
oldugu diisiiniilmektedir. Endisenin herhangi bir tehdit durumuna kars1 ortaya ¢ikan
bir yanit oldugunu farz edilir fakat endisenin kayginin bilissel bir bileseni oldugunu
sOylemenin aslinda kaygmin dogasi hakkinda pek bir sey ifade etmedigi
vurgulanmaktadir. Bu sebeple kayginin 6zelliklerinin taninmasi ve diger bilesenler ile
iliskisinin agiklanmasi gerektiginin altin1 ¢izmektedir.Kaygiy1 tanimlayabilmek i¢inde
kaginmanin ileri davranissal analizinin yapilmasi gerekmektedir. Kag¢inmanin
anlagilabilmesi i¢in kardiyovaskiiler ritim, duygu, bilis ve davranig hakkinda ileri
arastirmanin yapilmasinin 6nemini vurgulanmistir. Borkovec ve Inz (1990) zihinsel
siiregleri 6lgmeye yonelik yapilan 6l¢iimlerde bireylerin endiseyi bilissel bir kaginma
yontemi olarak kullanildigini tespit etmistir. Bireylerin nasil, neden ve hangi
durumlarda endiselendikleri gibi sorulara yanit bulmaya galisan bu kurama gore
endise; kisilerin kaygi ile basa ¢ikmak igin kullandiklar1 bir biligsel kaginma
stratejisidir (Borkovec, 1994; Borkovec ve ark., 2004).

Borkovec ve Newman (1998), endisenin farkli igslevleri bulunabilecegini ve li¢ farkli
kaginma seviyesi oldugunu vurgulamstir. ilk olarak tehdit olusturan duruma kars:
tepkiyi baskilama yani tehdit yaratan unsur karsisinda kardiyovaskiiler tepkiyi azalttig
ifade edilmistir. Ikinci olarak, tehdit yaratan durumlara kars1 kisileri en kétii olasiliga
kars1 hazirlanmasina ve fiziksel olarak kaginmaya yardime1 olmaktadir. Ugiincii olarak
ise yogun endiseye sahip bireylerin kendileri i¢in biiyiik bir tehdit olarak algiladiklar
durumlardan uzaklagsmak icin daha az endiseye sebep olan konular iizerine

yogunlastiklar1 vurgulanmastir.

Bu calismalar 1s181nda 6zetle kaygi bir duygu c¢esidi iken, endise zihinsel bir eylem
olarak tanimlanmaktadir. Bilissel kaginma kuramina gore endise gelecekteki olasi
olumsuz sonuglar1 imgelemektir ve bu olumsuz sonuglardan kurtulmak i¢in zihinsel
hazirlik yapmaktir. Bu durumun, anlik fizyolojik belirtileri baskilanmaya yardimct
oldugu diisiiniilmektedir (Sibrava ve Borkovec, 2006). Ergenlik donemindeki

genglerin sosyal medya kullanimi1 ve sosyal medya hesap sayisi ile kaygi arasinda
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anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir (Barry ve ark., 2017). Sosyal medya
kullannm1 ve kaygi arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski vardir ve bu iliskiyi
etkileyen faktorler hakkinda klinisyenlere ayrintili anlayis kazandirmanin kaygi

tedavisine yonelik 6nemli bir adim olacagini belirtmistir (Vannuci ve ark., 2017).

11



BOLUM III

YONTEM

Bu kisimda arastirmada takip edilen bes temel baslk iizerinde durulur. Oncelikle
arastirma dizayni, evren ve orneklemine ait genel bilgiler detaylandirilir. Sonrasinda,
veri toplama siirecinde kullanilan 6l¢iim araglari, ardindan islem basliginda 6lgek
gelistirme ve uygulama prosediiriinden bahsedilir. Son olarak, verilerin kodlanmasi ve

istatistiksel olarak analiz edilmesi siireci detaylandirilir.
3.1. Arastirma Dizaym

Sosyal medyada veri paylasim endisesine ait veriler deneysel veri toplama yontemi
ile uyumlu olmadigi icin veriler anket dizayni ile toplanmistir. Anket dizaynina uygun
bir sekilde veriler toplamak amaglanmigtir. Daha ¢ok katilimciya ulagsmak igin veriler
online olarak (Google Anketler) kullanilarak toplanmustir. Olcek gelistirme
caligmasina uygun olacak sekilde arastirma iki asamadan olusmustur. Gelistirilen
Olgegi, test tekrar-test giivenilirlik analizi ile de degerlendirmek igin bu dizayn

se¢ilmistir. Bu arastirma kesitsel bir ¢calismadir.
3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirma evrenini Tirkiye’de yasayan 18 yas iistii ve 65 yas alt1, kronik psikiyatrik
bozukluk tanist almamis ve sosyal medya kullanimi olan kadinlardan ve erkeklerden
olugsmaktadir. Katilimcilarin 18 yas alt1, 65 yas istii ve kronik psikiyatrik bozukluk
tanis1 almig olmasi arastirma igin  dislama kriterleridir. Arastirmada uygun
(convenient) érnekleme yontemi kullanilarak sosyal medya kullanan klinik olmayan

bir 6rnekleme ulasilmistir.

Boateng ve arkadaslar1 (2018), 6lgek gelistirme ¢alismasinda genel bir kural olarak;
her bir 6l¢cek maddesi i¢in en az 10 katilimcinin uygun olacagini, Guadagnoli ve
Velicer (1988), 300 katilimc1 sayisinin faktor analizi i¢in yeterli olabilecegini ifade

etmistir. Bu ¢aligmalar 15181nda, bu arastirmada 300 kisiye ulasilmast planlanmstir.
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Arastirmanin verileri 138 kadin ve 188’1 erkek olmak iizere 326 katilimcidan elde
edilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri katilimcilara ait demografik bilgiler

baslig1 altinda ayrintili olarak verilmistir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmaya katilmaya goniillii olan kisileri bilgilendirmek, arastirmaya Katilim igin
rizalarim1 ve sosyodemografik bilgilerini almak amaciyla Katilimci Bilgilendirme ve
Onam Formu, Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Katilime1r temel bilgilerin
alinmasi1 ardindan Cevrimigi Mahremiyet Kaygis1 Olgegi (CMKO) ve gelistirilen
Sosyal Medyada Veri Paylasim Endisesi Olgegi kullanilmustir. Kullanilan veri toplama

araglarina iliskin tanitici bilgileri bir sonraki boliimde detayli olarak verilmistir.
3.3.1. Katihma Bilgilendirme ve Onam Formu

Arastirmanin igerigi hakkinda katilimcilara kisa bir bilgilendirme saglayan form,
arastirmanin gizliligi, arastirmanin katilimer igin faydalari, olasi riskleri, katilimcilar
i¢in goniilliligiin esas oldugu bu sebeple katilimcinin istedigi zaman gekilebilecegi ve
arastirmaya katilimin ortalama olarak ne kadar siirecegi bilgilerini igerir. Katilimct

bilgilendirme ve onam formu arastirmanin ekler kisminda gosterilmektedir.
3.3.2. Demografik Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formu katilimcilarinin 6zelliklerinin toplanmasi amaciyla
olusturulmus bir formdur. Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu
katilimeinin cinsiyeti, yast, medeni durumu, egitim durumu, sosyal medya kullanima,
sosyal medya kullanim deneyimleri, tibbi ve ruhsal hastalik geg¢misi hakkinda

bilgilerden olugmaktadir.
3.3.3. Cevrimici Mahremiyet Kaygis1 Olcegi

Buchanan ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen Cevrimici Mahremiyet Kaygisi
Olgegi orijinal formu Ingilizcedir ve 16 maddeden olusmaktadir ve tek faktordiir.
Tiirkge’ye cevrilmesi, Tirk dil ve kiiltiiriinde uyarlamasi, giivenirlilik ve gegerlilik
analizi Turgay Alakurt (2017) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin tamamina iliskin

Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, .89 olarak hesaplanmistir. Tiirkge versiyonu 14
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madde ve 3 faktérden olusmaktadir. Olgegin dogrulayici faktdr analizi yapilmis ve
yetigkin internet kullanicilari i¢in ¢evrimi¢i mahremiyet endisesini 6lgmekte glivenilir

ve gegerli bir dl¢lim arac1 oldugu tespit edilmistir.
3.3.4. Sosyal Medyada Veri Paylasim Endisesi Olcegi

Sosyal medyada veri paylasim endisesini tespit etmesi muhtemel 26 maddeden olusan
sorular literatiire 1s1¢inda hazirlanmistir, maddeler 7 ‘li likert tipi derecelendirme
kullanilarak derecelendirilmistir. Literatiirdeki mevcut olgekler incelendiginde,
mevcut Slgeklerin online ya da c¢evrimici mahremiyet kaygisini 6lgmeye yonelik
hazirlandig1 goriilmiistiir. Internetin yayginlasmasi ile internetin kullanildig1 alanlarda
genislemistir ve tiirlere ayrildigi goriilmektedir, sosyal medya bunlardan yalnizca

birisidir.

Mevcut 6lgekler spesifik bir alan galisilmak istenildiginde yetersiz kalmaktadir. Bu
0lcek mevcut dlgeklerden farkli olarak sosyal medyaya yogunlasmaktadir. Ayrica,
mevcut 6l¢ekler kaygiy1 6lcerken, bu 6lgekte kaygiya tepki olarak olusan, zihinsel bir
eylem olan endisenin olgiilmesini hedeflenmektedir. Hoyer ve Heidrich(2009),
patolojik endiseyi tanimlarken; endise yaratan diisiincelerin kontrol etmeye calisildigi
zaman endisenin patolojik bir hal aldigin1 ifade etmistir. Bu arastirma patolojik olarak
nitelendirilebilecek sosyal medyada veri paylasim endisesini degerlendirebilmek ve

bu endisenin bireyler i¢in olasi olumsuz sonuglarini fark ettirmeye yonelik bir adimdir.
3.4. Islem
3.4.1. Ol¢egin Gelistirilmesi Siireci

TUIK (2019) raporuna gére, sosyal medya toplumun her kesiminde yaygim olarak
kullanilmaktadir. Yengin (2019) dijital bagimliligin bireylerin hayatlarinda birgok
olumsuzluga neden oldugunu belirtmektedir. Adigiizel (2018) gengler giindem
kagirma korkusu nedeni ile teknolojiye bagimli hale geldigine dikkat ¢cekmektedir. Bir
cesit halk sagligi problemi olusturabilecek bu durumun c¢alisilmasi gerektigi

diistinilmistiir.

Ik olarak, bireylerin uzun vadede kendileri i¢in olumsuz sonuglanan davranislara

yonelmesine sebep olabilecek korku, kaygi ve endise iizerine literatiir taramasi
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yapilmustir. Endiseyi, kaygi ile tetiklenen zihinsel bir eylem olarak 6l¢en pek az 6l¢ek
oldugu goriilmiistiir. Ardindan sosyal medya ve endise iizerine literatiir taramasi
yapilmustir, Sosyal medya kullanim1 ve endiseyi 6lgen 6l¢iim araglart incelenmistir.
Bunlardan bir kag1; Buchanan ve arkadaslar1 (2007), tarafindan gelistirilen internet
Kullamma Yénelik Cevrimigi Gizlilik Endisesi Olgegi, Internet Kullamina Y6nelik
Cevrimi¢i Gizlilik Endisesi Ol¢egi, Smith ve arkadaslari (1996) Online Bilgi Gizliligi
Endisesi Olgegi ve Stewart ve Segars (2002) Organizasyonlarda Bilgi Gizliligi
Endisesi Olgegi. Bu arastirmalarda gelistirilen 6lgegin konusu ile alakali lgeklerin
kaygiy1 ele aldig1 ve online basligi altinda bir ¢ok dijital alan: (e posta, oyun, online
alisveris,vb.)igeren , gizlilik endisesi ile alakali genel 6lgtimler yapan 6l¢ekler oldugu

gorilmiistiir.

Mevcut olgeklerden farkli olarak, bu arastirmada sosyal medyada veri paylasim
endisesini degerlendirebilecek bir &lcek gelistirilmesi hedeflenmektedir. Olcek
gelistirme siirecinde takip edilmesi gereken asamalari belirlemek ve olusturulan
Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik analizini 6l¢egin yapisina uygun bir sekilde
yapilabilmek i¢in Boateng ve arkadaslari (2018); Tezbasaran (1997) ‘in  makaleleri

detayl bir sekilde incelenerek gerekli prosediir takip edilmistir.

Arastirmanin amagclar1 dogrultusunda nicel arastirmanin daha uygun olacagi
diistiniilmiistiir. Tezbasaran (1997), 6lgek degerlendirme gesitleri arasinda Likert tipi
hazirlanmis olgeklerin bireyin kendileri hakkinda bilgi vermesi esasina gore
hazirlandigin belirtmistir, bu sebeple 6l¢cek maddelerini derecelendirmek icin Likert

tipi derecelendirme kullanilmstir.

Olgek maddelerini olusturma asamasinda kuramsal form-deneysel form yaklasimi
kullanilmistir. Maddeler olusturulurken, sosyal medyada veri paylasim endigesinden
olusabilecek alt boyutlar1 biligsel ka¢inma kurami temel alinarak olusturulmustur.
Bilissel kacinma kuramina gore yogun bir sekilde kaygi hissedildiginde kaygi
duygusunun yarattigi olumsuz deneyimleri azaltmak icin bireyler davranis
degisikligine giderler. Bir ¢esit zihinsel problem ¢ézme siireci olan endise; bilissel,
duygusal ve goriiniir davranis degisikligi seklinde goriilebilmektedir. Bu 6lgekte
sosyal medyada veri paylasim endisesinin zihinsel eylem ve goriiniir eylem olarak

Olctilebilmesi goz o©niinde bulundurarak hazirlanmigtir. Ayrica, sosyal medya
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kullanicilarinin sosyal medyada veri paylasimi hakkindaki yorumlar1 da géz 6niinde

bulundurularak yirmi alt1 maddelik madde havuzu olusturulmustur.
3.4.2. Kapsam Gegerliligi

24 maddeden olusan 6lgek havuzunun gercgekten ilgilendigi alan1 6lgmekte midir ve
bu alanda yeterliligini test etme ihtiyact duyulmustur. Olusturulan maddeler dilbilgisi,
icerik ve anlam agisindan alan dist uzmanlar (2 dil bilimci) tarafindan g6zden
gegirilmistir.  Olgegin 6l¢gmek istedigi kavramlar 6rnegin; endisenin genel kabul
goérmiis bir anlami ve tanimini karsilamak konusunda yeterliligi, etki alanini agik bir
sekilde tanimlamadaki basaris1 ve madde igeriginin 6l¢lim amaclartyla ilgili olmasi
gibi kriterleri géz Oniinde bulundurarak degerlendirme yapilmast istenmistir.
Uzmanlar tarafindan gerekli goriilen degisiklikler aragtirmaci ve tez danigmani
tarafindan degerlendirilmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Boylece kapsam

gecerligi saglanmustir.
3.4.3. Goriiniis Gecerliligi

Kapsam gecerliligin ardindan, goriiniis gegerligini saglamak amaciyla Olgegin
gelistirildigi alana hakim olan uzmanlardan &lgegin arastirdigi alani temsil edip
etmedigini belirlemek igin her bir maddeyi degerlendirmesi istenmistir. Gelistirilen
6lgek maddeleri Google Form tizerinde hazirlanmigtir. Online forma ait link psikoloji
alaninda ¢alisan ti¢ uzmandan ve alana hakim 15 Kisilik Klinik psikoloji lisans tistii
egitim programina kayith psikologdan ve 2 dil bilimci ile paylasilmis ve tim yanitlar
kayit altina alinmustir. Olgegin doldurulmasi ve devamindaki gelistirilen dlgegi

degerlendirme kisminin doldurulmasi yaklasik 10 dakika stirmiistiir.

Bu gruptan elde edilen cevaplar igin giivenilirlik analizi yapilmistir. Uzmanlardan
gelen goriis bildirimleri ve degerlendirmeler dogrultusunda 6l¢ek maddelerinde ayni
seyi Olgebilecegi diisiiniilen 1 madde ¢ikarilmis ve 3 yeni madde Olgege eklenmistir.
Givenirlik analizinde Cronbach’s Alpha katsayist hesaplanarak i¢ tutarhigi
incelenmistir. Yapilan pilot calismada giivenilirlik analizi Cronbach Alpha 0,85
bulunmustur. Bu sekilde 26 maddelik 6lgiim araci olusturulmustur. Sosyal Medyada
Veri Paylasim Endisesi dl¢eginin olast 2 alt boyuta dagilabilecegi ve boyutlarin

gortiniir eylem ve zihinsel eylem olabilecegi diisiiniilmiistiir.
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3.5. Veri Kodlama ve istatistiksel Analiz

Gelistirilen Sosyal Medyada Veri Paylasim Endisesi Olcegi, sosyal medya
kullanicilar i¢in sosyal medya kullanimi sirasinda veri paylasim endisesini yasayip
yasamadigi, yastyor ise nasil bir endise yasadigini tespit etmeye yonelik hazirlanmis
maddelerden olugsmaktadir. Veri paylasim endisesinin bireylerde goriiniir ve zihinsel
eylem olarak iki parametre seklinde dlgmeye calisan maddeler icermektedir. Ornegin,
“Sosyal medyada, veri gizliligi endisesinden dolay1 kisisel (aile fotograflari, konum,
siyasi ve dini goriislerimi igeren) paylasimlar yapmiyorum” gibi goriiniir eylem
ve “Sosyal medyanin, gizlilik politikalar1 hakkinda agik ve net bir bilgilendirme
metninin olmamasi beni endiselendiriyor” zihinsel eylemi isaret eden maddelerden

olusmaktadir.

Olgek maddelerine katilimeilarin kendi durumlarma uygun endise/eylem seviyesini
olgmek igin 7°li Likert tipi derecelendirme kullanilmistir. Yanitlar 1. Hig katilmiyorum
2. Cogunlukla katilmiyorum 3. Kismen katilmiyorum 4. Ne katiliyorum ne de
katilmiyorum 5. Kismen katiliyorum 6. Cogunlukla katiliyorum 7. Tamamen
katiliyorum olarak kodlanmistir. Yalnizca 8. madde ters kodlanmis maddedir “Sosyal
medyada kisisel verilerimin paylasabilecegi diisiincesi beni endiselendirmez”. Bu
madde istatistiksel analize 7. Hi¢ katilmiyorum 6. Cogunlukla katilmiyorum 5. Kismen
katilmiyorum 4. Ne katiliyorum ne de katilmiyorum 3. Kismen katiliyorum 2.

Cogunlukla katiliyorum 1. Tamamen katiliyorum seklinde kodlanarak dahil edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde, arastirma katilimcilarindan elde edilen yanitlarin istatistiksel analiz
sonuglar1 sunulacaktir. Bu aragtirmanin istatistiki analizinde IBM SPSS 25 ve IBM
Amos 21 programi kullanilmistir. Toplam 325 kisilik bir drnekleme oSlgekler
uygulanmistir, 6rneklemden daha once psikiyatrik bozukluk tanist olan 3 Kkisi
¢ikarilmistir ve analize 322 kisilik bir 6rneklem ile devam edilmistir. A¢imlayici ve
dogrulayici faktor analizi i¢in data ikiye boliindii, bir grup ile agimlayici faktor analizi
diger grupla ise dogrulayic1 faktor analizi yapildi. 322 kisi igeren drneklem igin

sosyodemografik bilgiler asagidaki tabloda yer almaktadir.
4.1. Katihmeilara Ait Demografik Bilgiler

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu ile elde edilmis
degiskenler; katilimci sayis1 ve yiizde olarak incelenmistir. Ilgili veriler Tablo 4.1. de
sunulmustur ve agiklanmastir.

Tablo 4.1. Betimsel Istatistik

Ort Std S.
Yas 36,87 11,17
N %

Cinsiyet

Erkek 185 57,5

Kadin 137 425
Medeni Durum

Evli 211 65,5

Bekar 111 34,5
Egitim Durumu

[lkokul 1 0,3

Ortaokul 3 0,9

Lise 40 12,4

Universite 184 571

Lisansiistii 89 27,6
Gelir

3-5 bin 53 16,5

5-10 bin 108 33,5

10-25 bin 77 23,9

25 bin tizeri 33 10,2
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Tablo 4.1. (devam)

Calisma Durumu

Calisan 248 77

Calismayan 75 23
Sosyal medya kullanim stiresi

1 yildan az 6 19

2-4 yil 32 9,9

5 yil tizeri 279 86,6
Hesap calinmasina maruz kalma

Evet 84 26,1

Hayir 238 73,9
Psikolojik Rahatsizlik

Evet 19 5,9

Hayir 303 94,1
Psikiyatrik Ilag

Evet 12 3,7

Hayir 310 96,2
Psikolojik Destek

Evet 66 20,5

Hayir 256 79,5

Tablo 4.1.” de goriildiigii tizere katilimcilarin yas ortalamasi 36, 87 dir. 185 erkek 137
kadindan olusmaktadir. 279 kisinin 5 yil ve {lizeri siiredir sosyal medya kullanimi
bulunmaktadir. 84 kisi daha 6nce hesap calinmasi ve verilerinin kétiiye kullanilmasi

gibi online saldiriya maruz kaldigini bildirmistir.
4.2. Gegerlilik Analizi
4.2.1. Agimlayici Faktor Analizi

[k olarak katilimcilardan 6nemli seviyede sapkili yamit veren olup olmadigim
arastirmak i¢in her bir katilimeinin her bir madde icin z skor degerleri hesaplanmustir.
Tiim katilimcilarin tiim maddeler i¢in z skor degerlerinin -3 ve +3 arasinda olmasi
nedeniyle, sapkili degere sahip katilimc1 olmadigina karar verilmis ve 161 katilimci

ile analize devam edilmistir.

Tablo 4.2. 26 Maddeli SMVPE Olcegi

Katilimeilara Uygulanan 26 Maddeli Olgek
1. Sosyal medyada, kisisel verilerimin, iiclincii sahislara veya sirketlere
pazarlandigina dair endiselerim vardir.
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Tablo 4.2. (devam)

2. Sosyal medyadaki paylasimlarimin, uygun olmayan bir sekilde baskalarina
yonlendirilebilecegi ihtimali beni endigelendirir.

3. Sosyal medyadaki kisisel verilerimin baskalariyla paylasabilecegi endisesinden
dolay1, sosyal medyay1 daha az kullanmaya calistyorum.

4. Sosyal medyanin, glivenli bir yer olmadigin1 diisiindiigiimden dolay1 sosyal
medya girislerimi erteledigim oluyor.

5. Kisisel verilerimin glivende olmayabilecegi fikri aklima geldiginde sosyal
medyay1 rahat kullanamiyorum.

6. Sosyal medyada veri gizliligi konusundaki endiselerim nedeniyle giin i¢inde
kendimi gergin hissederim.

7. Sosyal medyada kisisel verilerimin gizliligi konusundaki endiselerim nedeniyle
sosyal medya hesabimi kapatmay1 diisiiniiyorum.

8. Sosyal medyada kisisel verilerimin paylasabilecegi diislincesi beni
endiselendirmez.

9. Sosyal medyada, paylagimlarimi olustururken verilerimin, iznim disinda
paylasilabileceginden endiselenirim.

10. Daha onceki paylasimlarimin ¢ikar amaclh kullanilma riski nedeniyle, veri
paylasimi yaparken tiim olasiliklar diisiiniip endiselenirim.

11. Sosyal medyada, veri gizliligi endisesinden dolay, kisisel (aile fotograflarimi,
konumumu, siyasi ve dini goriislerimi igeren) paylasimlar yapmiyorum.

12. Sosyal medya uygulamalarinin, verilerimi pazarlamasindan dolayr reklam
amagch ¢ok sayida e-posta veya mesajlar aldigimi diistiniiyorum.

13. Sosyal medyadaki kisisel verilerimin benim iznim olmadan reklam amagli ya
da baska bir amag i¢in kullanilacagi konusunda endiselerim vardir.

14. Sosyal medyayr kullanirken, verilerimin gizli tutulmayacagr hakkinda
endiselendigimde, bir an 6nce sosyal medyadan ¢iktigim oluyor.

15. Sosyal medyadaki kisisel verilerimin (fotograf vb.) iznim olmadan
kullanilabilecegi endigesinden dolay1 arkadas listeme sadece tanmidigim Kkisileri
ekliyorum.

16. Sosyal medya hesabimda yaptigim paylasimlarin daha sonra beni zor duruma
diisiirebileceginden endisgelenirim.

17. Sosyal medyada veri paylasim endisesinden dolayr anonim hesap (kisisel
bilgilerimi igermeyen; fake, cakma) kullandigim oluyor.

18. Sosyal medyada veri paylasim endisesinden dolayi, paylastigim verileri bir
miiddet sonra sildigim oluyor.

19. Iznim olmadan sosyal medya paylasimlarimin kullanilabilecegi endisesi
nedeniyle uyku sorunlari yasarim.

20. Sosyal medyada, kisisel veri gizlilik ihlalinin yapilabileceginden dolay: biiyiik
bir tehdit olarak goriiyorum.

21. Detayl kisisel verilerimi (T.C. kimlik numarami, dogum tarihimi ve finansal
bilgilerimi vb.) talep eden sosyal medya sitelerine liye olmadigimi fark ediyorum.
22. Sosyal medyanin, kisisel veri gizliligi politikalar1 hakkinda agik ve net bir
bilgilendirme metninin olmamasi beni endiselendiriyor.

23. Veri paylagimi endiselerim nedeniyle, sosyal medya platformlarindaki online
satiy magazalarindan aligveris yapmam.

24. Sosyal medyada giivende hissetmedigimden dolay1 arkadaglarim ve tanidigim
kisilerle de miimkiin oldugunca sosyal medyadan etkilesim kurmamaya ¢aligirim.
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Tablo 4.2. (devam)

25.Sosyal medyada arkadaslarimdan gelen mesajlarin gergekten kendilerinden
gelmedigine iliskin endise duyarim.

26. Online bir virlisiin, sosyal medya hesabimdan, uygunsuz igerikler
paylasabilecegine dair endise duyarim.

Tablo 4.2. ‘de sosyal medyada veri paylasim endisesi i¢in olusturulmus maddelerin ilk
halini gostermektedir. Koyu gri renk ile belirtilen maddeler faktor analizi 6ncesinde
cikarilan maddeleri, agik gri renk ile belirtilen maddeler faktor analizi sirasinda

cikarilan maddeleri gostermektedir.

e Madde Analizi

Faktor analizi 6ncesinde her bir madde icin verilen cevaplarin dagilimini arastirmak
amaciyla varyanslar1 degerleri hesaplanmis ve tiim maddeler igin varyanslarin 0,2
degerinin {izerinde oldugu tespit edilmistir. Her bir madde igin verilen cevaplarin
dagilimim arastirmak amaciyla varyanslari hesaplanmistir ve tiim maddeler i¢in
varyanslarin 0,2 nin tizerinde oldugu bulunmustur. Varyanslarin 0,2 nin altinda olmas1
maddelere verilen cevaplarin degiskenlik gostermedigi, 0 maddeye neredeyse herkesin
ayni cevabi verdigi anlamina gelir, bu sebeple tahminlemede kullanilmasi gereksiz
olacakti. Ancak bu arastirma maddelerinde varyans sorunu ile karsilasilmadi.
Cevaplarda degiskenlik olmasi maddelerin 6lgmede kullanilabilecegi yoniinde fikir

verdi ve hi¢bir madde varyans diisiikliigii nedeniyle ¢ikarilmadi.

Maddeler arasindaki korelasyonlarin incelemesi sonucu; 8, 17, 19, 21 ve 23 numarali
maddelerin diger maddelerle cogunlukla 0,3 iin altinda bir korelasyona sahip olmasi
nedeniyle olgek setinden g¢ikarilmistir. Korelasyon analiz sonuglarina gore 0,7’nin
iizerinde korelasyon bulunmamaktadir, bu yiizden ¢oklu dogrusallik nedeniyle madde

cikarilmamustir. Geriye kalan 21 madde ile faktor analizi ¢alisildi.

e Faktor Analizi

Korelasyon matris degeri 0 dan biiyiik, Kaiser Meyer Olkin degeri 0,886, Bartlett testi
anlamli (p<0,05) oldugu gortilmistiir ve bu durum datanin fakt6r analizi i¢in uygun
oldugu anlamina gelmektedir.

Birinci faktoriin varyansin 46,741 unu tek basina agikladigr goriildi ve bu yiiksek bir
aciklama orani, ancak eigen degerlerine bakinca 3 faktorlii yapi da tercih edilebilirdi.
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Dondiirtilmiis faktor yiikleri matrisi incelendiginde bazi maddelerin farkli faktorler
altinda birbirine yakin (0,1 den az) faktor yiikiine sahip oldugu tespit edilmistir. Bir
madde 1 den fazla faktor altinda 6nemli yiike sahipse ve ylikler arasindaki fark 0.1 den
azsa yani her faktorde esit bulunuyorsa bu maddenin hangi faktérde yer aldigina karar
verilemez (Biiyiikoztiirk, 2002). Faktorler arasinda ayrimin net olabilmesi ve
maddelerin yapida karisikliga sebep olmamast icin 6, 7, 12, 13, 14, 20, 22 ve 26
numarali maddeler Olgcek setinden c¢ikarilmistir. Sosyal Medyada Veri Paylasim
Endisesi Olgegi 13 maddeli bir yapi haline gelmistir. Olgegin son hali ile yapilan faktor
analizinde korelasyon matris degeri 0 dan biiyiik, Kaiser Meyer Olkin degeri 0,886,
Bartlett testi anlamli (p<0,05) bulunmus bdylece datanin faktor analizine uygun

olduguna karar verilmistir (Tablo 4.3.).

Tablo 4.3. KMO ve Bartlett's Sphericity Degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 0,886

Adequacy.
Bartlett's  Test  of Approx. Chi- 1066,799
Sphericity Square

df 78

Sig. 0,000

Analiz sonuglar1 tek faktorlii yapi se¢ciminin daha uygun olacagini gosterdi. Tablo 4.4.
incelendiginde, 13 maddeli son analizde tek faktorlii yapinin toplam varyansin 46,741

ini tek basina agikladigi goriildii ve bu varyans agiklama orani oldukga yiiksektir.

Tablo 4.4. Agiklanan Varyans Tablosu

Extraction Sums of Squared

Initial Eigenvalues Loadings
% of Cumulative % of Cumulative
Component Total Variance % Total Variance %
1 6,076 46,741 46,741 6,076 46,741 46,741
2 1,440 11,080 57,820
3 1,112 8,552 66,373
4 0,770 5,925 72,298
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Tablo 4.4. (devam)

5 0,713 5,482 77,779
6 0,561 4,316 82,095
7 0,540 4,150 86,245
8 0,393 3,024 89,270

9 0,334 2,572 91,841
10 0,319 2,450 94,292
11 0,266 2,045 96,337
12 0,250 1,920 98,257
13 0,227 1,743 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Sekil 1.’da goriilen scree plot grafigine gore tek faktorlii yapidan sonraki 2 kirilmanin
dikkat ¢ekici seviyede olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonug, scree plot analizinin da tek
faktorli yapiyr destekledigini gostermektedir. 3 faktorli yapr secildiginde
faktorlerden birinde 3 madde digerinde 4 madde bulunacakti. 2. ve 3. faktor altinda
yer alan maddelerin ayn1 zamanda birinci faktor altinda da 6nemli seviyede bulundugu
tespit edildi. Birinci faktoriin tiim maddeler i¢in 6nemli faktor yiikiine sahip olmasi da
tek faktorlii yapiy1 segmemizi destekledi.Son olarak tek faktorli yapinin se¢cimindeki
diger bir onemli sey parsimoni ilkesidir. Parsimoni ilkesi; ayni sartlara sahip iki
yapinin secilmesi gerekiyorsa en basit ve en sade olani tercih etmeyi tavsiye eder.
Maddelere bakinca biz mantikli faktor ismi veremiyorsak, parsimony ilkesi geregi cok

faktorlii yap; fazlalik ve liizumsuz olur ve sadelik tercih edilmelidir (Yaslioglu, 2017).

Yukarida bahsedildigi gibi, maddelerin faktorlere dagilimini, faktdr yiiklerini,
aciklanan toplam varyans miktarini, scree plot grafigini inceledigimizde tek faktorlii
yapinin uygun oldugu goriildii. Cok faktorlii yapiy: tercih etmememizin nedenlerinden
biri de parsimoni ilkesidir. Tek faktorlii yapinin daha uygun olduguna, bahsi gegen

kriterler ve parsimoni ilkesiyle karar verildi.
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Sekil 4.1. Acimlayicl Faktor Analizine iliskin Scree Plot Grafigi

Asagidaki component matris sonuglarina gore Olcek maddelerinin 1. Faktor ile

e

arasindaki korelasyonunun 0,530 ve 0,822 arasinda degistigi goriilmiistiir (Tablo 4.5.).

Tablo 4.5. Faktor Yikleri Tablosu

Component Matris

1. Faktor
SMVPE10 0,822
SMVPE16 0,757
SMVPE5 0,744
SMVPE?2 0,738
SMVPE9 0,721
SMVPE3 0,713
SMVPE4 0,710
SMVPE11 0,660
SMVPE1 0,646
SMVPE24 0,617
SMVPE18 0,614
SMVPE25 0,552
SMVPE15 0,530

Extraction Method: extracted. Principal
Component Analysis.
a. 1 components
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4.2.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Dogrulayict Faktor Analizi igin IBM Amos 21 programi kullanilarak, agimlayici faktor
analizinde elde edilen tek faktorlii 6lgek yapisi dogrulanmak amaglanmustir. Tablo 4.6.
ve Sekil 4. 2.”de sunulan bilgilerle, tek faktorlii 6lgek yapisi ile kurulan yapisal esitlik
modellemesinden elde edilen uyum degerleri tek faktorli yapinin uygun oldugunu

dogrulamistir.

Tablo 4.6. Tek Faktorlii Yapimin Uyum Bulgular:

Uyum Degerleri Karar
CMIN/DF 1,607 Uygun
TLI 0,956 Uygun
CFl 0,968 Uygun
NFI 0,921 Uygun
RMSEA 0,062 Uygun
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Sekil 4.2. Sosyal Medyada Veri Paylasim Endisesi Ol¢egi (SMVPE) Dogrulayic
Faktor Analizi Modeli
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4.3. Giivenilirlik Analizi
4.3.1. Test Tekrar Test Yontemi

13 maddelik 6l¢egin katilimcilara 2 kez uygulanmasi ile elde edilen toplam skorlar
arasinda fark olup olmadigi istatistiki olarak analiz edilmistir. Her iki zaman
noktasinda uygulanan Olgek toplam skorlarinin normal dagildig: tespit edildi, bu

ylizden Bagimli 6rneklem t testi uygulandi.

Analiz sonucuna gore 2 zaman noktasinda alinan 6l¢iim skorlar1 arasinda (M1=57,11
SS1=20,98, M2=57,77, SS2=21,29) istatistiki olarak anlamli  farklilik
bulunmamaktadir (t=-0,384, p=0,702).

Olgegin zamansal olarak giivenilir bir 6lgek olduguna karar verilmistir.
4.3.2. Alternatif Ol¢ek Yontemi

Tablo 4.7. SMVPE ve CMK Pearson Korelasyon Analizi

SMVPE1 CMK

SMVPE1 Pearson

Correlation

Sig. (2-

tailed)

N 322
CMK Pearson -

Correlation 654 !

Sig. (2-

tailed) 0,000

N 322 322
**_Correlation is significant at the 0.01 level

(2-tailed).

Gelistirilen SMVPE 6l¢egi ile CMK 0lcegi arasinda korelasyon olup olmadigi
arastirtlmistir. Analizde Pearson Korelasyon metodu kullanilmistir. Tablo 4.7 ‘de
goriildiigi iizere, SMVPE ve CMK dlcekleri arasinda istatistiki olarak anlamli pozitif
bir korelasyon bulunmaktadir (R=0,656, p<0,001). Buradan ¢ikarimla 6l¢egimiz ile

CMK 6lceginin benzer yapilart 6l¢tiigline karar verilmistir.

27



4.3.3. ¢ Tutarhhk

I¢ tutarlik ya da Cronbach Alpha giivenirlik yontemi ile maddelerin birbirleriyle
uyumu ve tutarliligr arastirilmistir. Cronbach Alpha degeri 0,91olarak bulunmustur,
Olgegimizin yiiksek seviyede tutarli oldugu tespit edilmistir. Pilot ¢alismadan elde
edilen Chronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ,85 ile yakin degerlere sahip oldugu

gorilmiistir.

Ozetle, 6lgegin 46,741 varyans aciklama orani ile yeterli seviyede lciilmek istenen
yapiy1 dl¢tiigii tespit edilmistir. I¢ tutarlik katsayis1 0,910 bu deger yiiksek seviyede i¢
tutarlik oldugunu gostermektedir. Test tekrar test yontemi ile zamanin farkli
noktalarinda dlgegin tutarli 6l¢iim yaptigi bulunmustur. Alternatif form yontemi ile
Olcegin genis bir etki biiyiikliigli ile benzer bir dlgekle korele oldugu goriilmiistiir.
Yapilan gegerlik ve giivenirlik analizleri gostermistir ki, 6lgek oldukca gecerli ve

giivenilirdir. Olgekten alinan toplam skor (norm degeri) 57,25 dir.
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BOLUM Vv

SONUC VE TARTISMA

Arastirmanin bu béliimiinde Sosyal Medyada Veri Paylasim Endisesi Olgegi’ne ait
degerlendirmeler yapilmistir. Istatistiki analiz sonucu elde edilen veriler literatiir
is1ginda tartisilmistir. Arastirmanin siirliliklar ve ileriki c¢alismalar igin gerekli

onerilerden olugmaktadir.
5.1. Sosyal Medyada Veri Paylasim Endisesi Olcegi’nin Psikometrik Ozellikleri

Bu arastirmada sosyal medya kullanicilarinda sosyal medya platformlarnin kullanimi
sirasinda olusabilecek veri paylasim endisesini olgebilecek 6lgiim aract gelistirmeye
odaklanilmistir. Sosyal medyada veri paylasim endisesi 6lgegi gelistirme siirecinde
endise deneyiminin boyutlarini1 degerlendirmeye yonelik parametreler g6z oniinde

bulundurularak hazirlanmistir.

Bir 6l¢ek gelistirme ¢alismasi olan bu aragtirmada, online (¢evrimigi) kisisel giivenlik
ve gizlilikle alakali kaygilar1 esas alan Olcekler derinlemesine incelenerek, daha
spesifik bir alan olan sosyal medya kullanimina dair endiseye odaklanilmistir.
Literatiirdeki ilgili mevcut Ol¢ekler; Buchanan ve arkadaslari (2007) tarafindan
gelistirilen Internet Kullamina Yénelik Cevrimici Gizlilik Endisesi Olgegi, Smith ve
arkadaslar1 (1996) tarafindan gelistirilen Online Bilgi Gizliligi Endisesi Olgegi ve
Stewart ve Segars (2002)’1n Organizasyonlarda Bilgi Gizliligi Endisesi Olcegi detayli
olarak incelenmistir. Kaygi ile tetiklenen endise seviyesini tespit edebilme gayesini

gozeterek 24 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur.

Olgiim arac1, goriiniir eylem ve zihinsel eylem olarak iki parametreye ayrilabilecek
sekilde hazirlanmistir. Bu iki parametrede sosyal medyada veri gizliligi kaygisinin
kullanicilarda sebep olabilece§i davranis degisikligi ve zihinsel bir eylem olarak
endiseye doniismesi ele alinmistir. Olgek gelistirme siirecinde izlenmesi gereken

asamalar ve olusturulan Glgegin gecerlilik ve giivenilirlik analizi i¢cin Boateng ve
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arkadaslar1 (2018) ve Tezbasaran (1997) makaleleri detayli bir sekilde incelenerek

gerekli prosediir takip edilmistir.

Kapsam gegerliligini saglamak amaciyla, 24 maddeden olusan 6l¢ek, uzman bir ekibin
degerlendirmesine sunuldu. Ekipten alinan oneriler neticesi 1 soru ¢ikarilmis 3 soru
eklenmistir, bu sekilde 26 maddelik 6lgek havuzu olusmustur. Kapsam gecerliligi
saglanan Olgek, goriinlis gecerliligini de saglamak igin psikoloji alaninda ¢alisan 20
uzmana 6l¢ek maddelerini degerlendirmesi ve katilimei olarak sorulari kendine uygun
bir sekilde cevaplamasi istenilmistir. Bu degerlendirme neticesinde Chronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayis1 0,85 bulunmustur. Goriiniis ve kapsam gecerliligi saglanan 26
maddelik Sosyal Medyada Veri Paylasim Endisesi Olgek maddeleri Google Form

iizerinden online olarak katilimcilara uygulanmustir.

Aragtirma hipotezlerini test etmek i¢in 138 kadin ve 187 erkek olmak tizere toplamda
325 kisiye ulasilmistir. Arastirma katilim kriterine uygun olmayan 3 kisi veri setinden

cikarilmstir.

Aragtirmada katilimeilarinin yas ortalamasi 36,87’ dir. Veri setinin ¢ogunlugu erkek
(%57, 5), evli (%65,5), tniversite mezunu (%57,1), calisan (%77), gelir diizeyi
ortalama olarak 5-10 Bin TL olan (%33,5), sosyal medya platformlarini 5 y1l ve daha
fazla stiredir kullanan (%86,6) ve sosyal medyada kisisel hesap ¢alinmas1 gibi online

bir tehdide maruz kalma orani diisiik olan (%26,1) katilimcilardan olusmaktadir.

Tabachnick ve Fideli (2001), istatistiksel analizde; katilimcilarin u¢ degerlere sahip
olabileceklerini ve bu katilimci degerlerinin faktor analizinde daha fazla etkisi
olabileceginden dolayr bu katilimcilarin aragtirmadan ¢ikarmanin daha dogru
oldugunu tavsiye etmektedir. Bu sebeple, Ol¢egin yapi gegerliligini test etmek
amaciyla veri seti ile yapilacak agimlayici faktor analizi 6ncesi ug degerelere sahip
katilimcilan tespit etmek amaci ile her bir katilimcinin her bir madde i¢in z skor
degerleri hesaplanmis  ve u¢ degerlere sahip katilimci olmadigr tespit edilmistir.

Ardindan, 161 katilimci ile analize devam edilmistir.

Acimlayici faktor analizi 6ncesinde yapilan varyans hesaplamasinda 26 madde ile
analize gidilmistir fakat 5 madde (8, 17, 19, 21 ve 23) diisilk madde korelasyonu
nedeniyle ¢ikarilmistir. Field (2009), bir maddenin diger maddeler ile 0,8’in tizerinde
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iliski gosteriyor ise iki maddenin aym seyi Ol¢tiigli anlamina geldigini ve Olgekten
cikarilmas1 gerektigini ifade eder. Korelasyon analiz sonuglarinda 0,7 lizerinde madde

bulunmadigindan dolay1 dogrusallik nedeni ile madde ¢ikarilmamustir.

Geriye kalan 21 madde ile yeniden yapilan faktor analizinde madde korelasyonu 0,1
degerinin altinda kalan 8 madde (6, 7, 12, 13, 14, 20, 22 ve 26) tespit edilmistir. Ayrica,
bu 8 madde diizensiz bir dagilim gosterdigi ve tek faktorlii yapi tercih edildiginde de
onemli bir yiikii olmadigi tespit edilmistir. Bir madde birden fazla faktor altinda
onemli yiike sahipse ve yiikler arasindaki fark 0,1’den azsa yani her faktorde esit
bulunuyorsa bu maddenin hangi faktérde yer aldigina karar verilemez bu sebeple
olgekten cikarilmasi gerekir (Biyiikoztiirk, 2002). Bu bulgular géz 6niinde tutularak;
6, 7,12, 13, 14, 20, 22 ve 26 numarali maddeler 6lgek setinden ¢ikarilmistir.

Olgek havuzunun 13 maddeye ulasmus hali ile verilerin faktor analizine uygunluk
durumuna bakilmistir. Orneklem yeterligi icin KMO degeri ve degiskenler arasinda
korelasyon uyumu igin Bartlett testine bakilmis ve sonuglarin anlamli ¢ikmasi ile
faktor analizine gegilmistir. Yapilan faktor analizinde varyans tablosu ve scree plot
grafigi incelendiginde gelistirilen 6lgegin tek faktdrden olusmasi uygun goriilmiistiir.
Olgek maddeleri olusturulurken géz oniinde bulundurulan gériiniir eylem olarak
endige Ve zihinsel bir eylem olarak endise seklinde iki faktore ayirilabilecegi varsayimi
parsimoni ilkesi geregi uygun olmadig1 diisiiniilmistiir. Parsimoni ilkesi, yapiy1 dogru
sekilde tanimlayan ve segilebilecek en sade yapidir. Tek faktorli yapr igin faktor
yiikleri tablosuna bakildiginda faktor yiiklerinin yapiyr iyi agiklayabilen degerlerde
oldugu goriilmektedir. Tek faktorlii yapinin uygunlugu yapisal esitlik modellemesiyle

de dogrulanmustir.

Gegerliligi ispatlanan SMVPEQO nun giivenirlik analizi icin test tekrar test yontemi,

alternatif 6lgek yontemi ve i¢ tutarlilik yontemi kullanilmistir.

Gelistirilen 6l¢ek iki hafta ara ile ayn1 katilimcilara uygulanmistir, katilimcilardan elde
edilen veri seti test tekrar test yontemi ile analiz edilmistir. Karako¢ ve Donmez
(2014), kararlilik katsayisi olarak da bilinen test tekrar test yontemi neticesinde iki
zaman araliginda ¢ikan iliski katsayis1 1 degerine yakin olmakla birlikte .70 ve tizeri
degerlerin giivenilirlik agisindan yeterli oldugunu belirtmektedir. Bu arastirmada

gelistirilen Olgek iligki katsayisi .702 olarak bulunmustur. Bu sonug gostermektedir ki
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gelistirilen 6l¢ek farkli zamanlarda uygulandiginda kararli sonuglar verecektir, zamana

kars1 kararlilik giivenilirligi vardir.

Arastirmada gelistirilen oOlgek ile esdeger Ol¢iim yapabilecek olan Cevrimigi
Mahremiyet Kaygis1 Olgegi arastirmanin ilk asamasinda ayn1 zamanda katilimcilara
uygulanmistir. Veri yapisina bagli olarak Pearson korelasyon katsayilari ile esdegerlik
katsayist hesaplanmistir (R=0,656, p<0,001). Bu iki 6lgegin arasinda anlamli diizeyde

korelasyon tespit edilmistir.

Olgek maddelerinin i¢ tutarlilik katsayisini bulmak i¢in Cronbach’s Alpha yontemi
kullanilmistir. Karakog ve Donmez (2014), Cronbach’s Alpha tutarlilik katsayisinin
0,80 ve 1,00 degeri araliginda olmasi gelistirilen 6l¢egin yiiksek derecede giivenilir
oldugu anlamina geldigini belirtmistir. Sosyal Medyada Veri Paylasim Endisesi
Olgeginin Cronbach’s Alpha degeri .91 olarak bulunmustur. Bu sonug, Sosyal
Medyada Veri Paylasim Endisesi Olgegi maddelerin birbiri ile tutarli oldugu ve
maddelerin homojen dagildigin1 gostermektedir. Elde edilen bu degerler, Sosyal
Medyada Veri Paylasim Endisesi Olgegi nin giivenilirlik agisindan oldukga giivenilir

sonuclar verdigi anlamina gelmektedir.

Giivenilirlik, gecerlilik analizinin yapildigi 6rneklemin dlgekten aldigi norm degeri
57,25 tir. Bu durum gostermektedir ki arastirmanin 6rneklemi bu 6l¢ekten 57,25 sosyal

medyada veri paylagim endise degeri almstir.

Arastirma sonuglar itibariyle 18- 65 yas arasi bireyler i¢in sosyal medyada veri

paylagim endisesini 6l¢gmede giivenilirlik ve gegerlilik agisindan kabul gormiistiir.

5.2. Sosyal Medyada Veri Paylasim Endisesi Olcegi Puanlariin

Degerlendirilmesi

Arastirmanin sonuglarini etkileyebilecek degiskenlerden biri olan katilimcilarin
demografik bilgilerine bakildiginda, SMVPEO puanlar1 yas1, cinsiyeti, medeni
durumu, egitim durumu, kullandig1 sosyal medya hesap sayisi, online bir saldiriya

maruz kalma durumu ve ruhsal hastalik gegmisi degiskenlerine gore incelenmistir.
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Arastirma sonuglarina bakildiginda daha 6nce online saldiriya maruz kalan (%26,1)
ve kalmayan (%73,9) katilimcilarin veri paylasim endisesi sonuclar1 arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (t=0,948, p>0,05). Bu sonu¢ daha
once online saldirtya maruz kalan grubun, daha 6nce saldirtya maruz kalmayanlara
gore daha yogun bir endisesi olmadigina isaret etmektedir. MacGregor (1991) , tehdit
yaratan olaylardan dnce veya sonra endisenin ortaya ¢ikmasi, endise yaratan olaylarin
bireyler tizerindeki etkisinin hafiflemesine de sebep olabilecegini ifade etmistir.
Endisenin olaylardan ziyade igsel yasantilar ve bilissel siireglerle alakali oldugunu

vurgulamastir.

Gelistirilen 6lgegin zihinsel eylem ve goriiniir eylem olarak iki boyuttan olugmasi
beklenirken genellikle goriiniir eylemi 6lgmeyi hedefleyen maddelerin madde igi
korelasyonu diisiik olmasindan dolay1 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Bu maddeler;”12. Sosyal
medya uygulamalarinin, verilerimi pazarlamasindan dolay1 reklam amacli ¢ok sayida
e-posta veya mesajlar aldigimi diislinliyorum,17. Sosyal medyada veri paylasim
endisesinden dolayr anonim hesap (kisisel bilgilerimi igermeyen; sahte, ¢akma)
kullandigim oluyor, 19. Iznim olmadan sosyal medya paylasimlarimin
kullanilabilecegi endisesi nedeniyle uyku sorunlari yasarim, 21. Detayl kisisel
verilerimi (T.C. kimlik numarami, dogum tarihimi ve finansal bilgilerimi vb.) talep
eden sosyal medya sitelerine iiye olmadigimi fark ediyorum, 23. Veri paylasimi
endiselerim nedeniyle, sosyal medya platformlarindaki online satis magazalarindan
aligveris yapmam. Bu durumun 2 sebepten kaynaklanabilecegi diisiiniilmistir.
Birincisi, dlgek katilimcilarda kaygi ile tetiklenen goriiniir davraniglar1 degil sadece
zihinsel eylemleri Slgmektedir. Ikincisi, veri paylasim kaygis1 goriiniir eylemlere
doniismemekte sadece zihinsel eylemi tetiklemektedir.

Arastirma bulgularin1 bakildiginda 6lgegin zihinsel bir eylem olarak endiseyi
degerlendirebildigi fakat konu ile iliskili goriiniir tepkileri degerlendiremedigi

anlagilmaktadir.
5.3. Arastirmanin Katkilar

Arastirmanin ana amacina uygun olarak, sosyal medyada veri paylasim endisesini
tespit etmeye yonelik ve klinik uygulamalarda kullanilabilecek o6lgiim araci

olusturulmustur. Sosyal medya kullanimi sirasinda paylasilan kisisel verilerin, gizli
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kalmayabilecegine yonelik endiseyi 6l¢mek i¢in olusturulan dlgek giivenilir ve gegerli

bulunmustur.

Sosyal medyada veri paylasimindan dogan endiseyi 6l¢en Glgek olmasi sebebiyle
literatiire derinlik saglayacagi beklenmektedir. 13 maddelik SMVPO online ya da
cevrimigi ortamlardan daha spesifik bir alan olan sosyal medyaya yonelik olmasi ve
kaygidan ziyade endiseyi 6lgecek olmasi sebebiyle literatiirdeki 6l¢eklerden farkli ve
hedef odakli 6l¢iim yapmaya firsat sunacaktir.

Sosyal medyaya dair arastirma yapmak isteyen arastirmacilar, Sosyal Medyada Veri
Paylasim Endisesi Olgegini, arastirmalarinda nicel bir dlgiim araci olarak kullanma
imkam bulacaktir. Ayrica, Sosyal Medyada Veri Paylasim Endisesi Olgegi, sosyal
medyanin bireyler iizerine etkilerini merak eden psikiyatristler, psikologlar, sosyal

calismacilar, sirketler ve devlet kurumlari tarafindan kullanilabilecektir.
5.4. Arastirmaya Ait Stmirhihiklar ve Oneriler

Her aragtirmada oldugu gibi bu arastirmaninda ¢esitli sinirliliklar1 vardir. Arastirma
siirliliklart incelendiginde temel kisitliliklardan biri sosyal medya yeni kullanilmaya

baslayan ve yeni ¢alisilan alanlardan biri olmasidir.

Aragtirmaya ait diger 6nemli bir sinirlilik ise katilimeilarin demografik agidan normal
dagilim gostermemesidir. Uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak ulasilan 6rneklemin
yas ortalamalar1 36, 87’ dir. Aragtirmanin katilim kriteri geregi sosyal medyay1 daha
¢ok kullanan 18 yas alt1 bireyler arastirmaya dahil edilmemistir. Bu, durum arastirma
icin belirgin bir siirhiliktir. Cha (2010), Giniversite dgrencileri ile yaptigi gizlilik
endisesi ve sosyal medya kullaninmina dair yaptigi arastirmada, yas ile internet
kullanim stiresinin negatif iliskisi oldugunu belirtmistir. Ayrica, geng yetigkin (18 -25
yas) katilimci sayis1 oldukga azdir. Katilimeilarin % 77 si ¢alisan (sosyal medyay1
kullanma imkan1 daha az olan) bireylerden olusmaktadir. Ogrenci veya ¢alismayan
katilimcilarin orani oldukca az; %23 oldugu goriilmektedir. Ayrica, katilimcilarin
egitim diizeyleri de oldukca uzak degerlerde dagilim gostermektedir (% 3 ilkokul,
%57,1 tniversite). Katilimcilarin, agirlikli olarak orta yas, calisan ve iiniversite
mezunu bireylerden olusmasi ortaya ¢ikan sonuglarin degerlendirilmesinde siirlayici

bir faktor olarak karsimiza ¢ikar.
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Sonraki ¢alismalarda demografik 6zellik olarak daha homojen dagilim gosteren ve
daha spesifik gruplarla 6l¢ek psikometrik 6zelliklerinin ¢alisilmasi énemli olacaktir.
Yalnizca belirli bir yas grubundan; 6rnegin, 18 -25 yas bireylere yonelik sosyal
medyada veri paylasim endisesini Olgmeyi hedefleyen c¢alismalar yaparak

karsilastirmalarda bulunulabilir.

Calismanin bir diger smirliligt da kesme degerinin tespit edilmemis olmasidir.
Endisenin patolojik diizeyinin belirlenmesi igin sonraki ¢alismalarda SMVPEO ve
islevselligin bozuldugu gosteren parametrelerin kullanilmasiyla bir kesme puani

hesaplanmas1 beklememektedir.

Bununla birlikte nitel verilerin de elde edilebilecegi yeni parametrelerle 6l¢iimiin

derinlestirilmesi tavsiye edilir.
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EKB
KATILIMCI BILGILENDIRME VE ONAM FORMU

Arastirma Danismani: Dog. Dr. Hasan Turan KARATEPE
Arastirma Yriticusi: Psikolog Biisra TASKESEN ACAR
Arastirmanin Adi: Sosyal Medyada Veri Paylasim Endisesi: Bir Olgek Gelistirme

Calismasi
Arastirma Hakkinda

Yukarida ismi belirtilen arastirmaci tarafindan fbn Haldun Universitesi kapsaminda
yiriitilen bagimsiz ¢alismada amacimiz; Sosyal Medya Kullanimi sirasinda
deneyimlenebilecek meydada veri gizliligi endisesi, 18- 65 yas aras1 bireylerde,

niceliksel olarak degerlendirilmesi ve olgunun yakindan anlasilmasini saglamaktir.
Gizlilik

Tamamen bilimsel amaglar dogrultusunda hazirlanmis bu g¢alismada, arastirmayi
yiiriiten Kisilerden baskasi bilgilerinize ulasamaz. Size ait Kisisel bilgiler gizli

tutulacak, hicbir sekilde kimseyle paylasiimayacaktir.
Katilimcidan Istenenler

Caligmaya katilimda goniillilik esastir. Formda bulunan sorulara size en uygun
cevaplar1 vermeniz gerekmektedir. Anketleri tamamlamak yaklasik 15 dakikanizi
alacaktir. Calismaya katilmayi reddettiginiz her an ¢ekilme hakkiniz bulunmaktadir.

Gerekgeli veya gerekgesiz istediginiz zaman arastirmadan cekilebilirsiniz.
Katilimet Igin Olasi Riskler

Arastirmada yapilmasi istenecek gorevlerden herhangi birinin risk faktori
olusturacag: disiiniilmemektedir. Buna ragmen istte de belirtildigi gibi ¢alismadan
dilediginiz zaman c¢ekilebilirsiniz. Kendinizi rahatsiz hissettiginiz herhangi bir

durumda yukarida ismi belirtilen aragtirma yiiriitiiciisii ile iletisime gecebilirsiniz.

Tesekkiir ederiz.
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Psikolog Biisra TASKESEN ACAR

KATILIMCI ONAM FORMU

Katilimer Bilgi Formundaki tiim agiklamalart okudum. Tarafima konusu ve amaci
belirtilen arastirma ile ilgili yazili agiklama asagida adi belirtilen Psikolog Biisra
TASKESEN ACAR tarafindan yapilmistir. Arastirmaya goniillii olarak katildigima,
istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi
biliyorum. S6z konusu arastirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla
katilmay1 ve olgeklere verdigim cevaplarimin bilimsel arastirma igin kullanilmasini

onayliyorum.

42



EKC
DEMOGRAFIK BILGi FORMU
Sosyal Medya: WhatsApp, Instagram, Twitter, Facebook, Tiktok, vb. uygulamalar.

1.Yasiniz:
2. Cinsiyetiniz

o Kadin

o Erkek

o Diger
3. Medeni Durumunuz

o Evli
o Bekar

4.Egitim Durumunuz

Tlkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Yiksek lisans- Doktora

o O O O O

5. Gelir Seviyesiniz .

Yok

3.000- 5.000 TL
5.000-10.000 TL
10.000-25.000 TL
25.000 ve isti

0O O O O O

6. Calistyor musunuz?

o Evet
o Hayrr

7. Ortalama olarak kag yildir sosyal medya kulaniyorsunuz?
o 1 yil ve daha az
o 2-4yl
o 5yl ve tizeri
8. Sosyal medya uygulamalarinda toplamda kag¢ hesabiniz var?(WhatsApp,

Instagram, Twitter,Facebook, Tiktok vb.)
Bir uygulamada birden fazla hesap durumunuda g6z 6niinde bulundurarak
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9. Daha once online olarak, hesap ¢alinmasi, dolandirilicilik vb herhangi bir
tehdide maruz kaldiniz mi1?

o Evet
o Hayrr

10. Bildiginiz kadariyla psikolojik bir rahatsizliginiz var mi?

o Evet
o Hayrr

11. Yanitiniz evet ise ila¢ kullantyormusunuz?

o Evet
o Hayrr

12. Ilag kullantyorsaniz ismi nedir? Yazabilir misiniz?

13. Psikolojik destek aliyormusunuz veya daha once aldiniz mi1?

o Evet
o Hayrr

14. Simdiye kadar herhangi bir psikiyatri servisinde yatisiniz oldu mu?

o Evet
o Hayrr

15. Size ulasabilecegimiz aktif kullandiginiz e-posta adresiniz. (2 hafta sonra
birka¢ 6lcek  maddesini yeniden degerlendirmesi i¢in katilimcilara e -posta

vasitast ile ulagilacaktir.)
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EKD
SOSYAL MEDYADA VERI PAYLASIM ENDISESI OLCEGI

Bu olgek sosyal medyada veri paylasim konusunda kaygi veren diisiinceleri
6lgmektedir. Maddelerin cevaplarinin dogru veya yanlis yani bulunmamaktadir.
Litfen, kendi icinizden geldi gibi sizin igin en uygun ifadeyi isaretleyiniz.

Sosyal Medya: WhatsApp, Instagram, Twitter, Facebook, Tiktok, vb. uygulamalar

* Gerekli
1. Sosyal medyada, kisisel verilerimin, li¢lincii sahislara veya sirketlere pazarlandigina

dair endiselerim vardir.*

Hig katilmiyorum Tamamen katiltyorum

2. Sosyal medyadaki paylagimlarimim, uygun olmayan bir sekilde baskalarina

yonlendirilebilecegi ihtimali beni endiselendirir.*

1 2 3 4 5 6 7

Hig katilmiyorum Tamamen katiltyorum

3. Sosyal medyadaki kisisel verilerimin baskalariyla paylagabilecegi endisesinden

dolay1, sosyal medyay1 daha az kullanmaya ¢alistyorum.*

1 2 3 4 5 6

Hig katilmiyorum Tamamen katiliyorum

4. Sosyal medyanin, giivenli bir yer olmadigini diisiindiigiimden dolay1 sosyal medya

giriglerimi erteledigim oluyor.™

1 2 3 4 5 6 7

Hi¢ katilmiyorum Tamamen katiltyorum

5. Kisisel verilerimin giivende olmayabilecegi fikri aklima geldiginde sosyal medyay1

rahat kullanamiyorum.™

Hig katilmiyorum Tamamen katiliyorum

6. Sosyal medyada, paylasimlarimi olustururken verilerimin, iznim disinda

paylasilabileceginden endiselenirim.*

1 2 3 4 5 6

Hig¢ katilmiyorum Tamamen katiliyorum
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7. Daha onceki paylagimlarimin ¢ikar amagli kullanilma riski nedeniyle, veri paylagimi

yaparken tiim olasiliklar diisiiniip endiselenirim.*

1 2 3 4 5 6 7

Hig¢ katilmiyorum Tamamen katiliyorum

8. Sosyal medyada, veri gizliligi endisesinden dolayi, kisisel (aile fotograflarima,

konumumu, siyasi ve dini goriislerimi igeren) paylasimlar yapmiyorum.*

1 2 3 4 5 6 7

Hig katilmiyorum Tamamen katiltyorum

9. Sosyal medyadaki kisisel verilerimin(fotograf vb.) iznim olmadan kullanilabilecegi

endisesinden dolay1 arkadas listeme sadece tanidigim kisileri ekliyorum.*

1 2 3 4 5 6 7

Hig katilmiyorum Tamamen katiltyorum

10. Sosyal medya hesabimda yaptigim paylasimlarin daha sonra beni zor duruma

diisiirebileceginden endiselenirim. *

1 2 3 4 5 6 7

Hig katilmiyorum Tamamen katiliyorum

11. Sosyal medyada veri paylasim endisesinden dolay1, paylastigim verileri bir miiddet

sonra sildigim oluyor.*

Hi¢ katilmiyorum Tamamen katiltyorum

12. Sosyal medyayada giivende hissetmedigimden dolay1 arkadaslarim ve tanidigim

kisilerle de miimkiin oldugunca sosyal medyadan etkilesim kurmamaya c¢aligirim.*

1 2 3 4 5 6 7

Hig katilmiyorum Tamamen katiliyorum

13. Sosyal medyada arkadaglarimdan gelen mesajlarin ger¢ekten kendilerinden

gelmedigine iliskin endise duyarim.*

1 2 3 4 5 6 7

Hig¢ katilmiyorum Tamamen katiliyorum
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EKE

CEVRIMICI MAHREMIYET KAYGISI OLCEGI

* Gerekli
1. Gonderdiginiz e-postanin, ilettiginiz kisi disinda bir bagkasi tarafindan da

okunabilecegi endisesini duyuyor musunuz?*

(@]

o O O O

Hig

Biraz

Orta Diizeyde
Oldukga

Cok Fazla

2. Birine gonderdiginiz e-postanin, uygun olmayan bir sekilde bagkalarina

yonlendirilebilecegi endisesini duyuyor musunuz?*

(@]

o O O O

Hig

Biraz

Orta Diizeyde
Oldukga

Cok Fazla

3. Birine gonderdiginiz e-postanin, bagkalarinin gorebilecegi bir yerde ¢iktisinin

almabilecegi endigesinin duyuyor musunuz?*

o

o O O O

Hig

Biraz

Orta Diizeyde
Oldukg¢a

Cok Fazla

4. Bir bilgisayar viriisiiniin, sizin adiniza e- posta gonderebilecegi endisesini duyuyor

musunuz?*

o

c o0 O O

Hig

Biraz

Orta Diizeyde
Oldukg¢a

Cok Fazla
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5. Aldigmiz e-postalarin, olduklarini iddia ettikleri kisilerden gelmedigine iligkin
endise duyuyor musunuz?*
o Hig
Biraz
Orta Diizeyde
Oldukga
Cok Fazla

o O O O

6. Goriiniiste gercek (yasal, mesru vb.) bir internet adresi igeren e-postanin, sahte
olabilecegine iliskin endise duyuyor musunuz?*
o Hig
Biraz
Orta Diizeyde
Oldukga
Cok Fazla

o O O O

7. Interneti kullanirken; genel olarak kisisel mahremiyetiniz konusunda ne kadar
endise duyuyorsunuz?*
o Hig
Biraz
Orta Diizeyde
Oldukga
Cok Fazla

o O O O

8. Cevrimi¢i kuruluslarin, kendilerini dogru tanitip tanitmadiklarina iliskin endise
duyuyor musunuz?*
o Hig
Biraz
Orta Diizeyde
Oldukg¢a
Cok Fazla

o O O O

9. Bir web sitesine iiye olurken ya da internette aligveris yaparken ¢ok fazla kisisel
bilgi istenmesinden endise duyuyor musunuz?*
o Hig
Biraz
Orta Diizeyde
Oldukga
Cok Fazla

o O O O
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10. Cevrimi¢i kimlik hirsizligina maruz kalma konusunda endise duyuyor musunuz?*

o Hig

o Biraz

o Orta Diizeyde
o Oldukga

o Cok Fazla

11. Cevrimi¢i ortamda, insanlarin kendilerini dogru tanitmadiklaria iliskin endise
duyuyor musunuz?*

o Hig

o Biraz

o Orta Diizeyde
o Oldukga

o Cok Fazla

12. Daha once kullandiginiz baska bir bilgisayarda, sizinle ilgili bilgilerin

bulunabilecegine iliskin endise duyuyor musunuz?*

o Hig

o Biraz

o Orta Diizeyde
o Oldukga

o Cok Fazla

13. internette bir sey satin almak icin kredi kartimzi kullandigimzda, kredi karti

numaranizin bir bagkasi tarafindan ele gegirilebilecegi endigesini duyuyor musunuz?*

o Hig

o Biraz

o Orta Diizeyde
o Oldukga

o Cok Fazla

14. Internette bir sey satin almak igin kredi kartiniz1 kullandigimzda, kartimiza yanls
bir 6demenin yansiyacagi endisesini duyuyor musunuz?*

Hig

Biraz

Orta Diizeyde

Oldukg¢a

Cok Fazla

©c O O O O
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