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UMUT TEMELLI MUDAHALE PROGRAMININ SURIYELI MULTECI
COCUKLARIN UMUT VE PSIKOLOJIK DAY ANIKLILIK DUZEYLERINE
ETKIiSI

Yazar: Ataman, Aslihan
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Tez Damismant: Dr. Ogr. Uyesi Burcu Uysal
Ocak 2021, 118 sayfa

Miilteci ¢ocuklarla yapilan miidahale ¢alismalarinda, pozitif 6zellikleri gelistirmekten
cok negatif Ozellikleri azaltma odakli bir yaklagim oldugu goriilmektedir. Risk
grubunda yer alan ¢ocuklar i¢in, pozitif yonleri gelistirmeyi iceren miidahalelerin son
yillarda Onemi artmakla birlikte, Suriyeli miilteci ¢ocuklar temelinde iliskili
caligmalarin yetersiz oldugu gozlemlenmektedir. Bu ¢alismanmn amaci, umut temelli
miidahale programmin Suriyeli miilteci cocuklarin umut ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri lizerindeki etkinligini incelemektir. Calismada 6n test-son test kontrol gruplu
yar1 deneysel desen kullanilmustir. Orneklem 5. sinifta 6grenim goren 42 Suriyeli
miilteci 6grenciden olusmaktadir ve 21 6grenci miidahale grubu ve 21 6grenci kontrol
grubunda yer almaktadir. Ogrencilerin umut diizeylerini 6l¢mek i¢in Cocuklarda Umut
Olgegi; psikolojik dayaniklilik diizeylerini &lgmek i¢in Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi — Kisa formu kullanilmistir. On test sonras1 miidahale grubunda yer
alan Ogrencilere 5 hafta siiren ve 6 oturumdan olusan miidahale programi
uygulanmustir. Kontrol grubunda yer alan 6grencilere ise bekleme listesi olarak bu
stirecte herhangi bir islem uygulanmamustir. Verilerin analizi i¢cin 2x2 Tekrarh
Olgiimlerde Karma Desenli Varyans Analizi, Bagimsiz Orneklem T testi ve Bagimli
Orneklem T testi kullanilmistir. Tekrarli Olgiimlerde Karma Desenli Varyans Analizi
bulgulari, miidahale grubunun kontrol grubuna goére umut ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde daha c¢ok gelisim gdsterdigini ortaya koymustur. Bagimli 6rneklem T
testi analizi, kontrol grubunun umut diizeyinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde
azaldigm fakat miidahale grubunun umut diizeyindeki artisin istatistiksel olarak

anlamli diizeyde olmadigimi ortaya koymustur. Bagimli 6rneklem t test sonucu



gruplarm psikolojik dayaniklilik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir degisimin
olmadigini ortaya koymustur. Gruplarin son test umut puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilik bulunmakla beraber, psikolojik dayaniklilik puanlar1
icin anlamli farklilik bulunmamistir. Arastirma bulgulari, Suriyeli miilteci ¢ocuklarin
psikolojik dayanikliligini gelistirmek amaciyla umut odakli yaklasimlarin uzun vadede

yararli olabilecegini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Umut, umut temelli midahale programi, Umut Teorisi,

psikolojik dayaniklilik, Suriyeli miilteci ¢ocuklar



ABSTRACT

THE EFFECT OF HOPE-BASED INTERVENTION PROGRAM ON SYRIAN
REFUGEE CHILDREN’S HOPE AND RESILIENCE LEVELS

Student Name: Ataman, Aslihan
MA in Clinical Psychology
Thesis Supervisor: Asst. Prof. Dr. Burcu Uysal
January 2021, 118 Pages

In intervention studies with refugee children, it is observed that there is an approach
focused on reducing negative aspects rather than improving positive aspects.
Interventions with children at-risk involving approaches aims to improve positive
charactersitics have gained importance in recent years, however considering Syrian
refugee children related studies appear to be insufficient. The purpose of this study is
to investigate the efficacy of the hope-based intervention program on the levels of hope
and psychological resilience of Syrian refugee children. Pretest-posttest control group-
quasi-experimental design was used in the study. The sample consists of 42 Syrian
refugee students in 5th grade and of 21 students are in the intervention group and of
21 students in the control group. Children Hope Scale was used to measure students'
hope levels; Child and Youth Resilience Measure-Short form was used to measure the
psychological resilience levels. After the pretest phase, the students in the intervention
group were implemented an intervention program consisted of 6 sessions for 5 weeks.
Control group as a waiting list did not receive any intervention in this process. 2x2
Repeated Measures Mixed ANOVA, Independent Sample T test and Dependent
Sample T test were conducted for data analysis. Repeated Measures Mixed ANOVA
revealed that intervention group had more improvement in hope and psychological
resilience levels compared to the control group. Dependent Sample T test revelaed that
hope level of the control group siginificantly decreased and the increase in the hope
level of the intervention group did not reach a statistically significant level. The
Dependent Sample t test revealed that there was no statistically significant change in
the psychological resilience scores within the groups. Although there was a statistically

significant difference between the posttest hope scores of the groups, there was no

Vi



significant difference for psychological resilience scores. Research findings support
that hope-oriented approaches can be effective in improving the resilience of Syrian
refugee children in the long term.

Keywords: Hope, hope-based intervention program, hope theory, resilience, Syrian
refugee children
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BOLUMI1

GIRIS

1.1. Problem

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi Kasim ay1 verilerine gore (2020),
5,577 milyon Suriyeli; Tiirkiye, Liibnan, Urdiin, Irak, Misir ve Kuzey Afrika’da
miilteci statiisiinde yer almaktadir. Bu saymin 3,6 milyonu ise ac¢ik kapi politikasi
uygulayan Tiirkiye’de yer alarak, Tiirkiye’yi en ¢ok miilteci barindiran iilke konumuna
koymaktadir. Tiirkiye’deki miiltecilerin yaklasik %44°{, yani neredeyse yaris1 18 yas
altindadir (UNHCR, 2020) ve Suriyeli ¢ocuk ve ergen miilteci sayis1 giderek

artmaktadir.

Suriyeli miilteci ¢ocuklar, savas ve zorunlu go¢ olgusunun getirileri olarak, sayisiz
stres faktorii ve travmatik yasantilara maruz kalmaktadirlar (Ceri ve Nasiroglu, 2018;
Kandemir vd., 2018). Savas, kayiplar, yaralanmalar gibi zorlu deneyimler sonras,
giivenli bir yuva bulmus olmak dahi miilteci bir ¢ocuk i¢in mutlu bir son degil, aksine
birgok giicliikkle bas basa kaldig1 bir durum olarak degerlendirilmelidir. G6¢ sonrasi
yasantilar; miilteci ¢ocuklar i¢in maddi sikintilar, dil bariyeri, ayrimeilik gibi bir¢cok

yeni zorluklar1 da beraberinde getirmektedir.

Tiirkiye’de Suriyeli gocuk ve ergenlerle yapilan ¢alismalar kaygi, depresyon, Travma
Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB) gibi psikopatolojilerin yani sira (Kandemir vd.,
2018); kiiltiire, dile ve okula uyumda giicliiklerin (Yildiz, 2020); duygusal, sosyal ve
davranigsal sorunlarin (Karadag ve Ogutlu, 2020) oldugunu gostermektedir. Bu
yizden diinyada en fazla Suriyeli miilteci popiilasyonuna sahip iilke olarak,
Tiirkiye’de miilteci cocuk ve ergenlerin psikolojik sagliklarini destekleyerek, uyum

slireclerini kolaylastirmay1 hedefleyen miidahale ¢alismalarinin iizerinde durulmasi



olduk¢a 6nemlidir. Fakat Tirkiye’deki Suriyeli miilteci gocuklarla yapilan miidahale
caligmalari ¢ok az olmakla birlikte, literatiirde diger miilteci grubu ¢ocuklarla yapilan
caligmalarda yaygm oldugu gibi psikopatolojileri azaltma amaciyla yapilmigtir
(Gormez vd., 2017; Ugurlu, Ak¢a ve Acartiirk, 2016). Bu amag¢ disinda yapilan
calismalara 6rnek olarak Sirin ve digerleri (2018) tarafindan yapilan ¢alisma, Suriyeli
Ogrencilerin egitim ihtiyaglarini gidermeye yonelik bir hedefle gerceklestirilmistir.
Gurle (2018) tarafindan yapilan ¢alisma ise, duygularin ifadesine dayanan nitel bir

calismadir.

Cocukluktan yetigskinlige geciste kritik bir donem olan ergenlik, sosyal hayatta
problem ¢6zebilme, kisilerarasi iliskilerde saglikli davranig, okuldaki akademik basar1
gibi alanlarda uyum giigliikleri yasama ve psikolojik 1yiligi siirdiirme agisindan riskli
bir donemdir. Buna miilteci olmanin getirdigi zorluklar da eklenince bilhassa Suriyeli
miilteci cocuk ve ergenler i¢in miidahale ve koruyucu tedbirler gelistirmek oldukca
onemlidir. Fakat Suriyeli ¢ocuklarla yapilan miidahale c¢aligmalarinin, psikolojik
saghgi gelistirmek ve korumaktan ¢ok semptom odakli bir yaklasimla ¢ogunlukla
psikopatolojiyi iyilestirmeyi hedefledigi goriilmektedir (Rousseau vd., 2014; Rowe
vd., 2016; Sullivan ve Simonson, 2016).

Koruyucu ve 6nleyici miidahaleler kapsaminda pozitif psikoloji miidahaleleri, miilteci
cocuklarda psikolojik iyi olusu gelistirmek ve iyilestirmek yoniinde literatiirde 6nem
kazanmugtir. Psikolojik dayaniklilik, bu baglamda literatiirde 6n plana ¢ikmaya
baslayan bir paradigma olarak, iliskili c¢alismalar son yillarda yayginlasmaya
baglamistir (Marley ve Mauki, 2019; Pieloch, McCullough ve Marks, 2016).
Psikolojik dayaniklilik kapsaminda, iligkili 6gerlerden biri olarak goriilen umut, pozitif
psikolojide yaygim olarak g¢alisilan bir kavramdir (Kwon, Birrueta, Faust ve Brown,
2015). Cocuk ve ergenlerle yapilan psikolojik dayaniklilik ve bas etme temelli
caligmalarda, bilhassa 6nemi ve etkinligi ortaya konmaktadir (Maholmes, 2014,
Lagacé-Séguin ve d'Entremont, 2010). Buna ek olarak literatiirdeki arastirmalar
umudun akademik basar1 (Bressler, Bressler ve Bressler, 2010; Snyder vd., 2002),
psikolojik iyi olug (Garcia ve Sison, 2013), depresyon ve kayg1 belirtilerinde azalma
(Rajandram vd., 2011), belirsizlige uyum (Truitt, Biesecker, Capone, Bailey ve Erby,



2012) gibi bircok alanla iligkili oldugunu desteklemektedir. Umut, cocuklarin
psikolojik iyi oluslari temelinde yaygin olarak ¢alisilan bir degisken olmasina ragmen,
miilteci ¢ocuk popiilasyonunun belirli ve sinirli bir bolimiinde g¢alisilmig; fakat
Suriyeli miilteci ¢ocuklarda ihmal edilmis bir arastirma alanidir. Bu ¢alisma ile bu

boslugun doldurulmasi hedeflenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanm amaci, Umut Teorisi’ne (Snyder, 2002) dayanilarak gelistirilen umut
temelli miidahale programinmn Suriyeli miilteci 6grencilerin umut ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri tizerindeki etkinligi hakkinda bilgi edinmektir. Arastrma

kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1. Umut temelli miidahale programimim Suriyeli miilteci 6grencilerin umut diizeyleri
iizerindeki etkisi nedir?
2. Umut temelli miidahale programmin Suriyeli miilteci 6grencilerin psikolojik

dayaniklilik diizeyleri tizerindeki etkisi nedir?

Bu baglamda ¢alismanin hipotezlerine asagida yer verilmistir:

1. Umut temelli miidahale programina katilan Suriyeli miilteci 6grencilerin
(miidahale grubu) ve katilmayan Suriyeli miilteci 6grencilerin (bekleme listesi
kontrol grubu) miidahale sonrasi 6n testten son teste umut puanlarindaki
degisimleri arasinda anlaml bir farklilik olacaktir.

2. Umut temelli miidahale programma katilan Suriyeli miilteci 6grencilerin
(miidahale grubu) miidahale sonrasi son test umut puanlarinda 6n test umut
puanlarina gére anlamli bir artig olacaktur.

3. Umut temelli miidahale programma katilmayan Suriyeli miilteci 6grencilerin
(bekleme listesi kontrol grubu) miidahale sonrasi 6n test umut puanlari ve son test
umut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmayacaktir.

4. Umut temelli miidahale programina katilan Suriyeli miilteci 6grencilerin
(miidahale grubu) ve katilmayan 6grencilerin (bekleme listesi kontrol grubu), son
test umut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olacaktir.

5. Umut temelli miidahale programma katilan Suriyeli miilteci 6grencilerin

(miidahale grubu) ve katilmayan Suriyeli miilteci 6grencilerin (bekleme listesi



kontrol grubu) miidahale sonrasi on testten son teste psikolojik dayaniklilik
puanlarindaki degisimleri arasinda anlamli bir farklilik olacaktir.

6. Umut temelli miidahale programma katilan Suriyeli miilteci Ogrencilerin
(miidahale grubu) miidahale sonras1 son test psikolojik dayaniklilik puanlarinda 6n
test psikolojik dayaniklilik puanlarina gére anlamli bir artis olacaktir.

7. Umut temelli miidahale programma katilmayan Suriyeli miilteci 6grencilerin
(bekleme listesi kontrol grubu) miidahale sonrasi on test psikolojik dayaniklilik
puanlar1 ve son test psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olmayacaktir.

8. Umut temelli miidahale programma katilan Suriyeli miilteci Ogrencilerin
(miidahale grubu) ve katilmayan Suriyeli miilteci 6grencilerin (bekleme listesi
kontrol grubu) miidahale sonrasi son test psikolojik dayaniklilik puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik olacaktir.

1.3. Arastirmanm Onemi

Bu arastirmada, simdiye kadar ki psikopatolojiyi, yani eksik yoOnii iyilestirmeyi
hedefleyen ¢alismalarin aksine, pozitif psikoloji odakl, giliglii yoni gelistirmeyi
hedefleyen bir yaklasimla Suriyeli miilteci Ogrencilerde uygulanacak miidahale
programinin umut ve dayaniklilik {zerindeki etkisi arastirilacaktir. Literatiir,
miilteciler i¢in birgok ruh saghigi ve egitim temelli riskleri iceren arastirmalarla dolu
olmasma ragmen, son yillarda da oOne siiriildigii gibi dayaniklihlk ve uyum

yaklagimimdan bakmamak, miiltecilerin iyi olusu i¢in eksik bir tablo sunmaktadir.

Suriyeli miilteci ¢ocuklar i¢in; popiilasyonun giderek biiylimesi, maruz kaldiklari
travmatik deneyimlerin ¢oklugu ve Suriye’deki durumun belirsizligini korumasi gibi
etmenler goz Oniine almarak, psikolojik dayaniklilig1 desteklemek olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Literatiirde dayaniklilik ve saglikli bas etme yaklasimi i¢eren galismalar
son yillarda olmakla birlikte, bu miidahale ¢calismalarinin cogunlukla nitel yontemlerle
yapildig1 goriilmektedir. Bu caligmalar, arastirmada yer alan grup hakkinda zengin

bilgiler sunsa da genellenebilirligi diisiik oldugu icin ciddi bir eksiklik igermektedir.



Nicel ¢alismalar yapilmakla birlikte, cogu calismada kontrol grubunun yer almadigi

goriilmektedir.

Literatiirdeki sinirliliklar ve eksiklikler géz Oniine alinarak, ¢alismamizda yer alan
miidahale programi, Suriyeli miilteci ¢ocuklarda ihmal edilmis umut kavramini temel
alinarak, nicel aragtirma yontemi ile 6n test-son test kontrol gruplu yari1 deneysel desen
kullanilarak, dayaniklilik temelinde daha iyi1 bir anlayis sunmasi hedeflenerek

gelistirilmistir.

Umut temelli bir miidahale programmin Suriyeli miilteci ¢ocuklarda etkinligini
inceleyen bir arastirma literatiirde bilgimiz dahilinde yoktur. Daha 6nce deginildigi
gibi, umut bir¢ok arastirmada zorluklar karsisinda dayanikliligi saglayan bir faktor
olarak desteklenmistir. Fakat dnceki ¢aligsmalar miilteci ¢ocuklarda umudun dogasini
ve roliinii daha ¢ok nitel yontemlerle incelemislerdir. Dolayisiyla, standardize edilmis
Olciim araglariyla caligmalar pek yapilmadigi i¢in, miilteci ¢ocuklarin iyi oluslarinda
umudun etkisi tartismali olarak kalmistir. Bu calisma, Suriyeli miilteci ¢ocuklar
iizerinde umut temelli bir miidahale programinin, standardize edilmis Olgiim
araclariyla ve nicel arastirma yontemleriyle psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisini

inceleyen ilk caligmadir.

1.4. Smrhhklar

Arastirmanin sinirliliklar1 asagida siralanmistir:

1. Arastirma 2019-2020 egitim dgretim yilmin Aralik — Ocak aymnda Istanbul ilinde
Sahintepe mahallesinde 6grenim gérmekte olan 42 Suriyeli 5. sinif 6grencisi ile
sinirhidir.

2. Calismanin yapildigi konumun genel sosyo-ekonomik statiisii ve on test sosyo-
demografik bilgilerden elde edilen veriler goz Oniine alarak, aragtirmanin diisiik
sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilardan olustugu sdylenebilir. Bu yoniiyle
bulgularin, farkli sosyoekonomik seviye ve egitim diizeylerine sahip Suriyeli

ogrenciler i¢in gecerligi smirhdir.



3. Calisma, On test ve son testte kullanilan iki 6l¢gekten elde edilen bilgilerle sinirlidir.

1.5. Tanumlar

Psikolojik dayamikhihk/saglamhk: Psikolojik veya cevresel ciddi bir giicliige maruz
kalma durumunda; bireyin bireysel, iliskisel ve toplumsal varligini besleyen sagligi
tyilestirici/gelistirici kaynaklara yonelme kapasitesi oldugu kadar; bu kaynaklarin
kiiltlire uygun yontemlerle saglanmasi i¢cin bireyin digerleri ile anlagsma/uzlasma

kapasitesidir (Ungar, 2008, s., 225).

Umut: Hedefi gerceklestirmeye yonelik i¢sel enerji (motivasyon) ve hedefe giden
yollar1 planlama arasindaki karsilikli aktif olarak tiiretilmis basari hissine dayanan

pozitif motivasyonel bir durum (Snyder, Irving ve Anderson, 1991, s., 287).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR TARAMASI

2.1. Goc ve Miilteci Kavramlan

Miilteci kavramni tartisabilmek icin, dncelikle literatiirde bu kavramla siklikla bir
arada kullanilan “gd¢men” ve “sigimmaci” kavramlarinin ayirt edilmesi dnemlidir.
Miiltecilerin hukuki statiistine iligkin sozlesmede, miilteci:

“lkesi veya dogal yerlesimi disinda bulunan; ki, dini, milliyeti, belirli

bir toplumsal grubun veya politik goriisiin iiyesi olmaktan dolay1 zuliim

gormeye dair saglam temelli bir korkusu olan; bu korkudan dolay1

iilkesinin korumasindan yararlanamayan veya yararlanmak istemeyen
veya lilkesine donmek istemeyen kisi’

olarak tanimlanmaktadir (UNHCR, 1951, s.14). Miiltecilik, savas veya igskence gibi
kisiyi, ailesini veya iginde bulundugu toplumu tehdit altinda birakan bir durumdan
dolay1 yasadig1 bdlgeyi terk etmeyi ve sigindigi iilkenin korumasi altinda olmayi
iceren bir statiidiir. Bu stat, kisiyi lilkesine yani tehlikenin oldugu bélgeye donmekten
koruyan bir haktir. Dolayisiyla miilteciler, tlilkesini goniillii bir sekilde, daha iyi
ekonomik, sosyo-kiiltiirel kosullar i¢in terk etmeyi segen “gé¢men” gruplarndan ve
zorunlu kosullar karsisinda siginma talebi i¢in basvuru siirecinde olan yani miilteci
statiisiine heniiz sahip olmayan siginmac1 gruplarindan ayrilmaktadir. Fakat Tiirkiye,
yukarida ifade edilen “miilteci” kavrami yerine, taraf oldugu miilteci s6zlesmesine
dayanarak, Suriyeliler igin “gec¢ici koruma altinda” statiistinii olusturmustur ve agik
kap1 politikasi ile Suriyelileri kabul etmektedir (Ineli-Ciger, 2017). Ancak, hukuki
statiilerinden bagimsiz olarak bu ¢aligmadaki miilteci kavrami Tiirkiye’deki gegici

koruma altinda bulunan Suriyeliler i¢in kullanilacaktir.

Miiltecilik i¢inde bir¢ok zorluk barindiran bir statiidiir. Miiltecilerin zorlu deneyimleri

literatiirde arastirmacilar tarafindan belirli sekillerde siniflandirilmistir. En sik goriilen



smiflandirma go¢ Oncesi, go¢ siireci ve go¢ sonrasi deneyimler seklindedir
(Pumariega, Rothe ve Pumariega, 2005). Gog¢ Oncesi siire¢, miiltecinin tilkesini terk
etme Oncesi yasantilarin, savas silirecinin getirdigi travmatik deneyimlerin (0rn.,
yakimlarin 6limil, igkence, yaralanmalar) yer aldigz siirectir. Gog siireci ise, miiltecinin
iilkesinden kagisi ile giivenli alan olan yeni bir iilkeye yolculugunu kapsamaktadir. Bu
stire¢ miilteci i¢in, yuvadan ayrilmanin ve yeni, giivenli bir alan arama siirecinin
getirdigi belirsizliklerle, miilteci kamplar1 gibi gecici yerlesim yerleri bulma ve
yakinlarindan ayr1 kalma, temel ihtiyaglarin yoklugu gibi giicliiklerle doludur. Gég
sonrasi siire¢ yeni yerlesim yerine, diline, kiiltiirline adaptasyonu igeren yasantilari
kapsamaktadir. Dolayisiyla bu siireclerin her biri kendi nezdinde miilteciler i¢in ayri

giicliikleri icermektedir.

Miiltecilerin deneyimlerine dair diger bir yaklagim da Papadopoulos (2001) tarafindan
sunulan, miiltecilerin siirecini “miilteci travmasi” olarak adlandirilan ve bu siireci 4
asamaya bolen bir siniflandirmadir. Bu asamalar: 6ngorii (anticipation), yikici olaylar
(devastating events), hayatta kalma (survival) ve uyum saglama (adaptation) olarak
adlandirilmaktadir. Papadopoulos (2001), “miilteci travmas1” kavramindaki travmanin
genel olarak olumsuz sonuglari i¢ceren bir durumu dogurduguna dair inanglara bir tepki
olarak; travmanin icerigi ya da olumlu veya olumsuz ¢agristirdig1 anlamdan bagimsiz
olarak, travmanin bir yasantinin izi oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla “travma”
kelimesini sonuglarindan bagimsiz nétr bir ifade olarak kullanmaktadir. Bu baglamda
ilk olarak ongorii siireci, savas Oncesi siyasal siirecin belirsizligini i¢eren, miiltecinin
iilkesindeki yasantisin1 temsil etmektedir. Bu siirecte, siyasal belirsizlik karsisinda
gitmek ile kalmak arasinda karar vermek ve her iki durumun da sonuglarini diistinmek
gibi belirsizliklerle miilteciler karsi karsiya kalmaktadir; aslinda bir nevi gelecegi
ongdrmelerinin ve buna gore en dogru plam1 yapmalarmin kendileri ve aileleri i¢in
elzem oldugu donemdir. Papadopoulos (2001), 6ngorii siireciyle miiltecinin kendi
yurdundaki g6z ardi edilen savas Oncesi siiregteki deneyimlerine de dikkat cekerek,
savaga dair politik/siyasi belirsizlik siirecinin de miilteciler icin zorlu bir deneyim
oldugunu 6ne siirmektedir. Ozellikle bu siirecin etkilerinin diger siireclere oranla ¢ok
daha uzun siireli olabilecegine inanmaktadir. “Yikict olaylar” siireci ise, miiltecilerin
tilkelerinde savas ve savasla ilintili travmatik deneyimlere maruz kaldig: stirectir.

Yikict olaylar siirecinin, Onceki smiflandrmada go¢ Oncesi siireci temsil ettigi



diistiniilebilir. Sonraki hayatta kalma siireci de miiltecinin can tehlikesinin gectigi,
giivenli bir zamani icermekle beraber, aile iiyelerinden ayri kalabildigi ve yine
kaderinin siginma talebinde bulundugu iilkenin politik hiikiimlerine gore sekillenecegi
belirsizliklerle dolu bir siirectir. Dolayisiyla bu siire¢ de onceki siniflandirmada gog
stirecini temsil edebilir. Son olarak adaptasyon/uyum saglama siireci ise, go¢ sonrast
stireci temsil ederek, miiltecinin yeni kosullara, yeni tilkedeki kiiltiirlenme siireclerine

uyum saglamasini igeren siirectir.

Smiflandirmanin tiirii ne olursa olsun gogiin her bir asamasi, miilteciler i¢in farkl
travmatik ve zorlu deneyimleri icermektedir ve bu deneyimler i¢inde risk faktorii
olusturabilecek durumlarin tespiti, giderek artan miilteci popiilasyonunun ruh saghigini
ve iyi olusunu korumak i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda Kirmayer ve digerleri
(2011) tarafindan yapilan derleme ¢alismasi, gog siirecinin her bir asamasiyla iligkili
yasantilar1 ve risk faktorlerini yetiskinler ve ¢ocuklar i¢in ortaya koyan Onemli
calismalardan biridir. Yetiskinler i¢in, gd¢ Oncesi siireglerde siyasi gruplara katilim,
yaralanmalar, yakinlarin 6 liimii gibi zorlu ve tavmatik deneyimler risk faktorleri olarak
goriiliirken, gog siirecinde miilteci kamplar1 gibi zorlu yasam kosullarina maruz kalma,
stirecin belirsizligi gibi risk faktorleri bulunmustur. G6¢ sonrasi siirecte ise, miilteci
statiisiindeki belirsizlik, issizlik, sosyal statii, aile ve toplum destegi kaybi gibi
durumlar risk faktorleri olarak yer almistir. Cocuklarda da benzerlikler olmakla
birlikte, gé¢ Oncesi ve gog¢ siirecinde aile ve yakimlarindan ayr1 kalma gibi risk
faktorleri oldugu goriilmiistiir. GO¢ sonrasi silirecte ise, aile adaptasyonundaki
giicliikler, dil ve kiiltiir bariyeri, ayrimecilik gibi uyumu giiclestirici risk faktorleri

dikkat cekmektedir.

2.1.1. Miilteci Cocuk ve Ergenlerin Go¢ Sonrasi Uyum Siirecleri

Savas ve gog siirecinden kuskusuz ki en ¢ok etkilenen gruplardan biri ¢ocuk ve
ergenlerdir. Miilteci ¢cocuk ve ergenler, gd¢ sonrasi yerlesim ve uyum siirecinde, maddi
olanaksizliklar, kiiltiirel farklilik, ayrmmecilik, dil bariyeri gibi c¢ok fazla stres
etmenlerine maruz kalmakta ve onemli bir gelisimsel siirecte olduklarindan dolayz,

yetiskinlerden daha fazla stresten etkilenme olasilig1 tasimaktadirlar. G6¢ 6ncesi 6 liim,



yaralanma gibi savagla ilintili travmatik deneyimlerden; temel ihtiyaglardan
mahrumiyet, giivensizlik hissi gibi go¢ siirecindeki zorluklara, birgok zorlu deneyimin
yigilan etkisine maruz kalmaktadirlar. Bu zorluklar sebebiyle de go¢ sonrasi uyum
stireglerinde akademik ve sosyal alanda; birgok duygusal ve davranissal giicliikler
gelistirebilmektedirler. Miilteci ¢ocuklarin  uyum siiregleri odakli literatiir
incelendiginde, ¢alismalarin ana temasinin miilteci ve savas magduru ¢ocuklarmn iyi
oluslari, dayanikliliklar1 ve bas etmelerinden ¢ok; siklikla psikopatolojiler, gelisimdeki

aksamalar ve gd¢ sonrasi uyum bozukluklari iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir.

Go¢ sonrasi yerlesim siirecindeki uyum gii¢liiklerini ve ilintili psikososyal sorunlari
arastiran ¢aligmalarda ise, miilteci ¢ocuklar temelinde, egitim siirecindeki zorluklar 6n
plana ¢ikmaktadir. Iliskili ¢alismalardan biri (Birman ve Tran, 2017), miilteci
cocuklarin okulda yasadigi davranigsal uyum giicliiklerini su sekilde simiflandirmistir:
Smif kurallarma uymakta zorlanma (6rn., ders esnasinda sandalyesinden kalkma,
arkadaslariyla konusma, parmak kaldirmadan s6z alma), akademik c¢alismalari
reddetme (6rn., ders esnasinda alistirmay1 yapmak istememe), akademik sikayetlenme
(6rn., verilen alistirmalar1 yapmaya acik bir sekilde karsi ¢ikma). Ayrica, miilteci
cocuklarin ders saati i¢cinde veya ders bittiginde okuldan ayrilma siirecinde siklikla
agladiklar1 gdzlemlenmistir. Oyle ki, bu durum kiigiik ¢ocuklarda goriildiigii gibi yere
kendini atarak “6fke nobeti” gecirme tarzinda olmaktadir. Diger bir davranigsal sorun
ise, c¢ocuklarin etkinliklerde dagitilan yiyeceklerden fazlaca almalar1 ve
istiflemeleridir. Cocuklara bunun hakkinda agiklama yapilsa bile, aragtirmacilar bir
davranigsal degisiklik olmadigini gozlemlemistir. Davranigsal giicliikler disinda,
cocuklarda katilim/geri c¢ekilme olarak tanimlanan bir gili¢liik goriilmektedir:
Cocuklar, akademik materyalleri ve alistirmalar1 anlamada zorlanmaktadir ve bunun

getirisi olarak sikilan veya kaygilanan ¢ocuklar dersten kopmaktadir.

Goc¢ Oncesi siireglerde yasanan travmatik yasantilar, miilteci cocuk ve ergenler i¢in go¢
sonras1 uyum siirecinden bagimsiz diisiiniilemez. Oyle Ki gd¢ sonrasi adaptasyon
stireclerindeki duygusal, davranissal ve sosyal giigliikler; savas ve gog¢ siireclerindeki
yagantilarin etkilerini igermektedir (Hadfield, Ostrowski ve Ungar, 2017; Miller,

Worthington, Muzurovic, Tipping ve Goldman, 2002; Schweitzer, Melville, Steel ve
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Lacherez, 2006; Walker ve Zuberi, 2020). Yapilan ¢aligmalar, g¢ sonrasi yeni
yerlesim yerine adaptasyonun, go¢ dncesi ve sonrast deneyimleri ve farkli boyutlar1
iceren karmasik bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Birman, Simon, Chan ve
Tran, 2014; Birman ve Tran, 2008; Li, 2016; Schweitzer, Brough, Vromans ve Asic-
Kobe, 2011). Ornegin bir ¢alisma, yerlesme siirecinde miilteci ¢ocuklardaki duygusal
problemlerin, gé¢ 6ncesi travmatik deneyimlerle dogrudan iligkili oldugunu ortaya
koymustur (Montgomery, 2008). Bir meta-analiz c¢aligmas1 (Bronstein ve
Montgomery, 2011) gb¢ Oncesi zorlu deneyimlerin, go¢ sonrasi icsellestirme ve
digsallastirma sorunlari, TSSB ve depresyon gibi psikopatoloji gelistirmede yordayici
oldugunu bulmustur. Ayrica calismada, aile {iyelerinden birinin vahsice katledildigini
gérmenin, goc sonrast yiiksek TSSB gelistirme riskiyle iliskili oldugu goriilmistiir

(Bronstein ve Montgomery, 2011).

Diger bir yandan, egitim ortaminda savas magduru ¢ocugu destekleyici ve koruyucu
faktorlerin bulunmasi da savasla ilintili yasanmis zorlu siireclerin etkisini azaltarak,
cocugun psikolojik iyi olusunu olumlu etkileyebilme giiciinii sahiptir (Winthrop ve
Kirk, 2008). Bu goriisii destekler nitelikteki calismalardan biri olarak, Kia-Keating ve
Ellis (2007), miilteci ergenlerle yaptig1 arastirma ile gegmis travmatik deneyimlerden
bagimsiz olarak okula aidiyet hissinin, diisiik depresyon diizeyi ve yiiksek 6z yeterlik
ile iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Dolayisiyla, okuldaki olumlu yasantilarin
risk grubu miilteci ¢ocuklar i¢in adaptasyon siirecinde gegmis travmatik deneyimlerin

etkisini azaltic1 ve koruyucu gorev iistlenebilecegi goriilmektedir.

Miilteci cocuklarin go¢ sonrasi uyum siireglerine dair kapsamli bir boylamsal ¢aligma,
Lau ve digerleri (2018) tarafindan, Avustralya’da yasayan miilteci gocuk ve ergenlerde
genel uyum oranmi ve uyum faktOrlerini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Aragtirmacilar, ekolojik yaklagimi baz alarak uyum siireclerini etkileyen faktorleri,
birey, aile, okul ve toplum temelli olarak siniflandirmiglardir. Arastirma bulgulari,
miilteci ¢ocuk ve ergenlerin fiziksel sagliginin iyi diizeyde oldugunu, okul dist
aktivitelere katilimlarinin ve okulda basar1 oranlarmin yiikksek oldugunu ve
devamsizlik oranlarinin diisiik oldugunu ortaya koymustur. Genel olarak, ¢ocuklarin

ve ergenlerin %76-94 aras1 iyi diizey (miilteci olmayanlara nazaran) uyum
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gostermektedir; bu da oldukga yiiksek bir orandir. Bu yiliksek uyum diizeyi,
aragtirmacilar tarafindan “psikolojik dayaniklilik” olarak goriilmektedir. Fakat diger
bir yandan, miilteci ¢ocuklarin bir kismi akranlarla iligki temelinde zorluklar
yasadigmi bildirmistir. Arastirmacilar, ayrica analizlerine gore fiziksel saglik ve
yiiksek okul basarismin yiiksek uyum diizeyiyle iligkili oldugunu, bununla beraber
okuldaki devamsizlik ve diismancil (hostile) ebeveyn tutumunun, diisiik uyum diizeyi

ile iligkili oldugunu bulmuslardir (Lau vd., 2018).

Miilteci ¢ocuklarin gé¢ sonrasi adaptasyon giicliikleri, bir¢ok ruh sagligi sorununu da
beraberinde getirmektedir. Iliskili ¢alismalar, bu ¢ocuklarm okula uyum siirecinde
birgok duygusal, sosyal ve davranigsal sorunla beraber akran iliskileri (Seker ve
Sirkeci, 2015), akademik basar1 (Aydin ve Kaya, 2017) gibi birgok alanda ciddi
problemler yasadiklarini gostermektedir. Gog ve savas olgularinin getirdigi sayisiz
risk etmenlerine bagli olarak, miilteci cocuklarda en yaygin ruh sagligi problemlerinin
TSSB, depresyon, kaygi bozukluklari, uyku problemleri ve davranis bozukluklari
oldugunu goériilmektedir (Betancourt vd., 2012; Blackmore vd., 2019; Fazel, Wheeler
ve Danesh, 2005; Hodes ve Vostanis, 2019). Yayginlik oranlariyla ilgili galismalarin
bazilar1 benzer tablolar sunmakla birlikte, kullanilan popiilasyondaki ve olglim
araclarindaki farkliliklardan dolay1 bir karmasiklik s6z konusudur. Bunu gidermek
adma, Bronstein ve Montgomery (2011) tarafindan literatiirdeki miilteci gocuklarin
ruh saglhigi alanindaki ¢alismalarin meta analizi yapilmis ve miilteci ¢ocuklarda
psikopatolojilerin yayginlik oranlar1 su sekilde bulunmustur: TSSB yayginlik orani,
yapilan ¢alismalarda %19 ile %54 arasinda degiskenlik gdstermektedir. Bu analiz,
TSSB’nin genel popiilasyona kiyasla (%5-9 arasi) miilteci ¢ocuk grubunda oldukg¢a
yiikksek bir yayginlik gosterdigi anlamina gelmektedir; fakat travma magduru
popiilasyondaki yayginlik oraniyla tutarli oldugu ifade edilmektedir (Bronstein ve
Montgomery, 2011). Depresyon yaygmlik oranlarina bakildiginda ise, %3-30 arasinda
oldukca degiskenlik gosterdigi bulunmustur. Ruh sagligi ve iliskili bulundugu
faktorler incelendiginde, cocuklarda ileri yaslarin daha fazla igsellestirme ve
digsallastirma problemleriyle ve daha yiiksek TSSB oraniyla iligkili oldugu
goriilmektedir. Ozellikle kiz ¢ocuklari, daha yiisek duygusal sorunlar, depresyon ve

TSSB oranlarma sahiplerdir (Bronstein ve Montgomery, 2011).
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Miilteci ¢ocuk ve ergenlerde ruh sagligi problemlerinin iliskili oldugu faktorleri
arastiran bir meta analiz ¢aligsmasi (Fazel, Reed, Panter-Brick ve Stein, 2012) soyle bir
tablo sunmaktadir: Dogrudan travmatik deneyimlere, bilhassa bu deneyimler i¢inde
fiziksel siddete maruz kalmak, ¢oklu travmalar yasamak ve travmaya maruz kalmadan
onceki siiregte gelisimsel problemlere, kronik fiziksel ve ruhsal rahatsizliklara sahip
olmak; travma sonrasi ¢oklu psikopatolojiler gelistirme riskini arttirmaktadir. Fakat
diger bir yonden, travma oncesi gelisimsel, fiziksel veya psikolojik bir sorunun
olmamasi, travmatik deneyimler sonrasi duygusal iyi olusun yordayicis1 olarak
goriilmektedir. Dolayisiyla, miilteci ¢cocuklarda, travma oncesi psikolojik ve fiziksel

saglik, travma sonras1 bas etme ve 1yi oluslarinda koruyucu bir etki gostermektedir.

Fazel ve digerleri (2012) tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismasina goére, miilteci
cocuk popiilasyonu i¢inde en yaygin psikopatolojilerden biri olarak TSSB gelistirme
olasiligmi, ozellikle evden wuzakta yasanan travmatik deneyimler ve travma
esnasindaki algilanan kisisel tehdit diizeyi (travmanin ne kadar yogun ve agir oldugu)
ve fiziksel yaralanma arttirmaktadir. Ozellikle, fiziksel yaralanmalar icinde kafa
yaralanmalar1 TSSB gelistirme riskini iKi katma ¢ikarmaktadir (Fazel vd., 2012).
Miilteci ¢cocuk ve ergenlerin, gé¢ sonrasi siiregte en sik karsilastigi zorluklardan biri
olarak ayrimcilik da TSSB ve depresyon gibi psikolojik sorunlarin olusumunda 6nemli
yordayicilardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Miilteci ¢ocuklarin okulda
akranlarindan destek gérmemesi, akran zorbaligina ve siddetine maruz kalmalari,
psikolojik islevselligi olumsuz etkileyen faktorlerdir. Ek olarak, okuldaki diisiik sosyal
destek, depresyon gelistirme riskinde artis ile iliskilendirilmektedir. Diger bir yonden
akran destegi, giiclii akran iliskileri ise miilteci ¢ocuklarda yiliksek islevsellik ve
saglikli psikolojik gelisimle iliskilendirilmektedir. Ozellikle, okulda algilanan
giivenlik hissi, diisik TSSB gelistirme riskiyle iliskilendirilirken; okula aidiyet
hissinin artigi, depresyon ve kaygiya karst koruyucu bir rol oynamaktadir (Fazel vd.,
2012). Okuldaki ortamin ve akran iligkilerinin, miilteci ¢ocuklarin psikolojik
sagliklarin1 desteklemede hafife alimamayacak diizeyde oldukga islevsel oldugu

goriilmektedir.
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Fazel ve digerlerinin (2012) c¢alismasi, go¢ sonrasi giicliikler olarak, kiiltiirlenme ve
dil 6grenme siireclerinin de miilteci ¢ocuklarm psikolojik islevselligi tizerinde 6nemli
oldugunu ortaya koymustur. Yeni yerlesilen iilkenin dilinde yeterlilik kazanmak,
depresyon belirtileri ve duygusal sorunlarinda azalma ile; kiiltiiriine uyum saglamak
ise, miilteci ¢ocuklarda psiko-sosyal adaptasyonlarinda gelisme ile iliskilendirilmistir.
Fakat diger bir yandan, kiiltiirlenme stresinin yiiksek oranda TSSB gelistirmede

yordayici oldugu goriilmektedir.

Miilteci ¢ocuklarn ruh saghg: ile ilgili calismalar artmakla ve literatiirdeki daha
onceki bulgular1 desteklemekle beraber, gé¢ sonrasi zorluklar: iyilestirici onlemler
almmadig stirece, psikolojik iyi oluglar1 tehdit altinda olacagi i¢in bu ¢ocuklarin kaygi
bozukluklari, depresyon, duygusal, sosyal ve davramigsal problemler gelistirme
risklerinin giderek arttigin1 gostermektedir (Kaplan, Stolk, VValibhoy, Tucker ve Baker,
2016; Turrini vd., 2019)

2.1.2. Suriyeli Miilteciler

2011 yilindan bu yana devam eden ve belirsizligini koruyan Suriye i¢ savasiyla
beraber, iilkesini terk eden ve si§mnacak giivenli bir bélge arayan Suriyeli sayisi diinya
capmda bugiine kadarki miilteci popiilasyonlar: i¢inde en yiiksek orana sahiptir.
Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi Kasim ay1 verilerine gore 5,577
milyon Suriyeli, miilteci statiisiine sahiptir (UNHCR, 2020). Tiirkiye ise en fazla
Suriyeli miilteci popiilasyonuna sahip iilke olarak, 3,6 milyon civarinda Suriyeli
miilteciye ev sahipligi yapmaktadir (UNHCR, 2020), bu yiizden bu popiilasyon i¢in

onemli bir iilke konumunda oldugu sdylenebilir.

Suriyeli miilteci sayisindaki artis hiz1 son yillarda azalsa da belirsizligini koruyan ve
kisa vadede c¢oziime kavusmayacak bir durum olmasmdan dolayi, miiltecilerin
tilkelerine geri donmeleri yakin gelecekte miimkiin gdériinmemektedir. Bu yiizden
Suriyeli miilteci grubu, bir “kriz” durumu olarak, diinya capmnda en c¢ok yanki
uyandiran ve bu yankinin hala devam ettigi miilteci toplulugudur. Tiirkiye’deki

Suriyeli miilteci grubunun %44 ile neredeyse yarisini ise ¢ocuk ve ergen miilteciler
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olusturmaktadir (UNHCR, 2020). Suriyeli miilteci ¢ocuk ve ergenler, siirecin
belirsizligine ek olarak, kritik bir gelisimsel donemde zorlu siireglere maruz
kalmaktadir. Bu yiizden, bu grup diinya ¢apinda bir¢ok toplumsal 6rgiitiin merceginde
oldugu kadar, arastrmacilarm da literatiirde miilteci gruplari i¢inde son yillarda ilgi

alanlarindan biridir.

2.1.2.1. Suriyeli Miilteci Cocuklarin Uyum Giicliikleri

Savas ve gé¢ magduru miilteci gocuk ve ergenlerin go¢ sonrasi uyum siiregleri ve ruh
saglhigini etkileyen faktorler tizerine ¢alismalar oldukga cesitli ve literatiirde yaygin bir
sekilde arastirilan bir alandir. Fakat Suriyeli miilteci cocuk ve ergenler 6zelinde, uyum
stireglerini etkileyebilecek deneyimler ve bu deneyimlerin ruh sagliklarina etkisiyle
ilgili caligmalarm yetersiz oldugu goriilmektedir. Bunun temel sebebi, bu
popiilasyonun yeni bir popiilasyon olmasi ve yerlesim siireclerinin belirsizligi olarak
goriilebilir. En ¢ok Suriyeli miilteci sayisina sahip iilke olarak Tirkiye’de Suriyeli
miilteci ¢ocuklarin gereksinimlerini arastiran ilk arastirmacilar Sirin ve Rogers-Sirin
(2015), Suriyeli miilteci ¢ocuklarda TSSB ve depresyonun siklikla goriildiiglinii ortaya
koymuslardir. Ayrica caresizlik ve umutsuzlugun, Suriyeli miilteci gocuklarda oldukga
yaygmn oldugunu ortaya koyarak, bunlar1 azaltmanin temel ihtiyaglardan olduguna

dikkat ¢ekmislerdir.

Buna ek olarak, literatiirdeki boslugu dolduran ¢ahigmalardan biri olan Ozer ve
digerleri (2016) tarafindan Tiirkiye’deki miilteci kamplarinda yapilan ¢alisma, Suriyeli
miilteci ¢ocuklarin yasadiklar1 savas ve gocle ilintili travmatik deneyimleri ve bu
deneyimlerle birlikte gelistirilen psikopatolojilerin yaygmlik oranini tespit etmek
amacityla yapilmis kapsamli ¢aligmalardan bir tanesidir. Calismada nitel ve nicel veri
toplama araclarmin birlikte kullanildigi karma yontem uygulanmistir. Calismanin
bulgularina gore, Suriyeli miilteci ¢ocuklarmn %74’1, en yaygin travmatik deneyim
olarak, aile liyelerinden birini veya yakin bulduklari birini kaybetmislerdir. Cocuklarin
%60’1 kendilerini tehlikede hissettikleri bir deneyim yasadiklarini, %30°u ise,
ailesinden ayrildigini bildirmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarm %50’si ise 6 veya daha

fazla travmatik deneyime maruz kaldiklarini bildirmislerdir; bu bulgu ruh saghg:
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problemleri gelistirmeleri i¢in daha yiiksek risk anlamina gelmektedir. Ruh sagligi
problemlerinin yayginligina bakildiginda ise, ¢alismaya katilan ¢ocuklarin, gogunlugu
erkekler olmak tizere, %45’1 TSSB belirtileri; cogunlugu kizlar olmak tizere %60’ 1
depresyon belirtileri gostermektedir. Psikosomatik rahatsizliklar olarak, %25°1 her giin
kollarda ve bacaklarda agr1, %21’1 her giin bas agris1 belirtileri gosterdigini bildirmistir
ve bu belirtilerin kizlarda ¢ogunlukta oldugu goriilmistiir. Genel olarak, ¢ocuklarin
%65°1 ise, haftada birka¢ kez olmak {lizere psikosomatik belirtiler gosterdigini

bildirmistir.

Oppedal ve digerleri (2018) tarafindan Tiirkiye’de kampta yasayan miilteci gocuk
grubuyla yapilan son yillardaki arastirma, psikopatolojilerin yayginlik oraniyla ilgili
benzer bulgular ortaya koymakla beraber, dnemli bir bulgu daha elde etmistir.
Bulgular, travmatik deneyim yogunlugu ile depresyon diizeyi arasinda pozitif bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Literatiirle kiyaslandiginda beklenmeyen bir iliski,
travmatik deneyimler ve algilanan sosyal destek arasinda bulunmustur: Travmatik
deneyim sayis1 arttikga, algilanan sosyal destek oraninin da arttigi goriilmektedir.
Travmatik deneyimler, sosyal destek ve depresyon arasindaki iligki ise 6nemli bir
modeli ortaya koymaktadir: Suriyeli miilteci ¢ocuklarda travmatik yasanti sayisi
arttikca, sosyal destek algis1 da artmaktadir ve buna paralel olarak depresyon diizeyleri
azalmaktadir. Yani, algilanan sosyal destek diizeyi travmatik deneyimler ve depresyon
diizeyi arasinda araci bir rol iistlenmistir. Dolayisiyla, cocugun sosyal destege sahip
olmasi, psikopatolojiler karsisinda onemli bir dayaniklilik kaynagi olarak yer

almaktadir.

2.1.3. Miilteci Cocuklara Yonelik Miidahale Programlar

Miilteci ¢ocuklarin ruh saglhig: temelindeki literatiirde yer alan ¢alismalar, go¢ sonrast
uyum giicliikklerine bagl olarak olusabilecek duygusal ve davranigsal sorunlari
Onleyici miidahale caligmalarmin gerekliligini ortaya koymaktadir (Fazel ve
Betancourt, 2018; Miller ve Jordans, 2016; Peltonen ve Punamiki, 2010; Weine,
2011). Fakat literatiirdeki miidahale caligmalarin siklikla TSSB, depresyon ve kaygi

bozukluklar1 gibi psikopatolojiyi; bilhassa travmatik stres reaksiyonlarmni
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iyilestirmeye yonelik ¢calismalar oldugu goriilmektedir (Bosqui ve Marshoud, 2018;
Fazel, 2018; Sullivan ve Simonson, 2016; Turrini vd., 2019).

Miilteci ¢ocuklara yonelik miidahale programlarinda cesitli terapi yaklagimlar1 ve
teknikleri kullanilmaktadir. Ozellikle, travma odakli Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT),
Narrative Maruz Birakma Terapisi (NET: Narrative Exposure Therapy) ve Goz
Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR: Eye Movement
Desensitization and Reprocessing) gibi terapi yaklasimlarindan faydalanilmaktadir
(Fazel ve Betancourt, 2018; Murray vd., 2010; Sullivan ve Simonson, 2016; Turrini
vd., 2017). Bu yaklagimlar, ruh saghgini ve psikososyal islevselligi iyilestirme
hedefiyle kullanilmakla beraber, yaklagimlarin TSSB ve depresyonda etkinligi bircok
calisma ile desteklenmistir (Fazel, 2018). Meta-analiz ¢alismalari, bu yaklagimlar1
iceren miidahale arastirmalarmin siire ve yogunluklarinin cgesitlilik gostermesiyle
birlikte, siklikla ortalama 6-10 haftalik grup c¢aligmalar1 seklinde, ¢ogunlukla okul
ortaminda gerceklestigini ortaya koymaktadir (Sullivan ve Simonson, 2016; Tyrer ve
Fazel, 2014).

Miilteci ¢ocuk ve ergenlere ulasimm daha kolay olmasindan dolayi, okul temelli
calismalarin literatiirde siklikla yapildig1 birgok meta-analiz ve derleme ¢aligmasinda
goriilmektedir (Turrini vd., 2019; Yaylaci, 2018). Tyrer ve Fazel (2014), okul ve
toplum temelli derleme calismalarinda miilteci, si§inmaci ve go¢men cocuklarla
yapilan 21 ¢alismaya yer vermislerdir. Derlemede yer alan calismalarm genel odagi
ruh saghigimni problemlerini iyilestirme, psikososyal gelisim ve islevselligi saglamaktir.
Miidahalelerde BDT, Travma odakli BDT, EMDR ve yaratici sanat teknikleri (6rn.,
miizikle terapi, drama, dans terapisi, yaratici oyun,) kullanilmistir. Terapi
yaklasimlarini igeren psikososyal miidahalelerin, miilteci cocuklarin TSSB, depresyon
ve kaygi belirtilerinin azalmasinda etkinligi desteklenmistir (Turrini vd., 2019).
Turrini ve digerleri (2019) tarafindan yapilan meta-analiz ¢aligmasinda, bilhassa
travma odakli BDT’nin miilteci ¢ocuklarm TSSB belirtileri tizerinde etkinligi
desteklenirken, EMDR’nin TSSB iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi

bulunamamustir.
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Literatliirde miilteci veya siginmaci, savas ve goce maruz kalmis cocuklarla,
cogunlukla psikolojik belirtileri azaltma odakli olmak {izere, sayisiz miidahale
caligmalar1 yapilmistir ve etkinlikleri bir¢ok psikolojik sorunlarin azalmasi ve
giderilmesinde desteklenmistir. Bosqui ve Marshoud (2018), etkinligi desteklenen bu
miidahale c¢alismalarindaki degisim mekanizmalarini yani miidahale etkisini
destekleyen mekanizmalar1 incelemis ve arastirmalardaki temel degisim
mekanizmasini tespit etmislerdir: Giivenli bir ortam olusturma ve zarardan koruma
(cocuklarin giivenlik hissine sahip olmasi), oyun oynama (dogal bir ¢evre yaratma,
travmatik deneyimi oyun i¢inde canlandirma), toplumun kapasitesini gelistirme (gticlii
okul sistemleri, sosyal baglar vb.), aile ve bakim veren Kapasitesini gelistirme (¢ocuga
daha iyi destek verebilmeleri i¢in aileyi destekleme), sosyal destegi arttirma (aile ve
yakin ¢evre disinda, cocugun destek alabilecegi kaynaklar1 arttirma), aile iliskilerini
gelistirme; degerler, gelenekler, dini ve dini olmayan inanclar ve ideolojilerle bag
kurma; stres yonetimi becerilerini 6grenme; hikayelerle, maruz birakmayla, hayal
etmeyle veya oyunla travmay1 isleme; problem ¢dzme. Bu degisim mekanizmalari,
degisim i¢in bireyden topluma bir¢ok faktoriin anahtar oldugunu gostermekte ve
miidahale calismalarinin ¢ok boyutlu alanlara etki eden sekilde olusturulmasmin

Onemini ortaya koymaktadir.

Zorlu siireglere maruz kalan g¢ocuklar icin belirtilen terapi yaklasimlarina yer
verilmekle beraber, yaratici sanat ve disavurumcu tekniklerin de siklikla uygulandigi
goriilmektedir (Sullivan ve Simonson, 2016). Ozellikle, yeni yerlesim siirecinde olan
miilteci ¢ocuklar i¢in dil bariyerinden ve travmatik yasantilardan kaynaklanan birebir
iletisim gii¢liigiinden dolayi, gorsel sanat ve resim ¢izme, hikayelestirme, drama gibi
disavurumcu tekniklerin kullanilmasi daha uygun ve islevsel goriilebilir. Bu alanda
Rousseau ve meslektaslar1 travmatize olmus miilteci cocuklarda yaratic1 disavurumcu
tekniklerin Onciiliiglinii yaparak okul temelli miidahale c¢aligmalar1 yapmislardir
(Rousseau, Drapeau, Lacroix, Bagilishya ve Heusch, 2005; Rousseau, Lacroix, Singh,
Gauthier ve Benoit, 2005; Rousseau, Singh, Lacroix ve Measham, 2004; Rousseau vd.,
2007). Arastirmacilar galigmalarinda, resim ¢izme, boyama, drama, hikaye anlatma ve
yazt yazma gibi teknikler kullanmiglardir. Bu tekniklerin igsellestirme ve
digsallastirma belirtilerinin azalmast ve Ozgiivenin artisinda etkin oldugunu

desteklemislerdir.
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Birgok arastirmaci klinisyen, yaratict disavurumcu tekniklerin ¢aligmalarinda
etkinligini dile getirseler de savas magduru ve miilteci ¢ocuklarda nicel ¢aligma
verileriyle etkinliginin test edilmesi ©nemlidir. Sullivan ve Simonson (2016)
tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismast bunu destekler nitelikte, yaratici sanat
tekniklerinin miilteci ¢ocuklarin ruh sagligi sorunlarini azaltmak amaciyla kullanildig1
miidahalelerin etkinligine dair verilerin, kullanilan diger miidahale teknikleriyle

kiyaslandiginda, en az tutarlilik gdsteren miidahaleler oldugu goriilmektedir.

Diger bir yandan, yaratici sanat teknikleri savas ve go¢ siirecini yasayan miilteci
cocuklar i¢in arastirmacilar tarafindan psikopatolojilere yonelik kullanilmakla birlikte
(Sullivan ve Simonson, 2016; Tyrer ve Fazel, 2014), onleyici ve pozitif yonleri
gelistirici bir yaklasimla da kullamlabilmektedir. Ornek ¢aligmalardan biri olarak
Beauregard (2014) tarafindan yapilan ¢alisma, okul temelli yaratici sanat tekniklerinin
cocuk ve ergenlerde: Umut, psikolojik dayaniklilik, bas etme, prososyal davranis ve
0zsayginin artmasini saglamistir. Bununla birlikte duygusal ve davranigsal sorunlarin,
ozellikle TSSB belirtilerinin azalmasinda etkili olmustur. Bdylece yaratic1 sanat
tekniklerinin, travmatik deneyimlere maruz kalmis risk grubundaki g¢ocuklarin
psikopatolojilerini azaltmasi bir yana, psikolojik iyi olusu destekleyici etkileri

oldugunu gorilmektedir.

Yaratic1 sanat tekniklerini i¢eren arastirmalarda oldugu gibi, literatiirde dayaniklilik,
iyimserlik, iyi olus gibi pozitif yonlerin gelistirilmesine yonelik ¢aligmalara son
yillarda yer verilmekle beraber, bu ¢alismalarin halen olduk¢a kisith oldugu
goriilmektedir (Masten, 2014; Panter-Brick vd., 2018; Purgato vd., 2018). Fakat go¢
sonrast yeni iilkeye, dile, kiiltlire, sosyo-ekonomik yapiya alisma siireclerindeki
zorluklar disiiniildiglinde bu zorluklarin iistesinden gelmek, basarili bir sekilde
islevselligi devam ettirebilmek, hatta bireysel gii¢ kaynaklarini olaganin daha {iistiine
cikarabilmek adma psikolojik dayanikliligi iyilestirmenin 6nemli oldugu goriisii

aragtirmacilar tarafindan desteklenmektedir (Purgato vd., 2018; Yaylaci, 2018).
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Suriyeli miilteci ¢gocuklar 6zelinde ruh saglig1 alanindaki arastirmalarda oldugu gibi,
bu grubu temel alan miidahale ¢caligmalarinin da sinirl oldugu goériilmektedir. Bununla
birlikle, Tiirkiye’de yapilan bazi miidahale ¢aligmalar1 alana katki saglamaktadir. Bu
caligmalardan birisi, Acartiirk ve digerleri (2015) tarafindan kampta yasayan Suriyeli
cocuklarda TSSB ve depresyon belirtilerini azaltmak amaciyla yapilan EMDR
terapisini igermektedir. Calisma sonunda TSSB ve depresyon belirtilerinde azalma ile
EMDR’nin etkinligi desteklenmistir. Bagka bir ¢alisma, Ugurlu ve digerleri (2016)
tarafindan, sanat terapisi temelli miidahale programimin Istanbul’da yasayan Suriyeli
miilteci ¢cocuklarin TSSB, depresyon ve kaygi diizeyi lizerindeki etkisini arastiran
calismadir. Calisma bulgulari, sanat terapisinin TSSB, depresyon ve kaygi belirtilerini
azaltmada etkili oldugunu gostermistir. Diger bir calisma ise, Gormez ve digerleri
(2017) tarafindan, okul temelli, travma odakli BDT miidahalesinin, Suriyeli
cocuklarda TSSB belirtilerini azaltma ve psikolojik islevselligi gelistirme amaciyla
yapilmistir. Bulgular, TSSB ve kayg1 belirtilerinin azalmasiyla miidahale etkinligini

kismen desteklemistir.

Calismalarm genel olarak miiltecilerle yapilan aragtirmalarda oldugu gibi semptom
odakl bir yaklagimla, 6zellikle TSSB belirtilerine yonelik yapildig1 goriilmektedir. Bu
caligmalardan farkli olarak, Sirin ve digerleri (2018), online platformda dijital oyun
temelli bir program hazirlayarak, Suriyeli ¢ocuklarda Tiirkce dil diizeyini gelistirme,
umudu artrrma, kodlamayr 6grenme ve yoOnetici islevleri gelistirme amaciyla bir
calisma yiiriitmiislerdir. Tasarlanan oyun temelli 6grenmenin, Suriyeli ¢ocuklarda,
Tiirkge yeterlilik diizeylerini arttirdigi, kodlama becerileri ve yonetici islevleri
gelistirdigi, umudu arttirarak depresif belirtileri azalttigi gdzlemlenmistir. Boylece
literatlirde yer alan terapi yaklasimlar1 ve tekniklerin disinda, 6zellikle ¢ocuk ve
ergenlere hitap eden farkli yaklasimlarla da miilteci ¢ocuklarin bircok boyutta

desteklenebilecegi goriilmektedir.

2.2. Psikolojik Dayamkhlik Kavrami/Paradigmasi
2.2.1. Tarihgesi

Psikolojik dayaniklilik (resilience) kavraminin bilimsel literatiirde kdkeni, 20. yiizyilin

ikinci yarisinda, 1970’li yillarda, psikopatolojisi olan ¢ocuklarla yapilan ¢caligmalara
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(Garmezy, 1964; Garmezy ve Streitman, 1974) dayanmaktadir. Garmezy ve
meslektaglari, sizofreni tanist almig ¢ocuklarda, bu psikopatolojinin gelisim slirecini
ve Onciillerini arastirmay1 hedefledigi ¢aligmalarinda, psikopatoloji gelistirme riski
yiiksek olan ¢ocuk gruplar1 iginde beklenmeyen bir sekilde saglikli gelisim gosteren
cocuklarm oldugunu tespit etmislerdir. Fakat diger arastirmacilar tarafindan risk
grubundaki ¢ocuklarin adaptif bir 6zellik gdstermesinin istisnai bir durum olduguna
inanmildig1 icin bu farkli gelisim 6nemsenmemistir. Bu siliregte Anthony (1974)
tarafindan yapilan ¢alismalarda, literatiir “dayanikli (invulnerable) ¢ocuk™ kavramu ile
tanmigmistir ve arastirmaci, ¢ocuklarm aile i¢i ve cevresel stres faktOrlerine karsi
dayanikli kalmalarmi saglayan faktorleri tartismistir. Benzer bir modelle, Murphy ve
Moriarty (1976), 6lim veya yaralanma gibi aile i¢i stres faktorleri karsisinda
cocuklari bas etme mekanizmalarini tespit etmeye yonelik ¢alismalariyla dayaniklilik

literatiirtine katki saglamstir.

Bu siiregle beraber, iginde Garmezy’nin bulundugu bir arastirmact grubu ise dnceki
risk grubunda yer alan ¢ocuklarla yaptiklar1 arastirmalarinda saglikli gelisim siirecine
hangi degiskenlerin, faktorlerin ve kisilik 6zelliklerinin yol actigmi tespit etmek
amaciyla arastirmalar yapmislardir (Garmezy, 1991; Garmezy, 1993; Garmezy ve
digerleri, 1984; Masten, Best ve Garmezy, 1990; Masten vd., 1999). Oldukga dikkat
¢ekici arastirmalar arasinda yer alan, Werner’in (Werner, 1989; Werner ve Smith,
1992; Werner, 1993), Kauai adasinda, 1954 yilindan itibaren dogumlar1 kapsayan,
yeni dogan risk grubundaki bebeklerle yaptigi boylamsal caligmalari literatiire
dayaniklilikta biiyiik katki saglayan ¢alismalardandir. Oncelikle bir kohort calismasi
olarak baslayan arastirmalari, risk grubu bebeklerin gelisim siireclerinde, yiiksek
islevsellik gostermelerini saglayan koruyucu faktorlerin (6rn., aile i¢i kuvvetli baglar,
sosyal destek) gozlemlenmesini igeren takip arastirmalariyla devam etmis ve

boylamsal bir ¢calisma 6zelligi kazanmustir.

Boylece, literatiirde baskin olan eksiklik/bozukluk modelinin karsisinda yer alan ilk
dayaniklilik odakli ¢aligmalarin temeli atilmistir. Psikolojik dayaniklilik, gelisimsel
psikopatoloji alaninda zorluklar kargisinda saglikli bir uyum/adaptasyon gdsterme

olarak, o zamandan bu yana arastirmacilarin ilgi odagi olmaya baslamistir. Son
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yillarda ruh saghgi alanindaki pozitif akimlarin etkisiyle de dayaniklilik alaninda

yapilan ¢aligmalar hiz kazanmustir ve giderek artmaktadir.

2.2.2. Kavramsal Degisim Siirecleri

Psikolojik dayaniklilik, ilk ¢alismalarla birlikte literatiirde oldukea ilgi ¢eken bir alan
olarak  aragtrmacilar  tarafindan  c¢esitli  sekillerde  tanimlanmistir  ve
kavramsallastirilmistir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Bu ¢esitlilik, dayaniklilik
temelli ¢alismalarin metodolojik yOniiniin tartisilmasini da beraberinde getirmistir.
Ciinkii cesitli tanimlar, c¢esitli kavramsallagtirmalara ve bunlara bagl olarak farkl
Olciim araglarmin gelistirilmesine ve kullanilmasina yol agmaktadir; bu da literatiirde

bir karmasa yaratmaktadir (Luthar vd., 2000; Rutter, 2000)

Psikolojik dayaniklilik genel olarak, zorlu kosullara basarili bir sekilde adapte
olabilmeyi i¢eren bir siire¢ (Luthar vd., 2000) olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik
dayaniklilik tanimlarinda arastirmacilar 2 noktay1 kritik bulmaktadir: Dayanikliliktan
bahsedilebilmesi i¢in zorlu bir durum, tehlike veya travmaya maruz kalinmalidir ve bu
durum karsisinda basarili/saglikli bir uyum/gelisim gosterilmelidir (Luthar vd., 2000;
Rutter, 1990). Zorlu durumlar, dayaniklilik literatiiriinde “risk faktorleri” olarak
kavramsallastirilan durumlardir. Risk faktorli, dayaniklilikla benzer sekilde cesitli
tanimlar alsa da genel olarak ¢ogunlukla stres faktorii olarak goriilen ve normal
islevselligi  diisiiren/engelleyen, psikososyal bir giiclik veya olay olarak
tanimlanmaktadir (Masten, 1994). Saglikli veya basarili uyum/gelisim ise, belirli risk
kosullar1 altinda beklenen veya olasi olarak goriilen olumsuz gelisimden/sonugtan
daha iyi bir gelisime/sonuca sahip olmaktir. Basarili uyum/gelisim gésterme stiregleri
ise, dayaniklilik literatiiriinde O6zellikle “koruyucu faktorler” ile eslestirilen bir
durumdur. Koruyucu faktor, genel olarak ruh sagligi ve diger problemleri gelistirmede
risk grubu olarak goriilen popiilasyonlarda, varligi olumlu/arzulanan sonugla
iliskilendirilen faktorler olarak aciklanabilir (Werner, 1989). Dayaniklilik
literatiiriinde ¢alismalarin yogun bir boliimiinde, risk faktorleri ve koruyucu faktorleri

belirleme ve bunlarm karsilikli dinamizmi kapsaminda yapildig: goriilmektedir.
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Psikolojik dayaniklilik literatiirde son yillardaki tanimlarla da birlikte 4 farklh
yaklagimla kavramsallastirilmis sekilde karsimiza ¢gikmaktadir: 1) giicliikler karsisinda
adapte olabilme/olumlu bir gelisim gosterme, 2) stres altindayken saglikli geligsimin
korunmasi, 3) travma sonrasi biiyiime 4) koruyucu faktorler ve risk faktorlerinin
etkilesimi (McCubbin, 2001). Psikolojik dayanikliligm, literatiirdeki bu 4 alani
kapsayan kavramsallastirilmalar: diisliniildiigiinde, ilk olarak tartigilan konulardan biri
dayanikliligin kisilik 6zellikleriyle mi yoksa farkli degiskenler arasinda dinamik bir
siirecle mi ilgili oldugudur (Masten, 1994). Ik zamanlardaki calismalar, dayaniklilig
daha ¢ok kisilik 6zellikleri olarak ele aldiklari i¢in, risk grubu ¢ocuklarda saglikli
gelisimi  saglayan kisilik Ozelliklerine odaklanmiglardir. Fakat caligmalar
yayginlastik¢a, dayanikliligin sadece ¢ocugun karakterinden degil, ayn1 zamanda
icinde bulundugu cevresel kosullardan da kaynaklandigi gézlemlenmistir (Rutter,
1987). Dolayisiyla, cocugun psikolojik dayanikliliginda kisilik 6zelliklerinin, ailevi
ozelliklerinin ve cevresel Ozelliklerinin ve bunlarin karsilikli etkilesiminin 6nemli
oldugu yani dinamik bir siirecin yansimasi oldugu goriilmektedir (Garmezy ve Masten,
1986). Oyle ki, i¢inde bulunulan kosullarm degisime ugramasiyla birlikte, gelisimsel
stirecte degisime ugrayabilir. Dolayisiyla, kalict bir dayaniklilik veya dayanikli

olmama durumundan bahsedilemez.

Dayanikliliga bu yaklasimla ilgili, Bronfenbrenner’in biyoekolojik sistem teorisi insan
gelisimi modeli (2005) agiklayici bir tablo sunmaktadir. Bu teori, kisinin gelisiminde
birbiriyle iligkili birgok sistemin karsilikli etkisini vurgulamaktadir. Bu karsilikli
etkilesim halinde olan sistemler bireye en yakindan en uzagina kadar: Mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem olarak tanimmlanmistir
(Bronfenbrenner, 2005). Mikrosistem, c¢ocugun yakin c¢evresini; aile, arkadas,
Ogretmen yani ev ve okul gibi dogrudan etkilesim icinde oldugu kisi ve
yapilari/olusumlar1 kapsamaktadir ve dogrudan ¢ocugun gelisimini etkilemektedir.
Mezosistem ise, mikrosistem igindekileri yapilarin karsihikli etkilesimlerini
kapsamaktadir; ornegin ebeveynlerin ve okuldaki smif 6gretmeninin iletisimi gibi
cocugun iizerindeki etkileri icermektedir. Ekzosistem, cocugun dogrudan iletisiminin
bulunmadig1 fakat c¢evresindeki yapi ve insanlarla iletisimi ve etkilesimi bulunan
kisileri, kurumlar1 ve kosullar1 kapsamaktadir; drnegin, yasanilan yer/mahallenin

kiiltiirel yapis1 gibi ozellikler ve ailenin is ortami, is arkadaslari. Makrosistem, en
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distaki sistemlerden biri olarak kiiltiirel 6zellikler, dini ve toplumsal degerler, sosyal
smif, icinde bulunan toplumun tarihi ge¢misi gibi, Onceki sistemlerin karsilikli
etkilesimlerini etkileyen faktorleri barindiran sistemdir. Son olarak Kronosistem,
zaman kavrami olarak cocugun neleri hangi zaman diliminde (6rn. ergenlikte ve
yetiskinlikte babanin dliimiine verilen tepki farkli olabilir) yasadigina baglh olarak,
gelisim siirecinde degisim olabilecegini; diger bir degisle yasantilara verilebilecek
tepkilerin icinde bulunulan gelisimsel slirece gore farkli olabilecegini
vurgulamaktadir. Temelde, bir gocugun gelisimi, sadece onun kisilik 6zellikleri veya
icinde bulundugu sartlara bagl olarak degil, bu sistemlerin, karsilikl1 birbirleriyle olan
etkilesimlerine baghdir. Dolayisiyla, bu yaklasima gore psikolojik dayaniklilik bu
sistemlerin kendi i¢inde ve karsilikli iligkisini igeren aslinda olduk¢a karmasik olan

dinamik bir siireci temsil etmektedir.

Biyoekolojik model temel alinarak yapilan psikolojik dayaniklilik faktorlerini
arastiran caligmalarda, siklikla yer alan faktorlerin kisa bir listesi su sekildedir

(Masten, 2009):

e Bakim verenle giivenli baglanma (aile ile baglanma)

e Diger yetigkinlerle olan giivenli baglanma

e Zihinsel beceriler (bilissel kapasite, 1yi calisan entegre biligsel sistemler)

e Ozdenetim becerileri (8z-kontrol becerileri ve iliskili yonetici islevler)

e Olumlu 6zalg; 6zyetkinlik

e Destekleyici arkadas veya romantik partnerler

e Okullarla ve diger sosyal kuruluslarla etkili baglar (sosyokiiltiirel sistemler)

e lyi hizmetler ve aileler ve ¢ocuklar i¢in destek sunan topluluklar (sosyokiiltiirel)

e Olumlu standartlar, ritiieller, iliskiler ve destekler sunan kiiltiirler (sosyokiiltiirel)

Bu  caligmadaki  psikolojik  dayamiklhilikk  kavramsallastirilmasi  olarak,

Bronfenbrenner’in biyoekolojik sistem modeli temel alinarak Ungar (2008) tarafindan

olusturulmus yaklasgim benimsenmistir. Ungar (2008), psikolojik dayaniklilig1:
‘psikolojik veya cevresel ciddi bir gli¢liige maruz kalma durumunda;
bireyin bireysel, iligkisel ve toplumsal varligin1 besleyen saglig
iyilestirici/gelistirici kaynaklara yonelme kapasitesi oldugu kadar; bu

kaynaklarin kiiltiire uygun yontemlerle saglanmasi i¢in bireyin digerleri
ile anlagsma/uzlasma kapasitesi”
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olarak tanimlamaktadir (s. 225). Ungar (2012), teoriyi baz alarak, psikolojik
dayaniklilik gelisiminde, aile, arkadas, okul, toplum, kiiltiirel degerler gibi i¢inde
bulunulan ¢evrenin ve zamanin esit bir sekilde etkilerinin oldugunu desteklemektedir.
Dolayisiyla Ungar (2008) psikolojik dayanikliligi ¢ok boyutlu bir kavram olarak
gormektedir ve Ozellikle diger arastirmacilarin  kavramsallastirmalarindan
farklilagarak, kiiltiirel gesitliligin dayaniklilik iizerindeki onemini vurgulamaktadir.
Soyle ki, ¢ocugun dayanikliligma hem i¢inde bulundugu baglamsal sartlar (kiiresel
boyuttaki baglamsal kosullar), hem de sahip oldugu kiiltiiriin belirli yonleri belirli
Olglilerde katki saglamaktadir ve ayrica bu baglamsal ve kiiltiirel kosullar karsilikli
etkilesim i¢indedir (Ungar, 2008). Bu yiizden, bu yaklasim genel olarak dayaniklilik
yaklagimlarinda ihmal edilen bir boyut olarak, kiiltiire 6zgli etkenlerin goz ardi

edilmemesi gerektigini vurgulamaktadir.

2.2.3. Psikolojik Dayamikhhik Kapsaminda Miilteci Cocuklarla Yapilan

Cahsmalar

Miilteci ¢ocuk ve ergenlerle yapilan arastirmalar, odnceki boliimlerde yer aldigi gibi
psikopatoloji odakl yaklasimlarla, savas ve go¢ siireclerinin sonucu olarak, ruh saghgi
sorunlar1 gelistirme riski yiiksek, travmatik deneyimlerle bas etmekte zorlanan,
olumsuz yasantilarla sonlanan hayata sahip bir popiilasyon resmi ¢izmektedir. Fakat,
savas ve goOc¢ siirecini igeren sayisiz travmatik deneyim ve go¢ sonrasi uyum
stireclerinin zorluguna ragmen, miilteci cocuk ve ergenlerin olduk¢a iyi bir
dayanikliliga sahip oldugu, smnirli da olsa yapilan calismalarla desteklenmektedir
(Betancourt vd., 2012; Bronstein ve Montgomery, 2011; Ehntholt ve Yule, 2006;
Lustig vd., 2004). Bir yandan g¢alismalara bakildiginda, yaklasimlardaki gesitlilige
baglt olarak, miilteci ¢ocuklarda genel bir dayaniklilik Oriintiisii olmakla birlikte
dayanmkliligin dikkate deger bir gesitlilik gosterdigi de goriilmektedir. Ozellikle,
onceki boliimlerde belirtilen dayaniklilik kavramlar1 dikkate alinarak, belirli duygusal
ve davranigsal belirtiler gdsteren miilteci ¢ocuklarin dayanikli olmadigini, saglikli bas
etmedigini One siirmek de tartismaya yol agabilir. Ciinkii miilteci ¢ocuklarin belirli
psikolojik belirtiler gelistirmesi, travmatik deneyimlere verilen dogal tepkiler olarak;
yani anormal bir duruma verilen dogal bir tepki olarak da goriilebilir. Miilteci

cocugun, tamamen degisen hayat kosullar1 karsisinda eski hayatmma donebilmesi
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gercekei olamayacagi gibi, tepkilerinin de eskiye veya normale donmesi beklenemez.
Dolayisiyla, miilteci cocuk icin “saglikli bir sekilde bas edebilme” veya “basarili bir
sekilde uyum gosterebilme, “toparlanabilme” gibi kavramlarla literatiirde “dayanikli”
olma durumunun tespitinin dogru olmadigi tartisilabilir. Boyle bir degerlendirme de
psikolojik  dayaniklilik kavramini  diisindiigiimiizden daha karmasik hale

getirmektedir.

Psikolojik dayaniklilik, miilteci ¢ocuklarda, koruyucu faktorler ve risk faktorleri
kapsaminda ¢ogunlukla korelasyonel yontemlerle ¢alisilmistir (MacMillan, Ohan,
Cherian ve Mutch, 2015; Panter-Brick, Grimon ve Eggerman, 2014) ve ¢ogunlukla
dayaniklilikla iligkili kisilik 6zelliklerine odaklanilmistir (Sleijpen vd., 2016). Fakat
biyoekolojik yaklasimin temelinde oldugu gibi, kisilik 6zellikleriyle beraber, i¢inde
bulunulan genis ¢evrenin ve bunlarin karsilikli etkilesiminin psikolojik dayaniklilikta
oynadig1 rol olduk¢a 6nemlidir. Bundan dolayi, biyoekolojik yaklasimla yapilan

calismalar korucuyu faktorlere dair olduk¢a 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Biyoekolojik model temelinde yapilmis caligmalardan biri, savasa maruz kalmis
cocuklarla yapilan literatiirdeki caligmalar1 derleyerek, dayamikliligi saglayan
koruyucu faktorleri tartismistir (Betancourt ve Khan, 2008). Bu calismaya gore,
mikrosistemde yer alan koruyucu faktor temel olarak baglanma iligkileridir. Baglanma
iligkileri kapsaminda sosyal destek, sosyal baglar, aidiyet hissi, ebeveynlerin ve
cocugun yakminda bulunan diger yetiskinlerin ruh saghgi gibi faktorler
bulunmaktadir. Ornegin, ¢ocuk bir tehditle karsilastiginda, ana bakim veren veya
cevresinde bulunan bir yetigkinle bag1 ve aldigi sosyal destek ve ilgi, onu bu tehdide
kars1 dnemli dl¢iide korumaktadir. Ornek olarak yer alan calismalar da (bkz., Henshaw
ve Howarth, 1941; Kliewer, Murrelle, Mejia, Torres de ve Angold, 2001), ¢ocugun
tehdit karsisindaki reaksiyonu veya psikopatoloji gelistirip gelistirmeyeceginde,
bakim verenle kurulan iliskinin belirleyici oldugunu gdstererek bu goriisi
desteklemektedir. Mezosistem igerisinde, c¢ocuk bakim merkezleri veya
kurumlarindaki, ¢ocuk ve ¢aliganlar arasindaki yakin iliski koruyucu faktor olarak yer
almaktadir. Burada aragtirmacilar, 6zellikle mezosistemin 6nemli bir boyutu olan
okullarin/egitim kurumlarmm bu konuda sorumlulugu tiistlenmesinin gerekliligini

tartigmaktadirlar. Cilinkli etkili egitim yOntemleriyle ve ¢alisanlarin duyarliliginin
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arttirilmasiyla, savas ve go¢ magduru, travmatik siireclerden gegmis ¢ocuklarla hem
yakin iligkiler kurarak hem de egitim aracilifiyla gelecege yonelik umut hissi
yaratarak, egitim kurumlari genis kitlelerde olumlu etki olusturma ihtimali yiiksek
kurumlardir. Ekzosistem i¢inde, dini kurumlarm, bir diizen ve program saglamasi
sayesinde, ¢ocuklar i¢in elverisli bir siire¢ olusturarak koruyucu bir faktor oldugu
tartisgilmistir. Bunun disinda, yiyecek, giyecek, barinma, saglik hizmetine erisim gibi
temel ihtiyaglarin karsilanmasi bile koruyucu faktor gorevi iistlenmektedir. Son olarak
makrosistemde, kiiltiirel degerler ve tarihi anlayis, savas gibi zorlu siirecleri
anlamlandirma agisindan 6nemli ve koruyucu bir rol oynayabilir. Arastirmacilar,
kiiltiirel ve tarihi kaynaklara ve yaklagimlara gore savasa ve savas yasantilarma verilen
anlamin, popiilasyon i¢inde bir birlesme, biitiinlesme duygusu olusturarak koruyucu

gorev Ustlenebilecegini ifade etmislerdir (Betancourt ve Khan, 2008).

Biyoekolojik yaklasimla son yillarda yapilan diger bir ¢aligma olarak, Pieloch ve
digerleri (2016) tarafindan yapilan kapsamli meta-analiz ¢alismasi, miilteci gocuklarda
bireysel, ailesel ve toplumsal koruyucu faktorleri ortaya koymustur: Bireysel koruyucu
faktorler; yiiksek zekd diizeyi, uyumlu mizag, iyi bas etme ve problem c¢ozme
becerileri, kadin olma ve inang sahibi olma olarak yer almistir. Aile faktorleri ise, en
az bir ebeveyn ile baglanma, aile destegi ve yakin iletisimdir. Toplumsal alandaki
koruyucu faktorler: Diger yetiskinlerle yakin iliskiler, okul veya kilise gibi kurumlar,

ailenin yiiksek sosyo-ekonomik statiisii, aile egitim diizeyi ve soysal destektir.

Yine son yillarda Mohamed ve Thomas (2017) tarafinda yapilan, literatiirde yer alan
dayaniklilik ¢aligmalarimin meta-analizi, miilteci ¢ocuk ve ergenler i¢in Onemli
koruyucu faktorleri ortaya koymustur. Arastrmacilar, akranlarla yakm iliskinin,
miilteci cocuklar i¢in aidiyet hissi ve sosyal destek olusturarak dnemli koruyucu faktor
oldugunu desteklemektedir. Literatiirdeki arastirmacilar, bu arkadashk kurma ve
destek alma siireglerini, 6znel ¢ocukluk deneyimleri kapsaminda ele almiglardir (bkz.,
Fazel vd., 2012). Akran iligkilerine ek olarak, var olan kurum ve kuruluslardan sosyal
destek de ayni sekilde miilteci ¢cocuklar i¢in dayanikliligi saglayan faktorlerden biri
olarak degerlendirilmistir. Bu kurum ve kuruluslarin diizenledigi organizasyon ve
etkinliklerin, ¢ocuklarin kiiltiirlenme ve adaptasyon siireclerini kolaylastirmasindan

dolay1 yasadiklar1 topluma aidiyet hissini arttirdigi desteklenmektedir. Ozellikle,

27



literatlire gore toplumsal kurumlar i¢inde, okullarin miilteci ¢ocuk ve ergenlerin
adaptasyon siirecini desteklemek adina, oldukg¢a islevsel olduklari1 goriilmektedir.
Ciinkii okul arkadaglik iligkileri kurma, dil 6grenme, akademik basariya tesvik etme,
kaynastirma gibi ¢esitli alanlarda miilteci ¢ocuk ve ergenler igin ¢ok boyutlu gelisimi
saglamaktadir. Ayrica, arastirmacilar bir bas etme stratejisi olarak olumlu diisiinmenin
(6rn., sahip oldugu seyler i¢in minnettar olma, gelecege dair umut) miilteci ¢ocuklar
arasinda yaygin bir strateji oldugunu ifade etmislerdir. Buna ek olarak, Mohamed ve
Thomas (2017), literatiirdeki caligmalardan birinde (Fredrickson, 2001) pozitif
duygular1  deneyimlemenin c¢ocuklar i¢in  koruyucu bir faktdor olarak
degerlendirilmesine dikkat ¢cekmislerdir. Calismaya gore mutluluk, umut, nese gibi
pozitif duygular1 deneyimlemenin miilteci c¢ocuklar i¢in diisiince ve davranis

repertuarini arttirarak; gelecege yonelik bilissel kaynaklar1 beslemektedir.

Genel olarak bu derleme ve meta-analiz ¢alismalar1 incelendiginde, savasla ve gogle
ilintili zorlu siiregleri deneyimleyen ¢ocuk ve ergenlerdeki psikolojik dayaniklilik
odakli ¢aligmalarda, Ungar (2008) tarafindan hassasiyetle vurgulanan dayanikliligin
kiiltiirel boyutunun, onun da ifade ettigi gibi goz ardi edildigi goriilmektedir. Bu
eksikligi gideren arastirmalardan biri olarak Motti-Stefanidi (2018) gb¢ ve sonrasi
uyum siirecleri yasayan ¢ocuklarda, kiiltiirel faktorlerin 6nemi vurgulanmistir. Motti-
Stefanidi (2018) risk ve dayaniklilik faktorlerini; kisilik ozellikleri, proximal ve
toplumsal baglamda tartismustir. Biyoekolojik sistem modeline (Bronfenbrenner,
2005) paralel olarak, proximal baglam, mikrosistem gibi aile, arkadaslar, okul v.b.
yakin ¢evreyi iceren baglamdir. Ayrica bunlar mikrosistemlerde oldugu gibi etkilesim
halindedir. Kisilik 6zellikleri, cocugun dogrudan gé¢ sonrasi uyum stire¢lerinde etkisi
olan faktorlerdir, 6rnegin 6z yeterlik gibi. Toplumsal baglam ise, makrosistem olarak
kiiltiirel Oriintii, sosyal sinif gibi kavramlar1 karsilamaktadir. Aragtirmaci, gé¢ sonrasi
yeni lilkeye adaptasyon siireglerinde, kiiltiirlin dayaniklilikta 6nemli bir unsur
oldugunu, fakat kiiltiirlenme ve gelisim siireclerinin i¢ ice gegen siirecler oldugunu ve
birbirinden bagimsiz degerlendirilemeyecegini 6ne siirmektedir. Cilinkii saglikli
adaptasyon olarak nitelendirilen dayaniklilik, aslinda i¢inde bulunulan kiiltiire bagh
olarak degerlendirilmektedir (Motti-Stefanidi, 2018) ve ¢ocugun kendi kiiltiirii ile yeni

ortaminin kiiltlirii ne kadar benzesirse, o kadar adaptasyon kolay gerceklesir. O
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yiizden, adaptasyon siireclerini, kiiltiirel gelisim yaklagimindan degerlendirmek daha

uygun olur.

Suriyeli ¢ocuk ve ergenler 6zelindeki ¢aligmalara bakildiginda, diger miilteci ve savas
magduru ¢ocuklarda oldugu gibi psikolojik dayaniklilik literatiiriiniin yeterince yol kat
edemedigi goriilmektedir. Bu popiilasyonla psikolojik dayaniklilik odakli yapilmis
nadir arastirmalardan biri (Abu-Amsha ve Armstrong, 2018), Liibnan’da yasayan ve
resmi egitimi birakip, resmi olmayan egitime devam eden Suriyeli 6grencilerin,
literatlirde yer alan dayaniklilik kavramsallagtirmalarmi bir kenara birakip, kendi
dayaniklilik anlayislarini 6grenmek amaciyla yapilmistir. Bu ¢alisma biyoekolojik
insan gelisim modelinden (Bronfenbrenner, 2005) faydalanarak, psikolojik
dayaniklilig1 bir¢ok farkli sistemin karsilikli etkilesimi olarak ele almaktadir. Bilhassa
kronosistemin (olaylarmm yasanma zamani) etkisini 6n plana ¢ikararak, bireylerin
dayaniklilig1 anlamlandirma ve dayanikli olma sekli; mevcut deneyimlerine, ¢evresel
faktorlere (kosullar, kiiltiir) ve olaylarm olus zamanina (kronosistem) baglhdir
anlayigini temel almistir. Dolayisiyla, Suriyeli 6grencilerin kiiltiirel kodlar1 ve yasam
kosullar1 i¢inde, psikolojik dayanikliligi nasil anlamlandirdiklar1 arastirilmastir.
Arastirma sonuclar1 Suriyeli Ogrencilerin, resmi egitimi birakarak c¢alismay1
se¢melerinin aslinda kendi kiiltiirel algilar1 iginde psikolojik dayaniklilik olarak
goriildiigiinii ortaya koymustur. Suriyeli 6grenciler resmi egitime devam etmenin daha
fazla risk igerdigini diislindiikleri i¢in, kendi tercihlerinin bir dayaniklilik gostergesi
oldugunu ifade etmislerdir. Arastirma bulgular1 kronosistemin 6énemini vurgulayarak,
onemli hayat olaylariin yasandig1 zaman dilimlerinin de dayaniklilik {izerinde etkili

oldugunu desteklemistir.

Psikopatolojik boyuta odaklanmak disinda, pozitif 6zellikleri gelistirmek hedefiyle
psikolojik dayaniklilik paradigmasi i¢inde arastirmalar yapmaya odaklanilmasinin
gerekliligi goriilmektedir. Miilteci ¢ocuklar i¢in koruyucu ve dnleyici programlarin
iceriklerini belirleyebilmek adina, koruyucu faktorlere iligkin ¢aligmalar yapilmasi
elzemdir. Genel olarak, Suriyeli cocuklarla yapilan miidahale ¢alismalarinin eksikligi
goriilmesiyle beraber, bu c¢ocuklarda bilhassa dayanikliligi gelistirici ¢aligmalarin

yapilmasi gereklidir.
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2.3.  Umut Kavramm

2.3.1. Tarihcesi ve Kavramsal Yaklasimlar

Literatiirde uzun yillar boyunca klinik ¢aligmalarda klinisyenler ve arastirmacilarin
semptom odakli yaklagimlarindan dolayi, bireyde “eksik” veya “bozuk” olan
kisimlarin tespiti, yayginlik oranlar1 ve onarilmasi temelli calismalar egemen
olmustur. 2000’11 yillarla beraber, bireylerin zayifliklarindan ziyade, giclii
yonlerininin ve uyumu kolaylastirict dzelliklerinin belirlenmesi ve desteklenmesini
hedefleyen ¢aligmalar yer almaya baslamistir. Son yillarda psikopatolojik yaklagimin
karsisinda yer alan ve Onemi giderek artan calismalar pozitif psikoloji olarak
isimlendirilen yeni bir yaklagim g¢erg¢evesinde yapilmaktadir. Pozitif psikoloji
Seligman tarafindan, 1998’de insanin zayif veya sorunlu yoniinden ziyade, “gligli”
yOnlerine vurgu yapan bir yaklasim olarak alana sunulmustur. Bu yeni yaklasimin
amaci, arastirmalarda baskmn olan patolojik goriisiin disinda, aslinda bireyin
gelismesini, degismesini, zorluklara direnmesini ve ilerlemesini saglayan
“olumlu/pozitif Ozelliklerin”, “giiclii yonlerin” neler oldugunun belirlenmesidir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Seligman ve meslektaslari, bu amagla alana
bir¢cok kavramla ilgili yeni teorik ¢ergeveler ve bilimsel ¢calismalar kazandirmislardir.
Bu alandaki ¢aligmalarinda biri de Seligman ve Peterson (2004) tarafindan tanimlanan
24 karakter giiciiniin (her bireyde bulunduguna inanilan 24 kisilik 6zelligidir ve kisinin
gelismesini, ilerlemesini saglayan Ozelliklerdir) tespitidir. Bu 24 karakter giicleri

icinde umut, 6nemli bir karakter giicii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Umut, ¢ocuklardan yetiskinlere, Klinisyenlerden hasta bakimi uzmanlarina, kanser
hastalarindan psikiyatrik rahatsizlig1 olan hastalara kadar; ¢esitli yas gruplari, ¢esitli
alanlardan arastirmacilar ve ¢esitli popiilasyonlarla ¢alisilmig; dolayisiyla literatiirde
oldukca yaygmn bir sekilde islenmis bir kavramdir. Oyle ki, ¢ok eski tarihsel
siireglerden bu yana gelen bir kavram olarak, mitolojide bile yer almistir: Pandora’nin
meshur kutusundan en son ¢ikan sey umuttur ve tiim kotiiliiklerin karsisindaki insanin
tek direnme kaynagidir. Fakat bu kadar yaygin olmasi, kavramin farkli kullanimlariyla
ilgili endiseyi de beraberinde getirebilir. Tillich’in (1965) ifade ettigi gibi “umut aptal
icin kolay fakat akilli i¢in zordur. Herkes, aptalca bir umutta kendini kaybedebilir,
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fakat sahici umut nadir ve miithis olan bir seydir.” (s.17). Dolayisiyla umutlu olmak,
bir litopya diislemek veya hayalci diisiince gibi bir durum degildir ki Tillich bu durumu
sOyle anlatmustir: Ger¢ek umut, bulunulan an i¢inde zaten var olan veya en azindan
var olmaya baglamig bir sey i¢in olur. Mevcut kosullar ve zaman i¢ginde var olmayan

bir sey i¢in gelecekte gerceklesmesine dair umut edilmez, bu aptalliktir (Tillich, 1965).

Dolayisiyla, umudun insanlar tarafindan gelecekte gergeklesmesi beklenen durumlara
yonelik titopik bir diigiince olarak goriilebilme olasiligiyla birlikte, literatiirde yaygin
olarak calisilan bir kavram olmas1 sebebiyle, farkli tanimlar yapilmistir. Ruh saghigi
literatlirtinde, 20. ylzyilm ikinci yarisindan itibaren umutla iliskili
kavramsallastirmalar yer almaya baglamistir. Meninger (1960), Frank (1968), Orne
(1968) ve Korner (1970) gibi ruh saglig1 alaninda ¢alisan arastirmacilar, psikoterapide
umudun kritik bir 6neme sahip oldugunu desteklemislerdir. Bilhassa, umudu terapide
degisimi saglayan 6nemli bir faktor olarak degerlendirmislerdir. Ruh sagligi alanindan
psikiyatristler, klinisyenler ve arastirmacilar umut tanimlarinda ortak bilesenlere yer
vermislerdir: Bu bilesenlerden literatiirde baskin olan “gelecege yonelik beklenti
temelli” umut tanimlaridir. Bu baglamda Stotland (1969) umudu “bir amaca ulasmada
beklentinin sifirdan yiiksek olmasi1” olarak tanimlarken, Frank (1968) “beklentinin
eslik ettigi bir istek” olarak, Green (1977) ise “arzulanan seyin belirsiz olan veya kesin
olmayan gerc¢eklesme beklentisi” olarak tanimlamislardir (aktaran Stephenson, 1991).
Umudun daha aktif bir kavram olarak tanimini ise Marcel (1962) “insanin sonsuz
varolusa bir cevabi/tepkisi” olarak yapmustir (aktaran Stephenson, 1991). Dufault ve
Martocchi (1985) ise umudun pasif bir beklenti olmasindan ziyade, aktif bir durum
oldugunu desteklemektedirler ve umudu; “birey i¢in kisisel anlami ve dnemi olan,
olmas1 muhtemel fakat belirsizligini koruyan bir seye gelecekte ulagma/basarma
beklentisini iceren ¢ok boyutlu dinamik bir yasam giici” (s. 350) olarak
tanimlamaktadirlar. Bunun bir ileri adimi olarak, Morse ve Doberneck (1995) umudun
daha ¢ok gelecekle ilgili bir hedefe ulagma siirecinde algilanan bir tehdit karsisinda
ortaya ¢ikan tepki oldugunu 6ne siirmiislerdir. Bu yiizden, umudun hedefe ulagsma
yolunda tiim igsel ve dissal kaynaklarin seferber edilerek planlama yapilmasi ve bu
planin yonetilmesini kapsadigini 6ne siirmiislerdir. Farran ve digerleri (1995), umudu
zor zamanlarda ortaya ¢ikan bir durum olarak degerlendirmis ve umudun; aci verici
yagantilar1 deneyimlemek, diger insanlarla iliski i¢inde olmak, maneviyatla i¢ ice

olmak gibi farkli boyutlar arasinda bir denge giitmek oldugunu ifade etmislerdir.
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Dolayisiyla, dnceki arastirmacilarin umut i¢in pasif bir beklenti odakli yaklagimdan,
cok boyutlu ve dinamik bir siireci kapsayan bir durum olma yaklagimma dogru yol

aldiklar1 goriilmektedir.

Umudun tanimindaki degisimlerde sonraki yillar1 kapsayan siirecler i¢in Schrank ve
digerleri (2008) tarafindan yapilan derleme c¢aligmast Onemli bir kaynak
olusturmaktadir. Umudun literatiirdeki ¢alismalarda aldigi farkli tamimlarla iliskili
olarak yapilan bu sistematik derleme ¢alismasi (Schrank, Stanghellini ve Slade, 2008),
psikiyatri literatiiriinde iyilesme i¢in 6nemli bir degisken olarak goriildiigi i¢in, ruh
saglig1 literatiirindeki umudun 49 tanimma yer vermistir. Bu tanimlar i¢inde 6rnek
olarak umut “bireysel bir tutum”, “igsel bir gii¢”, “motivasyonel/duygusal durum”,
“inang” ve cogunlukla “bir beklenti” olarak ele alinmistir. Tanimlardaki ortak
ozellikler umudun: dinamik, gelecege atfedilen, bireyin kendisi i¢in onemli olan
hedeflerine ulagmasiyla iligkili olan ve gergeklesme ihtimali olan olarak goriilmesidir
(Schrank vd., 2008). Arastirmacilar, 49 tanimin analizi ve sentezi sonucunda umudun
7 boyutu oldugunu belirlemislerdir. Bu boyutlar: zaman (gelecekle iliskili), istenmeyen
baslangi¢c noktast (mevcut durum iginde, istenmeyen bir kosul olmali), hedefler
(belirlenmis hedeflerin olmasi), basart olasiligi (olasilik/ihtimal degerlendirmesi),
kontrol odag (kisisel faaliyet/kontrol/¢evresel/durumsal kosullara baglilik), iliskiler
(birbirine bagli olma, cevresel destek, bakim), kisisel ozellikler (igsel gii¢, enerji,
motivasyon) (Schrank vd., 2008). Bu tanimlarin ve boyutlarin sentezlenmesi ile
arastirmacilarm olusturdugu biitiinciil umut tanimi su sekildedir:

‘Umut her seyden Once, kisisel olarak deger verilen hedeflere, iliskilere
veya maneviyata ulagsmaya dair gelecege yonelik beklentidir ve bu
beklentiye ulasma: 1) bir anlam kazandiracaktir, 2) 6znel olarak gercekci
veya olas1 olarak distiniilmektedir, 3) Kisisel faaliyete ve 6zelliklere veya
digsal faktorlere baglidir (Schrank vd., 2008, s. 426)’.

2.3.2. Umut Teorisi

Umudun literatiirde gorildigii gibi birgok tanmmi ve kavramsallastirmasi
bulunmaktadir. Fakat umudun bilimsel arastirmalarda 6nemini ortaya koyan; teorik ve
kavramsal ¢aligmalar1 yaygmlik kazanan arastirmacilardan biri olarak Snyder, 1990’1

yillardan bu yana (1994, 1995, 1998, 1999, 2000...), umut {izerine 6zellikle cocuklarla
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caligmalar yiiriitmektedir. Snyder’in umut teorisi (2000), iyi yapilandirilmis ve diger
arastirmacilar tarafindan da siklikla ¢alisilmistir. Snyder, umudu kavramsallastirirken
oncelikle, her insanmn icgiidiisel olarak hedefe yonelik oldugu varsayimini
benimsemistir (2002). Ornegin, bebekler bile ger¢ek anlamda hedef kavramiyla
tanigmadan, c¢evrelerinde belirli bir nesneyi almak, dokunmak, kesfetmek gibi
hedeflerle nesnelere yaklagsmaktadirlar. Tiim davraniglarimiz altinda bir hedefe
yonelik olma durumu yatmaktadir. Literatiirde ¢ogunlukla umudun beklenti ile
iliskilendirilmesine ve hedefe yoneliklik savina paralel olarak; Snyder umudu gelecege
yonelik hedefleri gergeklestirme beklentisi yaklagimindan incelemistir. Buna gore
Snyder ve arkadaslari umudu: “Hedefi gergeklestirmeye yonelik igsel
enerji/motivasyon (agency) ve hedefe giden yollar1 planlama (pathways) arasindaki
karsilikli aktif olarak tiiretilmis basari1 hissine dayanan pozitif motivasyonel bir
durum” olarak tanimlamistir (Snyder, Irving ve Anderson, 1991, s. 287). Tanimda yer
aldig1 gibi, umut kavrami karsimiza 3 temel bileseni ¢ikarmaktadir: hedefler, hedefe

giden yollar ve hedefe ulagmadaki enerji/motivasyon.

Hedefler, umudun biligsel bilesenidir (Snyder, 2002) ve belirlenen hedeflerin
ozellikleri umut diizeyi i¢in 6nemlidir. Dogru bir sekilde hedef belirleme becerisi,
umutlu insanlarm 6nemli 6zelliklerinden biridir. Dogru belirlenmis hedeflerin
ozellikleri diisiiniildiigiinde, Oncelikle kisi icin Onemli (kisisel deger) olmasi,
ulagilabilir olmasi; yani ger¢ekci olmasi, fakat ne ¢cok kolay ne de ¢ok zor ulasilabilir
olmas1 6nemlidir. Yani diger bir deyisle, kisiyi zorlayacak fakat mevcut kosullar ve
durum i¢inde ulasilabilir olacaktir; ulasilmasi oldukc¢a zor veya gergekci olmadiginda
kisinin ulagmaya yonelik motivasyonu diisiik olacagi i¢in umutlu olmasi miimkiin
olmayacaktir. Bunlarla birlikte dogru belirlenmis hedeflerin net ve belirli bitis
noktalar1 ve tarihleri olmasi gerekir; boylece gercek anlamda hedefe ulasip
ulagilamadig test edilebilir. Hedefler uzun siireli veya kisa siireli olabilir. Ayrica,
umutlu kisiler hedeflerini bu sekilde belirlemeleri bir yana, birden ¢ok hayat alaninda
hedefler koymaktadirlar. Yani bir¢ok hedefin olmasi umudun diri kalmasi i¢in 6nemli

bir etkendir.
Hedefe giden yollar (pathways) bileseni ise, temel olarak hedefe ulagsmayi saglayacak

stratejileri/yollar1 belirleyebilme becerisi ve kisinin bu becerisine dair olan inancidir

(Snyder, 2002). Snyder’ e gore (2002) umutlu gocuklarin en temel 6zelliklerinden biri,
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hedeflerine ulagmak icin zihinlerinde birgok Yyol/strateji iretebilmeleri, hayal
edebilmeleridir. Ciinkii hedefe ulagsma siirecinde, birey ayni zamanda dogal hayatin
getirdigi engellerle karsi karsiya kalabilir. Bu engeller karsisinda hedefe ulagma
isteginin sekteye ugramamasi i¢in, gocugun alternatif yollar iiretmis olmasi, umudun
korunmasi i¢in 6nemlidir. Hatta hedefe ulasmak i¢in yollar tiretme siirecinde, ¢cocugun
olas1 engelleri hayal edebilmesi ve bu engellere yonelik ¢oziimler veya alternatif

stratejiler gelistirebilmesi gerekir.

Umudun diger bir bileseni olan hedefe yonelik i¢sel enerji (agency), umudun
motivasyonel bilesenidir ve temel olarak umuda giden yollar1 uygulamaya baslama
enerjisi/motivasyonu ve bu enerjinin/motivasyonun siirdiiriilebilecegine dair inanci
kapsar. Burada wvurgulanmak istenen sudur: Cocuk, oOncelikli olarak hedefe
ulasabilecegine dair inanca sahiptir ve hedefe ulagsma siirecinde de bu inanci canl
tutabilmelidir. Snyder’ e (2002) gore umutlu ¢ocuklar diisiinsel, duygusal ve
davranigsal boyutlarda, hedefe ulasmaya yonelik motivasyonunu ortaya ¢ikarir ve bu
motivasyon devamlilik gosterir. Hedefe yoOnelik motivasyon (agency), hedefe
ulagsmayi saglayacak yollari planlamada yeterlilik de (pathway) oldugu gibi, engellerle
karsilagildiginda daha da 6nemli olmaktadir. Ciinkii engeller karsisinda, ¢ocugun
hedefe ulasacagina dair inancinin azalmamasi igin farkli stratejiler iiretmek kadar, bu
inanci/motivasyonu diri tutmak 6nemlidir. Burada, Snyder ve digerleri (2002), pozitif
icsel konusmalar (8rn., “Yapabilirim”, “Ustesinden gelebilecek beceriye sahibim”)

gibi motivasyonu stirdiiriicii teknikler tizerine calismislardir.

Gorildiigi gibi Snyder, umudu bilissel ve motivasyonel bir zihinsel durum olarak
kavramsallastirmaktadir. Umudun bilesenleri, farkli kavram ve durumlar olsa da
karsilikl1 birbirini etkileyen bir iligki igindedirler: Biri olmadan digerinin olmasi veya
biri ¢ok diislikken digerinin ¢ok yliksek olmas1 gibi bir durumdan s6z edilmesi pek
miimkiin degildir. Ornegin hedefe giden farkli yollar1 planlayabilen bir ¢ocuk, bu
yollardan birinde bir engelle karsilastiginda ayn1 zamanda hedefe ulagmaya dair
inancini da diri tutabilecektir; ¢iinkii hedefe ulasabilecegi alternatif secenekleri vardir.

Dolayisiyla birinin varligi, digerinin varligmi da olumlu etkileyecektir.

Umudun biligsel ve motivasyonel yonii disinda, duygularla da onemli bir iligkisi

oldugu goriilmektedir. Snyder (2002), gelismis umut modelinde, cocugun ilk dogdugu
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andan yetiskinlige kadar, umudun verilen tepkileri ve duygular1 nasil etkiledigini su
sekilde agiklamistir: Hedefe ulasma siiregleri ve duygular karsilikli birbirini besleyen
bir etkilesim i¢indedir. Hedefe ulagsmada basar1 algisi, ¢ocukta olumlu duygularin
yasanmasini saglar, bunun ziddi olarak da hedefe ulagsmada basarisiz olma algisi
cocukta olumsuz duygularin olugsmasina neden olur. Snyder’e gore (2002), bu basarili
ve basarisiz olma durumlar1 yasanilan duygularin da abartili bir versiyonuyla hafizada
kaydedilir ve bu anilar duygulara ve durumlara gore siniflandirilir. Buna bagli olarak,
eger ¢ocuk olumlu bir duygu yasiyorsa, basarili oldugu zamanlar1 hatirlamaya daha
egilimlidir veya tersi olarak eger olumsuz duygulara sahipse, yiliksek olasilikla
basarisiz oldugu zamanlar zihninde belirir. Dolayisiyla, hedef odakli bilissel siirecler
belirli duygular1 olustururken, belirli duygular da belirli bilisgsel siireglerin olusmasina

neden olmaktadir.

Bu modelin sundugu diger bir durum ise, ¢ocugun hedef yolunda bir stres faktoriiyle
karsilagtigindaki tepkisinin nasil olacagidir. Burada umudun kisilik 6zelligi olarak
cocukta var olmasi tepki icin 6nemli bir iglev goriir. Soyle ki, umutsuz bir ¢ocuk,
hedefe ulagsma yolunda eger bir stres faktorii ile karsilasirsa yenik diismesi ve hedeften
vaz gecip, kendini basarisiz ilan etmesi daha olasidir. Daha sonra bu basarisizlik algisi,
zihninde yer edecegi i¢in (depolanma), ileriki zamanlarda koydugu hedeflere
ulagamayacagina dair, umutsuzlugunu daha ¢ok besleyen bir dongiiniin i¢ine girer.
Fakat diger bir yandan, umutlu bir gocuk, en basta hedef yolunda karsilastigi bir engeli
(stres faktorii), atlatmasi gereken bir durum olarak goriir veya engeli agmaya yonelik
stratejiler ya da hedefe giden farkli yollar {iretmeye ¢alisir. Engeli astiktan sonra,
hedefe ulastiginda bu basar1 algis1 ayni1 sekilde zihninde depolanwr ve ileriki
yasantisinda, hedeflerini ulasilabilir olarak gordiigli icin umudunu besleyen bir
dongiiniin i¢inde olur. Dolayisiyla umudun ¢ocuklarda kiigiik yaslardan itibaren bir
kisilik 6zelligi olarak var olmasi, zorlu yasam sartlar1 karsisinda koruyucudur. Diger
bir yandan, ¢ocugun baslangigta umutlu ve umutsuz olmasi, gelecegini belirleyen bir
kader gibi goriilmemelidir. Snyder (2002), umudun hem bir karakter 6zelligi hem de
bilhassa ¢ocuk ve ergenlerde gelistirilebilir, degisime agik olan bir 6zellik oldugunu

ifade etmektedir ve miidahale ¢aligmalar1 da bu goriisti desteklemektedir.
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2.3.3. Tliskili Cahsmalar

2.3.3.1. Yetiskinlerde Umut ve liskili Cahsmalar

Umut, psikiyatri ve hasta bakim literatiiriinde yayginca ¢aligilan ve 6zellikle tibbi veya
psikiyatrik hastalig1 olan yetiskinlerle miidahale ¢aligmalarinda, temel olarak ele
alinan kavramlardan biridir (Herth, 1995; Miller, 2007; Schrank vd., 2008). Umut,
aslinda hem pozitif kisilik 6zelligi olarak goriilmesi ve pozitif 6zelliklerle iliskili
olmasi1 ve bu 6zellikleri gelistirmesiyle, hem de negatif 6zellikleri, 6rnegin depresyon
gibi psikiyatrik rahatsizliklar1 azaltmasiyla, ikili bir dogaya sahiptir. Bu yilizden
psikiyatrik ve kanser gibi tibbi rahatsizliklarda, olumsuz duygudurumun azalmasinda
onemi desteklenirken (Duggleby vd., 2007; Herth, 2000; Shin ve Park, 2007), bir
yandan da akademik (Day vd., 2000; Rand, Martin ve Shea, 2011) ve sosyal alanlarda
(Umphrey ve Sherblom, 2014) basarili olma, sorun ¢dzme becerisi (Chang, 1998),
benlik saygis1 (Ferrari, Stevens, Legler ve Jason, 2012), 6znel iyi olus (Werner, 2012)

gibi bir¢cok olumlu 6zelliginde olugsmasini ve gelismesini saglamaktadir.

Umut, en temelde literatiirde psikolojik bir giic kaynagi olarak desteklenmektedir.
Pozitif psikoloji akimi iginde, 24 karakter giiclinden biri olarak goriilmektedir. Bu
baglamda pozitif 6zellik olarak bakildiginda umudun; hayat doyumu, iyi olus, 6znel
mutluluk, 6zdenetim, dzgiiven gibi pozitif 6zelliklerle iliskili oldugu goriilmektedir
(Yang, Zhang ve Kou, 2016; Saricam, 2015; Satici ve Uysal, 2017). Diger bir yandan
olumsuz hayat sartlar1 karsisinda bir gii¢c kaynagi olarak bakildiginda ise, literatiirde
belirsizlikle (Holland ve Lewis, 2000; Lynch, Kroencke ve Denney, 2001), travmatik
deneyimler ve tibbi rahatsizliklar varhiginda olusan depresyon gibi psikiyatrik
rahatsizliklarla bas etmede (Cha ve Yi, 2013; Lewis ve Kliewer, 1996; Lynch,
Kroencke ve Denney, 2001) 6nemli bir role sahip oldugu ortaya konmustur. Ayrica,
var olan ruhsal rahatsizliklarda iyilestirici olarak goriilmesi ve bu giic deneyimlerle
bas etmeye yardime1 olmasi bir yana, ruhsal rahatsizliklar veya belirtiler gelistirmeye
karst koruyucu ve onleyici oldugu caligmalarla ortaya konmaktadir (Dowling ve
Rickwood, 2016; Gallagher, Long ve Phillips, 2020; Griggs, 2017)
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Umudun psikolojik saglik iizerindeki Onleyici, koruyucu, iyilestirici ve gelistirici
roliiniin bir yansimasi olarak, arastirmacilar umudu arttirmaya yonelik miidahale
programlarini farkli gruplardan yetiskinlerle uygulamislardir. Literatiirde umudu
artirmaya yonelik miidahale ¢aligmalar1 hasta bakim alaninda kanser tanisi almis
yetigkinlerle (Berg vd., 2019; Duggleby vd., 2007; Herth, 2000; Park ve Oh, 2010;
Rusteen, Cooper ve Miaskowski, 2011), psikiyatrik rahatsizligi olan yetiskinlerle
(Retnowati vd., 2015; Shekarabi-Ahari, Younesi, Borjali ve Ansari-Damavandi, 2012;
Sinaga, Andriany ve Nurrahima, 2020; Wilson vd., 2010) siklikla uygulanmistir. Bu
calismalar, literatiirdeki diger arastirma bulgularini destekler nitelikte, umudun tibbi
rahatsizliklarin  olusturdugu olumsuz duygulanimlart ve dogrudan psikiyatrik

rahatsizlik belirtilerini azaltmada yararl oldugu ortaya konulmustur.

2.3.3.2. Cocuklarda Umut ve Iliskili Calismalar

Literatiirde cocuk ve ergenlerle yapilan umut ¢aligmalarinin 6nemli bir bolimiinii,
Snyder’in kavramsallastirmasina (2002) bagh olarak, umudun etkileri ve iliskili
oldugu degiskenler ve faktorleri igeren ¢alismalardan olugsmaktadir. Bu caligmalar,
umudun ¢ocugun gelismesi, degismesi ve ilerlemesindeki roliine, saglam bir destek
olusturmustur. Yetiskinlerde oldugu gibi umut, ¢ocuklar i¢cin hem ruh ve beden
saghigiyla iliskili sorunlar gibi negatif durumlar1 azaltici (Hellman ve Gwinn, 2017;
Powell ve Blanchet-Cohen, 2014) hem de benlik saygis1 (Merka$ ve Braj$a-Zganec,
2011), problem ¢6zme becerileri (Atik ve Atik, 2017), iyi olus (Ciarrochi vd., 2015)

gibi pozitif kisilik 6zelliklerini arttirict bir etki géstermektedir.

Umutla en temel olarak iliskilendirilen alanlardan biri ¢ocuk ve ergenlerin okuldaki
akademik basarisidir. Ilkokul dgrencilerinden (Chen, Huebner ve Tian, 2020) ortaokul
ogrencileri, (Marques, Pais-Ribeiro ve Lopez, 2011; Tomas, Gutiérrez, Georgieva ve
Herndndez, 2020) ve lise 6grencilerine kadar (Buri¢ ve Sori¢, 2012; Dixson, Keltner,
Worrell ve Mello, 2018; Gilman, Dooley ve Florell, 2006) farkli yas gruplariyla
yapilan boylamsal ¢aligmalar, umudun akademik basarida tistlendigi ¢esitli rolleri
ortaya koymaktadwr. Bu farkli yas grubu cocuk ve ergenlerle yapilan caligmalar,

umudun; akademik basar1 ile karsilikli pozitif iligkisini, akademik basarinin bir
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yordayicist oldugunu ve akademik basarmin c¢esitli degiskenlerle arasinda araci ve

moderator olma gibi farkli roller iistlendigini gostermektedir.

Akademik basar1 ve umut iligkisi, literatiirde sayisiz ¢aligmayla iyi yapilandirilmis
alanlardan biridir. Dolayisiyla, dgrencilerde, bilhassa dezavantajli grupta yer alan
Ogrencilerde akademik basartyr arttirmaya yonelik okul rehberlik servisinin
calismalarinin, umut temelli yaklasim ile yapilmasi arastirmacilar tarafindan
desteklenmektedir (McDermott vd., 1997; Pedrotti, Edwards ve Lopez, 2008; Snyder,
2002). Cesitli yas grubundan Ogrencilere yonelik c¢aligmalarla, umudun
arttirilabilecegi desteklenmistir (Bouwkamp ve Lopez, 2001; Edwards ve Lopez,
2000; Pedrotti, Lopez ve Krieshok, 2000). Akademik basariyla beraber, ¢ocuk ve
ergenlerde umut, olumlu akran iliskileri (Morley ve Kohrt, 2013), hayat doyumu
(Raats, Adams, Savahl, Isaacs, Tiliouine, 2019), 6znel iyi olus (Kaye-Tzadok, Ben-
Arieh ve Kosher, 2019), giigliikler karsisinda bas etme stratejileri gelistirebilme
(Hagen, Myers, Mackintosh, 2005) gibi olumlu 6zelliklerle de iliskilidir.

Cocuk ve ergenlerin ruh saglhig literatiirii incelendiginde ise, umudun Onleyici ve
koruyucu olarak ve ruhsal sorunlari azaltarak iyilestirici role sahip oldugu
goriilmektedir. Marquez ve digerleri (2011) tarafindan yapilan boylamsal ¢alismada,
ortaokul 6grencilerinde umudun, hayat doyumuyla birlikte ruh saghigini yordayici
oldugu bulunmustur. Umudun psikolojik rahatsizlik belirtileri azaltic1 ve iyilestirici
etkisi lise 6grencileriyle yapilan bir ¢aligmada (Green, Anthony ve Rynsaardt, 2007)
desteklenmistir. Lise Ogrencileri i¢cin umudu arttrmaya yonelik kocluk iceren
miidahale ¢alismasiyla, aragtirmacilar 6grencilerin depresyon ve kaygisinda azalma
oldugunu bildirmistir (Green vd., 2007).

Ruh saglig1 alaninda koruyucu etkileri temelinde, kritik dneme sahip alanlardan biri
olarak, ergenlerde gesitli stres faktorleri kargisinda bir tampon gorevi gorerek, intihar
diistinceleri ve girisimine kars1 koruyucu oldugu goriillmektedir (Huen, Ip, Ho ve Yip,
2015; Kim ve Lee, 2014; Roswarski ve Dunn, 2009; Kwok ve Gu, 2019). Dolayisiyla
cocuk ve ergenler icin giicliikler karsisinda bir psikolojik dayaniklilik faktorii oldugu
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soylenebilir. Benzer sekilde, umut; risk grubunda yer alan ¢ocuklarda i¢sellestirme ve
digsallastirma sorunlarina karsi koruyucu bir rol listlenmektedir (Hagen, Myers ve
Mackintosh, 2005; Valle, Huebner ve Suldo, 2004). Bu alanda dikkat g¢ekici
caligmalardan biri (Valle vd., 2006), umudun ¢ocuk ve ergenlerde, psikolojik bir gii¢
kaynagi olarak zorlu hayat deneyimleri karsisinda igsellestirme ve dissallagtirma
sorunlar1 gelistirmede araci role sahip oldugunu goéstermistir. Sonug olarak, zorluklar
karsisinda bas etme mekanizmasi gelistirmeye yardimci olan ve bdylelikle duygusal

ve davranigsal problemlere kars1 koruyucu bir faktor oldugu goriilmektedir.

2.4. Psikolojik Dayamklihk ve Umut fliskisi

Literatiirdeki umutla iliskili galismalar, risk grubu ¢ocuklarin ve yetiskinlerin problem
¢ozme becerileri, bas etme stratejileri gelistirme, akademik ve sosyal alanlarda basari
elde etme gibi durumlariyla umudun pozitif iligkisini ortaya koyarak, zorlu yasam
kosullariyla kisinin saglikli bir sekilde bas etmesini yani dayanikliligini saglayan bir
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bilhassa ¢ocuklarla yapilan iliskili caligmalar,
onemli bir dayaniklilik etkeni olabilecegini desteklemektedir. Cocuk ve ergenlerle
yapilan ¢aligmalar, umudun psikososyal gelisimle, degisimlere uyum saglama, bas
etme stratejileri gelistirme, benlik saygisi, iyi olus gibi olumlu duygularla iliskili
oldugunu gostermistir (Herth, 1998; Marques, Lopez, Fontaine, Coimbra ve Mitchell,
2015; Pedrotti vd., 2008; Turner, 2005)

Savas magduru ve sayisiz travmatik deneyimlere maruz kalmis ¢cocuk ve ergenlerle
yapilan calismalar umut ve dayaniklilik iliskisini carpict bir sekilde ortaya
koymaktadir. Goodman (2004) tarafindan yapilan nitel ¢alisma, ailesi olmayan ve
Amerika’da yasayan Sudanli miilteci ¢ocuklar1 savagla ilgili travmatik deneyimler ve
zorlu siirecler sonrasi ayakta tutan, bas etmelerini saglayan faktorlerden birinin de
umut etmek oldugunu ortaya koymustur. Cocuklar, kendi anlatilarinda/hikayelerinde
goc Oncesi lilkelerinde ve gog¢ siirecinde miilteci kamplarnda hissettikleri
umutsuzlugun onlar i¢in olduk¢a yikici oldugunu ifade etmislerdir. Go¢ sonrasi siiregte
sosyal destek gormek, umut ederek egitimleriyle ilgili gelecege yonelik hedefler

koymalar1 i¢in cesaretlendirici olmustur.
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Ni Raghallaigh ve Gilligan (2010) tarafindan, Irlanda’da yasayan ve ailesi olmayan
miilteci ¢ocuklarin bag etme mekanizmalarini arastirmak amaciyla yapilan ¢aligmada,
6 bas etme stratejisi arasinda olumlu yonleri diisiinmek yani arastirmacilar tarafindan
“gelecege umutla bakmak” yer almaktadir. Benzer sekilde Sleijpen ve digerleri (2016)
tarafindan yapilan derleme ¢aligmasinda miilteci ¢cocuk ve ergenlerin, zorluklarla bas
etmelerini saglayan 6 faktor belirlenmistir ve bu 6 faktdr arasinda umut da yer
almaktadir. Benzer sekillerde, Kolombiyali ¢cocuk askerlerle (Cortes ve Buchanan,
2007) Amerika’da yasayan Kosovali miilteci ¢ocuklarla (Al, Tice, Whitsett, Ishisaka
ve Chim, 2007), Afganistanli savasa maruz kalmis ¢ocuklarla (Eggerman ve Panter-
Brick, 2010) ve Yunanistan Midilli adasinda, geg¢ici kamplarda yasayan Suriyeli
miilteci ¢ocuklarla yapilan ¢alisma (Ben Asher vd., 2020), bu ¢ocuklarda umudun,
savag sonrast silireclerde ruh sagligi sorunlarma karst koruyucu, psikolojik

dayaniklilig1 destekleyen 6nemli bir 6ge oldugunu ortaya koymaktadir.

Literatiirde arastirmalar, ¢ogunlukla nitel yontemlerle yapilarak (Cortes ve Buchanan,
2007; Goodman, 2004; Sleijpen vd., 2016), metodolojik olarak kisitli bir tablo
sunmakla birlikte umudun psikolojik dayaniklilikla gii¢lii bir iliskisi oldugunu
desteklemektedir. Oyle ki, ¢alismalarda, umudun dayaniklihgin dogrudan bir 6gesi
olarak da yer aldig1 goriilmektedir (Ben Asher vd., 2020; Eggerman ve Panter-Brick,
2010). Bu tabloya bakarak, risk grubu ¢ocuklarin psikolojik dayanikliligini arttirmak
amaciyla gelistirilen miidahale ¢alismalarin iceriginde umut asilama, arttirma gibi

programlarin da yer almasinin etkili olabilecegi goriilmektedir.

2.4.1. Miilteci Cocuklarda Umut Temelli Cahsmalar

Miilteci ¢ocuklarin ruh sagligi temelinde yapilan ¢caligmalar, ¢ocuklar i¢in umudun gog
oncesi ve goc¢ siirecindeki zorlu yasantilarla bas etmesini saglayan onemli bir 6ge
oldugunu ve dolayisiyla, umut agilamanin bu ¢ocuklarm iyi oluslar1 i¢in ne kadar 6nem
arz ettigini gostermistir. Dier bir yandan umudun olmadigi zamanlarda yani
umutsuzlugun olmasi, gelecege dair beklentilerin olmamasi, savas magduru, travmatik
yasantilara sahip ¢cocuklarin gd¢ sonrasi adaptasyon siireclerini ve ruh sagligini 6nemli

Olciide etkiledigi goriilmektedir (Betancourt, 2005; Goodman, 2004).
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Snyder (2000), umudun dinamik bir yapist oldugunu, bilhassa yetiskinlere kiyasla
cocuk ve ergenlerde degisime daha acik oldugunu 6ne siirmektedir. Literatiirde bu savi
destekler nitelikte ¢ocuklarda umudu arttirmaya yonelik miidahale ¢alismalarinin yer
almasiyla beraber, ozellikle savas magduru cocuklarla yapilan c¢alismalar da bu
cocuklarda umudun degisime agik oldugunu ortaya koymustur (Tol vd., 2010; Tol vd.,
2014). Dolayisiyla, umut savas ve go¢ yasantilarinin getirisi olarak risk altinda
bulunan cocuklar i¢in, zorlu yetiskinlige gecis slirecinde Onleyici, koruyucu ve

destekleyici bir degisken olarak islev gorebilir.

Umut, onceki boliimlerde ifade edildigi gibi savas magduru, travmatize olmus ve
miilteci ¢ocuklarla, dogasini anlamaya yonelik nitel yontemlerle (Yohani, 2008;
Yohani ve Larsen, 2009) ve dayaniklilik, iyi olus gibi pozitif degiskenlerle
korelasyonel nicel ¢galigmalarla halihazirda arastirmacilarin ilgi odagi olmaya baglamig
bir faktordiir. Fakat risk grubu ¢ocuk ve yetiskinlerde umut asilama, gelistirme gibi
miidahale caligmalar: ilerlemesine ragmen, miilteci ¢ocuk popiilasyonunda, umut

arttirmaya yonelik miidahale calismalarinin ¢ok seyrek oldugu goriilmektedir.

[liskili ¢alismalardan biri Khamis ve digerleri (2004) tarafindan, Filistinli ¢ocuklarla
okul/toplum temelli, TSSB belirtilerini azaltmak, problem ¢6zme becerilini
gelistirmek ve gelecege yonelik umudu arttirma amaciyla uygulanan kamp
programidir. Umudu arttirma, ¢alismanin ana temasi olmasa da arastirmacilar ¢alisma
sonunda; savas magduru c¢ocuklara erken ulasilmasinin ve var olan dayanikliligin
korunmasi1 amaciyla bilhassa umut asilamanin 6nemini vurgulamiglardir. Buna ek
olarak, O’Leary ve digerleri (2015) kamplarda yasayan Filistinli ¢ocuklarla ana temas1
umut arttirma olan toplum temelli ¢alisma yiirlitmiislerdir. Calisma sonunda, benzer
sekilde, erken miidahalenin olduk¢a 6nemli oldugunu ve 6zellikle, umudun en az
oldugu zamanlarda; yani miilteci ¢ocuklar i¢in gelecek belirsizliginin, yakinlarin kayb1
ve travmatik yasantilarin oldugu ve adaptasyon siireglerinin zorluguyla bas basa
kalindigi donemlerde; umut arttrmanin en ihtiyag duyulan zamanlar olduguna

arastirmacilar dikkat gekmistir.
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Iliskili diger bir calisma ise, miilteci ¢ocuklarla umut ¢ahismalarinda dnciiliik eden
arastirmacilardan biri olan Yohani’ye aittir. Arastirmaci, miilteci ¢ocuklarda umudun
dogasini anlama (Yohani ve Larsen, 2009) ve umut asilamaya yardimci olacak sanat
temelli teknikler iizerine (Yohani, 2008; Yohani 2010) c¢aligmalar yiirlitmiistiir.
Standardize edilmis 6l¢iim araglar1 kullanmamakla birlikte, elde ettigi nitel veriler ve
gozlemlere gore, belirli tekniklerin miilteci gocuklarda umut asilamaya yardimci

oldugunu desteklemistir.

Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miilteci ¢ocuklarm dil 6grenme ve kodlama becerilerini,
yiiriitiicli islevleri ve umudu arttirma hedefleriyle, egitim eksikliklerini giderebilmek
icin gelistirilen g¢evrimi¢i oyun-temelli 6grenme caligmasi (Sirin, Plass, Homer,
Vatanartiran ve Tsai, 2018), miilteci gocuklarda umudu arttirmaya yonelik tek ¢alisma
olma 6zelligine sahiptir. Arastrmanin temel yaklasimi, miilteci ¢ocuklarin egitim
stireclerindeki eksiklikleri gidermek olsa da c¢alisma sonunda ¢ocuklarin umut
diizeylerinin de arttig1 goézlemlenmistir. Buraya kadar, umudu arttirmaya yonelik
miidahaleleri iceren yukaridaki ¢aligsmalarda, yalnizca Yohani (2010) tarafindan
yapilan ¢alisma, umut temelli bir yaklasimla umudu arttirmay1 hedeflemis ve Yohani
ve O’Leary ve digerleri (2015) tarafindan yiiriitiilen caligmalar, umut asilamay1 temel
hedef olarak almistir. Dolayisiyla, umut ve dayaniklilik iliskisi 6zellikle risk grubu
cocuklarda c¢ok iyi temellendirilmesine ragmen, buna yonelik miidahale ¢alismalarmin

ciddi anlamda kisith kaldig1 goriilmektedir.

Suriye krizinin belirsizligini korumasi ve hala Suriyeli miiltecilerin konumlanmasinin
kiiresel anlamda Onde gelen sorunlardan biri olmasina ragmen, literatiirde bu
popiilasyona yonelik yapilan arastrmalarin yetersiz oldugu sdylenebilir. Fakat ote
yandan, 6zellikle Suriyeli miilteci ¢ocuklar i¢cin devam eden bu belirsizlik karsisinda,
dayaniklilig1 koruyan ve arttiran 6zellikleri, durumlari, kosullar1 ve faktorleri tespit
etmek ve koruyucu ve 6nleyici miidahaleler gelistirmek oldukc¢a 6nemli ve gereklidir.
Umudun, savagla ve gocle ilintili travmatik deneyimlere maruz kalmis ¢ocuklarda
dayaniklilig1 koruyucu ve saglayici olarak literatiirde yer almasina ragmen, bilgimiz

dahilinde bu cocuk ve ergen grubuyla ¢alisilmadig1 goriilmektedir. Bilhassa, giderek
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artan ve belirsizligini koruyan bir popiilasyon olarak, Suriyeli miilteci ¢ocuk ve

ergenlerde, psikolojik dayaniklilig1 korumak ve gelistirmek elzemdir.
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BOLUM IlI

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araclari, islem,

miidahale programinin icerigi ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu caligma, nicel arastirma yontemine dayanmaktadir ve kontrol gruplu 6n test-son
test yar1 deneysel desen kullanilmistir. Bu arastirma yontemi, bagimli degiskenlerin
grup i¢i ve gruplar arasi zamana bagli de§isimini karsilastirmak icin kullanilan bir
yontemdir. Uygulanan miidahalenin etkinligine iliskin satir (grup) x siitun (zaman)
ortak etkisini (interaction effect) ve satir x siitun faktorlerinin temel etkilerini test

etmek i¢in kullanilir (Biiytlikoztiirk, 2018).

3.2. Cahsma Grubu

Calismanin evrenini Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miilteci 6grenciler olusturmaktadir.
Bu ¢alismada amacli 6rneklem yontemi kullanilmistir. Katilimeilar, 2019-2020 egitim
ogretim yil1 birinci déneminde Sahintepe Imam Hatip Ortaokulu’nda 6grenim goren
Suriyeli miilteci 6grencilerden secilmistir. Baglangicta okulda 5. sinifta 6grenim
goren, ailelerinden onam alinmis ve goniillii olarak caligmaya katilmak isteyen 48
Suriyeli miilteci 6grenci On testi tamamlamistir. Program egitim 6gretim siireci devam
ederken gergeklestigi i¢in ve bu siiregte de gegici sinif degisiklikleri yapilamayacagi
icin, dgrenciler miidahale ve kontrol grubuna seckisiz bir sekilde atanamamistir. Bu
yiizden, On test sonrasi bulunduklar1 siiflara gére 25 6grenci miidahale grubunda, 23
ogrenci kontrol grubunda yer almistir. Fakat miidahale programimin oturumlarina tam
katilim gosteren ve on test ve son test dlgeklerini eksiksiz ve dogru bir sekilde dolduran

42 ogrencinin verileri ¢aligma sonunda degerlendirilmeye alimmustir. Bu 6grencilerin
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on test Olciimlerinin betimsel analizleri, gruplar arasinda temel degiskenlerde (yas,
cinsiyet, sosyo-demografik 6zellikler, umut, psikolojik dayaniklilik diizeyleri) anlaml
farkliliklar  olmadigint  gostermistir.  Dolayisiyla, gruplara secgkisiz atama

yapilamamasina ragmen herhangi bir segcme yanliligi oldugu goriillmemektedir

3.3.  Veri Toplama Araglan

3.3.1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Sosyo-demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Katilimc1
ogrenciler hakkindaki yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik 6zellikler, go¢ oncesi, slireci ve

sonrasi1 yasantilar gibi temel kisisel bilgileri icermektedir.

3.3.2. Cocuklarda Umut Olcegi

Cocuklarda Umut Olcegi, Snyder ve digerleri (1997) tarafindan gelistirilmis, 8-16 yas
arasi ¢ocuk ve ergenlerde umut diizeyini dlgen bir aractir. Olgek 1°den = higbir zaman,
6’ya = her zaman olacak sekilde 6’11 likert tipi puanlama iceren 6 maddeden
olugmaktadir. 6 maddenin 3’ii hedefe giden yollar1 planlamayla ilgili sorulardir (6rn.,
Bir problemim oldugunda, bu problemi ¢6zmek i¢in bir¢ok yol bulabilirim) ve 3’i
hedefe ulagsmada i¢sel enerjiyi 6lgen sorulardan olusmaktadir (6rn., Gegmiste yaptigim
seylerin bana gelecekte yardime1 olacagini diistiniiyorum). Alinabilecek en diisiik puan
6, en yiiksek puan ise 36°dir. Yiiksek puanlar yiiksek umut diizeyini temsil etmektedir.
Yapilan galismalar, CUO’niin yeterli diizeyde psikometrik dzellikler gdsterdigini
ortaya koymustur (Atik ve Kemer, 2009; Dixson, 2017; Valle, Huebner ve Suldo,
2004; Snyder vd., 1997). Cesitli aragtirmalarda i¢ tutarhilik katsayisinin .72 ve .86
arasinda degistigi bulunmustur (Atik ve Kemer, 2009). Olcek, cocuklarda farkli
alanlarda, oldukca genis cesitlilikte popiilasyonda kullanildig1 ve ¢ocuklarda umut
diizeyini 6l¢mek i¢in en yaygm kullanilan 6lgeklerden biri oldugu i¢in bu ¢alismada
tercih edilmistir. Ayrica kisa olmasi sebebiyle dlgegin uygulanmasi olduk¢a kolaydir
ve Arapga konusan popiilasyonda gegerligi desteklenmistir (Abdel-Khaleka ve
Snyder, 2007)
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3.3.3. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olcegi

CGPSO-12 (Panter-Brick vd., 2018) Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin
orijinal 28 maddelik formundan (Ungar ve Liebengerg, 2011) elde edilmistir. Amacit,
Arapca konusan/Arap kokenli ergenlerde psikolojik dayaniklilik diizeyini 6lgmektir.
Panter-Brick ve digerleri (2018), dlgegin gecerlik ve giivenirligini, Suriye smirma
yakin sehir merkezlerinde yasayan Suriyeli ve Urdiinlii ergenlerle yapmustir. Olgek,
5°1i likert tipi puanlama igeren 12 maddeden olugsmaktadir. 12 madde, bireysel
becerileri (6rn., Kendi giiclii yonlerimin farkindayim), diger kisilerle iliskileri (6rn.,
Ailem benim hakkimda birgok seyi bilir) ve baglamsal kaynaklar1 (6rn., Toplumsal
dini etkinliklere katilirim) iceren sorulardan olusmaktadir. Olgekten almabilecek en
diisiik puan 12, en yiiksek puan 60 olarak belirlenmistir. Yiiksek puanlar, yiiksek
psikolojik dayaniklilik diizeyi olarak degerlendirilmektedir. Panter-Brick ve
digerlerinin ¢alismasi (2018), 6lcegin Urdiinlii ve Suriyeli miilteci ergenler icin yeterli
gecerlik (CFI = .92—-.98) ve giivenirlige (.75) sahip oldugunu ortaya koymustur.
Calismada tercih edilme sebebi, 6l¢egin uygulanmasi oldukca kolay ve kisa, ayrica

Arap toplumlarinda gegerlik ve giivenirligi yapilmis olmasidir.

3.4. Miidahale icerigi

Miidahale programi, Cheavens ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilen tedavi
protokolii temel alinarak olusturulmustur. Cheavens ve digerleri (2006), depresyon
hastalar1 i¢in 2’ser saatlik 8 oturumdan olusan, Snyder’in umut teorisini (2002) temel
alarak, bilissel davranisci terapi yaklasimi ile bir grup terapisi tasarlamiglardir. Umut
teorisine bagli olarak miidahale kazanimlar1 1) anlamli, ulasilabilir ve 6lgiilebilir
hedefler koymayi, 2) hedeflere yonelik birgok yol iiretebilmeyi, 3) motivasyon
kaynaklarmi belirleyebilmeyi ve motivasyonu siirdiirebilmeyi, 4) hedefe ulasma
slirecinde gelisimi izleyebilmeyi ve 5) gerektiginde hedefleri ve hedefe giden yollar1
yeniden gbézden ge¢irip diizenlemeyi icermektedir (Cheavens vd., 2006). Tedavi
protokoliiniin her bir oturumu 4 bélimden olusmaktadir. Ik bdlim 30 dakika
stirmektedir ve grup iiyelerinin bir dnceki haftasini tartigmaya ve verilen ddevlerin
kontroliine ayrilmistir. Ikinci bliim, umutla iliskili bir beceri kazandirmay iceren 20

dakikalik psikoegitimden olusmaktadir. Uglincii boliime 50 dakikalik bir siire
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ayrilmistir ve psikoegitimle verilen becerilerin hayata uygulanmasiyla ilgili
tartigmalar1 igermektedir. Son boliimde ise, gelecek haftanin 6devi verilir ve bu kisim
icin 10 dakika zaman ayrilmaktadir. Arastirmacilarin onay1 ile ¢alismamizda grup
tedavi protokolii, ortaokula giden c¢ocuklarla uygulanabilmesi ic¢in yeniden
tasarlanmigtir.  Arastrmacilarin  olusturdugu grup tedavi protokiili yukarida
deginildigi gibi, belirli boliimleri ve zaman kisitlamalarini igeren olduk¢a
yapilandirilmis bir protokoldiir. Fakat bu ¢alismaya katilan 6grencilerin yaslar1 ve
biligsel diizeyleri dikkate almarak, arastirmacilarin miidahale igeriginde sundugu
kazanimlara sadik kalmak ile beraber ¢aligmamizdaki miidahale programinda igerigin
islenisi boliim ve zaman sinirlamalar1 olmadan yar1 yapilandirilmis bir sekilde yeniden
diizenlenmistir. Snyder ve digerlerinin (2003) 6grencilerde umut gelistirmeye yonelik
stratejileri ve Marquez ve digerlerinin (2011) ortaokul 6grencilerine yonelik miidahale
programi dikkate alinarak, umut teorisinde yer alan kavramlarin oyunlarla, hikaye,
video, resim gibi gorsel ve isitsel materyallerle islendigi ve aktarildig1 bir igerik
olugturulmustur. Calismamizdaki programda, ge¢mis haftanin konusulmasi,
psikoegitim ve 6dev boliimleri Cheavens ve digerlerinin (2006) programindaki gibi
yer almistir. Fakat 6grencilerin ¢alismaya devam etme motivasyonlarini desteklemek
adina “6dev” kavrami yerine ‘“alistirma” kavrami kullanilmistir. Calismamizda
miidahale programi, 6 oturumluk grup ¢alismasi seklinde, 6grencilere 1) hedefler
belirleme, 2) hedefe giden yollar1 belirleme, 3) hedefe giden yolda motivasyonun
(enerjinin) devamliligin1 saglayabilme, 4) hedefe giden yoldaki engelleri
belirleyebilme ve iistesinden gelmeye yoOnelik adimlar1 6grenme iizerine
olusturulmustur. Calismanm 06zellikle grup formatinda uygulanmasmin en temel
amaci, Snyder’in (1997), umutlu diisiince bi¢iminin, bireylerarasi iligkinin bir

yansimasi olduguna dair goriisiidiir.

Oturumlarin 6zeti asagida yer almaktadir. Miidahale programinin igerigi ve uygulayici

yonergeleri EK 5’te sunulmustur.
1. Oturum: Umudun 5N1K’s1: Benim I¢in Umut Nedir?

e Oturumun ilk hedefi dgrencilerle tamigmak ve iliski kurmaktir. Ikinci hedefi ise
ogrencilerde umudun dogasi1 iizerine ¢alisma yapilmasidir. Ik hedef igin,
ogrencilerle eglenceli ve hareketli oyunlar oynanmustir. ikinci hedef igin, umut

icerikli gorsel materyallerle giris yapilmistir ve 6grencilerle umut {izerine tartigma
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yapilmistir. Daha sonra umut kavraminin 6grenciler i¢in anlami {izerine resimler
cizmeleri istenmistir (6rn., umut nedir, kimdir, nasildir). Umut teorisi temel olarak
tanitilmis ve bilesenleri (hedef, hedefe giden yollar ve motivasyon) iizerine kisa

bir girig yapilmustur.

2. Oturum: Basar1 Hikayem

Oturumun amaci, 6grencilerin hedef kavramimi ve iligkili oldugu duygu ve
diisiinceleri 6grenmeleridir. Bunu saglamak icin, 6grencilerin gecmisteki basar1
olarak gordiikleri durumlar1 (hedeflediklerine ulagsma durumlar1) ve basarisizlik
olarak  gordiikleri durumlar1 (hedeflediklerine ulasamama durumlarini)
diisiinmeleri istenmis ve bu durumlar sonrasindaki hisleri {izerine konusulmustur.
Boylece, umut teorisinin ilk elementi hedeflere, hayatimizdaki Onemi

vurgulanarak giris yapilmistir.

3. Oturum: Gelecekteki Ben

Oturumun amaci, 6grencilerin gergekci ve kendi istekleri dahilinde birden ¢ok
hedef belirlemesini saglamaktir. Ilk adim olarak &grencilerle birlikte gelecekleri
hayal edilmistir. “Zamanda yolculuk” etkinligiyle, 5 er yil gelecege gidilerek,
gelecekte nerede ve nasil olmak istediklerini hayal etme yoluyla ogrencilere
sorular sorulmustur. Hedefler i¢in Onemli bir 6zellik olan birden ¢ok hedef
koymanim avantajlar1 iizerinde gorsel materyaller ve hikayeler araciligiyla
tartistlmuistir.  Ogrencilere hedefler ¢arki olarak adlandirilan ¢alisma kagidi
verilerek gelecek 3 hafta boyunca iizerinde c¢alismak istedikleri hedefleri

belirlemeleri istenmistir.

4. Oturum: Benim Yolum

Oturumun amaci, hedeflerin bitis noktalar1 olmas1 gerektigini ve umut teorisinin
diger bir bileseni olan hedefe giden yollar1 planlamay1 6gretmektir. Hedeflerin net
bitis noktalar1 olmas1 lizerine gorsel ve isitsel 6rnek materyaller (6rn., resim ve
videolar) kullanilarak agiklamalar yapilmistir. Hedefe giden yollar kavrami
tamtilmustir. Ogrencilerin, daha 6nceki oturumda belirledikleri hedeflerden 2
tanesini secerek, yeni ¢aligma kagitlarinda bu hedeflere ulagmalarini saglayacak

yollar1 belirlemeleri istenmistir.
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5. Oturum: Umut Ne Soyler?

e Oturumun amact umut teorisinin son bileseni olan umuda giden yolda igsel enerji
(motivasyon) kavraminin tanitilmasi ve devaminin saglanmasidir. Motivasyonun
temel kaynaklarindan biri olan “i¢sel konusma” iizerinde durulmustur.
Ogrencilerin, bir hedefe ulasmaya ¢alisirken kendilerine sdyledikleri olumlu ve
olumsuz ic¢sel konusmalar1 tartigilarak fark etmeleri saglanmistir. Bu
konugsmalarm, motivasyon tizerindeki etkisi 6rnek hikayelerle ve Ogrencilerin
bireysel paylasimlariyla tartistimistir. Ogrencilerin olumlu i¢sel konusmalardan

olusan “umutlu konusmalar” listesi yapmalar1 istenmistir.
6. Oturum: Yeni bir Umut Yolculugu

e Oturumun amaci umut teorisinin bilesenleri igerisinde yer almayan, fakat Snyder’
in (2002) umudu tartisirken degindigi engeller kavramini tanitmak ve kapanisi
gerceklestirmektir. Hedefe giden yolda engeller neler olabilir, nasil asilir veya
asillamadig1 durumda neler yapilabilir iizerine konusulmustur ve engel kavrami
yeniden gercevelenmistir. Ogrencilerin siirecle ilgili geribildirimleri alinmustir. Bu
oturumun bir son olmadigi, bu siiregten edindikleri deneyimlerle, aslinda bundan

sonraki hayatlarinin yeni bir umut yolculugu oldugu vurgulanmaistir.

3.5. 1islem

Bu ¢alisma Icisleri Bakanhg: Sivil Toplum ile Iliskiler Genel Miidiirliigii tarafindan
desteklenen “Suriyeli Ogrencilerin Dil Problemlerini ve Antisosyal Davranislarmni
Gidermeye Yonelik Miidahale Programi” projesi kapsaminda gergeklestirilmistir.
Calisma protokolii sirasiyla ibn Haldun Universitesi etik komitesi, Istanbul 11 Gog
Idaresi ve Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigii onayindan ge¢mistir. Ogrencilerin
ailelerine, ¢caliymanin igerigi, amaci, siireci ve olasi risklerini iceren onam formlar1
verilmistir. Ogrencilerden de goniillii katilim onay: alindiktan sonra calisma igin
Olglim araclar1 verilmistir. Miidahale programindan bir hafta 6nce ve bir hafta sonra
sosyo-demografik form, CUO ve CGPSO-12’den olusan 6n test ve son test dlciim
araglar1  ogrencilere dagitilmistir. Olgeklerin temel olarak icerikleri ve nasil

doldurulmas: gerektigi dgrencilere aktarilmustir. Olgek doldurma siirecinde anadili
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Arapga olan 2 asistan, ihtiya¢ duyduklar1 anda yardimci olmak igin O6grencilerin

yaninda yer almistir.

Miidahale programi, egitim 6gretim siireci iginde uygulanacag igin sinif degisikligi
yapilamayacagindan dolay1 6grenciler smiflarina gére miidahale ve kontrol grubu
olacak sekilde iki gruba ayrilmiglardir. Bu ¢alismada kontrol grubu, bekleyen listesi
olarak yer almaktadir. Ancak miidahale grubunda uygulamanm tamamlanmasidan
kisa siire sonra baglayan pandemi nedeniyle kontrol grubuna heniiz bir miidahale
saglanmamistir. Miidahale grubu; grup formati, programmn yapilacag: yerin fiziksel
Ozellikleri, Arapga bilen asistanlarin sayisi ve oturum siiresi dikkate alinarak 12
ogrenci ve 13 Ogrenci seklinde 2 gruba ayrilmistir. Miidahale programu, Kklinik
psikoloji alaninda bir uzman ve her grup i¢in anadili Arapga olan 2 asistan ile
ylriitiilmistiir. Miidahale programi 1,5 saatlik 6 oturumdan olusmaktadir ve 5 haftalik
stirecte uygulanmistir. Miidahale bittikten 1 hafta sonra ise, son test 6l¢lim araglari

verilmistir.

3.6. Veri Analizi

Istatistiksel analizler i¢in SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Oncelikle betimsel
analizler, 6n kosullarin karsilanma durumunu degerlendirmek i¢in yapilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini degerlendirmek igin basiklik-
carpiklik (skewnes-kurtosis) degerleri kullanilmigtir. Miidahale ve kontrol grubunun
umut ve psikolojik dayaniklilik puanlarmmin grup ve zaman arasindaki etkilesimine
bagl olarak karsilastirilmast icin (2 (Grup) x 2 (Zaman)) Tekrarh Olgiimlerde Karma
Desenli Varyans Analizi kullanilmistir. Daha sonra, miidahale ve kontrol grubunda
umut ve psikolojik dayaniklilik 6n test ve son test sonuglari arasindaki grup ici
degisimleri test etmek amaciyla Bagimli Orneklem T Testi kullanilmistir. Miidahale
grubu ve kontrol grubunun son test skorlarinda anlamli bir fark olup olmadig: ise
Bagimsiz Orneklem T testi ile incelenmistir. Yukarida yer alan tiim analizler igin,

anlamlilik diizeyi belirteci olarak 0.05 alfa diizeyi belirlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanm bulgularma yer verilmistir. Oncelikle, 6rneklemle ilgili
betimsel istatistiklere bakilmistir ve analizde kullanilan testler igin varsayimlarin
karsilanip karsilanmama durumu incelenmistir. Daha sonra analizlere gecilmistir.
Umut temelli miidahale ¢calismasmin Suriyeli miilteci 6grencilerin umut ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri tizerindeki etkisini incelemek i¢in 2 (miidahale grubu x kontrol
grubu) X 2 (8n test x son test) Tekrarli Olgiimlerde Karma Desenli Varyans Analizi
kullanilmistir. Bu desen i¢in, bagimsiz degiskenler katilimcilarin atandig1 gruplar ve
Olciim zamanidir. Bagimhi degiskenler ise umut ve psikolojik dayaniklilik diizeyidir.
2x2 Karma Desenli Varyans Analizinden sonra ise, miidahale ¢calismasinin etkinligine
dair diger hipotezleri test etmek amaciyla bagimli ve bagimsiz orneklem t test

uygulanmaistir.

4.1.  Orneklemin Demografik Ozellikleri

Mevcut ¢aligmaya 5. sinifta 6grenimine devam eden 21’1 miidahale grubunda, 21’1
kontrol grubunda yer alan toplamda 42 Suriyeli miilteci 6grenci katilmistir. Katilime1
ogrencilerin, 6n test analizleri, miidahale grubunun cinsiyet dagilimmin, %57 kiz, %43
erkek seklinde nispeten dengeli bir dagilima sahip oldugunu ve yas ortalamasmin X =
11.2 (SS = .81) oldugunu gostermektedir. Kontrol grubu katilimeilarinin da ayni
sekilde %57 kiz, %43 erkek seklinde nispeten dengeli bir cinsiyet dagilimma sahip
oldugunu ve yas ortalamasmin X = 11.2 (SS = .98) oldugunu gdstermektedir. Ayrica
her iki grupta da ailedeki kisi sayis1 ve Tiirkiye’de yasama siiresi gibi demografik
verilerin ortalamalarinin yakin oldugu goriilmektedir. Bu veriler Tablo 4.1. ve Tablo

4.2, de sunulmustur.
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Tablo 4.1. Gruplara Gore Cinsiyet Dagihhm

Miidahale Grubu Kontrol Grubu
Cinsiyet Kiz Erkek Kiz Erkek
n 12 9 12 9

Tablo 4.2. Gruplarin Demografik Ozelliklerine fliskin Bulgular

Miidahale Grubu Kontrol Grubu
Yas A.\i.ledeki Tl'irkiyve’de Yas ,‘i\i.ledeki Tiirkiyve’de
kisi sayisi yasadig1 yil kisi sayisi yasadig yil
X 112 6.24 5.44 11.2 5.14 5.79
SS 81 1.81 1.54 .98 1.28 1.65
min 10 2 3 10 2 3
max 13 10 8 13 7 9

4.2. Analizler icin Varsayimlarin Incelenmesi

4.2.1. Normal Dagihhm Varsayimi

Arastrmada kullamlacak olan 2x2 Tekrarli Olgiimlerde Karma Desen Varyans
Analizi, Bagimli ve Bagimsiz Orneklem T test parametrik testler kategorisinde yer
alarak, oncelikle gruplarda normallik varsayimmin karsilanmasmi gerektirmektedir.
Calismamizda, verilerin dagilimi basiklik- carpiklik (skewness-kurtosis) degerleriyle
incelenmigtir. Basiklik-carpiklik degerlerinin, miidahale grubundaki ve kontrol

grubundaki analizleri Tablo 4.3.’te sunulmustur.
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Tablo 4.3. Gruplarin Basiklik-Carpikhik Degerlerine iliskin Bulgular

Olcek Grup Zaman X SS Basikhk Carpikhk
Miidahale  On test 26.29 6.092 -.728 -.728
CUd Grubu Son test 28.00 3.834 -1.171 1.170
Kontrol On test 28.52 5.564 -.604 -.583
Grubu Son test 24.62 5.084 -.738 -.623
Miidahale  On test 52.33 3.941 .099 -.702
. Grubu Son test 54.05 3.853 -.538 .040

CGPSO-12 .

Kontrol On test 54.81 5.671 -1.086 .306
Grubu Son test 53.19 4,203 .326 -.928

Bu calismadaki gibi kiiclik 6rnekleme sahip (n <50) ve basiklik ve ¢arpiklik degerleri
-1.96 ile 1.96 arasinda olan veriler, normal dagilim gosteriyor olarak
degerlendirilmektedirler (Kim, 2013). Miidahale ve kontrol grubunun umut ve
psikolojik dayaniklilik 6lgeklerindeki on test ve son test basiklik ve carpiklik degerleri
onerilen araliklarda oldugu i¢in, veri setimiz normal dagilim gosteriyor olarak

degerlendirilir. Dolayisiyla parametrik testlerin uygulanmasi i¢in bir engel yoktur.

4.2.2. Varyanslarin homojenligi Varsayimi

Varyans analizinin temel varsayimlarin birisi her 6lgek icin, her grubun esit dagilim
gosterdigidir. Bu varsayim Levene Esitlik Testi ile kontrol edilmistir ve Tablo 4.4.’te
CUO ve CGPSO-12 élgekleri igin Levene Esitlik Testi sonuglar1 sunulmustur: Her iki
test icin de Levene Testi istatistiksel olarak anlamli ¢tkmamaistir. Bu ylizden gruplarin
varyansinin esit oldugunu 6ne siiren O hipotezi kabul edilmektedir. Dolayisiyla
gruplarin benzer varyanslara sahip olarak, varyanslarin homojenligi varsayimini

sagladigi goriilmektedir.
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Tablo 4.4. Olgeklerin Levene Esitlik Testi

Olgek Zaman F dfl df2 p

CuoO On test 5 1 40 A48
Son test 3.24 1 40 .08

CGPSO-12  On test 1.99 1 40 17
Son test .45 1 40 51

4.2.3. Kiiresellik Varsayimi

Katilimci-i¢i degiskenin 3 diizeyden az oldugu desenlerde kiiresellik varsayiminin
thlali gibi bir durum olusamaz. Bu ¢alismada da katilimci-i¢i degisken on test ve son
test olarak 2 diizeyden olusmaktadir. Dolayisiyla kiiresellik varsayimini test etmek igin

bir analiz uygulanmasma ihtiya¢ duyulmamastir.

4.2.4. Gruplarim On Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Mevcut arastirmada katilimcilarin gruplara seckisiz atamasi miimkiin olmadig igin,
calisma sonunda gruplar arasi dl¢eklerde ontest puanlarinin karsilastirilarak, gruplar
arasinda anlaml farklar olup olmadig1 bagimsiz drneklem t test ile analiz edilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 4.5.’te sunulmustur.

Tablo 4.5. Gruplarin On Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Miidahale Grubu Kontrol Grubu
Olgek X SS X SS t p
CuoO 26.29 6.09 28.52 5.56 -1.24 22
CGPSO-12 52.33 3.94 54.81 5.67 -1.64 A1
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Tablo 4.5.’te goriildiigii gibi, miidahale grubunun CUO’deki puanlarinin ortalamasi X
= 26.29 (SS = 6.09) bulunmustur ve bu ortalamanin 6l¢egin derecelendirmesinde 4 (sik
sik) ile 5 (cogu zaman) arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Kontrol grubunun CUO’deki
puanlarmin ortalamasi ise X = 28.52 (SS = 5.56) bulunmustur. Bagimsiz érneklem t
test sonucu, miidahale ve kontrol grubunun 6n test umut puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik olmadigini ortaya koymaktadir t = -1.24, p = .22.

Tablo 4.5.°te yer aldig1 gibi, miidahale grubunda yer alan katilimcilarm, CGPSO-
12°deki puanlarmin ortalamast X = 52.33 (SS = 3.94) olarak bulunmustur ve bu
ortalamanin 6lgekteki derecelendirmede 4 (oldukca tanimliyor) ile 5 (beni tamamen
tanimliyor) arasinda oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin
ise, CGPSO-12’deki puanlarinin ortalamas1 X = 54.81 (SS = 5.67) olarak bulunmustur.
Bagimsiz 6rneklem t testi sonucu, miidahale ve kontrol grubunun 6n test psikolojik
dayaniklilik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymaktadir t =
-1.64, p = .11. Dolayisiyla, 6n test analiz bulgular1 gruplarm umut ve psikolojik

dayaniklilik diizeylerinin benzer oldugunu ortaya koymaktadir.

4.3. Olciim Araclarimin Giivenirlik Analizleri

Katilimeilarm umut diizeyini lgmek i¢in kullanilan CUO’niin, i¢ tutarlik katsayisi
0.68 degerinde bulunurken; katilimcilarda psikolojik dayanikliligi 6lgmek icin
kullanilan CGPSO-12’nin i¢ tutarlik katsayis1 0.62 degerinde bulunmustur. 0.7 ile 0.6
arasindaki gilivenirlik katsayisi, bilimsel arastirmalar i¢in “kabul edilebilir” olarak
degerlendirilmektedir (Ursachi, Horodnic ve Zait, 2015; van Griethuijsen vd., 2015).
Dolayisiyla, calismada kullanilan 6lgeklerin giivenirlik diizeylerinin yeterli oldugu

sOylenebilir. Bu bulgular Tablo 4.6.’da sunulmustur.

Tablo 4.6. Olgeklerin Giivenirlik Katsayisina Iliskin Bulgular

Olgek Madde sayisi Cronbach’s Alpha
CuO 6 0.68
CGPSO-12 12 0.62
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4.4. Miidahale Programinin Etkinligine Iliskin Analizler

Bu boliimde, daha 6nce ifade edilen analizlerle ¢alismanin 2 temel arastirma sorusuna

cevap aranacaktir:

1. Umut temelli miidahale programinin Suriyeli miilteci 6grencilerin umut diizeyleri
iizerindeki etkisi nedir?
2. Umut temelli miidahale programinin Suriyeli miilteci 6grencilerin psikolojik

dayaniklilik diizeyleri tizerindeki etkisi nedir?

Miidahale programinin Suriyeli miilteci oOgrencilerin umut ve psikolojik
dayanikliligina etkisini incelemek amaciyla 2x2 Tekrarh Olgiimlerde Karma Desenli
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Katilimci-arast  (denekler arasi)
faktor/degisken olarak, 6grencilerin atandig1 miidahale ve kontrol grubu kullanilmistir.
Katilimci-i¢i (denekler i¢i) faktér/degisken olarak ise, 6l¢iim yapilan zaman 6n test ve
son test kullanilmistir. Bu analiz ile gruplarin (miidahale ve kontrol) zamana bagli (6n
test ve son test) olarak umut ve psikolojik dayaniklilik diizeylerindeki degisimin
farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir, yani kisaca ortak etki (interaction effect)
incelenmistir. Daha sonra grup i¢i ve gruplar arasi anlamli farkhiliklarm olup
olmadigmi test etmek amaciyla bagimli 6rneklem t testi ve bagimsiz 6rneklem t testi

uygulanmaistir.

4.4.1. Gruplarm On Test ve Son Test Umut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Hipotez 1: Umut temelli miidahale programina katilan Suriyeli miilteci 6grencilerin
(miidahale grubu) ve katilmayan Suriyeli miilteci 6grencilerin (bekleme listesi kontrol
grubu) On testten son teste umut puanlarindaki degisimleri arasinda anlamli bir

farklilik olacaktir.

Ogrencilerin umut diizeyinde grup ve zamana bagl bir farklilasma olup olmadigini
test etmek icin 2 (Miidahale x Kontrol) X 2 (On test x Son test) Karma ANOVA

uygulanmistir. Gruplarm 6n test ve son test umut puanlar1 Tablo 4.7.” de sunulmustur.
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Tablo 4.7. Gruplarin On Test-Son Test Umut Puanlarina iliskin Bulgular

Zaman Grup X SS n
On test Miidahale Grubu 26.29 6.1 21
Kontrol Grubu 28.52 5.56 21
Son test Miidahale Grubu 28 3.83 21
Kontrol Grubu 24.62 5.08 21

Miidahale grubunun 6n test ortalamasi X = 26.29 (SS = 6.1) iken son test ortalamas1 X
= 28 (SS = 3.83) bulunmustur. Kontrol grubunun ise &n test ortalamas1 X = 28.52 (SS
= 5.56) iken son test ortalamas1 X = 24.62 (SS = 5.08) olarak bulunmustur. ANOVA
bulgular;, Cocuklarda Umut Olgegi puanlarinda, grup ve zaman ortak etkilerinin
anlamli oldugunu ortaya koymustur, F (1,40) = 6.75, p = .013, kismi #°=.144. Diger
bir ifadeyle, miidahale ve kontrol grubunun umut diizeylerinin 6n testten son teste
degisimleri arasindaki anlamli bir farklilik vardwr. Dolayisiyla, analiz bulgulari,

hipotez 1’1 desteklemektedir. Bu etkilesim Tablo 4.8. ve Sekil 4.1. de sunulmustur.

Tablo 4.8. Gruplarin On test-Son test Umut Puanlarimin Varyans Analizi

df F p kismi n?

zaman * grup 1 6.752 01 144
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Sekil 4.1. Gruplarin Umut Puanlarindaki Degisimi Gosteren Cizgi Grafigi

Miidahale ve kontrol grubunun, CUO umut puanlarmin zamana bagl degisiminin
goriildiigli grafik, miidahale grubunun zamanla umut diizeyinde artis egilimi
gosterirken, kontrol grubunun umut diizeyinde azalma egilimi gosterdigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgu, kontrol grubu ile karsilastirildiginda miidahale grubunda yer
alan katilimcilarmm, umut diizeylerinde daha ¢ok gelisim gosterdiklerini

desteklemektedir.

4.4.2. Grup i¢i On Test ve Son Test Umut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Hipotez 2: Umut temelli miidahale programia katilan Suriyeli miilteci 6grencilerin
(miidahale grubu) miidahale sonrasi son test umut diizeylerinde 6n test puanlarina gore

anlamli bir artig olacaktir.

Miidahale grubunun, bagimli 6rneklem t test analizi, 6n testten (X = 26.29, SS = 6.1)
son teste (X = 28, SS = 3.83) umut diizeylerinde bir artis egilimi goriilse de bunun
istatistiksel olarak anlamli bir artis olmadigini gostermektedir (t = -1.24, p = .23).

Miidahale grubu, calisma baslangicinda yiiksege yakin diizeyde olan umut puanlarini

58



korumuglar fakat anlamli bir artis gerceklesmemistir. Dolayisiyla hipotez

desteklenememistir. Bulgular Tablo 4.9.’da sunulmustur.

Tablo 4.9. Miidahale Grubu On Test-Son Test Umut Puanlarinin

2

Karsilastirnilmasi
On test Son test
Olcek X SS X SS t p
Cuo0 26.29 6.1 28 3.83 -1.24 23

Hipotez 3: Umut temelli miidahale programina katilmayan Suriyeli miilteci

ogrencilerin (bekleme listesi kontrol grubu) miidahale sonrasi1 6n test umut puanlarinda

son test umut puanlarma gore anlamli bir degisim goriilmeyecektir.

Kontrol grubunda bagimli érneklem t test analizi, 6n testten (X =28.52, SS = 5.56) son

teste (X = 24.62, SS = 5.08) umut puanlarinda istatistiksel olarak anlaml1 bir degisim

oldugunu gostermektedir (t = 2.35, p =.03). Siirpriz bir sekilde, kontrol grubunun umut

diizeyinin zamanla distiigii gézlemlenmektedir. Tablo 4.10.’da bulgular sunulmustur.

Tablo 4.10. Kontrol Grubu On Test-Son Test Umut Puanlariin

Karsilastirilmasi
On test Son test
Olgek X SS X SS t p
CuO 28.52 5.56 24.62 5.08 2.35 .03
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4.4.3. Gruplarin Son Test Umut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Hipotez 4: Umut temelli miidahale programina katilan Suriyeli miilteci 6grencilerin
(miidahale grubu) ve katilmayan dgrencilerin (bekleme listesi kontrol grubu), son test

umut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olacaktir.

Bagimsiz 6rneklem t testi ile miidahale ve kontrol grubunun, son test puanlarmnin
karsilastirilmasi yapilmistir. Analiz, miidahale (X = 28, SS = 3.83) ve kontrol grubunun
(X =24.62, SS =5.08) son test puanlarinin birbirinden anlamli diizeyde farkli oldugunu
ortaya koymustur (t = 2.43, p =.02). Miidahale grubunun son test umut diizeyi, kontrol
grubuna gore yiiksektir. Tablo 4.11.’de bulgular sunulmustur.

Tablo 4.11. Gruplarin Son Test Umut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Miidahale Kontrol
CcuO X SS X SS t df p
Son test 28 3.83 24.62 5.08 2.43 40 .02

4.4.4. Gruplarm On Test ve Son Test Psikolojik Dayamikhlik Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Hipotez 5: Umut temelli miidahale programima katilan Suriyeli miilteci 6grencilerin
(miidahale grubu) ve katilmayan Suriyeli miilteci 6grencilerin (bekleme listesi kontrol
grubu) miidahale sonrasi1 on testten son teste psikolojik dayaniklilik puanlarindaki

degisimleri arasinda anlaml bir farklilik olacaktir.

Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyinde grup ve zamana bagh bir farklilasma
olup olmadigimi test etmek icin 2 (Miidahale x Kontrol) X 2 (On test x Son test)
Tekrarli Olgiimler Karma ANOVA uygulanmustir. Gruplarin 6n test ve son test
psikolojik dayaniklilik puanlar1 Tablo 4.12.” de sunulmustur.
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Tablo 4.12. Gruplarin On Test-Son Test Psikolojik Dayamkhlik Puanlarina

fliskin Bulgular
Grup X SS n
On test Miidahale ~ 52.33 3.94 21
Kontrol 54.81 5.67 21
Son test Miidahale 54.05 3.85 21
Kontrol 53.19 4.2 21

Miidahale grubunun 6n test ortalamas1 X = 52.33 (SS = 3.94) iken son test ortalamasi
X =54.05 (SS = 3.85) bulunmustur. Kontrol grubunun ise &n test ortalamas1 X = 54.81
(SS =5.67) iken son test ortalamas1 X = 53.19 (SS = 4.2) olarak bulunmustur. ANOVA
bulgulari, CGPSO-12 puanlarinda, grup ve zaman ortak etkilerinin istatistiksel olarak

anlamli oldugunu ortaya koymustur, F (1, 58) = 4.71, p = .036, kismi > = .105. Diger

bir ifadeyle, miidahale ve kontrol grubunun psikolojik dayaniklilik diizeylerinin 6n

testten son teste degisimleri arasinda anlamli bir farklilik vardir. Dolayisiyla, analiz
bulgulari, hipotez 5’1 desteklemektedir. Bu etkilesim Tablo 4.13. ve Sekil 4.2.°de

sunulmustur.

Tablo 4.13. Gruplarin On Test-Son Test Psikolojik Dayamkhlik Puanlarinin
Varyans Analizi

df F

Kismi n?

zaman * grup 1 4,71

.036

105
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Sekil 4.2. Gruplarin Psikolojik Dayamiklihk Puanlarinda Degisimi Gosteren
Cizgi Grafigi

Miidahale ve kontrol grubunun, CGPSO-12 psikolojik dayaniklilik puanlarmin
zamana bagl degisiminin goriildiigii grafik, miidahale grubunun zamanla psikolojik
dayaniklilik diizeyinde artis egilimi gosterirken, kontrol grubunun psikolojik
dayaniklilik diizeyinde azalma egilimi gdsterdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
kontrol grubu ile karsilastirildiginda, miidahale grubunda yer alan katilimcilarin,
psikolojik  dayaniklilik  diizeylerinde daha ¢ok gelisim  gosterdiklerini

desteklemektedir.

4.4.5. Grup ici On Test ve Son Test Psikolojik Dayamikhlik Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Hipotez 6: Umut temelli miidahale programina katilan Suriyeli miilteci 6grencilerin
(miidahale grubu) miidahale sonrasi son test psikolojik dayaniklilik puanlarinda 6n test

psikolojik dayaniklilik puanlarina gére anlamli bir artig olacaktir.
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Miidahale grubunun, bagimli 6rneklem t test analizi, 6n testten (X = 52.33, SS = 3.94)
son teste (X = 54.05, SS = 3.85) psikolojik dayaniklilik diizeylerinde bir artis egilimi
goriilse de bunun istatistiksel olarak anlamli bir artis olmadigin1 géstermektedir (t = -
1.76, p = .09). Dolayisiyla, miidahale grubu ¢alisma baslangicinda yiiksek diizeyde
olan psikolojik dayaniklilik diizeyini korumustur fakat anlamli bir artis
gerceklesmemistir. Boylelikle hipotez 6 desteklenememistir. Bulgular Tablo 4.14.’te

sunulmustur.

Tablo 4.14 Miidahale Grubu On Test-Son Test Psikolojik Dayamkhlik
Puanlarinin Karsilastirilmasi

On test Son test
Olcek X SS X SS t p
CGPS(")-12 52.33 3.94 54.05 3.85 -1.76 .09

Hipotez 7: Umut temelli miidahale programina katilmayan Suriyeli miilteci
ogrencilerin (bekleme listesi kontrol grubu) miidahale sonrasi son test psikolojik

dayaniklilik diizeylerinde On test puanlarina gére anlamli bir degisim goriilmeyecektir.

Kontrol grubunda bagimli 8rneklem t test analizi, &n testten (X = 54.81, SS = 5.67) son
teste (X = 53.19, SS = 4.2) psikolojik dayaniklilik puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli1 bir degisim olmadigimi gostermektedir (t = 1.36, p = .19). Boylelikle hipotez
7 desteklenmistir. Tablo 4.15.’te bulgular sunulmustur.

Tablo 4.15. Kontrol Grubu On Test-Son Test Psikolojik Dayanmiklihk
Puanlarinin Karsilastirilmasi

On test Son test
Olgek X SS X SS t p
CGPSO-lZ 54.81 5.67 53.19 4.2 1.36 .19
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4.4.6. Gruplarin Son Test Psikolojik Dayanikhiik Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Hipotez 8: Umut temelli miidahale programina katilan Suriyeli miilteci 6grencilerin
(miidahale grubu) ve katilmayan dgrencilerin (bekleme listesi kontrol grubu), son test

psikolojik dayaniklilik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olacaktir.

Bagimsiz drneklem t testi ile miidahale ve kontrol grubunun, CGPSO-12 son test
puanlarinm karsilastirilmasi yapilmistir. Analiz, miidahale (X = 54.05, SS = 3.85) ve
kontrol grubunun (X = 53.19, SS = 4.2) son test puanlarinm birbirinden anlamli
diizeyde farklilagmadigini ortaya koymustur, t = .69, p = .50. Dolayisiyla hipotez 8

desteklenememistir. Tablo 4.16.’da bulgular sunulmustur.

Tablo 4.16. Gruplarin Son Test Psikolojik Dayaniklihik Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Miidahale Kontrol
CGPSO-12 X SS X SS t df P
Son test 54.05 3.85 53.19 4.2 .69 40 .50
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BOLUM V

TARTISMA

Bu arastirma, Tirkiye’de yasayan Suriyeli miilteci c¢ocuklarm psikolojik
dayanikliligmi gelistirme amaciyla yapilan bilgimiz dahilindeki ilk ¢aligmadir. Bu
calismanin ana amaci, Snyder’in (2000) umut teorisine bagli olarak olusturulmus umut
temelli miidahale programinin Suriyeli miilteci ortaokul Ogrencilerinin umut ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleri {izerindeki etkisini incelemek ve ayrica Suriyeli
miilteci ¢ocuk popiilasyonuyla yiiriitiilecek miidahale ¢alismalarmin en iyi sekilde
nasil gelistirilebilecegini arastirmaktir. Bu boliimde ¢alisma bulgulari, literatiirdeki

arastirmalarm sundugu tablo 151g1inda degerlendirilecektir.

5.1. Umut Temelli Miidahale Programinin Suriyeli Miilteci Ogrencilerin

Umut Diizeylerine Etkisi

Suriyeli miilteci dgrencilerin umut diizeyleri Cocuklarda Umut Olgegi (CUO) ile
Olciilmiistiir. Literatlirdeki miilteci ¢ocuk popiilasyonuyla yapilan calismalarda,
psikopatolojiye yatkinlik, umutsuzluk, duygusal ve davranigsal problemlerin siklikla
goriilmesinden dolayi, mevcut calismada da miilteci 6grencilerin 6n test umut
puanlarinin diisiik diizeyde olmasi beklenmistir. Beklentinin aksine, miidahale
grubunun 6n test umut puani X = 26.29 (4.4) ve kontrol grubunun 6n test umut puan1
X = 28 (4.6), derecelendirmede “sik sik (4)” ile “cogu zaman (5)” arasmda
bulunmustur ve ortalamanin iistiinde degerlendirilebilir. Merka$ ve Braja-Zganec
(2011) tarafindan yapilan ¢alisma, ortalama umut puam X = 19.56 (3.26) ve alt1 olan
cocuklari (SS = 0.65) diisiik umut diizeyi ve umut puan1 X = 28.86 (4.81) ve iistii olan
cocuklari ise (SS = 0.68) yiiksek umut diizeyine sahip olarak kiimelemistir. Saglikli
orneklemle yapilan ¢alismalarda ortaokul dgrencilerinin umut diizeyinin X = 25.80 (SS

= 88) (Dixson, 2017), X = 28.86 (SS = 5.41) (Valle vd., 2006) ve X = 26.58 (SS =
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0.95) (Merka§ ve Braj$a-Zganec, 2011) gibi degerlerde oldugu goriilmektedir.
Dolayistyla 6n test bulgulari, her iki grupta da katilime1 miilteci 6grencilerin, umut
diizeylerinin saglikli popiilasyon ile kiyaslanabilecek diizeyde, yiiksege yakin
oldugunu ortaya koymaktadir (Savahl, Casas ve Adams, 2016). Bu yiizden mevcut
calismadaki miilteci 6grencilerde umut diizeylerinin literatiirde yaygin olan anlayisin
(Hassan vd., 2016; Sirin ve Rogers-Sirin, 2015) karsisinda oldugu goriilmektedir.
Diger bir yandan miilteci c¢ocuklarda yiiksek umut diizeyini ortaya koyarak

calismamizdaki bulgular1 destekleyen arastirmalar da mevcuttur (Asher vd., 2020).

Miidahale etkinligini incelemek amaciyla yapilan Tekrarli Olgiimlerde Karma Desenli
Varyans Analizi bulgulari, miidahale ve kontrol grubunun 6n testten son teste umut
diizeyindeki degisimleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymaktadir.
Yani, diger bir degisle, katilimcilarin zamanla umut diizeylerindeki degisimin
bulunduklar1 gruba bagli olarak farklhilastigi goriilmektedir. Bu degisimi
anlamlandirmak igin betimsel verilere bakildiginda, miidahale grubunun zamanla
umut puanlarinda artis goriiliirken; kontrol grubunun zamanla umut puanlarinda
azalma goriilmektedir. Dolayisiyla, gruplarin umut diizeylerindeki degisimlerinin
karsilagtirilmasinda miidahale etkisi goriilmektedir. Miidahale grubu, kontrol grubuna

gore daha ¢ok gelisim gostermistir.

Grup i¢i degisimleri test etmek amaciyla miidahale ve kontrol grubu i¢in ayr1 ayri
bagimli orneklem t testi uygulanmistir. Bu asamada, analizler, siirpriz bir tablo
karsimiza ¢ikarmistir: Miidahale grubundaki artig, istatistiksel olarak anlamhi
olmamakla birlikte, kontrol grubunun umut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

diisiis oldugunu ortaya koymustur.

Gruplar aras1 son testte farkliligi incelemek amaciyla bagimsiz orneklem t test
uygulanmistir. Miidahale ve kontrol grubunun son testlerinin, bagimsiz 6rneklem t test
ile karsilastirilmasi, miidahale grubunun son test puaninin istatistiksel olarak anlaml

bir diizeyde kontrol grubunun son test puanindan farkli oldugunu ortaya koymustur.
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5.1.1. Bulgularimin Literatiirdeki Cahsmalar Isiginda Degerlendirilmesi ve

Yorumlanmasi

Bulgular, gruplarin umut diizeylerindeki zamana bagl degisimler karsilastirildiginda
miidahale etkisini ortaya koymaktadir. Literatiirde savas, silahli saldir1, gé¢ gecmigine
sahip olan ¢ocuklarla yapilan pozitif psikoloji ¢aligmalarini iceren 5 haftalik miidahale
programlarinin, bu ¢ocuklarin umut diizeylerinde olumlu gelisimi ortaya koydugu
goriilmektedir (Jordans vd., 2010; Tol vd., 2014). Iliskili dikkate deger arastirmalardan
biri olarak travmatik ge¢misi olan benzer ¢cocuk gruplarini i¢ceren caligmalarin Purgato
ve digerleri (2018) tarafindan yapilan sistematik analizi, psikososyal destek
calismalarinin bu risk altinda bulunan ¢ocuk gruplarimin umut diizeylerinde etkinligini
ortaya koymaktadir. Mevcut ¢aligma bulgularini desteklemekle birlikte, bu ve benzeri
caligmalarda, risk grubu c¢ocuklarda dogrudan umut odakli miidahalelerle
calisiimamakla birlikte, pozitif psikoloji ve psikososyal destek temelli tekniklerle
calisiimistir. Dolayisiyla bu ¢alismanin, miilteci 6grencilerle dogrudan umut odakl
yaklasimla yapilan ilk ¢alisma olma 6zelligiyle, literatiirde tam anlamiyla karsiligi
olan caligmalar yer almamaktadir. Fakat benzer yontemler yapilan benzer grup ve

icerikteki ¢calismalar goriildiigii gibi mevcut bulgular1 desteklemektedir.

Snyder’in umut teorisi baz alinarak yapilmis umut temelli caligmalar, umudun ¢esitli
yas grubu c¢ocuk ve ergenlerde miidahale c¢alismalar1 ile arttirilabildigini
desteklemektedir (Marques vd., 2011; McDermott vd., 1997; Pedrotti vd., 2000).
Dolayisiyla, Snyder’in umut teorisi baz almarak hazirlanmis umut temelli bu miidahale
calismasimin yeni bir 6rneklem grubu olarak, programa katilan miilteci ¢cocuklarda da
umudu arttiracagi diistiniilmiistiir. Fakat ¢alismamizda grup igi beklenen anlamli artis

goriilememistir.

Miidahale grubu 6grencilerinin grup i¢i umut diizeylerinde beklenen anlamli artigin
goriilememesinin nedenleri olarak, on test puanlarinin yiiksege yakin diizeyde olmasi
ve drneklemin kiiciik olmas one siiriilebilir. Ogrencilerin umut diizeylerinin yiiksege
yakin olmasi, umut diizeylerinde gelisim i¢in ¢ok az alan birakmaktadir. Filistinli

miilteci gocuklarla yapilan benzer bir ¢calisma da (O’Leary vd., 2015), umut temelli
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miidahale ¢aligmasinin, umut diizeyi diisiik olan ¢ocuklarda daha etkili oldugunu
desteklemektedir. Ek olarak, miidahale grubunun CUO puanlarinda bir artis egilimi
gbzlemlenmesine ragmen, grup i¢i katilimer sayisinin diisiik olmasi istatistiksel olarak

anlamli bir deger bulmay1 giiclestirmektedir (Hertzog, 2008).

Miidahale grubu 6grencilerinin umut diizeyinde beklenen artisin goriilememesinin bir
diger sebebi olarak, miidahalede uygulayic1 grubunda yer alan, Arapca ve Tiirkce
diline hakim asistanlarin, bilissel davranis¢1 yaklasim temelinde yeterli uzmanhiga
sahip olmamalar1 One siiriilebilir. Miidahale programimin orijinal i¢erigi daha dncede
bahsedildigi gibi Cheavens ve digerlerinin (2006) olusturdugu BDT temelli umut
terapisi protokoliidiir ve uygulayicilarin BDT de uzman olmalarini gerektirmektedir.
Mevcut ¢alismada, miidahalenin temel uygulayicisi BDT alaninda uzmanlik diizeyine
sahip olmakla birlikte, 6grencilerle Arapga dilinde iletisimde asistanlar aracilik etmesi
miidahale icerigindeki kavramlarin dogru bir yaklasimla aktarilmasiyla ilgili bir

smirlilik dogurmus olabilir.

Fakat diger bir yonden, miidahale grubunun umut diizeyinde degisim olmamasiyla
beraber bekleme listesi kontrol grubunun umut diizeyindeki anlamli diisiis, ¢alismada
yer alan miidahalenin, programi alan katilimcilarda etkinligini ortaya koyan bir tablo
olarak degerlendirilebilir. Soyle ki, miidahale programu siiresince, 6 grenciler aragtirma
stirecinden bagimsiz olarak zorlu bir donemden ge¢mislerdir. Miidahale ve kontrol
grubu Ogrencileri uyum sinifinda yer aldiklari i¢in, bir yandan Tiirkge dil derslerine
girip, Tiirkge sinavina hazirlanmaktaydilar ve bu smava bagli olarak normal egitim
ogretime devam edip edemeyeceklerinin tayin edilecegi bir siiregte idiler. Dolayisiyla,
baslangicta yiiksek umut diizeyiyle doneme baslayan dgrenciler, egitim kaderlerini
belirleyecek olan kritik bir siirecten geg¢mislerdir. Bu siire¢ tam olarak umudun
sarsilabilecegi, dolayisiyla Ogrencilerin desteklenmesi gereken bir silire¢ olarak
goriilebilir. Bu yaklasimdan, miidahale grubunda yer alan g¢ocuklarin, miidahale
programiyla desteklenerek baslangictaki yiiksege yakin umut seviyesini korurken,
kontrol grubunun umut temelli bir destek almamasindan dolayi, umut diizeylerini
koruyamadiklar1 goriilmektedir. Bu yiizden, miidahale grubu icerisinde, miidahalenin

etkinligi istatistiksel olarak destek bulamamig olsa da kontrol grubuyla
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kiyaslandiginda, miidahale grubunun zorlu siiregten dolayr diisebilecek umut

diizeylerini koruduklar1 sdylenebilir.

Bu goriisii destekler nitelikteki ¢aligmalardan biri olarak, Khamis ve digerlerinin
(2004), Filistinli ¢ocuklarla yaptig1 okul ve toplum temelli miidahale ¢aligmas1 benzer
bir tablo sunmaktadir. Zorlu ve travmatik siireclerden gecen Filistinli ¢ocuk ve
ergenlerle yapilan arastirma, disavurumcu-davranisgt grup aktivitelerini igermektedir
ve bu grup aktiviteleri i¢ginde Snyder’in umut teorisini temel alarak olusturulmus
umudu arttirmaya yonelik aktiviteler de yer almaktadir. Calisma sonunda, miidahale
alan gruplarin bazilarinda umudun arttig1, bazilarinda ise anlamli bir degisim
goriilmedigi gézlemlenmistir. Bununla birlikte, bu ¢aligmada oldugu gibi, miidahale
almayan kontrol grubunun ise umut puanlarinda anlamli bir diisiis gorilmistiir.
Arastirmacilar, bu bulgularin Filistinli ¢ocuklarin hala savasin getirdigi kaos kosullar1
icinde olduklarmi dikkate alarak degerlendirilmesi gerektigini 6ne siirmiislerdir
(Khamis, Macy ve Coignez, 2004). Dolayisiyla, her iki ¢alismanin sundugu tablo da,
umutlu ¢ocuklarin desteklenmesi gereken bir siirecte destek gordiiklerinde umut
diizeylerini koruduklari; diger yandan destek gormeyen cocuklarm ise baslangicta
umutlu olsalar da, sartlara bagli olarak baglangigtaki umut diizeylerini
koruyamadiklarini 6ne stirmektedir. Bulgulari sundugu tablonun, tipik olanin disina
¢ikarak, miidahale ¢aligmasmin etkinligini gdsterdigi sdylenebilir. Ayrica miidahale
ve kontrol gruplarmin son test puanlar1 arasindaki anlamli farklilik, bu diisiinceyi

desteklemekte ve miidahale etkisini ortaya koymaktadir.

5.2.  Umut Temelli Miidahale Programinin Suriyeli Miilteci Ogrencilerin

Psikolojik Dayanmikhlik Diizeylerine Etkisi

Suriyeli miilteci 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyi Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi-Kisa Form (CGPSO -12) ile dl¢iilmiistiir. Birgok travmatik ve zorlu
yasantiya sahip miilteci cocuk grubuyla yapilan ¢aligmalarin da destekledigi gibi, bu
caligmada miilteci cocuklarin Ontest psikolojik dayaniklilik puanlarmm normal
populasyonla kiyaslandiginda diisiik olmasi1 beklenmistir. Mevcut ¢alismada miidahale

grubunun ve kontrol grubunun psikolojik dayaniklilik puanlarimin, derecelendirmede
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“olduk¢a tanimliyor (4)” ile “beni tamamen tanimliyor (5)” arasinda yer aldigi
goriilmiistir. CGPSO-12"nin arastirmacilar tarafindan saglikli &rneklem igin
belirlenen sinir puanlari su sekildedir: X = 45 puan alt1 diisiik dayaniklilik diizeyi, X =
45 ve X = 50 arasi orta diizey dayaniklilik ve X = 50 ve X = 55 arasi ise yiiksek
dayaniklilik diizeyini temsil etmektedir (Soliman, 2017). Panter-Brick ve digerleri
(2018) tarafindan yapilan ¢alismada, Suriyeli miilteci cocuklarm CGPSO-12 ile
olciilen psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar1 X = 49.56 (SS = 6.83) olarak
bulunmustur, s puanlara gore orta diizey dayaniklilia sahip olduklar:
goriilmektedir. Fakat mevcut ¢aligmadaki Suriyeli miilteci 6grencilerin psikolojik
dayaniklilik ontest bulgulari, sagliklt 6rneklem ile kiyaslanabilecek diizeyde yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir (Panter-Brick vd., 2018). Bu yiizden mevcut
calismadaki miilteci 6grencilerde psikolojik dayaniklilik diizeylerinin literatiirde
yaygin olan anlayisin (Alduraidi, Dardas ve Price, 2020; Yaylaci, 2018) karsisinda
oldugu goriilmektedir. Diger bir yandan smirli olsa da farkli ¢alismalar miilteci
cocuklarda yiiksek dayaniklilik diizeyini ortaya koyarak (Panter-Brick vd., 2018)

calismamizdaki bulgular1 desteklemektedir.

Miidahale etkinligini incelemek amaciyla uygulanan Tekrarli Olgiimlerde Karma
Desenli Varyans Analizi bulgulari, miidahale ve kontrol grubunun zamana bagli olarak
psikolojik dayaniklilik diizeyindeki degisimleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
ortaya koymaktadir. Yani, diger bir degisle, katilimcilarin zamanla psikolojik
dayaniklilik diizeylerindeki degisimin bulunduklar1 gruba bagl olarak farklilastigi
goriilmektedir. Gruplarin psikolojik dayaniklilik puanlarmnin betimsel verilerine
bakildiginda, miidahale grubunun zamanla psikolojik dayaniklilik puanlarinda artis
goriiliirken; kontrol grubunun zamanla psikolojik dayaniklilik puanlarinda azalma
goriilmektedir. Dolayisiyla, gruplarin  psikolojik dayamiklilik —diizeylerindeki
degisimlerinin karsilastirilmasinda miidahale etkisi goriilmektedir. Miidahale grubu,

kontrol grubuna goére daha ¢ok gelisim gostermistir.

Grup i¢i degisimleri test etmek amaciyla miidahale ve kontrol grubu i¢in ayr1 ayri

bagimli 6rneklem t testi uygulanmigtir. Bagimli 6rneklem t testi, miidahale ve kontrol
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grubunda grup i¢i psikolojik dayaniklilik puanlarindaki degisimin, istatistiksel olarak

anlaml1 diizeyde olmadigini ortaya koymustur.

Grup i¢i anlamli degisim bulunmamakla birlikte, gruplar aras1 farklilig1 incelemek
amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir. Miidahale ve kontrol grubunun son
testlerinin, bagimsiz Orneklem t testi ile karsilastirilmasi, miidahale grubunun ve
kontrol grubunun son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadigmi ortaya koymustur.

5.2.1. Bulgularimin Literatiirdeki Cahsmalar Isiginda Degerlendirilmesi ve

Yorumlanmasi

Bulgular, gruplarin psikolojik dayaniklilik diizeylerindeki zamana bagli degisimler
karsilastirildiginda miidahale etkisini ortaya koymaktadir. Literatiirde savastan
etkilenen cocuk gruplariyla yapilan ¢alismalarda, bu bulguyu destekler nitelikte,
miidahale almayan kontrol grubu ile kiyaslandiginda okul temelli ¢alismalarin etkisini
ortaya koymaktadir (Foka, Hadfield, Pluess, Mareschal, 2020; Tol vd., 2014).
Ozellikle, Foka ve digerlerinin (2020) ¢alismasi, pozitif psikoloji miidahalelerinin
Yunanistan’da kamplarda yasayan miilteci grubu ¢ocuklarda, benzer yontemle etkisini

ortaya koyarak, mevcut ¢aligma bulgulari i¢in 6nemli bir destek olusturmaktadir.

Gruplarin 6n testten son teste psikolojik dayaniklilik diizeylerinde degisimdeki
farklilik ile miidahale etkisi ortaya koyulurken, miidahale grubunda grup i¢i beklenen
anlamli artis bulunamamistir. Bunun nedenlerini diisiiniince, katilimcilarin umut
puanlarinda oldugu gibi, psikolojik dayaniklilik 6n test puanlarinin yiiksek diizeyde
olmasi ve Orneklemin kiigiik olmasi &ne siiriilebilir. Ogrencilerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin baglangigta yiiksek olmasi, gelisim i¢in ¢ok az alan
birakmaktadir. Ayrica, miidahale grubunun dayaniklilik puanlarinda bir artis egilimi
gbzlemlenmesine ragmen, grup i¢i katilime1 sayisinin diisiik olmasi istatistiksel olarak

anlamli bir deger bulmay1 gli¢lestirmis olabilir (Hertzog, 2008).
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Bununla birlikte, dayaniklilik diizeyinde miidahale grubunda beklenen anlamli artigin
olmamasinda, calismanin kavramsal ¢ergevesi temelinde yer alan birtakim kosullarin
yetersizligi diigiiniilebilir. Dayaniklilik yaklasimi olarak, bu ¢alismada Biyoekolojik
sistem modelini temel alan Ungar ve digerlerinin (2007) yaklasimi ve gelistirdikleri
Olgtim arac1 kullanilmistir. Bu dayaniklilik modeli, gocugun belirli olumlu 6zelliklerini
gelistirerek bulundugu cevreye en iyi sekilde uyum saglamasini hedeflemekle beraber,
cevrenin de c¢ocuk icin yeniden diizenlenmesini ve c¢evresel kaynaklarin
giiclendirilmesini icermektedir. Ornegin, gelecege olumlu bakis, dzsaygi, bas etme
stratejileri gelistirebilme ile 6gretmen, okul yonetimi, aile ve bunlarin ¢ocuk ile
karsilikli iligkisi, dayaniklilik ¢alismalarinda gelistirilmesi gereken alanlardir. Mevcut
calismada yer alan miidahale programi, okul ortaminda, okul yonetimi ve 6gretmen is
birligi ile grup formatinda yapilarak, 6grencilerin hem hedeflerini gerceklestirmeye
yonelik becerilerini hem de akran iliskileri, okul ile iligkilerini gelistirmeye dair ¢oklu
bir sistem {izerine kurulmustur. Fakat bununla beraber, dogrudan Ogretmenin,
ebeveynin c¢ocuga sunduklarmi iyilestirme/gelistirme temelinde bir dayaniklilik
sistemine dayanmamaktadir. Ayrica, dnemli noktalardan biri olarak kiiltiirel hassasiyet
de miidahale igerigi olustururken merkeze alimmamustir. Fakat Ungar ve digerleri
(2014) tarafindan yapilan okul temelli psikolojik dayaniklilig1 gelistirmeye yonelik
calismalarin analizi: aile, 68retmen, ¢ocugun yasadigi ¢evre gibi coklu sistemleri
gelistirmeyi hedefleyen, kiiltiire ve baglama uygun calismalarin dayaniklilik
gelistirmede etkili oldugunu 6ne siirmektedir. Dolayisiyla, bu ¢aligmani kavramsal
cercevesini  olusturan dayaniklilik modelinin 6ne siirdiigii gibi, 6grencilerin
cevresindeki ¢oklu sistemleri dogrudan c¢aligmamak, miidahale grubunda grup igi

anlamli bir gelisim i¢in yeterli olmamis olabilir.

Ek olarak, dayaniklilik diizeyinde miidahale grubunda beklenen anlamli artigin
olmamasinda, ¢aliymada yer alan miidahale programinin siiresinin ve yogunlugunun
psikolojik dayaniklilig1 gelistirmek i¢in yeterli olmamasi tartigilabilir. Literatiirdeki
caligmalar, miidahale programlarinin etkinliginin miidahale siiresiyle iliskili oldugunu
gostermektedir (Niemeier, Hektner ve Enger, 2012). Dinamik bir siire¢ olarak 6zellikle
psikolojik dayanikliligin arttirilmasinda, miidahale siiresi ne kadar uzun olursa, o
kadar ¢ok gelisim gosterilecegi desteklenmektedir (Joyce vd., 2018). Literatiirde yer

alan miidahale calismalar1 incelendiginde, cocuklarla yapilan etkili miidahale
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caligmalarinin ortalama olarak 8 -10 oturumluk, 2 ay gibi bir siiregte gerceklestigi
goriilmektedir. Bu agidan, calismamizda 5 haftalik siire¢ iginde uygulanan 6
oturumluk miidahale calismasi, programda Ogrencilerin elde ettigi kazanimlari

uygulama ve pekistirme yoniinden yeterli bir siire olarak degerlendirilmeyebilir.

5.3.  Cahsmanin Literatiire Katkisi

Bu calismanin, bir¢ok agidan literatiire onemli katkilar sagladigi diistiniilmektedir.
Oncelikle, yeni bir miilteci grubu olmasindan dolay1 arastirmacilarin odaginda son
yillarda yer alan ancak smirl ¢alismalarin oldugu bir populasyon olarak Suriyeli
miilteci cocuklar 6zelindeki ¢alismalara, bu arastirma bir yenisini eklemistir. Bilhassa,
en fazla Suriyeli miilteci barindiran iilke olarak Tiirkiye’de bu say1 daha da kisith
olmakla birlikte, var olan ¢aligmalar da Suriyeli miilteci ¢ocuklarda psikopatoloji
belirtilerini azaltma amaciyla yapilmistir (Acartiirk vd., 2015; Ugurlu vd., 2016;
Gormez vd., 2017). Literatiire bakildiginda, Suriyeli miilteci gocuklarm umut temelli
bir yaklasimla psikolojik dayanmikliliklarini gelistirmeye yonelik bir miidahale

calismasi bilgimiz dahilinde yoktur, dolayisiyla bu arastirma bir ilki temsil etmektedir.

Miidahale ¢calismasinda umut odakli bir yaklagim benimsenmesi literatiirdeki diger bir
boslugu doldurmaktadir. Ciinkii, gd¢ ve savasin bir¢ok olumsuz faktoriinden
etkilenmis miilteci ve siginmaci ¢ocuklarla yapilan ¢alismalar, agirlikli olarak BDT,
EMDR gibi terapi yaklasimlari, yaratict ve disavurumcu sanat teknikleri gibi
yaklagimlar1 benimsemistir (Fazel, 2018; Tyrer ve Fazel, 2014). Fakat, diger bir
yonden literatiirdeki caligmalar, ¢cocuklarin ve ergenlerin ruh saghigimi gelistirmek i¢in
umudun oldukea islevsel bir kavram oldugunu goéstermektedir (Green vd., 2007;
Marquez vd., 2011). Dolayisiyla, bu ¢alismada umut odakli miidahale ¢alismasinin
Suriyeli miilteci ¢ocuklara uygulanmasiyla literatiirdeki bu eksikligin/boslugun

giderilmesine katk1 saglandig: diistiniilmektedir.

Ozellikle, miilteci cocuk grubunda boylamsal bir calismada nicel veri elde etme

zorlugu diisiiniildiigiinde, mevcut ¢alisma var olan katilimcilardan elde edilebilecek
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oldukca kiymetli verileri igermektedir. Bu miidahale ¢alismasi, bir pilot arastirma
olarak, Suriyeli miilteci ¢ocuklarin psikolojik dayanikliligini arttirmaya yonelik umut
odakli miidahalenin etkinligine dair ilk analizleri ve bulgular1 ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla, calisma bash basina 6rneklemi, yontemi ve kavramsal ¢ercevesiyle alana
miilteci ¢ocuklarla ¢alismada oldukca 6nemli bir yenilik sunmakta ve literatiire katki

saglamaktadir.

Mevcut c¢aligmadaki metodolojik sinirliliklardan dolayi, beklenen bazi anlamli
bulgular elde edilemese de elde edilen anlamli sonuglar, Suriyeli miilteci cocuklarin
dayanikliliklarini gelistirilmesinde umudun 6nemli bir ara¢/6ge olabilecegini ortaya

koymaktadir.

5.4. Cahsmanin Stmirhliklan ve Oneriler

Bu arastirma, umut temelli bir miidahale programin, Suriyeli miilteci ¢ocuklarin
umudu ve psikolojik dayaniklilig1 iizerindeki etkisini inceleyen ilk calisma olma
ozelligiyle, onemli bir katk1 saglamaktadir. Bununla birlikte, alandaki ilk ¢aligma olma

Ozelligi ile birgok smirlilik barmdirdigi i¢in bir pilot caligma olarak diistiniilmelidir.

Oncelikli olarak, metodolojik smirliliklar diisiiniildiigiinde, en temel metodolojik
eksiklik seckisiz kontrol yonteminin kullanilmamasidir. Okul temelli ¢calismalar, bu
calismada oldugu gibi kurumsal bazi kisithiliklar/engeller dogurabilmektedir. Bu
calisma, egitim Ogretim siireci devam ederken yapildigi i¢cin, 6grencilerin atandigi
gruba gore smif degisikligi yapilamayacagi i¢in gruplara sec¢kisiz atanma miimkiin
olmamustir. On test bulgular, miidahale ve kontrol gruplarmin; yas, cinsiyet, umut ve
psikolojik dayaniklilik gibi temel degiskenlerde anlamli farkliliklar igermedigini
ortaya koymakla beraber, gruplara seckisiz atama yapilamamasi yar1 deneysel yontem

icin 6nemli bir siirlilik olarak degerlendirilebilir.

Diger 6nemli bir metodolojik kisithlik ise, drneklemin kiigiik olmasidir. Miidahale
caligmalarinda kiiclik 6rneklem siklikla goriilebilecek bir durum olmasma ragmen,

ozellikle bu ¢aligmada bagimli degiskenlerdeki farkliligin grup i¢i kiyaslamalarinda
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istatistiksel olarak &nemli bir kisitlama olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Orneklemin
kiiciik olmasi, istatistiksel olarak var olan anlamli degisimin tespit edilmesini
engelleyerek gercege en yakin bulgularin elde edilememesine yol agmis olabilir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarin, daha dogru bir sekilde grup ici degiskenleri

incelemek amaciyla daha ytiksek sayida katilimei igermesi dnemlidir.

Ayrica, calismada kullanilan Ol¢lim araglari, katilime1r 6grencilerin - kiiltiirel
ozelliklerine uyum yoniinden bir kisitlilik olusturmus olabilir. Mevcut ¢aligmada
kullanilan psikolojik dayamklilik &lgegi, CGPSO 28 maddelik formundan (Liebenberg
vd., 2012), Urdiinlii ve Suriyeli miilteci ergen populasyonuyla calisarak adapte edilen
CGPSO kisa formudur (Panter-Brick vd., 2018). Bu yiizden dlgegin teorik arkaplani
ve yeniden adapte edildigi versiyonu Suriyeli miilteci ¢ocuklarin sosyal ve kiiltiirel
kosullarma uyumlu olarak degerlendirilebilir. Fakat umut 6lcegi (CUQO) batil
kiiltiirdeki “hedef odakli” (Snyder, 2000) umut anlayis1 iizerinden gelistirilmistir.
Dolayisiyla Suriyeli miilteci baglamiyla uyumlu olup olmadig: tartisilabilir. Fakat
diger bir yandan her iki 6l¢ek de literatiirde ¢esitli gruplarda siklikla tercih edilen ve
yaygi olarak kullanilan 6lgeklerdir. Bu yiizden kiiltiirel, sosyal ve bircok baglamsal
faktorii g6z Onilinde bulundurarak alanda c¢ocuklarda umudu ve psikolojik

dayanikliligi, daha dogru sekilde 6lgecek 6lglim araglariin varligi tartismaya agiktir.

Kullanilan o6lgeklerden bagimsiz olarak, miilteci ¢ocuklarda, ozellikle kiigiik
yaslardaki gruplarda nicel verilerin dogru bir sekilde elde edilmesi tartisilabilir. Bu
calismada katilimcilar, ortaokul 5. sinifta 6grenim goren, ortalama olarak 11 yasindaki
miilteci ¢cocuklardan olugsmaktadir. Calisma siiresince, go¢ oncesi zorlu siireglerin ve
gb¢ sonrast maddi yetersizliklerin ve karsilanmamis manevi ihtiyaglarin bir yansimasi
olduguna inanilarak, cocuklarin biligsel performanslarmin yasitlarmin gerisinde
oldugunu diisliniilmektedir. Bu yiizden, ¢aligmada Olcek doldurma siireglerinde
gbzlemlendigi gibi, 6grenciler kendi umut ve dayaniklilik diizeylerini derecelendirerek
ifade edebilmede olduk¢a zorlanmislardir. Keza, savas magduru ve miilteci cocuklarla
yapilan ¢aligmalarda da ¢ogunlukla nicel yontemlerin kullanildigi veya 6z-bildirim
Olctimleriyle birlikte, ¢ocugun cevresindeki yetigskinlerden de (6rn., aile, 6gretmen)

nicel veriler elde edildigi goriilmektedir. Dolayisiyla, bu tiir risk grubunda yer alan
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cocuklarla yapilan miidahale caligmalarinda dogru nicel veriler elde etme kaygisiyla
birlikte, nitel yontemlerin de kullanilmasi 6nerilir. Ayrica, nicel veriler, ¢ocukla temas
halindeki aile ve 6gretmen gibi yetigskinlerden de alinarak desteklenmelidir. Diger
taraftan bu Orneklemde Olgcek doldurma tecriibesi ve genel olarak arastirma ve

6lgmenin amacimi kavrama hususunda eksiklikler oldugu da diistiniilmektedir.

Mevcut ¢aligmadaki miidahale programinin siiresi de bulgularin destekledigi gibi bir
simirlilik olarak goriilebilir. Ciinkii literatiirdeki miidahale ¢alismalarinin genel olarak
1-2 aylik siire icinde, haftalik 2-3 oturum seklinde daha yogun siiregleri icerdigi
goriilmektedir (Purgato vd., 2018; Ungar, Russell, Connelly, 2014). Ozellikle,
dayaniklilik dinamik bir kavram olarak kabul gordiigii icin daha uzun stireli miidahale
caligmalarini gerektirdigi desteklenmektedir (Joyce vd., 2018). Bu yiizden, gelecekte
yapilmasi planlanan benzer ¢alismalarda, miidahale siirecinin daha uzun ve yogun
tutulmasi, katilimer 6grencilerin kazanimlarmi pekistirmesini ve uygulamalar i¢in

pratik yaparak hedeflenen alanda gelisim saglayacak bir ortam sunabilir.

Bu ¢alismanin teorik g¢ercevesini olusturan ekolojik yaklasimin destekledigi gibi,
Suriyeli miilteci gocuk ve ergenlerle yapilacak gelecekteki calismalarda, aile
dinamikleri ve okuldaki akran g¢evresi, egitimci grubu gibi baglamsal faktorlerin de
gelistirilmesi hedeflenerek ¢alismaya dahil edilmesi daha faydali olacaktir. Ayrica, bu
teorik c¢er¢evenin one siirdiigli bir diislince olarak, onceden tanimlanmig “umut” ve
“dayaniklilik” degerlerini katilimcilara “dayatmak” bu alanlarda gelisimin
incelenmesinde tartismali bir durum dogurmaktadir (Ungar vd., 2014). Ciinkd,
katilimcinin i¢inde bulundugu kiiltiir ve baglam temelinde bir sey umutlu olmak veya
dayaniklilik O6rnegi olarak goriilirken, arastirmacilarin ve Olglim araglarinin
yaklasimiyla daha farkli bir bulgu elde edilebilir. Dolayisiyla bu calisma ve
literatiirdeki benzer calismalarda oldugu gibi, batili arastirmacilarin olusturdugu umut
ve dayaniklilik yaklagimlarini kullanmak yerine, ¢ocuklarin bu kavramlara dair kendi
anlayislarini/yaklagimlarini dikkate almak, umut ve dayaniklilik odakli ¢calismalarda

daha gercege yakin bulgular i¢in daha yararlh olabilir.
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5.5.  Sonu¢

Mevcut calisma, Suriyeli miilteci ortaokul 6grencilerinde umut odakli miidahale
caligmasinin psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisini arastwrmasiyla bir ilktir.
Calismada kontrol grubundaki degerlerde diisiis goriiliirken, miidahale grubunda,
umut diizeyinin korunmasi bir gelisme olarak yorumlanmaktadir. Kontrol grubu ile
karsilastirildiginda miidahale grubunda yer alan katilimcilarin, umut diizeylerinde 6n
test son test sonuclarma gore daha c¢ok gelisim gosterdikleri goriilmektedir.
Dolayisiyla, umut temelli miidahale programinin etkili oldugu ve risk grubu
cocuklarda dayaniklilik gelistirme amaciyla umut temelli yaklagimlarin

benimsenmesinin faydali olabilecegi goriilmektedir.

Miidahale siiresince, katilimc1 O8renciler iizerindeki olumlu etki, c¢ocuklardaki
karsilikli iletisim, 6zgiiven, gelecege olumlu bakis, hedefler koyabilme ve sorunlarin
istesinden gelebilme gibi Ozelliklerdeki gelisimle de gozlemlenmistir. Fakat bu
gozlemlerin, istatistiksel verilere yeterince yansimamis oldugu goriilmiistiir. Daha
once de ifade edildigi gibi, 6grencilerdeki bu olumlu gelisime yonelik gozlemler,
gelecekteki caligmalar igin nicel verileri birgok yontemle desteklemenin ve nitel veri
toplama araglarinin 6nemini ve gerekliligini vurgulamaktadir. Ayrica, ¢ocuklarla umut
odakli caligmanin, psikolojik iyi olus agisindan gelisimi farkli yonleri destekleyerek

sagladig1 goriilmektedir.

Sonug olarak, bu pilot ¢aligma, bir ilk olarak Suriyeli miilteci ¢cocuklarm umut ve
psikolojik dayanmiklilik diizeylerini arttirmayi hedefleyen umut temelli miidahale
calismasmin yer aldig1 arastirmanin bulgularini ortaya koymaktadir. Metodolojideki
smirliliklara ragmen, anlamli nicel verilere ulasilmasi gelecek ¢aligmalar i¢in umut

vaad etmektedir.
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EKLER

EK1

EBEVEYN BILGILENDIRILAIS ONAM FORMU
Savin Ebeveyn/Vasi:

Cocugumuzn,  damsmanhfimdaks  psikolog wve arastumacilarla yapacagnmz  “Suriyeli
Cocuklarda Unmt Temelli Miidahale Programm” konulu ¢absmaya katilmaya davet ediyorum.
Bu cabsma, Tirkive'de bulinan milteci gocuklarm, gelecefe bakilanm ve psikolojik
dayamkhbklarm daha 1y bir seviyeye getimme; goc sonrasi karsilagabileceklen sonmmlarla
daha saghkh ve etkili bag edebilmelerim saglama, olul Gfrenme ortammm dil yeterhlizm ve
akran iligkilenni ryilestirme agsmdan éneml bir yere sahiptir.

Calisma Irengl ( ahsmammz belirh anket ve dliim araglanndan ve & otorombok womat temelli
b programdan olusmaktadr. Olgiim araglan; kisisel bilm fornmndan vt igerikh
sorulardan. belrli duygusal; bilissel, davramssal alanlan, aile, arkadas ve sosyal gevrewi
kapsayan somulardan clusmaktadr. Cocugumuzun bu somulan aragtwma dncesi ve sonrasi
olacak sekilde 1k kez doldurmas beklenmektedir. Cabymamuzda 20 katilune:r ver alacakto.
Eger rmimiz olursa gocugumuz ckulinda, 1 ay siiren, 6 asamah bir programa katilacakbr.
Program igen gl temel olarak; vnmit kavranunm énem ve anlatim amaclarm énen ve amag
belirleme, amaca yénelik planlama ve motivasyon arthrma edakhdir.

Siirec: Anket ve dlgim araglanmn tamamlanmas: ortalama 20 dakika siimmektedir. Miidahale
programu haftalik 90 dakikahk ofwrumlar geklinde 6 oturum olarak yapilacakir ve 1 ay siirmest
planlanmaktadir. Olgiim araglannm  deldurulma ve miidahalenin uygnlanma zamam,
cabsmaya katlan tim &grencilerm uygun ortak brr zamemlarmm okul yénetim ile
kararlagtmlmasiyla belmlenecektir ve dlpeklerin tamamlanmea ve miidahalenin uygulanma yen
okl olacaktir.

Calgmaya katilanlarm kimhif gzl tutulacaktir. Somoglar yalmzea apaliz igm sikn mzhilik
kontrolleri dahilinde kullamlacaktwr. Cabsmanuzda bireysel cevaplarla ilgilenilmemektedir,
somiglar toplica degerlendmlr. Cocugunnzun bu cahsmada yver ahp almamas: tamamen
gimilllilik esasina baghdwr. Efer katlmasing mn vermsemz bu kajid imzalamamsz
istenecektir. Su anda bu fornm mzalasamz bile istediginiz herhang bir zamanda gocugunuz
cabsmadan cekilebilir ve karsihgmda hethangi bir ey talep edilmez. Cabsmayla gl
herhang bir sonmmiz olmas: dalnlinde litfen bizmle iletizime gecmekten cekinmeyiniz.
Dr. Ogr. Uyesi Burcu Uysal

b edu tr 0 212 602 0212 / 22646
Ebeveyn/Vasi Beyam:
Bana vapilan fim agiklamalan ayrmtilanyla anlanos bubmmaktaymm  Bu kogullarla,
pocugumun s6z komisu arashrmaya katlmasim géniilliilik igerisinde kabul ediyorum.
Velisinin adi- soyadi:

Velisinin imzasi: Tanh:

94



_)A\Y\‘;b:\ié\}«g__ﬂb

tsoe A/ Js Y

5o oSl A8 el b guali o g sie 7 Gl a2 e Ja¥1 Jlad () sudl 530
a3 80 A8 lhe s sload) Guaadi 5 Ofialy | 038 Ayl dga 5o JULSU S Gpaiiall
LS5 5 0SS Lol 8100

Yo Cpend ks JlaVI | Jastiall

Y- ad) s dand JubY) o)

Y- saclue JULY) L8 oSl (e dgal 5o il graall JSLEA 5 JS5y KT Ajlels
§- Cpnd alelas QLY 8 Al Bpadadl) 8 yladll
O- ad ) (5 sinaa JukY) (g g2l

T- b g3 Gl o) AY)

5 i Al pally () oS5 Uil p3 (ge )

Y-l gal laiad Jilu g s Al 3a0aa

Yo el OsSe (e T clda A8 e Gl JaY)
<l oY) Aulll 45 S e

Y-z dsal Slaslaall Apad i)

Yoalal e JWY)

Yo Al 8 Yl dilalall 48 pall 5 5 A0S sl
-l oo Al 5 cliaal) Jamdl s claiayl,
Qe . oS Hliall A 13 Gl S & LAY

(ot - Il A pal) @l s aSulf oSl (8 el pll (A 4 pde O sSams (58 (e Tl glse s
Baal jed sl

G sima - el 3 el S e Cay el mllany JoY) Jledl s aisaal ¢ LS S 5 e el
ol dlaanaty g daudads Calaal) aga sall 83l 3 A Elal)

Agleall®

_QM-;%‘X\@\P\H MJM@D}J}H\‘;G‘A;LJ;JSLJ;U}SJMQOMJQA
s ¢ Gag el O ey 3adl el sl

0S8 - A jaall oA (S el ¢t g 5 At a1 ae Bl A aal) paadl <8 gl & ikl
il bmalu)uu\ S L) & _G—Au‘):d\

95



pans - Blaall e Gy (S Uil S () ay alasid il W) 4 ) dad s 4 s A s Lehdail,
s apill e cllal) duelaadl ¥ 3l ¢ AS e aSlik (e dede 8138 el ) 4 Ay o
ol o sl any SIAL g ey w55 03 A8 )01 8 s oS 5 AS iy aSul/ oSl (A geali_l)
O3S - aSHSaL Cans (Sl ASE) (g alipd) (i ) 5 A0S 38 alad g 028 A8 ) ) Gl k) ¢
RUEEAE

e ¥ aae 20l 8 Jlai¥) Ly 13) O Sl g Al G geady Eanll

Dr. Ogr. Uyesi Burcu Uysal

Burcu.uysal@ihu.edu.tr 0 212 692 0212/2266

O s Y/ =

2l Caagh JS Claga gil) ) ot Jaaiilly Jidle 48 jlie /) cpe shieS b sl
s el Al

&b Ay 1Y)

@J\_\n

96



1-

2.

3-

EK 2

Sosyodemografik Form

Dogom tarihin nedir?

Cinsiyetin nedis?

Kinunle birlikte yagiyorsun?

O Anne babamla bir arada

O Bazen annemle bazen babamla

O Annem ve babamla degil (asafdaki siklardan birkacim birden izaretleyebilirsin)
O Annemle yagryornun
O Babamla yastyorum
O Akrabalanmla (mine, dede, teyze...)
O Annemin esiyle’partmeniyle
O Babamun esiyle/'partneriyle
O Tek yasiyonm
O Arkadaglanmla yagiyorum
O Kenwyuen aileyle yasryomm
O Cocuk esirgeme kurunmindayim
O Bagka bir zekilde

4. Eag kigiyle birlikte vasiyorsun? kiz1 ile.

5. Konaklama seklimiz asafgdakilerden hangisi?

© Apartman

O Gecekondu

O Depo

O Sokak

O Caduo/'konteyner kent

Kag kardegin {6z veya iivey) var?
tane benden kiiciik tane benden biyiilk kardegim var

Dogum verin neresi?
Kag vyl 8nce Surtye’ den aynldm? vl &nce Suriye den aynldim

Kag yildr Tirkive desin? yildr Timdaye’ deyim.

10. Tiirkiye' de yasamaktan mepmun mmsun?

COMemmmm
OMemmm degilim
OBazen menmunum bazen memmun defilim

11. Simdiye kadar miilteci kampmda (gad/konteyner kentte) kaldm nm?

OHayar (Hayirsa, 11. somuya gegebilirsim)

OEwvet
ONerede (hangi ehirde)? miilteci kampmda kaldun
OEvetse, ne kadar kaldin? ay miilteci kampmda kaldim
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12. Amne baban hayatta nu?
O evet
O haywr, ammem §ldi (ben  yasindayken)
O haywr, babam 5ldii (ben ~ yasindayken)

13, Anmemin 15 duminm nedir?

Diizenli gelin olan bir iste caligryer O
Dizenli gelini elmayan bir iste calisryor
Kendi 13inde calisiyor

Igsiz/ Ig artyor

Gniillii bir igte ¢absryor

Ogrenci

Ev hammu

Diogum 1rminde

Yaghlik veya rahatsizhik sebebiyle emekli
Bilmiyorum

Diger:

oooooooon

14. Babamn i5 duninm nedir?

Dhizenli gelin olan bir iste caligryor O
Dhizenli gelin elmayan bir i5te galisryor
EKendi 15inde calisiyor

Igs1z/ Is armyor

Goniillii bir igte ¢absryor

Ogrenci

Ev hammu

Dogum irninde

Yaghlik veya rahatsizhik sebebiyle emekli
Bilmiyorum

Diiger:

ooooooonon

15, Anmen toplam kag y1l okula mits (eZitim alnug)? yil
16. Baban toplam kag yil okula gitmis (e&itim alnms)? il
17. Adlenizin toplam ayhk gelini (yaklagik) nedir?

O 1.000 TL min altmda
O 1.000-1.999 TL aras:
O 2.000-3.499 TL aras1
0 3.500-4.999 TL aras1
O 5.000-6.499 TL aras1
O 6.500 TL veya iisti

18. Savas yiizimnden aile bireylennden (annebaba, kardes, teyze vb.) Sliim veya gdc sebebiyle
ayrilmak zorunda kaldim om?
OHaywr (Hayirsa, 18. soruya gegebilirsin)



19.

T

OEvet= Eimdenkimlerden?
kaldim

Evwetse, hang sebepten?

Ofkelendiginde birine zarar verdigin oldu mm?

O Hayr

O Evet— Evetse kag yasmdaydm? yagmndaydim
Nasi] zarar verdin?

aynlmak zorunda

(Bir defadan fazla olduysa litfen en kit dorumm yaz)

20. Yetistigin ailede baban anneni déver mi? O Evet, O Hayr
21, Adle iginde dayak yiyor musun? O Hayar O Evet— ne siklikla?

. Bilinen c1ddi bir hastalifin var m?

OHayr
OEvet— Evet 13e belirmiz

23. Daha énece herhang bir psikolejik rahatsizlik (depresyon vb.) gegirdin mi?

OHayir (Haywrsa, 23. sonaya gegebilirsin)
OEvet
OHangi rahatsizhg gegirdm?

Olag kullandin nu? CEwvet tlacim kullandim

OBu rahatsizhif ne zaman gegirdin?

OBu rahatsizhk yiiziinden hastanede yattm mm?

Evet, "da/de tedavi girdiim.

24, Azamdaki sorular semin Arapea dil becerinle ilmlid:

Arapeca Hig Az Idare eder Iyi ok i
1. Anlaman 1 2 3 4 3

2. Komzman 1 2 3 4 3

3. Oluman 1 2 3 4 3

4. Yazman 1 2 3 4 3

Aszagidalki somular semn Tiirkge dil becennle ilglidir:

Tiirkee Hig Az Idare eder In Cok v
1. Anlaman 1 2 3 4 3

2. Komsman 1 2 3 4 3

3. Oluman 1 2 3 4 3

4. Yazman 1 2 3 4 3

26. Simdi Nitfen aldifm son karnedeki notlan diigim:

Tiirkee dersi notun neydi? 3 4 3 2 1
Matematik dersi nohm neydi? 5 4 3 2 1
Ingilizce dersi notun neydi? 5 4 3 2 1
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EK3

Cocuklarda Umut ﬁ]:_:egi ({;'["Ilil}

Asagydaki alts climle sizin genel olarak kendi haldeinizda nasil diisiindiiginizi
ve bazi sevleri nasil vaptiFmizs tansmlamaktady. Her ba cimleyi dikdeatlice oluynnnz,
Her by ciimle igin litfen cofunlukla nasil eldufumezn dilgiininiz Sizi en iyi
tammlayan secenedi vuvarlak icine aliniy. Her bir som icin tek bir secenedi seqiniz.
Dogm veya yanhs vant bulunmamalktads.

Hichir | .. .. Sik | Cogu Her
Zaman Nadren | Bazen sik | Zaman | Zaman
Bence igler gayet ivi
1 gidiyer. 1 2 3 4 3 6
Hayatta benim igin gok
- énemli olan seylen elde -
2| etmek igm birgak yol : 2 S 4] 6
diigimebilimm
Bemimle aym yastaki
3 gocuklar kadar yiyim. 1 2 3 4 5 G
Bir problemim oldugunda,
4 [ bu problemi ¢izmek igin 1 2 3 . | 3 i
birgek yol bulabilirim,
Gecmiste yaphgm seylenn
5| hana gelecekte vardimen 1 2 3 4 3 6
olacagmm ditgiiniivornm
Digerleri vazgermek istese
6 h]lfr:"pmblenu gozmek 1¢in 1 2 3 1 5 6
vintemler veya yollar
bulabilecefimi biliyormm
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EK 4

Cocuk ve Gene Psikolojik Saglamhk Olcegi (CGPS0-12)

Asagidali ciimleler sizin genel olarak kendi hakkimizda nasil dilglindiginiizi
ve baz: sevleri nasil vaptigmizs tammiamalktadyr. Her bir climleyi dildoatlice cluyummz.
Her bxr ciimle icin litfen ¢ofunlikla nasil oldugnmzn disininiz. Siz1 en iyi
tammlayan secenedi yuvarlak icine aliniz. Her bir soru igin tek bir secenedi seginiz.
Dogr veya yanhs yanst bulonmamalktads.

Bem hag Cok az Biraz Oldukca Bem
tanmlamiyvor | tammlnyor | tammliyor | tammliyor | tamamen
tanumlryor

:
-
|
£
¢

Ajlemvakmlarmm benim 1
3 | hakkimda bargok sen

Bagladignm 1
4 | faaliveflenfizlen
bitimoeve galisumm.
Dhin ve iman benim 1¢m 1
5 | Toar ghg'destek
kaypnazdr.
Tardmma thtiyacim 1
& | olursa. nereden vardum
alabilecefing by,
Ajlem zor zapanlarimda 1
yammdadur.
Eend: gigli vonlenmin 1
farkmdayum.
Toplumsal dm 1
etkmbklare/fzalivetlers
katlomm (G cemaatle
pamaz kilmak dmi
tophiluklara kablmak,
dim dersler)

Aslemle barlikteyken 1
10 | kendmg givends
hissediyvorum.
Gelecegim 10in kendim 1
11 | geliztnme frsatlanma
sahibum

Su an 1pnde vasadiFin 1
tophammm gelenek ve
goreneklerim uyzulamak

hosuma gdiyvor.
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EK5

MUDAHALE PROGRAMI iCERIiGi

Her biri 1,5 saatlik 6 oturumdan olusmaktadir. Cheavens ve digerlerinin (2006), 8

oturumluk umut temelli grup terapisi protokoliiniin uyarlanmasi ile olusturulmustur.

1. OTURUM
TEMA: BENIM ICIN UMUT
EGITIM

e Grup liderlerinin kendini tanitmasi
e Kisa tanigma egzersizleri

o lliski kurmaya zaman ayrilir.

o Liderler grup hedeflerini agiklar.

“Her 6grencinin hayattaki isteklerini ifade edebilecekleri, duyulacaklar1 bir yer; her
ogrencinin hedeflerini belirleyip, hayali olarak canlandirabilecekleri ve hedeflerin
gergeklestirilebilecegi bir yer.”

o Grup liderleri rollerini belirler ve grup kurallar1 6grencilerle birlikte
olusturulur.

“Bu grup ¢alismasi belirli bir programa sahiptir ve yonlendiricidir. Bu su anlama gelir:
Her hafta, gruba tanitilacak bir konu ve gerceklestirilmesi gereken haftalik hedefler
vardir. Size anlatacagimiz konular, basarili bir sekilde hedefe ulasma ve umut
caligmalarina dayanmaktadir. Tiim konularin isleyebilmek igin, grup tiyeleri miimkiin
mertebe zamana sadik kalmalidir. Uzun bir siiredir gogunuzun yeni bir ¢evreye (okul,
dil, kiiltiir) uyum saglamak i¢in hayatinda bir¢ok problemle bas ettiginizin farkindayiz.
Her seyi bir gecede veya hatta bu 5 haftada ¢ozemeyecegimizi biliyoruz. Fakat sizlere
gelecekte problemlerinizi ¢ozmenize yardimci olacak belirli beceriler kazandirmakta
yardime1 olacagimizi diisiiniiyoruz. Bu yiizden, her konunun tamamen islendiginden
ve gruptaki her liyenin kendi adina konusma firsatina sahip oldugundan emin olmak
icin grupta belirli ve diizenli bir programa uyacagiz. Oncelikle, iiyelerin normalde
diger ortamlarda paylasamayacaklar1 bilgileri grupta paylasmalar1 Onemlidir.
Dolayisiyla, grupta konusulanlarin gizliligini saglayacagiz. Grupta sdylenen, grupta
kalir. ikincisi buradaki herkes grupla paylasacagi onemli seylere sahip. Onemli seyleri
duymanin tek yolu, iiyelere konusmak ve duyulmak igin firsat verilmesidir.
Dolayisiyla, grupta birileri konusurken, diger herkesten bolmemesini rica edecegiz.
Uyelerin birbirlerinin sdylediklerine katilmadiklar1 zamanlar olacaktir. Grupta
tartigmaya ac1g1z fakat liitfen katilmadiginizi saygili bir tutumla belirtiniz. Bir istikrar
saglamak admna, grup zamana itibar etmeli. Bu yiizden, herkesin gelmesini
beklemektense, grup oturumu zamaninda baslayacak ve zamaninda sonlandirilacak.”
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e Grup Formatmin Tanitimi

“Grup 5 hafta siirecek. Ilk hafta 2 oturum, sonraki 4 hafta ise haftalik 1 oturum
yapilacak. Bu yiizden, buradaki herkes 5 hafta boyunca 6 kez toplanacak. Herhangi bir
kKimse gruba katilamayacagi zaman, katilamayacagi hakkinda grup liderini
bilgilendirirse memnun oluruz. Bu sayede hakkinda endiselenmeyiz.”

o Gruptaki herkese 5 hafta boyunca bu toplantilara katilma hakkindahi hisleri
sorulur.
o Grup igerigi hakkinda bilgi verilir.

“Ilk olarak, 6nceki hafta 6grenilen bilgiyi tekrar gdzden gecirecegiz. Gegtigimiz hafta,
bu bilgiyi hayatmizda nasil kullandigmizla ilgili konusmak i¢in biraz zaman
ayiracagiz. Bu zamani sizin duygularmiz hakkinda konusarak ve gectigimiz haftanin
sizin i¢in nasil olduguna dair konusarak gecirecegiz. Daha sonra sizlere yeni bir bilgi
ogretecegiz. Ben ve diger liderler (asistanlar) her hafta size hedeflerinize ulasmanizda
yardimc1 olacak ve olumsuz duygularmizi azaltmaya yarayacak yeni bir teknik
tanitacagiz. Bu tekniklerin sizin durumunuza veya giinliik hayatta bas etmeye
calistigiiz problemlere nasil uygulanabilecegini gostermek adina belirli 6rnekler
sunacagiz. Size Ogretecegimiz bilgiler, umutlu insanlarla/cocuklarla yapilmis
arastirmalara dayanmaktadir. Arastirmalar gosteriyor ki, umutlu bireyler, basarili
bireyler ve mutlu bireyler ortak dzelliklere sahipler. Iste dniimiizdeki 5 hafta boyunca
odaklanacagimiz bilgiler bu arastirmalarda test edildiler. Grup toplantilar1 esnasinda,
herkes diisiince ve duygu paylasimi i¢in desteklenmektedir. Bununla beraber,
paylasma konusunda rahat olmadiginiz siirece, paylasim yoniinden bir baski
yapilmayacaktir. Bu grubun sizin rahat hissettiginiz bir yer olmasini istiyoruz. Bugiin
normalden daha fazla konusacagiz. Her hafta sizinle baz1 bilgileri paylasmak istiyoruz
fakat bu grubun daha ¢ok bu yeni bilgileri nasil hayatinizda uyguladiginizi duymasini
istiyoruz. Son olarak, bazi haftalar lizerinde c¢alismaniz igin size bir alistirma
verecegiz. Haftalik alistirmalar sizin O6grendiginiz bilgileri gilinliik hayatiniza
uygulamaniza yardimci olacak. Bu alistirmalar1 yapmaniz sizin i¢in ¢ok dnemli.”

ISLEYIS
e Umut Kavramina Girig

“Bugiin sizlere umut teorisini tanitmadan 6nce sizden dinlemek istiyoruz. Sizin i¢in
umut nedir? Umut size ne gagristirtyor? (Aklmiza bir insan veya yer/mekan geliyor
mu? Umut nasil bir sey? Umut deyince hangi zamanlar akliniza geliyor?) Umudun
zihninizde ¢agristirdiklarini arzu ederseniz yazmanizi veya resmini ¢izmenizi
istiyoruz.”

o Hikaye ve resimlerin grup iginde paylasilmasi
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EGITIM
e Umut Teorisine Giris

“Bugiin size 5 hafta boyunca Ogretecegimiz bilgilerden bahsetmek istiyoruz. Bu
bilgiler 3 gruba ayrilmaktadir (hedefler, hedeflere giden yollar1 belirleyebilme ve bu
yollar1 kullanmaya dair motivasyon). Baz1 haftalar, isledigimiz konu size pek ¢ekici
gelmeyebilir. Bu bilgilere zaten sahip oldugunuzu diisiinebilirsiniz. Bu siirecte 2 seyi
aklmizdan ¢ikarmamalisimiz: 1) Siz burada Ogretilen seyi bilseniz de diger
arkadaglariniza yardimci olabilirsiniz. 2) Yardima ihtiyaciniz olan bilgileri gelecek
haftalarda isleyecegiz. Sadece beklemede kalin.”

o Hedefler

“Istediginiz seyler hakkinda konusmak icin grupta oldukca zaman gegirecegiz. Sahip
olmak veya yapmak istediginiz seyleri- amaglarinizi/hedeflerinizi — bulmaya
calisacagiz. Bu hedefler daha az sikintili hissetmekten tutun, yeni insanlarla arkadaslik
etmekten akademik kararlara kadar birgok sey olabilir. Sunu unutmayalim ki, hedefler
sadece akademik alanla ilgili olmak zorunda degil. Hedefler, duygusal veya sosyal
herhangi bir sey olabilir. Biiyiik ihtimalle, grupta konusacagimiz hepinizin birbirinden
farkli hedefleri olacak. Su an, herhangi bir hedef diistinemiyor olabilirsiniz veya
hedeflerinize ulasamiyor olabilirsiniz bu yiizden biz burada size yardim etmek i¢in
variz.

o Gezgin (Kasif) metaforu tanitilir.

“Ancak sen bir seyleri kesfetmek isteyince hedef koymaya karar verirsin. Daha sonra
ne, ne zaman, nerede hakkinda karar vermeye baslarsin. Bundan sonrada pusulani
ayarlamaya sira gelir.”

o Hedeflere ulasmak i¢in yollar bulma & kendini motive etme

“Hedeflerinize ulagsmak i¢in gerekli yollar hakkinda konusmak i¢in zaman ayiracagiz.
Daha sonra hedefinize dogru ilerlerken sizin enerjik kalmaniz1 saglayacak stratejiler
hakkinda konusacagiz. Sikintili veya bunalmis hissettigimizde, bir seylere devam
edebilmek genellikle zordur. Sizi hedeflerinizin pesinden kosarken, motive edebilmek
adma yollar bulmaya calisacagiz (yani itici giiglerinizi). Rota planlamaya ve daha
sonra hedeflerinizin dniindeki engellerle bas etmeye odaklanacagiz. Bunun su anda
sizi ¢ok bunaltabilecegini ve ¢ok fazla bilgi ile kars1 karsiya kaldiginizi biliyoruz. Her
sey Oniimiizdeki 5 hafta boyunca agiga kavusacak. Iyi haber, bunlardan bazilarini
sadece burada bulunarak yapmaya basladiniz. Biraz destek bulma hedefini
belirlediniz, bu destegi almak igin olasi bir yol buldunuz ve bugiin burada gruba
katilacak kadar motive oldunuz.”
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2. OTURUM
TEMA: BASARI HIKAYEM
ISLEYIS
e Hedefler ve Duygular Arasindaki iliski

“IIk oturumda biraz giris yaptik. Simdi de duygular ve hedefler iizerinde duracagiz.
(Once hedefe giden yolda basarisizlik ve basar1 durumlarmi anlatan video ile giris
yapilir ve videoda anlatilanlar iizerine Ogrencilerin diisiinceleri ve duygulari
tartisilir.)”

o Ogrencilerin basarili hikayelerini diisiinmeleri istenir.

“Hayatlarmizda bir seyin gergeklesmesini/bir seye ulasmay1 ¢ok istediginiz ve bunu
basardiginiz bir an1 diisiiniin. Bu gergeklesince nasil hissetmistiniz”

o Ogrencilere kendilerini basarisiz olarak degerlendirdikleri durumlari
diistinmeleri istenir.

“Simdi de cok istediginiz bir seyi basaramadiginiz/ulasamadiginiz bir ani diistiniin.
Nasil hissetmistiniz?”

EGITIM
e Diisiince ve Duygu Arasindaki Iliski

“Sunu goriiyoruz ki, siz bir seyi basarisizlik olarak veya iyi sonug¢lanmamis olarak
diistindiigiiniizde, olumsuz duygular hissediyorsunuz (olumsuz duygular 6grencilerin
verdigi orneklerle aciklanir). Bu noktada bu sizi etkileyebilir.”

o Diisiince ile duygu arasinda iliski vurgulanir.

(Cocuklar biligsel diizeylerine gore diisiince kavramini anlamakta zorlanabilirler.
Dolayisiyla gorsellestirilmis hikayelerle (6rn., diislinceler baloncuklar i¢inde)
sunulabilir. Belirli durumlara yonelik belirli duygular1 igeren gorseller verilip,
Ogrencilerin once resimdeki karakterin duygusunu tanimlamalari ve daha sonra
karakterin verilen durum karsisinda ne diisiiniip de boyle hissetmis olabilecegine dair
sorular sorarak, diisiince-duygu arasindaki iliski 6gretilebilir.

“Diisiinceler duygulardan 6nce gelmektedir. Bazen, bir diisiincemiz bile oldugunu fark
etmeyiz — o kadar hizlidir (otomatiktir). Sadece duyguyu hissederiz. Bazen, diisiince
sadece zihnimizde yanan bir imaj (resimdir) daha sonra duygu hissederiz.”
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3. OTURUM
TEMA: GELECEKTEKI BEN
EGITIM
e Hedef Belirmeye Girisg

“Grup i¢i caligmaya baslamak igin, tartisacagimiz ilk sey sizin bu grupta ¢alisacaginiz
hedefleriniz. Hedeflerinizi/amaglariniz1 listeleyebilecek ve yazabileceksiniz. Bu
hayatta lizerinde calistigin seylerde bir farkindaliga sahip olmani saglayacak. Farkli
hedeflerinin seyrini takip edebilmenizi saglayacak. Ayrica birden fazla onemli
hedefiniz oldugu zaman, en azindan bir alanda biiyiikk olasilikla basarili olma
thtimaliniz yiiksek olacak. Hadi bir o6rnek tizerinden gidelim. (2 6grencinin
hedeflerinin ve sonug¢larinin anlatildig: bir hikaye ile islenir)

“Bircok hedefe sahip olmanin bir yonii de bircok farkli hayat alaninda hedeflerin
olmasi. Okulda akademik hayatla ilgili hedefler, sosyal hayatla ilgili hedefler, atletik
alanla, aileyle... Tiim bunlar basar1 sansinizi arttiracaktir. Daha sonra hedeflerini
siralayacaksiniz. Bu size belirli bir zaman diliminde neye tam dikkatinizi vermeniz
gerektigine dair yardimci olacak. Kendinize belirli zamanlarda sizin i¢in en énemli
hedeflerin neler oldugunu sormaya baslayacaksin.”

ISLEYIS
e Gelecegi Diistinme Pratigi

“Bugiin ilk olarak yeni bir etkinlikle agilis1 yapalim. Hedef belirleyebilmek igin
oncelikle gelecegi diisinmemiz yardimci olabilir. Birlikte gelecegimize dogru bir
yolculuga ¢ikalim (Gelecekteki ben etkinligi: Herkes bir sira halinde yanyana dizilir.
Ileri dogru her bir adimla 5’er yil ileriye gidildigi hayal edilir ve grup iiyelerine o yasta
neler yaptigini hayal etmesi istenir ve sorular sorulur).

o Grup tyelerinin etkinlikle ilgili diisiinceleri ve hisleri sorulur.
o Hedefler olusturmaya geg¢ilir

“Simdi hedeflerinize giden yolda sizin i¢in 6nemli olan seyleri bulmak adina beraber
bir etkinlik yapalim: Herkes kendisi i¢in bir gark olusturacak. Carkifelek/sans garki
nedir? Daha 6nce duydunuz mu? Sizlerden istedigimiz ¢ark ¢ok 6zel bir ¢ark olacak.
Her bir ¢ark farkli hayat alanlarmnin temsili: Aileniz, arkadaslariniz, okulunuz...
Istediginiz kadar alan yazabilirsiniz. Her garkta da isteklerinizi/amaglarinizi/yapmay1
umut ettiklerinizi yazacaksmiz. Bdylece hedeflerinizle/isteklerinizle dolu bir sans
carki olacak! Ve biz bu ¢arka yeni bir isim bulacagiz (6rn., umut ¢arki) Peki bu ¢arka
hedefleri/amaglar1 yazmak size nasil hissettirdi? Duygular1 konusalim.
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HAFTALIK ALISTIRMA

“Carkinizdan, en ¢ok gerceklesmesini istediginiz ve iizerinde ¢aligmak istediginiz
hedeflerinizi secin ve siralaymn. Farkli hayat alanlarindan hedefler sectiginizden emin
olun.

4. OTURUM
TEMA: BENIiM YOLUM
ALISTIRMA KONTROLU
e Hedefler listesi olusturma

“Hedef listesi olusturmak zor muydu? Alistrmanin en zor kismi neydi? Alistirmay1
yapmada ne yardimci oldu? Hedefler listesi olusturmak nasil hissettirdi?

o Alstirmayla iliskili duygular ve diistinceler sorulur.
EGITIM

e Hedefe Yonelik Stratejiler
“Birden ¢ok hedefe sahip olmanin 6nemi iizerinde durduktan sonra bugiin size
hedeflerinize ulagma ihtimalini arttiracak yollar hakkinda bilgiler verecegiz.
Hedeflerinizi belirlerken, basariya ulagsmanizi kolaylastirmak adina bazi stratejiler
var. «

o Belirli bitis noktalar1 olan somut hedefler belirlemek

“Belirli bitis noktalar1 olan hedefler belirlemenin 6nemini anlatacagiz. Bu sadece bir
ifade tarz1 gibi gelebilir fakat gercekten bir fark yaratabilir. ilk olarak, somut olmak ve
bitis noktasinin olmasi ne demek buna bakalim — bitis noktas1 olan somut hedefler
goreceli olarak daha kolay olgiilebilen hedeflerdir. — Somut hedefler tanimlarken
kendinize soracaginiz temel sorulardan biri “bu hedefe ulastigimi nasil bilecegim?” —
Ornegin — “daha basarili olma” hedefi — bu hedefe ulastiginizi nasil bileceksiniz? —
diger kendinize sorabileceginiz bir soru da — “bu hedefe ulasmak ne gibi olacak?” —
Daha basarili oldugumda ne olacak? —

(Burada yar1s ve bitis ¢izgisine varma ornegini kullanarak 6grencilere anlatilir). “Bitis
noktasma sahip olmak 6nemli ¢iinkii hedefinizin bir bitis noktas1 olunca basariy1
hissetme olasilig1 da yiiksek olur. Daha dncede konustugumuz gibi, basar1 hissi olumlu
duygular dogurur.”

o Hedef belirlemede 2 yeni yol
= Bir¢ok hedef belirlemek
= Bitig noktalar1 olan somut hedefler belirlemek
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ISLEYIS

“Simdi sizden daha 6nce olusturdugunuz hedefler listesinden iizerinde ¢aligmak i¢in 2
hedefinizi se¢gmenizi istiyoruz. Caligma kagitlarina yazdiginiz hedefleriniz i¢in bitis
noktalar1 belirleyin. — Kendinize su iki soruyu sormayi unutmayin: Bu hedefe
ulastigimi nasil bilecegim? Bu hedefe ulasmak nasil bir sey? — Burada bir ara verelim
ve geri geldigimizde, bu stratejileri sizlerin hedeflerinizle nasil ise yarayacagina dair
konugalim.”

o Grupta stratejileri tartigmaya zaman ayrilir.
o Stratejileri uygulamadaki gii¢liik onaylanir.

EGITIM

e Hedefe yonelik Yollar Planlama
o Hedefe giden yollar1 planlayabilme becerisine yonelik inang

Simdi konusacagimz sey belirlediginiz hedeflere nasil ulasacagmiz. Ilki ve en
onemlisi, planlamanin en onemli kismi, Sizin hedeflerinize ulasmak igin yollar
iiretebilmenize dair olan kendi algmiz. Bunun anlami, hedefinize ulasabilmek icin
yollar {iiretebileceginize inanmalisiniz ve bu iirettiginiz yollar1 kullanabileceginize
inanmalisiniz. Hedefinize ulasmanizi saglayacak yolu gdrmelisiniz. Eger
goremiyorsaniz, bu yolun diger insanlara agik olup olmamasi 6nemli degil. Bu yolun
sahibi siz olmalisiniz. Bu yiizden diger insanlara hedeflerine ulagmalarinda yollar
bulmalar1 igin yardim etmek zordur ¢iinkii onlar bu yolun sahibi degildirler. Hadi bir
ornek verelim — A¢ oldugumu farz edelim ve yiyecek bir sey bulmaya calisiyorum
fakat evde hig yiyecek yok. Nasil yiyecek bulabilirim (burada fikirler iiretin — komsuya
sor, markete git v.b.). Bunlarin hi¢birinin aklima gelmedigini diisiinelim. Ne olacak?
(hi¢ bir sey yiyemeyecegim). Buradaki nokta — hedefine giden yolu gérmelisiniz ve
biiyiik hedeflere ulasmadaki yollar1 diislinebileceginize inanmalisiniz.”

o Biiyiik hedeflerin alt hedeflere boliinmesi

“Bu yollar1 bulabileceginizi fark ettiginiz zaman, hedeflerinize olan rotay1 diisiinmeye
basladiginizda kullanabileceginiz 6nemli bir strateji var: Alt hedefler olusturmak. Bu
grupta konusurken kesfettigimiz gibi, gercekten biiyiikk ve ezici hedeflerimiz var
(gruptan Ornekler). Bazen hedeflerimiz, gercekten biiyiikk oldugunda, basarmanin
imkansiz oldugunu hissetmeye baslariz ve daha sonra tamamiyle vazgeceriz. Hedeften
vazgegmeyi engellemenin bir yolu hedefi kiigiik, bas edilebilir parcalara aywrmaktur.
Bu sekilde hedefinize ulasma yolunda kiiglik basarilar elde edersiniz. Bu alt hedefleri
asil hedefe ulagsmada adimlar olarak diisiinebilirsiniz. Adimlarmizda belirli bir siray1
takip edin, boylece hedefinize dogru ilerlediginizi bilirsiniz. Her adim i¢in bir bitis
zamani belirleyin, boylece ilerlemenizi ve basarinizi takip edebilirsiniz. Alt
hedeflerinizi olusturdugunuz zaman, ihtiya¢ duyulanlar listesi olusturun: Yeni bir
beceri 6grenmeye ihtiyaciniz var mi? Size yardimci olmasi igin baskasina ihtiyaciniz
var mi1?
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o Hedefe yonelik adimlari/yollar1 hayal etme/gorsellestirme

“Basariniz1 adimlar ile gorsellestirin. Arastirmalar gosteriyor ki, hedeflerine ulasan
yollar1 gorsellestiren insanlar; sadece nihai hedeflere ulasmay1 gorsellestiren insanlara
gore daha basarililar. Oturup, hedefe ulasmada gerekli adimlar1 ve daha sonra
hedefinize ulastignizi diisiiniin. Bunu giin i¢inde en azindan 10- 15 dakika yapin. Hadi
hep birlikte bunu hayal edelim.”

“Bu gorsellestirme amaciniza ulagsmanizi saglayacak yollar1 ve bu yollar1 kullanmada
kendi motivasyonunuzu gorebilmeyi saglar. Gorsellestirmeyi gergekten uygulamaya
calisin ve farkli adimlar1 kullandiginiz ve daha sonra, sonunda istediginiz hedefe
ulastiginiz1 diistiniin.”

ISLEYTS

e Hedefleri alt hedeflere bolme hakkindaki diisiinceleri tartisma
o Baziiiyelerin zorlandiklar1 hedefler i¢in goniillii olmalar1
o Yollar iiretmedeki kisisel alginin 6nemini vurgulamak

ALISTIRMA

“Gelecek hafta i¢in hazirliginiz, daha biiyiik hedefleri ele alip (ileride doktor olmak
v.b.), bunlar1 alt hedeflere bélmek ve hedeflere giden yollar1 belirlemek. Alt hedefleri
degerlendirmeye zaman ayirm ve hangi ek yardim gerekli olabilir diistiniin. Hedefe
ulagmay1 gorsellestirmede yardimci olmasi i¢in, hedefine giden yol ve adimlarla
birlikte bir sekil olusturun ve hayal edin (¢alisma kagitlar1 verilir).”

5. OTURUM
TEMA: UMUT NE SOYLER?
ALISTIRMA KONTROLU
e Hedeflere yonelik stratejilerin uygulanmasi

(Ogrencilerin yaptiklar1 gdzden gegirilir) “Biiyiik hedefleri alt hedeflere bolerek
diizenlemek zor muydu? Eger Oyleyse, ne zorlastirdi? Hafta boyunca alistirmay1
yapmanda sana ne yardimci oldu? Hedeflerini kiigiik pargalara boldiigiinde, bunlar
hakkindaki goriisiin hi¢ degisime ugradi mi1?”

o Ogrencilerin aligtirma icin stratejileri uygularken hissettikleri tartisilir.
o Gruba katilim ve devamlilik konusulur

= Her hafta gruba katilmanin zorlugu onaylanir.

= Zorluklar hakkinda agik bir sekilde konusma desteklenir.

=  Devamliliga ovgii — “siire¢ neredeyse tamamlandi.”
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EGITIM
e Hedefe yonelik Motivasyona Kavramina Girig

“Bu hafta hedeflerinize ulasma yolunda motivasyonun nasil korunacagina dair
konusacagiz. (Hatirlayalim) Basarili bir sekilde hedefe ulasmada 3 yol var — iyi
hedefler belirlemek, hedeflerine ulagsmak i¢in yollar bulabilmek ve hedefine ulagsmak
icin  motivasyonunu korumak. Bugiin hedeflerinin pesinden gitmek i¢in
motivasyonunu koruma iizerinde durmak istiyoruz. Iki ana motivasyon ve enerji
depolama alan1 vardur. TIki fiziksel motivasyon ve enerji — bu spor yapmayi ve dengeli
beslenmeyi igerir. ikinci alan — bugiin konusacagimiz alan — zihni motivasyon ve
enerji. —.

o Igsel konusma kavrami tanitilir.

“Motivasyondaki en 6nemli seylerden biri igsel konusmadir — giinden giine kendimize
soyledigimiz seyler. i¢sel konusma kendimize sdyledigimiz bir sey olmak zorunda
degil, ayni zamanda zihnimizde beliren bir resim/imaj olabilir. Kendimize
soyledigimiz kelimeler inanglarimiz ve davranislarimizin gok giighii belirleyicileridir
(6rnek hikaye/video sunulur).

“Eger kendinize aptal oldugunuzu ve hicbir seyi yapamadiginizi sdylerseniz — yeni
seyleri deneme ihtimaliniz ¢ok az. Fakat eger kendinize yeterli ve basarili oldugunuzu
soylerseniz, yeni seyleri deneme ihtimaliniz ¢ok daha yiiksek.

o Olumsuz i¢sel konusmalar

“Olumsuz igsel konugmalarimiz zihinlerimizde siirekli olarak bir elestiri varmis gibi
hissettirir. Yaptigimiz ya da hayatlarimizda temas ettigimiz her sey hakkinda
yargilarda bulunan ¢ok giiclii bir sestir. I¢sel konusmamiz, yalniz kendimiz hakkinda
olmak zorunda degil. Diger insanlar veya diinya hakkindaki diisiinceler de olabilir.
Olumsuz ig¢sel ses, bir seyin senin i¢in ne kadar zor ve sikici olacagini sdyleyebilir.

» Ogrencilere igsel sesler hakkinda ornekler sorulur ve paylasim
yapmalar1 desteklenir.
o Olumsuz i¢sel konugmay1 degistirecek stratejiler
» ¢sel Konusma Kayd:

“Oncelikle igsel konugmanmzi belirleyin. Bir kagit tasiymn ve olaylar1 ve kendinize
sOylediginiz seyleri not edin. Kagidi iki boliime ayirin ve bolimleri hedef/durum ve
icsel konugma diye adlandirin.”

= Siklikla olan i¢sel konusmalarin ve durumlarin belirlenmesi

“Kendinize siirekli soylediginiz ifadeler var mu? (Orn., Aptalim, bunu
yapamayacagim, bu zor olacak.). i¢gsel konugsmanm daha olumsuz oldugu belirli
durumlar var mi1? (Orn., Smifta bir soruya cevap vermek, yeni bir sey denemek)”
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o Olumsuz i¢sel konugmalarin degistirilmesi

“Once bir durum segin ve istikrarli bir sekilde bu durumla ilgili i¢sel konusmanizi
farkli bir sekilde ifade edin — “bunu yapamam” demek yerine, “bunu yapabilecegimi
diistiniiyorum” gibi. Yiizlestiginiz zorluklar hakkinda gerg¢ek¢i olun — hedefinizi
kovalarken, zor bir engelle karsilastiginizi kabul edin fakat hala kendinize olumlu
mesajlar verin (Umut bana boyle bir durumda ne sdylerdi?). Ilk baslarda yeni igsel
konusmaniza inanmiyorsaniz bile tiziilmeyin — yeni bir diizen olusturmak zaman
alabilir. (Yeni ayakkab1 metaforu kullanilir) Yeni bir ayakkabi aldiginizda, ilk baslarda
rahatsiz hissedersiniz. Fakat rahat hissedene kadar giyersiniz. Bu da yeni igsel
konusma ile olan sey gibidir —Olana kadar oluyormus gibi davranin.”

o Durumu beceriler agisindan yeniden tanimlama

“Durumun gerektirdiklerini gérmek igin diiriist bir girisimde bulunun. Ornegin: Yeni
biriyle arkadas olmak neyi gerektirir? Olumsuz i¢sel konusmlari uzak tutarak kendi
yeteneklerinizin/becerilerinizin gergekgi bir listesini olusturun (Ortasinda bir ¢gember
olan ¢alisma kagitlar1 verilir. Ogrenciler cemberin igine yapabildiklerini (beceriler)
disma ise yapamadiklarini yazarlar.)

“Hedefler ile sahip oldugunuz becerileri eslestirin. Eger gerekli beceriye sahip
degilseniz — bu beceriye ulasmak i¢in yeni bir hedef koyun.”

ISLEYIS

e Farkl stratejiler hakkindaki goriigleri tartigsmak i¢in zaman ayrilir.
e Ogrencilerin igsel konusmalarmi belirlemeleri i¢in zaman ayrilir.

HAFTALIK ALISTIRMA
e Icsel konusmalarin takip edilmesi ve stratejilerin uygulanmasi

“Gelecek hafta icin, igsel konusmanizi takip etmenizi ve bu stratejilerden bazilarini
uygulamanizi istiyoruz. Size i¢sel konusmalarinizi takip etmeniz i¢in bir ¢aligma
kagid1 hazirladik. Bu kagida bu siirecten itibaren baslayarak, oncelikli olarak icsel
konugsmalarmizi nasil umut konusmalarina ¢evireceginizi yazacaksiniz. Ayrica bu
stratejiler i¢in bir hatirlatma kagidi hazirladik.”

6. OTURUM
TEMA: YENI BiR UMUT YOLCULUGU
ISLEYIS
e Sonoturum

“Bu hafta biraz daha farkli bir oturum olacak ¢iinkii bu son grup toplantimiz. {1k
olarak, haftanin konusu ile baglayacagiz, bu sayede kavramlar iizerine tartismak icin
zamanimiz kalacak. Daha sonra, gectigimiz haftalarin bir degerlendirmesini
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yapacagiz, boylece herkes sectigi hedefler ile neler yapti gormiis olacagiz. Daha
sonra, grubun sonlanmasinin her biriniz i¢in ne ifade ettigini tartigmaya zaman
ayiracagiz.

EGITIM

e Oturumlardaki Kazanimlarm Genel Ozeti
1. Ogrencilerden oturumlarda islenen umut teorinin 3 bileseni dinlenir.
e Hedefe yolunda engeller kavraminin tanitimi

“Bugiin, teorinin amaca giden yollar bilesenine tekrar doniip engeller kavramini
konusacagiz. (Hedefe giden yolda engellerin asilmasini anlatan bir video baglanir ve
iizerine konusulur). Bir amaca ulagsmak i¢in birden fazla yol belirlememizin nedeni,
amacimiza ulasmaya ¢alisirken engelleyicilerle karsilasmamiz. Biz bu engellere hedef
engelleri diyoruz. Bu engeller, biz hedeflerimize ulasmaya calisirken ¢ok giiglii
belirleyiciler olabilirler. Bunlar siklikla yolumuzu kesme ve motivasyonumuzu
diisiirme 6zelligine sahipler.”

o Engellere yonelik stratejiler

“Engeller cok fazla giice sahip oldugu icin, bizim bunlarla bas etmek i¢in saglam
yontemlerimiz olmali (engellerin giiciinii ortadan kaldiran yontemler oldugu kadar bu
engellerden miimkiin oldugunca kagmmamizi saglayacak yontemler)”

= Hedefe ulagsmak i¢in bir¢ok yol belirlemek

“Engellerden sakinmak i¢in bir yontemle baslayalim. Bir engeli agsmanin en iyi
yollarindan biri bir amaca ulasmak i¢in bircok yolun olmasi. Bu yiizden, eger bir¢ok
yol iiretirsen, hedeflerinin oniinde tamamen bir engel olmas1 olasiligini azaltacaksin.

= Engeli agsmaya yonelik yollar belirleme

“Bazen farkli yollar belirlemeye ek olarak, engelleri asmay1 saglayacak yollar da
diistiniilebilir — diger bir deyisle engel tamamen yolu kapatmiyor olabilir. Bu durumda,
engeli agmak i¢in yollar diisiin. Farz edelim, hedefin daha fazla arkadas edinmek ve
bir yol ise 6grenci kuliiplerinden birine katilmak. Engel ise, 6grenci kuliiplerinin
toplant1 giinii senin bos giiniine uymuyor. Bagka bir yol kullanabilirsin — mahalleden
cocuklarla vakit gecirebilirsin okuldan olmak yerine veya haftalik programini
degistirip 6grenci kuliip toplantis1 zamanini bos birakabilirsin.”

= Engelden kaynakli olumsuz duygularla bas etmek

“Simdi biraz farkl diisiinelim. Eger bir hedef tamamen engellendiyse ne olur? — Eger
bir engelle karsilastiysan, en iyi strateji bu engeli asmaya ¢aligmak. Fakat eger bir
hedef engeli ile karsilasirsan (basarmay1 imkansiz kilan), en iyi yontem engelden
kaynakli olumsuz duygularla bas etmeye ¢alismaktir. — Ik hafta hatirlayin, hedef
engelinden kaynakli (basarisiz olundugunda) olumsuz duygulardan bahsetmistik.
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Boylelikle, bir engelle karsilastiginda o kadar da kotii hissetmemek adina engelin

hayatindaki etkisini nasil azaltabilirsin? 3 6nerimiz var:

1.

i1k dnerimiz, engeli beklemeniz. Bu, olumsuz i¢sel konusmaya dalmaniza izin
vermeniz ve “hedefime ulagamayacagim c¢linkii engellerle karsilasacagim”
demek anlamia gelmiyor. Bunun yerine, hedefine ulasma yolunda zorluklar
olabilecegini ve bu zorluklar igin plan yapmayi deneyin. Eger hayatta
engellerle karsilasacagini beklersen, bu olaylar1 sanki senin karakterinin bir
parcasi gibi hissetme olasiligin daha diisiik olur. Hedefe ulagsmada zorluklarmiz
olabilecegini ve bunlari iistesinden gelinebilecek bir sey olarak diistiniin.
Ikinci oneri ise hedefe ulasma siirecinden keyif almaniz. Bazen hedefin
kendisine ulasmakdan ziyade, hedefe giden yol daha eglenceli olabilir. (Grubu
bir 6rnek olarak kullanalim) Eger siz grup siirecinden zevk aldiysaniz,
sevdiginiz ve bir seyler 6grendiginiz insanlarla tanistiysaniz, o zaman sonucta
ne olursa olsun, degerli bir seyler kazanmis oluyorsunuz. Varsayalim yeni bir
beceri 6grenmek istediniz ve resim dersleri almaya basladiniz. Dersin sonunda,
hedefine ulasmis ve yeni bir beceri kazanmis olabilirsiniz fakat bununla
birlikte siiregten zevk almig olabilirsiniz. Eger siiregten zevk aldiysaniz fakat
bir engelden dolay1 hedefinize ulasamadiysaniz, hala eglenmis olabilirsiniz.
Eger siirecten zevk almadiysaniz, daha sonra da bir engel ile karsilastiysaniz
bu o zaman ¢ok liziicii olur.”

Ucgiincii oneri, ilk hafta konustugumuz i¢in hepinize tanidik gelecek bir sey —
Eger hayatinizin birden ¢ok alaninda hedefleriniz var ise, engel sizin i¢in daha
az lizlicii olur ¢iinkii basarili olmak i¢in birgok firsat vardir. Eger engelsiz baska
onemli alanlarmmiz varsa, bir alandaki engel sizin i¢cin daha az Gnemsiz
olacaktr.

ISLEYIS

e Kapanis

o Ogrencilerin bu siiregteki deneyimleri
o Yeni bir umut yolculugu

(Bu aslinda bir son degil, onlar i¢in edindikleri bilgilerle yeni bir yolculugun

baslangic1 mesaji verilir. Grup sonlandiginda bile, her 6grencini hedefe yonelik
calismaya devam etmesine dair planlarini tartisilir. Hedefimiz varsa ve

basarabilecegimize inantyorsak umutluyuz mesaj1 verilir.)

e Kapanig yorumlari

o Grup tyelerinin grup deneyimleri ve grubun sonlanmasi hakkindaki
goriigleri
o Tesekkiirler mesajt
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