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Psikoterapi ruhsal ve davranissal bozukluklarin tedavisinde kullanilan, ruh saglig
uzmanlarimin kullandiklar: teknikleri ve araglari biinyesinde barindiran bir sistem-
dir. Belirli diisiince ve kavramlarla sekillendirilen bu sistemin 6tesinde, Miisliiman
psikologlarin tedavi siirecinde zihinlerinde bazi sorular ve siipheler olusabilmekte-
dir. Taha Burak Toprak Psikoterapi ve Otesi adl1 eserinde, ruh saglig1 alaninda calisma
yapan Miislimanlarin zorlandig1 meselelere cevap vermeyi amaglamaktadir. Cagdas
psikoterapinin bir elestirisi olan eser, modern psikoterapinin Gtesinde ele alinmasi
gereken mevzularin kapilarini aralamaktadir. Eser ruh sagligi bulusmalar: ad1 altin-
da gerceklesen dort seminerin konusunu ve katilimcilarin sorulart dogrultusunda
yazarin cevaplarini icermektedir.

Islami gelenekten beslenen bir psikoterapi sisteminde ruh sagligi calisanlarinin
karsilastiklar1 yaygin problem ve soru isaretlerini okuyucuya sunmaktadir. Psiko-

1 ibn Haldun Universitesi Din Bilimleri Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi, zelfinur.bilici@stu.
ihu.edu.tr ORCID ID: 0009-0007-7833-0041
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terapi alaninda Islami kavram ve ilkelerin eksikligi ve entegrasyonu konusundaki
sorunlara dikkat cekilmesi yazarin isaret ettigi sistemin ana iskeletini okuyucuya
sunma cabasimi gostermektedir. Psikoterapinin farkli bir insan felsefesi dogrultu-
sunda bir siire¢ yonettigini belirtmektedir. Bu eser farkli bir sistemin kilit noktala-
rin1 sunarak Misliimanlarin psikoterapiye kendi insan felsefelerini uyarlamalarinda
onciilitk etmektedir.

Islam klasiklerinden Ebu Bekir er-Razi'nin et-Tibbiir-Ruhani, Ebu Zeyd Belhi’nin
Mesalihu-1 Ebdan vel-Enfiis, Gazzali'nin Thya-u Ultmid-din, Mevlana'nin Mesnevi
basta olmak iizere eserleri, Ibn Sina’nin Kitabiis-Sifa, Farab’nin Thsa-ul Ulum, ibn
Bacce’nin Kitabii'n Nefs, Kindi'nin er- Risale fi Mahiyetin- Nevm ve-Riiya eserleri
Islami gelenekte psikolojiyi ele alan eserlerdir. Giiniimiizde ise bu gelenek Malik
Badri’nin Mustafa Merter’in ve Hooman Keshavarzi'nin eserlerinde goriilmektedir.
Psikoterapi ve Otesi ise psikoterapinin kavramsal ve insan anlayis1 konusundaki fark-
liliklarina deginerek bir psikoterapi elestirisi yapmaktadir. Ayrica Islami temelli bir
psikoterapi modelinin hassasiyetlerine deginmesi, ruh sagligi alanindaki bireylerin
sordugu en cok akla gelen sorulari cevaplamasi acisindan Psikoterapi literatiirtine
farkll bir soluk getirmektedir.

Kitabin ilk bolimi psikoterapinin ruhla ilgilenirken ruh ve Allah iliskisini goz
ard1 ettigini belirtmektedir. Islami gelenek ile desteklenen bir psikoterapi icin ki-
tap Onerileri yer almakta ve psikoterapinin ekolleri ele alinmaktadir. Kalp, ruh ve
vicdan gibi psikoterapinin mevcut diizeninde yer almayip Islami insan taniminda
mithim kavramlarin sistemine dahil edilmesi, sistemi oldugu gibi kabul etmektense
Misliimanlarin kendi manevi anlayisinin entegrasyonu ile yeni bir sistem olusturma
iddiasini desteklemektedir. Bu, kurulmak istenen sisteme dair somut 6rnek sunarak
yazinin iddiasinin anlasilmasinda kolaylik saglamaktadir. Ayrica bu entegrasyonun
kavram ve ilkelerle baslanmasina dikkat cekilmesi, [slami kokleri olan bir psikotera-
pi modelinin olusumunda zihni net bir rehber oldugu izlenimini vermektedir.

Ikinci boliimde ise Islam dininde imtihan seklinde adlandirilan ve teslimiyet
duygusunu tetikleyen ¢ogu durumun psikoterapide travma seklinde adlandirildig:
ve insan1 fail konumdan magdur konuma soktugu belirtilmektedir. Insanin kendisini
kinayabilme yetisine yapilan vurgu, psikoterapiye getirilen farkli bir bakis acis1 ve
onu Islami gelenege yaklastiran bir yorumdur. Fakat eserde bazen kendini kinama
eyleminin asiriya giderek travmaya doniisme ihtimali yer almamakta ve bir para-
doks olusturarak zihinde karisikliklara neden olabilmektedir.

Ugiincti boliimde ise islami temelli bir psikoterapide yontem ne olmali soru-
su ozelinde ilerlenmektedir. Islami temelli bir psikoterapinin yonteminin gelenek
ve ekol ayrimlari yaparak yeni kavramlar: biinyesine eklemesi vurgulanmaktadir.
Dogru referans kaynaklarina isaret ederek ilerlemesinin onerilmesi sistemin temel
mantigini sunma konusunda oldukca basarilidir. Bu kisimda anlatilmak istenilen
yontemin hassasiyetlerine yer verilmektedir fakat tam bir model olarak yer verilme-
mesi sistemin eksik kalmasina neden olmaktadir. Ayrica yontem kismi ¢ok katmanl



PSIKOTERAPI VE OTESI CAGDAS PSIKOTERAPI ELESTIRISI

oldugu i¢in uzun ciimlelerle anlatilmasi bazi hususlarin eksik anlasilmasina yol agma
riski tasimaktadir.

Son boliim olan dordiincii boliim ise seminerlerdeki muhtevaya genel bir 6zetle
baslayip zihinde verilmek istenen mesaji tazelemesi konusunda olduk¢a giizel bir
baslangica sahiptir. Her bulusmada oldugu gibi bu boliimde de katilimcilarin so-
rularina yer verilerek, son déonemlerde cok karsilasilan ergenlerde inanc ve yasam
tarzi degisimleri gibi sorular cevaplanarak Miisliiman psikoterapistlerin sikca yiiz-
lestigi konulara da 151k tutulmaktadir. Bu bélimde sorulara yer verilip cevaplanmasi
her ne kadar farkli konularda bilgiler sunsa da kitabin ana temasini zaman zaman
dagitabilmektedir.

Sonug olarak bu eser ruh sagligi alaninda Miisliman ruh sagligi uzmanlarinin
sorularma cevap vermeyi amaclamaktadir. islam’a uygun bir insan felsefesi, kavram
ve ilkeler dogrultusunda bir Islami kaynak, kavram ve ilkelerin entegre edildigi bir
psikoterapi modelini tanitmaktadir. Psikoterapinin ruh ve Allah iliskisi konusundaki
eksikligine isaret etmesi kiymetli bir mesajdir. Islam dininin insan anlayisina gore
bir model onerisi, cagdas psikoterapi elestirisi ve ruh saglig: alanindaki bireylerin
sorularina cevap vermesi alanina yaptigi onemli katkilardandir.

Onerdigi sistemin yontem kisminin sinirlarini gizmesi bu sistemin anlasilmasi ve
takip edilmesini kolaylastirmaktadir. Bu modelin tamaminin anlasilmas1 icin baska
kaynaklara isaret etmesi eksik yonlerinin oldugunu diistinmeye sevk edebilmektedir.
Ruh sagligi alanindan bireylerin sorularina yer veren bu eser alanin yaygin konu-
larma cevap verirken bazi noktalarda ana temanin dagilmasina neden olmaktadir.
Yazarm samimi dili ve uzun ciimleleri okuyucunun anlayisini kisitlayabilmektedir.
Fakat literatiiriine farkli bir bakis acis1 getirmesi ve Onerdigi sistemin ehemmiyeti
acisindan, psikoterapide Islami gelenegin eksikligini dolduran, okunmasi gereken
bir eserdir.
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