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Psikotarih: Tarih Aragtirmalarinda Yeni bir Yaklasim

Hasan Kaplan*

Antik bir bilim olan tarihle ahir zaman bilimi olan psikolojinin yollari
nerde, ne zaman ve nasil kesisti? Geriye dogru sdyle bir baktigimizda ta-
rihci Wegelin'in (1721-1791) yaklasik iki yuzyil 6nce hiikiimdarlarin psiko-
lojisinin ve tebaasiyla kurduklari psikolojik bagin anlasiimasinin gerekli-
liginden bahsettigi gorulir. Daha yakin bir gecmise bakildiginda daha net
bir veriyle karsilasiriz; Amerikan Tarih Dernegi eski baskanlarmdan Wal-
ter Langer de 1957 yilinda yaptigi baskanlik konusmasinda tarihgileri psi-
koanalitik psikolojiyi benimsemeye ve tarih ¢alismalarinda bir metot olarak
kullanmaya davet eder. Langer’e gére, “tarih sadece misahhas olmayan ta-
rihsel glcler degil, insan davranislarinin sahnesidir... Tarihciler gayrisahsi
glcler ve nedensellikten ziyade (veya en az onlar kadar) insanlar ve dav-
ranislariyla alakadar olurlar... (Oyleyse) nasil olur da psikanalitik mukte-
sebati ihmal edip kullanmazlar?”

Aslinda Heredot'tan giinimuze tarihgilerin konularmi-ki bunlar ge-
nellikle toplumun yoénetici seckinleridir- birtakim amatér psikolojik farazi-
yeler ve sezgilerle ele aldiklari séylenebilir. Ancak, William Langer, Bruce
Mazlish, Robert Lifton, Lloyd deMause, Peter Loewenberg, Charles Strozier
gibi modern dénem tarih arastirmacilari, bazi tarihciler tarafindan teseb-
bus edilen psikolojik gézlemleri, amator, ylzeysel ve yetersiz bulurlar. Bu
arastirmacilar, psikanaliz ve modern psikolojinin profesyonel ve bilimsel

Prof. Dr., ibn Haldun Universitesi, islami ilimler Fakiltesi, htkaplan@gmail.com.
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bir hassasiyetle kullanilirsa, cok daha kapsamli, tutarli ve disiplinli acik-
lama imkanlari sunarak tarih arastirmalarini zenginlestirecegi kanaatini
tasimaktadirlar. Psikotarih iste bdylesi bir arayis sonucu ortaya ¢ikan ta-
rihyazim taridir.

Psikotarih Nedir?

Psikotarih nedir? Psikotarih, dncelikle psikolojik dinamiklerin etkin bi-
rer faktor olarak bilimsel bir titizlikle dikkate alindigi tarih arastirma meto-
dudur. Ama adindan da anlasilacadi tizere ayni zamanda psikoloji ve tarih
disiplinlerinin is birligi yaptigi inter-disipliner bir arastirma alanidir. Tarihgi
James L. Ferguson daha kapsamli bir yaklasimla psikotarihi, hem tarihe y6n
veren birey ve gruplarin psikolojik motivasyonlarini hem de tarihsel olayla-
rin psikolojik etkilerini inceleyen bir arastirma alani olarak tanimlar. Lloyd
deMause’a gore psikotarih “tarihsel motivasyon calismasidir ne fazlasi ne de
eksigi”. New York Psikotarih Enstitisinin tanimina gore ise tarihsel moti-
vasyonlar bilimi olan psikotarih, sosyal bilimlerin arastirma yontemleriyle
psikoterapi igerigini birlestir ve bdylece gecmiste ve glinimiizde ulusal ve
grup davranislarinin duygusal kékenini anlamaya calisir.

Peter Loewenberg’in manidar bir sekilde ifade ettigi gibi, psikanaliz bir
birey icin ne anlam ifade ediyorsa, psikotarih de toplum ve kultir igin ayni
seyi ifade eder. Psikotarih bireylerden ziyade toplundan, gruplari ve siyasal
sistemleri analiz eder. Bu yeni yaklasim bicimi gecmis ve glnimdize dair
toplumsal ve kiltiirel olaylari incelemede iki dnemli alanda katki saglar: Bi-
rincisi, psikotarih nesilden nesile aktarilan, belli bir grup kimliginin 6zine
gomuld olan ve genellikle mitoloji, masal, halk danslari, ideoloji, din, ¢o-
cuk yetistirme usulleri ve kadinlara yonelik tutumlar Gizerinden ifade edilen
kulturel kaliplari anlamamiza yardimcet olur. ikinci olarak Psikotarih yakla-
simi bize gruplari (Naziler, Komunist Parti, Kult Tarikatlar, vb.), grup tyele-
rince paylasilan ortak hayaller, hedefler ve fantezileri ve grubun genellikle
mitlestirdigi lideriyle nasil 6zdeslestigini ¢coziimlememize katkida bulunur.

Psikotarih yaklasiminin amaci klinik bir teshis koymak degil, belli bir
kaltaran belli kisilikleri nasil sekillendirdigini anlamaktir. Her kiiltiriin ya-
pisal dizayni “narsist”, “depresif’, “manik depresif’, “borderline” “mikem-
meliyetci” “arabulucu” ve “yardimsever” gibi birtakim problemli veya ideal
kisilik tipleri Gretir. Psikotarih iste bir kultarin tarihin akisina cesitli se-

killerde yo6n veren bdyle kisilik tiplerini (Hitler, Humeyni, Kemal Atatiirk,
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Stalin, Kaddafi, Milosevig, Clinton, Bush, Trump, Bin Laden vb.) nasil or-
taya cikardigini ¢ozmeye calisir. Ornegin, bugiin bir tarihcinin on yillardir
stiren israil-Filistin anlasmazhigini burada isaret edilen kiiltiirel unsurlar ve
bu kultarlerin Grettigi lider tipolojilerinden (Yaser Arafat ve Benjamin Na-
tanyahu) bagimsiz ele alacagi disiinilemez.

Arastirma Yontemi Olarak Psikotarih

Arastirmalarinda psikotarih yontemini kullanan tarihciler psikotarihi
(ve ondan ayri dustinemeyecegimiz psikobiyografiyi) Sigmund Freud’un Le-
onardo Uzerine yazdigi ve 1910 yilinda yayinladigi Leonardo da Vinci and a
Memory ofHis Childhood (Leonardo da Vinci ve bir Cocukluk Hatirasi) adli
calismasiyla baslatirlar. Freud her ne kadar bugtinki ulastigi anlam cerce-
vesinde “psikotarih” yapma niyetiyle yazmasa da onun hem Leonardo ¢a-
lismasi hem de takiben yazdigi Totem and Taboo (1912), Cvilization and Its
Discontents (1930) Moses and Monotheism (1939) gibi tarihsel ve antropolo-
jik eserleri ve Dostoevsky ve Goethe Uizerine yazdigi kisa makaleler psiko-
tarih tortndn ilk dérnekleri olarak kabul edilmektedir.

Ote taraftan bazi tarihgiler psikoloji icerikli tarihciligin izlerini Freud'dan
cok daha once, antik donemlere dayandirmaktadirlar. Ornegin Strozier &
Offer’a gore, Tevrat'ta gecen Hz Yusuf'un hikayesi ve Yunan tarihci Mest-
rius Plutarkhos’'un Lives (Yasam Oykiileri) adli eseri erken bir psikotarih 6r-
negi olarak gosterilebilir. Yine baska bir tarih¢i, Frank E. Manuel, psikota-
rihin izlerini Sigmund Freud’dan 6nce Giambattista Vico’'nun New Science
(Yeni Bilim) adli eserinde, Michelet, Herder, Hegel ve Dilthey gibi distndr-
lerin calismalarinda bulur. Bu genis cercevede degerlendirildiginde islam
diinyasinda da ibn Haldun bu tiir bir tarihciligin dncilerinden sayilabilir.
Ancak s6z konusu butin bu arastirmacilarin eserleri her ne kadar psiko-
lojik bir tarih icerigi tasisalar da sistematik psikolojinin tarih ¢alismalarina
uygulanmasi olarak tanimlanan psikotarih alaninin disinda kalmaktadirlar.

Almanya’da Hitler’in liderligindeki Nazi ideolojisinin iktidara gelmesi
ve Il. Dunya savags! tarihte rasyonel olmayan faktorlere ilgiyi artirmis ve
psikolojik igerigi agir basan tarih ¢alismalari ivme kazanmistir. 1950'li yillar-
dan itibaren, basta Erik Erikson (Young Man Luther, Gandhi’s Truth) olmak
tzere, Wilhelm Reich (The Mass Psychology ofFascism), Theodor Adorno
(The Authoritarian Personality), ve Erich Fromm (The Fear ofFreedoiri) gibi
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Neo-Freudieyen psikanalistlerin calismalarindan esinlen tarih ¢alismalari-
nin populerlestigi gorulir.!

Psikotarihin gelisimine iliskin su gercedi de belirtelim ki adina bugin
artik “psikotarih” dedigimiz psikoloji igerikli tarih ¢alismalari sadece psi-
kanalizin veya tarih biliminin bir alt dali olarak gelismemis, ayni zamanda
psikiyatri, siyaset bilimi, akademik psikoloji, edebiyat, ilahiyat ve beseri bi-
limler gibi ¢ok sayida disiplinin ilgisini ¢gekmis ve adi gegen bu disiplinler
cercevesinde psikotarih diye karakterize edilecek de ¢ok sayida eser uretil-
mistir. Bu durum alanin kimligi ve kurumsallasmasi bakimindan bir kar-
gasa ve sorun yaratsa da psikotarihe dnemli bir dinamizm ve zenginlik ka-
zandirmaktadir.

Yetmisli yillarin basina gelindiginde 6zellikle de Lloyd deMouse’un
gayretleriyle, psikotarih diye bagimsiz bir disiplinin resmen tesekkuli yo-
lunda énemli adimlar atildigini gértyoruz. Bugiin bu deMouse ve cevresi
etrafinda bir araya gelerek tarih bilimiyle ugrasan akademisyenler tarafin-
dan tesis edilmis, 41 yildir varhgini siirdiren ve diizenli olarak yillik bilim-
sel toplantilarina devam eden uluslararasi bir dernek; International Psycho-
historical Association ve ayni adi tasiyan akademik bir dergi; The Journal
of Psychohistory bulunmaktadir. Buna ek olarak Political Psychology ve Ps-
ychohistory Review adli akademik dergiler de psikotarih alaniyla ilgili ¢a-
lismalar1 yayinlamaktadir.

Ancak, her ne kadar bir dernek ve birka¢ dergiyle temsil edilse de bu-
gun psikotarih diye tam anlamiyla bagimsiz akademik bir disiplinden bah-
setmek mumkin degildir. Bazi koklu Universitelerde bir ders olarak oku-
tulup, cok sayida doktora tez calismasi yapilsa da psikotarih, akademik
diinyada hentiz bir anabilim dali statlisiinde temsil edilmemekte, yukarida
deginilen ilgili disiplinlere yontemsel katkilarda bulunan yari-bagimsiz bir
alt alan olarak varligini sirdirmektedir.

Turkiye'de Psikotarih Calismalari

Psikotarih ve psikobiyografinin Tlrkiye'de de heniiz yeterince tanin-
madigini sdyleyebiliriz. Ancak nadiren de olsa bu cerceveye dahil edilebi-
lecek calismalar bulunmaktadir. Vamik Volkan'm tnli Atatiirk calismasi

1 Bu baglamda RobertJay Lifton ve Eric Olson’un Hiroshima, Vietnam ve Nazi'ler izerine yazdi§i eserler;
Robert Coles’un Afrika kdkenli Amerikan gocuklarin entegrasyonu ve Kenneth Keniston’un asiri poli-
tize olmus veya yabancilasmis Amerikan gengligi Uzerien yaptiklari ¢alismalar kayda deger bir icerige
sahiptir.
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haricinde 6rnek gosterebilecegimiz calismalarin cogu ilahiyat Faklteleri-
nin Din Psikolojisi anabilim dalma mensup arastirmacilara aittir. Ornegin,
Ali Murat Daryal islam'in Dogus ve i1k Yayilisinin Psiko-sosyal Acidan Tah-
lili adh eseri, Mehmet Atalay’'m Malcom X {izerine yaptigi Yiksek Lisans
tezi, Hasan Kaplan’m Bazen Bir Puro Sadece Bir Purodur: Leonardo Da Vin-
cinin Dini Kimligi Uzerine Psikobiyografik Bir inceleme ve Bir inang Asamasi
Olarak Haniflik bashkli makaleleri bu ¢erceveye dahil edilebilecek ¢calisma-
lardir. ilahiyat haricinde psikiyatri alaninda da bazi ¢alismalar bulunmakta-
dir. Ornegin, Erol Goka’nm Tirklerin Tarihi ve Murat Beyazyiiz’in Cemil
Meric'in Psikobiyografisi adli eserler alanda yapilan ilgin¢ calismalar ola-
rak dikkat cekmektedir.

Psikotarih Calismalarinda Farkli Yonelimler ve Kategoriler

Alanin 1960’11 yillardan itibaren hizla biiyimesi ve siyaset bilimi, ede-
biyat ve ilahiyat gibi komsu disiplinlerin ilgisini cekmesiyle beraber psiko-
tarih calismalarinda cesitli yonelimler ve farkh psikotarih calismalari ortaya
ctkmistir. Tlk olarak kuramsal tercih bakimindan en az doért- (1) Freudiyen,
(2) Eriksoncu, (3) Kohutiyen ve (4) Liftoncu farkh psikotarih y6neliminden
bahsetmek mimkdinddr.

Konularina yaklasim bakimindan da psikotarih ¢alismalarini (1) tarih-
sel psikoloji ve (2) psikolojik tarih diye ikiye ayirmak miumkunduir: Tarihsel
psikoloji yaklasimi benimseyen calismalar siradan insanlarin ve gruplarin
hayatlarini inceler. Psikolojik tarih yaklasimi ise tarihe yon veren biuyUk in-
sanlari; devrimcileri, disunarleri, 6nemli liderleri, k&sifve mucitleri inceler.

Yine alanda ortaya cikan eserleri dikkate aldigimizda psikotarihi, tarih
ana alanina iliskisi bakimindan da iki kategoride ele almak mimkindir: (1)
Bir psikolojik kurami kullanarak gegmisten segilen birtakim tarihi olaylari
ve Kisileri yorumlamak anlaminda var olan psikotarih, tarih alaninin bir alt
disiplini ve tarihciler icin yeni bir tarih yazma metodolojisi olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir. Erik Erikson’'un Young Man Luther (Gen¢ Adam Luther)
adh eseri bu tirdn en tipik ornegi olarak gosterilebilir. (2) Literattirde psi-
kotarih’in bu turi daha baskin olsa da bazen psikotarih, bir bitiin olarak
(gecmis-simdi-gelecek) belli bir tarihsel gelisimin belli bir psikolojik nok-
ta-i nazardan okunmasi olarak da anlasiimaktadir. Bu anlamiyla psikotarih
modern tarih disiplininden daha ¢ok tarih felsefesi, dini anlati ve ilahiyata
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daha yakin bir alandir diyebiliriz. Yine Erik Erikson'un Gandhi’'s Truth
(Gandi’'nin Gergegi) adh eseri bu tarz psikotarih igin érnek gdsterilebilir.

Psikotarih Calisma Alanlari

Psikotarih, psikanalizden mulhem, ¢ocukluk tarihi, ¢ocuk istismari,
cocuk yetistirme usulleri ve grup psikolojisi gibi geleneksel tarihcilerin
Uzerinde yeterince vurgu yapmadiklari veya gormezden geldikleri kult-
rel unsurlar Uzerine yogunlasir. Geleneksel tarihcilere gore sosyal ve tarihi
gercekler biyoloji ve psikolojiden bagimsiz olarak kendinden dnceki objek-
tif sosyal gerceklerle acgiklanabilir, bireysel psikolojik durumlar, ¢cocukluk
dénemi gibi subjektif faktorler tarihsel olaylarda agiklayici veya nedensel
bir unsur olarak dikkate alinmaz. Psikotarihgilere gore ise, bazi toplumsal
olaylar, 6rnegin orgutsel hareketler, kolektif su¢ isleme, ayaklanmalar, re-
form ve yenilikci hareketler (Luther, Gandhi) ve savas, bu olaylarda lider
ve/veya takipci konumunda olan bireylerin erken ¢cocukluk dénemi yasanti-
lari, yetistirilme usulleri, cocuk istismari ve ebeveynlerin olumsuz ihmalkar
tutumlari gibi ayrintilarin dikkate alinmasiyla daha iyi anlasilabilir. Dolay1-
styla, agirlikli olarak tarihsel biyografilere dayandigini sdyleyebilecegimiz
psikotarih arastirmalari birbiriyle ilgili ti¢ spesifik alan {izerinde yogunla-
sir: (1) Cocukluk tarihi (2) Biyografi ve (3) Grup psikolojisi.

1 Cocukluk Tarihi: Psikotarih calismalari, kiltirler arasi kiyaslama-
lari iceren bir yaklasimla, tarihte aile kurumunun nasil olustugu,
cocuklarin nasil yetistirildigi ve zamanla hem ailenin hem de co-
cuk yetistirme usullerinin nasil degistigi; toplumlarda ¢ocuk ve
cocukluk kavramina iliskin degerlerin zamanla degismesi ve 6zel-
likle cocuklarin istismar ve ihmal edilmesi gibi konulari ele alir ve
tarih okumasini ve yazmasini bu parametreleri hassasiyetle dik-
kate alarak gerceklestirir. Bu c¢ercevede tarihte bilincli bazen er-
kek ama ¢ogu zaman kiz cocugu 6ldirmeleri (Infanticide) -ki bu
gelenekler halen Hindistan ve Cin toplumlarmda varhdini strdir-
mektedir; kutsal dini metinlerde gecen peygamberlerin cocukluk-
larina dair hikayeler, 6rnedin Hz. ibrahim’in gocuklugu? ve sonra-
dan oglu Hz. ismail’i (Tevrat’a gére Hz. ishak) kurban etmesi gibi

2 Bkz. Hasan Kaplan, “Bir inang Asamasi Olarak Haniflik” COMU ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2017, say1 10,
sayfa: 7-23.
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vakalar donemin kultirel kodlarini anlama ve tarihin sekillenme-
sine iliskin 6nemli ipuclari vermektedir.

2. Biyografi: Bazi psikotarih ¢calismalari, eserleriyle (bilimsel, sanatsal,
siyasi, askeri vb.) tarihe yon vermis kisilerin biyografisini ele alir ve
onlari motive eden bireysel (psikolojik), ailevi (psiko-sosyal), ide-
olojik (felsefi/siyasal) unsurlari irdelerler. Psikobiyografi denen bu
tar tarih calismalarina ¢ok sayida 6rnek gdstermek mimkinddr.
Sigmund Freud'un Leonardo biyografisi ve Erik Erikson’'un Mar-
tin Luther biyografisi literatiirde en iyi bilinen 6rneklerdir. Ben-
zer bir calisma Vamik Volkan tarafindan yazilan Atatlrk biyog-
rafisidir. Sunu da not edelim ki islam diinyasinda cesitli siyasi ve
dini hareketlere dnderlik yapmis cok sayida tarihi sahsiyet bulun-
maktadir. Bu sahsiyetler, psikobiyografi ve psikotarih calismalari
icin oldukca zengin bir potansiyel olusturmaktadir. Bu alanda ca-
lismalarin yapilmasi islam diinyasi ve tarihi hakkinda gelistirilen
bircok tezi tartismali hale sokacak nitelikte olabilir.

3. Grup Psikolojisi: Psikotarih ulus, asiret, kabile, parti ve tarikat gibi
etnik, siyasi ve dini gruplari anlamaya calisarak bu gruplari bir
araya getiren ve birlikte hareket etmelerini saglayan ortak moti-
vasyonlari analiz eder.

Tarihyaziminda Yeni Bir Perspektif

Psikolojik bilgi birikiminin olusturdugu 1sikla gegcmis olaylara daha
fazla bir anlam ve derin bir perspektif kazandiran psikotarih, bir taraftan
merak ve muglak bir ilgiyle takip edilirken, diger taraftan Ortodoks tarih-
cilerce stipheyle Kkarsilanip cesitli elestirilere de maruz kalmistir. Ornegin,
bazi tarihc¢iler ve antropologlar kendi ¢alismalarinin zaten psikolojik mo-
tivasyonlari dikkate aldigini ileri slrerek psikotarihin gereksiz oldugunu,
bazilari da bilimsel disiplinden yoksun olup tarihi olaylar hakkinda indir-
geme ve spekilasyon yaptigini iddia etmektedir. Psikotarihcilerse kendi
calismalariyla diger tarihci ve antropologlarin ¢alismalari arasinda vurgu
farkinin oldugunu, geleneksel tarih arastirmalarinin anlatiya yogunlasip
psikolojik motivasyonlara nadiren degindigini iddia ederek, ¢cogu antropo-
log ve etnologu ¢ocuk istismari, ensest, yamyamlik, cocuk kurbani ve ¢o-
cuk éldurme (fnfanticide) gibi konularda duyarsiz ve savunmaci (apologist)
tutumlarindan dolayi kinamaktadirlar. Tarihgiler bireyleri, gruplari, yazih
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dokiimanlari ve sozel aktarilan haberleri ele alirken ve olaylari acgiklarken
geleneksel olarak objektif siyasi, ekonomik, askeri ve sosyal faktorleri dik-
kate alirlar. Psikotarih yontemi, bu geleneksel anlayisa yeni bir perspektif
kazandirmaktadir. insan davranisini harekete gegiren saiklerle (motivasyon)
ilgilenen psikotarih ge¢misi incelerken, gézden kagan, ihmal edilmis veya
bilincli olarak gérmezlikten gelinmis problem ve konulara, 6zellikle insani
ve insan gruplarini motive eden unsurlara yogunlasir. insanin ruhsal eko-
lojisi ve bununla ilintili olarak toplumsal ve kiltirel paradigmanin degi-
simine ve dénustimine iliskin ¢ok sayida anlamli eserin ortaya ¢ikmasina
vesile olan psikotarih yontemi, tarih bilimine farkh bir felsefi anlam yuk-
leyerek gecmisin dinamiklerine yonelik anlayisimizi zenginlestirmektedir.
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