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Vaka 1:

26 yasinda Dahiliye asistani, kadin. Salginin bagindan beri maske kul-
lanimy, izolasyon kurallarina dikkat etmis. Ancak maske takmayan bir Lo-
semili hastaya maske olmadan acil miidahele etmek durumunda kalmis,
sonrasinda maskesini hemen takmis. Hasta ile bu temastan ii¢ giin sonra
kirginlik ve ishal sikayetleri baglamig. COVID-19 siiphesi ile evinde ailesi-
ne izolasyon uygulamis. Temas ettigi hastanin SARS CoV2 PCR testi pozi-
tif cikinca evde maske ve ayr1 oda kullanimi ve kontamine egyalar: ayri te-
mizleme onlemlerini almus. Iki giin sonra 6ksiiriik, halsizlik ve nefes darlig
ile hastaneye yatirilmis. Hastanede 4 giin boyunca oksijen destegi aldiktan
sonra taburcu edilerek evinde izolasyona devam etmis. Hastanede gegirdi-
gi giinlerde yalnizlik hissi ve oksijen a¢hginin geng de olsa kendisini zorla-
digini1 ve bu nedenle hasta olmamak i¢in fiziki mesafe, maske kullanma ku-

rallarina uyulmasi gerektigini vurgulamakta.

Vaka2-3-4-5:

52 yaginda Dahiliye uzmani, kadin. Mart ayinin ikinci haftasinda polik-
linige oksiiriik, ates ile gelen hastalardan sonra yiiksek ates, eklem, kas agrila-
11 olmus. 4 giin sikayetleri yogun bir sekilde devam ettikten sonra iyilesmis,
ancak test sonuglar1 negatiflesinceye kadar izolasyona devam etmis. Bu sii-
recte kendisinden sonra doktor olan oglu, kizi ve esi de COVID-19 hastaligi-
1 gecirmigler. 25 yasindaki kizinda hafif bogaz agrisi ile hastalik ge¢mis. Esi

ve oglu da iki giin siiren ates, bogaz agrist ile hastaligi gecirmisler.
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UNivERSiTE OGRENCILERININ COVID-19 PANDEMISININ DOGRU YONETIMI KONUSUNDA EGiTiLMESi
VE NORMALLESME SURECINE KATKISININ SAGLANMASIT

Vaka 6:

28 yasinda Noroloji asistan, erkek. 11 marttaki ilk COVID vakasin-
dan sonra maske takarak poliklinik ve acilde ¢alisan hekim esinin nobetci
oldugu giin ailesiyle goriisiiyor. Ertesi giin bogaz agris1, oksiiriik, kirginhk
sikayetleri basliyor, ti¢ giin sonra yiiksek ates, siddetli kas agrisi, tigiime, tit-
reme ishal, bulanty, agir1 terleme ekleniyor. Bu siirede sadece su igebiliyor ve
kilo kaybediyor. Nefes darlig1 nedeniyle ti¢ giin hastanede tedavi ediliyor.
Tamamen iyilesmesi ise 14 giinii buluyor. Kendisinden bir giin sonra anne,

babasi ve esi de ayn1 sekilde hastalaniyor.

Yukarida anlatilan saglik personeli COVID-19 hikayeleri hastahgin
degisik yas gruplarinda farkli tablolar ile ortaya ¢iktigini genglerde de agir
gecebilecegini ve fiziki mesafe, koruyucu ekipman kullanimi ve izolasyo-

nun 6nemini gostermektedir.





