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Mektup

OTTAWA KENDINE ZARAR VERME
ENVANTERI 3.1. VERSIYONU’NUN
BAGIMLILIK OZELLIKLERI BOLUMU
ICIN 4 EK MADDENIN TURKCE
TERCUMESI

Sayin Yayin Yonetmeni,

Son zamanlarda (intihar amaci olmaksizin) kendine zarar ver-
me konusunda Tiirkiye'de yiiriitiilen bir ¢alisma (Cuhadaroglu
ve Zeki 2017) ‘kendine zarar verme’yi Ottawa Kendine Zarar
Verme Envanteri 3.1 Versiyonu'nun (Ottawa Self Injury
Inventory Version 3.1) (OSI 3.1; Cloutier ve Nixon 2003,
Martin ve ark. 2013) Turkee cevirisini (Cuhadaroglu ve Zeki
2017) kullanarak tanimlamigtir. Yakin zamanda, OSI'in
3.1’1, Bagimlilik Yapict Ozellikler boliimiine dért ek madde
cklenerek genisletilmistir (Davis ve Lewis 2018). Simdiye ka-
dar, bu ek dért madde OSI 3.1’in Macarca cevirisini (Csorba
ve ark. 2006) genisletmek amacryla Macarca’ya terciime edil-
mistir (Lewis ve ark. 2018). Bu calismanin amaci, Tiirkce

konugan popiilasyonda kullanilabilmesi amaciyla, OSI 3.1’in
genisletilmis versiyonunun Tiirkee ¢evirisini (Cuhadaroglu ve
Zeki 2017) genisletmeye yonelik soz konusu 4 ek maddenin
Tiirkge cevirisini gerceklestirmektir.

OSI 3.1, kendine zarar vermenin olusumunu, sikligini, tiirle-
rini ve iglevlerini 6l¢meyi amaclayan bir 6zbildirim 6legidir
(Cloutier ve Nixon 2003, Martin ve ark. 2013). Kendine za-
rar vermenin olusumu ve sikligr Likert tipi bir skala ile 8l¢ii-
len sorularla degerlendirilmektedir. Kendine zarar vermenin
islevleri, maddelerin (“dayanilmaz gerginligi hafifletmek i¢in”
gibi) kendine zarar verme nedenleriyle (0'dan, “asla neden de-
gil”, e “her zaman neden” arasinda) ne diizeyde ortiistiigii-
niin gosterilmesi ile belirlenmekeedir.

OSI 3.1’in (Davis ve Lewis 2018) Bagimlilik Yapic1 Ozellikler
boliimiine eklenen dért maddenin eviri ve geri cevirisi sag-
likla iligkili aragtirmalara asina olan iki deneyimli terciiman
tarafindan yapilmistir. Terclime siirecinde herhangi bir sorun-
la karsilagilmamugtir. OSI 3.1’in Bagimlilik Yapict Ozellikler
boliimiine eklenen dort maddenin Ingilizce versiyonu (Davis
ve Levis 2018) ve Tiirkge cevirisi sirastyla Tablo 1 ve Tablo
2'de yer almaktadur.

Tablo 1. Ottawa Kendine Zarar Verme Envanteri 3.1. Versiyonu'nun Bagimlilik Ozellikleri Boliimii igin 4 Ek Maddenin Ingilizce Versiyonu.

“Never a reason” “Always a reason”

8. Self-harming behaviours seem to stabilise your mood 1 2

9. When ceasing self-harm behaviour, you feel strong emotion(s) such as tense, anxious, 0 1 2 3

morose, guilty, irate, temperamental, agitated, or irritable

10. There is the urge to self-harm and the self-inflicted pain creates a “high” 0 1 2 3 4
11. You lose control of the behaviour 0 1 2 3 4

Tablo 2. Ottawa Kendine Zarar Verme Envanteri 3.1. Versiyonu’nun Bagimlilik Ozellikleri boliimii icin 4 Ek Maddenin Tiirkge Terciimesi.

“Asla neden degil” “Her zaman neden”

8. Kendine zarar verici davraniglar duygu durumunu rahatlatiyor.

9. Kendine zarar verici davranisi yapmadiginda gerilim, kaygi,
somurtma, sucluluk, kizginlik, huysuzluk, huzursuzluk veya
sinirlilik gibi giiclii/yogun duygular yastyorsun

10. Kendine zarar verme diirtiin var ve kendine ¢ektirdigin ac1 bir
‘iyi hissetme’ hali yasatiyor.

11. Davranisin kontroliinii kaybediyorsun

1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
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Bundan sonraki asamada genisletilmis Bagimlilik Yapici Ozel-
likler béliimiiniin Tiirkge versiyonunun (orijinal yedi madde
ve ek dort yeni madde) psikometrik 6zelliklerinin saptanabil-
mesi i¢in aragtirmaya gereksinim duyulmaktadir. Sonuglarin
gecetli ve glivenilir ¢ikmasi halinde, bu katki kendine zarar
verme (6zellikle de kendine zarar verme bagimliligr) konu-
sunda ileride Tiirkge konusan popiilasyonda yapilacak diger
aragtirmalara kolaylik saglamis olacakur.
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