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DINI TAKINTI VE DINDARLIK iLISKiSINDE DUSUNCE-EYLEM
KAYNASMASI, SUCLULUK DUYGUSU VE KAYGININ ROLU
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Tez Danismani: Prof. Dr. Uzeyir Ok
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Dini takinti, nedeni net olarak anlagilamayan ve pek ¢ok kimsede tedavi arayiglarina
cevap vermeyen bir psikolojik rahatsizlik tiirtidiir. Literatiirde dindarlik ile iligkisini
inceleyen pek ¢ok calisma olmasina ragmen, dini takintinin nedenine ve tedavisine
yonelik battncil bir yontem gelistirilememistir. Buna katki saglamak amaciyla
gerceklestirilen mevcut ¢alismanin ana hedefi, dini takinti ve dindarlik arasindaki
iligskiyi ve bu iliskide diislince-eylem kaynasmasi, sugluluk duygusu ve kaygi hissinin
rolund belirlemektir. Bu amagla korelasyonel desene bagli olarak 18-60 yas araliginda
ve uygunluk (convenience) drnekleme yontemi ile secilen 202 kisiye (Erkek=66,
Kadin=136) icinde olgeklerin yer aldigin anket uygulanarak veriler elde edilmistir.
Ankette; kisisel bilgi formu (cinsiyet ve yas), “Genel Kaygi Diizeyi”, “Diislince-Eylem
Kaynasmas1 Olgegi”, “Obsesif-Kompulsif Bozukluk Olgegi”, “Dini-Ahlaki Sugluluk
Duygusu Olgegi”, “Nevrotiklik/Kaygili Kisilik Ozellikleri Olgegi”, “Sugluluk ve
Utanma Olgegi” ve “Dindarlik Profilleri Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
sorgulayici dindarlik diizeyi ylikseldikge, dini takint1 seviyesinin azaldigi; sufi ve
geleneksel dindarlik arttik¢a ise dini takinti belirtilerinin de arttigi gozlenmistir. Ayni
zamanda erkeklerin kadinlardan daha fazla dini takinti rahatsizligindan mustarip

oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Dini Takintilar, Dindarlik, Diisiince-Eylem Kaynasmasi, Kaygi
Hissi, Obsesif-Kompulsif Bozukluk, Sucluluk Duygusu.



ABSTRACT

THE ROLES OF THOUGHT-ACTION FUSION, GUILT AND ANXIETY IN
CONNECTIONS BETWEEN SCRUPULOSITY AND RELIGIOUSITY

Kavurkaci, Esma Zennure
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Student ID: 187034007
Open Researcher and Contributor ID (ORC-ID): 0000-0003-3529-6449
National Thesis Center Referance Number: 10428188

Thesis Supervisor: Prof. Uzeyir Ok
September 2021, 139 Pages

Scrupulosity is one of many types of psychological disorders that, is an area that is not
fully understood and does not have an accurate and effective solution. While the extent
of research into the literature in regard to its relationship with religiosity does exist, it
does not fully analyze and cover the expansive spectrum for potential causes and ways
to manage this disease. The primary purpose of this study is to determine the
relationship between scrupulosity and religiosity and the role of thought-action fusion,
guilt and anxiety within this relationship. To further support this claim, data was
obtained via the qualitative method, whereby a carefully constructed survey was
conducted with 202 (Male=66, Female=136) participants on a convenience sample
between the ages of 18-60 and these findings were determined with the correlational
patterned research method. The survey was formed from the following: Personal
information form (gender and age), General Anxiety Level, Thought-Action Fusion
Scale, Obsessive-Compulsive Disorder Scale, Penn Inventory of Scrupulosity,
Neuroticism/Anxious Personality Characteristics Scale, Guilt and Shame Scale and
Religious Profiler Scale. From the research, findings concluded that as the level of
Questioning religiosity increased, the level of religious obsession decreased; It was
observed that as Sufi and Commitment religiosity increased, scrupulosity symptoms
also increased — providing support that a correlation between the factors do exist. It

has also been observed that this disorder is more common in men than in women.



Keywords: Anxiety, Guilt, Obsessive-Kompulsive Disorder, Religious Profiler,

Scrupulosity, Thaught-Action Fusion.
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TESEKKUR

Ayni sebepler aymi sonuglart dogurmaz. Insanlarin diisiince ve davranislar: bunun en
biiyiik ispatidir. Ayn1 dine mensup hatta pek ¢ok konuda ayni fikre sahip kimselerin
bir kisminda bazi diisiinceler daha fazla 6Gnemsenmekte ve boylelikle takinti boyutunda
rahatsizliklarin zemini atilmis olmaktadir. Dini takinti konusu bu durumun en giizel
orneklerindendir. Peki ya insanlarin yasamindaki hangi olaylar ya da yasantilar,
bdylesine bir egilime neden olmaktadir? Insanlarin bu farkliliklar1 her daim ilgimi
cekmistir. Bunu anlayabilmek icin din psikoloji alanna ydneldim. Insanlardaki bu
farkliliklar1 anlamak, onlarin sahip oldugu diinya goriisiinden/dindarlik bi¢imlerinden
ve Ozellikle sahip olduklar1 biligsel semalardan kaynaklandigini diisiindiim. Bu
konular1 ¢aligmak istedigimi degerli tez danismanima dile getirdigimde, dini takintilar
ve dindarlik iligkisini ¢alismanin bunu saglayacagma yonelik Onerilerde bulundu.
Sayesinde hem kendime yonelik hem bir rahatsizligin tedavisine yonelik katkilarimi
koyabildigim hem de 6zgiin bir caligma ortaya ¢ikarabildigim icin tez danigsmanim
Prof. Dr. Uzeyir Ok’a tesekkiirii bir borg bilirim. Kendisi her daim incelemek istedigim
alanlarla ilgili bana yol gosterici fikirler verdi. Tezi yazma surecindeki
problemlerimde hep yanimda oldu. Anket ve analiz konularinda deneyimli bilgilerini
benimle paylasti. Ve en énemlisi bu siiregte her daim anlayisli ve sabirl yaklasarak
akademik alanda biiyiik bir 6rnek olusturdu. Emekleri i¢in en igten siikranlarimi

sunarim.

Her daim ilgi duydugum Din Psikolojisi alaninda benden degerli bilgilerini eksik
etmeyen, alana duydugum istegi kat be kat arttiran, kendimi yetistirmeyi bana 6greten,
eksiklerimi fark ettiren ve bana yol gosteren degerli hocalarim Prof. Dr. Hayati
Hokelekli, Prof. Dr. Ali Ayten, Prof. Dr. Hasan Kaplan, Dog Dr. Giiliisan Gécen, Dog.
Dr. Osman Aydinli, Dog. Dr. Turgay Sirin, Do¢ Dr. Mehmet Atalay ve Dr. Zuhal Sahin

Agilkaya’ya sonsuz tesekkiirler ediyorum.

Oldukega stresli ve ayn1 zamanda keyifli olan tez yazma siirecinde, iyi-kotl her tirll
animda yanimda olan, defalarca tezimi okuyup, gerekli dizeltmeleri yapan degerli
ablam ve canim yoldasim Siiheda’ya, canim arkadasim Merve’ye, bir tanecik ikizim
Rabia’ya cani goniilden tesekkiir ederim ve her daim yanimda olmanizi Yiice

Rabbimden niyaz ederim.
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Son olarak hem akademik anlamda hem de insani anlamda bugtnlere gelmeme
yardimci olan, beni her daim destekleyen, yureklendiren, yerimde saymak yerine ileri
gitmeme neden olan annem ve babama, sikintili ve dar zamanlarimda hemen
yardimima kosan, sevgilerini eksik etmeyen, hep yanimda olacaklarini bildigim
degerli arkadaslarim Tugba, Rabia’ya, sevgili ruh ikizim Aysenur’a ve batin

sevdiklerime en igten siikranlarimi sunarim.

Esma Zennure Kavurkaci

ISTANBUL, 2021
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BOLUM I

GIRIS

Giiniimiizde insanlar pek ¢ok ruhsal rahatsizliktan mustariptirler. Takint1 rahatsizligi
da bunlardan biridir. Bu rahatsizlik literatiirde, takinti ve zorlanim bozuklugu yani
obsesif kompulsif bozukluk (OKB) olarak yer almaktadir. Genel olarak takinti yani
obsesyon, insanlar1 rahatsiz eden, diisiince, diirtii, hayaller olarak tanimlanmaktadir ve
bu durumlar giderilmesi oldukga gug, strekli tekrarlayan durumlara ulastiginda
rahatsizlik boyutuna varmaktadir (Steketee, 1993, akt., Zayman, 2016, s. 360).
Zorlanim yani kompulsiyon ise ¢ogunlukla takintilarin meydana getirdigi kaygi ve
korku benzeri duygular1 azaltmak i¢in gergeklesmesinden korktugu durumlari
engellemek amaciyla sergilenen eylemler olarak tanimlanmaktadir (Steketee, 1993,
akt., Zayman, 2016, s. 360). Dini takint1 ise dini ve ahlaki konulardaki takint1 ve
zorlanimlari igeren, OKB’nin en yaygin 5. temasini olusturan bir alt boyuttur (Foa vd.,
1995, akt., Altin, 2009, s. 6). Bu boyut, giinah ve buna bagl sugluluk hissini olusturan
dini konularda, endise ve siiphenin patolojik bir seviyeye tasimmasiyla meydana
gelmektedir ve olusan bu duygular kiside, asir1 islevsiz dini davranislar olusturarak,
obsesyon ve kompulsiyonlara doniismekte, bunun sonucunda ise giinliik hayatin

islevselligini bozacak derecede asir1 bir stres uyandirmaktadir (Altin, 2009, s. 35).

Yakin zamanda Turkiye Orneklemi (zerinde inang gelisimi kuramindan hareketle,
Ok’un (2021a) yeni bir dindarlik profilleri gelistirme ¢alismasi olmustur. Bu bigcimler
mevcut ¢alismada, dini takintilarla iligkisi incelenecek olan ana degiskenlerden birisini
olusturmaktadir. Daha once literatiirde yer alan dindarlik ayrimlari incelenerek,
dindarligin ¢ok cesitli yonlerini igeren olduk¢a kapsamli bir model gelistirilmistir.
Tiirkiye’deki Miisliiman 6rneklem igin oldukc¢a uygun olan bu modelde; geleneksel
dindarlik, sorgulayici dindarlik, sembolik dindarlik ve sufi dindarligi olmak {izere dort
bi¢im yer almaktadir. Ustelik daha dnce tek bir gelisim ¢izgisinde yer alan dindarlik

ayrimlardan farkli olarak bu modelde, gelisimin boylamsal bir bi¢imi olusturulmus ve
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bu sayede, tek tip dindarlik yerine dindarligin farkli biligsel tlrlerinin bir butun

icerisinde goriilmesi saglanmistir.

Diisiince-eylem kaynagmasi (DEK), diisiincelerle eylemlerin esdeger olarak
sayllmasidir ve buna bagl olarak bireyler, diisiincelerinin dahi giinah igerdigine
inanmaktadir (Greenberg & Huppert, 2010, s. 283). Tiim deger yiiklii diisiinceler
onemli gorildiigi icin DEK’e egilimli kisilerin dini takintilarda dahil pek ¢ok OKB
thrlerinde bir zafiyeti bulundugu belirtilmektedir (Greenberg & Huppert, 2010, s. 283).
Yapilan pek ¢ok ¢alismada ise DEK ile OKB arasinda giiglii bir iligki tespit edilmistir
(Bilekli, 2009, s. 10; Shafran vd., 1996). Bu yiizden bu arastirmada dindarlik ile dini

takintilarin iliskisinde DEK’in guclii bir role sahip olacag diisiiniilmektedir.

Pismanlik ve gerginlik duygular1 ile agiklanan sugluluk duygusu ise (Hale & Clark,
2013, s. 24) OKB semptomlari igin dnemli ve kalici bir ara bileseni olusturmaktadir
ve OKB’nin siddetini arttirarak, tedavi c¢iktilarini olumsuz yonde etkileyen bir
faktordur (Shapiro & Stewart, 2011, ss. 2-3). Dini takintilar hakkinda yapilan
tanimlara bakildiginda, 6zellikle giinah ve sugluluk i¢eren konularda meydana geldigi
gorulmektedir (Altin, 2009; Mclngvale vd., 2017). Dini kompulsif davraniglarin ise
olusan bu sucluluk duygusunu hafifletmek icin sergilenebilecegi vurgulanmaktadir
(Altin, 2009, s. 253). Hatta bu duygunun, korku ve kaygi kadar kompulsif tepkileri
motive ettigi 6ne siiriilmektedir (Rosen, 1975, akt., Steketee vd., 1991, s. 360) Ornegin
el yikama kompulsiyonunun, giinahtan ve suctan armma istegi iizerine

gergeklestirilmis olmasi kuvvetle muhtemeldir (Yagci, 2006, s. 51).

DMS-1V’de yedi temel kaygi bozuklugundan biri olan OKB (Bozkurt, 2019, s. 10),
DSM-V’te ayr1 bir bozukluk olarak yer almaktadir. Buna gore istenmeyen diisiinceler
bireyin zihnine geldiginde, bununla birlikte kaygi da meydana gelmektedir.
Kompulsiyonlarda ise bu kayginin azaltilmasi i¢in tekrarlanarak yapilan eylemler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (DSM-V, 2013). Dini takintilarin gelisim siireci de
benzer sekildedir. Tehlikeli ve glnah olarak addedilen diisiinceler meydana
geldiginde, bunlar kabul edilemez goriiliip kaygi olusmakta, kaygi arttikca da bu
istenmeyen diisiinceler daha fazla anlamli olarak yorumlanmaktadir. Bunun ardindan
kontrol etme cabalart meydana ¢ikmakta ve basarisiz olundugunda -ki ¢ogunlukla

basarisizlikla sonuglanmaktadir- paradoksal bir durum olusmaktadir (Altin, 2009).

20



Kayginin hem OKB hem de dini takintilar konusunda tistlendigi bu énemli roll baz

alinarak, mevcut calismada 6nemli bir degisken olacagi varsayilmistir.

Dini takintilar ile oldukga iligkili goriilen bu ¢ degiskenimizle birlikte bunun ¢esitli
dindarlik profilleri arasindaki iliskiyi tespit etmek, ¢alismamizin ana hedefidir. Bunun
icin ilk b6limde oOncelikle dindarlik ile ilgili literatiirde yer alan bilgilere ve inang
asamasindan elde edilen verilerle Ok (2012) tarafindan gelistirilen, mevcut
arastirmada kullanilacak olan dindarlik profilleri tanitilacaktir. Ardindan kaygi kokenli
bozukluklar ve OKB ile ilgili 6zelliklerine, turlerine dair dnemli bilgilere yer
verilecektir. Buna ek olarak OKB’nin agiklanmasinda 6énemli bir etken olan DEK,
sucluluk ile utanma duygusu ve kaygi ile iligkisine deginilecektir. 3. ana baslik olan
dini takintilar konusunda ise 6ncelikle tanimi1 ve 6zellikleri, yayginligi, tani kriterleri,
tan1 koyarken dikkat edilmesi gereken hususlar, tedavisinde genel olarak izlenilen
yollar ve smirliliklari, son olarak OKB, DEK, sugluluk ile utanma duygu ve kaygi gibi
dini takintiy1 agiklarken kullanilan temel faktorler, psikolojik akimlarin dini takintiy1
nasil agikladiklar1 ve bu konuda yapilan aragtirmalarda dini takintilar1 agiklarken
kullanilan diger faktorlere yer verilecektir. En nihayetinde ise dindarlik ile dini takinti
ve mevcut aragtirmada kullanilan diger degiskenlerle iligkisine dair literatiirde yer alan

bilgiler kisaca aktarilacaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, dini takintilar ile gesitli dindarlik profilleri arasindaki iliskiyi
incelemek ve bu iligkideki diisiince-eylem kaynasmasi, sugluluk duygusu ve kaygi
degiskenlerinin roliinii belirlemektir. Bunun hem dini takinti rahatsizligin1 daha iyi
anlamak hem de ¢esitli dindarlik sekillerinde kendini nasil gosterdigini daha anlasilir
kilmak konusunda oldukg¢a yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Bunu ortaya koyarken,
dini takintilarla olduk¢a giiclii iligkilere sahip oldugu daha 6nceden ortaya konan
diistince-eylem kaynagmasi, sucluluk ve kaygi duygularinin dindarlik ile iliskisine 151k

tutmasi hedeflenmektedir.
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1.2.  Arastrmanin Onemi

Dini takintilar konusunda yapilan c¢alismalara bakildiginda, Tiirk¢e olarak yazilmig
kaynaklardaki su eksiklikleri doldurmasi ag¢isindan mevcut c¢alisma Onem
tasimaktadir:

1. Dini takintilar ile dindarlig1 inceleyen ¢alismalarda genel olarak, bireyin ne
dizeyde dindar oldugu ile iliskisine bakilmistir. Dini takintilar ile dindarligin
cesitli boyutlari ile iliskisini inceleyen yalnizca bir ¢calismada bulunmaktadir.
Bu ¢alisma ise, Allport tarafindan gelistirilen dini yonelim bigimleri ile dini
takintilar arasindaki iliski incelenmistir (YUksel, 2019).

2. Ok (2021a) tarafindan gelistirilen dindarlik profillerini tanimlayan model ile
dini takintilar arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir ¢aligmaya
rastlanmamustir.

3. Son olarak yakin zamanda gelistirilen bu yeni model ile dini takintilar
arasindaki iliskide diisiince-eylem kaynasmasi, sucluluk duygusu, kaygi

hissinin roliinii arastiran bir ¢alisma da mevcut degildir.

Literatiirdeki bu eksiklikleri gidermek amaciyla gerceklestirilen bu arastirma ile dini
takintilarin  tedavisinde yasanan giicliikleri ¢6zmek konusunda psikolojik
danigmanlarin, danisanlarinin sahip oldugu diinya goriislerini daha net kavrayabilmesi
ve rahatsizliga yonelik daha etkin tedavi yontemlerinin gelistirilmesine yardimci

olmas1 agisindan alana katki yapilmasi hedeflenmektedir.

1.3.  Arastirma Sorulari

Yapilan bu arastirmanin sorular1 asagidaki gibidir;

1. Dini takmti ile ¢esitli dindarhik profilleri arasinda nasil bir iliski
bulunmaktadir?

2. Dini takitilar ile ¢esitli dindarlik bigimleri arasindaki iliskide kaygi ile ilgili
degiskenlerin (diisiince eylem kaynasmasi, sucluluk duygusu, utanma
duygusu) iliskisi nedir?

Bu genel soru asagidaki alt sorularla daha somut hale getirilmistir.
2.1.Dini takintilar ile dindarlik bi¢cimleri arasinda kaygili olmanin nasil bir iligkisi

vardir?
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2.2.Dini takimtilar ile dindarlik bigimleri arasinda, OKB semptomlarinin nasil bir
iligkisi vardir?

2.3.Dini takintilar ile dindarlik bigimleri arasinda utanma ve sucluluk duygusunun
iligkisi nedir?

2.4.Dini takintilar ile dindarlik bigimleri arasinda diisiince-eylem kaynagmasinin
(DEK) nasil bir iliskisi vardir?

3. Dini takintilar ile dindarlik profilleri arasindaki iliskide cinsiyet ve yasin rolii

nedir?
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BOLUM li

LITERATUR TARAMASI

2.1. Dindarhk ve Turleri

Dindarlik gerek maneviyatla olan karisik iliskisine gerekse 6ziine ya da niteligine
iliskin kapsamli bir tanim yapilmasi oldukca gii¢ bir terimdir. Buna ragmen bir tanim
yapilmas1 gerekirse, insan ile Yiice Varlik arasindaki i¢sel baglantidan olusan inang
ile bundan kaynaklanan iliskiler aginin, dine yansimasi ve bu ¢ergevede bireysel olarak
biitlin bir hayata yayilmasi olarak agiklanabilmektedir (Onay, 2004, akt., Yapici, 2013,
S. 23). Yani kisaca kurumsal dinin, bireysel ve igsel olarak yasanmasi olarak
Ozetlenebilmektedir (Yapici, 2013, s. 23). Ayn1 zamanda dindarlik, bir kisinin giinliik
hayatinda dinin 6nemini anlatan ve dine ne kadar inanip baglandigin1 gosteren bir
kavram olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Kirman, 2004, akt., Bozkurt, 2019, s. 23).
Benzer sekilde dini yonelim kavrami da bireyin dinini yasayis bi¢cimi ve dinin onun
yasaminda ne ifade ettigini anlatmaktadir. Ayn1 zamanda dinini ¢ok 6nemseyen ve
dinin gerektirdiklerini hakkiyla yerine getiren insanlar da dindar olarak
adlandirilmaktadirlar (Bozkurt, 2019, s. 29).

2.1.1. Dindarhik Olctimleri

Maddi ve manevi psikolojik iyi olusla genellikle olumlu bir iligkiye sahip oldugu
goriilen dindarlik ve turleri konusunda pek ¢ok ayrim yapilmistir (Erdogan, 2015, s.
224). Dinin bireysel ve toplumsal goriintiilerine dayali, kisisel ve toplumsal, taklidi ve
tahkiki, halk ve seckinlerin dindarligi, birinci elden dindarlik ve ikinci elden dindarlik,
Ortodoks ve heterodoks dindarlik, medrese, tekke ve halk dindarlig1 (Yapict, 2013, ss.
25-32); ibadet boyutuna vurgu yapan, dinin yasadig1 dindarlik ve inancin davraniglara
doniismedigi dindarlik(Yapici, 2013, s. 33); ige doniik ve diga doniik dindarlik (Yapici,
2013, s. 36); sorgulayici dindarlik (Batson, 1976, akt., Erdogan, 2015, s. 230); din

konusunda sabit ve degismez kurallara sahip olma agisindan kat1 kuralci
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(fundamentalist) dindarlik (McFarland, 1989, akt., Erdogan, 2015, s. 230) gibi pek ¢ok

tdr yer almaktadir.

2.1.2. Inan¢/Dindarhk Gelisim Kurami

Dindarlik konusunda yapilan ayrimlarin icerisinde, Fowler’in inan¢ gelisim kurami
gbze ¢arpmaktadir. Zaman icerisinde gelisip degisime ugrayan bu bigimler sunlardir:
(Ok, 20214, s. 2) 1. Sezgisel/Yansitic1, 2. Literal/Mitsel, 3. Yapay/Geleneksel, 4.
Bireysel, 5. Birlestirici, 6. Evrensellestirici dindarlik (Ulu, 2016). Bu ¢alismada
kullanilan dindarlik turleri ise Ok (2012) tarafindan gelistirilen inang gelisim kurami
dikkate alinarak olusturulmustur. Bu kuram, Fowler’in inan¢ gelisimi kuraminin
yeniden gozden gegirilmesi ile meydana gelmistir. Gelisimsel bir siireci ifade eden bu
asamalar; bilingli olmak, rasyonel diisiinebilmek gibi boyutlar1 i¢inde barindirma
oranina gore birbirinden farklilagsmakta ve az gelismisten c¢ok gelismise dogru
siralanmaktadir (Ok, 2012, ss. 127-122). Ayni zamanda asamalilik zorunlugu olmayan
bu modeldeki dindarlik tiirleri; literal, yapay/geleneksel, yogun, sorgulayici, bireysel
ve birlestici dindarliktir. (Ok, 2012, ss. 129-134).

Literal dindarlik, g¢ogunlukla somut diisiinme big¢imine sahip olan bireyleri
kapsamaktadir ve bu kisiler bir metni oldugu bigimiyle literal olarak (kelime anlamina
siki sikiya bagli) algilamakta, yorumlamaktadir. Otoriteleri disarida arayan bu gruptaki
kisiler genellikle fundamental (kati, tavizsiz) egilimlere sahiptir. Kendilerinin en dogru
yolda olduguna inanmaktadir ve inanci tek elde bulundurma egilimi tasidiklari igin
partikiilarist 6zellik tagimaktadir. Boylelikle “biz ve digerleri” seklinde diisiinerek
otekilestirmeye yatkindir ve empati diizeyleri diisiiktiir. Bu sekilde literal, partikiilarist

ve kapatma ihtiyaci gibi bilissel yapilari i¢eren bu asama, kesin inang kelimesi ile de

ifade edilmektedir (Ok, 2012, s. 129).

Yapay/geleneksel dindarlik, soyut diisiinmenin yine smirli oldugu bir asamadir.
Ozellikle elestirel diisiince yetenekleri yeterince gelismedigi icin, bunlar taklidi
durumlart  icermektedir. Bu bireyler inanglarim1 rasyonel olarak g6zden
gecirmemislerdir ve bunlar1 sorgulamamaktadirlar. Bu yiizden bu asamadakiler Islami
literatiirdeki “taklidi iman” seviyesinde kabul edilmektedir. Yine empati yetenegi

smirhdir ve otorite kabul ettikleri kisilerde biiyiileyici ozellikler aramaktadirlar.
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Bireyler kendi toplumuyla uzlagilmis bir bakis agisina sahiptir ve bireysel diislinmek
yerine ait oldugu grubun genellemeleri ile ¢oziim iiretmektedirler. Geleneksel
degerlere ait sembollere yoOnelik elestirel yaklasima siddetle karsi ¢ikmaktadirlar.
Baskalarinin beklentilerini yerine getirmeye ¢aligmaktadirlar ve utanma duygulari ise

bir hayli fazladir.

Yogun dindarlik tiirli, Fowler’in inang¢ gelisim asamasinda yer almayan ve Ok (2012)
tarafindan inan¢ asamasina eklenmis bir dindarlik ¢esididir. Bu asamadaki bireyler,
geleneksel inanclara sahip olmakla birlikte bunlar sadece taklitten ibaret degildir.
Ciinkl kisi, geleneksel inaniglara dair eserler okuyarak suurlanmakta ve bdylece
kisinin bilissel farkindaligi gelismeye baslamaktadir. Ancak geleneksel degerlere
uyumlu olma kaygisi, bunlari ciddi olarak sorgulamamis olmas1 ve rasyonelligin kritik
konularda kullanilmamasi gibi durumlar, bireysel inang asamasindan ayr1 bir agsama
olarak yer almasina neden olmustur. Bu asamanin suurlu dindarlik ve halk mistisizmi

olmak {izere iki semaya sahip oldugu varsayilmaktadir.

Dérdiincii asama olan sorgulayici dindarlik tlirli de yine Fowler’da yer almayan, Ok
(2012) tarafindan gelistirilen ve inang gelisim kuramina dahil edilen bir asamadir.
Stiphe ve ¢eliski icerisinde geleneksel inancglarin ciddi bir sekilde sorgulanmasi ile bu
asamadaki bireyler, ciddi bir arayis icerisine girmektedirler. Bireylerin diger inanglar1
inceleme konusunda istekli oldugu goriilen bu agama, genellikle ergenlik sonunda ve
30’1lu yaslarin basinda gerceklesmektedir. Bu asamadan sonra gecici veya kalict bir
dontisim meydana gelmektedir. Kisi, dnceki asamalara geri donebilecegi gibi sonraki
asamalara da gecebilmekte ya da inan¢ kaybina ugrayip ateist bir diinya goriisiinii
benimseyebilmektedir. Boylelikle bu asamada da bilissel stres, arayis, yasam krizleri,

ateizm/inang kayb1 seklinde 4 adet inan¢ semas1 meydana gelmektedir.

Bireysel dindarlik tiirtinde bireyler, diger asamalardan farkli olarak artik soyut ve
bilingli diisiinebilirken, sembolleri kavramlara ve sistemlere doniistiirilebilmektedir.
Buna ragmen, tek yonlii diisiindiigii i¢in bazen indirgemeci olabilmektedir ve bdylece
orta diizeyde bir empatiye sahip oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda farkli goriisleri
bilmesine ragmen onlar1 kendi diisiincesini korumaya yonelik kullanmaktadir. Ayni
zamanda olaylar1 iyi-kotii vb. sekilde kati bir ayrima giderek algilama egilimi

mevcuttur. Yasalar, kurallar ve gérevler 6nemlidir.
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Islami gelenekte “tahkiki” imana karsilik gelen bu asamada, bireyler énceki asamaya
ait diinya goriislerinden tam anlamiyla kopmadan, bunlari rasyonellestirerek 6zgiin bir
yapt olusturmusglardir. Buna gore diisiinceler, sistemler ve kurumlar otorite olarak
kabul edilmektedir. Bunlar arasinda bilingli ve rasyonel bir iliski kuruldugu icin bu
yapilar 6ziimsenmistir. Bu asamanin da diger asamalar gibi kendi igerisinde semalar1
vardir ve bunlar; bireysel-sekdler, bireysel-dini, doniisiimlii/reaksiyonel inang olmak
lizere 3 adettir. Doniisiimlii inang semasi ise ateizm veya baska bir dine gecilerek
meydana gelmektedir. Gelenekleri rasyonellestirdigi i¢in ve diger inanislara tolerans
gosterip, inang farkliliklarina agik oldugu i¢in bu asama, geleneksel ve yogun inang

asamasindan farklilagmaktadir.

Birlestirici dindarlik yani son asamadaki bireyler, artik elestirel ve analitik diisiinerek
cok boyutlu ve ¢oklu sistemleri kullanabilir haldedir. Diislincelerin karmasikligina,
belirsizligine, ¢ok ucluluguna alisik olduklar1 ve derinlemesine diisiinebildikleri i¢in
karmagik deneyimlere agiktirlar ve sembolleri tek anlamina indirgemeden
algilayabilmektedir. Oz elestiri de yapabilen bu bireyler; yorumlarmn, sembollerin ve
diisiincelerin tarih igerisinde degisebilecegine inanmaktadirlar. Bu yiizden daha az
savunmacidirlar ve baskalarinin goriislerine agik olduklari icin empati diizeyleri
oldukca yiiksektir. Empati yapabilmek i¢in kendi diislincesini askiya alarak,
bagkasinin gdéziinden bakabilmektedir. Ayn1 zamanda farkli inanglara sahip bireylerin
bir arada yasayabilecegini  diisiindiikleri i¢cin cogulculugu (pliiralizm)
savunmaktadirlar. Farkliliklara acik olduklari i¢in toplum yerine bireyleri 6nemli
olarak gormekte ve bireysel diisiinceleri ve bakis agilarini essiz degerde goriip kabul

etmektedirler.

Bunlara ek olarak bu asamanin; esnek inang, arayis, elit mistisizmi olmak tizere 3 adet
semas1t mevcuttur. Buradaki arayis semasi gecici olmadigi icin gerilimli inang
asamasindan farklidir. Ayni1 zamanda hissedilen siiphe ve sorgulama rahatsizlik
duyulan bir konu degil, aksine degerlidir. Varolugsal konularda siirekli olarak bir

arayis icinde olduklari i¢in artik arayisin kendisi, bilissel bir sema halini almistir.
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2.1.3. Inang Gelisim Kuraminin Yerellestirilmesi

Yukarida bahsedilen dindarlik asamalar1 arasinda, mevcut arastirma kullanilan 4
dindarlik bigimi vardir. Bunlar hakkinda Avrupa’da nicel 6l¢iimler devam etmektedir.
Tiirkiye’de ise Ok tarafindan bu bigimlerin adaptasyon calismasi yiiriitiilmektedir.
Mevcut ¢alismada kullanilan bu tiirler, dindarlik profilleri/bicimleri (Religiosity
Profiler) olarak incelenmektedir (Ok, 2021a). Bu 6lcek icin daha dnce gelistirilen Ok-
Dini Tutum Olgegi (2011), Ok-inang Gelisimi Olgegi (Ok, 20214, s. 30) baz alinmistir.
Bu Olceklerden elde edilen bilgiler ile Tirkiye orneklemine daha uygun hale
getirilerek, kapsamlilig1 ve gegerliligi arttirilmistir (Ok, 20213, s. 36). Ayni zamanda
daha once dindarliga ve inan¢ gelisim asamalarina dair yapilan ayrimlar incelenmis,
hem dindarligin igerdigi ¢esitli yonlerini hem de buna dair bilissel semalarini kapsayan
biitiinciil bir model gelistirilmeye ¢alisilmistir (Ok, 20214, s. 30). Son olarak Streib’in
dindarlik asamalarina dair getirdigi elestiri géz Oniinde bulundurularak, bir asama
bitmeden diger asamanin baslamayacagina dair kat1 bir ayrim yerine, bir bireyin ayni
anda sahip olabilecegi pek cok tiirii bir arada barindan kiimeleme analizi sayesinde
tlim agsamalarin beraber degerlendirilmesine imkan saglanmistir (Ok, 20213, s. 8). Bu
sayede klinik ortamda kullanilabilecek, danisanlarinin sahip oldugu diinya goriisiine
ve dini konulara dair semalar ve bunlara ait bireysel farkliliklarin daha iyi gdzlenmesi
saglanarak, inang tarzlarinin ampirik olarak incelenmesi i¢in oldukg¢a kullanigh bir

model haline getirilmistir (Ok, 20213, s. 39).

Dindarlik profilleri/bicimleri olarak kullanilmasinin nedeni; “her biri ayni 6lgii
biriminde ifade edilen, bir bireyin veya grubun farkli dlgiileri kiimesi” (Kerlinger,
1973, akt., Ok, 2021a, s. 16) olarak tanimlanan profil kelimesinin, dért boyutlu
gosterimini miimkiin kilmasindan dolayidir. (Ok, 2021a, s. 38). Bu sayede dindarlik
bicimleri/profilleri gelisimsel bir ¢izgiye has kilinmadan, dindarlik gelisimlerinin

yoringesi, boylamsal bir sekilde ortaya koyulmustur (Ok, 20214, s. 38).

Ayni zamanda inang/diinya goriisii yerine dindarlik kelimesinin tercih edildigi bu
caligmada (Ok, 20214, s. 29), sadece katilimcilarin bireysel farklilarini gézlemlemek
yerine, koklii yapilar esas aliarak ortak dindarlik profilleri belirlenmistir (Ok, 2021a,
S. 16). Dindarlik teorilerine getirilen elestiriler gdz dniine alinarak, sofistike ve literal

durumlar gibi hem geleneksel dindarligit hem de dine karsi olanlar1 da kapsayan
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bicimler, tek bir cati altina toplanarak dort gruba ayrilmistir. Bunlar; geleneksel
dindarlik, sorgulayici dindarlik, sembolik dindarlik, sufi dindarliktir (Ok, 2021a, s.
37). Daha sonra agiklanacak bu profillerden, biitlinlestirici ve bireysel inang
asamalarmma denk gelen bigimler gelismis dindarligi olustururken; geleneksel ve
literal/mitsel Ozellik gosterenler daha az gelismis bicimleri olusturmaktadir. Bu
dindarlik profilleri hakkinda ulasilan sonuglar sekil 1.1°deki gibi su sekilde
gorulbilmektedir (Ok, 2021a):

1.0 i
Sembollk Sufi
Sorgulayici
0.5
— Sekuler/Ateist
c ————
Q 0.0 P— _
wn — i
Q
= Geleneksel
0.5
Saf/ Mutlak/
' Orijinal/ Otantik
10 Bireysel/ Rasyonel/ \
Elestirel diisiinen Literal/Kati
1.0 0.5 0.0 0.5 1.0
Bilesen 1

Sekil 2.1 Dindarhk Profilleri (Ok, 2021a)
Asagida yer alan Sekil 1.2°de ise, bahsi gecen profillerin inan¢ asamalari ile ilgisi ve

icerdigi durumlar goriilmektedir. Bu iki sekil lizerinden mevcut arastirmada kullanilan

dindarlik profillerinin daha iyi agiklanacagi diistiniilmektedir.
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Merhamet vurgusunda,
binUnlestirici dindarhik, Gazali, Rumi
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9

Sembolik Dindarlik
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Sorgusuz ve saf iman

DUSUK BILiSSEL SUREC

Sekil 2.2 Miisliiman Dindarhgi/Maneviyat/Diinya Goriisleri Bicimleri (Ok,
2021a)

Dindarligin ve dindarlik karsith@inin, ayn1 zamanda diisiik ve yiiksek biligsel
streclerin boylamsal durumunu goézler 6nine seren Sekil 1.2°ye gore, 6ncelikle her
bicim kendi igerisinde iki alt bigime sahiptir. Buna gore ilk olarak “yapay/geleneksel”
seviyede yer alan iki zit grup ve alt bigimlerini agiklamak gerekmektedir. Bu grupta,
“muhalif” ve “muhafazakér” olanlar seklinde iki grup yer almaktadir. Geleneksel ve
muhafazakér dindarlik profilinde ise dini konularda tartismaya girmeyen taklidi bir
dindarlik ve dini baglhiliklar1 yiiksek, orta diizeyde bir dindarlifa sahip olan
suurlu/bilingli kimselerin yer aldig: iki alt bigim yer almaktadir. Bu ikinci gruptaki
rasyonellik ve biling, ilk gruba nazaran daha fazladir. Ancak rasyonel stireclerin aktif
kullanilamamasindan dolay1 dindarliklar1 sorgusuzdur ve boylelikle bozulmamis ve
saf kalmistir. Bu grubun karsisinda ise herhangi bir dini bagliliklart olmayan, sekuler
ve ateist gruplar yer almaktadir. Ayn1 zamanda bunlar da bilingli ve taklidi surecleri
iceren alt gruplara ayrilabilmektedir. Ozellikle bu son grup, Fowler’in inang gelisim
asamalarinda yer almayan, 6nemli bir noktay: tamamlamaktadir (Ok, 2021a, s. 34).
Son olarak bu dindarlik profilinin mevcut arastirmada kullanilanlar arasinda en az

gelismis bir bigimi olduguna dikkat ¢ekilmesi gerekmektedir.

Mevcut ¢aligmada kullanilan ikinci dindarlik profili, geleneksel dindarli§a nazaran
daha yiiksek biligsel farklilik gosteren ve bOylece daha gelismis bir tiirii olusturan

sorgulayict dindarlik bigimidir. Bireysel/yansitict dindarlik asamasi, Fowler’da
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Ozellikle dindar olmayan bireyleri ve ge¢is yasamadan onceki evrelerini temsil
etmektedir. Ancak Ok (2021a), Fowler’1 6zellikle bu eksik noktada elestirmektedir.
Dindarlik profilleri gelistirilirken, Oncelikle bu eksik noktalarin giderilmesi ve
bituncil bir modelin olusturulmast amaglanmistir. Bahsi gecen bu noktanin
anlagilmasi i¢in sekil 1.2°ye bakildiginda hem dindarlar1 hem de dindarligin karsisinda
yer alan kimseler gorulmekte ve ozellikle Fowler’da yer almayan “apologetik”
kategori ve elestirel diisiince, Ortodoks diisiincedeki bireyler gibi icerisinde
barmdirdig alt gruplar dikkatleri cekmektedir. Bu kisimlarin Sekil 1.2.de yer almasina
ragmen, bu c¢alismada uygulanan oOl¢ekte, bu durumlar1 iceren sorular yer
almamaktadir. Ok (2021a), dindarlik profilleri 6l¢eginde, sorgulayict dindarligi dlgen

sorular daha ¢ok diyalektik bolgesini 6lgmeye yoneliktir.

Sorgulamak, hem bireysel/yansitici asamada hem de biitiinlestirici asamada yer
almaktadir. Sorgulayicit dindarlik profilinin daha iyi anlasilmasi i¢in bu ikisinin
ayrimina deginilmesi gerekmektedir. Oncelikle bireysel/yansitict asamadaki dindarlig:
diisiik bireylerde yer alan sorgulayicilik, doniisiim gecirmemis dindarlig1 icermektedir.
Kendine ozel, kritik diisiinceyi baz alan ve Ortodoks kabul edilen diisiinceden uzak
kimselerde yer almaktadir. Sekil 1.1°de bakildiginda ise sorgulayict dindarlik
profilinin karsisinda; sorgulama gecirmemis, dini bagliliklar1 bozulmamais, saf, mutlak,
otantik bir dindarhigin oldugu goriilmektedir. Mevcut aragtirmada kullanilan

sorgulayici dindarlik bi¢imi daha ¢ok bu kimseleri kapsamaktadir.

Arayis dindarlig1 ise Batson’dan esinlenerek, modele eklenmistir. Batson, Allport’un
yaptigi ikili dindarlik ayrimina tiglinciisiinii ekleyerek, arayis ve sorgulama i¢in ayri
bir alan agmustir ve siiphe, esnekligi de dindarligin bir pargasi saymistir (Batson vd.,
1993; akt., Ok, 2007, s. 42). Biitiinciil bir dindarlik semasinda yer almasi gereken bu
asama, Ozellikle dini baghliklar1 diisiik kimselerde yer alan bir durumdur. Koklu
sorgulamalar ve bir arayis durumunu icermekle beraber ayn1 zamanda bu kimseler
yasamin karmasik sorunlari ile ilgilenmekte, siiphe ve 6z elestiriye agik olma yer
almaktadir. Buna ek olarak bu siireglere deger atfedildigi i¢in belirsizlik, bu bireyleri
rahatsiz etmekten uzaktir. Siirekli bir arayis oldugu icin ise yeni bakis agilar1 kazanma
yonelimi yer almaktadir. Bu sekilde, s6z konusu bi¢imde dini anlamda yasanilan siireg,
bir arayis haline gelmektedir ve birlestirici asamaya dahil oldugu ic¢in sembolik

dindarlikta yer almaktadir.
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Buna gore birlestirici inan¢ asamasinda yer alan ve diger dindarlik bigimlerine gore
daha gelismis olan sembolik dindarlik profili ise mutlak bir diisiince ve dogrunun
olmadigini savunan bireylerde bulunmaktadir. Birlestirici inan¢ asamasina dair gerekli
bilgiler daha 6nce yer verildigi i¢cin burada, igerdigi alt boyutlara deginilmesi
gerekmektedir (Bkz. s.28-29). Dini bagliliklar1 olan sembolik dindarlik Sekil 1.2°de
“merhamet” kavrami ile ifade edilen boliime karsilik gelmektedir. Burada; a) rasyonel
diistinceyi kullanabilen aydinlar ve b) merhamet vurgusu ile biitiinlestirici ve Ust diizey
bir dindarlik seklinde ikili bir ayrim yapilmaktadir. Sonuncusu rasyonelligi iist
diizeyde kullanmakla birlikte tevhit ilkesine ulasabilen, Allah’la biitiinlesik kimseleri
kapsamaktadir (Ok, 2021a; Steketee vd., 1991). Dini bagliliklar1 olmayan boliime
bakildiginda ise daha 6nce bahsedilen arayis dindarligini ve agik goriisliiliigii iceren
bir tutuma sahip kimseleri agiklayan bir alan oldugu goriilmektedir. Sekil 1.1°¢
bakildiginda ise sembolik dindarlik profilinin karsisinda; literal diisiinen, literal

anlama bagl kalan, kat1 gruplar bulunmaktadir.

Son olarak mevcut aragtirmada kullanilan ve biitiinlestirici inan¢ agamasina denk gelen
sufi dindarlik bi¢imine dair birka¢ hususa deginilmesi gerekmektedir. Diger dindarlik
profillerine gore oldukca gelismis olan bu ayrim, daha ¢ok tasavvuf bunyesinde olan
kigileri icermektedir. Bu bigimde 6zellikle, merhamet ve Tevhid ilkesi ile biitiinlestirici
ozellik gosteren gruplar, Gazali, Ibni Arabi, Rumi gibi tasavvuf ehlinden kimseler yer
almaktadir. Sekil 1.1°e bakildiginda, bu bi¢imin karsisinda bireysel, rasyonel, elestirel
diistinen kimselerin yer aldig1 goriilmektedir. Ancak 6zellikle mitsel dindarlik igindeki
baz1 kimseler, sufi dindarliga egilim gosterdigi icin sufi dindarlik profili bazi
durumlarda karigabilmektedir. Halk sufizmine bakildiginda, literal diisiincenin yer
aldig1 dikkat gekmektedir (Ok, 202143, s. 35). Sufi dindarlig1 inceleyen ¢aligmalarda bu
durum goéz 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir. Ancak bu ¢alismada sufi dindarlik

profilinde, bilhassa “merhamet” ve biitliinlestiricilik 6zelligi baz alinmustir.
2.2. Kaygi Kokenli Bozukluklar ve Obsesif-Kompulsif Bozukluk
Bu bolimde, oncelikle kaygi kokenli bozukluklara ve buna dahil olan obsesif-

kompulsif bozukluga dair bilgiler kisaca 6zetlenecektir. Daha sonra buna ek olarak,

OKB ve kaygi ile ilgili rahatsizliklar arasindaki iliskiye de deginilecektir.
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2.2.1. Kaygi ile ilgili Ruhsal Bozukluklar

Kaygi, bir uyaranla karsilagildigi zaman bedensel, duyusal ve zihinsel degisimlerle
meydana gelen bir uyarilmislik hali olarak tanimlanmaktadir (Sapma, 2013, akt.,
Nergiz, 2020, s. 34). Ya da farkli bir deyisle, dis diinyadaki tehlikelere karsi 6nlem
alimmasi i¢in canlilarda olusan bir durumdur (Beck, 2007, akt., Sahin, 2015, s. 11).
Belirli bir seviyeye kadar canlilarda hayati devam ettirebilmede veya amacina
ulastirabilmesinde yardime1 olan kaygi, belirli bir seviyeden sonra amaca ulagsmada bir
engele dontismektedir (Canbaz, 2003; Abaci, 2007, akt., Sahin, 2015, s. 11). Yine
baska bir agidan insana yasam enerjisi saglayarak yasama tutunmak ile varolusunu
kavrayip kendisini bilmek yolunda olumlu ve yaratici bir gii¢ olabilmektedir (Genctan,
2000, akt., Gocen, 2011, s. 4). Bu yiizden insani bir durum olarak goriilen kaygi, ¢ok
ileri bir seviyede olmadigi siirece 6grenmeyi olumlu etkileyen bir faktordir. Ancak
asirt diizeyde oldugunda, bireylerin okudugunu anlayamamasi gibi diislinebilme
becerilerini kisitlayict bir etkene doniisebilmektedir (Yenihayat, 2007, akt., Nergiz,
2020, ss. 34-35). Ayni sekilde asir1 diizeyde hissedilen kaygi ve buna bagl diisiinceler
veya bunlarin kontrol edilmesi konusunda asir1 ¢aba gosterilmesi sonucunda bireyler,
yapmasi gereken islere dikkatini verememekte, sosyal, mesleki ve diger alanlarda

klinik olarak 6nemli derecede sikintiya sahip olabilmektedir (DSM-V, 2013, s. 222).

2.2.1.1. Tirleri

DSM-V’te kaygi, gelecekte herhangi bir tehdidin sezilmesi olarak yer almaktadir.
Buna ek olarak, ka¢inmaci davraniglar sergilerken, kas gerginligiyle ve temkinli
olmakla iliskilendirilmektedir. Kaygi bozuklugu ise asir1 diizeyde kaygi ve korku
Ozelliklerini ve buna bagh davranis bozukluklarini i¢eren rahatsizliklardir (DSM-V,
2013, s. 189). Kaygiy1 daha iyi anlayabilmek igin ¢esitli kaygi tiirlerini tanimak
gerekmektedir. DSM-V’de yer alan kaygi tiirlerine bakildiginda karsimiza sunlar
cikmaktadir: Spesifik fobiler, sosyal kaygi bozuklugu, panik bozukluk, agorofobi,
genel kaygi bozuklugu (DSM-V, 2013, s. 242).

Bunun yani sira kayginin iki ana ¢esidi saptanmustir: (1) Durumluk kaygi, (2) siirekli
kaygi. Durumluk kaygz; kisa ve gegicidir, belirli bir duruma 6zel oldugu i¢in durumluk

kaygi admi almistir (Nergiz, 2020, s. 37). Otonom Sinir sisteminin uyarilmasi ile
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kizarma, titreme, terleme gibi belirtiler gézlenmektedir (C")ZQUVen, 1994, atk., Dursun,
2019, s. 11). Siirekli kayg1 ise zamanla azalmayan, siirekli siddetli yasanan kaygidir
(Oner, 1994, akt., Nergiz, 2020, s. 36). Disaridan gelen bir tehditle degil de igsel bir
tetikleyici ile olusan siirekli kaygi, kronik olarak da adlandirilabilecek sekilde

kazanilmis bir egilim ya da mizacin bir pargasi olarak goriilmektedir (Nergiz, 2020, s.
36).

Son olarak, kaygi ile iliskili nevrotik kisilik 6zelliginden bahsedilmesi gerekmektedir.
Dini takintilarin ve ¢esitli dindarlik profilleri arasinda kaygmin rolinl incelerken, bu
kisilik Ozelligine de atifta bulunulacaktir. Bes biiyiik kisilik kuramina ait olan
nevrotiklik; kaygi, glivensizlik, karamsarlik, gerginlik, depresiflik, asabiyet, ilizgiin
olma gibi duygusal siireglerin eslik ettigi bir kisilik boyutudur (Bayat, 2019, s. 1577,
Cicek & Aslan, 2020, s. 141). Bu tip kisilikte genellikle depresyon, anksiyete/kaygi
bozuklugu, diirtiisellik, kirilganlik, alinganlik gibi rahatsizliklar bas gosterdigi ve
boyle kisilerin genelde duygusal anlamda denge olusturmakta zorlandigi
belirtilmektedir (McDonald, 1995, akt., Bayat, 2019, s. 1577). Duygusal denge
olusturamamanin arkasinda, olumsuz duygular, gercegi yansitmayan diisiinceler ve
savunma mekanizmalarindaki yetersizlik bulunmaktadir ve alingan olduklari i¢in bazi

olaylara asir1 tepki gosterebilmektedir (Bayat, 2019, s. 1577).

Nevrotik diizeyleri diisiik olan kimselerde su 6zellikler belirgindir: Rahatlik, sakinlik,
kaygi ile bas edebilirlik, istikrarlilik ve givenilirliktir. Ayni zamanda bu kimselerin
Ozgliven seviyeleri ¢gogunlukla yiiksektir. Bunun aksine nevrotik diizeyi yiiksek olan
kimselerde ise sinirlilik, asabiyet, kaygili olma, i¢ine kapaniklik, 6zgiiven distikliigii,
depresiflik, karamsarlik ve olumsuz diger duygularla yiiklii olma 6zellikleri 6n plana
¢ikmaktadir (Toy, 2007; Mete, 2006; Cinar, 2011, akt., Bayat, 2019, s. 1577). Buna ek
olarak bu kimselerin genellikle asagilik duygusu yasayan (Adler, 1983, akt.,
Tatlilioglu, 2014, s. 946), yasam memnuniyeti diisiik, i¢csel problemleri ¢ogunlukta
olan ve anne-baba problemlerinde yogunluk olan kimseler olduklar1 belirtilmektedir
(McKnight, Hubner ve Soldo, 2002, akt., Cicek & Aslan, 2020, s. 141).
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2.2.1.2. Ozellikleri

Daha once belirtildigi gibi kaygi, giinlik hayatin ayrilmaz bir parcasidir. Ancak
patolojik bir rahatsizlik olusturmayan kaygiyi, kaygi bozukluklarindan ayiran bazi
ozellikler yer almaktadir. Bunlar: (1) Hissedilen endise asir1 diizeydedir ve psikososyal
islevsellige bliylik Olciide miidahale etmektedir. Giinliik kaygi ise asir1 degildir,
yonetilebilmekte veya daha 6nemli bir sorun ile karsilagildiginda ertelenebilmektedir.
(2) Kayg1 bozuklugu ile ilgili kaygilar daha yaygin, belirgin, {iziicii ve uzun siirelidir
(DSM-V, 2013, ss. 222-223), ancak giinliik kaygilarda, belirli fiziksel semptomlarin
eslik etmesi oldukga az rastlanan bir durumdur (DSM-V, 2013, s. 223).

Toplumda %0,4-3,6 arasinda yayginlik gosteren kaygi bozukluklarinin ¢gogu, ¢ocukluk
doneminde gelismekte, tedavi edilmez ise yasam boyu devam etme egilimi
gostermektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda ise kadinlarda erkeklere nazaran daha
sik goriildiigii gézlenmektedir. Buna ek olarak kronik bir rahatsizlik olma egilimi

tasimaktadir (DSM-V, 2013, s. 223).

2.2.2. Obsesif-Kompulsif Bozukluk

2.2.2.1. Tanimi ve Tam Kriterleri

Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), korkulan sonuglari engellemek amaciyla
ritielleri, diislinceleri veya eylemleri kontrol altina almak i¢in kiside meydana gelen
bir rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir (Meyer vd., 2010, s. 319). Kelime anlamu ile
obsesyon yani takinti, istenmeden akla gelen ve bireyin kendi iradesiyle
uzaklastiramadigi, rahatsiz edici ve inat¢1 bir sekilde tekrarlayan, 6z-benlige yabanci
olan diisiince, diirtii ve hayaldir (Steketee, 1993, akt., Zayman, 2016, s. 360). Bu
rahatsizliga sahip kisiler, bunlara aldirmamaya veya bunlar1 baskilamaya c¢aligmakta
ya da bagka bir diisiince veya eylemle notrlestirmeye ¢alismaktadir (DSM-V, 2013, s.
237).

Kompulsiyon yani zorlanim ise ¢ogu zaman obsesyonlarin yarattigi kaygiy1 azalmak
veya korkulan sonuglar1 engellemek icin sergilenen, haz amaci gilidiilmeyen bir

davranis ya da zihinsel bir eyleme karsilik gelmektedir (Steketee, 1993, akt., Zayman,
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2016, s. 360). Kat1 bir sekilde kurallara uymak zorunda kaldigin1 hisseden kisi (DSM-
V, 2013, s. 237), bu eylemleri gergeklestirmek i¢in 6znel bir direng gosterse de olusan
diirtii ¢cok giiglii oldugu i¢in genellikle bu diirtiiye teslim olmaktadir (Rachman &
Hodgson, 1980, akt., Clark, 2004, s. 5).

Sosyal ve is hayatini veya islevsellik i¢eren alanlarda, klinik olarak 6nemli bir sikintiya
neden olan ve kisinin zamanmi tiiketen OKB’nin (American Psychological
Association (APA), 2013, akt., Besharat & Kamali, 2016, s. 73) DSM-V’e gore, tani
konulabilmesi i¢in su 6zellikleri de tasimasi gerekmektedir:
1) Belirtiler, bir madde veya bagka bir rahatsizhigin fizyolojisi ile ilgili
etkilerine bagli olmamalidir.
2) Kisinin sahip oldugu rahatsizliga OKB tanis1 koyulabilmesi i¢in baska bir
ruhsal bozuklugun belirtileri ile daha i1yi agiklanamamasi gerekmektedir
(DSM-V, 2013, s. 237).
Son olarak yasam boyu artip azalabilen ve kronik bir rahatsizlik olan OKB (Skoog &
Skoog, 1999; Angst vd., 2004; Clark, 2004, akt., Akbas, 2020, s. 1), toplumun %2-
3’linti etkileyen mental bir rahatsizliktir (Abramowitz, 2006; Ruscio, 2010, akt., Thiel
vd., 2016, s. 59). Kadin ve erkeklerde ayn1 oranda goriilmesine ragmen, kadinlarda
daha ¢ok temizlik, erkeklerde ise kontrol alt tipi daha yaygindir (Rasmussen & Eisen,
1991; Weissmann vd., 1994, akt., Altin, 2009, s. 344). Rahatsizligin, ge¢ ergenlik ve
geng yetiskinlik donemlerinde basladig bildirilse de ¢ocukluk doneminde de OKB
rahatsizligina rastlandigi belirtilmektedir (Rasmussen & Tsuang, 1986, akt., Altin,
2009, s. 344).

2.2.2.2. Tirleri

DSM-V’te yer alan yaygin obsesyon ve kompulsiyon tiirleri sunlardir: Temizlik ile
ilgili takint1 ve ilgili kompulsiyonlar; simetri ile ilgili takintilar ile tekrarlama, siralama
ve sayma kompulsiyonlar; cinsellik ve saldirganlik igeren yasakli diisiinceler ile ilgili
takintilar ve kompulsiyonlar; kendine veya baskasina zarar verme ile ilgili takint1 ve

kompulsiyonlar (DSM-V, 2013, s. 235).

Genel olarak obsesyonlarin goriildiigii temalar soyle gruplandirilabilmektedir: (a)

Kirlilik, (b) saldirganlik, (c) siiphe, (d) kabul edilemeyen cinsel davranislar, (e) din, (f)
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dizen, (g) simetri, (h) dakiklik (Clark, 2004, s. 5). Kompulsiyonlarin goriildiigii yaygin
temalar ise sunlardan olusmaktadir: Yikama, kontrol etme, belirli davranislart veya

cumleleri tekrarlama, diizenleme, istifleme ve zihinsel ritteller (Clark, 2004, s. 5).

2.2.2.3. Agiklayic1 Faktorleri

Toplum arasinda en yaygin 4. rahatsizlik olan OKB (Gross vd., 2012, s. 173) tek tip
homojen bir rahatsizlik degil, aksine heterojen bir rahatsizligi olsuturmaktadir
(Karamustafalioglu, 2010, s. 3). Biligsel, davranis¢1 ve biligsel-davranis¢1 ekoller,
miikkemmel bir agiklayict giice sahip olmalarma ve oldukca etkili tedaviler
gelistirmelerine ragmen OKB’nin neden olustugu hakkinda tam olarak bir agiklama
yapamamaktadirlar (Lack vd., 2015, s. 29). Teorilerin ¢ogu, sadece OKB
rahatsizliginin mekanizmasini ortaya sermekte, patolojik silirecin tam resmini
aciklamakta yetersiz kalmaktadir (Altin, 2009, s. 11). Bugin bile genetik,
norobiyolojik ve cevresel etkilerin OKB’ nin gelisimine nasil katk1 sagladigina dair tek
bir goriis sunulamamakta, biitlin bu etkilerin bir arada OKB’yi gelistirdigi
diistintilmektedir (Turkgapar, 2012, akt., Amil, 2013, s. 16). Bu baslikta ise kisaca
genetik, sosyal ve biligsel acidan OKB’nin neden olustugu hakkinda yapilan
aciklamalara yer verilecektir. Bunun ardindan, OKB’nin kokeninde yatan ve bu

rahatsizliga sebebiyet veren bazi agiklayici faktorlere deginilecektir.

Genetik, OKB’ye neden olan 6nemli etmenler arasinda yer almaktadir (Maj vd., 2002,
s. 21). Bu genetik faktorleri, gevresel faktorlerle ayirt etme konusunda bir takim
giicliikler yasansa da (Karamustafalioglu, 2010, s. 3) bu alanin incelendigi
caligmalarda, OKB’ye sahip bireyin bulundugu bir ailede, diger fertlerinin biiyiik bir
risk tasidigr belirtilmistir (Pauls vd., 1995, akt., Pollock & Carter, 1999, s. 469).
OKB’li bireylerin birinci dereceden akrabalarinda %20-30 oraninda ayn1 bozukluk
gorilurken (Yagci, 2006, s. 19), yakin akrabalarinda goriilme orani %18.2 olarak
verilmistir (Pauls vd., 1995, akt., Karahan, 2006, s. 12).

Ayni zamanda Pollock ve Carter’in (1999, s. 470) OKB’nin genetik ve gelisimsel
icerigine dair yaptiklar1 arastirmada, miza¢ ve biyolojik yaklasima dair su bilgiler
verilmektedir. Davranisi engellenen ¢ocuklar {izerinde gergeklestirilen ¢aligmalarda,

korku ve bilgi-islem ile ilgili amigdala ve hipotalamik merkezlerinin, uyarilmaya kars1
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daha disiik esikte oldugu goriilmiistiir (Kagan, 1994; Kagan vd., 1987; Gray, 1988,
akt., Pollock & Carter, 1999, s. 470) Normal zamanda stabil olan bu uyaricilar,
engellemeyle karsilastig1 vakit, kalp hizlanmas1 gibi etkilere aligkanlik gelistirmeye
basladig1 ve meydana gelen bu duruma karsi durusunun degistigi izlenmistir (Kagan
vd., 1989, akt., Pollock & Carter, 1999, s. 470). Genetigin ve gelisimsel olarak sosyal
¢evrenin dnemine vurgu yapilan bu calismada, dogustan gelen yatkinliklar ve aile
etmeniyle, istenmeyen diisiince ve engellenen davraniglar sergilenerek psikolojik
takintilarin ve OKB’nin meydana gelmis olabilecegi sonucuna ulagilmistir (Pollock &

Carter, 1999, s. 470).

Bunun yaninda yine Pollock ve Carter’m (1999, ss. 471-473) ¢alismasinda aile ve
cevre faktorii hakkinda sunlar aktarilmaktadir. Aile faktorii sadece genetik olarak
yatkinlik tasimak konusunda degil, ayn1 zamanda kisinin ailede yasadiklar1 olaylar
hakkinda, OKB’nin gelismesi ve hazirlayicisi olarak bir risk tasimaktadir. Cocukta
olusabilecek takintilar ve buna bagl ritiiellere, ailedeki diger bireyler isteyerek ya da
istemeyerek dahil olabilmektedir. Hem gevre hem de aile, maruz kaldiginda ortaya
cikacak olan korkunun bosuna oldugunu anlamasini olanak saglayabilecek ve bu
korkuyu yayginlastirmasin1 engelleyecek bir etkiye sahiptir. Bunun ziddi olarak,
kaygili ailede yetisen bireylerde, kaygili basa c¢ikma tarzlari kadar, korkulan
uyaricilardan kaginma ve i¢inde kaygi barindirdigini diisiindiigii durumlar konusunda
aileden etkilenebilmektedir. Ailesinden “tehlikeli” bir diinya goriisiinii miras alan
kiside, olaylar1 bu ¢erceveden yorumlamasi ve siirekli o duyguyla etkilesim icinde

olmaya meyilli olmas1 muhtemeldir.

OKB’ye neden olan biligsel etmenler konusunda karsimiza biligin kaygiy1 nasil
algiladig1 konusu ¢ikmaktadir. Kaygi bozuklugunda ve dikkatteki yanlilik OKB’de de
goriilebilmekte ve kisiler kaygili olduklari durumlarda tiim dikkatlerini kaygi
olusturan etmene yoneltmekte, dolayli olarak yaptigi1 ise odaklanamadig igin, yapip
yapmadigindan emin olamamaktadir (Isikli, 2000, akt., Yagci, 2006, s. 21). Korkulan
biliglerin ve kaginma davranig stratejilerinin gelismesinde ailenin muhtemel etkisine
temel bir destek saglayan bagka bir ¢calismada, kaygili ¢ocuklarin kontrol grubuna gore
kacinmay1 se¢melerinin ve belirsiz uyaricilari korkutucu olarak yorumlamasinin daha
muhtemel oldugu goriilmistiir (Barrett vd., 1996, akt., Pollock & Carter, 1999, s. 472).

Ozetle bu durumlar bilissel etmenlerin OKB iizerindeki etkisini aciklamaktadir.
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Buraya kadar genetik, norolojik, bilissel ve ¢evre faktorleri OKB’nin neden ortaya
ciktig1 konusunda yapilan bazi agiklamalar kisaca yer verilmistir. Simdi 6zellikle
biligsel etmenlerle yakindan iligkili olan ve OKB’nin agiklanmasinda yuksek oranda
etkili olan Diislince-eylem kaynasmasi, su¢luluk duygusuna dair énemli bilgilere yer

verilecektir.

2.2.2.3.1. Diisiince-Eylem Kaynasmasi

Obsesyonel problemlerin gelismesinde rol oynayan Diisiince-Eylem Kaynasmasi
(DEK) (Piri & Kabake1, 2007, s. 197), OKB’li bireylerde abartilmis bir sorumluluk
duygusuna neden olmaktadir (Salkovskis, 1985, akt., Shafran vd., 1996, s. 380).
Biligsel siireglerle oldukga iligkili olan DEK, diisiincelerin dnemine ve sonuglarina dair
asir1 bir degerlendirmede buluma egilimi ile agiklanmaktadir (Yorulmaz vd., 2004, s.
1203). Buna gore zihne izinsiz miidahalede bulunan bir diisiince ile eyleme gegme
ihtiyaci1 arasinda, meydana gelen diisiinceden kaynaklanan problem icin harekete
geemedigi slirece sorumlu oldugu yoniinde biligin yanlis bir yorumlamasi yatmaktadir

(Salkovskis, 1985, akt., Shafran vd., 1996, s. 380).

En kisa ifadesi ile diisiincelerin eylemlerle es deger sayilmasi olarak tanimlanan DEK
(Greenberg & Huppert, 2010, s. 283), Shafran ve arkadaslari (1996) tarafindan
gelistirilmistir. Bu arastirmacilara géore DEK’in iki temel bileseni vardir ve her ikisi de
diisiincelerin yanls yorumlanmasindan kaynaklanmaktadir. Ilki DEK-olasiliktir ve
kabul edilemez veya rahatsiz edici bir olay hakkinda diisiinmenin, o olayin gercekte
olma olasiligim1 arttiracagina dair bir inanca karsilik gelmektedir. Kendini
gerceklestiren kehanet ile daha iyi agiklanan DEK -olasilik, korkulan olayin olugsmasini
onlemek icin kontrol davraniglarin artmasina veya gergeklesmeyecegine dair giivence
arama cabalarinin fazlalik gostermesine de neden olmaktadir (Shafran vd., 1996, ss.
387-388). Bu kisiler, narsist bir inan¢ ile olaganiistii bir giice sahip olduklarina
inanmaktadirlar ve bu gii¢ sadece olumsuz olaylarda ¢alismaktadir (Shafran vd., 1996,
s. 388). DEK-olasiliga meyilli kisilerde, diisiik benlik saygisi, depresyon, kaygi ve
abartili sorumluluk duygulart daha fazla yer almaktadir ve bunlar birbirini
siddetlendirici etkiye sahiptirler (Shafran vd., 1996, s. 388).
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Ikincisi ise DEK-ahlakliliktir. Bu ise takintili diisiincelerin, yasak olan eylemlerle
ahlaki acidan es-deger olarak goriilmesidir (Shafran vd., 1996, ss. 379-380). Bu iki
bilesen birbiriyle iliskili olabilmektedir ¢ilinkii bir kisi diisiincelerin tehlikeli olduguna
inaniliyorsa, sahip oldugu bu diisiincelerin insan1 ahlaksiz yaptigina ve boylelikle kotii
biri oldugunu diistinmesi muhtemeldir (Shafran vd., 1996, s. 381). Boyle kisiler, bu
diistincelere ve olasi etkilerine karsi kendilerini sorumlu ve suglu hissetmektedirler

(Shafran vd., 1996, s. 388).

DEK’in igerisinde yer alan ve daha 6nce ifade edildigi gibi sorumluluk duygusundan
kaynaklanan bu durum, sugluluk hissi ile OKB’nin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde
onemli bir etken oldugu belirtilmistir (Piri & Kabakg1, 2007, s. 198). Ozellikle dini
takintilar ve OKB semptomlar1 arasindaki iliski, DEK sayesinde iyi aciklanabildigi
iddia edilmektedir (Nelson vd., 2006; Rassin & Koster, 2003; Shafran vd., 1996; akt.,
Olatunji vd., 2007, s. 773). Tiim deger yiiklii diisiinceler nemli goriildigii icin DEK’e
egilimli kisiler, OKB ve dini takintilar dahil tiim alt tiplerinde, depresyon, yaygin
kaygi bozukluk vb. birgok rahatsizlik iginde bir zafiyet faktOorl tasimaktadirlar
(Shafran, 1996; Rachman, 1997, 1998, akt., Buchholz vd., 2019, s. 3; Shafran &
Rachman, 2004; Miller & Hesdges, 2008 akt., Greenberg & Huppert, 2010, s. 283).
Ayn1 zamanda DEK iizerinde ¢alismak, dini takintiy1 tedavi etmenin 6niindeki biligsel
bozulmalar1 ortadan kaldirmak konusunda yardimeci olacaginin alti ¢izilmektedir
(Shapiro & Stewart, 2011, s. 7). Bu konu hakkinda yapilan pek ¢ok arastirmada da
DEK ile OKB arasinda gii¢lii bir iligki tespit edilmistir (Coles vd., 2001; Rachman vd.,
1995; Rassin, vd., 2001, Amir vd., 2001, akt., Bilekli, 2009, s. 10; Shafran vd., 1996).
Son olarak ifade edilmesi gerekmektedir ki DEK, sorumluluk ve sucluluk duygusunu
arttiran dnemli bir etmen oldugu i¢in 6zellikle OKB’de ¢alisilmasi gereken bir alandir
(Inozu, Karanci, vd., 2012, s. 960). Sucluluk duygusu DEK ve OKB ile oldukca giclu
bir iliskiye sahip oldugu icin siradaki baslikta utanma duygusu ile birlikte

incelenecektir.

2.2.2.3.2. Sucluluk ve Utanma Duygusu

Sucluluk ve utanma duygusu, bireylerin kendilerine veya kisiler aras1 iligkilerindeki
davraniglarina yon veren ve i¢ diinyalarindaki ¢atismalarinda 6nemli rol oynayan

duygulardandir (Tangney & Dearing, 2004, akt., Yasa, 2012, s. 32). Psikodinamik

40



teoriye gore sucluluk duygusu, siiperego tarafindan ¢izilen smirlar gegildiginde,
utanma duygusu ise benlik ideali tarafindan konulan bir amaca erisilmediginde
meydana ¢ikmaktadir ve basarisizlikla beraber meydana gelmektedir (Piers & Singer,
1953; Chasseguet-Smirgel, 2005, akt., Dagkurs, 2015, s. 6). Siiperego tarafindan
yargilanmanin gerilimi olarak kavramsallagtirilan su¢luluk duygusu (Freud, 1923, akt.,
Dagkurs, 2015, s. 8), yapilmasi kanunen veya dinen yasak olan konularda, toplumun
ahlaki normlarinin ¢ignendigi diisiincesi olustugunda ortaya ¢ikmaktadir (Budak,
2003, akt., Dagkurs, 2015, s. 8). Ayn1 sekilde Ericson da utanma duygusunu, tuvalet
egitimi ve viicut temizligi sirasinda, ego tarafindan ortaya ¢ikan bir tepki olarak
gormekte ve sugluluk duygusunun ise genellikle utanct dizginlemekle gorevli

oldugunu belirtmektedir (Cirhinlioglu & Giiveng, 2011, s. 251).

Biligsel teoriye gore sosyal ¢evrenin bilisle olan etkilesiminin sonucunda olusan bu
duygular (S6ylemez vd., 2018, s. 262), olumsuz bir durum olustugunda, benlik anlayig1
ile bagdagsmadiginin farkina varilmasi ile meydana ¢ikmaktadir (Tangney & Dearing,
2003, akt., Soylemez vd., 2018, s. 263). Sugluluk duygusu, toplum kurallarinin
igsellestirildigi semalardan kaynakli ihlallerden, utanma duygusu ise bu ihlaller
gerceklestiginde benligine dair kabul edilemez olarak algilanip, kotii hissedilmesinden

kaynaklanmaktadir (Budak, 2005, akt., Dagkurs, 2015, s. 14).

Utanma duygusu meydana geldiginde kiside olumsuz durumu telafi etmek adina
isteksizlik olusturmasina karsin sucluluk duygusunda, islenen kusuru telafi etmek ya
da 6nlemeye yonelik isteklilik olugturmakta (Barett, 1995, akt., Dagkurs, 2015, s. 7)
ve olusan kusurlar1 onarma timidini de i¢inde barindirmaktadir (Jacoby, 1994, akt.,
Dagkurs, 2015, s. 7). Bu yiizden utanma duygusunda degerlendirmenin odaginda
benlik bulunurken, suglulukta davranisa odaklanilmaktadir (Cirhinlioglu & Giiveng,
2011, s. 248). Bundan dolay1 utanmaya, benlik saygisini diisiiriicii bir etkene sahip
olan basarisizlik, degersizlik, giigsiizliik, kusurluluk gibi duygular eslik etmektedir
(Dagkurs, 2015, s. 7; Kilinger, 2019, s. 18). Suc¢luluk duygusunda ise, benlikten ziyade
hatal1 davranig degerlendirmeye tabi tutulmaktadir (Jacoby, 1994, akt., Dagkurs, 2015,
S. 7). Utanma duygusu kadar aci verici olmayan sugluluk duygusuna egilimi olan
bireyler (Kilinger, 2019, s. 18), genellikle empatisi ylksek (Leisth ve Baumesiter 1998,
akt., Dagkurs, 2015, s. 9), 6zgecilik, bakim verme gibi onarict ve pozitif sosyal

davraniglar1 sergilemeye daha yatkindir (Cirhinlioglu & Giiveng, 2011, s. 250).
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Yapilan pek ¢ok caligmanin incelendigi bir calismada, cinsiyet agisindan genellikle
kadinlarda erkeklerden daha ¢ok sugluluk ve utanma duygusunun oldugu gortilmiistiir
(Cirhinlioglu & Giiveng, 2011, s. 262). Kaygi konusunda ise utanma duygusu ile
olumlu yonde anlaml bir iliski tespit edilmistir (Dagkurs, 2015, s. 87). Ayni1 sekilde,
utanma duygusuyla depresyon gibi duygusal bozukluklara bir meyil tespit edilirken,
suclulukta paranoya, OKB gibi diisiinceyle ilgili bozukluklara egilim oldugu
gozlenmistir (Lewis, 1971, akt., Cirhinlioglu & Giiveng, 2011, s. 257).

%90 oraninda her insanin deneyimledigi rahatsiz edici tecriibelere karst OKB’ye sahip
bir birey, ¢arpik ve abartilmig bir algilays, bilis sergilemektedir (Karahan, 2006, s.
19). Bu algidan kaynaklanan asir1 kaygi ve sorumluluk duygusuyla bireyler, benligini
suglayict bir sekilde davranmaktadir (Lack vd., 2015, s. 27). OKB’ye sahip bir birey,
zihninde olusan rahatsiz edici diisiinceleri, kendisine ve ¢evresine zarar vermemek i¢in
bunlart 6nemli ve tehdit edici olarak degerlendirebilmektedir (Clark & Rhyno, 2005,
akt., Besiroglu vd., 2014, s. 3). DEK ve sugluluk duygusu ile birlikte OKB’nin
olusmasi ve siirdiiriilmesinde kritik 6éneme sahip olan bu hatali degerlendirmeler,
abartilmis sorumluluk, diisiince kontrolii, belirsizlige ve sikintiya/kaygiya tahammiil
edememe ve mikemmeliyetcilik gibi biligsel yapilar icerisinde yer aldigi
belirtilmektedir (Obsessive Compulsive Cognitions Working Group, 1997, akt.,
Besiroglu vd., 2014, s. 11).

Son olarak yapilan bazi arastirmalarda OKB’ye sahip kimselerde, normal kisilere
nazaran suc¢luluk duygusu tetiklendiginde takintili davraniglarin arttigi gézlenmistir
(Mancini & Gangemi, 2004, s. 115). Kompulsif davranislarin da olusan bu sucluluk
duygusunu hafifletmek icin sergilendigi iddia edilmektedir (Altin, 2009, s. 253). Hatta
bu duygunun kompulsif tepkileri, korku ve kaygi kadar motive ettigi 6ne siirtilmektedir
(Rosen, 1975, akt., Steketee vd., 1991, s. 360). Benzer sekilde cinsellik ve saldirganlik
diisiincelerle OKB belirtilerinin ortaya ¢iktigint iddia eden psikodinamik teoride,
utanma duygusunun sugluluk duygusunu olusturarak obsesif-kompulsif davranislarda
bir artisa neden oldugu belirtilmektedir (Yagc1, 2006). Boylelikle sucluluk ve utanma
duygularinin OKB ve ozellikle dini takintilarin olugmasina yonelik agiklayict

durumlarina yer verildi. Simdi bu durumun kaygi ile iliskisi ortaya konacaktir.
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2.2.3. Obsesif-Kompulsif Bozukluk ve Kaygi Bozukluklar:

DMS-IV’de yedi temel kaygi bozuklugundan biri olan OKB (Bozkurt, 2019, s. 10),
DSM-V’te ayr1 bir bozukluk olarak yer almaktadir. Ayn1 zamanda OKB taniminda,
kaygmin siklikla yer aldigim gérmekteyiz. Istenmeyen diisiinceler bireyin zihninde
meydana geldiginde, kaygi da bu diistincelerle birlikte meydana gelmektedir. Bununla
birlikte diisiincelere 6nem atfedilerek takintilar olusmaktadir. Kompulsiyonlar ise bu
kaygmin azaltilmasi igin tekrarlanarak yapilan eylemler olarak kendisini
gostermektedir. OKB’si olan bireyler yasam boyu kaygi hissedebilmektedir ve kaygi
bozuklugu es tanisi da koyulabilmektedir. Buna ragmen bu iki rahatsizlik birbirinden
farklidir. Ayirici tan1 koyulabilmesi igin sergilenen kompulsiyondaki hissedilen
kayginin, gercek yasamla ilgili olup olmadig1 degerlendirilmektedir. OKB’deki kaygi,
mantiksiz ve tuhaf durumlar igermektedir ve kompulsiyonlarin sergilenmesi durumu
ile bu iki bozukluk birbirlerinden ayrilmaktadir. Spesifik fobide ise korkulan nesne
sinirl iken, OKB’de sinirsizdir ve fobilerde ritiiellere rastlanmamaktadir. Ayn1 sekilde
sosyal anksiyete bozuklugunda korkulan durumlar, sosyal etkilesimlerle sinirlidir ve
kaginma vb. davraniglar bu korkunun azaltilmasina odaklanmaktadir (DSM-V, 2013,
S. 241). Bunlar OKB ile diger kaygi bozukluklari ile aralarindaki temel farklardir ve

tan1 koyarken bunlara dikkat edilmesi gerekmektedir.

Ogrenme ilkelerine dayanan davranisci teori, OKB’nin olusma nedenini iki asamali
bir siireg ile agiklamaktadir (Karahan, 2006, s. 17). Buna gore ilk asamada, aslinda
ndtr olan bir uyarana karsi, klasik kosullanma ile kaygi ve korku tepkileri
gelistirilmektedir. Ikinci asamada ise kosullu uyarana karsi kagmma tepkileri
gelistirilmekte ve bunlar devamli hale gelirse, edimsel kosullanma ile 0grenme
pekistirilmis olmaktadir (Karahan, 2006, ss. 17-18; Mowrer, 1960, akt., Lack vd.,
2015, s. 26). Baz1 davranislarin, kaygi olusturan diisiinceleri azaltabildigini 6grenen
bir kisi, bu hareketleri tekrarlamakta ve kademeli olarak kosullandirilmis davranis
kaliplar1 gelistirmektedir (Kaplan, Sadock, 1998; Oztiirk,1983; Dogan, 1993, akt.,
Yagci, 2006, s. 18). Bilissel-davranisci teoride ise zihin, kaygiya ve onu olusturan
duruma odaklanirken (Yagct, 2006, s. 21), davranigsal olarak basta notr bir uyarana
kars1 kaygili tepkiler gelistirilebilmektedir (Lack vd., 2015, s. 26). Bu agiklama ise

kayginin OKB’nin olusmasindaki yerini ve Onemini gozler dniine sermektedir.
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Goriildigii tizere kaygi ile giiclii bir iliskiye sahip olan OKB, %76 oraninda kaygi
bozukluklari ile es tantya sahiptir (DSM-V, 2013, s. 242). Ozellikle bedensel dismorfik
diistinceler, yiiksek diizeyde kaygi ve sosyal kaygi ile iliskili bulunurken (DSM-V,
2013, s. 244), biriktirme bozuklugunda, sosyal kaygi ve genel kayg1 bozuklugu siklikla
es tan1 alan rahatsizliklar arasinda oldugu goériilmektedir (DSM-V, 2013, s. 251).

2.3. Dini Takinti

Bu baslik altinda 6ncelikli olarak dini takint1 tanimlanacak, sonrasinda dini takintinin
yayginlik gosterdigi alanlara deginilecek, Miisllimanlar arasinda goriilen yaygin dini
takint1 ve kompulsiyonlara yer verilecek, vesvese ile iliskisi incelenecek, ardindan dini
takintin tani kriteri ve tan1 koyarken dikkat edilmesi gereken hususlara deginilecektir.
Daha sonrasinda dini takintinin tedavisinde izlenilen yollar ve bunlarin etkisi
incelenecektir. Son olarak ise dini takintinin agiklanmasinda 6nemli olan OKB, DEK,
sucluluk ve utanma duygusu, kayg1 hissi gibi durumlara deginilerek, farkli psikolojik
akimlarm bu rahatsizligin olusumundaki agiklamalar1 ve diger faktorlerin etkisinden

bahsedilecektir.

2.3.1. Dini Takintimn Tanmm ve Ozellikleri

Ingilizcedeki karsiligi “Scruple” olan dini takinti, Latince “Scruplus” kelimesinden
thretilmistir ve tizerine basildiginda rahatsizliga neden olan kaba, sert bir gakil tasi
anlamina gelmektedir (Greenberg vd., 1987, s. 29). Dini terminolojide ise, dini bir
duruma engel teskil eden asir1 derecedeki bir titizligin, saglikli olmayan bir tiirii olarak
yer almaktadir (Weisner & Riffel, 1960, akt., Greenberg vd., 1987, s. 29).

Dini takint1 hakkinda yapilan bazi tanimlamalar su sekildedir: Abromowitz ve Clinic’e
gore (2001, s. 79), eyleme gegirilmese bile ahlaki ve dini giinahlar hakkindaki takintili
stiphelerdir. Ayn1 zamanda yapilan baska bir tanimda, glnah, ilahi ceza gibi dini ve
ahlaki korkular1 igeren takintilar1 ve bunlardan dolay1 kotii bir insan olacagi endisesini
tastyan OKB’nin bir alt tiirii olarak yer almaktadir (Ciarrocchi, 1995; Purdon & Clark,
2005, akt., Huppert vd., 2007, s. 921). Benzer sekilde Tanri, giinah ve birisinin
davranisi veya dindarligi hakkinda 1srarct siiphelere egilimler olarak da

tanimlanabilmektedir (Inozu, Clark, vd., 2012, s. 190).
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En yaygin dini tezahiirler ise Buchholz ve arkadaslarinin (2019, s. 2) belirttigine gére
sunlardan olugsmaktadir; (a) zihne izinsiz miidahalede bulunan ve giinah olarak
addedilen diisiinceler, (b) dini ibadetleri diizglin yapmadigina veya giinah isledigine
dair korkular ve (c) bundan dolay1 yiice bir gii¢ tarafindan cezalandirilma korkusu.
Mclngvale ve arkadaslarinin ¢alismasinda ise dini takintilara sebebiyet veren korkular
olarak sunlar yer almaktadir; (a) yanlislikla giinah isleme korkusu, (b) ahlak kurallarini
cigneme konusunda siirekli bir endise hali, (c) ahlaki kurallara yeterince inanmadigi
veya bagli olmadig hissi (Abromowitz & Jacoby, 2014, akt., Mcingvale vd., 2017, s.
2).

Gunah ve sucluluk iceren konularinda meydana gelen bu dini takintilarla birlikte
ortaya ¢ikan siiphe ve belirsizlik ile bas edebilmek igin kisiler, asir1 dini davraniglara
yonelerek kompulsiyon/zorlanim sergilemektedir (Abramowitz vd., 2002, akt.,
Mclngvale vd., 2017, s. 2). Bu zorlanimlar genellikle sucluluk duygusunu hafifletmek
(Altin, 2009, s. 253), stiphe ve korkulardan kaginmak i¢in veya kendini giivene almak
icin sergilenen davranislardan olusmaktadir (Buchholz vd., 2019, s. 2). Bu davraniglar
ise sunlardan olugmaktadir:
a) Asir ve tekrarlayici bir bigimde dini ibadet etmek (Buchholz vd., 2019, s. 2),
b) Kendi eylemlerini zihninde sirekli olarak gdzden gegirmek (Abramowitz &
Clinic, 2001, s. 79),
c) Eylemlerini garanti altina alabilmek i¢in siirekli olarak dini liderleri ziyaret
etmek (Buchholz vd., 2019, s. 2),
d) Dini konularda cezalandirmaktan korunmak i¢in asir1 kontrolciiliik veya asir1

yikanmak (Siev vd. 2006, akt., McIngvale vd., 2017, s. 2).

Dini takintilara katki saglayan faktorler, asil belirtileri ve yaygin sonuglari arasinda su
kavramlar 6n plana ¢ikmaktadir: (a) Abartilmis sugluluk duygusu, (b) siiphe ve
karmasa (confusion), (¢) asir1 sorumluluk hissetme, (d) diisiince-eylem kaynasmasi,
(e) ahlaki ruminasyon, (f) katastrofik yorumlama, (g) takintiya asir1 dikkat etme, (h)
zay1f i¢ gori, (1) diisiik farkindalik (Miller & Hedges, 2008, s. 1048), (i) diisiincelere
asir1 6nem atfetme (j) asirt kontrol etme, (k) mitkemmeliyetgilik (Sica vd., 2002; Tek
& Ulug, 2001; akt., Altin, 2009, s. 44), (1) algisal ¢arpitma, (m) diisiincelerin biiyiisel
giice sahip olduguna inanma (Tolin vd., 2001, akt., Altin, 2009, s. 44). Bu ¢alismada
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bunlarin arasindan sugluluk duygusu, diisiince-eylem kaynasmasi ile dindarlik

arasinda sahip oldugu iliskiye bakilacaktir.

Dini takinti ve zorlanimlar; genel bir giinahkarlik hissi, affa layik olunmadigi
diisiincesi, Tanri’nin sert ve kati bir hakim olarak algilanmasi, dini gorevler yerine
getirilirken en ufak bir hataya bile tahammiil gdsterilememesi, dini yasaklardan asiri
diizeyde ka¢inma, din agisindan giinah olmayan seylerde bile giinah bulma gibi yaygin
zihinsel siirecleri barindirmaktadir (Yagci, 2006, s. 81). Ayn1 zamanda Abramowitz
ve Clinic’in (2001, s. 79) arastirmasina gore dini takintiya sahip kisiler, dini ve ahlaki
kurallar1 ihlal ettiklerini diistinmekte ve bu konular hakkinda yanlis inaniglara
tutunmaktadirlar. Dini takintilara sahip bu kisiler, dini otoritelere danisarak, takinti
iceren her davranisi, slipheyi ve olusan sikintiy1 giderme konusunda giiglii bir garanti
arayig1 dirtiisii hissetmektedirler. Kisilerin sandiginin aksine bu davraniglar, dini
otoriteler tarafindan olduk¢a masum goriillen davranislardan olusmaktadir
(Abramowitz & Clinic, 2001, s. 79) ve bunlar seytan tarafindan inananlarin imanini
test etmesi igin onun tarafindan verilen vesveseler olarak goriilmektedir (Al-Issa &
Qudji, 1998, akt., Yorulmaz vd., 2009, s. 404).

Aslinda dindar kimse igin giinah isledigini diistindiigii durumlarda sugluluk hissetmesi,
onun manevi diinyasini gelistiren, dini yasantisin1 daha iyi yapmak i¢in ¢abalamaya
iten bir durumdur. Saglikli kimseler i¢in bu durum normalken, takintilara meyilli olan
kimseler icin anormal durumlara sebebiyet vermektedir (Yagci, 2006, s. 42). Bu
anormal durumlar ise dinin 6nemsiz noktalara asir1 odaklanilmasina ve ¢ogunlukla
onemli olan noktalarin diglanmasina neden olmaktadir (Nelson vd., 2006, s. 1072).

Son olarak OKB ve dini takintilarin hazirlik ve gelisim asamalar1 kisaca su sekildedir
(Altin, 2009): i1k olarak kisi; belirli diisiince, goriintii ve diirtiilerin tehlikeli olduguna
inanmaktadir. Daha sonra kaygi ve sikint1 uyandiracak sekilde bunlar1 kabul edilemez
olarak degerlendirmektedir. Olusan kaygi arttik¢a, bu diisiincelerin daha fazla 6nemli
ve kisisel olarak anlamli olduguna inanmakta ve bu duygudan dolay1 kisiler,
istenmeyen diisiincelerin akillarindan ¢ikmasi igin kontrol ¢abalarina girismektedir.
Maalesef bu kontrol ¢abalar1 genellikle basarisizlikla sonuglanmakta ve paradoksal
olarak kabul edilemeyen diistincelerin sikli§ini ve yogunlugunu arttirmaktadir. Ayni
zamanda bu tarz diisiinceler kisinin inang¢ sistemini ihlal ettigi i¢in kisiler bu izinsiz

girigleri g6z ardi edememektedir. Bu yiizden en iyi nétrlestirme yOntemini
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aramaktadir. Ancak bunlarin hepsi gecici olarak rahatlama saglayacak seylerden
olusmaktadir (Barlow, 1988; Clark, 2004; Rachman, 1998; Salkovskis, 1985;
Ciarrocchi, 1998, akt., Altin, 2009, ss. 42-43). En nihayetinde ise davraniglar ve
diisiinceler bastirilarak i¢ ice gecirildigi i¢in bireyin korktugu durumun, aslinda

korktugu bi¢imde sonu¢lanmayacagini gérmesine engel olmaktadir (Abramowitz vd.,
2002, s. 826).

2.3.2. Dini Takintimin Yayginhgi

Dini takintilar, bireyler i¢in uygun davranislar1 belirleyen g¢evreden, kiiltiirden ve
dinlerden etkilenen rahatsizliklardan biridir. Bunun sonucu olarak da belirli gevre,
kiltur ve dinlere sahip olan insanlar, degisik oranlarda zihnine izinsiz miidahalede
bulunan diisiince ve diirtiilerden etkilenmektedir (Huppert vd., 2007, ss. 927-928).
Cogu calismada dini takintilar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski tespit
edilemezken (Hale & Clark, 2013, s. 28; Nelson vd., 2006, s. 1077; Okasha vd., 1994,
s. 193; Olatunji vd., 2005, s. 896; Pirutinsky vd., 2009, s. 952; Rosmarin vd., 2010, s.
935; Siev vd., 2011, s. 1192; Yagci, 2006, s. 74) baz1 caligmalarda erkeklerde,
kadinlara gore daha fazla dini takinti tespit edilmis (Frost vd., 2018, s. 23; Yuksel,
2019, s. 232), diger ¢alismalarda ise kadinlarin erkeklere nazaran daha ¢ok dini
takintiya sahip oldugu gorilmistiir (Abramowitz, 2001, akt., Amil, 2013, s. 58). Bir
kisim ¢alismada ise cinsiyet durumunun esit diizeyde oldugu, sadece dini takintilarin
kendisini ortaya koydugu sekillerde farklilik oldugu belirtilmistir. Buna gore
kadinlarda temizlenme ritiiellerinde ve ibadetlerde kendisini gosteren dini takinti ve
zorlanimlar erkeklerde daha ¢ok, Tanr1’ya kars1 kiifiir, itaatsizlik ve itikadi konularda

slipheye diisme konularinda yer almaktadir (Amil, 2013, s. 89).

Dini takintilar ile yas degiskeni tizerinde de cinsiyete benzer sekilde degisik sonuglar
elde edilmistir. Yapilan caligmalar incelendiginde bazi arastirmalarda yas1 gen¢ olan
bireylerde daha fazla dini takintiya rastlanirken (Olatunji vd., 2005, s. 896; Yagci,
2006, s. 74), bir kisim ¢alismalarda yas degiskeninin dini takintilar tizerinde istatiksel
olarak anlamli bir degisken olmadig1 goriilmiistiir (Fang vd., 2016; Hale & Clark,
2013, s. 28; Nelson vd., 2006, s. 1077; Rosmarin vd., 2010, s. 935; Siev vd., 2011, s.
1992; Steketee vd., 1991, s. 362).
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Dini takintilarin iilkemizdeki yayginlig1 ise farkli arastirma sonuglarma goére %11-42
arasinda degismektedir. Yapilan farkli arastirma sonuglarinin illere goére bu kadar
degiskenlik  gostermesinin  cografi  bolgelerdeki  kiiltiir ~ farkliliklarindan
kaynaklanabilecegi ileri stiriilmiistiir (Tek & Ulug, 2001, s. 100). Bir¢ok ¢alismay1
birlestiren Uyaver’in (2010, s. 13) {ilkemizdeki durumu yansitan tablosu su sekildedir:

Tablo 2.1 Dini Takintilarin Tiirkiye’deki illere Gore Yaygmhg (Uyaver,

2010, S. 13)
ANKARA %42
izZMIR %11
MANISA %32
ISTANBUL %17
ADANA %33
SAMSUN %32
ELAZIG %26
KONYA VE VAN %32

Diinya genelindeki durum ise yine yapilan ¢alismalara gore farklilik géstermektedir.
Miller ve Hedges’in (2008, s. 1043) calismasinda, Yale-Brown Obsesif-Kompulsif
Olgegi ile odlgiilen OKB rahatsizhgina sahip kisilerin %5-33’{inde dini takinti
gozlenmistir. Arap ve Yahudilerin daha fazla yasadigi bolgelerde dini takintilar %40-
60 arasinda degismektedir (Shooka vd., 1998; Ghassamzadeh vd., 2002, akt., Amil,
2013, s. 41). Suudi Arabistan’da %50 (Maghoub & Hafeiz, 1991, akt., Amil, 2013, s.
41), Misir’da ise %60 (Okasha vd., 1994, s. 191) oraninda seyretmektedir.

Hem inanca hem de dini pratige dnem veren Islam, Yahudilik ve Hristiyanigin orta
konumunda yer almaktadir ve Tiirk toplumunda ¢ogunlugun mensup oldugu bu din,
inananlarma ibadetler konusunda asiriya kagmamalar1 veya kendilerini giinahkar
olarak gérmemeleri konularinda uyarilarda bulunmaktadir (Besiroglu vd., 2014, s. 8).
Buna ragmen Miisliiman {ilkelerde dini takintilarin goriilme sikliginin oldukga ytiksek
oldugu gozlenmistir (Greenberg & Huppert, 2010, s. 283). Bunun nedeni olarak,
Miisliimanlarin davraniglarindan bltintyle sorumlu olmasi ve diger dinlere nazaran
daha ritiielistik bir dine mensup olmalar1 goriilmiis ve dini takintilara nazaran dini

zorlanimlara daha ¢ok rastlandigi gézlenmistir (Altin, 2009, ss. 251-253).
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Islam’da goriilen diger takimtilar genellikle namaz, orug, hac gibi ibadetlerde yer
almaktadir. Bunlar arasinda; (a) namaz kilarken akla erotik diisiincelerin gelmesi, (b)
hac ibadeti sirasinda goziiniin oniine miistehcen sahnelerin gelmesi, (c) orug tutarken
Allah’1n varligindan siipheye diismek (d) tiikiiriiglinii yuttugunda orucunu bozulacagi
gibi diislince ve slipheler, Miisliimanlarda siklikla gozlemlenen dini takintilar arasinda

yer almaktadir (Yagci, 2000, s. 41).

Dini zorlanimlar ise genel olarak ibadetlerde gorilmektedir. Misliimanlarin yerine
getirmesi gereken ibadetlerin oncesinde ve sonrasinda sirasiyla yapilmasi gereken
kurallar mevcuttur ve bu kati kurallara uyulmadiginda veya eksik yapildiginda, ibadet
topyeklin gecersiz sayilabilmektedir (Altin, 2009, s. 359). Temizlenme, Islamiyette
¢ok onemli bir yere sahip oldugu i¢in bu zorlanimlar, bahsi gecen ritteller halinde
kendisini géstermektedir (Okasha vd., 1968, akt., Steketee vd., 1991, s. 360).

Ibadetlerin yani sira Islamiyet’te yer alan dini zorlanimlarin arasina tovbe, dua etme
ve buna benzer seyleri siirekli tekrarlama temalar1 da yer almaktadir (Uyaver, 2010;
Yagci, 2006). Kuran’da tovbe edilince islenen giinahlardan arinilacagi vaat edilmekte
ve bdylece tovbe inananlara, giinahin ortaya ¢ikardigz stres, sucluluk duygusu ve sebep
oldugu rahatsizliklarla basa ¢ikabilme giiciinli vermektedir (Necati, 1998, akt., Yagci,
2006, ss. 45-46). Dua ve benzeri seyleri diizenli olarak sik sik tekrar etmek ise dini
takintilar1 rahatlatan ve olusan sikintilar1 gidermeye yaradigi i¢in dini zorlanim
konular1 arasina girmektedir (Uyaver, 2010, s. 63). Ancak bu durum asir1 diizeye

ulastiginda dini zorlanim tanisi alabilmektedir.

2.3.2.1. Temizlik Sirasinda Goriilen Dini Zorlanimlar

Islam; temizlik, tekrarlama ve Kir/pislik konularmi iceren dini zorlanim
semptomlarinin temelini olusturan mitkemmel bir kiiltiirel hazirlayicidir (Tek & Ulug,
2001, s. 106). Altin’in (2009, s. 227) calismasinda Islam’da gériilen bu temizlik
zorlanimlar1 su sekildedir: Miisliimanlar, ¢amasirinda veya viicudunda bulunan en
kiiclik idrar damlasinin bile abdesti bozabilecegi endisesi tasimakta ve bundan dolay1
stirekli kontrol davranislarina yonelebilmektedir. Bu konuda olusan en ufak siiphe,
ibadet gecerli sayilincaya dek tekrar tekrar yapilmasi gereken bir siireci

baslatmaktadir. Okasha’nin calismasindan aktardigina gore dini takintiya sahip
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Miislimanlar, namaz kilmadan Once yaklastk bir saat temizlik yaptig
gozlemlenmistir. Bu durumun nedeni olarak, islamiyet’teki ruhen ve bedenen, temiz
ve arinmis olma zorunlugu ve bunun i¢in uyulmasi gereken kati kurallarin ve
ibadetlerin tam olarak yerine getirilmis olmas1 goriilmistiir (Okasha, 2004, akt., Inozu,
Clark, vd., 2012, s. 227). Yine bagka bir ¢alismada, temizlik ritiiellerinde goriilen
takintilarin, bedensel olmaktan c¢ok ruhsal kirlilik hissiyle gerceklestigi
belirtilmektedir (Ghassemzadeh, 2002, akt., Yagci, 2006, s. 40).

2.3.2.2. ibadet Sirasinda Goriilen Dini Zorlanimlar

Ibadet 6ncesi temizlik ritiiellerinde yer alan dini zorlanimlarin yaninda ibadetler
sirasinda goriilen zorlanim 6rnekleri de vardir. Buna Yagcr (Yagcet, 2006, ss. 48—49),
namaz kilarken, rekatlar1 kilip kilmadigindan emin olamadigi i¢in her namazin
sonunda sehiv secdesi yapmak veya namazi bastan tekrar kilmak 6rnegini vermektedir.
Tam ve eksiksiz ibadet etmek isteyen kimsede olusan bu dini zorlanimlar, kisi asir1

yorgun diisene kadar devam etmektedir (Yagci, 2006, s. 49).

Altin’m (Okasha vd., 1994, akt., 2009, s. 53) makalesinde, Hindistan ve Ingiltere gibi
ulkelere nazaran Misir’da gozlenen dini takintilarin fazla olmasinin sebeplerini
incelendigi bir ¢alismada, sik¢a tekrarlanan ve sikintili durumlardan kurtaracagina
inanilan Besmelenin varligi, ayrintili temizlik prosediirlerinin olmasi, siirekli temiz
kalinmanin tavsiye edilmesi, namazin belirli say1 ve sirayla kilinmasi1 gibi durumlarin,
Islam’da dini takint1 ve zorlanimlara neden olan etmenler oldugu gozlenmistir. Birgok
kat1 kurallar ve ibadetlerle kurtulusa erebileceklerine inanan Miisliimanlar, zihinlerine
giren diisiincelerin mutlaka kontrol edilmesi gerektigini diistinmektedirler (Yorulmaz
vd., 2009; Indzl vd., 2012, akt., McIngvale vd., 2017, s. 3). Son olarak diger dinlere
nazaran Muislimanlarda, dini zorlanimlara tesvik eden bu davranislar sergilenirken
daha ¢ok kaygi yonteminin kullanildiginin belirtilmesi gerekmektedir (Yorulmaz vd.,
2009, s. 401). Bu yiizden galismamizda dini takinti ve dindarlik arasindaki iligki
incelenirken kaygi degiskeninin muhtemel bir rol {istlendigi diisliniilerek 6zellikle

secilmistir.
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2.3.2.3. Vesvese

Islam dininde; temizlik ve kirlilik, ibadetleri diizgiin yerine getirememis olma ve
bunlar1 tekrar tekrar kontrol etme konularindaki (Huppert vd., 2007; Inozu vd., 2012,
akt., Buchholz vd., 2019, s. 3) dini siipheleri izah etmek i¢in “vesvese” tabiri
kullanilmaktadir (Altin, 2009, s. 227). Bu tabir Kuran’da, imanl kisilerin giinliik
ibadetlerini yapmasma engel olmak ve inancini zayiflatmak amaciyla seytan
tarafindan gelen bir ayartmaca olarak yer almaktadir ve Mduslimanlar vesveseyi,
inanglarinin test edildigi bir imtihan olarak gérmektedir (Al Issa & Qudji, 1998, akt.,
Altin, 20009, s. 229).

Altn’in (2009, ss. 69-70) calismasinda vesvese konusunda su agiklamalar
gecmektedir: Islam 5 temel iman esasina sahip bir dindir. Bu esaslara inanilmazsa,
yasanilan hayatin anlamsiz olacagi disiiniilmektedir. Bu ylizden Miisliimanlar,
gereken ylkiimliiliikleri kusursuz bir sekilde yerine getirip getirmedigi hakkinda
kendini rahatsiz eden silipheler duyabilmektedir. Bunun yaninda Allah’m varligi,
yiiceligi ve essizligi hakkinda siiphelerin duyulmasi, biiyiik giinahlardan biri olarak
goriilmektedir. Bu silipheler ve rahatsiz edici diisiincelerin varligi sezildiginde,
bastirmak veya bunlar1 zihinlerinden ¢ikarmak i¢in biiyiik ¢abalar harcanabilmektedir.
Asirt dindarlar ise bu yontemlerin yani sira daha fazla dua ve ibadet ederek, Allah’a

kars1 imanlarinin giiclinii kanitlamaya ¢aligmaktadir.

Islam’1n dini takintilara ve vesveseye bakis acisini su hadislerde gorebilmekteyiz: Hz.
Muhammed’e (as) namaz sirasinda, abdestin bozuldugu konusunda bir siiphe meydana
geldiginde, namazina ne oldugu sorulmustur. Hz. Muhammed (as) ise bir ses veya
koku duyulmadik¢a bozulmadigina kanaat getirilmesini tavsiye etmistir. Buradan zan
ve hayal ile abdestin bozulmadig1 sonucuna ulasilmis, bozulmasi i¢in bes duyu organi
ile sezilebilen belirgin bir isaret olmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir (Bubhari,
“Abdest”, akt., Bayraktar, 2007, s. 92). Buradan su sonuca ulasilmaktadir ki; kesin bir
kamit olmadan sadece siiphe sezildiginde, ona 6nem atfedip eyleme gecilmemesi
gerekmektedir. Hadisten, dini konulara dair siiphe uyandiginda ne yapilmasi

gerektigine dair bu sekilde bir anlam ¢ikartilmaktadir.
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Son olarak vesvese konusunu bitirmeden bir aciklama yapmak gerekmektedir. Bu
vesveseler basit bir siiphe ve emin olamama duygulari ile doguyorsa psikiyatrik bir
rahatsizlik olarak nitelendirilmemektedir. Ancak bu vesveseler bireyin islevselligini
bozup, vakit kaybma neden oluyorsa psikiyatrik bir rahatsizlik kategorisine
girebilmektedir (Herken, 2013, akt., Amil, 2013, s. 54). Her turli vesvesenin dini
takint1 olmayacagmin altmin ¢izildigi bu caligsmada, bu tarz diislince ve siliphelere
onem atfedildiginde, dini takintilar i¢in bir temel atilmis olabilecegi belirtilmektedir

(Amil, 2013, s. 54).

2.3.3. Dini Takinti Tam Kriterleri

DSM-V~’de dini takintilara has olarak yapilmis bir tan1 kriteri bulunmamaktadir. Daha
once yer verildigi gibi OKB {lizerinden yapilan tan1 kriteri bu konuda da gecerliligini
korumaktadir. Bu durumu 6zetlemek gerekirse; istenmeden, zorla akla gelen ve ¢ogu
kiside kaygiya neden olan tekrarlayici diislince, diirti ve hayaldir. Bunlar
onemsenmeyerek  baskilanmaya caligilmakta veya bagska bir eylemle
etkisizlestirilmeye ¢alisilmaktadir. Benzer sekilde, bu duruma tepki olarak zorunlu bir
sekilde yapilmasi1 gerektigi hissedilen davranislar veya zihinsel eylemlerle olusan
sikintidan korunmaya cabalanmaktadir. Ancak bu durumlar, korunulmak istenen seyle
gercekei bicimde iligkili degildir ve ¢ok asirt seviyededir. Bu durumlar, belirgin bir
sikintiya yol agmakta ve bireye zamanini1 bosa harcatmaktadir veya giinliilk yasamin
islevselligine engel teskil etmektedir. Ayn1 zamanda rahatsizlik adin1 alabilmesi i¢in
olusan bu durumlarin, bir maddeden meydana gelmemesi gerekmekle birlikte igerigi
diger Eksen I bozukluklarina gore ¢esitlenebilmektedir (DSM-V). Bu belirtiler g6z
Onlne alinarak kisiye OKB tanis1 koyulmaktadir. Eger bu belirtiler, dini ve manevi

temalarda kendini gosterirse, kisiye dini takint1 tanis1 alabilmektedir.

Bu benzerliklere ragmen dini takintilar OKB’den bazi noktalarda farklilagsmaktadir.
Bunlar; daha zayif bir i¢ gorii, daha kati degismez bir inang, daha fazla algisal
bozukluk, daha giiglii bir biiyiisel diisiinceye sahip olmadir (Miller & Hedges, 2008, s.
1051). Bu durumlar g6z oniine alindiginda ayri bir tami kriterine ihtiyag oldugu
belirtilmistir ve bunlar su sekilde tespit edilmistir (Miller & Hedges, 2008, s. 1051):
Ahlaki veya dini konularla ilgili asir1 bir diizeyde; sugluluk ve endise hissetme, kafa

karisiklig1 ve siipheye diisme, ruminasyon ve ibadet. Bu kriterleri tasiyan kimselerde,
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OKB’de oldugu gibi klinik olarak belirgin bir sikint1 mevcuttur veya dini, akademik,
sosyal ve is hayatindaki islevselliklerinde bozulmalar goriilmektedir. Bu belirtilerin
yalnizca herhangi bir ruh halinde, psikotik, gelisimsel durumlarda ortaya ¢ikmamasi
ve bagka bir Eksen I-1I bozuklugu ile daha iyi agiklanamiyor olmas1 gerekmektedir.
Ayn1 zamanda bu belirtiler, dini yetkililerden giivenceye de yanit vermemektedir. Son
olarak bu belirtiler, dahil oldugu kiiltiirtin kabullerinden asir1 bir derecede iist
seviyededir ve olduk¢a kalicidir (Miller & Hedges, 2008, ss. 1052-1053). Bu
belirtilerin biri veya birkacin1 tasiyan kisilere, dini takintt bozuklugu tanisi

koyulabilmektedir.

2.3.4. Tam Koymada Dikkat Edilmesi Gereken Unsurlar

Normal davranis 6l¢iisii ¢cevreye gore belirlenmektedir (Huppert vd., 2007, s. 927).
Diislince ve davraniglarin dine ve kiiltiire gére degismesi, gdzlenen bazi durumlarin
her zaman patolojik olmadigin1 géstermektedir (Huppert vd., 2007, s. 928). Daha 6nce
belirtildigi gibi dini takinti tanis1 koyulurken, bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirden
oldukga {iist diizeyde bir asirilik géstermesi gerekmektedir (Miller & Hedges, 2008, s.
1053). Mesela bulundugu ortamda nafile namazlarin kilinmasi normal ise bu kisi farz
namazlarina ek olarak bu namazlar1 da eda ederken, baska bir kiiltiirde bu nafile
namazlara pek sik rastlanmadigi halde kisi stirekli ve tekrarlayict bir sekilde bunlar
sergileyebilmektedir. Bu iki durum karsilastirildiginda ikisindeki ibadet diizeyi esit
oldugu gozlenmektedir. Ancak birinci durumda davranis, bireyin bulundugu ortama
uygun oldugu i¢in bir asirilik goze g¢arpmazken, ikinci Ornekte, kisi bulundugu
cevreden oldukga farklilagsarak anormal oldugu sonucuna ulasilabilmektedir. Diger
kosullart da berberinde tagidigi durumda, ikinci kisiye ciddiyetine gore dini takinti

teshisi koyulabilmektedir.
2.3.5. Dini Takintimin Tedavisi
Bu baslik altinda OKB ve dini takinti bozuklugunun tedavisinde nasil bir yol

izlendigine, uygulanan tedavilerin giiclii ve zayif yonlerine, bu rahatsizlik tizerinde

hangi tedavilerin etkili olduguna deginilecektir.
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2.3.5.1. Psikoterapi

“Giinlimiizde OKB hastalarinin ¢ogu, ila¢ ve davranis tedavilerinden yararlanarak
tedavi edilmektedir.” (Amil, 2013, s. 29). ila¢ tedavisi igin seratonin geri alim
inhibitéric kullanilirken, davranis tedavisi olarak maruz birakma ve tepki Onleme
yontemi kullanilmaktadir ve bir¢ok ¢alismada bu iki yontemin bir arada kullanilmasi,
en etkili tedavi yaklasimi olarak goriilmektedir (TUkel, 2000, akt., Amil, 2013, s. 29).
Son zamanlarda gelistirilen bilissel davranig¢i yontemlerin ise, %85 oraninda etkililik
gosterdigi kanitlanmustir (TUrkcapar, 2012, ak., Amil, 2013, s. 29). Bilissel-davranisci
geleneginden gelen sema terapi de OKB gibi Eksen I-1I rahatsizliklar1 i¢in oldukga
uygundur (Young vd., 2013, s.23). Klasik uygulanan tedavilerin yetersiz kaldig
durumlarda, sema terapi ile desteklendiginde daha etkili tedavi ¢iktilar
saglanmaktadir ve bunu destekleyen pek ¢ok arastirma mevcuttur (Basile vd., 2017, s.
411).

Ayni zamanda OKB iizerinde uygulanan maruz birakma seanslar1 ve ilagla tedavi
yontemleri, hastalarin %50’sinde tatmin edici bir yanit veremedigi, ¢ogu OKB
vakasinda standart tedavilerin, semptomlar1 tam olarak azaltamadig1 da goriilmiistiir
(Gross vd., 2012, s. 173). Gross ve arkadaslarinin (2012, s. 179) OKB vakalari
lizerinde uyguladig1 sema terapide, modlar, terapotik iligki, imgeleme ve sandalye
caligsmalar1 ile miidahaleler yapilmistir. Bu miidahaleler, hastalarin maruz birakma ve
tepki dnleme seanslarinda daha cok ilerlemelerine yardimci olmus ve daha giiclii bir
saglikl1 yetigkin modu olusturulmasini saglamistir. En nihayetinde denilebilir ki, sema
terapi, geleneksel biligsel-davranig¢i terapi uygulamast ile birlestirildiginde, OKB
tedavisinde semptomlarin nedenlerini ve gelismesini daha iyi anlasilabilir kildigi i¢in

birlikte giiglii bir tedavi modeli olusturmaktadir (Basile vd., 2017, s. 413).

Dini takintilar tizerinde uygulanan psikoterapi yontemlerini ve smirliliklarini
inceleyen bir ¢aligmada psikanaliz, davranisci ve biligsel psikoterapi yontemleri
mercek altina alinmistir (Toprak, 2018). Bu ¢alismaya gore psikanaliz yontemi, dine
kars1 indirgemeci bir tavra sahip oldugu ve serbest ¢agrisim gibi bazi1 yontemlerin
danisanda kayg1 ve direnci ortaya ¢ikardigi i¢in dini takintili kimseler tarafindan tercih
edilmedigi belirtilmistir. Davranig¢1 terapi ise, Onermis oldugu maruz birakma

yonteminin, dini takintilar konusunda net bir tedavi protokolii olusturamadigi i¢in
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oldukca yetersiz kalmistir. Biligsel davranig¢r model, saglikli diisiince ve takintiy1
birbirinden ayirma noktasinda ve takintilarin kaynagi hakkinda ikna edici bir 6nerme
sunamadig1 icin tedavi siirecinde handikaplara agik goriilmiistiir. Onerilen tedavi
yaklasimi ise sunlar1 kapsamalidir: (a) bir din gorevlisi ile ortaklasa ¢aligilmali, (b)
tedavi uygulanirken dini degerlere saygili olmaya 6zen gosterilmeli, (c) hastaligi tespit
edebilecek diizeyde dini takint1 ve ibadetleri ayirt edebilecek kadar dini bilgiye sahip
olunmalidir (Purdon ve Clark, 2013, akt., Toprak, 2018, s. 137). Yine baska bir
calismada, sadece dini takintilara ozel gelistirilen biligsel, davranis¢i, ACT
(acceptance and commitment therapy) ve dini degerler birlestirilerek yeni bir tedavi
metodunun uygulanmaya baslandig1 aktarilmistir (Witzing, 2017, akt., Toprak, 2018,
S. 138). Yazar tarafindan iilkemizde gelistirilen, Ilmii'n-Nefs gelenegine ait zihin
kuram1 ve vesvese konusunda yazilmis risalelerden hareketle, biligsel-davranis terapi
ve ACT teknikleriyle birlestirilmis yeni bir 4T modeli ise, kronik hastalarda yiiksek
oranda iyilesme bulgulariyla sonuglandig belirtilmistir (Toprak & Emil, 2016, akt.,
Toprak, 2018, s. 138).

2.3.5.2. Farmakoloji

OKB iizerinde bircok deneysel arastirma gerceklestirilen ilagla tedavi yontemi, dini
takintilar alt tipinde ¢ok az incelenen bir alan1 olusturmaktadir. Farmakolojinin dini
takintilar tizerindeki etkisinin incelendigi bir ¢aligmada, Fluoksetin ve Klomiptamin
verilen 10 kisiden 8’1 iyilestigi goriilmiistiir, ancak bu ¢alisma plasebo kontrol grubunu
icermedigi i¢in, gbzlenen bu sonucun sadece ilacin etkisini kanitladig1 net degildir

(Himle vd., 2011, ss. 247-248).

2.3.5.3. Maruz Birakma ve Tepki Onleme

Maruz birakma ve tepki Onleme yOnteminin, tek basina veya ilagla birlikte
kullanilmasi, Expert Consensus Guidelines (Uzman Mdtabakat Rehberi) tarafindan
OKB’nin tedavisi i¢in ilk yontem olarak onerilmektedir (March vd., 1997; National
Institute for Health Clinical Excellence, 2006, akt., Huppert vd., 2007, s. 931).
Davranisg1 terapinin maruz birakma ve tepki onleme yontemi ile oncelikle, kiside
sikintt ve kompulsiyon olusturan durumlarin iistine gidilmekte, diger yandan

kompulsiyon sergilemesi énlenmektedir (Tikel, 2000, akt., Amil, 2013, s. 31). Bu
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tedavide asil amag, kaygi uyandiran durumlar1 uyandirmak (maruz birakma), sonra
bireyin alistig1 tepkiyi -kompulsiyonu- sergilemesini unutturmaktir (tepki 6nleme)
(Grados v., 1997, akt., Amil, 2013, s. 31). Bu yontemin ardindan, biligsel yaklagimin
biligsel yeniden yapilandirma stratejisini kullanmak, OKB tedavisinde en etkili
yontemi olusturmaktadir (Amil, 2013, s. 31). Davranisg1 terapide, bireyin
davranislarinda degisiklik gézlenmesi amaglanirken, bilissel terapide, amag kisinin
konu hakkindaki zihin yapisii degistirerek yeniden yapilandirmaktir (Sahin, 1997;
Tan, 2004, akt., Amil, 2013, s. 31). Bu sekilde kompoze edilen biligsel-davranisci
terapinin bilesenlerini ise sunlar olusturmaktadir:

1. Psiko-egitim: Hastaya bilissel-davranisc1 terapi ile ilgili bilgi vermek,
tedavinin temel mantigin1 ve modelini agiklamaktir.

2. Biligsel yeniden yapilandirma: Kisinin hastaligina iligkin abartilmig
diistincelerinin gergek disi oldugunun kabul etmesini saglamaktir.

3. Maruz birakma: Kisiyi, takintili diisiinceyi tetikleyen durumlarla kars1 karsiya
getirmektir.

4. Maruz birakma ve tepki onleme ile biligsel yeniden yapilandirma: Kiside
bulunan hatali degerlendirmeleri test etmek ve uygulanan maruz birakma
isleminin dogru olmayan beklentilerini degerlendirmeleri destekleyen bir
seyle mi yoksa yanliglayan bir seyle mi sonuglandigini degerlendirmektir.
(Amil, 2013, s. 32).

Bu baglig1 bitirmeden 6nce dini takintilarin iizerinde uygulanan maruz biraka ve tepki
onleme yonteminin etkililiginden bahsedilmesi ve birka¢ smirliligma deginilmesi
gerekmektedir. Bu konuda OKB {izerinde gergeklestirilen ¢alisma kadar olmasa da
mevcut birka¢ arastirmada, buna yonelik incelemeler yer almaktadir. Yapilan bir
calismada, dini takimntilarin tedavisi iizerinde maruz birakma ve tepki Onleme
kullanarak uygulanan bir yontemde, 6 ay sonunda hastalardaki dini takinti ve
zorlanimlarinin tamamen ortadan kalktig1 goriilmiistiir (Abramowitz, 2001, akt., Amil,
2013, s. 42). Ancak daha sonrasinda yiiriitiilen pek ¢ok calismada maruz birakma
yonteminin, dini takintilar tizerinde OKB’de etkili oldugu kadar yiiksek diizeyde etki
oran1 gostermedigi belirtilmistir. Maruz birakma tekniginin amaglar1 arasinda,
patolojik inaniglarin varligi ile uyusmayan yeni bilgilerin saglanmasi ve mevcut
biligsel korku aglarinin aktif edilmesiyle kaygiy1 azaltmak vardir (Foa & Kozak, 1986,
akt., Abramowitz & Clinic, 2001, s. 84). Ancak dini takintilardaki inanislar, bilgiler
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ve korkular, somut nesne ve durumlar hakkinda degil, aksine daha ¢ok soyut ve manevi
konular1 kapsamakta ve bu durum maruz birakma ve tepki Onleme yodnteminin
uygulanmasini giiglestirmektedir (Besiroglu vd., 2014, s. 8). Ayrica sugluluk
duygusuna sahip OKB’li bireyler, ahlaksiz veya yasak olarak diisiindiikleri diistince
ve davraniglari, sahip olduklar1 inan¢ geregi, yiizlesmek ve sonucunu goérmek
konusunda isteksiz olabilmektedirler (Huppert, 2010, akt., Inozu, Karanci, vd., 2012,
S. 965).

Buna ek olarak, toplumun kiiltiirel ve dini inaniglar1 da dini takintilar {izerinde maruz
birakma ve tepki Onleme teknigini sinirlayan bir etmendir. Bu durum bazi
prosediirlerin  yerine  getirilmesinde, kisinin motivasyonunu  diisiirmektedir
(Ciarrocchi, 1995, akt., Abramowitz & Clinic, 2001, s. 79). Toplum ve dini otoriteler,
bu takintilar1 masum gdérmekte, bunlar1 pekistirerek ileri diizey bir dindarlik olarak
yorumlamaktadir ve bu durum tedavi ¢iktilarini zayiflatmaktadir (Buchholz vd., 2019,
s. 2; Rosmarin vd., 2010, s. 931). Ayn1 zamanda sekiiler gériilen profesyonel tedavilere
kars1 alinin tavirlar veya dini degerlerin degersiz ve kiigiik goriilebilecegi endise de
tedaviye karsi direng olusturmaktadir (Miller & Hedges, 2008, akt., Rosmarin vd.,
2010, s. 931).

Son olarak toplumda dini takintinin bir rahatsizlik olarak yer aldiginin bilinmemesi de
maruz birakma ve tepki Onleme yonteminin smirliligindan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu durum dini takintida zayif bir i¢ goriiye neden olmaktadir
(Abramowitz, 2001, akt., Rosmarin vd., 2010, s. 932). Buna ek olarak klinisyenlerin
de dini takinti hakkinda sahip oldugu bilginin smnirli olmasi da tedavi ¢iktilarini
zayiflatan bir etmen haline gelmektedir (Huppert & Siev, 2010, akt., Buchholz vd.,
2019, s. 2). Klinisyenin, dini kurallar1 veya gelenekleri bilmesi ve bunlart OKB’den
ayirabilecek seviyede dini inang ve uygulamalara hakim olmasi gerekmektedir

(Besiroglu vd., 2014, s. 8).

2.3.5.4. Sema Terapi

Yakin zamanlarda gelistirilen bir yontem olan sema terapi, bu rahatsizlik tizerinde
kullanilabilen, tedavi ¢iktilarini arttiran bir baska yontemdir. Uygulanan tedavi

sirasinda olusabilecek giigliikleri gidermek konusunda, danisana gerekli motivasyonu
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saglayabilecek, destekleyici bir tedavi yontemi oldugu belirtilmektedir (Akbas, 2020,
s. 5; Greenberg & Huppert, 2010, s. 287).

Oncelikle olusan rahatsiz edici diisiincelerin veya davranislarin giinahtan kagmak igin
gerekli oldugunu diisiinmeleri, bu sikintinin bir ceza gibi ¢ekilmesi gerektigine
inanmalar1 ya da sergilenen kompulsiyonlarin engellenmesi durumunda dini
coskusunun azalmasina neden olabileceginden korkmalari, dini takintili insanlarin
tedavi aramalarina engel teskil eden etmenlerin basinda gelmektedir. Kisiyi
mikemmellik arayigina gotiiren bu durumlar, sema terapide; “basarisizhik”, “yiiksek
standartlar”, “yetersiz 6z denetim” gibi bazi1 semalar tetikledigi, OKB’yi olusturup ve
stirdiiriilmesinde yardimc1 oldugu belirtilmektedir (Akbas, 2020, ss. 5-6). Bu durumlar
bahsi gegcen terapi yontemiyle calisildiginda, terapiye karsi olusan Onyargilar,
meydana gelene engeller asilabilir hale gelmektedir asilabilmektedir (Greenberg &
Huppert, 2010, s. 287). Ayni zamanda kiginin, elinden gelenin en iyisini yapmak
istediginin ama bazen bunu sergilerken bir azalma goriilebileceginin altinin gizilmesi
ve bunun i¢in enerjisinin ¢ogunu kullanmasinin gerekliliginin sorgulanmasi
konusunda, “yiiksek standartlar” semasi ile c¢alisilmasinin tedavi ¢iktilarim

arttirabilecegi diistinilmektedir (Greenberg & Huppert, 2010, s. 287).

Buna ek olarak dini takintilarda mevcut olan semalarla galisilirken, dini metinlerden
de yardim alarak daniganin kasith olmadigi diisiincelerinden veya asir1 diizeyde
sergilenen dini davranislardan sorumlu tutulmayacag: belirtilerek tedavi giicliikleri
ortadan kaldirilabilmektedir. Boylece kisilerde bulunan asirt sorumluluk hissi

azaltilarak, uygulanan tedavilere karsi olumlu motivasyon gelistirilmesi
saglanabilmektedir (Greenberg & Huppert, 2010, s. 287).

2.3.5.5. Dini Takintilar1 Tedavi Ederken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Bu baglik altinda, kullanilacak tedavi yontemi fark etmeksizin, dini takintiya karsi

dikkat edilmesi gereken bazi noktalara deginilecektir.
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2.3.55.1. Psiko-Egitimin Onemi

Ozellikle maruz birakma teknigi ve diger teknikler yanls anlasilirsa, kisinin dini
degerlerine ve kurallarina kars1 kayitsiz kalindigi seklinde bir yanlis anlasilma
olabileceginden, uygulanacak tedavi yontemi hakkinda mutlaka psiko-egitim
verilmesi gerekmektedir (Abramowitz & Clinic, 2001, s. 79). Bu konuda uygulanan
bilissel yapilandirma stratejileri, diisiincelerin 6nemi ve kontrolii hakkindaki inanislar
degistirip, 0zellikle maruz birakma tekniginin daha fazla kabul gérmesine yardimci
olmaktadir (Abramowitz, 2001; Clark, 2004, akt., Inozu, Karanci, vd., 2012, s. 965).
Dini takintiya sahip bireylere, istenmeyen diisiinceler hakkinda yapilan miidahalelerin
(asir1 kontrol gibi), kendisine daha fazla zarar verici sonuglarmin oldugu; ahlaksiz
olarak degerlendirilen diisiincelerin, kisiye doniik daha fazla sikintiya sebebiyet
verdigi konularda bir farkindalik olusturulmasi ve giinah olarak goriilen diisiincelere
kars1 daha kabullenilebilir bir tavir gelistirmesi i¢in egitim 6nemlidir (Inozu, Clark,
vd., 2012, s. 200). Ayn1 zamanda endiseye neden olan durumlarin, sadece “giinah
riskini” (glinah degil, giinah riski iceren durumlar) i¢erdiginin altin1 ¢izmek, psiko-

egitimin bir pargasidir (Abramowitz & Clinic, 2001, s. 79).

2.3.5.5.2. Tedavi Metodunun Gerekcelendirilmesi

Gerek maruz birakma teknigi olsun gerekse baska bir teknik olsun tedavinin nasil
yardimc1 olacagina dair gegerli bir neden bulunamadik¢a, danisanlar tedaviye karsi
direng gosterebilmekte ya da tedavi adimlarini dinlerine yonelik bir saldir1 olarak
anlayabilmektedirler (Abramowitz & Clinic, 2001, s. 79). Bu ylzden uygulanan

metod, danisana iyi bir sekilde gerekgelendirilidir.

2.3.5.5.3.  Motivasyonun Arttirilmasi

Dini takmtilarin tedavisinde basariya ulasilmak isteniyorsa, danigsanin katilma
istekliligi ve motivasyonunun arttirilmasi i¢in, ilk olarak danisana saglikli ve hastalikli
dindarlik arasindaki fark gosterilmelidir. Saglikli dini davranisin, endise ve korku gibi
kisiyi zayiflatan seylere yol agmamasi gerektiginin alt1 ¢izilmelidir (Abramowitz &
Clinic, 2001, s. 79). Dini takintiya sahip bireylerin, sahip oldugu takintilar yiiziinden

Tanr1 ile kurmak istedikleri manevi baga engel olusturduguna dikkatleri ¢ekip,
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uygulanacak olan tedavinin bu iliskiyi yeniden kurmalarina yardimeci olabilecegi

aciklanmalidir (Huppert vd., 2007, s. 933).

2.3.5.5.4. Tedavinin Amacinin Netlestirilmesi

Sicak bir terapotik iligki, giiclii bir motivasyon ve daha az siiphe ile tedaviyi basarili
bir sekilde sonuglandirabilmek i¢in, tedavinin gerekg¢elendirilmesinin 6nemli
oldugundan daha once bahsedilmisti (Huppert & Siev, akt., Amil, 2013, s. 43). Bu
ylizden kisinin Tanr1 ile arasindaki bagi en iyi sekilde kurmasma, normal dini
seviyesine geri donmesine, bagli oldugu dini toplumun saglikli bir iiyesi haline
gelmesine yardimci olmak amaciyla tedavinin uygulandiginin belirtilmesinde fayda
vardir (Amil, 2013, s. 42). Ayrica uygulanan tedavinin, Tanr1’ya hizmet etmek i¢in
asir1 bir sekilde takintili ritiieller sergilediklerinin ve bunun bagka dini kurallar1 ihmal
etmeyle sonuglandiginin farkina varilmasini saglayacaginin, boylece kompulsiyonlara
ve giivenlik arayislarina ihtiya¢ duymayacaginin, kendi bilgilerine giivenebileceginin,
ruhsal olarak doyurucu bir yasama sahip olmasina yardime1 olma amaci giittiigiiniin

alt1 ¢izilmesi 6nemlidir (Huppert vd., 2007, s. 933).

2.3.5.5.5. Dini Konularda Tartisjmaya Girmekten Kac¢inilmasi

Son olarak, hastalarla dini takintili davranislart incelenirken, kendi patolojik
davranisint savunmak zorunda birakacak sekilde dini mevzularda tartismaya
girmekten sakinilmasi gerekmektedir (Abramowitz & Clinic, 2001, s. 80). Korku ile
degil, asil amacina gore dini uygulamalar1 ve inanislari sergilemesine yardimei olarak,
normal ibadetler ile OKB belirtilerini birbirlerinden ayristirmasina ve hastalarin kendi
dinleri 1ile iliskili daha faydali yollar kesfetmesine yardimci olundugunun alti
cizilmelidir (Abramowitz & Clinic, 2001, s. 80; Buchholz vd., 2019, s. 12). Burada
terapistin gorevinin; hastalarin inanglarini uygulamasina engel olmak olmadigi, aksine
tatmin edici bir dini yasam ve ruhsal biitiinlik kurmalarina yardimci olmak ve
rahatsizligin belirtilerinin giinliik yasamina nasil miidahale ettigini géstermek oldugu

belirtilmelidir (Ok & Goren, 2018, s. 15).
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2.3.5.6. Dini Takintiy1 Tedavi Eden Uzmanlar

Son olarak dini takintiy1 tedavi ederken, bu tedaviyi uygulayan kisilerden ve genellikle
bu rahatsizliga sahip kisilerin ¢are arayisi i¢in gittigi kimselerden bahsedilmesi
gerekmektedir. Konu psikolojik bir rahatsizligi i¢erdigi i¢in tedavi eden kisilerin, bu
konuda gerekli egitimleri almig klinisyenler olmasi gerektigi aciktir. Ancak dini
takintili bireyler, bu rahatsizligin mental bir bozukluk oldugunun farkinda olmadigi
veya farkinda olsalar da tedavi arayisia girmedikleri i¢in genellikle dini otoritelere
bagvurmaktadir (Abramowitz & Clinic, 2001, s. 84). Daha net olmak gerekirse, dini
ve ahlaki sikintilar dini otoritereler ile, bunun disindaki problemler ise klinisyenlerle
konusulmaktadir (Polard vd., 1989; Witzing, 2005; Greenberg & Shefler, 2002, akt.,
Altin, 2009, s. 36). Ancak dini ve manevi danismanlarin konu hakkinda yeterince
bilgisi olmadig1 gibi rahatsizliga yaklasma sekil de gerekli yetkinlikte
olmayabilmektedir. Buna ek olarak manevi danisanlarin boyle bir rahatsizlik
oldugunun bilincinde olmamalar1 durumunda yetkili kimselere yonlendirme yapmasi
mimkin olmamakta veya yonlendirmek yapmakta c¢ekince duyabilmektedir
(Abramowitz vd., 2002, s. 827). Ayrica birgok din adaminin, tek basina dini takinti
problemleriyle basa ¢ikma konusunda kendilerini yeterli hissetmedikleri de
belirtilmektedir (Hepwoth vd., 2010, akt., Greenberg & Huppert, 2010, s. 288).

Bu durumdan dolayi dini otoriteler, psikolojik rahatsizliklar -6zellikle dini takintilar-
hakkinda bilinglendirilmelidir. Bu otoritelerin, dini takintilari, dini uygulamalardan
nasil ayirt edebilecekleri 6gretilmelidir. Bu sayede dini takinti rahatsizligini tespit eder
etmez yetkili kimselere yonlendirebilir hale gelebilmektedirler. Ayn1 zamanda dini
liderler ve klinisyenler, dinin hem kaygiy1 hafifletmede bir rol istlendigini hem de
daha kati1 bir anlayis ile ruh saghigma sikinti olusturabilecegini danisanlarina

anlatabilmeleri miimkiin olmaktadir (Ok & Gdoren, 2018, s. 15).

Bunun yaninda Greenberg ve Huppert’in (2010, s. 286) calismasinda klinisyenlerin
de, dini takintilar ile dini ibadet ve inaniglar1 ayirt etme konunda yeterli bilgiye sahip
olmayabilecegi veya ayirt etmekte giiclii ¢gekebilecegine deginilmektedir. Bu yilizden
klinisyenlerin, bu iki durumu birbirinden ayirt edebilecek diizeyde dini bilgiye sahip

olmasi onerilmektedir. Ozellikle dindar bir kisinin, dinin her alaninda dikkatli
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davrandigini, dini takintili bireylerin ise, 6zellikle bir alanda asir1 dikkatli ve buna kars1

asir1 endiseli oldugunu bilmesi gerektigine dikkat ¢ekilmektedir.

Goruldiigii tizere her iki damigsman tipinde de tedavi konusunda eksiklikler
bulunmaktadir. Bu konu hakkinda yapilan calismalar genellikle, tedavi edebilecek
yeterlilikte olan klinisyenlerin, dini danigsmanlarla isbirligi igerisinde tedaviyi
yiiriitmesi gerektiginin altim1 ¢izmektedir (Abramowitz & Clinic, 2001, s. 84;
Greenberg & Huppert, 2010, ss. 287-288). Kabul edilebilir dini davraniglarin
sinirlarin1 anlamak ve dini simirlara zarar vermeden takintilarin sinirlarini asabilmek
icin de dini liderlerle g¢alismas1 gerektigi de belirtilmektedir (Huppert vd., 2007, s.
932).

Ancak hastanin ¢ok gii¢lii bir giivenlik arayis1 kompulsiyonu varsa, dini liderle isbirligi
tedavi igin bir sakinca dogurabilmektedir (Abramowitz & Clinic, 2001, s. 84). Bunu
onlemek amaciyla klinisyen, dini liderin cevabini hastaya aktarmamay1 segerek,
takintilar konusunda soru sormay1 nasil birakabilecegi konusunda ¢aligmalar yapmasi
Onerilmektedir ve bdylece hasta maruz kalmayi veya belirsizlige tahammiil etmeyi

kabul etmis olmaktadir (Huppert vd., 2007, s. 938).

2.3.6. Dini Takintinin Ac¢iklanmasi

Bu baglik altinda 6ncelikli olarak dini takintinin agiklanmasinda onemli bir faktor
olarak goriilen OKB, DEK, sugluluk ile utanma duygusu ve kayg1 gibi temel faktorlere
yer verilecektir. Daha sonra dini takintinin olusum siirecini ve nedenlerini agiklayan
bazi psikolojik akimlarin goriisleri aktarilacaktir. Buna ek olarak dini takintinin
olusumunu agiklayan yanlis din egitimi ve yanlis tanr1 tasavvuru gibi bazi biligsel
durumlara dikkat cekilecektir. Bu bahsi gecen durumlarin dini takintiy1 agiklayan

onemli goriisler ve durumlar oldugu diisiiniilmektedir.

2.3.6.1. Dini Takintiy1 Aciklayan Temel Faktorler

Dini takint1 lizerinde yapilan caligmalar her ne kadar smirli olsa da bazi etmenlerin
dini takint1 lizerinde etkili oldugu konusunda arastirmalar hem fikirdir. Bu baglikta ise

dini takintilarla gii¢lii bir iliskiye sahip oldugu tespit edilen OKB, DEK, sucluluk ile
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utanma duygusu ve kaygi hissi ile iligskisine deginilecektir. Bu konu hakkinda
literatiirde yapilan ¢aligmalar, kisaca Ozetlenerek sahip olduklari iligki ortaya

konacaktir.

2.3.6.1.1. Obsesif-Kompulsif Bozukluk

Obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki dini temalar, gok uzun zamandir 6zellikle dini
otoriteler tarafindan gézlemlenen bir olgudur. Hatta literatiirde takintilarin ilk tanimi
“seytan veya seytani bir ruh tarafindan tahrik edilme” (Greenberg & Witztum, 1991,
akt., Yorulmaz vd., 2009, s. 401) seklindedir. Burada obsesyonlarin ortaya
¢ikmasinda, aslinda dini bir vurgunun oldugu goériilmektedir. Ayrica Greenberg ve
Huppert’in (2010, s. 282) calismasinda da OKB’nin en erken taniminin dini bir
ozellikte oldugu belirtilmektedir. Dolayisiyla OKB’nin psikiyatrik bir rahatsizlik
olarak tanimlanmasindan oOnce bireylerde dini takintilarin mevcut oldugunu
gorilmektedir. Yine OKB’nin diger tiirlerinde oldugu gibi dini takintilarda da
sliphelerin ve asir1 dlizeyde ritiiellerin yer almasi, sosyal, mesleki ve dini aktivitelerin
bozulmasina yol agmaktadir (Greenberg, 1984, akt., Abramowitz & Clinic, 2001, s.
79).

OKB’nin alt bir boyutunu olusturmasina ve ayni kdkeni paylagsmasma ragmen dini
takintilar, Milller & Hedges’e (2008, akt., Greenberg & Huppert, 2010, s. 284) gore
su durumlardan dolay1 OKB’den ayrilmaktadir:

1) Dini takintilar1 olan kisilerin OKB’li bireylere nazaran daha zayif bir i¢
goriisti vardir, inancglart daha kati ve degismezdir. Meydana gelen diisiincelerinin
biiytisel bir giice sahip olduguna inanmaktadir.

2) Klasik tedavi yontemlerine (maruz birakma ve tepki 6nleme vb.) yanit verme
olasiliklar1 daha diisiiktiir.

3) Dini takintili bireyin zihnine miidahale eden ve dogru olmayan diisiinceleri,
OKB’de oldugu gibi ger¢ek hayatta gergeklesmesi miimkiin seylerden
olusmamaktadir. Daha ¢ok, soyut alanlar1 igermektedir.

4) Dini takmtilar1 6lgen PIOS (Penn lventory of Scrupulosity), OKB’nin
Olcekleri ile ¢ok iliskili degildir.

5) Belirgin bir semptom grubuna sahiptir.
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Bu gibi farkliliklardan dolay1 dini takintilar, OKB tedavisinin ¢iktilarini zayiflatan
ancak heniiz tam olarak anlagilamayan bir alani olusturmaktadir. Mevcut caligsmalar
dini takintilarin, dini iligkileri ve OKB siddeti ile iligkili oldugunu belirtmekle beraber
alandaki bosluklara da dikkat ¢ekmektedir (Buchholz vd., 2019, s. 8).

2.3.6.1.2. Diisiince-Eylem Kaynasmasi

DEK, en kisa ifadesi ile diisiincelerin eylemlerle es deger sayilmasidir ve bundan
dolay1 dini takintilarda, diisiincelerin de giinah icerdigine inanilmasi seklinde tezahiir
etmektedir (Greenberg & Huppert, 2010, s. 283). Bdoylelikle bireyler igin kabul
edilemez disiinceler, yapilan eylemler kadar giinah olduguna inanilmakta (DEK-
ahlaklilik) ve asir1 bir stres hissedilmektedir. Bu durum ise gercek hayatta korkulan
durumlarin meydana gelme olasiligini arttiracagina inanilmaktadir (DEK-olasilik).
Bunun sonucunda ise bireyler korkulan sonucu o6nlemek icin belirli ritGeller

(kompulsiyonlar/zorlanimlar) sergilemektedir (Abramowitz vd., 2003, s. 1070).

Indzii ve arkadaslarinin (2017, s. 5) ¢alismasinda DEK ile dini takintilar arasindaki
iliskiye dair su 6nemli bilgilere yer verilmistir. Bir¢ok din, i¢ ve dis etkenlerle temizlik
ve safliga sikint1 olusturabilecek durumlara kars1 kalp ve viicut temizligine oldukga
cok vurgu yapmaktadir. Kati ahlaki kodlar ve dini degerler bazi1 bireylerde daha kalict
ve siddetli zihinsel diizeyde kirlenme belirtilerine neden olmaktadir. Ahlaka ve dine
aykir1 herhangi bir diisiince veya eylem, i¢sel kirlilik duygusuna neden olabilmektedir.
Olduk¢a dindar olan kimseler ise DEK ile yogun sugluluk ve tiksinti duygularini
deneyimleyebilmektedir. Bunun sonucunda igsel kirliligi temizleyebilmek adina pek
cok temizlik davraniglarina yonelik giiglii diirtiiler hissedebilmektedir. Ahlaki safliga
yonelik, fiziksel temizlik eylemleri de sergilenebilmektedir (Zhong & Liljenquist,
2006, akt., Inozu vd., 2017, s. 5).

Katoliklikte yer alan kiifiir, zina ve saldirganlik igeren diisiincelerin glinah olarak yer
almas1 (Shafran vd., 1996, s. 381) ve incil’de “Bir kadina sehvetle bakan her adam,
yiireginde o kadinla zina etmis olur,” pasajinin olmasi, DEK’in Hristiyanliktaki yerine
isaret etmektedir (Matthew, 5:37-38, akt., Buchholz vd., 2019, s. 3). Dini takintilarin
yogunluguna katki saglayan DEK (Rossin & Kosher, 2003, akt., Altin, 2009, s. 44),

bazi calismalarda daha ¢ok Hristiyanlikta gézlemlenen bir durum olarak goriilmiistiir.
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Bu caligmalarda Hristiyanlarin, DEK konusunda daha yiiksek puan aldig1 ortaya
koyulmaktadir (Huppert vd., 2007; Siev vd., 2010; Yorulmaz vd., 2009). Yahudiligin
ve Islam’in kutsal kitaplarmda da benzer icerikler yer almasina ragmen,
Hristiyanliktaki bu merkezi dogma ile es degerde goriilmemistir (Greenberg &
Huppert, 2010, s. 283).

Buna ragmen iilkemizde gerceklestirilen bazi c¢alismalarda genel olarak DEK-
ahlaklilik tipi, DEK-olasiliga nazaran daha fazla OKB belirtileri ile iligkili
bulunmustur (Yorulmaz vd., 2004, akt., Bilekli, 2009, s. 10). Siev (2010, s. 311)
tarafindan gercgeklestirilen bir ¢alismada ise DEK-ahlaklilik, Yahudilerdeki obsesif-
kompulsif semptomlar1 ile anlamli bir iligkili gozlenirken, Hristiyanlikta benzer
sonuglar gostermemistir. Oysa yapilan ¢aligmalarin geneline bakildiginda OKB ile
daha giiclii iliskiye sahip olan bilesenin DEK-olasilik oldugu goriilmektedir. Bu
durumun Bati ile Tiirkiye’deki kiiltiirel ve dini farkliliklardan kaynaklanabilecegi

belirtilmektedir (Yorulmaz vd., 2004, akt., Bilekli, 2009, s. 10).

2.3.6.1.3. Sucluluk ve Utanma Duygusu

Sugluluk; sergilenen davranistan 6tiirii, pismanlik ve gerginlik duygular ile agiklanan
bir duygudur (Hale & Clark, 2013, s. 24). Utanma ise, bireyin kendini suclu veya eksik
oldugunu diisiinmesi ve boylelikle benligini kusurlu gérmesi seklinde tanimlanan aci
dolu kisisel bir histir (Broucek, 1991, akt., Cirhinlioglu & Giiveng, 2011, s. 250). Bu
duygular tek bagina patolojik bir durumu olusturmamasina ragmen asir1 diizeyde
hissedildiginde veya bastirildiginda bazi ruhsal rahatsizliklar meydana getirmektedir
(Peker, 2003, akt., Yagci, 2006, s. 51). OKB semptomlar1 i¢gin 6nemli, kalic1 ve araci
bir bileseni olusturan sugluluk ve utanma duygusu, ayn1 zamanda OKB siddetini de
arttiran ve tedavi ¢iktilarini olumsuz yonde etkilen bir faktdrdiir (Shapiro & Stewart,
2011, ss. 2-3). Din temasi ise ahlaki bir ilke ihlal edildigi kanisina kapilarak,
davranigindan 6tiirli pismanlik ve 6zellikle sucluluk duygusu hissettirdigi i¢in OKB ile

iligkilendirilmektedir (Klass, 1987, akt., Steketee vd., 1991, s. 360).

Dini takintilar hakkinda yapilan tanimlara bakildiginda, bu durumun 6zellikle giinah
ve sucluluk iceren konularda meydana geldiginin alt1 ¢izilmektedir (Altin, 2009;
Mclngvale vd., 2017). Hatta dini takintilara katk: saglayan faktorler, asil belirtiler ve
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yaygin sonuglari arasinda, abartilmig bir sugluluk duygusu yer almakta (Miller &
Hedges, 2008, s. 1048) ve OKB alt tipindeki dini takintilarin 6nemli bir bileseni olarak
gorilmektedir (Shapiro & Stewart, 2011, s. 3). Aymi zamanda takintilara sahip
kisilerde, normal kigilere nazaran sucluluk duygusu tetiklendiginde takinti
davranislarinin arttigi da gbzlemlenmektedir (Mancini & Gangemi, 2004, s. 115). Dini
zorlanim davranislarin ise olusan bu sucluluk duygusunu hafifletmek i¢in sergilendigi
iddia edilmektedir (Altin, 2009, s. 253). Hatta bu duygunun zorlanim tepkilerini, korku
ve kayg1 kadar motive ettigi One strilmektedir (Rosen, 1975, akt., Steketee vd., 1991,
s. 360) Ornegin el yikama kompulsiyonunun, giinahtan ve sugtan arinma istegi iizerine
gerceklestirildigi  belirtilmektedir  (Goka, 1994;  Karamustafalioglu &
Karamustafalioglu, 2000; Peker, 2003, akt., Yagci, 2006, s. 51).

Indzii ve arkadaslarmm (2012, s. 959) c¢alismasinda ise dini takintilar, sucluluk
duygusundan ve zihne miidahale edici, istenmeyen diisiinceleri kontrol etmekten
kaynaklandig1 yer almaktadir. Ilk etapta dogal bir sekilde ortaya ¢ikan bu zararsiz
miidahaleler, kisisel olarak dnemli gorllerek yanlis yorumlanirsa, takinti rahatsizligina
doniigebilecek kritik bir zemin olusturmaktadir. Yine daha 6nceden belirtildigi gibi bu
diisiinceler kontrol edilmeye calisilirsa, ki bu oldukca zordur, ters etki yapabilmekte
ve istenmeyen disiincelerin zihinden atilma c¢abast konusunda basarisizlikla
sonu¢lanmaktadir (Najmi & Wegner, 2009; Wegner, 1994, akt., Inozu, Karanci, vd.,
2012, s. 959). Benzer sekilde istenmeyen diisiinceler veya stipheler zihinde siklikla
meydana geldiginde ve bu durum kiside asir1 bir derecede sugluluk hissine neden
oldugunda, bireyler durumu yok saymak ya da olusan stresi azaltmak i¢in notrlestirme
davranislar1 sergilenmekte ve yine bu durum paradoksal olarak istenmeyen
diistincelerin yogunlugunun ve sikliginin artmasma neden olmaktadir (Clark, 2004;

Purdon & Clark, 2005, akt., Inozu, Clark, vd., 2012, s. 200).

Dini takintilarin artmasina neden olan ve asir1 sugluluk hissini besleyen bagka bir
duygu ise sorumluluk duygusudur (Inozu, Clark, vd., 2012, s. 200). Bu duygu, kisinin
olumsuz sonugclara neden olma veya 6nleme konusunda ¢ok énemli bir giice sahip
olma inanci olarak tanimlanmaktadir (Mancini & Gangemi, 2004, s. 110). OKB’nin
gelismesinde ve devam etmesinde onemli bir rol oynayan abartilmis sorumluluk
duygusu, zihne midahalede bulunan, istenmeyen diisiincelere bir tepki olarak

olugsmaktadir ve kisi, zarar vermeye yonelik korku ve sorumluluk duygular ile
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sucluluk hissetmektedir (Salkovskis, 1985, 1989, akt., Bilekli, 2009, s. 7). Ayni sekilde
istenmeyen diisiincelerin kontrol edilmesi de kisiye sorumluluk yiikleyerek sugluluk

duygusunun olugsmasina neden olmaktadir (Hale & Clark, 2013, s. 32).

Sugluluk duygusu, psikodinamik teoriye gore cinsellik ve saldirganlik ile ortaya
cikmakta ve obsesif-kompulsif davraniglarda bir artisa neden olmaktadir (Yagci,
2006). Bilissel yaklasima gore ise su¢luluk duygusu, OKB’yi olusturan ana yap1 tasidir
(Bilekli, 2009, s. 28). Sahip olunan garpik ve abartilmis biliglerinden veya algilarindan
kaynaklanmaktadir (Karahan, 2006, s. 19). Bu tarz algilardan dolay:1 kisiler asiri
kaygilt bir sekilde abartilmig bir sorumluluk hissetmekte ve bunun sonucunda kendi
benligini suglayici bir tavir sergilemektedir (Lack vd., 2015, s. 27). Son olarak
belirtilmelidir ki abartilmis sorumluluk duygusu, takintilara ritiielist tepkiler icin glclu

bir motivasyon kaynagi saglamaktadir (Shapiro & Stewart, 2011, s. 5).

Abartilmis sorumluluk ile iliskili ve suclulugun en iyi calisilmis bi¢imi olarak
karsimiza DEK ¢ikmaktadir. OKB semptomlarinin 6nemli bir nedensel faktoriinii
olusturan (Miller & Hedges, 2008, s. 1044) ve iyilesmenin Oniindeki bilissel
bozulmalara neden olan DEK (Shapiro & Stewart, 2011, s. 7), sorumluluk ve suc¢luluk
duygularmi arttirmakta, rahatsiz edici diisiincelere 6nem atfedilmesine neden olmakta
ve bu durum kontrol etme girisimleri ile sonuglanmaktadir (Inozu, Karanci, vd., 2012,
S. 960).

Son olarak sucluluk duygusunu ortaya ¢ikaran etmenler arasinda, ¢cocuga din egitimi
verilirken korku unsurunu ¢okg¢a kullanmak da yer almaktadir ve bu durum bireyin
dengesini bozmakta, giinahkarlik hissi ile birlikte bireyi sucluluk duygusuna
itmektedir (Cebeci, 2003; Artir, 2005, akt., Yagc1, 2006, s. 57).

Utanma duygusu ise OKB’de siklikla karsilagilan bir olaydir ve kisilerin rahatsiz
olduklart bu durumu gizlemelerine neden olmaktadir (Maj vd., 2002, s. 23). Dini
takint1 ise Ozellikle kat1 ahlaki kodlarla gii¢lii bir iliskiye sahip oldugundan, cinsel
icerikli diislincelerden dolay1 utanma duygusu ile giiglii bir baga sahiptir (De Jong &
Cook, 2021, s. 706; Fergus & Valentiner, 2012, s. 106; Siev vd., 2011, s. 2; Yagc,
2006, s. 12). Istenmeyen diisiincelerin akla gelmesi veya istek ve hayallerin bizzat

kendisi, bireylerin korkmasina ve utanmasina neden olmaktadir (Amil, 2013, s. 8).
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Ozet olarak sucluluk ve utanma duygusu, dini takintry1 olusturan ve siirdiiriilmesine

katk1 saglayan 6nemli etmenlerden biridir.

2.3.6.1.4. Kayg

Dini takitinin ig¢indeki kaygi faktoriinii aciklayabilmek icin dncelikle OKB’deki
konumuna daha sonra dindeki yerine bir bakis atilmasi gerekmektedir. OKB’de
kayginin yeri daha once kaygi kokenli bozukluklar ve obsesif-kompulsif baglikta genis
bir sekilde agiklanmisti (Bkz. 34). Burada ise din ve dindarliktaki konumundan
bahsedilecektir. Bilindigi gibi OKB’nin 06ziinde yer alan kaygi, ayni zamanda
dindarligin kékeninde de bulunabilmektedir (Ok & Goren, 2018, s. 4). Buna gore Tanr1
ve toplum tarafindan cezalandirma ve diglanma kaygisi, insanlar1 dine ve dindarliga
tesvik edebilecek bir etken oldugu gibi ayn1 zamanda giinliik olaylarin stresi ve
endisesi, diinyay1 zorlayict bir yer olarak algilamak, bazi insanlar1 hissedilen kaygiy1
baskilayip 6nlemek adina ritiiellere yoneltebilmektedir (Ok & Goren, 2018, s. 4). Bu
hissedilen kaygi, din ve Tanr ile birlikte glivensizlik hisseden bireyler icin bir
baglanma nesnesi haline gelmektedir ve tovbe, kardeslik dayanismasi, ilahi sefkat ve
bagislanma gibi olgularla kendilerini kaygili hisseden kisiler i¢in bir i¢ huzur kaynagi
haline gelmektedir (Ok & Goren, 2018, s. 5). Bu sekilde kaygi, kisiyi hem dine
yonelttigi bir huzur kaynagi olmakta hem de kiside olusan kaygiy1 azaltmak i¢in agir1

ibadete yonelten bir unsur halini aldig1 anlagilmaktadir.

Aynmi sekilde mevcut ¢aligmada daha oOnce dini takintilarin olusma ve gelisim
asamalarinda da siklikla kaygi unsuruna vurgu yapilmisti. Buna gore, tehlikeli
addedilen diisiinceler meydana geldiginde bunlar, kabul edilemez sayilip kaygi
olusturmakta, kaygi arttikca ise bu istenmeyen diisiinceler daha fazla anlamli ve
onemli olarak yorumlanmaktadir. Bunun ardindan kontrol etme ¢abalar1 meydana
cikmakta ve basarisiz olundugunda -ki ¢ogunlukla basarisizlikla sonug¢lanmaktadir-
paradoksal bir durum olusturmaktadir (Altin, 2009). Ayni zamanda kaygi, giinah
icerikli disiinceler sebebiyle cezalandirilmay1 gerektigine dair saplantilar
olusturmakta ve bu durum dini takintilar i¢in bir risk faktoriine neden olmaktadir

(Olatunji vd., 2007, s. 784).
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DEK-olasilik ile daha iyi agiklanan, istenmeyen diisiincelere anlam atfetme ve
algilanan tehdidin abartilmasi da ayni1 sekilde kaygiy1 arttiran durumlardandir (Shafran
vd., 1996, s. 389). Bunun yaninda Rachman (1971; 1976; 1980, akt., Altin, 2009, s.
19), 6nemli takintilarin gelismesi igin kaygi egiliminin, dort hassasiyet faktoriinden
biri oldugunu 6nermektedir. Ayni sekilde takintilardaki artiglarin, kaygi ve olumsuz
duygulanimdaki artislarla iligkili oldugu g6zlenmistir (Olatunji vd., 2007, s. 784). Dini
takintilarin varligina isaret eden degiskenler arasinda kaygi (6zellikle siirekli kaygi) ve
obsesif-kompulsif semptomlarmin 6nemli olduguna isaret eden ¢alismalar da

mevcuttur (Olatunji vd., 2007, s. 771).

Kaygi duygusunu ortaya ¢ikaran diger bir durum ise dini takint1 6lgeginde yer alan
Tanri’dan korkma alt 6lgeginde yatmaktadir. Altin’in (2009, s. 244) ¢alismasinda
Miisliimanlarin, Hristiyanlara nazaran daha fazla Tanri’dan korktugu goriilmiistiir.
Ayni calismada bu durum sdyle aciklanmaktadir: Dini takintilarin biligsel temeli
uzerindeki kalturel degerler, inang ve tutumlar etkili oldugu i¢in bunu anlamak adina
Islam’daki Allah’tan korkmayi iceren ayetlere ve anlayislara bakilmas: gerekmektedir.
Kuran’da gercekten inanan kimselerin, seytandan degil de Allah’tan korkmasi
gerektigi yer almaktadir (3/175, akt., Altin, 2009, s. 233). Baska bir ¢calismada bu
durumun, islam’daki Allah’a giivenme ve umutla birlikte Allah’tan korkma arasindaki
gerilimden kaynaklandigi belirtilmekte ve Miisliimanlar i¢in korkunun, ibadetlerde
sevgiyle anilan bir tavir olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Inozu, Clark, vd., 2012, s.
199). Hristiyanlikta ise Tanri, Islam’a nazaran daha cok sevgiyi cagristirmakta
(Kunkel vd., 1999, akt., Inozu, Clark, vd., 2012, s. 199) ve bu anlayis cezalandirici
olmaktan ¢ok maskiilen, gii¢lii, sevecen ve rahatlik kavramlarimi igermektedir (Inozu,
Clark, vd., 2012, s. 199). Bu yiizden Miisliimanlar1 ve Hristiyanlar1 karsilastiran bu
calismada, Tanri’dan korkma alt Sl¢eginde, Miisliimanlarin ¢ogunlukta oldugu
goriilmiistiir. Ozetle bu durumlar gdstermektedir ki dini takint1 ile kaygi arasinda ok
giiclii bir iliski bulunmaktadir ve bu iliski dini takintilar1 agiklarken kullanilan 6nemli

bilesenlerden biridir.

2.3.6.2. Psikolojik Akimlarin Goériisleri

Degisik psikolojik akimlar, dini takintilarin 6zellikle olusum asamasindaki arka plani

aciklamaya caligsalar da konu hakkinda verilen bilgiler olduk¢a sinirlidir (Fang vd.,

69



2016). Buna neden olan durum ise yapilan arastirmalarin genelde OKB’ye neden olan
etmenlerin anlagilmasinin, dini takintilar1 da kapsayacagmi varsaymaktan
kaynaklanmaktadir. Buna ragmen literatiirde bu konuyu ayr1 bir baglikta aciklayan az
da olsa ¢alisma mevcuttur (Altin, 2009; Amil, 2013; Miller & Hedges, 2008; Yagci,
2006). Bu galismalara gore dini takintilara neden olan etmenler hakkinda dort yaklagim
tirii bulunmaktadir. Bunlar; psikodinamik, varolussal, davranigsal ve biligsel-
davranis¢1 teorilerden olusmaktadir ve bu konudaki bilgiler asagidaki baslikta, Miller
ve Hedges’in (Miller & Hedges, 2008, ss. 1047-1049) calismasindan 6zetlenerek
aktarilmustir. Dini takintilarin olusumuna dair bu bilgiler, konunun ¢ercevesinin daha
iyi ¢izilmesini sagladigindan dolayr mevcut calismada ayr1 bir baglik olarak yer almasi

gerektigi diisiintilmiistiir.

2.3.6.2.1. Psikodinamik Teori

Erken donemde ortaya c¢ikan psikodinamik teori, dini takintilart su sekilde
aciklamaktadir: Dini takintilarin altinda derin, bilingsiz, cocuksu, cinsel ve saldirgan
istekler bulunmaktadir ve bunlar ego tarafindan kabul edilememektedir. Ego ise bu
durumu, dini takintilarin belirtileri ile disa vurmaktadir. Bu rahatsizlig1 yasayan kisi,

bu durumun altinda yatan nedenlerin farkinda degildir.

Bu durumun yaninda Freud, dini takintilar ile takintili davranmiglar arasinda bir
benzerlik kurarak, dini ibadetleri saplantili davranislar olarak gérmektedir (Ayten,
2012, akt., Amil, 2013, s. 39). Amil’in (2013, ss. 39-40) ¢alismasinda yer verdigi tizere
Freud’un kurdugu benzerlikler sunlardan olugsmaktadir:
e Hem ibadetlerde hem de takintilarda thmal edildikleri zaman vicdan azabi
meydana gelmektedir.
e Her ikisi de zihni oldukg¢a c¢ok mesgul etmekte ve diger islerden
soyutlamaktadir.
e Her iki davranis da tiim ayrintilari ile yerine getirilmektedir.
e Her iki durumda da yapilmadiginda sugluluk, pismanlik duygusu olusmakta
ve yerine getirilmezse herhangi bir zarar veya kotiilik gorecegine
inanilmaktadir.

e Her ikisinde de birtakim i¢giidiiler bastirilmaktadir.
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e Her iki tutumun arkasinda, birtakim giidiilerin isteklerine engel olunmasi ve
bu yeni durumun zamanla yeni bir zevk halini almas1 yatmaktadir.
e Her iki davranis aslinda 6nemsiz olmasina ragmen hayattaki énemli seyleri

temsil etmektedir.

Erken cocukluk deneyimlerinin, sonraki yillara uzanan bir etkisinin oldugu konusunda
oldukga ikna edici olan psikodinamik yaklasim, dini takintilar konusunda Freud’un
gelistirmis oldugu belirli savunma mekanizmalar1 (savunmaci yaklasim, karsit tepki,
yiiceltme) yayginlikla goriilse bile, arka planinda yatan asil nedenler Freud’un iddia
ettiginden ¢ok daha farkli kokenlere sahip gibi goriinmektedir. Etkileyici ve merak
uyandirict agiklamalara ragmen, igsel bilingsiz ¢atismalarin dini takintilara olan etkisi

¢ok az ampirik ¢calismaya konu olmustur.

2.3.6.2.2. Varolussal Psikoloji

Varolusgsal psikoloji, her bireyin essiz kosullar1 ve durumlariyla 6zel olarak ilgilenen,
terapist tarafindan desteklenerek korkulan olaylarla yiizlestirmeye cesaretlendirilen bir
yaklasimdir. Ve bu yaklagima gore insanin yasadig1 sikintilarin arkasinda kisiler arasi
soyutlanma, anlamsizlik, 6lim korkusu gibi temalar yatmaktadir. Kaygi ve sikinti
olusturan bu gibi durumlarin insan davranisina ve diisiincesine oldukca biiylik bir
etkisi vardir. Dini takinti rahatsizligina neden olan etmenler de bu konularda

yatmaktadir.

Kisiler aras1 soyutlanma kisiyi hem dini takintilara itebilecek bir neden yaratirken, hem
de dini takintilara sahip kimselerin diger insanlardan soyutlanmasi ile sonuglanip
durumunu daha da kétiilestirebilmektedir. Anlamsizlik temasinda ise kisinin, giinah
isledigini ve bundan dolay1 cezalandirmay1 hak ettigini diisiindiigli durumlarda tiim
varolusunu anlamlandirmaya girisebilmesi yer almaktadir. Amagsizlikla sonuglanan
bu girisim ise bireyi, aslinda yasamin bir anlami olmadig: fikrine gotiirebilmekte ve
dini takintiya sahip bireyin yasamini kapsayan patolojik bir siiphe ve sorgulamaya

neden olabilmektedir.

Ceza ve giinah kavramlar ile oldukga iliskili olan 6lim kaygist ve ahiret ile ilgili

konular, dini takintilarmn gelismesinde olduk¢a &nemli konulardandir. Oliimdeki
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gizem, en sik goriilen kayg: tiiriidiir. Oliim zamaninin belirsiz olmasi, dini takintilara
sebebiyet verirken ayni zamanda kaygi uyandirarak kisiyi asir1 duyarli olmaya
itebilmektedir. Bu endise halini tiim insanlar yasamaktadir ancak bazi insanlar, nedeni
tam olarak bilinmese de bu tarz kaygilari stres kaynagi olarak gérmekte ve buna kars1

daha ¢ok savunmasiz kalmaktadir.

2.3.6.2.3. Davranissal Psikoloji

Insan davranismin, digsal olaylar ve uyaricilarla sekillendigini savunan davranissal
psikoloji egitimi, kisiligimizi ve inancimizi sekillendiren 6nemli bir etmen olarak
gormektedir. Ornegin klasik kosullanmada, 6zellikle gocukluk ve yetiskinlik
yillarinda, kaygi iireten bir obje ile olumsuz bir birlesme gerceklesirse ve bu
tekrarlanarak pekistirilirse, belirli semptomlar olusturmasi kagiilmazdir. Dini takinti
konusunda ise defalarca haksiz yere sugluluk ve endise duygularmi deneyimleyen
bireyler, dini yavas yavas olumsuz duygularla birlestirmektedir. Edimsel
kosullanmada ise ebedi 6diillendirme ve cezalandirma ile ilgili davranis ve diisiince
Oriintiileri, dini takintilarin gelismesinde onemli Olglide etki edebilecek bir alani
olusturmaktadir. Bu durum ise hassas bir kisilikte, patolojik korku ve siiphe

uretilmesine neden olmaktadir.

Ayn1 zamanda c¢ocukluk doneminde diger insanlarin davranislart ve tavirlariin
gbzlenmesi ve bunlarin taklit edilmesi de dini takintilarin gelismesinde oldukca
etkilidir. Benzer sekillerde, bireye bazi nesne ve durumlardan korkulmasi ve
kacinilmas1 o6gretildiginde cesitli fobiler ve kaygilar olugsmaktadir. Giinah igeren
davranislar1 agir1 6nemseyen kati ailelerde ve dini toplumlarda yetisen kisilerin, dini

takintilarin belirli temalarina kars1 asir1 duyarlilik gelistirdigi goriilmektedir.

2.3.6.2.4. Bilissel-Davranigsal Psikoloji

Biligsel-davranis¢1t psikoloji; insan davramiginin, diisiincesinin ve deneyiminin
kaynagini, kisisel bakis acisinda ve diislince Oriintlilerinde incelemektedir. Genel
olarak giiclii ve tatmin edici bir ¢ergeve sunan bilissel-davranis¢t psikoloji, dini
takintilarin olusumunu su sekilde acgiklamaktadir: Dini takintiya meyilli olan birey,

zihnine izinsiz giren diisiinceleri yanlis yorumlamakta, bunlar1 felaket olarak

72



degerlendirmekte ve sonucunda olusan sucluluk duygusunu en aza indirecek

davranislar sergilemektedir.

2.3.6.3. Diger Faktorler

Dini takintilarin olusmasina dair literatiirde baz1 faktorler yer almaktadir. Buna gore,
yanlis verilen din egitimi ve bireylere erken yasta yanlis Tanr1 tasavvuru hakkinda
verilen bilgiler, dini takintinin olugsmasina sebebiyet verebilmektedir. Bu durumlar da

dini takintin agiklanmasi i¢in oldukg¢a onemli diger faktorleri olusturmaktadir.

2.3.6.3.1. Yanhs Din Egitimi

Aile, ¢ocukluk doneminde dini inan¢ ve tutumlarin sekillenmesinde en Onemli
faktordur (Yavuz, 1987, akt.,, Yagci, 2006, s. 53). Bu donemde gozlemlenen ve
deneyimlenen dini yasama sekilleri ve sahip olunan dindarlik, dini takintilar {izerinde
oldukca 6nemli bir etkiye sahiptir (Fang vd., 2016, s. 10). Ebeveynler zaman zaman
dinle ilgili kavramlari, cocugu disipline etmek i¢in bilingsizce kullanmakta, Allah’in
onlar1 cezalandiracagi, cehenneme atacagi veya c¢arpacagi yoniinde olumsuz bir
sekilde ¢ocugun dinle ilk karsilagsmalarin1 gergeklestirmektedir (Bilgin ve Selguk,
1999; Oztiirk, 1981, akt., Yagci, 2006, s. 54). Ancak cocugu terbiye veya disipline
etmek icin Allah korkusunun asir1 kullanilmasi, ¢ocuklarin ruhsal gelisimlerine
olumsuz etkiler yaptig1 oldukca iyi bilinen yanlslardandir (Oztiirk, 1981; Bilgin ve
Selcuk, 1999; Bilgili, 2005, akt., Yagci, 2000, s. 54).

Aile disinda verilen din egitimi de ailede verilen kadar 6nemlidir. Hatta gocugun ahlaki
gelisimi i¢in 12 yasina kadar verilen temel egitimin, din ve ahlaki egitim i¢in ¢ok
onemli oldugu vurgulanmaktadir (Bilgili, 2005, akt., Yagci, 2006, s. 55). Okullarda ve
kurslarda verilen din egitiminin asir1 baskici, lirkiitiicli, cezalandiric1 ve yasaklayici
tarzda olmasi, en basta dini hedeflerle uyusmamakta, genglikte ve ileriki yillarda
tedavisi gii¢ olabilecek ruhsal rahatsizliklara neden olabilmektedir (Oztiirk, 1981, akt.,
Yagcl, 2006, s. 56). Ayrica din egitiminde korku unsurunu siklikla kullanmak,
cocuklarin ve genglerin dengesini bir hayli bozmakta, onlar1 sugluluk ve glinahkarlik
duygularma itmektedir (Cebeci, 2003; Artir, 2005, akt., Yagci, 2006, s. 57). Ayn

sekilde yapilan bir bagka arastirmada baski ve cezalandirma ydnteminin, bireylerin
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ibadetlerinde %68 oraninda ilgi azaltici bir rol istlendigi belirtilmektedir (Bilgili,
2005, akt., Yagci, 2006, ss. 57-58).

Son olarak cezalandirict ve korkutucu din egitiminin ¢ocukta mutlaka OKB’ye veya
dini takintrya neden olmayacagini da belirtmek gerekmektedir. Ancak OKB’ye yatkin
kisilerde bu rahatsizlifa zemin hazirlayici nitelik gdstermesi ve belirtileri arttirmasi
oldukca muhtemeldir (Yagc1, 2006, s. 58). Bu yiizden verilen din egitimi, dini
takintilarin olugsmasimin potansiyel nedeni olarak gerek ailede gerek aile disinda

oldukca 6nem arz etmektedir.

2.3.6.3.2. Yanhs Tanr1 Tasavvuru

Yagcr’nin (2006, ss. 52-53) ¢alismasinda, ¢ocukluk doneminde sekillenmeye baslayan
Tanr1 tasavvuru dini takintilarin nedenleri arasinda yer almaktadir. Ebeveyn imaji, bu
tasavvurun olusmasinda derin bir etki birakan unsurdur (Bovet, 1958, akt., Yagci,
2006, s. 52). Kisiler biiyiidiiklerinde ise ebeveynlerinin sinirh giiglerini fark etmekte
ve onlara karst olusan yilice duygular Tanri’ya yonelmektedir (Yavuz, 1994, akt.,
Yagci, 2006, s. 58). Ornegin bir ¢ocuk; asir1 koruyucu, kat1, hosgériisiiz, cezalandirici
bir ebeveyne sahipse, ileriki zamanlarda sekillenecek Tanri tasavvuru da buna
benzeyebilmektedir. Daha sonra olusan bu tasavvur, kisinin alacagi egitim ve ¢evre ile
birlikte daha da belirginlesmektedir. Dini takintilara sahip bireylerin de genellikle
benimsedigi Tanr1 imaj1 ise affetmeyen, hosgoriisiiz, kati ve cezalandirici
goriinimiindedir. Merhamet kismini 6nemsizlestirip, Tanr1 korkusuna asiri vurgu
yapmaktadirlar (Oztiirk, 1997, akt., Yagc1, 2006, s. 53). Bu yiizden algilanan Tanri

tasavvuru, dini takintilarin olugsmasinda olduk¢a énemli bir etmeni olusturmaktadir.

2.4. Dindarhgin, Dini Takint1 ve Diger Kayg ile lgili Ruhsal Bozukluklarla
Tliskisi

Bu baslik altinda daha 6nce yapilmis dindarlik ile dini takinti, OKB, DEK, kaygi,

sucluluk ve utanma duygusu ile ilgili bilgilere yer verilecektir.
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2.4.1. Dindarlik ve Dini Takint1

Bu bagslikta genel olarak dini takint1 ve dindarlik arasindaki iliski, yapilan ¢aligmalar
cercevesinde incelenecektir. Yukarida deginildigi gibi din ile kiiltiir birbirleriyle
harmanlanmis oldugundan dolayi, istenmeyen ve zihne izinsiz giren miidahaleci
diistinceler degerlendirilirken, din ve dindarlik potansiyel bir risk unsuru olarak
goriilmiistir (Yorulmaz vd., 2009, s. 401). Bu konuya duyulan ilgi, Freud’un (1919;
1953, akt., Altin, 2009) dini ritiiellerle takintili davraniglar arasinda bir benzerlik
kurmasma dayanmaktadir. Ayni1 zamanda Rachman (1997, s. 798), dini emirler gibi
biitiin deger yiiklii diislincelerin 6nemli olduguna inanan bireylerde, takintilara olan

egilimin daha fazla olacagina dikkat cekmektedir.

Kiiltiirel inaniglar ve kaygilar, obsesif-kompulsif fenomenin dogasini ve kendini
ortaya koydugu sekil iizerinde 6nemli etkiye sahiptir ve din de bu kiiltiirel inaniglar
arasinda en belirgin kaynaklardan birisidir (Egrilmez vd., 1997, s. 106). Ayrica
OKB’de en yaygin temalar; kirlilik, saldirganlik, cinsellik, din ve ahlak olarak
belirlenmistir (Foa & Kozak, 1995, akt., Abramowitz & Clinic, 2001, s. 79). Burada
din, OKB’nin en yaygin besinci takint1 tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. OKB
hakkindaki cogu arastirma, kat1 dini igeriklerin ve kati ahlaki standartlarin, takintilarin
sekline ve yogunluguna pozitif yonde ettigini kabul etmektedir (Inozu, Karanci, vd.,
2012, s. 959). Yine bagka bir ¢alismada da dini takinti belirtilerinin, kisinin dini
inanislari, ibadetleri ve doktrinleri tarafindan etkilenebilecegi belirtilmektedir (Inozu,

Clark, vd., 2012, s. 191).

Bu konu hakkinda yapilan ¢alismalarin ¢ogu OKB ve dindarlik arasindaki iliskiyi
inceleyen diger ¢alismalara dayanmaktadir. Yapilan bazi ¢calismalarda dindarlik, OKB
belirtileri ve bilisleri ile iliskili bulunmus (Abramowitz vd., 2002; Shafran vd., 1996;
Steketee vd., 1991, akt., Yorulmaz vd., 2009) ve dindarlik ile OKB’ye bagli uyumsuz
inaniglar arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir (OCCWG, 2001, akt., Yorulmaz
vd., 2009, s. 401). Rachman (1997, akt., Altin, 2009, s. 349) ise kat1 ahlaki inan¢ ve
dini 6gretilerin; kisilerin rahatsiz edici, istenmeyen diisiincelerini ve sik¢a tekrarlanan
ritiielleri sergileme olasiligmi arttirdigmi ve OKB’ye yatkin hale getirdigini

belirtmektedir. Indzii ve arkadaslarmin (2012, s. 959) calismasinda, dindarlik ve
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takitililik arasindaki iliskide, diisiincelerin kontrol edilmesi/onem atfedilmesi ve

sorumluluk/tehdit inanglarinin etkili oldugu belirtilmistir.

Bunun yaninda OKB ile dindarlig1 inceleyen ¢aligmalarin ¢ogunlugunda, dindarlik
seviyesi ve dini baglilik derecesi iligkisine deginilmektedir. Yapilan pek c¢ok
calismada, dindarlig1 yliksek olan bireylerde, OKB ve 6zel olarak dini takintilarin ¢ok
fazla oldugu goriilmiistiir. Bu konudaki arastirmalarin sonuglar1 kisaca soyledir: (1)
Dini takint1 6lgeginden (Penn Iventory of Scrupulosity - PIOS) yiksek puan alanlar,
dindarhig1 yiiksek olan bireylerdir (Abramowitz vd., 2002, s. 825). (2) Asir1 dindar
kisilerde, daha ¢ok takintili diisiince ve bunlar1 kontrol etme ¢abasi mevcuttur bu
bireyler daha fazla kaygi hissetmeye meyillidir (Yorulmaz vd., 2009, s. 401). (3)
Istenmeyen diisiincelere atfedilen 6énem ve kontrol ihtiyaci, daha ¢ok dindar olan
bireylerde bulunmaktadir (Sica vd., 2002, s. 813). (4) Din fark etmeksizin asir1 dindar
kisilerde, beklenen tehdit ve diisiincelerden kaynakli sorumluluk inanci ve istenmeyen
diisiincelerin kontrol edilmesi gerektigine dair uyumsuz inaniglar sikliktadir (Altin,
2009, s. 964). (5) Sorumluluk algisi, diisiincelere ve bunlarin kontroliine agiri onem
atfedilmesi ve miikemmeliyet¢ilik gibi islevsiz OKB inanislar, daha c¢ok dindar
kimselerde bulunmaktadir (Tek & Ulug, 2001, akt., Altin, 2009, s. 44). (6) Son olarak
asir1 dindar bireyler, ahlaken kotii olaylar hakkinda diislinmenin veya bunlari
yazmanin, o olay1 gerceklestirme ihtimalini arttirdigina inanmaktadir (Berman vd.,

2010, akt., Buchholz vd., 2019, s. 3).

Dini baglilik ile iligkili arastirmalarda ise sonuglar tutarlilik gostermemesine ragmen
baz1 arastirmalarda, dini takintilarin niteligi ve niifuz ettigi genislik {izerinde bir
etkisinin oldugu sonucuna varilmaktadir (Inozu, Clark, vd., 2012, s. 191). Altin’in
(2009, s. 964) calismasinda; istenmeyen diisiincelerin yanlis yorumlamasina sebebiyet
verebilecek bir degisken olan dini bagliligin, diisiincelere ve ahlaka dair kati1 kurallara
neden olduguna, yiiksek ahlaki standartlarin egilip biikiilemedigine ve bunlardan
kaynaklanan sugluluk duygusunun 6nemi hakkindaki inaniglara sebep olabilecegi
belirtilmektedir. Bagka bir caligmada, kati dini ve ahlaki degerlerle biiyiitiilmiis
kimselerde, OKB ile iligkili islevsiz inan¢ ve semptomlarin daha fazla gelistirebilecegi

belirtilmektedir (Rachman, 1997, akt., Altin, 2009, s. 349).
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Bazi arastirmacilar dini takintilari, dini bagliligin bir bileseni olarak gérmekte ve dini
bagliligin, dini takintillarin temel 6zelliklerini ¢ok iyi yansittigini diistinmektedir
(Arterburn & Felton, 1991; Booth, 1991; Taylor, 2002, akt., Miller & Hedges, 2008,
s. 1049). Ornegin, diger bagimhlik tiirlerinde oldugu gibi dini baglilik da baglanan
kisinin ac1 ger¢eklerden ve duygulardan kagmasina yardimci olmaktadir ve bu kisiler
dinleri kagis i¢in kullandig1 igin sagliksiz bir dindarlik gelistirmektedirler (Taylor,
2002, akt., Miller & Hedges, 2008, s. 1049).

Ancak belirtilmesi gerekmektedir ki bugiine kadar hi¢bir dini yetistirme tarzinin,
OKB’ye neden olduguna iliskin bir sonuca varilmig degildir ve muhtemelen
kendilerini OKB’de tanimlamis olan asir1 dindar kimselerin sahip oldugu takintilar,
dini konularda kendini gosterdigi i¢in boyle bir alg1 olusmustur (Greenberg & Huppert,
2010, s. 283). Bu konuyu igeren ¢ogu ¢alismada belirli bir dinin, OKB semptomlarinin
siddetine etki etmedigi belirtilmekte, aksine OKB belirtilerinin ortaya koydugu sekil
iizerinde ciddi etkilere neden olan unsur olarak dindarlik seviyesi gosterilmektedir
(Altin, 2009, s. 249). Yine baska bir ¢alismada kiside bulunan yatkinligin, bulundugu
dinin 0Ozelliklerinden etkilenerek kendisini dini konular iizerinden ifade etmis

olabileceginden bahsedilmektedir (Besiroglu vd., 2014, s. 8).

Nihayetinde OKB ve dini fenomenler arasindaki benzerliklere ragmen din ve OKB
arasinda Freud’un iddia ettigi gibi gii¢lii bir iliski tespit edilememistir ve dini
takintilarin dini bir olaydan ziyade bir obsesyon niteliginde goriilerek tedavi edilmesi
gerektiginin alti ¢izilmistir (Tek & Ulug, 2001, ss. 106-107). Greenberg ve Huppert’in
(2010, s. 286) da belirttigi tizere dini ritiieller ve zorlanimlar arasindaki benzerlige

ragmen dinin, OKB’nin gelisme riskini arttirdig1 yoniindeki kanitlar olduk¢a azdir.

Bunlara ek olarak kendisini belirli bir dinle tanimlamayan kisilerde de dini takinti ve
kontrol edilemeyen diisiinceler arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir (Siev vd.,
2011, s. 1194). Dinin OKB’yi gelistiren bir unsur olmadigini ortaya koyan bu
calismada “sekiiler dini takint’” kavrami ortaya atilmistir. Kendini belirli bir dinle
tanimlayan bu kisilerde de abartilmis ve katt bir “dogru-yanlis” kurallar
bulunmaktadir. Ayni tespiti yapan Buchholz ve arkadaslarmin (2019, s. 11)

calismasinda bu durum, katilimcilarin daha 6nce bir dine inandiklar1 ancak sonradan
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dinden uzaklagmis olabilecegi ihtimali ile agiklanmaktadir. Buna ek olarak, ¢ok az
rastlanan bu takint1 tiiriiniin daha fazla incelenmesi gerektiginin de alt1 ¢izilmektedir.
Son olarak dinin OKB’ye neden olmadigi, aksine bazi durumlarda kisilerde gelisen
veya gelisebilecek takintilar1 azalttigini tespit eden ¢aligmalar da bulunmaktadir.
Witzing ve Polland’a (2013, s. 331) gére manevi iyi olus ve dini baglilik ile dini
takintilar arasinda negatif bir korelasyon oldugu goriilmiistiir. Dinin, takintilari
azalttig1 sonucuna ulagan bu c¢alismaya gore, dini takintilarin da manevi iyi olus
Uzerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda, 6liimden
sonraki hayat hakkindaki olumlu goriis ve inanglarin, OKB dahil diger psikiyatrik
belirtilerin siddetini azaltic1 bir etmen gorevi stelendigi goriilmistiir (Flannelly vd.,
2008, akt., Witzig & Pollard, Alec, 2013, s. 332). Ayrica Tanr1 hakkinda daha kotii
fikirlere sahip kimselerde, mevcut belirtilerin daha siddetli oldugu goriilmiistiir (Siev
vd., 2011, s. 1187). Bu yiizden saglikli bir dindarligin, dini takintilar1 azaltabilecegi

sonucuna varilmaktadir.

2.4.2. Dindarhk ve Obsesif-Kompulsif Bozukluk

Dindarlik ve OKB arasindaki iliski, daha 6nce yer verdigimiz dini takintilar ve
dindarlik arasindaki iliskiyle olduk¢a benzemektedir. Bu konu hakkinda yapilan
caligmalarin ¢ogu, dini takintilari OKB genelinde yer vererek dindarlikla iliskisi
baglaminda incelemistir. Bu ylizden daha Once aktarilan bu bilgileri 6zetlemek
gerekirse, kati dini igerik ve ahlaki standartlar takintilara etki etmekte (Inozu, Karanci,
vd., 2012, s. 959), takinti belirtilerinin dini inanistan etkilenebileceginin alti
cizilmektedir (Inozu, Clark, vd., 2012, s. 191). Baska bir ¢alismada OKB’nin, kat1 ve
literal zihniyette dindarlik olarak kendisini gosterdigi ileri siiriilmektedir (Solaim &
Loewenthal, 2011, akt., Ok & Goren, 2018, s. 4).

Yapilan arastirmalarin bir kisminda dindarlik, OKB ile iliskili bulunurken (Cosgore,
Cross, & Bhugra, 2011, akt., Ok & Goren, 2018, s. 3; Yorulmaz vd., 2009, s. 401),
baz1 ¢alismalarda ise bu yonde bir iliski tespit edilememistir (Tek ve Ulug, 2001;
Lewis, 1994; Zohar, Goldman, Calamary ve Mashiah, 2005; Chia, 1996, akt., Bilekli,
2009, s. 26). Buna gore OKB, daha dindar bireylerde daha ¢ok yaygin ve siddetli olma
egilimine sahip olmasina ragmen (Hutchinson, Patock-Peckham, Won Cheong, &
Nagoshi, 1998; Inozu, Clark, & Karanci, 2012a; Sica, Novara, & Sanavio, 2002;
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Yorulmaz, Gencoz, & Woody, 2009, akt., Hale & Clark, 2013, s. 26; Koenig et al.,
1993; Steketee, Quay, & White, 1991, akt., Ok & Gdren, 2018, s. 3), higbir ¢calismada
OKB’nin nedeni olarak goriilmemis ve kanitlanmamistir (Greenberg & Huppert, 2010,
s. 283). Kisilerde eger OKB’ye yatkinlik varsa, bu belirtiler kisinin dini inanisinda
kendini gosterdiginin alti ¢izilmistir (Altin, 2009, s. 249; Besiroglu vd., 2014, s. 8).
Buna ek olarak baz1 ¢alismalarda ise dindarligin bireylerde gelisen takintilari
azaltabilecek bir etkide oldugu vurgulanmistir (Witzig & Pollard, Alec, 2013, ss. 331
332).

Son olarak dindarligin OKB’ye neden olmadigi ama kati dindarlik profillerinde
OKB’nin gelismesinin olduk¢a miimkiin olmasindan kaynaklanan karmasikliga,
tigiincli bir faktoriin agiklik getirdigi belirtilmektedir (Ok & Goren, 2018, s. 5).
Yazarlar, bu iki duruma tesvik eden durum olarak kaygiy1 gormektedir. Din; emirleri,
tekrarlayan ibadetleri ve yasaklarin ¢ignenmesi durumda, ahiret algisi ile kaygiy1
besleyebilmekte, artan kaygiy1 hafifletmek icin ise daha ¢ok dindarliga baglanilmasina
neden olarak bir kisir dongii olusturabilmektedir. Tanri’nin her seye giicii yetmesi,
diisiincelerin biiytisel giice sahip oldugunu diistinmesi (DEK) ile ilahi miidahalelerin
olmasi1 dini alanlarda yaygm oldugu icin OKB’yi gii¢clendirebilecek bir etkene
dontisebilecegi belirtilmektedir.

2.4.3. Dindarhk ve Kaygi

Dindarlik, bireyin yasadigi giic durumlarda dini tutumlari ile basa ¢ikma bigimlerinde
gorilmekte ve kisinin bozulan i¢ huzurunun yeniden insa edilmesi siirecinde 6nemli
rol oynamaktadir (Pargament, 2001; Ayten, 2012, akt., Uysal & Turan, 2019, s. 69).
Stres ve buna bagli olumsuz duygularla bas etme diizeyleri ile Tanr1 ile is birligi
icerisinde olmaya ¢aliganlar arasinda, dindarlik ve ibadetlere devam etme arasinda
pozitif bir iligki goriilmiistiir. Boylece samimi dindarlarin kaygi da dahil pek ¢ok ruhsal
sikint1 ile bas etmesinde olumlu etki yaptigi belirtilmektedir (Argylei 2000; Beit-
Hallahmi & Argyle, 1997; Pargament, 1997;2003; Spilka vd., 2001; Yapici, 2003, akt.,
Yapiciy, 2013, s. 181). Kaygi insana giivensizlik vermekte, inang ise bu gilivensizligi

telafi edici bir fonksiyon Ustlenmektedir (Yapici, 2013, s. 117).
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Ulkemizde ve yurtdisinda bu konu ile ilgili yapilan calismalarin sonuglar1 oldukca
celigkilidir. Dindar insanlar, kimi zaman kaygi ile dindarlik arasinda bir denge kurmay1
basarirken, kimileri ise bu dengeyi kurmakta yetersiz kalmaktadir (G6cen, 2011, s. 1).
Bazi arastirma sonuglarinda ise dindarligin kaygiyr azalttigi gézlemlenirken, diger
arastirmalar bunun tam tersini gostermistir (GOcen, 2011, s. 7). Celisik sonuglara
ragmen, dindarligin kaygiy1 azaltmada faydali oldugu gorisii agirlik kazanmistir
(Yapici, 2007, akt., Gocen, 2011, s. 7). Celisik sonuglara ulagmanin nedeni olarak,
calismalarin tek yonlii ve dogrusal olmamasi, incelenen 6rneklem grubunun cesitli
Ozeliklere sahip olmasi, dindarlik ve kayginin tanimlama bigimlerindeki farkliliklar

oldugu diistintilmektedir (Gocen, 2011, s. 9).

Genel olarak dindarlik ve ruh saglhig iliskisine bakildiginda, tilkemizdeki ¢aligmalarin
¢ogu olumlu bir iliskiye sahip oldugu sonucuna varmistir (Uysal & Turan, 2019, s.
70). Dindarlik ile kaygty1 inceleyen bir ¢alismada ise aralarinda anlamli bir iligkiye
ulasilamamistir (Yapici & Kayiklik, 2005, s. 196). Yurtdisinda bu konu hakkinda
gerceklestirilen caligmalari inceleyen bir meta analiz arastirmasinda, %47’inde
olumlu, %23’tinde olumsuz bir iligkiye sahip oldugu, %30’unda ise herhangi bir
iliskinin tespit edilemedigi belirtilmigtir (Holm, 2004, akt., Gocen, 2011, s. 6).

Buna ek olarak insanin anlam arayisi ve yasanilan olumsuz olaylarla bas edebilme
becerilerine odaklanan ¢alismalarda kaygi ve dindarlik iligkisi de gorulebilmektedir
(Yapic1 & Kayiklik, 2005, s. 187). Kendilerini kaygili ve ¢aresiz durumda hisseden
bireylerde (kanser hastaligi vb.) Allah ve kadere iliskin yiiklemelerin, dindarlar
tarafindan daha ¢ok kullanildig1 gézlenmistir (Yaparel, 1994, atk., Yapic1 & Kayiklik,
2005, s. 187). Allah inancinin bireysel varolus sorularina cevap ve guven
olusturmasinin ya da dinin anlam arayisina yonelik olusturdugu cevaplarin, varolussal
kaygiy1 azalttigr gorilmiistiir (Certel, 2003, s. 90; Ciar, 2007; Halici1 Kurtulan &
Karairmak, 2016; Kar, 2014a, 2014b; Peker, 2008; Cmar, 2007, akt., Uysal & Turan,
2019, s. 90). Bunun gibi yapilan arastirmalarin ¢ogunda, zor durumda kalan insanlarin
daha fazla dindarlastig1 belirtilmektedir (Yaparel, 1987, atk., Yapic1 & Kayiklik, 2005,
s. 188). Aym sekilde dindarlik ile varolussal kaygilar arasinda anlamli iligkiler
gozlenmis ve i¢ giidiimlii dindar bireylerin varolussal kaygilar1 daha az yasadiklari

anlasilmistir (Kirag, 2007, s. 132).
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Insamin 6liimlii bir varlik olmasi ve varolugsal kaygilarin bir uzantis1 olarak 6lim
kaygist ile dindarlik iligkisini de inceleyen pek ¢ok ¢alisma mevcuttur (Yapici, 2013,
s. 109; Yapic1 & Kayiklik, 2005, s. 186). Hatta bir bakima kaygi ile dindarlik
caligmalarinin biiytik bir kismimin, 6lim kaygist odaginda gergeklestirildigi ifade
edilmektedir (Gocen, 2011, s. 9). Kaygiyla benzer sekilde dindarligin, 6liimden sonra
ahiret inancin1 igermesiyle 6liim kaygisi ile bas etmek ve dolayli olarak ruh saglhigini
korumak konusunda destek sagladigi belirtilmektedir (Vergote, 1995, akt., Yapici,
2013, s. 108). Ancak arastirma sonuglar1 kaygi konusunda oldugu gibi yine tek yonlii
ve dogrusal sonuglar ortaya ¢ikmamistir (Yapici, 2013, s. 116). Dindarhigin ¢esitli
trleri ile iligkilerini inceleyen ¢alismalarin sonuglarinda ise ige doniik dindarlik ile
kayg1 arasinda negatif bir iliski, disa doniik dindarlik ile pozitif bir iliskinin oldugu
goriilmistiir (Yapict, 2013, s. 114).

2.4.4. Dindarlk ile Sucluluk ve Utanma Duygusu

Daha once belirtildigi gibi sucluluk duygusu ashinda ¢ogu kuramciya gore orta
diizeyde sergilendiginde olumlu bir isleve sahiptir (Klass, 2989, akt., Steketee vd.,
1991, s. 226). Baz1 c¢alismalarda dinlerin, inanglar1 ve ibadet sistemleri ile bireyleri
yargilamak ve yol gostermek igin sugluluk duygularmi besledigi belirtilmekte ve bu
duyguyu olusan durumlara dair bir dizeltici olarak rol oynadigi belirtilmektedir
(Demaria & Kassinove, 1988, s. 261). Ayni1 zamanda daha dindar olmaya calisma
egilimi, belirli standartlara ulasamadiginda yargilanma ile birlikte basarisizla
sonuglandiginda, sucluluk duygusunu dogurabilmektedir (Demaria & Kassinove,
1988, s. 261).

Sucluluk duygusuna 6nem atfetmeye neden olan etmenler arasinda ise diisiincelerin ve
ahlakin kat1 kurallarma siki siktya bagli olunmast ile iliski olan dini baglhilik degiskeni
yer almaktadir (Altin, 2009, s. 964). Din, davranislar konusunda ahlaki standartlar ve
kat1 kurallar koymaktadir ve bireylerin dindarlig1 yani dini baghlik diizeyi arttik¢a kati
kurallara daha g¢ok baglandigi goriilmekte, bu kurallara aykir1 davrandiginda ise
sucluluk hissinin daha siklikla yasanildigi gozlenmektedir (Bilekli, 2009, s. 85).
Boylece kat1 bir dindarlik anlayisinin da sugluluk duygusunu tetikleyen etmenlerden

biri oldugu goriilmektedir.
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Goriildiigii  tizere dindarlik ile sugluluk duygusu arasinda giicli bir iligki
bulunmaktadir ve bu durumu gdsteren pek ¢ok arastirma mevcuttur (Shafran vd., 1996;
Steketee vd., 1991). Bu arastirmalarin bir kismina gore dindarligi daha fazla olan
bireylerde sucluluk duygusunun da oldukga fazla oldugu goriilmistiir (Morillo et al.,
2007; Nelson, 2005, akt., Hale & Clark, 2013, s. 31; Inozu, Karanci, vd., 2012, s. 964;
Luyten vd., 1998; Shafran vd., 1996). Diger kisminda ise aksi yonde sonuclar
bulunmustur. Dindarlik egilimi, varolussal kaygi ve psikolojik saglik durumunu
inceleyen Kirag (2007, s. 121), incelemesinin sonucunda i¢ gudimli dindarlik bigimi
ile dini sucluluk (giinahkarlik duygusu) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit
etmistir. D1g glidiimlii dindarlik bigimiyle ise pozitif bir iliski oldugu gbézlenmistir.
Baska bir caligmada ise i¢ glidiimlii dindarliga sahip bireylerin, sucluluk duygular ile
daha kolay basa ¢ikarak kendilerini kolaylikla affedebildikleri belirtilmistir (Meek,
Albright ve McMinn, 1995, akt., Kirag, 2007, s. 122). Ay sekilde yine baska bir
caligmada da i¢ gidimli dindarlik bigiminin, sugluluk duygusunu daha iyi
anlamlandirilmasina olanak tamidig1 gézlenmistir (Fischer ve Richards, 1998 Kirag,

2007, s. 122).

Dinin veya dindarligin sugluluga olan pozitif etkisinin yani sira, bu duyguyu
yatigtirabilecek bir 6zelliginin de oldugunu belirten ¢alismalar vardir (Yapici, 2013, s.
117). Buna gore dindar bireylerde yogun bir suclulugun hissedilmesi, dindarliktan
degil de psikopatolojik sebeplerden kaynaklanabilmektedir. Din, giinah kavrami ve
yasaklar ile kurallarin ihlal edildigi durumlarda kaygi ve sugluluk hissine neden
olabilmektedir. Fakat kayg1 ve sugluluk olusturan tek etmen din degildir. Aksine tovbe
olgusu ile ruhsal dengenin yeniden kurulmasina yardimci olmaktadir. Aynmi sekilde
sekiiler diinyadan kaynaklanan ¢ok ¢esitli kaygi ve sugluluk duygusu ile bas etmesinde
onemli bir rol Ustlenmektedir. Buna gore ancak patolojik bir kisilikte dindarlik, bu
duygular1 tahrik etme konusunda rol Ustlenebilmektedir. Baska bir ¢alismada da bu
goriisii destekleyebilecek goriisler mevcuttur. Bu tiir bir ayrimi yapmak oldukga
onemli gorilmektedir (Pfeifer & Waelty, 1999, akt., Yapict, 2013, s. 117).

Dindarlik ile utanma arasindaki iligki ise sugluluk kadar net degildir. Genel olarak
dindarlik seviyesinin utanma duygusu iizerinde etkili olabilecegi varsayilmaktadir (De
Jong & Cook, 2021, s. 697). Ancak sonuglar anlaml1 yonde olmadigi gibi dinin utanma

duygusunu hafifletebilecek bir etmene de sahip olabilecegi yonlnde kanitlar
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bulunmustur (Luyten vd., 1998, ss. 165-177). Din genel anlamda utanma duygusuna
vurgu yapmasina ragmen bu duygunun etkilerini azaltma ya da daha kolay basa ¢ikma
konusunda araci bir rol iistlenmektedir (Murray & Ciarrocchi, 2007, s. 24). Bu
calismaya gore Tanri’dan kopuk hissedilmesinin veya negatif bir maneviyat tecriibe
edilmesinin, dindarlik ve utanma duygusu arasinda negatif bir iliskiyi meydana
cikardigi tespit edilmistir. Bu yiizden olusan utanma duygusunun, manevi dini inang
sistemlerinden veya ilahi varlik ile deneyimlerinden etkilenebilecegi varsayilmstir.
Ancak yabancilasma duygusu ile yakindan iligki kurulan bu durumun, paradoksal
olarak ruhsal baglantiy1 zayiflatmadigi ve dini uygulamalarin sikligini azaltmadigi
gozlenmistir. Bu ylizden, utanma ve dindarlik arasinda karmasik bir iliski oldugu

vurgulanmaktadir (Murray & Ciarrocchi, 2007, s. 33).

Cinsellik ve pornografi izleme konular1 baglaminda, dindarlik ve utanma duygular
arasindaki iligkiyi inceleyen bir¢cok calisma oldugu bulunmaktadir. Bu calismalara
gore cinsel konularda utanma, dindar insanlar i¢in pornografi kullaniminin katiksiz bir
sonucudur (Volk vd., 2016, s. 255). Bundan kaynakli olarak ylksek seviyedeki
dindarlik, cinsel utancin neden oldugu utanma duygusu seviyelerindeki artis ile iligkili
oldugu tespit edilmistir (Carboneau, 2018, s. 70).

2.4.5. Dindarlik ve Diisiince-Eylem Kaynasmasi

Yapilan ¢alismalarin neredeyse hepsinde, dindarlik ve DEK arasinda giiglii ve pozitif
bir iliski oldugu gorilmiistiir (Inozu vd., 2017; Nelson vd., 2006; Rassin & Koster,
2003; Yorulmaz vd., 2009, s. 404). Ozelikle DEK-ahlaklilik bileseni, baz1 dini
degerleri igerdigi icin dindarlikla daha giiclii bir iligkiye sahiptir (Rassin & Koster,
2003, s. 336; Yorulmaz vd., 2004, s. 1212). Ayni zamanda iilkemizde gergeklestirilen
bir caligmada kirlenme ile ilgili DEK inanislari, dindarlik diizeyiyle iligkili
bulunmustur (Bilekli, 2009, s. 84).

Bu konu hakkinda yapilan caligmalara bakildiginda, bunlarin genellikle dinler aras1 bir
karsilastirma tizerinden gerceklestirildigi goriilmektedir. Bunlara gore diisiincelerin
onemine dair normatif inanc¢lar dinlere gore degismektedir ve bu durum DEK ile
dindarlik arasindaki iligskiye yansimaktadir (Rosmarin vd., 2010, s. 209). Hristiyanlikta

mezhepler arasi farklilik bulunmasia ragmen, genel olarak DEK-ahlaklilik bileseni
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ile dindarlik arasinda daha yiiksek bir iligki oldugu gézlenmektedir (Marino, Lunt ve
Negy, 2008, akt., Huppert & Siev, 2010, s. 209). Yahudilerde ise bu durum tam tersi
yonde sonuglanmistir (Siev & Cohen, 2007, s. 829).

Miisliiman gruplar1 inceleyen ¢alismalarda ise dindarlig diisiik Miisliimanlarin diisiik
dindarliga sahip Hristiyanlara kiyasla, DEK-ahlaklilik bileseninden daha yiiksek puan
aldiklar1 gorilmistir (Yorulmaz vd., 2009, s. 404). Bu ylzden DEK-ahlakliligin
Turkiye Orneklemindeki inaniglarla daha ¢ok iliskiye sahip oldugu sonucuna
varilmaktadir. Goriildiigii tizere, dindarlik ile dini takinti, OKB, DEK, kaygi, sugluluk
ve utanma duygusu arasinda oldukga karmagik ama giiclii bir iligki vardir. Bu konular
daha fazla incelemeyi gerektirdigi i¢in, mevcut ¢alismada bu konulara deginilmesi

onemli hale gelmistir.

84



BOLUM l1i

YONTEM

3.1.  Arastirmamn Deseni: Korelasyonel Arastirma

Korelasyonel bir arastirma deseni olusturmak igin anket veri toplama yonteminin
kullanildigr bu ¢alismada; dini takinti, dindarlik, cinsiyet, yas, kaygi, diisiince-eylem
kaynasmasi, OKB, sugluluk ve utanma duygusu degiskenleri yer almaktadir. Elde
edilen veriler ise istatiksel analize tabi tutularak, dini takintilar ve dindarlik arasinda

sugluluk duygusu, diisiince-eylem kaynasmasi ve kaygi ile iliskisi tespit edilecektir.
3.2.  Orneklem

Bu calismada, uygunluk &rneklem grubu UGzerinden veriler toplanmistir. Bu
orneklemin %33’1linii erkekler, %67’sini kadinlar olusturmustur. Arastirmaya katilan
kisilerin yas ortalamasi 31.81 iken standart sapmasi ise 10.02°dir. En yaygin grup olan
Geleneksel dindarligin bu calismadaki ortalamasi ise 5.64°tlir. Mevcut calismaya
katilimin yiiksek tutulmasi icin Istanbul, Ankara ve Denizli basta olmak iizere
diinyanin her yerine ac¢ik bir sekilde online anket uygulanmistir. Dini takinti
rahatsizligina sahip kisiler toplumda az bulundugu igin uygunluk 6rneklemin bu
arastirma i¢in daha uygun oldugu distiniilmiistir. Bu cercevede 16-60 yas arasi
gonillu kisilerden olusan 6rneklemde (n=202), 66 erkek ve 136 kadin yer almustir.

3.3.  Veri Toplama Araclan

Anket veri toplama yonteminin kullanildigi bu ¢caligmada yas ve cinsiyet olmak {izere
demografik bilgi formu, genel kaygi diizeyi, diisiince-eylem kaynasmasi 6l¢egi, OKB
diizeyi, din ve maneviyat Olgegi (dini takinti 6lgegi), nevrotiklik/kaygili kisilik
ozellikleri 6lgegi, sugluluk ve utanma diizeyi 6lgegi ve dindarlik profilleri 6l¢egi

kullanilmastir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak
amaciyla bu ankette, cinsiyete (1=Erkek, 2=Kadin) ve yasa (Ort: 31.81, SS:10.02) dair

sorular yer almaktadir.

3.3.2. Genel Kaygi Diizeyi

Katilimcilarin kaygi diizeylerini 6lgmek amaciyla mevcut ¢alisma igin gelistirilmis bir
formdur ve bu form APA’nin “DSM-5 Self-Rated Level 1 Cross-Cutting Symptom
Measure - Adult” (APA, 2013) adli dlgeginden kayg ile ilgili maddeler segilerek
olusturulmustur. Amerika’da ve Kanada’da gerceklestirilen deneylerde, test-tekrar-
test teknigi uygulanarak iyi bir giivenirlige sahip oldugu kanitlanmistir (DSM-V, 2013,
S. 734). Bu ¢alismada kullanilan maddeler; “Sinirli, kaygili, korkmus, endiseli veya
gergin hissetme” ve “Paniklemis veya iirkmiis hissetme” olmak Uzere 2 tanedir.
Maddelerde “Hi¢”, “Nadiren”, “Bazen”, “Fazlaca” ve “Cok Fazla” olmak Uzere

5’11 likert tipi yer almaktadir.

3.3.3. Diisiince-Eylem Kaynasmasi Ol¢egi (DEKO)

Shafran (1996) tarafindan gelistirilen diisiince-eylem kaynasmasi 6l¢egi (Thought-
Action Fusion - TAF) OKB igin gelistirilmis bir 6lgektir. Takintililik ve depresiflik
belirtileri ile anlaml1 bir iligkiye sahip olan bu 6l¢egin Cronbach Alfa degeri farkli
orneklemlerde .85 ile .96 arasinda degistigi goriilmiistiir. DEK-Ahlaklilik ve DEK-
Olasilik olmak iizere 2 alt 6lgegi igeren bu 6Glgekte, Guttman yari yariya giivenirligi
DEK-Olasilik igeren 7 maddede .92 oldugu goézlenirken, DEK-Ahlaklilik igeren 12
maddede ise .88 oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada da DEKO’niin giivenirlik

katsayisi, .92 olarak belirlenmistir.

DEKO’niin giivenirlik ve gegerliliginin incelendigi baska bir ¢alismada, bu 6lgegin iyi
bir i¢ tutarliligina sahip oldugu gorilmiistir (Rassin vd., 2001). Yorulmaz ve
arkadaglar1 (2004) tarafindan ise Tirkceye ¢evrilen bu 6lgegin, Tiirk 6rneklemi igin
yeterli psikometrik 6zelliklere sahip oldugu sonucuna varilmigtir. Bu ¢aligmada da

obsesif-kompulsif belirtileri yiiksek olan kisilerde, diisiikk olanlara nazaran DEKO
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puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bu 6lgegin, bundan
onceki alt boyutlarindan farkli olarak DEK-Risk, DEK-Saldirganlik ve DEK-
Mustehcen olmak Uzere Ug bilesene sahip oldugu gozlenmistir. DEK-Saldirganlik ve
DEK-Miistehcen alt boyutlari, DEK-Ahlaklilik ile ifade edilen alana karsilik
gelmektedir. DEK-Risk ise DEK-Olasilik alt boyutu ile ayn1 maddeleri igermektedir.
5 secenekli likert tipi Olcekleme iceren bu Olcek igerisinde “Bir akrabamin ya da
arkadasimin trafik kazasi gegirdigini diisiiniirsem, bu onun kaza gegirme riskini
arttirir.”, “Hastalandigimi diigiiniirsem, bu benim hasta olma riskimi arttirir.”,
“Kutsal yerlerde miistehcen seyler diisiinmem, neredeyse oralarda béyle seyleri

gercekten yapmam kadar giinahtir.” gibi maddeler yer almaktadir.

3.3.4. Obsesif-Kompulsif Bozukluk Olcegi

OKB’yi teshis etmek i¢in olusturulan Yale Brown Obsesif-Kompulsif olgegine
dayanarak, Bejerot ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilmistir. Ok ve Goren
(2018) tarafindan Takintili ve Zorlamimli Diisiince ve Davranis Diizeyi oOlarak
Tiirkge’ye uyarlanan 15 maddelik bu Olcekte; kontrol (harming, zarar vermekten
cekinme), simetri, bulasma, dismorfik diisiinceler ve ahlaktan olusan 5 alt boyut yer
almaktadir. Ancak bu ¢aligmada, kontrol, simetri, miikemmeliyetcilik, kendine zarar
verme ve ahlak olmak iizere bes alt boyut tespit edilmistir. Ayn1 zamanda bu dlcekte
maddelerin sonunda yer alan drneklerle, anlasilmasi daha kolay hale getirilmistir (Ok
& Goren, 2018, s. 7). “Hi¢”, “Nadiren”, “Bazen”, “Cogu zaman” ve “Her zaman”
seklinde 5°1i Likert tipi 6l¢ekleme kullanilan bu 6lgegin giivenirligi mevcut ¢calismada,
.89 oldugu gorilmiistir. Bu 0lcek, “Kir, pislik ve mikrop konusunda endise tagima.
Ornegin, kapi koluna dokununca veya el sikinca veya belirli sandalye ya da koltuga
oturunca mikrop kapacaginizdan korkma veya hastaliga yakalanacaginizdan korkma
gibi.”, “I¢inizden bir diirtiiniin sizi, esyalarinizi é6zel bir diizene gore siralamaya
zorladigini hissetme durumu. Ornegin, kitap ve kalemlerinizi bir masanin iistiine veya
kitaplarinizi bir ¢antaya diizgiince yerlestirme; esyalari evde belirli bir diizene gore
diizenleyip yerlestirmek icin saatler harcamak ve ardindan bu diizen bozuldugunda

¢ok kizmak gibi.” vb. maddeler icermektedir.
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3.3.5. Dini-Ahlaki Konularda Sucluluk Duygusu Olcegi/ Dini Takint1 Olcegi

Abramowitz ve arkadaslar1 (2002) tarafindan dini takintilar1 6lgmek igin gelistirilen
Penn Inventory of Scrupulosity (PIOS), bu ¢alismada Dini-Ahlaki Konularda Sugluluk
Duygusu Diizeyi Olgegi olarak kullanilmustir. Kendi icinde tutarly, iyi bir derecede
yakinsak ve ayirt edici gecerlilige sahip oldugu goriilen bu 6l¢ek, yapilan faktor
analizleri sonucunda iki alt 6lgege sahip oldugu goriilmistiir. Bunlar, Tanri’nin
cezalandirmasmi igeren Tanri1 korkusu ve giinah igslemeye dair gtinah korkusudur.
Cronbach Alfa degerleri, Tanr1 korkusu alt 6lgegi i¢in .88, giinah korkusu igin .90
olarak belirlenmistir (Abramowitz vd., 2002).

Olatunji ve arkadaslar1 (2007), daha sonra dini takint1 6l¢egi icin konfirmasyon faktor
analizi galismasi gergeklestirmistir. Yeninden gézden gegirilmis bigimini olusturan bu
versiyonda, 2,6,15,10. maddeler kaldirilarak 15 maddelik yenilenmis bir 6lgek haline
getirilmistir. Bu versiyonda Cronbach alfa degerinin .94 derecesine ulastig
gozlemlenmistir. Alt 6lgekler igin de (Tanri’dan korkma=.90, guinah korkusu=.92) i¢
tutarlilig1 oldukca yiksektir. Orijinal 6lgek ile oldukea iliskili (r=.99) olan bu versiyon
hakkinda Shapiro ve arkadaslart (2013), agir OKB bireylerde dini takintilari

degerlendirmek i¢in yararli ve uygun bir 6l¢ek oldugunu tespit etmislerdir.

Altin (2009) tarafindan dini takint1 6lgeginin giivenirligini tespit etmek i¢in Tiirkce
tarama ¢aligmasi gergeklestirilmistir. Bu 6l¢egin Turkce versiyonu igin, Cronbach Alfa
degeri .95 oldugu goriilmiis ve yiiksek bir giivenirlige sahip oldugu anlagilmgtur.
Guttman yar1 yariya giivenirlik degeri ise .93 olarak tespit edilmistir. Test-tekrar test
korelasyonu ise .84 tiir. Ayni sekilde daha agir OKB belirtilerini de basarili bir sekilde
ayirt ederek gecerliliginin yliksek oldugu belirlenmistir. Dini takint1 belirtilerindeki

bireysel farkliliklar1 belirlemek i¢in Tiirk kiiltiriinde kullanilabilecegini gostermistir.

Bu aragtirmada ise bahsi gegen dlceginin Cronbach alfa degerinin .95 oldugu tespit
edilmigtir. 19 maddeye sahip bu 6lcek, 5 secenekli likert tipi derecelendirme ile yer
almustir. “Giinahlarim icin, tekrar tekrar tévbe etmek zorunda hissediyorum.”, “Her
zaman ahlakli davranmalym, aksi takdirde cezalandirilirim diye endiseleniyorum.”,
“Aklima ahlaksiz diistinceler geliyor ve onlardan kurtulamiyorum.” maddelerinden

bazilaridir.
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3.3.6. Nevrotiklik/Kaygih Kisilik Ozellikleri

Nevrotik kisilik diizeyini 6lmek amaciyla, Ok (2021b) tarafindan gelistirilen kisilik
olgeginden alinmustir. Katilimcilarin kaygilarini 6lgmek amaciyla mevcut arastirma
i¢in olusturulan bu 6lgegin giivenirliginin .86 oldugu tespit edilmistir. “Telas, panik
ve tedirginlik hissi”, “Kaygi, stres ve gerilim hali”, “Kuruntulu, evhamli, vesveseli ve
stipheci olma”, “Zorluklar karsisinda dayaniksiz, gii¢siiz, ¢aresiz hissetme”, “Sik sik
pismanlik duygusu hissetme”, “Sucluluk duygusu yasama” ve “Olaylari olumsuz
yorumlama” olmak lizere 7 adet maddesi vardir ve 5°1i likert tipi ile Olcekte

kullanilmastir.

3.3.7. Sugluluk ve Utanma Olgegi

Durumluk utanma ve sug¢ duizeylerinin tespit edilebilmesi i¢in SSGS (State Shame and
Guilt Scale) 6lgeginin kisa bir versiyonu olan ve ¢alismamiza Sugluluk ve Utanma
Olgegi olarak ¢evrilen bu oOl¢ek Cavalera ve arkadaslar1 (2017) tarafindan
gelistirilmistir. Dogrulayic1 faktér analizleri, bu 6l¢egin iyi psikometrik 6zelliklere
sahip oldugunu ve utanma ve sucgluluk olmak iizere 2 faktore sahip oldugunu
gOstermistir. Italyanlar iizerinde denenen bu 6lgegin, sucluluk ve utanma duygularmi
degerlendirmek igin giivenilir bir ara¢ oldugu tespit edilmistir. Bu iki boyut icin tespit
edilen Cronbach alfa degerleri, utanma igin .82, sugluluk i¢in .87 olarak belirlenmistir.
Bu ¢alismada ise bu degerin .89 oldugu goriilmistiir. 8 maddeye sahip bu 6lgek “Hig

}2 Y]

katilmiyorum”, “Az katuyyorum”, “Yari yariya katiliyorum”, “Coguna katiliyorum™

ve “Tamamina katulyyorum” seklinde 5 segenekli likert tipi derecelendirmesi vardr.
Son olarak bu 6lgegin “Iz birakmadan yerin dibine batsam, dedigim anlarim olur.”,
“Baskalarimin  aklina bile gelmeyen konularda kendimi sugladigim olur.”,
“Davramslarimin sebeplerini ag¢iklama veya onlar igin oziir dileme ihtiyact

hissederim.”, “Yanlis bir sey yapsam, siirekli o konuda diisiinmek zorunda

hissederim.” gibi maddeleri vardir.

3.3.8. Dindarlik Profilleri Ol¢egi

Ok (2021a) tarafindan gelistiren Miisliiman Dindarlik bigimleri (Muslim Religiosity
Profiler) dl¢egi kullanilmistir. Ok tarafindan daha énce gelistirilen Dini Tutum Olgegi
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(2011) ve Inang Gelisimi Olgegi’nden (2012) uyarlanarak olusturulmustur. Dort alt
bicimi iceren bu Olgekte giivenirlik katsayilari, geleneksel dindarlik bigimde .93,
sorgulayici dindarlik bi¢giminde .94, sembolik dindarlik bigiminde .74, sufi dindarlik
biciminde .49 olarak tespit edilmistir. Olgekte maddeler zit uclari ile birlikte
kullanilmustir. 7°1i likert tipinin kullanilarak, cevaplarin {izerinde her madde ile ilgili
aciklamaya yer verilmistir. Bu calisma ic¢in bu dl¢egin 16 maddelik kisa formu
kullanilmistir. Olgekte yer alan maddelerden birkag1 su sekildedir: “Yasantisinin dini
degerlere uygun olup olmadig onu ilgilendirmez. - Yasantisinin dini degerlere uygun
olup olmadigina dikkat eder.”, “Geg¢miste dini inanciyla ilgili ciddi siiphelerin oldugu
bir donem yasamistir. - Simdiye kadar inancina saf ve temiz bir inangla bagh
kalmigtir.”, “Kendini herhangi bir tasavwufi grupla baglantisiz gériir. - Kendini
herhangi bir tasavvufi grupla baglantily gériir.”, “’Bugiin sarhog ve harap 6lsem de
yarin, Rahmete kavusabilir kemiklerim’ Ustteki ifadeyi dinin ruhuna uygunsuz bulur.

- Ustteki ifadeyi dinin ruhuna uygun bulur.”

3.4. Veri Toplama Sureci

Google forms (zerinden online olarak yuritulen anket calismasina, yine online
platformlardan baglanti linki gonderilerek katilim saglanmistir. Katilimcilara ilgili
forma baglamadan oOnce, yapilacak olan arastirmanin bilgileri, dnemi, kapsami
hakkinda bilgilendirme yapilmis ve arastirmaya katilacak olan kisilerden onay alinmis
ve herhangi bir zorunluluk olmadigi belirtilmistir. Katilimcilara fromlar1 bireysel
olarak doldurmalari rica edilmistir. Aragtirmanin 6nemi geregi dini takintilara sahip
bireylere ulagabilmek igin, 6zellikle imamlar, kuran kurslar1 basta olmak tizere bu
rahatsizliga sahip kisilerin danistigi  kimselere ulasilarak, ankete katilmalari

istenmistir.

3.5.  Veri Analizi

Google forms Uzerinden gergeklestirilen veri toplama siireci bittikten sonra, anketin
gerektigi sekilde doldurulup doldurulmadigi gézden gegirilmistir. Daha sonra veri
sonuglar1 Excel programina alinip, SPSS i¢in gereken diizenlemelerden gecirilmis ve
bu program ile sonuglar analiz edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen istatiksel

veriler, betimsel ve korelasyonel istatistiklerle elde edilmis ve tablo halinde mevcut
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calismada sunulmustur. Betimsel istatistiklerde cinsiyet dagilimlarina ek olarak,
Olgeklerin standart sapmalari, ortalamasi, giivenirligine dair Croanbach alfa yer

verilmistir. Analizde bu veriler dogrultusunda gerceklestirilmistir.

Cikarimsal istatistiklerde, kullanilan diger dlgeklerin arasinda anlamli bir farkliligin
olup olmadigimi gorebilmek icin bagimsiz Orneklem t testi gerceklestirilmistir.
Regresyon analizinde ise yine t testine ek olarak, kurulan modelin anlamli olup
olmadigini gorebilmek i¢in F degeri hesaplanmistir. Bu sonuglara bakilarak, yir{tulen

arastirmanin bulgular degerlendirilmistir.

3.6. Etik Konular: Bilgilendirme ve Onam

Arastirmaya dair bilgilendirme ve onam formuyla birlikte 6lceklerinde icginde
bulundugu bagvuru formu etik kurul komitesine gonderilmis ve onay alinmistir. Etik
kurul onay1 alindiktan sonra online anket ¢alismasi iizerinden arastirma asamasina
gecilmistir. Formun giris kisminda katilimcilara, aragtirmaya ve ankete dair bilgiler
(amag ve kapsam) verilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin isim ve mail bilgilerinin
kayit altinda tutulmayacagina ve bu arastirmaya dair elde edilen battn bilgilerin gizli
tutulacagina, test sonuglarindan saglam ve guvenilir bilgiler elde edebilmek igin
samimi olmalarinin dnemine dair gerekli bilgiler yer verilmistir. Ilgili verilerinin gizli
tutulacagina, egitim diginda baska bir amacla kullanilmayacagina, belirli bir siire
kullanildiktan sonra imha edilecegine ve arastirmadan istedikleri siire zarfinda
cekilebileceklerine dair bilgilerin yer aldigi kabul formu eklenmistir ve onamlari

alinmuistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Betimsel istatistik Sonuclar

Dini takintilar ve dindarlik arasindaki diisiince-eylem kaynasmasi, sugluluk duygusu
ve kaygiyr inceledigimiz bu ¢alismaya 66 erkek ve 136 kadin, toplam 202 kisi
katilmistir. Buna gore arastirmaya katilan katilimcilarin %32,7’si erkek ve %67,3’nin
kadin oldugu goriilmektedir. Kadin ve erkek katilimeilarin sayilari arasinda ciddi bir
fark vardir. Bu bakimdan ulasilan sonuglarin bu nokta géz oniinde bulundurularak
degerlendirilmesi gerekmektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi ise 31.81+10.02°dir
(Ort. 31.81, SS=10.02).

Tablo 4.1. Katihmeilarin Cinsiyet Dagilimlari

Cinsiyet N %
Erkek 66 32,7
Kadm 136 67,3
Toplam 202 100,0

N: Toplam katilime1 sayis1

Mevcut arastirmadaki 6l¢eklerimiz ve bunlara dair alt boyutlarin tanimlayici istatistik
degerleri asagida yer alan Tablo 3.2’de verilmistir. Bu tabloya yer vermemizdeki
amag, her bir Olgegin sahip oldugu ortalamasimi ve standart sapmasini ortaya

koymaktir.
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Tablo 4.2. Kullamlan Olgek ve Alt Boyutlariin Betimsel istatistikleri

Olgekler N a Min Mak. Ort. SS
Dini Takinti 202 .95 1 474 244 83
Geleneksel Dindarlik 202 .93 1 7 5.64 151
Sorgulayici Dindarlik 202 .94 1 7 342 2.09
Sembolik Dindarlik 202 .74 1 7 354 148
Sufi Dindarhigi 202 .49 1 7 3.72 152
DEK 202 .92 1 5 217 .76
DEK-Risk 202 .94 1 5 162 .86
DEK-Saldirganlik 202 .88 1 ) 234 97
DEK-Maustehcen 202 .86 1 5 2.67 1.15
Sucluluk ve Utanma 202 .90 1 5 221 .89
OKB Toplam 202 .88 1 440 220 .70
OKB-Kaontrol 202 .76 1 467 203 .86
OKB-Simetri 202 .88 1 5 233 .89
OKB-Kendine zarar verme 202 .56 1 5 155 .73
OKB-Mukemmeliyetcilik 202 .75 1 5 254 .97
OKB-Ahlak 202 .60 1 5 232 .99
Kaygi 202 7 1 5 287 .73
Nevrotik/Kaygih Kisilik Ozelligi 202 .86 1 5 2.56 .88

N: Katilimer sayisi, a: Cronbach Alfa degeri, Min: Minimum, Mak: Maksimum, Ort: Ortalama, SS:
Standart Sapma, DEK: Diisiince-Eylem Kaynasmasi, OKB: Obsesif-Kompulsif Bozukluk,

Kullanilan 6lgeklere bakildiginda, ortalamanin {izerine ¢ikan tek dlgegin geleneksel
dindarlik bi¢imi oldugu goriilmektedir (Ort:5.64). Buradan, anketin uygulandigi
orneklemin sahip oldugu dindarlik bigimleri arasinda en yaygin olanin geleneksel
dindarlik oldugu anlasilmaktadir. Dini Takint1 6lgeginin ise 2.44 ortalama ile 6rneklem

iizerinde orta diizeyde bir yeri oldugu goriilmektedir.

DEK-Risk alt boyutu, bu arastirmaya katilan bireylerde tam karsiligi olmayan bir
Olgektir (Ort: 1.62). Daha onceki galismalarda DEK-Olasilik alt boyutuyla incelenen
calismalarda da benzer sonuglara ulasilmistir. Buna gére DEK-Risk, diger DEK
boyutlarina gore bu arastirmaya dahil olan 6rneklemde daha az yer alan bir durumdur.
DEK-Mistehcen alt boyutunun ortalamas: (2.67), DEK-Saldirganliktan (2.34) daha
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yiiksek oldugu i¢in yine mevcut aragtirmadaki 6rneklemde daha fazla yaygm oldugu

sonucuna ulasilabilmektedir.

OKB (2.20) ve alt 6lgeklerinin ortalamasina bakildiginda, 6rneklem arasinda en yaygin
alt boyut mikemmeliyetcilikken (2.54), kendine zarar verme boyutu (1.55)
orneklemde en az rastlanan tiir oldugu gézlenmistir. Boylece drneklem tizerinde en sik

ve an az rastlanan boyutlarin bunlar oldugu anlasilmaktadir.

Kaygi ve nevrotiklik 6lceklerinin ise ortalama bir diizeye sahip oldugu goriilmektedir
(swrasiyla; 2.87, 2.56). Ancak kaygi 6lgeginin nevrotiklikten nispeten daha ylksek

oldugu da gozden kacirilmamalidir.

Olgeklerin Cronbach Alfa degerlerinin 0.60 ve biiyiik olmasi ise kullanilan dl¢eklerin
giivenilir oldugunu gostermektedir. Arastirmamizda yer verdigimiz Olceklerin
givenirlik degerlerine bakarsak, hepsinin kabul edilebilir derecede giivenirlige sahip

oldugu goriilmektedir.

4.2.  Cikarimsal Istatiksel Sonuclar

Bu baslik altinda mevcut calismada yer alan 6lgeklerin kendi aralarindaki iligkilerine

dair ¢ikarimsal istatistik sonuclarina yer verilecektir.

4.2.1. Sosyo-Demografik Bilgilerin (Cinsiyet ve Yas); Dini Takinti, Dindarhk,
Obsesif-Kompulsif Bozukluk, Diisiince-Eylem Kaynasmasi, Sucluluk ile Utanma

Duygusu ve Kaygi Hissi Arasindaki Iliskileri
Bu bolimde cinsiyet ve yas degiskeninin; dindarlik, OKB, diisiince-eylem
kaynasmasi, sugluluk ile utanma duygusu ve kaygi hissi degiskenleriyle arasindaki

iliskiye bakilacaktir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore oOlgek ve alt boyutlarinin karsilastirilmasi igin

uygulanan bagimsiz érneklem t testi sonuclar1 asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 4.3. Kullamlan Ol¢ek ve Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirlmasi

Olgekler N Cinsiyet  Ort. SS t p
Erkek 2.14 .76
Sucluluk ve Utanma 202 -.92 .36
Kadin 2.25 .95
Erkek 2.66 .75
Dini Takint1 202 2.61 .01*
Kadin 2.33 .85
Erkek 2.22 .66
OKB Toplam 202 .30 .76
Kadin 2.19 72
Erkek 2.08 .89
OKB-Kontrol 202 .59 .56
Kadin 2.00 .84
Erkek 2.34 .89
OKB-Simetri 202 13 .90
Kadin 2.32 .90
Erkek 2.31 1.04
OKB-Kendine zarar verme 202 -1.22 22
Kadin 2.52 1.14
. . Erkek 2.03 .70
OKB-Mikemmeliyetcilik 202 -.39 .70
Kadmn 2.08 .83
Erkek 2.49 1.00
OKB-Ahlak 202 1.67 10
Kadin 2.24 .98
Erkek 2.07 .75
DEK 202 -1.27 .20
Kadin 2.22 .76
Erkek 1.48 71
DEK-Risk 202 -1.53 A3
Kadin 1.68 .92
Erkek 242 .97
DEK-Saldirganlik 202 -.84 40
Kadin 2.53 .89
Erkek 242 .97
DEK- Miistehcen 202 -.84 40
Kadin 2,53 .89
Erkek 4.98 .93
Geleneksel Dindarlik 202 -31 .75
Kadin 5.03 1.01
Erkek 4.34 1.75
Sorgulayict Dindarlik 202 .53 .59

Kadin 4.20 1.90
Erkek 3.55 1.47

Sembolik Dindarlik 202 .03 97
Kadin 3.54 1.48
Erkek 3.98 1.03

Sufi Dindarhig1 202 .46 .64
Kadin 3.91 91
Erkek 2.59 91

Kaygi 202 -1.98 .04*
Kadin 2.83 74
Erkek 2.37 .79

Nevrotik/kaygili kisilik 6zelligi 202 -1.80 .07
Kadin 2.61 .92

N: Katilimci sayisi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, t: Bagimsiz Orneklem t Testi, p: Anlamlilik
Dilizeyi, *p<.05 OKB: Obsesif Kompulsif Bozukluk, DEK: Diisiince-Eylem Kaynagmasi
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Katilimcilarin cinsiyetlerine gére sugluluk ve utanma, OKB, DEK, dindarlik ve
nevrotik/kaygili kisilik 6l¢eklerinde herhangi bir farklilik gézlenmemektedir. Dini
Takint1 Olgegi puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir
(p<.05). Erkek katilimeilarin dini takinti puani, kadin katilimeilara gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Arastirmamiza katilan erkek katilimcilarin daha az olmasina
ragmen boyle bir sonucu elde etmis olmamiz kayda degerdir. Buna gore erkeklerin
daha fazla dini takint1 yasadiklar1 gézlenmistir. Kaygi ile ilgili puanlara bakildiginda
ise istatiksel olarak anlamli bir sonuca ulasildig1 goriilmektedir (p<.05). Buna gore

kadinlarin erkeklerden daha fazla kaygili oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin yaslart ile 6lgek puanlari arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla
korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Bu sonuglar asagidaki ise tabloda yer

almaktadir.

Tablo 4.4. Kullanilan Olgek ve Alt Boyutlarinin Yas ile Iliskisi

Olgekler Yas
Dini Takint1 -11
Geleneksel Dindarlik 12
Sorgulayici Dindarlik 33**
Sembolik Dindarlik -.14*
Sufi Dindarlig .08
DEK -21%*
DEK-Risk -13
DEK-Saldirganlik -.20%*
DEK-Mdstehcen -.20%*
Sugluluk ve Utanma -17*
OKB Toplam -.31**
OKB-Kontrol -.26**
OKB-Simetri -31**
OKB-Kendine zarar verme -17*
OKB-Mukemmeliyetgilik -.23**
OKB-Ahlak -17*
Kaygt - 22%*
Nevrotiklik/Kaygili Kisilik Ozelligi -13

*p<.05 Anlamlilik dizeyi, **p<.001 Anlamlilik diizeyi, DEK: Disiince-Eylem Kaynasmasi, OBK:
Obsesif-Kompulsif Bozukluk.
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Katilimcilarin yaglari ile 6lgek puanlari arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in yapilan
korelasyon analizi sonucunda bir tek sorgulayici dindarlik ile yas arasinda anlamli bir
pozitif iliskinin oldugu goriilmektedir (.33, p<.001). Gozlenen bu durum, yas

ilerledik¢e sorgulayici dindarlik bigiminin de arttigini géstermektedir.

Yas ile diger degiskenler arasindaki iligskilerde anlamlilik derecesi yiiksek olan su
degerler goze ¢arpmaktadir. Yas ile DEK, DEK-Saldirganlik ve DEK-Mustehcen
arasinda (swrasiyla; -.21, -.20, -20, p<.001), yas ile OKB toplam, kontrol, simetri,
mikemmeliyetcilik arasinda (sirasiyla; -.31, -.26, -.31, p<.001) ve son olarak yas ile
kaygi arasinda ise negatif yonde istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
gorulmektedir (-.22, p<.001). Bu durumlar, yas ilerledikge DEK, DEK-Saldirganlik,
DEK-Mistehcen, OKB toplam, kontrol, simetri, mikemmeliyetcilik ve kaygi ile ilgili

belirtilerde bir azalma yasanmakta oldugunu gostermektedir.

Yas ile ilgili anlamlilik derecesi gorece digerlerinden diisiik ve istatiksel olarak negatif
bir iligkiye sahip olan degiskenler ise sembolik dindarlik (-.14, p<.05), sucluluk ve
utanma duygusu (-.17, p<.05), OKB’nin kendine zarar verme ve ahlak boyutlaridir
(swrasiyla; -17, -.17, p<.05). Bu sonuglardan su yorumlar yapilabilmektedir: 1. Yas
arttikca, sembolik dindarlikta bir azalma ile karsilasiimaktadir. 2. Yas ilerledikce
bireylerin yasadigi sucluluk ve utanma belirtileri azalmaktadir. 2. Yas arttikea,
OKB’ye iliskin kendine zarar verme ve ahlak alt boyutlarina dair belirtiler

kaybolmaktadir.

4.2.2. Dini Takintimn; Diisiince-Eylem Kaynasmasi, Sucluluk ve Utanma

Duygusu, Obsesif-Kompulsif Bozukluk ve Kayg ile Tliskisi

Bu baglik altinda arastirmada kullanilan Slgeklerin kendi aralarindaki korelasyonu

incelenecektir. Ilgili tablo asagidaki gibidir.
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Tablo 4.5. Dini Takintimin; Dindarlik, Diisiince-Eylem Kaynasmasi, Sucluluk ile
Utanma Duygusu ve Kaygi ile iliskisi

Olgekler Dini takint1
DEK 39**
DEK-Risk 23**
DEK-Saldirganlik 25%*
DEK-Mistehcen A1**
Sucluluk ve Utanma .60**
OKB Toplam 59**
OKB-Kontrol 54**
OKB-Simetri 26**
OKB-Kendine zarar verme 33**
OKB-Mukemmeliyetcilik 31**
OKB-Ahlak 65**
Kaygi 32%*
Nevrotiklik/Kaygil Kisilik Ozelligi S55%*

*p<.05 Anlamlilik Diizeyi, **p<.001 Anlamlilik Diizeyi, DEK: Diisiince-Eylem Kaynasmasi, OKB:
Obsesif Kompulsif Bozukluk.

4.2.2.1. Dini Takint1 ve Diisiince-Eylem Kaynasmasi

Analiz sonuglarma gére DEK, DEK-Risk, DEK-Saldirganlik ve DEK-Mdstehcen
puanlart ile Dini Takinti1 puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iligki
bulunmaktadir (sirasiyla; .39, .23, .25, .41 p<.001). Buradan dini takint1 arttikca DEK
ve alt boyutlarinin da arttig1 sonucuna ulagilmaktadir. Ya da tersi bir ifade ile DEK ve

alt boyutlarinin arttig1 durumlarda, dini takintida da artis gorilmektedir.

4.2.2.2. Dini Takinti ile Su¢luluk ve Utanma Duygusu

Yapilan analiz sonucunda, Sucluluk ve Utanma puanlari ile Dini Takint1 6l¢eginden
alinin puan arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliski bulunmaktadir (.60,
p<.001). Buna gore sugluluk ve utanma duygular1 arttik¢a, dini ve ahlaki konularda
yasanan suglulukta yani dini takintilarda bir artis yasandigini goriilmektedir. Diger bir

degisle dini takintilar1 deneyimleyen bireyler, su¢luluk ve utanma duygularini daha
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fazla hissetmektedirler. Dolayisiyla su¢luluk ve utanma duygularini daha ¢ok hisseden
kimseler, daha az hisseden kisilere nazaran daha ¢ok dini takint1 yasadiklari ifade

edilebilmektedir.

4.2.2.3. Dini Takint1 ve Obsesif-Kompulsif Bozukluk

Tabloda yer alan sonuglara bakildiginda, Dini Takint1 6lgeginden alinan puanlar ile
OKB ve buna iliskin Kontrol, Simetri, Kendine Zarar Verme, Mikemmeliyetcilik ve
Ahlak alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif bir iliski bulundugu
goriilmektedir (sirasiyla; .59 .54, .26, .33, .31, .65, p<.001). Bu sonuglara gore,
bireylerin dini takinti belirtileri artttkca OKB ve alt boyutlarinda da bir artis
gozlenmektedir. Farkli bir deyisle, OKB ve alt boyutlarina ait semptomlar arttik¢a dini
takintilar da artmaktadir. Sonug olarak, OKB ve alt boyutlar arttik¢ca dini konularda

takintilarin gozlenme olasiliginin arttig1 sdylenebilmektedir.

4.2.24. Dini Takint1 ve Kaygi

Ulasilan bulgulara gore Kaygi puant ile Dini Takinti puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif bir iligki bulundugu gériilmektedir (.32, p<.001). Buna gore dini
takintilarin yasanma sikligi arttikca bireylerin kaygi diizeyleri de artmaktadir. Farkli
bir acidan bakildiginda kaygi hissini deneyimleme siklig1 arttikca, dini takinti
belirtileri de fazlalasmaktadir. Buradan, dini takintilarin kaygiya, kaygmin da dini
takintilarin sikliginin artmasina neden oldugu sonucuna ulasiimaktadir. Kayg ile
iliskili olarak Nevrotik Kisilik Ozelligine bakildiginda Dini Takint1 dlgeginden alinan
puanlar arasinda istatiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki gézlenmektedir (.55,
p<.001). Bu durum da yine dini takintilarin arttigi durumlarda nevrotik kisilik

oOzelliklerinin de siklik kazandigin1 gostermektedir.
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4.2.3. Dindarhk Turlerinin; Diisiince-Eylem Kaynasmasi, Sucluluk ve Utanma
Duygusu, Obsesif-Kompulsif Bozukluk ve Kaygi ile iliskileri

Bu baglik altinda dindarlik profilleri 6lgegi ile dini takinti, diislince-eylem kaynasmasi,
sucluluk ve utanma duygusu, obsesif-kompulsif bozukluk ve kaygi 6lceklerinden elde

edilen degerler karsilastirilarak elde edilen bulgular yer alacaktir.

Tablo 4.6. Dindarhgin; Diisiince-Eylem Kaynasmasi, Suc¢luluk ve Utanma
Duygusu, Obsesif-Kompulsif Bozukluk ve Kaygi ile Tliskisi

Olgekler Geleneksel Sorgulayier  Sembolik  Sufi
Dini takinti .38** -.21** .07 34**
DEK 20** -11 .04 15*
DEK-Risk .09 .08 11 11
DEK-Saldirganlik 10 -.08 -.02 -.08
DEK-Mdiistehcen 25** - 22%* -.16* 13
Sugluluk ve Utanma A1 -.05 .05 5%
OKB Toplam -.06 .06 11 .07
OKB-Kontrol .00 -.06 .04 .05
OKB-Simetri -11 10 .08 .04
OKB-Kendine zarar verme  -.10 10 10 .05
OKB-Mukemmeliyetcilik -.08 10 15* -.04
OKB-Ahlak 18* -12 .02 23**
Kaygi -.05 12 12 -12
Nevrotiklik A1 .01 .01 .09

*p<.05 Anlamlhilik Diizeyi, **p<.001 Anlamlilik Diizeyi, OKB: Obsesif-Kompulsif Bozukluk, DEK:
Diisiince-Eylem Kaynasmasi, Nevrotiklik: Nevrotik/Kaygil Kisilik Ozelligi.

4.2.3.1. Dini Takint1 ve Dindarhk

Elde edilen veriler 1s18inda, Dini Takiti ve dindarlik profilleri arasindaki iliskinin,
Sembolik dindarlik boyutu arasinda istatiksel olarak negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir (-.21, p<.001). Sufi ve Deleneksel dindarlik bigimleri ile Dini
Takint1 arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (sirasiyla, .34,

.38 p<.001). Bu sonuglara gore, sembolik dindarlik artis gosterdiginde dini takinti
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azalmakta sufi ve geleneksel dindarlik yiikseldiginde ise dini takintilarmn arttig

anlasilmaktadir.

4.2.3.2. Dindarlik ve Diisiince-Eylem Kaynasmasi

Tabloya bakildiginda DEK’ten alinan toplam puan ile geleneksel ve sufi dindarlik
bi¢imi arasinda istatiksel olarak pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir
(swrasiyla; .20, p<.001, .15, p<.05). Buradan Geleneksel ve Sufi dindarlik belirtileri
arttiginda DEK’le ilgili inaniglarin artacagi sonucuna varilmaktadir. Buna ek olarak
DEK-Mustehcen alt 6lgegi ile Geleneksel dindarlik ile pozitif yonde bir korelasyon
elde edilmistir (.25, p<.001). Yani geleneksel dindarlik artttkga DEK-Mustehcen
diistincelerinde de bir artig yasanmaktadir. Sorgulayici ve Sembolik dindarlik profilleri
ile DEK-Miistehcen alt boyutu arasinda ise istatiksel olarak negatif bir iligki tespit
edilmistir (sirastyla; -22, p<.001, -.16, p<.05). Bu durum sorgulayicit ve sembolik
dindarlik Dbigimleri artttkga DEK-Mdustehcen ile ilgili Dbelirtilerin azaldigini

gostermektedir.

4.2.3.3. Dindarlik ile Sucluluk ve Utanma Duygusu

Sugluluk ve Utanma puanlari ile Sufi dindarlik bi¢imi puani arasinda pozitif yonde
istatiksel olarak anlaml bir iligski goriilmektedir (.15, p<.05). Bu durum, sufi dindarlik
diizeyi arttik¢a su¢luluk ve utanma duygularinda bir artis yasanabilecegi anlamina

gelmektedir.

4.2.3.4. Dindarhik ve Obsesif-Kompulsif Bozukluk

OKB ile dindarlik bi¢imleri arasindaki iliskiye bakildiginda, oncelikle OKB’ye ait
Mikemmeliyetcilik ile Sembolik dindarlik bi¢imi arasinda pozitif yonde istatiksel
olarak anlamli bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir (.15, p<.05). Bu sonugta ¢ikan
anlam, sorgulayici dindarlik bi¢iminin ilerledigi durumlarda OKB’ye ait
mitkemmeliyetgilik belirtilerinin de arttigidir. OKB’nin alt boyutu olan Ahlak boyutu
ile Geleneksel ve Sufi dindarligi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmaktadir (sirastyla; .18, p<.05, .23, p<.001). Bu durum, bireylerin sahip oldugu
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geleneksel veya sufi dindarliginin artmasi halinde, OKB’ye iliskin ahlaki korku ve

takintilarda bir artig olabilecegini gostermektedir.

4.2.4. Diger Olceklerin Kendi Aralarindaki Iliskiler

Bu baglik altinda, aragtirmada kullanilan diger 6l¢eklerin kendi aralarindaki

iligkilerine deginilecektir.
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Tablo 4.7 Olgeklerin Kendi Aralarindaki Iliskisi

DEK- DEK- DEK- OKB OKB- OKB- OKB- OKB-

Olgekler DEK S&U Ahlak  Kayg
Risk Sald. Miisteh. Toplam Kontrol Simetri Zarar  Miuk.

DEK-Risk J1**

DEK-Sald. 87** A1**

DEK-Mdsteh.  .79** 27** 66**

S&U 39** 30** 26%** 27**

OKB Toplam  .43** 29** 33** .36** 60**

OKB-Kontrol 35** 29** 25%* 25%* S4** 18**

OKB-Simetri 20** 14** 16* A7* 33** T70** 38**

OKB-Zarar 27%* 24%* 21** 22%* 30** 62** 39** 37**

OKB-MIk. 30** 21** 24** 24** A2%* 78** 51** A6** A43**

OKB-Ahlak A0** 20** 32%* .38** 47> B7** A2%* 39** 29** A1x*

Kaygi 19** 28** .06 .05 54** A2x* .38** 22%* 25** .36** 30**

Nevrotiklik .36** 31** 21** 26** T7** 58** A49** 33** 31** A45** 42 69**

*p<.05 Anlamlilik Diizeyi, **p<.001 Anlamlilik Diizeyi, DEK: Diisiince-Eylem Kaynasmasi, DEK Sald: Diisiince-Eylem Kaynasmas1 Saldirganlik, DEK-Miisteh: Diisiince-
Eylem Kaynagmas1 Miistehcen, OKB: Obsesif-Kompulsif Bozukluk, S&U: Sucluluk ve Utanma, OKB-Zarar: Obsesif-Kompulsif Bozukluk Kendine zarar verme, OKB-M{k:
Obsesif-Kompulsif Bozukluk Miikemmeliyetcilik, Nevrotiklik: Nevrotik/Kaygih Kisilik Ozelligi.
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Arastirmada kullanilan 6lgeklere iliskin Tablo 3.7’ye bakildiginda, ilk olarak DEK ve
alt boyutlarmin sahip oldugu yiiksek iligki dikkatleri ¢ekmektedir (sirasiyla; .71, .87,
.79, p<.001). DEK-Risk ile diger alt boyutlar1 ile arasinda korelasyonel olarak anlamli
diizeyde iliski goriilmektedir (sirasiyla; .41, .27, p<.001). DEK-Saldirganlik ile DEK-
Mustehcen arasinda da korelasyonel olarak anlamli yiiksek bir iligski g6ze carpmaktadir
(.66, p<.001). Bu sonucglardan, DEK’e iliskin alt boyutlarindan birinin artmasi
durumunda diger alt boyutlariin da ytiikselise gecebilecegine ulasilmaktadir. Bunlar
arasindan sadece DEK-Risk alt boyutunun digerlerine oranla daha diisiik bir iliskiye
sahip oldugu goriilmektedir. Korelasyonel olarak anlamli bir seviyede olmakla birlikte
diger alt boyutlarinin gerek DEK ile gerekse bagka alt boyutlar1 arasinda daha ytiksek
bir iligskinin oldugu dikkatleri cekmektedir.

DEK ve alt boyutlar: ile Sucluluk ve Utanma duygusu arasinda yine korelasyonel
olarak anlamli bir iligski bulunmaktadir (sirasiyla; .39, .30, .26, .27, p<.001). Buna gore
DEK ve ilgili alt boyutlarinin arttig1 durumlarda, sucluluk ve utanma duygularinda da

bir artis yasandigi anlasilmaktadir.

OKB toplam degerler ile DEK ve alt boyutlar1 arasindaki iligski de diger 6l¢eklere
benzer seklide korelasyonel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (sirasiyla; .43, .29,
.33, .36, p<.001). OKB toplam ile Sucluluk ve Utanma duygusu da ayni sekilde bir
iliskiye sahiptir (.60, p<.001). Bunlara gére OKB’ye iligskin semptomlar arttikga DEK
ve alt boyutlar1 veya sucluluk ve utanma duygusunda bir yiikselme olacagi seklinde

yorumda bulunulabilmektedir.

OKB-Kontrol alt boyutu ile DEK ve alt boyutlar1 arasinda da yine olumlu ydnde
korelasyonel bir iliski tespit edilmistir (.35, .29, .25, .25, p<.001). Aym sekilde
Sucluluk ve Utanma duygusu arasinda da korelasyonel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (.54, p<.001). Yine OKB Toplam ile OKB-Kontrolun oldukca yiiksek
bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir (.78, p<.001). Bu bulgulardan; OKB toplam
degerlerine iliskin semptomlar arttikca DEK ve alt boyutlari, sugluluk ve utanma

duygusu ve kontrol alt boyutunun artacagi sonucuna ulasilmaktadir.

OKB-Simetri alt boyutu ile DEK, Sucluluk ve Utanma duygusu, OKB Toplam ve
Kontrol alt boyutu arasinda korelasyonel olarak anlamli ve yiiksek diizeyde bir iligki
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oldugu goriilmektedir (sirasiyla; .20, .33, .70, .38 p<.001). Ancak DEK-Risk, DEK-
Saldirganlik, DEK-Mistehcen ile OKB-Simetri alt boyutu arasinda yine korelasyonel
olarak anlaml fakat digerlerine gore diisiik diizeyde bir iliski goze carpmaktadir
(swrasiyla; .14, .16, .17, p<.05). Biitiin bunlardan ¢ikan anlam ise sudur; OKB-Kontrole
iliskin belirtiler arttiginda DEK ve alt boyutu, sugluluk ve utanma duygusu ve diger
OKB alt boyutlarinda da bir artis beklenmektedir.

Kendine zarar vermeyi iceren OKB’nin Zarar alt boyutu ise DEK ve alt boyutlari,
Sucluluk ve Utanma duygusu, OKB Toplam, OKB-Kontrol OKB-Simetri alt boyutlari
arasinda korelasyonel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (sirasiyla; .27, .24, .21,
22, .30, .62, .39, .37, p<.001). Buna gore OKB-Zarar alt boyutunun artmasi

durumunda bahsi gecen diger degiskenlerin de artacagi sonucuna ulasilmaktadir.

OKB-Mikemmeliyetgilik alt boyutuna bakildiginda diger degiskenler (DEK, DEK-
Risk, DEK-Saldirganlik, DEK-Mistehcen, Sucluluk ve Utanma duygusu, OKB
Toplam ve Kontrol, Simetri, Zarar alt boyutlari) ile korelasyonel olarak anlamli bir
iliskinin bulundugu goriilmektedir (sirasiyla; .30, .21, .24, .24, .42, .78, .51, .46, .43,
p<.001). Bu degerlere bakildiginda, OKB-Mukemmeliyetgilik belirtisinin arttig
durumlarda adi gecen degiskenlerinde de bir artis yasanabilecegi yorumu

yapilabilmektedir.

OKB-Ahlak alt boyutunun diger degiskenlerle (DEK, DEK-Risk, DEK-Saldirganlik,
DEK-Mistehcen, Sucluluk ve Utanma duygusu, OKB Toplam ve Kontrol, Simetri,
Zarar, Miikemmeliyetgilik alt boyutlar) iligkisine bakildiginda yine anlamli ve yiiksek
diizeyde bir degerin oldugu goriilmektedir (sirasiyla; .40, .20, .32, .38, .47, .67, .42,
39, .29, .41, p<.001). Buna gére OKB-Ahlak belirtileri arttiginda bu degiskenlerde de

bir fazlalagma goriilebilmektedir.

Kaygi ile diger degiskenler arasindaki iliski ise oldukgca cesitlidir. Oncelikle Kaygi ile
DEK, DEK-Risk, Sucluluk ve Utanma, OKB ve alt boyutlar1 arasinda korelasyonel
olarak pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmaktadir (sirasiyla; .19, .28, .54, .42, .38,
22, .25, .36, .30, p<.001). Buna gore kaygi durumu arttik¢a bahsi gecen diger
degiskenlerde de artis yasanmasi olduk¢a muhtemel oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Bunlarin arasindan en yiiksek iliskiye sahip olanlarin Sucluluk ve Utanma duygusu ve
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OKB Toplam oldugu goriilmektedir. Ancak DEK-Saldirganlik ve DEK-Mustehcen ile
Kaygi arasinda korelasyonel olarak anlamli diizeyde herhangi bir iligki tespit

edilememistir.

Son olarak Nevrotiklik ile arastirmada kullanilan diger degiskenler (DEK, DEK-RIsk,
DEK-Saldirganlik, DEK-Mustehcen, Sucluluk ve Utanma duygusu, OKB Toplam ve
Kontrol, Simetri, Zarar, Miikkemmeliyetcilik, Ahlak alt boyutlar1 ve Kayg1) arasindaki
iligkiler yine olumlu yonde korelasyona sahip oldugu goriilmektedir (sirasiyla; .36,
31, .21, .26, .77, .58, .49, .33, .31, .45, .42, .69 p<.001). Buna gore Nevrotik Kisilik
Ozelligi artiginda bahsi gegen diger degiskenlerde de artis yasanabilecegi sonucuna
ulasilmaktadir. Bunlarin arasindan Nevrotiklik ile en yiiksek diizeyde iligskiye sahip
olan degiskenlerin oncelikle Sucluluk ve Utanma (.77), daha sonra Kaygi (.69) ve
OKB Toplam (.58) oldugu dikkatleri gekmektedir. Buradan nevrotik kisilik 6zelligi ile

bunlar arasinda oldukga giiclii bir iliski bulundugu sonucuna varilmaktadir.

4.3. Dini Takintinin ve Dindarhgin Yordanmasi

Bu bashk altinda g¢alisjmamizda yer alan degiskenlere gore dini takintinin ve

dindarligin yordanmasina iliskin agiklamalar yer alacaktir.

Tablo 4.8 Regresyon Analizi Sonug¢lari (Dini Takintinin Yordanmasi)

B St. Hata Beta t p

(Sabit) .33 .36 - .92 .36
Yas -.00 .00 -.03 -.69 49
Cinsiyet -42 .09 -.24 -4.90 .00
Geleneksel D. 19 .03 .35 7.02 .00
DEK .05 .05 .05 .92 .36
Sugluluk ve Utanma .20 .07 21 2.88 .00
OKB Toplam 41 .07 .35 5.61 .00
Kaygt -.02 .07 -01 -.23 .82
Nevrotik Kisilik Ozelligi A7 .09 .18 1.97 .05
Diizeltilmis R .61

F 36.00

P 0.00

B: Regresyon Katsayisi, St. Hata: Standart Hata, t: Bagimsiz Orneklem t Testi, p: Anlamlilik Diizeyi,
OKB: Obsesif-Kompulsif Bozukluk, DEK: Diisiince-Eylem Kaynagmasi, F: F Degeri.
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Yapilan regresyon analiz sonucuna goére, F degerine karsilik gelen anlamlilik
seviyesine bakildiginda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorilmektedir (F=36.00; p<.05). Bagimsiz degiskenlere ait beta katsay1 degerine, t
degerine ve anlamlilik seviyesine bakildiginda; cinsiyet (t=-4.90, p<.05), geleneksel
dindarlik (t=7.02, p<.05), sucluluk ve utanma (t=2.88, p<.05) ve OKB toplam (t=5.61,
p<.05)) degiskenlerinin dini takinti {izerinde istatiksel olarak anlamli bir etkisinin
oldugu goriilmektedir. Regresyon modeli dini takinti iizerindeki degisimin %61 ini
aciklandig1 goriilmektedir (Diizenlenmis R?=.61). Cinsiyet iizerindeki 1 birimlik artis,
dini takint1 lizerinde -.42’1i bir azalisa; geleneksel dindarlik bicimindeki 1 birimlik
arti, dini takint1 tizerindeki .19’lik artigsa; sugluluk ve utanma degiskenindeki 1
birimlik artig, dini takint1 lizerindeki .12’ lik artisa ve OKB toplam degiskenindeki 1

birimlik artis, dini takinti {izerindeki .41’°lik artisa neden olmaktadir.

Tablo 4.9 Regresyon Analizi Sonuclar1 (Geleneksel Dindarhgin Yordanmasi)

B St Beta t p
Hata
(Sabit) 4.60 7 - 6.0 .00
Yas .00 .01 .02 .35 72
Cinsiyet .50 21 15 2.36 .02
Dini Takint1 .95 16 .53 5.90 .00
DEK .30 A3 15 2.31 .02
Sucluluk ve Utanma =77 16 -.05 -47 .64
OKB Toplam -1.02 19 -.48 -5.28 .00
Kaygi -11 A7 -.05 -.65 .52
Nevrotik Kisilik Ozelligi 45 .20 .26 2.22 .03
Tablo 4.9 devam

Diizeltilmis R .36

F 12.17

P .00

B: Regresyon Katsayisi, St. Hata: Standart Hata, t: Bagimsiz Orneklem t Testi, p: Anlamlilik Diizeyi,
OKB: Obsesif-Kompulsif Bozukluk, DEK: Diisiince-Eylem Kaynasmasi, F: F Degeri.
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Yapilan regresyon analiz sonucuna goére, F degerine karsilik gelen anlamlilik
seviyesine bakildiginda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorilmektedir (F=12.17; p<0.05). Bagimsiz degiskenlere ait beta katsay1 degerine, t
degerine ve anlamlilik seviyesine bakildiginda; cinsiyet (t=2.36, p<.05), dini takinti
(t=5.90, p<.05), OKB toplam (t=-5.28, p<.05), DEK (t=2.31, p<.05) ve nevrotik kisilik
ozelligi (t=2.22, p<.05) degiskenlerinin geleneksel dindarlik iizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Regresyon modeli geleneksel
dindarlik iizerindeki degisimin %35,7 sini agiklandig1 goriilmektedir (Diizenlenmis
R?=.36). Cinsiyet iizerindeki 1 birimlik artis, geleneksel dindarlik iizerindeki .50’lik
bir artisa; dini takint1 degiskenindeki 1 birimlik artig, geleneksel dindarlik {izerindeki
95°1ik artisa; OKB toplam degiskenindeki 1 birimlik artis, geleneksel dindarlik
uzerindeki 1.02°lik azalisa; DEK degiskenindeki 1 birimlik artig, geleneksel dindarlik
iizerindeki .30’luk artisa ve nevrotik kisilik 6zelligi degiskenindeki 1 birimlik artis,

geleneksel dindarlik tizerindeki .45°lik artisa neden olmaktadir.
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BOLUM V

SONUGCLAR

Sonuclarin 6zeti: Mevcut calismanin amaci; dini takintilar ve dindarlik iliskisinde,
diistince-eylem kaynasmasi, sugluluk duygusu ve kaygi hissinin roliinii incelemektir.
Korelasyonel arastirma deseni ile yiiriitiilen bu galismanin ampirik verileri, anlamli bir

sekilde degerlendirmeye uygundur.

Arastirma sorularindan ilki dini takinti ve ¢esitli dindarlik profilleri arasinda iligkinin
olup olmadig: ile ilgiliydi. Buna gore dini takinti ile dindarlik arasindaki iliskinin
goriildiigli Tablo 3.6’ya bakildiginda su sonuca ulasilabilmektedir. Dini takinti
seviyesi yikseldikce sorgulayici dindarlik azalirken, sufi ve geleneksel dindarlik artis
gostermektedir. Sembolik dindarlik ile dini takinti arasinda ise herhangi bir anlamh

iliskiye ulasilamamugtir.

Mevcut aragtirmanin ikinci sorusu ise dini takint1 ve dindarlik profilleri arasinda kaygi
ile ilgili degiskenlerin iliskisine yonelikti. Bu degiskenlerden ilk olarak kayginin
roliine bakilmistir. Kaygi ile nevrotiklik diizeylerinde yasanabilecek bir artigin, dini
takintilarin seviyelerinde bir yiikselmeye neden oldugu tespit edilmistir (bkz. Tablo
3.5). Ancak kaygi ile dindarlik profilleri arasinda korelasyonel olarak anlamli bir iligki
elde edilememistir (bkz. Tablo 3.6). Bu durum arastirma sorusunu cevaplama
konusunda bir gii¢liik olusturmaktadir. Dini takint1 ile oldukga gii¢lii bir iligkiye sahip
olan kaygi ve nevrotikligin, 6zellikle dini takint1 ile pozitif iliskiye sahip olan sufi ve
geleneksel dindarlikta da olumlu bir korelasyona sahip olmasi beklenmekteydi.
Negatif korelasyon acisindan bakilirsa yine dini takinti ile sorgulayict dindarlik
arasindaki bu iliski, sorgulayict dindarlik ile kaygi ve nevrotiklik arasinda da
g6zlenmesini gerektirmekteydi. Ancak sonuglar da dindarlik bigimleri ile kaygi ve
nevrotiklik arasinda herhangi anlami bir iliski tespit edilemedigi i¢in bu arastirma

sorusunun cevabina ulasilamamuistir.
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Arastirmanin  UgUncl sorusu, dini takinti ve dindarlik profilleri arasinda OKB
semptomlarinin iligkisine yonelikti. Bunu gorebilmek amaciyla dncelikle dini takinti
ve OKB’ye iligkin boyutlara bakilmasi gerekmektedir. Arastirma bulgular:
gostermektedir ki, dini takintida yasanabilecek bir artig, tim OKB tiplerinde bir
yiikselmeye neden olmaktadir (bkz. Tablo 3.5). Dindarlik profilleri ile OKB arasindaki
iliskilere bakildiginda ahlak boyutu ile geleneksel dindarlik arasinda gucli pozitif bir
iliskinin oldugu gortilmektedir (bkz. Tablo 3.6). Daha 6nce elde edilen dini takint1 ile
sufi ve geleneksel dindarliktaki veriler ile OKB-Ahlak boyutu arasinda giiglii bir iliski
oldugu sonucuna varilmaktadir. Buna ek olarak, sembolik dindarlik ile OKB-
Miikemmeliyetgilik arasinda pozitif bir iligkinin bulundugu goériilmektedir (bkz. Tablo
3.6). Ancak sembolik dindarlik ile dini takint1 arasinda herhangi bir anlamli korelasyon

tespit edilemedigi igin, bu iliski arasindaki roliine dair bir sonuca ulasilamamaktadir.

Arastirmanin bir sonraki sorusu, dini takinti ve dindarlik bi¢cimleri arasindaki iligskide
sucluluk ve utanma duygusunun roliine yonelikti. Bunun i¢in yine ilk olarak sucluluk
ve utanma duygusu ile dini takinti arasindaki iliskiye bakilmasi gerekmektedir.
Sugluluk ve utanma duygularinda yasanan bir artisin, dini takintilarin yiikselmesine
neden oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 3.5). Aym sekilde sugluluk ve utanma
duygularinda meydana gelen artig, sufi dindarligi da olumlu etkilemekte ve
arttirmaktadir (bkz. Tablo 3.6). Daha once elde edilen sufi dindarlik ile dini takinti
arasindaki pozitif 1iliski, sucluluk ve utanma duygusunun roliini oldukga
belirginlestirmektedir. Buradan, dini takintt ve sufi dindarlik arasindaki iliskide,
sucluluk ve utanma duygusunun gii¢lii bir etmen oldugu sonucuna ulasilabilmektedir.
Ancak bu sonug geleneksel dindarlik igin gegerli degildir. Ciinkii bu dindarlik tipi ile
sucluluk ve utanma duygusunda anlamli bir sonuca ulasilamamistir. Ayni sekilde
sorgulayici dindarlik ile dini takinti arasindaki negatif iliski, sugluluk ve utanma
duygusu ile sorgulayici dindarlik arasinda negatif bir iligkinin olmasini
gerektirmekteydi. Ancak bu yonde korelasyonel olarak anlamli sonuglara
ulagilamamistir. Utanma ve suglulugun roliine iliskin bir tek sufi dindarlik tizerinden

bir cevap bulunabilmistir.

Arastirmanin bir sonraki sorusu, dini takint1 ve dindarlik bi¢gimleri arasinda DEK’in
nasil bir iliskisi olduguna yonelikti. Oncelikle dini takint: ile tiim DEK boyutlari ile
pozitif yonde gii¢lii bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (bkz. Tablo 3.5). Dindarlik
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bi¢cimleri DEK arasindaki iliskiye bakildiginda ise geleneksel ve sufi dindarlik
arttiginda DEK’in de artis gosterdigi yoniinde anlamli sonuglara ulasilmistir (bkz.
Tablo 3.6). Sufi ve geleneksel dindarlik ile dini takintilar arasindaki pozitif korelasyon,
bu sonugla uyumlu oldugu igin, arastirmanin bu sorusu su sekilde
cevaplanabilmektedir: Dini takinti ile sufi ve geleneksel dindarlik bigimleri arasinda

DEK’in pozitif yonde gii¢lii bir iliskisi bulunmaktadir.

Ayni sekilde sorgulayici dindarlik ile dini takinti arasindaki negatif iliski, DEK-
Mistehcen alt boyutunda anlamli bir sonuca ulasmaya imkan saglamaktadir. Buna
gore DEK-Miistehcen ile sorgulayict dindarlik arasinda korelasyonel olarak giiglii bir
negatif iliski oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 3.6). Bu durum da arastirmanin
sorusuna su sekilde cevap olusturmaktadir: Dini takinti ve sorgulayict dindarlik
arasinda DEK-Mustehcen boyutunun negatif yonde giiglii bir iliskisi bulunmaktadir.
Yani sorgulayici dindarlik arttiginda dini takinti azalmakta, dini takint1 ile glgli bir
iliskiye sahip olan DEK-Miistehcen de buna bagli olarak azalmaktadir. Boylelikle
DEK-Mustehcenlik boyutunun bu iliskide giiclii bir role sahip oldugu kanitlanmis

olmaktadir.

Mevcut arastirmanin son sorusu dini takint1 ve dindarlik profilleri arasindaki iliskide
cinsiyet ve yasin roliine iliskindi. Oncelikle cinsiyete gore, dini takinti ve kaygi
degiskenlerinde istatiksel olarak anlamli sonuglara ulagilmistir (bkz. Tablo 3.3). Dini
takint1 Ol¢eginde erkek katilimcilarin, kadin katilimcilara gore daha yiksek puan
aldiklar1 gériilmektedir. Arastirmada %32 oraninda erkek katilimer oldugu goz oniine
alinirsa bu sonug kayda degerdir. Buradan, erkeklerin dini takinti rahatsizligindan daha
cok mustarip oldugu sonucuna varilmaktadir. Kaygi 6l¢eginde ise kadin katilimcilar,
erkeklerden daha fazla kaygi hissini deneyimledikleri goriilmektedir. Bu etkileyici
sonuglara ragmen, dindarlik bicimleri ile kaygi ve nevrotiklik arasinda anlamli
bulgulara ulasilamamistir. Ayni sekilde ¢esitli dindarlik bigimleriyle cinsiyet arasinda
anlamli sonuglar elde edilememistir. Bunun i¢in arastirmanin cinsiyetle ilgili bu sorusu

cevapsiz kalmistir.

Dini takinti ve dindarlik profilleri arasindaki yasin iliskisine dair yorumda
bulunabilmek i¢in dncelikle tablo 3.4’de bakilmasi gerekmektedir. Burada sorgulayici

dindarlik ile yas arasinda yer alan pozitif iligki, yas ilerledik¢e sorgulamanin da
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arttigin1 gostermektedir. Ayni zamanda sembolik dindarlik ile yas arasindaki negatif
iliski de yas ilerledik¢e sembolik anlamda dindarligin azaldig1 sonucunu vermektedir.
Ancak dini takint1 ile yas arasindaki istatiksel olarak anlamlilik diizeyine ulagsamayan
negatif korelasyon, yas ile iliskisine dair bir sonuca ulasmay1 engellemektedir. Bundan
dolay1 dini takinti ve dindarlik bi¢imleri arasindaki iliskide yasin rolii tespit

edilememistir.

Son olarak regresyon analizlerine bakilirsa, tizerindeki degisimin %61°1 agiklanan dini
takintiy1 yordama konusunda; suc¢luluk ve utanma duygusu, OKB ve tim alt tipleri,
geleneksel dindarlik degiskenlerinin pozitif yonde bir katkist oldugu goriilmektedir
(bkz. Tablo 3.8). Uzerindeki degisimin %36’s1 aciklanan geleneksel dindarlig
yordama konusunda ise dini takinti, OKB ve tiim alt tipleri, DEK, nevrotik kisilik
ozelligi de olumlu yonde etkisi olan degiskenler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar
disindaki degiskenler ise hem dini takintt hem de geleneksel dindarlik bi¢imi iizerinde

herhangi bir yordamaya sahip degildir.

Calisma bulgularimin literatiirde yer alan bilgilerle karsilastiriimasi. Olgekler
hakkinda elde edilen sonuglar ve literatiirde yer verilen bilgiler su sekildedir:
Geleneksel dindarlik bi¢imi, toplum arasinda en yaygm gorilen bigim olarak
belirtilmistir (Ok, 20214, s. 34). Mevcut ¢alismadaki bulgulara bakildiginda, diger
bi¢cimlere nazaran geleneksel dindarlik bi¢iminin ortalamanin bir hayli {istiinde olmasi,

literatrdeki bu veri ile uyumludur.

Buna ragmen dindarlik profilleri modeli yeni gelistirildigi i¢in diger degiskenler ile
arasinda literatiirde yer alan herhangi bir veri bulunmamaktadir. Buna ragmen
literatiirde dindarlikla iliskisine deginen c¢alismalardan, mevcut arastirmanin

sonuclarini degerlendirmek miimkiindiir.

Sugluluk ve utanma ile dindarlik iligkisini inceleyen ¢aligmalara bakildiginda, degisik
sonuglara ulasilmasina ragmen, kati dini baghligin suglulugu arttirdigr goézlenmistir
(Altin, 2009, s. 964). Utanma degiskeni hakkinda ise daha az ¢aligma bulunmaktadir
ve bulunan sonuglar ise oldukga karmasiktir (Murray & Ciarrocchi, 2007, s. 33). Daha
once yer verildigi gibi dini takinti ile sugluluk ve utanma duygusu arasindaki pozitif

iliskiye bakildiginda, kat1 bir dini baglilig1 iceren dindarlik tiirliniin, dini takintiy1
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arttirmas1 beklenmektedir. Bagka bir ifade ile kati bir dini bagliligin ziddi olan
sembolik dindarligin, dini takintty1 ve suglulugu azaltacagi yoniinde tahminler
olusmaktadir. Dini takintinin, sembolik dindarlig1 azalttig1 konusunda, mevcut calisma
bulgular1 bu durumu destekleyecek niteliktedir. Ancak sembolik dindarligin sugluluk

iizerinde etkisine dair anlamli verilere ulasilamamustir.

Sufi dindarlig ile sugluluk ve utanma duygusu arasinda elde edilen pozitif iliski,
merhamet vurgusunu igeren kimselerde yer alan bir dindarlik bi¢imi oldugu igin
sucluluk ve utanma duygusunun daha az olmasi beklenmekteydi. Ayn1 zamanda
sugluluk ve dindarlik daha kat1 bir dini baglilikta yer aldig1 i¢in, yine daha kat1 ve az
gelismis dindarlikta yiiksek bir iliskiye ulagilmasi beklenmekteydi. Sufi dindarligi, bu
kategoriye girmedigi i¢in bu konuda elde edilen bulgular, literatiir bilgisi ile
celismektedir. Ancak sufi dindarlikta halk sufizminin yer almasi, bu ¢eliskinin
aciklanmasinda g6z Oniinde bulundurulmasini gerektirmektedir. Halk sufizmi ise
bahsedilen sufizmden farkli olarak rasyonalitenin az oldugu, literal diisiincenin
olduk¢a fazla oldugu bir profildir. Cikan sonuglar bu alt boyutunun, anketin
uygulandig1 6rneklemde daha fazla rastlandigimi gostermektedir. Ozetle sucluluk ve
utanma duygusu uUzerinden literaturdeki bilgilerden herhangi bir karsilagtirma ve

yorum yapilamamaktadir.

OKB ile dindarliga dair yapilan ¢alismalarda da yine kat1 bir dindarligin, siki1 kurallar
sunmast a¢isindan takintilarin olusumuna katki saglayacagi yoniinde aciklamalar ve
sonuglar bulunmaktadir (Inozu, Clark, vd., 2012, s. 191; Inozu, Karanci, vd., 2012, s.
959). Ayni zamanda literal bir zihniyette OKB’nin goriilebilecegini belirten bir
caligma da mevcuttur (Ok & Goren, 2018, s. 4). Literal bir zihniyete karsilik gelen ve
az gelismis bir bi¢im olan geleneksel dindarlikta, OKB’nin goriilmesi beklenmekteydi.
Analiz sonuglarina bakildiginda ise sadece OKB-Ahlak alt boyutu ile geleneksel
dindarlik arasinda pozitif bir iliski ortaya ciktig1 goriilmektedir. Bu durum,
literatlirdeki mevcut bilgileri destekler niteliktedir. Ancak OKB’nin diger alt

boyutlarinda anlamli herhangi bir sonuca ulasilamamastir.

Benzer sekilde literal diisiincenin ziddi olan sembolik ve sufi dindarlik ile OKB
arasinda negatif bir durumun olugmasi beklenmekteydi. Calismanin bulgularina

bakildiginda ise bunun aksine sembolik dindarlik ile OKB-Mikemmeliyetcilik
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arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Bu durum OKB’nin roliinii anlamay1

giiclestirmektedir. Bu konuda ek ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

DEK ile dindarlik iligkisini inceleyen ¢alismalarin hepsi aralarinda gii¢lii bir iliskinin
oldugu konusunda hemfikirdir (Inozu vd., 2017; Nelson vd., 2006; Rassin & Koster,
2003; Yorulmaz vd., 2009). Baz1 dini konular1 igerdigi igin 6zellikle DEK-Ahlaklilik
alt boyutu ile dindarlik arasinda daha giiglii bir iliskiye ulasan pek ¢ok ¢alisma vardir
(Rassin & Koster, 2003, s. 336; Yorulmaz vd., 2004, s. 1212). Bu calismada ise
geleneksel ve sufi dindarlik belirtilerinin arttigi durumlarda, DEK belirtilerinin de
arttig1 sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde geleneksel dindarlik arttiginda da DEK-
Miistehcen belirtileri de artis gdstermektedir. Ayn1 zamanda sorgulayici ve sembolik
dindarlik bigimlerinde goriilen bir artisin, DEK-Miistehcen belirtilerini azaltici bir
etmen oldugu tespit edilmistir. DEK-Mustehcen alt boyutunun DEK-Ahlakliligin
altinda yer aldig1 g6z 6niinde bulundurulursa, daha 6nce yapilan arastirma sonuglarini

destekleyerek, cesitli dindarlik profilleri tizerinden katki yaptigi gériilmektedir.

Kaygi ile dindarlik arasindaki iligkiye bakildiginda, yapilan tanimlara gore sonuglarin
olduk¢a farklilagtigi goriilmektedir. Kimi ¢alismalar dindarhigin kaygiy1 azalttigi,
Kimisi ise arttirdigi sonucuna ulagsmasina ragmen caligmalarin ¢ogu, dindarhigin
kaygiy1 azalttig1 yoniinde veriler elde etmistir (GOcen, 2011, s. 7; Uysal & Turan,
2019, s. 90). Ancak mevcut ¢alismada, kaygi ile dindarlik bigimleri iligkisine dair
literatiirdeki bu bilgileri destekleyecek, herhangi bir anlamli veriye ulagilamamustir.
Bu durumun nedenin, yapilan dindarlik tanimindan ve ayrisan 6zellikleri ile bir model
haline getirilmesinden olabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii bu bicimde sadece ibadet
diizeyi ve asir1 bir diizeyde dini bagliligin mevcut olmasi yer almamaktadir. Bunun
yerine ¢ok yonlii dindarlik Ozellikleri barindiran bir modeldir. Ancak daha iyi
sonuclarin elde edilebilmesi i¢in bu konu hakkinda daha fazla ¢alismalarin yapilmasi

gerekmektedir.

Bu bilgilere ek olarak dini takint1 ile diger degiskenlerle ilgili literatiirde yer alan
bulgulara da yer verilmesi gerekmektedir. Oncelikle dini takint1 ile DEK arasinda yer
alan giicl iliski, literatiirdeki bulgular1 destekler niteliktedir. Bu iki degisken arasinda
cogunlukla giiclii bir iliskiye ulasilmistir (Altin, 2009, s. 44). Yine dini takintinin

gelismesinde sucluluk duygusuna benzer sekilde ©Onemli bir rol istlendigi

114



belirtilmektedir (Piri & Kabakg1, 2007, s. 198). Hatta OKB ile dini takint1 arasindaki
iliski, DEK sayesinde daha iyi agiklanabilir hale gelmistir (Olatunji vd., 2007, s. 773).
Benzer sekilde Turkiye ornekleminde DEK-Ahlaklilik alt tipi, DEK-Olasilik alt
tipinden daha ¢ok rastlandigi ifade edilmistir (Bilekli, 2009, s. 10; Yorulmaz vd., 2009,
S. 404). Bu galigmada da benzer sekilde dini takinti ile en giiglii iliskiye sahip olan
boyut olarak karsimiza DEK-Miistehcen alt boyutu ¢ikmaktadir. DEK-Miistehcen,
DEK-Ahlaklilik alt tipi ile benzer maddeleri igerdigi igin literatiirdeki bulgulari
destekler niteliktedir. Ayni sekilde DEK-Risk, DEK-Olasilik ile ayn1 maddeleri igeren
boyutlar oldugu ve diger boyutlara nazaran dini takinti ile korelasyonel olarak anlamli
fakat en az iliskiye sahip oldugu i¢in literatiirdeki veriler ile uyumlu oldugu

gorulmektedir.

Sucluluk ve utanma duygular1 ile dini takint1 arasindaki pozitif iliskiye bakildiginda,
elde edilen verilerin literatiirdeki pek ¢ok calisma ile uyumlu oldugu goriilmektedir
(Mancini & Gangemi, 2004, s. 115). Buna ek olarak dini takinti hakkinda yapilan
tanimlar gdzden gecirildiginde, su¢luluk duygusuna dair 6zellikle bir vurgu oldugu
goriilmektedir. Pek ¢ok calisma, sucluluk duygusunun bu rahatsizlik iizerinde 6nemli
rol Ustlendigi konusunda hem fikirdir (Altin, 2009; Mclngvale vd., 2017; Miller &
Hedges, 2008; Shapiro & Stewart, 2011; Steketee vd., 1991). Utanma duygusu ile dini
takintilar1 inceleyen calismalarda da giiclii bir baga sahip olduklar1 vurgusu yer
almaktadir (De Jong & Cook, 2021, s. 706; Fergus & Valentiner, 2012, s. 106; Siev
vd., 2011, s. 2; Yagci, 2006, s. 12). Ozellikle cinsel igerikli diisiincelerde utanma
duygusu artis géstermekte ve bdylece dini takintiya neden oldugu belirtilmektedir
(Amil, 2013, s. 8). Bu ¢alismada da sugluluk ve utanma duygusu ile OKB-Mustehcen
arasinda gii¢lii bir iligkiye ulagilmigtir. Ayn1 zamanda dini takinti ve OKB-Mustehcen
arasinda da kuvvetli bir iligski tespit edilmistir ve bu durumlarmn literatiirdeki bu

bilgilerle uyumlu oldugu goriilmektedir.

OKB ile dini takintilar arasinda gozlenen pozitif iligki de literatiirde yer alan sonuglarla
benzerlik gostermektedir. Daha once belirtildigi gibi dini takintilar, OKB’nin bir alt
thradar (Huppert vd., 2007, s. 921). Bu yiizden OKB ile gii¢lii bir iliskiye sahip olmasi
kacinilmazdir. Ayn1 zamanda OKB rahatsizligindan mustarip kisilerin %5-33’{inde,

dini takinti goriildiigii ortaya konmustur. Bu durum da aralarindaki giicli iliskiyi
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gosteren aragtirma sonuglarindan biridir ve mevcut aragtirma sonuglart bu bilgileri

dogrular niteliktedir.

Kayg1 ve dini takintilar arasindaki iliskiye bakilacak olursa, literatiirde yine giiglii bir
iliskiye atif oldugu goriilmektedir (Altin, 2009, s. 19; Olatunji vd., 2007, s. 784). Dini
takintilarin alt tipini olusturdugu OKB, kaygi ile ¢ok kuvvetli bir iligkiye sahip oldugu
ortaya konulmustur (Bkz. Tablo 3.6). OKB DSM-1V’te kayg1 bozukluklari altinda yer
alan bir rahatsizken, bir sonraki versiyonda ayri bir bozukluk olarak yer almistir
(Bozkurt, 2019, s. 10). Buradan sahip olduklar1 kuvvetli iliskiye dair ¢ikarimlar
yapilabilmektedir. Ek olarak kaygi, OKB’yi olusturan rahatsiz edici diisiincelerle
birlikte meydana gelen bir histir. Aynmi sekilde dini takintilarin olusma siirecine
bakildiginda kayginin, giinah iceren diislincelerle, cezalandirmanin hak edildigine dair
saplantilar olusturarak bu rahatsizligin meydana gelmesi i¢in dnemli bir risk faktoriinii
olusturdugu belirtilmektedir (Olatunji vd., 2007, s. 784). Benzer sekilde bu
diisiincelere 6nem atfedilmesine de neden olan giiclii bir degisken statiisiinii
olusturmaktadir (Altin, 2009). Bu konu hakkinda verilen bu bilgiler, OKB ve dini
takintinin kaygi ile sahip oldugu kuvvetli iliskiye destek saglamis olmaktadir.

Dini takitilar konusunda sosyo-demografik bilgiler oldukga ¢eliskilidir. Calismalarin
bir kisminda cinsiyet ya da yastaki degisikligin, dini takintilar arttirdig1 veya azalttigi,
diger kisim ¢aligmalarda ise herhangi bir etkisi bulunmadigi sonucuna ulasilmistir.
Mevcut c¢aligmada, erkeklerde kadinlardan daha cok dini takintiya rastlandigi
gOzlenmistir. Bu durum yapilan bazi arastirma sonuglar1 ile uyumludur (Frost vd.,
2018; Yuksel, 2019). Cinsiyet ile kayg: arasinda elde edilen bulgular da literatir
sonuglarint destekleyici niteliktedir (DSM-V, 2013). Buna gore kadmlar erkeklere
gore daha sik kaygi hissini tasimaktadir. Bu iki sonug¢ degerlendirildiginde, dini
takintiy1 olusturan yegane etmenin kaygi olmadigi sonucuna ulasilmaktadir. Eger
kaygi dini takintilari olusturan tek etmen olsaydi, kayginin kadinlarda daha ¢ok olmasi
sebebiyle, dini takintinin da kadinlarda daha ¢ok yer almasi gerekmektedir. Ancak

calisma sonuglar1 bunun tersini gostermektedir.

Yas ile dini takintilar arasinda ise mevcut calismada anlamli bir sonuca

ulagilamamistir. Bu konuda yapilan pek ¢ok ¢aligmada da benzer sonuglar elde etmistir

116



(Fang vd., 2016; Hale & Clark, 2013; Nelson vd., 2006, s. 1; Rosmarin vd., 2010; Siev
vd., 2011; Steketee vd., 1991).

Cikarimlar: Yapilan bu galismanin sonuglar ilahiyat, Psikoloji, Din Psikolojisi gibi
alanlara katki saglamaktadir. Bu calisma sayesinde dini takintiya sahip bireylerde yer
alan dindarlik bi¢imlerinin neler oldugu goriilmiistiir. Ve bdylece soz konusu
rahatsizligin anlasilmasi ve tedavi edilmesine dair daha agiklayici bilgilere
ulagilmigtir. Buna gore dini takintiya sahip kisilerde; sufi ve geleneksel dindarliga
siklikla rastlanirken, sembolik dindarlik profili daha az yer almaktadir. Daha 6nce
ifade edildigi gibi sufi dindarlik merhamet boyutunu 6nemseyen ve gelismis bir profil
oldugu i¢in dini takinti ile ilgili bu pozitif korelasyon, sonucun yorumlanmasini
giiclestirmektedir. Ancak sufi dindarlig1 igerisinde, halk sufizminin de yer almasi bu
durumu agiklayici1 6zellik gostermektedir. Bu yorum baz alinirsa, 6rneklemde sufi
dindarligm, halk sufizmi alt boyutunun daha yaygin oldugu ve bundan dolay: dini

takintilarla pozitif bir iliski icerdigi sonucuna ulasilmaktadir.

Geleneksel dindarlik diger profillere nazaran, daha az gelismis ve daha cok kati
tutumlarin yer aldig1 bir dindarlik bigimi oldugu i¢in dini takint1 ile arasindaki pozitif
iligki literatiirdeki bilgilerle olduk¢a uyumlu oldugu gorilmektedir. Sembolik
dindarlik ise daha hosgoriilii ve gelismis bir bi¢imi olusturdugu i¢in dini takinti
tizerinde sahip oldugu negatif iligki, literatiirde yer alan bilgilerle uyumludur. Dini
takint1 ve dindarlik bigimlerine dair ulasilan bu ¢ikarimlar dikkate alininca bahsi gegen

alanlara katkis1 daha iyi anlasilir olmaktadir.

Dini takintiya sahip kisilerde yer alan OKB tiplerine bakildiginda; ahlak, kontrol ve
simetri alt boyutlarmin en yiiksek puani aldigi1 dikkatleri cekmektedir. Bu durumun,
dini takmtilarin igerisinde dini ve ahlaki korkulara ait endiseler ve takintilarin yer
almasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. OKB’nin ahlak boyutunun da dini takinti
ile en ¢ok iliskiye sahip alan olmasi daha once literatirde yer alan bilgilerle
uyumludur. Buna ek olarak en yiiksek 2. ve 3. boyut olarak da kontrol ve simetri
boyutu ile karsilasilmaktadir. Bu durum su sekilde izah edilebilmektedir: Din,
hayattaki belirsizligi giderip bunlar1 kontrol altina alacak bir alandir ve bu takintiya
meyilli kisilerde korkular1 giderip, kontrol altina alinmasina yardimci olmaktadir.

Boylelikle kisiler dini igerikli takintilara sahip oldugunda, korkulan sonuglari din
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yardimi ile kontrol edebilir hale gelmektedir. Ayni sekilde simetri boyutu da hayattaki
her seyin belirli bir dlizene girmesini i¢eren bir takint1 tiirtidiir ve dindar kimseler, din
yardimu ile bir sistemin altinda yer alarak, biitiin yasak ve kurallarla belirli bir diizen
icerisine dahil olmaktadir. Boylelikle simetri takintisina egilimi olan kisiler, dini bu
amag¢ icin kullanip, dini takinti rahatsizliginin sebebiyet verdigi durumlarla basa
cikabilir hale gelmektedir. Bu rahatsizlig1 tedavi ederken bu durumlarin géz oniinde

bulundurulmas1 gerektiginin alt1 ¢izilmelidir.

Yine dini takint1 ve dindarlik arasindaki iliskiye bakildiginda, DEK’e dair elde edilen
veriler olduk¢a anlamlidir. DEK ve dindarlik profilleri arasinda, geleneksel ve sufi
bicimleri ile pozitif bir iliski elde edilmistir. Dini takint1 ile sufi dindarlik bigimi
arasindaki iliski ve dini takint1 ile DEK ve arasindaki iligski g6z 6niinde bulundurulursa,
sufi dindarlik bi¢iminin olduk¢a 6nemli bir degisken oldugu goriilmektedir. Buna gore
dini takint1 ve sufi dindarlik bigimi arasinda, DEK’in aldigi onemli konum gozler
onune serilmektedir. Bu durum kendini yine sugluluk ve kaygi hissinde
gostermektedir. Bu degisken, dini takint1 ve sufi dindarlig1 arasindaki giiglii iliski baz
alindiginda hem dini takintiyr hem sufi dindarligi arttiran énemli bir unsur haline

gelmektedir.

DEK boyutlar1 arasinda yine ahlaki durumlari igeren miistehcenligin, diger
boyutlardan daha yiiksek bir puana sahip oldugu goriilmektedir. Bunun da dini ve
ahlaki konularin benzer igeriklere sahip olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
Kati ahlaki kodlar, bireylerde daha siddetli bir kirlenme olgusuna neden olmakta,
diisiince veya eylem meydana geldiginde igsel kirlilik hissini kuvvetlendirmektedir.
Ayni sekilde DEK, sorumluluk ve sugluluk hissi ile giiclii bir baga sahip oldugu i¢in
dini takitilar1 bu yoniiyle de oldukga etkilemektedir. Sonug olarak sucluluk, kirlilik
hissi vb. ile DEK kuvvetlendiginde, dindar kimseler bunu giderebilmek adina, daha

cok dini takint1 sergilemektedir.

Yas ile ilgi bulgulara bakildiginda, yas ile sorgulayici dindarlik bi¢imi arasinda pozitif
iliski gdzlenmesine ragmen, yas ile dini takint1 ve diger dindarlik bi¢gimlerinde anlaml
sonuglar elde edilmemistir. Cinsiyete dair elde edilen sonucglara bakildiginda ise
sadece dini takintilarin erkek katilimcilarda daha ¢ok yer aldigi sonucu yer almaktadir.

Ancak dindarlik bicimleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklihga
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rastlanmamaktadir. Bundan dolay1 hem cinsiyet hem de yas degiskeni, dini takintilar

ve dindarlik profilleri arasinda anlamli bir degisken statiisii almamaktadir.

Daha 6nce yapilan ¢alismalarda, dini takintiya sahip bireylerin sadece ibadet diizeyleri
ve dindarlik seviyeleri ile iliskisine bakilmistir ve bu durum rahatsizligin anlasilmasi
icin yeterli olmamistir. Bu ¢alismada ise dindarligin pek ¢ok yoniinii igeren bir model
kullanilarak, bireylerin sahip oldugu diinya goriisleri daha iyi anlasilarak, daha etkili
tedavi metotlarinin gelistirilmesi amaglanmigtir. Literatiirde bdyle bir calisma yer
almadig1 igin bu ¢alisma alandaki ilk c¢alismay1 olusturmakta ve séz konusu
disiplinlere bu amagla katki saglamasi, tedavi giigliigiine dair bosluklar1 doldurmasi ve

gelecek calismalara fikir sunmasi beklenmektedir.

Caliymamin giiclii ve zayif yonleri: Mevcut ¢alisma, yeni gelistirilmis bir modeli
kullandig1 i¢in alanda yapilmus ilk ve tek aragtirmayi olusturmaktadir. Bundan dolay1
daha cok incelenmeyi gerektiren bazi konulara sahiptir. Ornegin sufi dindarlik profili,
merhamet vurgusuna oldukga atif yapan hosgoriilii bir bigim oldugundan dolay1, dini
takintilar iizerinde negatif bir iliskiye sahip olmalar1 beklenmekteydi. Ancak ¢ikan
sonuglar bunun tam tersini gostermistir. Burada sufi dindarlig1 icerinde yer alan halk
sufizmi de baz alinarak bulgular iizerinden yorum yapilmasi1 gerektigi dikkatleri
cekmektedir. Ayn1 zamanda bu dindarlik tiirli hakkinda daha fazla calismanin
yapilmasi gerekmektedir. Ayni sekilde dindarlik tiirleri ile diger degiskenler arasinda
cok fazla anlamli sonu¢ elde edilemedigi icin bu konuda ek caligmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Yine dini takmtilar1 Slgerken kullamlan Dini Takinti Olgegi,
Miisliimanlarin ibadet ve dua diizeyini 6l¢mede yetersiz kaldigi i¢in, daha uygun bir
Olcegin gelistirilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Mevcut calisma bu 6lgek
bazinda, Tiirkiye Orneklemindeki dini takintilar konusunda bulgulara ulasma
konusunda yetersiz kalmistir. Bu yiizden yeterli ve uygun bir dlgek gelistirmesi

gerektiginin alt1 ¢izilmelidir.

Ozetlemek gerekirse, daha ok katilimer ile yiiritillecek arastirmalarin, dini takint ve
cesitli dindarlik profilleri arasindaki iligkinin daha net anlasilmasina imkan
saglayacaktir. Aym1 zamanda diger dindarlik profillerine dair regresyon analizleri
yapilamadig i¢in ¢alisma bu yoniiyle eksik kalmis ve gelecek calismalarda bunlarin

tamamlanmas1 onerilmektedir. Ancak dini takint1 ile gii¢lii bir iligkiye sahip oldugu
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kanitlanan pek ¢ok degisken kullanildigi igin dini takint1 ve gesitli dindarlik profilleri

arasindaki iligkinin ortaya konmasi agisindan mevcut ¢alisma oldukea giigliidiir.

Gelecek ¢alismalar i¢in éneriler: Dini takint1 ve dindarlik arasindaki DEK, sugluluk
duygusu ve kaygi hissinin roliinii inceleyen bu ¢alisma, yeni bir dindarlik modeli ile
caligildigi i¢in smirliliklar igermesine ragmen alanda ilk olmasi sebebiyle 6nemli bir
konuma sahiptir. Bu modelin 6nemini ve dini takintilar ile iliskisini daha iyi
anlayabilmek i¢in ek ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayni zamanda dini takint1 ile
kaygr arasindaki giiglii iliskiye ragmen, dindarlik profilleri ile arasinda anlamli bir
sonuca ulasilamadigi i¢in bu degiskenin daha ¢ok incelenmesi gerekmektedir. Ayni
sekilde diger dindarlik bigimlerine dair de ¢aligmalar yapilmasi gerekmektedir. Son
olarak daha once belirtildigi gibi Tiirkiye drneklemi i¢in daha uygun bir dini takinti

Olceginin de gelistirilmesi oldukc¢a onemlidir.

Bu konularda ek galismalar saglanirsa, dini takintili bireylerin hayat goriisleri, dini
konudaki biligsel semalari/diisiince bi¢imleri daha net anlasilarak, rahatsizlig
olusturan ve strdurilmesine katki saglayan durumlar agikliga kavusturularak etkili bir

tedavi metodu gelistirmenin Onii agilacaktir.
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EKLER
EK A: BILGILENDIRME VE ONAM FORMU
RUH SAGLIGI VE DINi-AHLAKI DUSUNCEDE YASANAN GUCLUKLER
Degerli katilimcilar,

Bu anket calismasmin amaci, insanlarin diisiincelerinde ve davranislarindaki takinti
diizeylerini belirlemek ve varsa bu takintilarin kaygi, sucluluk, dindarlik ve iyimserlik ile
iliskisinin olup olmadigini belirlemektir. Vereceginiz cevaplar sadece bilimsel calisma i¢in
kullanilacaktir. Anketler topluca degerlendirileceginden ISMINiZI BELIRTMENIZE
GEREK YOKTUR. Bu giivencelerle arastirmanin kalitesini yiiksek tutmak adina
CEVAPLARINIZDA ICTEN VE SAMIMiI OLMANIZI umuyoruz. Calismamiza

gostereceginiz itinadan dolay1 simdiden ¢ok tesekkiir ederiz.

Saygilarimizlar, Nisan 2021

Prof. Dr. Uzeyir Ok Esma Zennure Kavurkaci
Ibn Haldun Universitesi, Din Bilimleri,
Psikoloji Bolumii Yiiksek Lisans Ogrencisi
uzeyir.ok@ihu.ed.tr zennure.kavurkaci@ibnhaldun.edu.tr

ARASTIRMAYA KATILMAYI KABUL ETME BEYANI:

‘Bu anketin, insanlarin diislincelerinde ve davranislarindaki takint1 diizeylerini belirlemek ve
varsa bu takintilarin kaygi, su¢luluk, dindarlik, iyimserlik, ruh sagligi semalart ile iligkisinin
olup olmadigini belirlemeyi amaclayan bir ¢alismanin parcasi oldugunu anladim. Anketi
cevaplarken vermis oldugum bilgilerin topluca degerlendirilecegi ve bilimsel amag disinda
kullanilmayacag1 konusunda bilgilendirildim. ismimin raporlarda yer almayacagimi ve
arastirmaya katildigim tarihten itibaren 15 giin i¢inde istedigim zaman arastirmadan ¢ekilme
hakkina sahip olacagimi anlamig bulunuyorum. Bu kosullarla, bahsedilen konuda yapilan

arastirmaya katilmayi kabul ettigimi beyan ederim.’
Bu anket yaklasik 30 dakika stirecektir.

Soruyu anladiktan sonra akliniza gelen ilk sik genellikle dogru cevaptir.

“Size ait katilim kodu” (soyadinizin son iki harfi ve cep telefonunuzun son 3 rakami

olabilir): ...l
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EK B: DEMOGRAFIK BILGI FORMU

DEMOGRAFIK BILGILER

Cinsiyetiniz?

Erkek ‘ Kadin ‘ Diger

Hangi yil dogdunuz? Liitfen yazarak belirtiniz
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EK C: KAYGI OLCEGI

GENEL DUYGU DURUMU DUZEYT
Asagidaki duygular: genel olarak hayatimzda ne sikhikta yasarsimz?
1. | Simirli, kaygili, korkmus, endiseli veya gergin hissetme Hig Nadiren Bazen Fazlaca ]E;i\a
2. | Paniklemis veya iirkmiis hissetme Hig Nadiren | Bazen | Fazlaca Fi:]]:,
3. | Kayg veren durumlardan kaginma Hig Nadiren Bazen | Fazlnea 15.21\1
4. | Bir seyler yaparken ilgi veya istekte azalma Hig Nadiren Bazen Fazlaca é:ll;
5. | Keyifsiz, ¢okkiin veya umutsuz hissetme Hig Nadiren Bazen | Fazlaca FCa;h
6. Kendini gm-esiz hissetme Hig Nadiren Bazen Fazlaca Fca 2};

(APA, 2013)
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EK D: NEVROTIK/KAYGILI KiSiLIK OZELLIGI OLCEGI (Ok, 2021b)

KAYGILI KiSiLIK OZELLIKLERI
Asagidaki 6zellikler genel olarak sizin kisilik yapimzda ne diizevde bulunmaktadir?
60.| Telas, panik ve tedirginlik hissi Hig Az Orta Fazla | Gok fazla
61.| Kaygi, stres ve gerilim hali Hi¢ Az Orta Fazla | Cok fazla
62.| Kuruntulu, evhamh, vesveseli ve siipheci olma Hig Az Orta Fazla | Qok fazla
63.| Zorluklar karsisinda dayamiksiz, giigsiiz, ¢aresiz hissetme Hig Az Orta Fazla | ok fazla
64.| Sik sik pismanlik duygusu hissetme Hig Az Orta Fazla Cok fazla
65.| Sugluluk duygusu yasama Hig Az Orta Fazla | Gok fazla
66.| Olaylar1 olumsuz yorumlama Hig Az Orta Fazla | Gok fazla
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EK E: DUSUNCE-EYLEM KAYNASMASI OLCEGI

DUSUNCE-EYLEM KAYNASMASI DUZEY]
Asagidaki durumlari ne sikhkla yasarsiniz?
7 Eﬂgdt:;rbél;tl:;:jli;ﬂl"m Z0rmesint 1stersem, bu neﬂ:deyse ona zarar vermem Hig Nadiren Bazen Fazlaca Egaill,-a
a Bir akrabamm_ya da.arka‘claglmm trafik kazas1 gegirdigini diisiintirsem. bu Hic | Nadiven | Bazen | Fazlaca Cok
onun kaza gegirme riskini arttirr. Fazla
o | Diserek yaralandigim diisiiniirsem, bu benim diisiip yaralanma riskimi Hi¢ | Nadiren | Bazen | Fazlaca 15011\
arttirir. azla
10 Din kar?m bir diisiinceye sahip olmak, bence neredeyse béyle davranmak Hie | Nadien | Bazen | Fazlca | €K
kadar giinahtir. Fazla
. Bf@ka birine kiifretmeyi a_k11dan gl_egmnek bence neredeyse gercekten Hic | Nodiren | Bazen | Fazlaca | SO
kifretmek kadar kabul edilemez bir durumdur. Fazla
- Bir arkadasim hakkinda kaba $£?yle:r diistindiigiimde, ona neredeyse kaba Hie | Nadiren | Bazen | Fazlca | C0
davranmus kadar vefasizlik etmis olurum. Fazla
Bir insanla iliskimde onu kandirmay1 dustinmek, bence neredeyse Cok
13 ’ Hi¢ | Nadir B Fazla
gercekten kandirmak kadar ahlaksizliktir. ¢ adlien | DAz | HERE Fagla
» Bu' .ah'aba.mm ya da f\rkadaglmm isini kaybettigini diisiintirsem, bu onun Hie | Nadien | Bazen | Fazlea | €0K
isini kaybetme riskini arttirir. Fazla
s Bir baskasiyla ilgili ‘l‘n‘L‘lSEEhC en seyler diisinmem, neredeyse bu sekilde Hic | Nadien | Bazen | Fazlaca | O°K
davranmam kadar kotudiir. Fazla
. Bir ak]'aba.mlln ya .da arkadasimm hastalandigi diistiniirsem, bu onun Hic rotfoen || o || e ch!(
hastalanma riskini arttirr. e
Saldirganlik igeren diistincelere sahip olmak. bence neredeyse saldirgan ‘ . Cok
17 = . . . s H Nadir B Fazlaca
davranmak kadar kabul edilemez bir durumdur. N AR | B | T Fagla
18 I"Tllskangllk igeren bir diisiincem oldugunda, bu durum neredeyse bunu Hi¢ | Nadiren | Bazen | Fazlaca collc
sdylemis olmamla aymidir. Fazla
19 Tratfik kazas1 gegirdigimi diistintirsem, bu benim kaza gegirme olasihigm Hie | Nadiren | Bazen | Faciaca g‘c}f
arttirir. Fazla
o {ju’ baskasina mustehcen“l'lﬁre}(etler yapmay1 diisiintirsemn, bu neredeyse Hic | Nadicen | Bazen | Paiaca (;n:;
dyle davranmam kadar kotiidiir. Fazla
5 Kutsal yerlerde miistehcen seyler diisiinmek, bence kabul edilemez bir Hic | Nadiren | Bazen | Fazlaca | SO
durumdur. Fazla
5 Bir akr?b.'c.lmm ya da arkz.ldaﬁx.mm diiserek yaralandigin diistintirsem, bu Hie | Nadiren | Bazen | Falaca | SO
onun diisiip yaralanma riskini arttirir. Fazla
23] Hastalandigimu diistintirsem, bu benim hasta olma riskimi arttirir. Hi¢ | Nadiren | Bazen | Fazlaca F(;:‘ﬁ
o Bir arkadasa olunzsuz bir elestiride bulum:nay1 ak1.1dan gecirmek, bence Hic | Nediven | Bazen | Fazlacs }S\:
neredeyse bunu séylemek kadar kabul edilemez bir durumdur. aek
25 Kutsal_ yerlerde miistehcen §ey]er" diistinmem, neredeyse oralarda boyle Hic | Nadiren | Bozen | Falaca | S
seyleri gercekten yapmam kadar glinahtir. Fazla

(Yorulmaz vd., 2004)
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EK F: TAKINTILI VE ZORLANIMLI DUSUNCE VE DAVRANIS OLCEGI

TAKINTILI VE ZORLANIMLI DUSUNCE VE DAVRANIS DUZEYI
Asagidaki diisiince veya davranislar ne sikhikta yasarsimz?
Kir, pislik ve mikrop konusunda endise tagima. Omegin. kaps koluna dokununca » ) Cogu | Her

26. | veya el sikinca veya belirli sandalye ya da koltuga oturunca mikrop kapacagmizdan korkma veya Hi¢ | Nadiren | Bazen | ° o | han
hastaliga yakalanacagimzdan korkma gibi.

Kir ve benzeri seylerden iyice arindirildigindan emin olmak i¢in elleri sik i || i

27. | sik veya 6zel bir bigimde yikama. Omegin, kirli bir nesneye dokunduktan sonra ya da Hi¢ | Nadiren | Bazen | 7 © | o oo
dokundugunuzu sandiktan sonra giin i¢inde uzun siire pek ¢ok kere ellerinizi yikama gibi.

Davranislarinizin insanlara zarar verebilecegi korkusu. Omegin, baskasmm ) ) Coqu | Her

28. | yemegine zehir kangtirma korkusu, bebeklere zarar vermekten korkma, birini trenin 6niine itmekten Hig Nadiren | Bazen vawian. | izamian
korkma. yanls tavsiye sonucu birine zarar verme korkusu gibi korkular.

29 | Kontroliiniizii kaybedip istemediginiz bir seyi yapma korkusu. Omegin. arag Hi¢ | Nadiren | Bazen | CORw | Her
kullamirken agaca ¢arpma veya birine ¢arpma korkusu veya da birini bigaklama korkusu. Zzaman | zaman
Aklimza, sizi rahatsiz eden yasakli veya sapkin cinsel diistinceler. hayaller Coi HEs

30. | veya diirtiiler, nahos diisiinceler gelmesi durumu. Omegin, yabancilar. aile iiyeleri Hi¢ | Nadiren | Bazen | o | o an
veya arkadaglar hakkinda istenmeyen kotii cinsel digiinceler gibi.

Firin1 veya diger elektrikli aletleri kontrol etme, kapinin kilitli olup

olmadigina bakma veya bir seylerin kaybolmadigindan emin olma 7 7 Comu | Her
3L | konusunda zorunlu davranslar sergileme durumu. Gmegin, evden aynlmadan onee | 10§ | Nadiren | Bazen b | zamen

kapinm kilitlerini, ocag, itiiyil veya elekirik aletlerini tekrar tekrar kontrol etme: okulda dolabimzin

kilitlenmis olup olmadigim veya 1yi givinmis olup olmadigumzi tekrar tekrar kontrol etme gibi.

Allah’la ilgili agzimzdan gikabilecek kotii sozlerin, uygunsuz disiince

32 | veya kiiftirlerin sizi rahatsiz etmesi: Allah’t glicendirmekten korkma Hic | Nadiren | Bazen | 0°% Her
durumlari. Gmegin. biyle gimahlardan ve diisiincelerden dolayt simdi, daha sonra ya da slimden raman - zaman
sonra cezalandinlabilecegi konusunda vaganan endigeler gibi
Kaotii bir seyin meydana gelmesini énlemek i¢in bazi 6zel diisiincelere

33, | sahip olma veya belirli bir tarzda yapmak zorunda hissedilen bazi Hic | Nadien | Bazen zCai;j;‘l; Z;I:;n
davramslar sergileme durumu. Omegin. telefon gibi bir nesneve dokunmak ailedeki birinin
hastaliga yakalanmayacagin garanti altma alacaktir benzen diisiincelere sahip olma.

Kafamzin siirekli ahlaki konularla, adaletle veya neyin yanlis, neyin dogru Com | He
_ L ) . . g T

34. | oldugu gibi konularla mesgul olmasi durumu. Omegin, her zaman “dogr olant™ Hig | Nadiren | Bazen | 7 = 1
vapma, yalan soyleyip soylememe veya birini aldatp aldatmama gibi konularda endigeler yagama.

Sizin i¢in esyalarimizin durusunun ve yerlestirilis biciminin énemli olmasi. i ; Comu | Her

35 Omegin, kitap ve defterin diizenli bir sekilde verlestirilmis olup olmadii konusunda edise; Hig Nadiren | Bazen s || ww
hesaplamalarn veya el miikemmel olmasma veya denk dilsmesine yonelik endigeler
I¢inizden bir diirtiiniin sizi, esyalarimzi 6zel bir diizene gore siralamaya

36. | zorladi@im hissetme durumu. Omegin, kitap ve kalemlerinizi bir masanm fistiine veya Hig | Nadiren | Bazen Gogu Her
kitaplarmizi bir cantaya dilzgiinee verlestirme: esyalan evde belirli bir diizene gore ditzenleyip zaman | zaman
verlestirmek i¢in saatler harcamak ve ardmdan bu ditzen bozuldugunda ¢ok kizmak gibi.

Belli baz1 davranislar iginize sinene kadar tekrarlamaktan kendinizi Com | Her

37. | alamama durumu. Omegin, muslugu veya aletleri agip kapamay, sag taramayn, esikten girip Hig Nadiren | Bazen zaman | zaman
¢ikmayi tekrarlama davranislar gibi
Bir seyler toplamaktan veya biriktirmekten kendinizi alamama durumu. i _ Comu | He

38. | Omegin, anldigmnda tekrar ihtiyag duyulur endigesiyle eski gazeteleri, notlan, kagit havlulan vb. Hi¢ | Nadiren | Bazen | ' ° |
saklamak: sokaktan ise yaramaz nesnelen toplamak.

Tuhaf gériindiigiiniiz konusunda endise tasima; goriintiiniizde yanlis bir

39 | ey oldugu diisiincesine kapilma. Gmegin, aksi defalarca vargulanmasma ragmen, kisinin Hi¢ | Nadiren | Bazen Gogu Her
hala viiziiniin, kulaginn, gozlerinin veya bedenin diger herhangi bir organmm son derece ¢irkin oldugu zaman | zaman
konusunda endige tagunas:

40. | Istemeden bedeninize zarar veren bir seyler yapma durumu. Omegin, cildi Hig | Nadiren | Bazen | GO% | Her
kasima ve kanatma, kendine kesik atma veya basi bir yere vurma zaman ( zaman

(Ok & Goren, 2018)
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EK G: DINI TAKINTI OLCEGI (P1OS)

DINI-AHLAKI KONULARDA SUCLULUK DUYGUSU DUZEYI
Liitfen asagida yer alan durumlar ne sikhkta yasadiginizi belirtiniz.

. Durust oll_nayal? art niyetli diisiincelerim olabileceginden Hig Nadizen Bazen Cogu Her
Gtiirtl endigeleniyorum. zaman zaman

= . .. . . . . Cogu Her
42. | Giinahkar bir insan olabilecegimden korkuyorum. Hig Nadiren Bazen St Jaman
43. | Ahlaksizca davranacagimdan korkuyorum. Hig Nadiren Bazen Z(;:fnlll zﬂ:;n

“ Gunah}anm icin, tekrar tekrar tévbe etmek zorunda Hig . — Cogu Her
hissediyorum. i o

i . . . o - e Cogu Her
45. | Cennet ve cehennem beni endiselendiriyor. Hig Nadiren Bazen Satman Jaman

16 Her zaman ahlakh_ dﬂVl‘dI.]Inﬂ.ll)(lIIl, aksi takdirde Hie P S Cogu Her
cezalandinlinim diye endiseleniyorum. zaman zaman

. Z‘evk a_lzpak_ 15_,ted1glm bir seyi yaparken, kendimi suglu Hic N Bazen Cogu Her
hissettigim i¢in o seyden zevk alamiyorum. zaman zaman

T Aklima ahlaksiz diisiinceler geliyor ve onlardan Hig R e Cogu Her
kurtulamiyorum. zaman zaman

1. Davramslarmun Allah tarafindan kabul edilemeyecek Hie Nadisen Bazen Cogu Her
olmasindan korkuyorum. zaman zaman

- Farkinda olmadan, uygun olmayan bir sekilde davranmig Hig Nadisen Basen Cofu Her
olmaktan korkuyorum. zaman zaman

51 B'a21 ahlaksiz diisiincelerden kaginmak icin ¢ok Hie Nadiren Basen Cogu Her
ugrasmaliyim. zaman zaman

- Duliust ohl-nayau seyler yapmus olabilecegimden ¢ok g - e Cogu Her
endiseleniyorum. zaman zaman

B . . . . Cogu Her
53. | Allah’m emirlerine kars1 ¢itkmaktan korkuyorum. Hi¢ Nadiren Bazen Jaman Zaman

: 0 e . . . Cogu Her
54| Cinsel icerikli diistincelere sahip olmaktan korkuyorum. Hig Nadiren Bazen Zoman Jeman

s Allqh ile e_:sla 1yi bir bagmm olmayacagmdan &tiirti Hie Nadizen Bazen Cogu Her
endiseleniyorum. zaman zaman

56. A.hlak.§12 diisiincelerimden dolay: kendimi suglu Hig P - Cogu Her
hissediyorum, zaman zaman
57. | Allah’m benden hosnut olmamasindan endiseleniyorum. Hig Nadiren Bazen Zigﬂl ZE:;“

P . . . Cogu Her
58. | Ahlaksiz digiincelere sahip olmaktan korkuyorum. Hig Nadiren Bazen man Jaman

i Diigtincelerimin Allah tarafindan kabul edilemez olmasindan ) - Cofu Her

59, Hig Nadiren Bazen -

kOTkUyOI'UllL zaman zaman

(Abramowitz vd., 2002)
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EK H: DINDARLIK PROFILLERI OLCEGI

Yayin agamasinda oldugu i¢in burada yer verilmemistir.
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EK H: SUCLULUK VE UTANMA OLCEGI

SUCLULUK VE UTANMA DUZEYI

Asagidaki ifadelere ne diizeyde katillirsiniz?
6 Tam olarak nereden kaynaklandigini bilmiyorum fakat her Hig Az Yariyanya | Coguna | Tamamuna
| nedense suqluluk hissi yasarim. katlmiyorum | katiiyorum | kathyorum | katiliyorum | katihyorum
= Yanlis bir sey yapsam., siirekli o konuda diisiinmek zorunda Hig Az Yaniyanya | Coguna | Tamammna
* | hissederim. kanlmiyorum | katibyorum | katlivorum | katlivorum | katilhyorum
s . " cu Hig Az Yar yariya Coguna Tamamuna
69. | 1z birakmadan yerin dibine batsam, dedigim anlarim olur. katlmiyorum | katiliyorum | katiliyorum | katibyorum | atihyorum
0 Yanlis bir sey yaptigim zamanlarda abartili sugluluk duygular Hic Az Yariyanya | Cofuna | Tamamina
g yagarim. kanlmiyorum | kanliyorum | kanliyorum | katlbiyorum | katiliyorum
PP . . . . Hig Az Yar yariya Coguna Tamanuna
71. | Bir giin iyi biri olabilecegime dair umudumu kaybediyorum. Katimiyorum | Katiliyorum | katiliyorum | katihyorum | katiiyorum
72 Baskalarinin aklina bile gelmeyen konularda kendimi Hig Az Yariyanya | Cofuna | Tamamina
. suc;ladl Sim olur. katilmiyorum | katiliyorum | katiiyorum | katibyorum | katiliyorum
- (Aynada) kendime bakmaya tahammiil bile edemedigim Hig Az Yariyanya | Cofuna | Tamamuna
| anlarim olur. katilmiyorum | katliyorum | katiliyorum | katiiyorum | katiliyorum
- Davramslarimn sebeplerini agiklama veya onlar igin 6ziir Hig Az Yariyarya | Coguna | Tamamna
| dileme ihtiyam hissederim. katilmiyorum | katliyorum | katiliyorum | katihyorum | katiliyorum

(Cavalera vd., 2017)
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