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Depresyon, kisinin is ve okul hayatinindaki islevselligini, aile hayatin1 ve iligkilerini
birgok agidan olumsuz sekilde etkileyebilen, diinyada en yaygin goriilen ruhsal
rahatsizliklardan birisidir. Kisilerin depresyona girmelerine neden olan temel
etkenlerden biri, stresli yagsam olaylarina maruz kalmaktir. Bu arastirmanin amaci, siikiir
ve maneviyat diizeylerinin stresli yasam olaylar1 ve depresif belirti diizeyi iliskisindeki
rollerini tespit etmektir. Arastirma kapsaminda, amagli 6rnekleme yontemi ile internet
lizerinden 291 kisiye ulasilmigstir. Katilimeilara Yasam Olaylar1 Olgegi (YOO), Takdir
Etme Olcegi (TEO), Maneviyat Olcegi (MO) ve Beck Depresyon Olgegi (BDO)
uygulanmistir. Korelasyon analizleri sonucunda, stresli yasam olaylar1 arttik¢a depresif
belirti diizeyinin artt181, siikiir ve maneviyat seviyeleri arttik¢a depresif belirti diizeyinin
azaldig1 bulunmustur. Ayrica, stresli yasam olaylar1 arttik¢a siikiir seviyesinin azaldigi
goriilmektedir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizinin son agsamasinda, diisiik ekonomik
durumun ve artan stresli yagam olaylarimin depresif belirti diizeyini arttiric1 bir yordayici
etkisinin oldugu; artan yasin ve siikiir diizeyinin ise depresif belirti diizeyini azaltic1 bir
yordayict etkisinin oldugu bulunmustur. Araci degisken analizi sonucunda, siikiir
diizeyinin stresli yasam olaylar1 ve depresif belirti diizeyi iliskisine kismi aracilik ettigi
tespit edilmistir. Diizenleyici degisken analizi sonucunda ise, maneviyat diizeyinin
stresli yasam olaylar1 ve depresif belirti diizeyi iliskisinde diizenleyici bir roliiniin
olmadigi bulunmustur. Mevcut arastirmanin depresyon tedavisinde ve depresyondan
koruyucu ¢aligsmalarda, siikiir ve maneviyatin daha etkin sekilde kullanilmasi i¢in 6nemli

bir adim oldugu diistiniilmektedir.
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ABSTRACT

THE ROLES OF GRATITUDE AND SPIRITUALITY ON THE RELATIONSHIP
BETWEEN STRESSFUL LIFE EVENTS AND DEPRESSION

Student Name: Ozsoy, Esra
MA in Clinical Psychology

Thesis Supervisor: Assist. Prof. Senem Eren
September 2020, 108 Pages

Depression is one of the most common mental illnesses in the world that can negatively
affect the functionality of a person's job, school, family life and relationships in many
ways. One of the main factors that cause people to be depressed is exposure to stressful
life events. The aim of this study is to determine the roles of gratitude and spirituality
levels in the relationship between stressful life events and level of depressive symptoms.
Within the scope of the research, 291 people were reached via the internet using
purposive sampling method. The Life Events Scale (LES), Appreciation Scale (AS),
Spirituality Scale (SC) and Beck Depression Inventory (BDI) were administered to the
participants. As a result of the correlation analysis, it was found that as stressful life
events increased, the level of depressive symptoms increased, and as gratitude and
spirituality increased, the level of depressive symptoms decreased. In addition, it seems
that the level of gratitude decreases as stressful life events increase. At the last stage of
the hierarchical regression analysis, it was found that low economic situation and
increasing stressful life events had a predictive effect on increasing the level of
depressive symptoms; and increasing age and gratitude were found to have a predictive
effect on decreasing the level of depressive symptoms. As a result of the mediation
analysis, it was found that gratitude level partially mediated the relationship between
stressful life events and level of depressive symptoms. As a result of the moderator
analysis, it was found that the level of spirituality does not have a moderator role in the

relationship between stressful life events and level of depressive symptoms. The current
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research is thought to be an important step towards more effective use of gratitude and
spirituality in the treatment of depression and preventive studies.

Keywords: stressful life events, depression, gratitude, spirituality
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TESEKKUR

Bilim diinyas1 i¢in kiigiik ama benim igin biiylik bir adim olan bu g¢alismanin son
satirlarini, bu zorlu siirecte bana eslik eden ve yolculugumu daha anlamli kilan aileme,
hocalarima ve dostlarima tesekkiir ederek bitirmek istiyorum. Oncelikle, bu tezin her bir
satirinda emegi olan ve yolculugumda her daim destegini hissettigim danigsman hocam
Senem Eren’e tesekkiir ederim. Ilerlemekte zorlandigim, tiikenmis hissettigim zor
zamanlarda tezi bir kenara birakarak, yalnizca yasadigim siirece eslik etmesi, benim bu
yolculugu saglikli bir sekilde tamamlamami sagladi. Tez yazma siirecimde yardimlarini
esirgemeyen ve degerli vakitlerini ayrran kuzenim Mehlika Ozsoy’a, arkadasim Ebru
Yildirim’a, hocalarim Noraini Noor ve Vahide Ulusoy Gokgek’e, siirecin zorlu
asamalarindaki destekleri ig¢in ¢ok tesekkiir ederim. Sorgulamanin, merak etmenin
kiymetini Ogreten, lisans hayatimda bana arastirma yapmayi sevdiren ve Dbizlere

durusuyla 6rnek olan sevgili Reyyan Bilge hocama da ayrica tesekkiir etmek istiyorum.

Yiiksek lisans siirecim boyunca birlikte heyecanlandigim, merak ettigim, 6grendigim,
agladigim, gildigim, ilkleri yasadigim yolculugumu giizellestiren dostum Hanife
Merve Catan, iyi ki varsin. Maddi ve manevi destegini her daim hissettirdigin igin
tesekkiir ederim. Yolculuguma nese katan ve destegiyle yolumu kolaylagtiran Amine
Kiibra Calik 1yi ki varsin. Yiiksek lisans siirecinde birbirimize destek oldugumuz,

birlikte 6grendigimiz biitiin arkadaslarima tesekkiir ederim.

Bu siirece baslamamda, devam etmemde ve bitirmemde, basta annem olmak iizere
emegi gecen, maddi, manevi desteklerini esirgemeyen ve tezimin bitmesine en az benim
kadar sevinen ailem iyi ki varsiniz, sizinle kolaylasti, sizinle anlamland1 “simdi yanimda
olamasan da birlikte ¢iktigimiz bu yolculukta sevgin ve ogrettiklerin hep benimle”.
Mutluluklarin ve iiziintiilerin bir arada yasandigi bu uzun ve zorlu yolculukta sevdigim,
sevildigim, paylastigim, giildiigiim ailem ve her bir dostum, varliginiz i¢in minnettarim.
Esra Ozsoy
ISTANBUL, 2020
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BOLUM I
GIRiS

Depresyon, kisiyi fiziksel, bilissel ve sosyal yonden olumsuz sekillerde etkileyen, is ve
okul gibi alanlarda islevselliginin diismesine ve giinliik rutinin aksamasina neden olan
ruhsal bir rahatsizliktir. Diinya Saglik Orgiitii’niin hazirladig: kiiresel saglik tahminleri
raporu verilerine gore, diinyada depresyondaki kisi sayisinin yaklasik 322 milyon oldugu
ifade edilmektedir (WHO, 2017). Artan niifusun etkisiyle, 2005-2015 yillar1 arasinda,
depresyondaki kisi sayis1t %18.4 yiikselmistir ve depresyon yayginliginin da arttid
gozlenmistir. Veriler depresyonunun ilerleyen senelerde iilkelere ve kurumlara yansiyan
ekonomik yiikiiniin artacagina isaret etmektedir (WHO, 2017). Kisileri ve toplumlari
etkileyen depresyon, majér bir halk sagligi sorunu olarak ele almmaktadir (Ustiin ve
ark., 2004). Depresyonun olumsuz etkileri ve yayginlik orani, yeni 6nleyici ve tedavi
edici ¢alismalara ihtiyag duyuldugunu gostermektedir. Bu calismalarin yapilabilmesi
i¢in, Oncelikle depresyonu ortaya g¢ikaran etkenlerin ve koruyucu faktérlerin daha iyi

anlasilmas1 gerekmektedir.

Depresyonu ortaya c¢ikaran etkenler, simdiye kadar birgok c¢alisma araciligi ile
incelenmistir (Shapero ve ark., 2014; Dooley ve ark., 2000; Temizel ve Dag, 2014,
Akbag ve ark., 2005; Kendler ve ark., 1995). Yapilan ¢alismalara ragmen, bir depresyon
donemini ortaya ¢ikaran nedenler hala net olarak tanimlanamamaktadir ve depresyon
tedavisi, ortaya cikarict etkenlere gore degil, belirtilere gore uygulanmaktadir
(Turkcapar, 2018). Yasam olaylari, biyolojik yap: ve kisilik olmak iizere bu {i¢ faktoriin,
depresyonu ortaya cikarabilecegi diisiiniilmektedir (Tiirk¢apar, 2018). Ozellikle, stresli
yasam olaylar1 deneyimlendikten sonra, depresif belirtilerin ortaya ¢ikabilecegi
goriilmektedir. Fakat ayni stresli yasam olaymi deneyimleyen kisilerin farkli tepkiler
verdigi de goriilmektedir. Kisilerin ayni olaya birbirlerinden farkli tepkiler verme
nedenlerinin 6grenilmesi, depresyona karsi koruyucu ve iyilestirici faktorlerin tespit

edilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.



Pozitif psikolojinin daha popiiler hale gelmesiyle ile birlikte, kisilerin yagamlarina anlam
kattigi gozlenen siikiir ve maneviyat faktorleri, daha sik sekilde arastirilmaya
baslanmustir (Park ve ark., 2004). Siikriin, hem fiziksel hem de ruhsal sagliga olumlu
etkilerinin oldugunu gdsteren ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir (Jans-Beken ve ark.,
2019). Arastirmalarda, siikriin iyi olusu arttirdigi ve depresyonu azalttigi tespit
edilmektedir (Jun ve ark., 2015; Liang ve ark., 2018; Chang ve ark., 2013; Bryan ve ark.,
2016; Lambert ve ark., 2012; Tulbure 2015; Lin, 2015). Sinirbilim alaninda yapilan
caligmalarda siikran duymanin, beyne ve sinir sistemine uzun vadeli etkilerinin oldugu
goriilmektedir (Zahn ve ark., 2014). Siikran duymak, beyindeki seratonin, dopamin ve
oksitosin miktarini arttirarak, kisilerin daha iyi ve mutlu hissetmelerini saglamaktadir
(Algoe and Way, 2014; Ashby ve ark., 1999; Korb, 2015). McCraty ve Childre’nin
(2004) yaptiklar1 ¢alismada, siikriin bir stres hormonu olan kortizolii azaltarak, stresle
basa c¢ikma siirecine olumlu katkilar sagladigi gozlenmistir. Beyinde kimyasal
degisikliklere yol acan ve stres yonetimini kolaylastiran siikriin, depresyon tedavisinde

etkili oldugu diistiniilmektedir.

Pozitif duygularin genisletme ve insa etme kuraminda (Fredrickson, 2004), siikriin iyi
olusa etki mekanizmasi acgiklanmaktadir. Bu kurama gore siikriin 1y1 olusu arttirmasinin
sebeplerinden biri, siikiir duygusu ile birlikte maneviyatin da artmasindan
kaynaklanmaktadir. Bundan dolayr mevcut arastirmaya, siikiir ile birlikte maneviyat
degiskeni de dahil edilmistir. Ayn1 zamanda, arastirmalarda stresli yasam olaylar1 ve
depresyon iliskisinde maneviyatin tampon etkisinin oldugu ve maneviyatin depresyonu
azalttig1 gézlemlenmistir (Young ve ark., 2000; Staton-Tindall ve ark., 2013; Watlington
ve Murphy, 2006; Young ve ark., 2000; Fehring ve ark., 1987). Ornegin, Kandasamy ve
arkadaslarmin (2011) kanser hastalariyla yaptiklari arastirmada, maneviyati yiiksek
kisilerin depresif belirtilerinin daha az oldugu tespit edilmistir.

Siikiir ve maneviyat kavramlariin operasyonel bir tanimlarinin olmadig1 ve kisilere,
kiiltiirlere gore anlamlarinin farklilastigi gézlemlenmistir (Diizgiiner, 2013; Emmons ve
McCullough, 2003). Siikiir ve maneviyatin kisiler i¢in dini ve kiiltiirel olarak farkl

anlamlar tasimasi, bu kavramlarin inanca ve kiltiire 6zgii ¢alismalarla incelenmesini
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onemli hale getirmektedir. Mevcut ¢alismada, kendilerini dindar olarak tanimlayan
kisiler arasinda, stresli yasam olaylar1 ve depresif belirti diizeyi arasindaki iliskide stikiir

ve maneviyatin rolii incelenecektir.

Arastirmanin amaci, siiklir ve maneviyat diizeylerinin stresli yasam olaylar1 ve depresif
belirti diizeyi iliskisindeki rollerini tespit etmektir. Pozitif psikolojinin gelisimi ile
birlikte siikiir ve maneviyat ile ilgili calismalarin sayist artmis olsa da, siikiir ve
maneviyat ile ilgili yapilan ulusal ¢alismalarin, uluslararasi ¢aligsmalara gore, oldukga az
sayida oldugu gozlemlenmistir. Ayrica siikiir, maneviyat, stresli yasam olaylar1 ve
depresyonu es zamanlt aymi aragtirmada birlikte inceleyen bir ¢alismaya
rastlanilmamistir. Depresyonun giiniimiizde kisileri ve toplumlari olumsuz sekilde
etkileyen kiiresel bir problem oldugu diisiiniildiigiinde, siikiir ve maneviyati igeren

calismalarin yayginlagmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.



BOLUM 11

LITERATUR INCELEMESI

2.1 Depresyon
2.1.1 Depresyonun Tanmimi ve Belirtileri

Diinyada yaygin olarak goriilen ruhsal bozukluklardan biri olarak kabul edilen
depresyon, kisinin bilissel, davranigsal, duygusal, sosyal ve fiziksel islevini olumsuz
sekilde etkileyen bir ¢okkiin duygudurum halidir (Kessler ve ark., 2005). Amerikan
Psikoloji Birligi depresyonu, mutsuzluk ve hosnutsuz olma durumundan, asirt bir
lizlintli, karamsarlik ve gilinliik yasami engelleyen umutsuzluga kadar degisen olumsuz
bir duygusal durum olarak tanimlamaktadir (American Psychological Association,
2015).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda (DSM-5) major depresyon
bozuklugu tanis1 konulabilmesi icin bes kriter tanimlanmustir. Ilk kriter dokuz maddeden
olugmaktadir ve bu maddelerden besi ya da daha fazlasimin iki hafta siireyle aym
zamanda goriilmesi gerekmektedir. Bu bes maddeden birisi, neredeyse her giin, giiniin
biiyiik bir kisminda goriilen ¢okkiin duygudurum maddesi ya da aktivitelerin biiyiik bir
kismindan zevk alamama, ilgide azalma maddesi olmalidir.ilk kriterin diger maddeleri
ise yeme veya uyku diizenindeki bozulma, hareketlerde yavaslama veya artma, bitkinlik
veya enerji distkligl, degersizlik ya da sucluluk duygulari, karar verme zorlugu veya
odaklanma gii¢liigii, tekrarlayan oliim veya intihar diigiinceleri veya kendini 6ldiirme
girisimi ya da kendini 6ldiirmeyi planlamay1 igermektedir. ikinci kriter, bu belirtilerin
kisinin 15, okul gibi alanlarindaki islevselliginde diismeye neden olmasin
kapsamaktadir. Ugiincii kriter, bu siirecin herhangi bir maddenin ya da ilacin etkisi ile

aciklanmamasint igermektedir. Dordiincli kriter, bu belirtilerin baska herhangi bir



bozuklukla daha iyi agiklanmamasi gerektigini belirtmektedir. Besinci kriter ise, kisinin

hi¢bir zaman mani ya da hipomani dénemi gecirmemis olmasini igermektedir.

2.1.2 Depresyonu Ac¢iklayan Kuramlar

Depresyonun olusumunu agiklayan iki temel kuram bulunmaktadir: depresyonun biligsel

kurami (Beck, 1967) ve dgrenilmis ¢aresizlik kurami (Seligman ve Maier, 1967).

2.1.2.1 Depresyonun Bilissel Kuram

Beck (1967), depresyonun psikolojik boyutunu ii¢ biligsel yap1 araciligiyla
aciklamaktadir: biligsel ticlii (cognitive triad), biligsel semalar ve bilissel hatalar. Bilis,
gorme, isitme gibi duyulardan gelen ve bu duyulardan gelen verilerin degerlendirilerek
algilanmasiyla olusan, kisilerin karar verme, problem ¢o6zme ve diisiinme gibi karmasik

slireglerine verilen genel isim olarak tanimlanabilir (Tiirkgapar, 2018).

Biligsel tclii, depresif hastalarin kendileri, ¢evreleri ve gelecekleriyle ilgili olumsuz
yargilara sahip olmalarin1 igermektedir. Depresif kisi kendisini yetersiz, kusurlu ve suglu
olarak gormeye ve olumsuz deneyimlerini kendi kusurlarma atfetmeye egilimlidir
(Arkar, 1992). Cevresel olarak, depresif kisi yasadigi diinyanin kendisinden ¢ok fazla
beklentisi olduguna inanir ve diinyayi, amagclarina ulagmasinin Oniinde asilamaz
engellerle dolu bir yer olarak gérmektedir. Gelecekle ilgili ise, depresif kisi yasadig
zorluklarin hi¢ diizelmeyecegine ve zorluklar1 asamayacagina inanmaktadir (Beck,

1967).

Biligsel semalar, kisilerin bilgiyi isleme silirecinde kullandiklar1 temel kaliplar ya da
kurallar olarak tanimlanmaktadir ve kisilerin ge¢misteki deneyimlerinin etkisiyle
olusmaktadir. Kisi, algiladig1 verileri semalarin etkisinde degerlendirmektedir,
yasadiklarin1 anlamlandirmaktadir ve yorumlamaktadir.Olumsuz semalar olarak kabul
edilen ¢aresizlik, sevilmeme ve degersizlik semalar1 (temel inang), yasam olaylar ile

tetiklenerek aktif hale gelebilmektedir.Olumsuz semalar aktive oldugunda, kisi bilissel



anlamda depresyona daha yatkin hale gelmektedir. Olumsuz semalar ne kadar giicliiyse

kisi yasadig1 sorunlardan o kadar gii¢lii sekilde etkilenmektedir (Tiirk¢apar, 2018).

Biligsel hatalar ise bilgi isleme siirecindeki belli egilimler ya da yanliliklar olarak
tanimlanmaktadir. Depresif kisilerde biligsel hata daha sik ve sistematik bir bigimde
ortaya ¢ikmaktadir. Keyfi cikarsama, secici soyutlama, asir1 genelleme, biiyiitme ve
kiiciiltme, ikili diisiinme ve kisisellestirme sik yapilan biligsel hatalar olarak
sayilmaktadir. Keyfi ¢ikarsama, destekleyici kanitlar olmadan ya da tersine kanitlar olsa
bile kisinin belli ve kesin bir sonuca varmasi olarak tanimlanmaktadir. Segici soyutlama,
kisinin olayr baglamindan disar1 ¢ikararak bir detaya odaklanmasi ve bu detaya gore
olay1 degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Asir1 genelleme, kisinin az sayida 6rnegi
baz alarak olusturdugu genel bir kurala inanmasi ve baska durumlara da bu Ornegi
genellemesi olarak tanimlanmaktadir. Biiyiitme ve kii¢liltme, kiginin yaptigi olumlu
seyleri kiiciiltmesi ya da dnemsiz gormesi, olumsuz seyleri ya da yapamadiklarini ise
biiyiitmesi olarak tanmimlanmaktadir. Ikili diisiinme, kisinin hep ya da hig, siyah ya da
beyaz tarzinda diisiinmesi ve bu iki ugta degerlendirme bi¢imi olarak tanimlanmaktadir.
Kisisellestirme ise kisinin olumsuz bir olayin kendisiyle ilgili oldugunu diisiinmesi

seklinde tanimlanmaktadir (Tiirk¢apar, 2018; Arkar, 1992).

2.1.2.2 Ogrenilmis Caresizlik Kuram

Seligman ve Maier (1967) tarafindan gelistirilen G6grenilmis c¢aresizlik kavrami,
hayvanlarla yapilan bir deney esnasinda bir rastlanti sonucunda ortaya ¢ikmuistir.
Seligman ve arkadaslar1 bir grup kopek ile yaptiklari deneyde, elektrik sokuna
kosullanmis baz1 kopeklerin elektrik sokuna benzer bir ses verildiginde kagma davranisi
gostermediklerini gozlemlemislerdir ve Seligman bu kopeklerin bir sekilde caresizligi
ogrenmis olabilecekleri ithtimalini degerlendirmistir. Seligman (1967),bu ihtimali test
etmek igin yaptig1 baska bir deneyde, 3 kdpegi farkli kafeslere koymustur. Tlk kdpegi bir
stire kafeste tutup cikarmistir; ikinci kopegi maruz kaldigr elektrik sokundan
kurtulabilecegi bir pedalin oldugu bir kafese koymustur; iiclincii kopegi ise elektrik

sokundan kurtulmasi i¢in bir yontemin olmadig1 bir kafese koymustur. Deneyin sonunda



ilk iki kopekte bir davranig sorunu goriilmezken, ili¢lincli kdpegin olumsuz durumdan
kurtulmaya ¢aligmasinin bir sonuca varmadigini fark etmesiyle, cabalamaktan vazgegtigi
vermemesinin en temel sebebi, olumsuz durum iizerinde kopegin herhangi bir

kontroliiniin olmamasi olarak aciklanmistir (Tiirk¢apar, 2018).

Depresif kisilerde goriilen stres karsisindaki pasif tutum, 6grenme gilicliigii, isteksizlik,
goriilen belirtilere benzer oldugu goriilmektedir. Deneyde gozlemlenen Ogrenilmis
caresizlik modeli, depresyondaki kisilerin belirtilerini agiklamak i¢in kullanilmaktadir.
Depresyondaki bir birey, davraniglariyla belli bir sonucu kontrol edemedigini
ogrendiginde, sonucu degistirmek i¢in bir davranmis sergilemede kendini geri

¢cekmektedir ve ortaya depresif tablo ¢ikmaktadir (Seligman ve Maier, 1967).

Kisinin, davranislari ile sonuglar1 degistiremeyecegini 6grenmesi giidiisel (motivational),
biligsel ve duygusal olmak iizere ii¢ alanda degisime neden olmaktadir. Davranislariyla
sonuclar1 kontrol edemedigini Ogrenen kisi, gelecekteki benzer durumlara karsi da
gereken davraniglar1t gostermede daha az istekli ve hevesli olmaktadir, bu sekilde
giidiisel alanda degisim yasanmaktadir. Biligsel alandaki degisimde, davranislariyla
sonuglar1 kontrol edemedigini 6grenen kisi, olaylarin sonuglarini degerlendirmede
giicliik yasar, olay kontrol edilebilir olsa da kisi kontrol edememe beklentisi
gelistirebilmektedir. Bilissel alandaki degisim, sonucu kontrol etmek i¢in yapilmasi
gereken davranigi 6grenmeyi gli¢lestirmektedir. Duygusal alandaki degisim ise kisinin
kan basincinin yiikselmesi, titreme, kaygi ve ¢okkiin ruh hali ile kendini gostermektedir

(Ersever, 1993).



2.2 Stresli Yasam Olaylar:

2.2.1 Stresli Yasam Olaylarinin Tanim ve Olciimii

Literatiirde, esin 6liimii, cinsel taciz, 6liimciil bir hastaligin oldugunu 6grenme gibi ciddi
zorlayict olaylarin, psikolojik ve fizyolojik stres tepkilerine neden olmalarindan dolayz,
major stresli yasam olaylar1 olarak kabul edilmektedir (Cohen ve ark., 2019). Major
olarak tanimlanmayan stresli yasam olaylarina dair literatiirde ortak bir goriis birligi
yoktur (Cohen ve ark., 2019). Holmes ve Rahe (1967), stresli yasam olaylarini; olumlu
ya da olumsuz olarak ayirmadan, kisilerin yeniden sosyal uyumunu ve adaptasyonunu
gerektiren olaylar olarak tanimlamaktadir ve evlilik, tatil, yakin bir arkadasin ya da
aileden birinin kaybi, bosanma, maddi durumun degismesi, okula baslama, baska bir
yere taginma, aileden birinin hastalanmasi gibi olaylar1 icermektedir. Brown ve Harris
(1989) ise, stresli yasam olaylarini, kisinin yiiksek seviyede tehlikeli olarak
degerlendirdigi, kiside hosnutsuzluk uyandiran ve uzun vadede olumsuz sonuclara yol
acan olaylar olarak ele almiglardir ve esle kavga etme, iste azarlanma gibi bir aydan daha
az siiren olaylar1 akut olay olarak; devam eden evlilik problemleri ve issizlik gibi bir

aydan daha fazla siiren olaylar1 da zorluk olarak adlandirmislardir.

Stresli yasam olaylarin1 degerlendirmede kontrol listeleri ve goriisme temelli yontemler
olmak tizere iki temel degerlendirme yontemi kullanilmaktadir (Wethington ve ark.,
1995). Kontrol listeleri, kisilerin yasadiklar: stresli olaylarin sayisin1 ya da kiimiilatif bir
stres puani olusturmaktadir. Kontrol listeleri, katilimcilar tarafindan kisa siirede
doldurulabildigi i¢in, arastirmacilara uygulama kolayligi saglamaktadir ve genellikle
aragtirmacilarin zaman ve maliyet kisitlamasi oldugunda tercih edilmektedir (Monroe ve
Yoder, 2014). Goriisme temelli yontemlerde ise katilimcilarin yasadiklar1 olaylarin
ayrintilar1 detayli bir sekilde ele alinmaktadir ve olaylara verilen duygusal tepki, giinliik
rutini ne kadar etkiledikleri ve olaylarin sonuglar1 gibi bilgiler edinilmektedir. Gorligme
temelleri yontemlerin uygulama siireleri kontrol listelerine gore daha uzundur ancak
stresli yasam olaylarinin psikopatolojiyi yordama giiclinii daha i1yi yansittiklar1 i¢in

tercih edilmektedirler. Kessler’in (1997) stresli yasam olaylarinin depresyona olan



etkisini inceledigi sistematik degerlendirme ¢alismasinda, stresli yasam olaylarina maruz
kaldik¢a major depresyon ataklarinin da basladigini tespit etmistir ve bu iliski giiciiniin,
stresli yasam olaylarinin Olglimiinde kontrol listeleri yerine goriisme temelli 6lgek
kullanildiginda arrtig1 goriilmiistiir. Her iki yontemin de psikopatolojiyi yordama giicli
ve uygulama kolaylig1 agisindan avantajinin ve dezavantajimin bulundugu goriilmektedir

(Brown ve Harris, 1989; Traviss ve ark., 2013).

2.2.2 Stresli Yasam Olaylarim Aciklayan Kuramlar

Literatiir incelendiginde, stresli yasam olaylarinin stres teorileri araciligiyla agiklandigi
goriilmektedir. Genel adaptasyon sendromu kurami ve biligsel-etkilesim kuramu stresli

yasam olaylarini agiklayan iki temel kuramdir (Krohne, 2002).

2.2.2.1 Genel Adaptasyon Sendromu Kuram (GAS) (General Adaptation
Syndrome)

Hans Selye (1976) stresi hayvanlarla yaptig1 fizyoloji ¢alismalariyla incelemistir ve
stresi, cevreden gelen uyarana karsi, canlinin olusturdugu tepki olarak aciklamaktadir.
Uyaran, canlida fizyolojik bir degisime sebep olan olay veya nesne olarak tanimlanabilir
ve Selye biitiin uyaranlari, 06zelliklerinden bagimsiz sekilde ele alarak, stres
olusturabilecek bir etken olarak kabul etmektedir (Rice, 2011). Selye, yasam olaylarini
da ozelliklerinden bagimsiz sekilde, olumlu ya da olumsuz olarak ayirt etmeden,
cevreden gelen bir stres etkeni olarak ele almaktadir ve biitiin olaylarin insanda strese

sebep olabilecegini savunmaktadir (Tache ve Selye, 1985).

Selye, stres olusumunu Genel Adaptasyon Sendromu (GAS) modeli ile agiklamaktadir
ve model alarm, diren¢ (adaptasyon) ve tiikkenme evreleri olmak iizere iic evreden
olusmaktadir (Rice, 2011). Rutin yagaminda canli viicudu, dengede olmay1 saglayan bir
caligma fonksiyonuna sahiptir. Bu ¢alisma fonksiyonu, disaridan gelen bir uyaranin canli
fizyolojisinde yarattig1 degisime, canlinin adapte olmasini saglamaktadir. Canli, var olan

direncini asan bir stresle karsilastiginda, uyarana adapte olabilmek icin kalp atisinin



hizlanmasi, kan akiginin artmasi gibi savas-kag tepkileri vererek alarm evresine
girmektedir. Alarm evresinin siiresi, stresin yogunluguna ve kisinin hassasiyetine gore,
birka¢ dakikadan 24 saate kadar degismektedir. Stres devam ettiginde ise viicut, canlilik
faaliyetlerinin ve stresin birlikte var olma silirecini yonetebilmek i¢in enerjiye ihtiyag
duyar ve sindirim, gelisim gibi sistemleri baskilayarak viicudun savunma mekanizmasini
dengelemeye c¢alisir. Bu uyum saglama siireci, direng evresi olarak adlandirilmaktadir.
Eger strese uyum saglanamazsa ve stres kaynagi var olmaya devam ederse, canlinin
stresle bas edebilmek i¢in kullanabilecegi kaynaklar tiikenir ve canlida kalic1 saglik
problemleri olusabilir. Tilkenme evresi olarak adlandirilan bu evrede goriilen saglik
problemleri arasinda depresyon, kaygi, kardiyovaskiiler hastaliklar ve panik bozukluk

yer alabilir (Rice, 2011, Brown ve ark., 1993; Klauke ve ark. 2010; Rahe ve Lind, 1971).

2.2.2.2 Bilissel-Etkilesim Kuram (BEK) (Cognitive-Transactional Theory)

Lazarus (1991), stresi kisi ve gevresinin kurdugu etkilesim iizerinden tanimlamaktadir.
Bir olayin kiside stres olusturmasi icin kisinin ¢evreyi yani olayi, iyi olusunu azaltacak
sekilde tehlikeli olarak degerlendirmesi ve kisinin var olan basa ¢ikma mekanizmasinin
bu tehlike karsisinda yetersiz kalmasi gerekmektedir. Bir olaym stresli oldugunu
belirleyen kriter yasam olaymin kendisi degil, kisinin olay stresli olarak algilamasidir

(Lazarus ve Folkman, 1984).

Lazarus’un (1991) biligsel-etkilesim kuraminda, stresin olusumu ve saglik problemlerine
yol agma siireci aciklanmaktadir. Bu kuram, kisi-cevre etkilesimi ve bas etme
bilesenlerinden olusmaktadir. Kisi-gevre etkilesimini belirleyen degiskenler ise, birincil
ve ikincil degerlendirmelerdir. Birincil degerlendirmede, kisi olaymn kendisi i¢in tehlikeli
(threatful), zararli (harmful) ya da zorluk verici (challenging) olup olmadigini belirler.
Kisi hentiz gerceklesmeyen bir olay1 tehdit edici olarak algiladiginda, tehlikeli bir stres
kaynagi olusur. Kisinin sevdigi birinin, bir nesnenin ya da 6z degerinin zarar gérmesi
durumunda ise zararl1 bir stres kaynagi olusur. Eger kisi, olayin tehlikesini ya da zararini
algiladig1 halde, olay1 yeni girisimler i¢in bir firsat seklinde degerlendiriyorsa, olay

zorluk verici olarak yorumlanabilir ve bir stres kaynagi olmayabilir. Kisi, olay1 bir stres
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kaynagi olarak algilladiginda ise ikincil degerlendirmeye ge¢mis olur. Ikincil
degerlendirme, kisinin kisisel becerilerinin, sosyal c¢evresinin ve sahip oldugu

materyallerin olayla basa ¢ikmasi i¢in yeterli olup olmadigin1 degerlendirme siirecidir.

Bilissel etkilesim kuraminda, olayla ilgili degerlendirme asamasindan sonra bas etme
stireci devreye girmektedir. Bas etme siireci, problem odakli bas etme ve duygu odakli
bas etme olarak ikiye ayrilir. Problem odakli bas etme yonteminde, kisi tehdit olusturan
olay1 ortadan kaldirir, kontrol eder ya da olayla ilgili degerlendirmesini degistirir. Duygu
odakli bas etme yonteminde ise, kisi olay1r ortadan kaldirmaya calismaz, kendi
tizerindeki etkisini sorundan kagarak veya sosyal destek arayarak azaltir (Lazarus ve
Folkman, 1984). Bas etme yontemleri, stresle basa ¢ikma siirecinde yeterli olmadiginda
ise depresyon, kaygi gibi ruhsal problemler ve kalp rahatsizligi gibi fiziksel saglik
problemleri ortaya ¢ikabilir (Lazarus, 1991; Kendler ve ark., 1999; Brown ve ark., 1993;
Rahe ve Lind, 1971).

2.2.3 Stresli Yasam Olaylar1 ve Depresyonu Birlikte Inceleyen Arastirmalar

2.2.3.1 Stresli Yasam Olaylar1 ve Depresyonu Birlikte inceleyen Uluslararasi

Arastirmalar

Stresli yasam olaylar1 ve depresyon iliskisini inceleyen ulusal ve uluslararasi birgok
arastirma mevcuttur (Shapero ve ark., 2014; Dooley ve ark., 2000; Temizel ve Dag,
2014; Akbag ve ark., 2005). Stresli yasam olaylar1 ve depresyon iliskisini inceleyen
uluslararasi aragtirmalar Tablo 2.1°de sunulmustur ve tabloya 1980 yilindan itibaren
yapilmis caligmalar dahil edilmistir. Calismayr yapan arastirmacilar, c¢alismanin
yapildig: iilke, 6rneklem ozellikleri, katilimct sayisi, caligmanin uygulanma yontemi,
dahil edilen degiskenler, kullanilan 6lgekler, stresli yasam olaylar1 ve depresyon ile ilgili

sonuglar tabloya eklenmistir.

Uluslararas1 c¢aligmalarin 6rneklem 0Ozellikleri incelendiginde, ornekleme dahil etme

kriterlerinin ¢ok ¢esitli oldugu goriilmektedir. Bazi arastirmalar yalnmizca ikizlerle
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calisirken (Kendler ve ark., 1995; Kendler ve ark., 1999; Kendler ve Gardner, 2016),
birka¢ aragtirma ise cinsiyet kriteri belirleyerek yalnizca kadinlar ile g¢alismistir
(Costello, 1982; Kendler ve ark., 1999; Kendler ve ark., 1995) veya etnik grup kriterleri
koyarak Afrikali Amerikanlar, Koreli Amerikanlar ve beyazlar ile ¢alismistir (Kim ve
ark., 2005; Assari ve Lankarani, 2015). Yalnizca evli kisilerle yapilan bir aragtirmaya
rastlanmistir (McGonagle ve Kessler, 1990). Ayrica hem {iniversite égrencileriyle hem
de ergenlerle yapilmis aragtirmalar mevcuttur (Dentale ve ark., 2018; Zuo ve ark., 2020;

Unger ve ark., 2001; Williamson ve ark., 1995).

Arastirmalarin  6rneklemlerinin yaglart incelendiginde, en kiigiik yasin 12 oldugu
(Williamson ve ark., 1995), en biiyiik yasin ise 65 oldugu (Costello, 1982) goriilmiistiir.
Arastirmadaki 6rneklemlerin en dar yas araligi 16-24 (Shapero ve ark., 2014) ve 14-
22°dir (Dooley ve ark., 2000). En genis yas aralig1 ise 18-65’tir (Costello, 1982).
Arastirmalarin  bir kisminda yalnizca yas ortalamasinin verildigi goriilmektedir
(McGonagle ve Kessler, 1990; Kendler ve ark., 1995; Dentale ve ark., 2018; Dentale ve
ark., 2018).

Stresli yasam olaylar1 ve depresyon iligkisini inceleyen arastirmalarin katilimer sayist 74
(Williamson ve ark., 1995) ile 24648 (Kendler ve ark., 1999) arasinda degisiklik
gostermektedir. Arastirmalarin yaklasik yarisinin katilimer sayist 550°nin altinda iken
(Unger ve ark., 2001; Costello, 1982; Shapero ve ark., 2014; Kim ve ark., 2005; Dentale
ve ark., 2018; Zuo ve ark., 2020; Muscatell ve ark., 2009; Williamson ve ark., 1995),
diger yarisinin katilimer sayist 1500°n tizerindedir (Kendler ve ark., 1999; McGonagle
ve Kessler, 1990; Kendler ve ark., 1995; Assari ve Lankarani, 2015; Dooley ve ark.,
2000; Kendler ve Gardner, 2016). Tabloya dahil edilen biitlin arastirmalarin yiiz ylize
veri toplama yontemini kullandiklar1 goriilmektedir (Unger ve ark., 2001; Costello,
1982; Shapero ve ark., 2014; Kim ve ark., 2005; Dentale ve ark., 2018; Zuo ve ark.,
2020; Muscatell ve ark., 2009; Kendler ve ark., 1999; McGonagle ve Kessler, 1990;
Kendler ve ark., 1995; Assari ve Lankarani, 2015; Dooley ve ark., 2000; Kendler ve
Gardner, 2016; Williamson ve ark., 1995). Katilimci sayisi 1500’iin iizerinde olan

arastirmalarin biiylik bir kismi verilerini hem yiiz ylize hem de telefon goriismesi
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araciligiyla toplamislardir (Kendler ve ark., 1999; Kendler ve ark., 1995; Assari ve
Lankarani, 2015; Kendler ve Gardner, 2016). Katilimc1 sayis1 550°nin altinda olan
yalnizca bir arastirmanin, hem yiiz yiize hem de telefon goriismesi aracilifiyla veri

topladig1 goriilmektedir (Muscatell ve ark., 2009).

Aragstirmalara dahil edilen degiskenler arasinda genetik yatkinlik, mizag, sigara ve alkol
kullanimi, sosyal sinif, maruz kalinan olayin siiresi (kronik ve akut stres), maruz kalinan
olayn tiirii (bagimli ve bagimsiz), sosyal destek, kontrol duygusu, kiiltiirel uyum,
sosyoekonomik durum, Ozsaygi, cinsiyet, ergenlik, etnik grup, temel benlik
degerlendirmeleri, kadercilik, kisilik ozellikleri ve kisinin iglevselligi bulunmaktadir
(Unger ve ark., 2001; Costello, 1982; Shapero ve ark., 2014; Kim ve ark., 2005; Dentale
ve ark., 2018; Zuo ve ark., 2020; Muscatell ve ark., 2009; Kendler ve ark., 1999;
McGonagle ve Kessler, 1990; Kendler ve ark., 1995; Assari ve Lankarani, 2015; Dooley
ve ark., 2000; Kendler ve Gardner, 2016; Williamson ve ark., 1995). En ¢ok arastirilan
degiskenler ise genetik yatkinlik (Kendler ve ark., 1995; Kendler ve ark., 1999; Kendler
ve Gardner, 2016) ve maruz kalinan olayn siiresidir (Costello, 1982; McGonagle ve
Kessler, 1990; Muscatell ve ark., 2009).

Stresli yasam olaylar1 ve depresyon iligkisini inceleyen arastirmalarda, stresli yagam
olaylarinm1 6lgerken kontrol listesi kullanan arastirmalarin (Unger ve ark., 2001; Dentale
ve ark., 2018; Zuo ve ark., 2020), goriisme temelli 6lgek kullanan arastirmalardan
(Kendler ve ark., 1999; Costello, 1982; McGonagle ve Kessler, 1990; Shapero ve ark.,
2014; Muscatell ve ark., 2009) daha az sayida oldugu gorilmektedir. Birgok
aragtirmanin stresli yasam olaylarini degerlendirirken kendi gelistirdikleri dlgek ve
yontemleri kullandiklar1 goriilmektedir (Shapero ve ark., 2014; Kendler ve ark., 1995;
Assari ve Lankarani, 2015; Kendler ve Gardner, 2016; Williamson ve ark., 1995).

Stresli yasam olaylar1 ve depresyon iligkisini inceleyen uluslararasi calismalarin
sonuclart incelendiginde, bir¢ok arastirmada stresli yasam olaylar1 arttikca depresif
belirtilerin de arttig1 bulunmustur (Unger ve ark., 2001; Kendler ve ark., 1999; Costello,
1982; McGonagle ve Kessler, 1990; Shapero ve ark., 2014; Kendler ve ark., 1995;
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Assari ve Lankarani, 2015; Muscatell ve ark., 2009). Stresli yasam olaylarinin
depresyona olan etkisini inceleyen aragtirmalarda ise, stresli yasam olaylariin depresif
belirti diizeyini arttirdig1 goriilmektedir (Kim ve ark., 2005; Dentale ve ark., 2018; Zuo
ve ark., 2020; Dooley ve ark., 2000; Kendler ve Gardner, 2016). Ayni1 zamanda, depresif
belirti gostermenin de stresli yasam olayr yasama riskine etki ettigini ve bu riski

arttirdigini tespit eden bir calisma bulunmaktadir (Williamson ve ark., 1995).
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Tablo 2.1 - Stresli Yasam Olaylar1 ve Depresyon Degiskenlerini Birlikte Inceleyen Uluslararas1 Arastirmalar

Katiima1 Uygulanma

Stresli Yasam Olaylar1 ve Depresyon ile

Calisma Ulke  Orneklem ) Degiskenler Olcekler )
Sayisi Yontemi Ilgili Sonuclar
Assari ve ABD 18 yasindan 5899  Yiizyiize ve  Stresli Yagam Olaylari, * Stresli yasam olaylar1 ve depresyon arasindaki
Lankarani biiyiik telefon Cinsiyet, Depresyon, Etnik pozitif iligki beyaz erkeklerde siyah erkeklerden
(2015) Afrikali gorligsmesi Grup daha giicliidiir; ancak, bu iliski beyaz ve siyah
Amerikanlar kadinlar arasinda farklilik gostermemektedir.
ve Beyazlar
Costello Kanada 18-65 yas 449 Yiiz ylize Yasam Olaylar1 ve PSE, Sosyal siif, ¢alisgma durumu, evdeki gocuk sayisi,
(1982) arast Zorluklar, Sosyal LEDS 11 yagindan 6nce anne kaybi gibi faktorler,
kadinlar Faktorler, Depresyon depresyon baglangiciyla iliskili degildir. Birlikte
yasanilan partner ile yakinlik eksikligi depresyon
riskini artirmaktadir. Siddetli yasam olaylar1 ve
zorluklar depresyonla iligkilidir.
Dentale ve Italya  Yas 95 Yiiz ylize Olumsuz Yasam Olaylari, DEC, Stresli yasam olaylarinin depresyon tizerindeki
ark. (2018) ortalamasi Depresyon, Ozsayg1 CES-D, etkisi 0zsayg arttikca zayiflamaktadir. Stresli
22 olan RSES giinliikk yagam olaylarinin zararl etkisi sadece
iiniversite diistik benlik saygisi seviyelerinde gézlenmistir.
ogrencileri
Dooley ve ABD  14-22 yas 8657  Yiiz yiize Issizlik, Depresyon CES-D Issizlik veya yeterli diizeyde ¢alistirilmamak
ark. (2000) arasi kisiler depresyon riskini artirmaktadir.
Kendler ve ABD  30-37 yas 8691  Yiizylize ve  Depresyon Hassasiyeti, SCID, Kisilik, genetik risk ve erken olumsuz yasam
Gardner arasi kadin telefon Stresli Yagam Olaylari, REPQ, olaylarindan 6nemli 6l¢tide etkilenen depresyon
(2016) ve erkek gOriismesi Depresyon Baslangici, FES, hassasiyeti, stresli durumlara maruz kalindiginda
ikizler Norotizm, Kisilik PBI, * hem dogrudan depresif donem baslangicint hem de

Ozellikleri, Genetik Risk

dolayl1 olarak major depresyon riskini
etkilemektedir.
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Tablo 2.1 (Devam) - Stresli Yasam Olaylar1 ve Depresyon Degiskenlerini Birlikte inceleyen Uluslararasi Arastirmalar

Katiima1 Uygulanma

Stresli Yasam Olaylar1 ve Depresyon ile

Calisma Ulke  Orneklem Degiskenler Olcekler )
Sayisi Yontemi Ilgili Sonuclar
Kendler ve ABD  Yas 2164  Yizyiize ve  Stresli Yasam Olaylari, * Major depresyon riskinin ciddi bir olaya maruz
ark. (1995) ortalamasi telefon Major Depresyon, Genetik kalmayanlarda %0.5, maruz kalanlarda %6.2
30 olan gorligsmesi Yatkinlik oldugu ve bu stresli yagam olaylarinin, tecaviiz,
kadn ikizler ciddi evlilik problemleri, bosanma, is kaybi, ciddi
hastalik, biiyiik maddi problemler, yakin kayb1 ve
yakin kisilerle gecimsizlik gibi yasam olaylar1
oldugu bulunmustur.
Kendler ve ABD  Yas 24648  Yiiz yiize ve  Stresli Yasam Olaylari, LEDS Stresli bir yasam olay1 deneyimlemek, sonraki
ark. (1999) ortalamasi telefon Depresyon, Genetik, Mizag major depresyon atak riskini 6nemli Sl¢iide
35 olan gorlismesi artirmaktadir. Ayrica, stresli yagsam olaylar1 ve
kadm ikiz major depresyon arasindaki iligskide “zor” veya
yetiskinler “nevrotik” mizag gibi bir dizi genetik 6zellik,
kisileri hem stresli yasam olaylarina hem de major
depresyona maruz kalmaya yatkin hale
getirmektedir.
Kim ve ark. ABD 18 yasindan 154 Yiiz ylize Depresyon, Gog, Stres, GARS, Kore 6rnekleminde, yasam stresinin depresyon
(2005) biiyiik Koreli Sosyal Destek, Kontrol SMS, iizerindeki olumsuz etkisinde, daha yiiksek kontrol
Amerikali Duygusu, Kiiltiirel Uyum, PRQ, duygusunun ve sosyal destegin tampon etkisinin
Kisiler Sosyoekonomik Durum CES-D olabilecegi goriilmiistiir.
McGonagle ABD  Yas 1755  Yiiz yiize Kronik ve Akut Stres, HSCL, Depresif belirtiler ile kronik stres olusturan yasam
ve Kessler ortalamasi Depresyon ikl olaylari, akut stres olusturan yagsam olaylarindan
(1990) 42 olan evli daha giiclii bir sekilde iliskilidir.
kisiler
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Tablo 2.1 (Devam) - Stresli Yasam Olaylar1 ve Depresyon Degiskenlerini Birlikte inceleyen Uluslararasi Arastirmalar

Katiima1 Uygulanma

Stresli Yasam Olaylar1 ve Depresyon ile

Calisma Ulke  Orneklem Degiskenler Olcekler )
Sayisi Y ontemi Ilgili Sonuclar
Muscatell ve ABD  18-58 yas 100 Yiiz ylize ve  Major Yasam Olaylari, SCID, Depresyon dncesinde siddetli bir yasam olay1
ark. (2009) arast telefon Yagam Stresi, Kronik BDI, yasayan katilimcilarda depresyonun daha siddetli
yetiskinler gorligsmesi Stres, Depresyonun LEDS seyrettigi, depresyonun bilissel ve somatik
Bilissel ve Somatik belirtilerinin oldugu ve daha diisiik iglevselligin
Belirtileri, Islevsellik oldugu goriilmiistiir. Aynt durum, depresyon 6ncesi
yasanan uzun siireli zorluk yagayanlarda
goriilmemistir. Bu ¢alisma, zorluktan ziyade akut
stresin depresyondaki 6nemini vurgulamaktadir.
Shapero ve ABD  16-24 yas 281 Yiiz yiize Yasam Olaylari, SADS-L, Cocuklukta duygusal istismar siddeti daha fazla
ark. (2014) arasi kisiler Depresyon, Erken LES,LEI, olanlar, stres faktorleriyle karsi karsiya
Duygusal Istismar LEQ, BDI, kaldiklarinda, depresif belirtilerde daha fazla artis
CSQ, DAS yasamiglardir.
Unger ve ark. Cin 13-14 yas 205 Yiiz ylize Stresli Yasam Olaylari, LES, Yasam olaylar1 (6zellikle okulla ilgili olumsuz
(2001) arast Depresif Semptom, Sigara CESDS  olaylar) ile sigara igme, alkol kullanim1 ve depresif
ergenler ve Alkol Kullanimi belirtiler arasinda pozitif iliski gézlenmistir.
Williamson ABD  12-18 yas 74 Yiiz ylize Major Depresyon, Stresli  LER, Depresif ve saglikli ergenler stresli yagam
ve ark. aras1 Major Yasam Olaylari, Bagimli  K-SADS-P olaylarinin toplam sayis1 bakimindan fark
(1995) Depresif ve Bagimsiz Olaylar, gostermemiglerdir. Ancak depresif ergenler saglikli
Bozukluk Ergenlik ergenlere gore daha fazla sayida bagimli yasam
(MDB) tanis1 olay1 yasadiklarini bildirmislerdir. Sonuglar,
alan ve depresif ergenlerin bagimli yasam olay1 yasama
saglikll risklerinin arttigin1 gostermektedir.
ergenler
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Tablo 2.1 (Devam) - Stresli Yasam Olaylar1 ve Depresyon Degiskenlerini Birlikte inceleyen Uluslararasi Arastirmalar

. . Katiima1 Uygulanma . Stresli Yasam Olaylar: ve Depresyon ile
Calisma Ulke  Orneklem Degiskenler Olgekler .
Sayisi Yontemi Ilgili Sonuclar
Zuo ve ark. Cin Yas 537 Yiiz yiize Stresli Yasam Olaylari, ASLEC,  Stresli yasam olaylari, kaderciligi artirarak ve temel
(2020) ortalamasi Depresyon, Temel Benlik MFS-G,  benlik degerlendirmelerini azaltarak depresyonu
20 olan Degerlendirmeleri, CSE**, dogrudan veya dolayli olarak etkileyebilir.
uiniversite Kadercilik CES D

ogrencileri

Tablo 2.1°¢ iliskin notlar:

LES: Life Events Scale, CES-D:The Center for Epidemiological Studies Depression Scale, LEDS: Life Events and Difficulties Schedule, PSE: Present State
Examination, HSCL: Hopkins Symptom Checklist, SADS-L: Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia Lifetime diagnostic interview, LES: Life
Events Scale, LEI: Life Events Interview, LEQ: Life Experiences Questionnaire, BDI: Beck Depression Inventory, CSQ: Cognitive Style Questionnaire, DAS:
Dysfunctional Attitudes Scale, GARS: The Global Assessment of Recent Stress Scale, SMS: Sense of Mastery Scale, PRQ: The Personal Resource
Questionnaire, DEC: Daily Events Checklist, RSES: Rosenberg Self-Esteem Scale, ASLEC: Adolescent Self-Rating Life Events Checklist, MFS-G:
Multidimensional Fatalism Scale for General Life Events, SCID: Structured Clinical Interview for DSM, Disorders REPQ: Revised Eysenck Personality
Questionnaire, FES: Family Environment Scale, PBI: Parental Bonding Instrument, LER: Life Events Record, K-SADS-P: Schedule for Affective Disorders and
Schizophrenia for School-Age Children-Present Episode

*Stresli yasam olaylar1 sorulari, arastirmacilar tarafindan belirlenmistir. Depresyon tanisi, DSM tani kriterleri sorgulanarak konulmustur.

**(O]cegin ismi belirtilmemistir.

***Stresli yasam olaylarinin 6lglimii, goériisme temelli 6lgekler modifiye edilerek gerceklesmistir.
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2.2.3.2 Stresli Yasam Olaylar1 ve Depresyonu Birlikte Inceleyen Ulusal

Arastirmalar

Stresli yasam olaylar1 ve depresyon iliskisini inceleyen ulusal arastirmalar Tablo 2.2°de
sunulmustur ve tabloya 1995 yilindan itibaren yapilmig aragtirmalar dahil edilmistir.
Ulusal ¢alismalarin 6rneklem 6zellikleri incelendiginde, bir¢cok aragtirmanin 6rnekleme
dahil etme kriterini genis tuttugu goriilmektedir (Oncii ve Cevik, 1999; Ozsan ve ark.,
1995; Ilhan ve Sayil, 1999; Unal ve ark., 2002). Bircok arastirmanin {iniversite
Ogrencileri arasinda yapildigi (Kabake1, 2001; Temizel ve Dag, 2014; Akbag ve ark.,
2005), bir aragtirmanin ergenler ile yapildigi (Hamidi ve ark., 2013) ve bir arastirmanin
ise Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda gorevli Ogretim elemanlar1 arasinda
yapildign  goriilmektedir (Gezer ve Yenel, 2009). Orneklemleri kiyaslandiginda,
uluslararas1 arastirmalar yalnizca kadmnlar ve yalnizca ikizler arasinda yapilan birgok
ornekleme sahipken, ulusal aragtirmalarda kadinlar ve ikizler arasinda yapilan bir
calismaya rastlanmamistir (Kendler ve ark., 1999; Costello, 1982; Kendler ve ark., 1995;
Kendler ve Gardner, 2016).

Arastirma Ornekleminin yaslar1 incelendiginde, en kii¢iik yas 14 olarak (Hamidi ve ark.,
2013), en biiyiik yas ise 65 olarak (Ilhan ve Sayil, 1999) goriilmektedir. Arastirmalardaki
orneklemin yas aralig1 incelendiginde en genis araligin 15-65 (ilhan ve Sayil, 1999), en
dar araligin ise 14-17 oldugu goriilmektedir (Hamidi ve ark., 2013). Bir calismada
orneklemin yas aralig1 belirtilmemistir (Gezer ve Yenel, 2009). Ulusal (14-65) (Hamidi
ve ark., 2013; ilhan ve Sayil, 1999) ve uluslararas1 (12-65) (Williamson ve ark., 1995;
Costello, 1982) arastirmalardaki yas araliklar1 hemen hemen aynidir. Ulusal
aragtirmalardaki en dar yas aralifi 3 yil, en genis yas aralifi 50 yil iken uluslararasi
arastirmalardaki en dar yas arali§i 8 yil, en genis yas araligi ise 47’dir. Ulusal ve

uluslararasi yas araliklarinin genisliginin de birbirine benzer oldugu goriilmektedir.

Aragtirmalarin katilimer sayisinin 58 (Oncii ve Cevik, 1999) ve 2014 (Unal ve ark.,

2002) arasinda degistigi gozlenmektedir. Arastirmalarin biiyiik bir kisminin katilimer

sayis1 600’iin altindadir (Kabakgi, 2001; Temizel ve Dag, 2014; Akbag ve ark., 2005;

19



Hamidi ve ark., 2013; Gezer ve Yenel, 2009; Oncii ve Cevik, 1999; Ozsan ve ark., 1995;
[lhan ve Sayil, 1999). Uluslararasi arastirmalarin yaklasik yarismin katilimer sayisinin
1000’in {iizerinde oldugu goriiliirken, ulusal arastirmalarin yalnizca bir tanesinin
katilimer sayis1 1000’in iizerinde oldugu gériilmektedir (Unal ve ark., 2002). Tabloya
dahil edilen ulusal ¢aligsmalarin tamamu yiiz yiize yiiriitiiliirken (Kabake1, 2001; Temizel
ve Dag, 2014; Akbag ve ark., 2005; Hamidi ve ark., 2013; Gezer ve Yenel, 2009; Oncii
ve Cevik, 1999; Ozsan ve ark., 1995; ilhan ve Sayil, 1999; Unal ve ark., 2002),
uluslararas1 arastirmalarin birgogunun, hem yiliz ylize hem de telefonla goriisme
yontemlerini kullandigi goriilmektedir (Kendler ve ark., 1999; Kendler ve ark., 1995;
Assari ve Lankarani, 2015; Kendler ve Gardner, 2016). Hem ulusal hem de uluslararasi

arastirmalarda online bilgi toplama ydntemini kullanan bir arastirmaya rastlanilmamaistir.

Stresli yasam olaylart ve depresyon iligkisini inceleyen ulusal aragtirmalarda,
uluslararas1 arastirmalara dahil edilmeyen yasam doyumu, evlilik uyumu (Oncii ve
Cevik, 1999), somataform bozukluk (ilhan ve Sayil, 1999; Oncii ve Cevik, 1999),
sizofreni (Ozsan ve ark., 1995), tiikkenmislik (Gezer ve Yenel, 2009), duygu diizenleme
(Temizel ve Dag, 2014; Oncii ve Cevik, 1999), denetim odag1 (Akbag ve ark., 2005),
kaygr (Oncii ve Cevik, 1999; Temizel ve Dag, 2014; Ilhan ve Sayil, 1999) ve yasam

kalitesi (Hamidi ve ark., 2013) degiskenleri incelenmistir.

Stresli yasam olaylar1 ve depresyon iligkisini inceleyen ulusal arastirmalarda, stresli
yasam olaylarim1 6lgerken, uluslararasi aragtirmalarin aksine, bir¢cok arastirmanin kontrol
listesi (Kabakg1, 2001; Oncii ve Cevik, 1999; Temizel ve Dag, 2014; Ozsan ve ark.,
1995; Gezer ve Yenel, 2009) kullandigi goriilmektedir. Uluslararasi arastirmalarda
siklikla tercih edilen goriisme temelli dlgeklerin, ulusal arastirmalarda hi¢ kullanilmadig
goriilmektedir. Uluslararas1 arastirmalara kiyasla, ulusal calismalarda stresli yasam
olaylarim1 degerlendirirken kendi Olgek ve yoOntemlerini gelistiren daha az sayida

arastirma oldugu goriilmektedir (Unal ve ark., 2002; ilhan ve Sayil, 1999).

Stresli yasam olaylar1 ve depresyon iliskisini inceleyen ulusal arastirmalarin sonuglari

incelendiginde, uluslararas1 arastirmalarin sonuglarina paralel olarak, stresli yasam
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olaylar1 arttikca depresif belirtilerin de arttigin1 gosteren bircok ¢alisma oldugu
goriilmektedir (Kabakg1, 2001; Oncii ve Cevik, 1999; Temizel ve Dag, 2014; Ozsan ve
ark., 1995; Ilhan ve Sayil, 1999). Stresli yasam olaylarinin depresyona olan etkisini
inceleyen arastirmalarda ise, stresli yasam olaylarinin depresyonu arttirdigi

goriilmektedir (Unal ve ark., 2002; Gezer ve Yenel, 2009; Hamidi ve ark., 2013).
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Tablo 2.2 - Stresli Yasam Olaylar1 ve Depresyon Degiskenlerini Birlikte Inceleyen Ulusal Arastirmalar

. . Katilimce1 Uygulanma . Stresli Yasam Olaylar1 ve Depresyon
Cahsma Ulke Orneklem Degiskenler Olgekler ]
Sayisi Yontemi Ile ilgili Sonuclar
Akbag ve ark. Istanbul 16-32 yas 314 Yiiz yiize Stres Diizeyi, BDE, Universite dgrencilerinde dis
(2005) arasindaki Depresyon RIDKO, denetimin yiiksek oldugu, fiziksel stres
tiniversite Diizeyi, SKO kaynaklarindan daha ¢ok
ogrencileri Denetim etkilendikleri, depresif belirti gosterme
(Kontrol) Odag1 diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur.
Gezer ve Yenel Tirkiye Beden Egitimi 365 Yiiz yiize Stresli Yasam MTO, Ogretim elemanlarmin, depresyon ve
(2009) ve Spor Olaylart, BDO, tilkenmiglik diizeylerinin disiik, stres
Yiiksekokulunda Depresyon, SRRS diizeylerinin ise orta diizeyde oldugu
gorevli 6gretim Tiikenmislik bulunmustur. Stresli yasam olaylarinin,
elemanlar** depresyon ve tiikenmislik diizeylerine
etkisi anlaml1 bulunmustur.
Hamidi ve ark. Tiirkiye*** 14-17 yas 110 Yiiz ylize Stresli Yasam BDE, MDB tanisi alan ergenlerin kontrol
(2013) arasindaki Olaylar;, Major ~ KKYKO,  grubuna gore yasam kalitelerinin
Major Depresif Depresyon, SEDO diisiik oldugu, annenin ¢aligmast,
Bozukluk Koruyucu ve ailede ruhsal hastalik olmasi, anne-
(MDB) tanist Risk Faktorleri, baba depresyon diizeyleri ergen
alan ve saglikli Ozsayg1, Yasam depresyonu agisindan risk etkeni
ergenler Kalitesi olarak, 6zsaygi ise koruyucu etken
olarak bulunmustur.
flhan ve Sayil ~ Ankara/Mamak  15-65 yas 241 Yiiz ylize Zorlayict CIDI Depresyon ve somatoform agri
(1999) arasindaki Yasam Olaylari, bozuklugu i¢in maddi sorunlar, evlilik
kisiler Depresyon, alanindaki yasam olaylar1 ve yer
Kaygi degistirme; kaygi bozukluklari igin
Bozukluklari, saglik alanindaki yasam olaylar1 6zgiil
Somatoform bulunmustur.
Agr1 Bozuklugu
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Tablo (Devami) - Stresli Yasam Olaylari ve Depresyon Degiskenlerini Birlikte inceleyen Ulusal Arastirmalar

. . Katilimce1 Uygulanma . Stresli Yasam Olaylar1 ve Depresyon
Cahsma Ulke Orneklem Degiskenler Olgekler ]
Sayisi Yontemi Ile ilgili Sonuclar
Kabake1 Ankara 16-33 yas aras1 596 Yiiz yiize Yasam Olaylar;, YOL, Kisilik 6zelliklerinden bagimsiz
(2001) tiniversite Kisilik BDO, olarak, depresyon belirtileri orta ve
dgrencileri Ozellikleri, FOTO-A  yiiksek diizeyde olan gruplarn,
Depresyon depresif belirti gostermeyen gruba
oranla son alt1 ay i¢inde daha yiiksek
strese yol acan yasam olayi ile
kargilastig1 goriilmiistir.
Oncii ve Cevik Ankara 16-60 yas aras1 58 Yiiz yiize Somatoform HDDO, Olumsuz olay sayilarinin, depresyon
(1999) kisiler Bozukluk, STAI-II, ve anksiyete diizeylerinin somatoform
Depresyon, CDKO, bozukluk grubunda, karsilagtirma
Anksiyete, YDO, grubuna gore, anlamli derecede yiiksek
Yasam EUO, oldugu, yasam doyum diizeylerinin ise
Doyumu, SRRS disiik oldugu bulunmustur.
Evlilik Uyumu,
Duygu Kontrol
Diizeyi,
Olumsuz Yasam
Olaylar1
Ozsan ve ark. Ankara 18-60 yas 98 Yiiz yiize Stresli Yasam YOL Depresyon hastalarinin hem sizofreni
(1995) arasidaki Olaylar, hastalarindan hem de kontrol
kisiler Depresyon, grubundan daha ¢ok stresli yasam
Sizofreni olay1 yasadigi saptanmistir. Depresyon

grubunun daha ¢ok yer degisikligi,
kisisel aligkanliklarin degisikligi ve
maddi sorunlar yasadig1 gézlenmistir.
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Tablo 2.2 (Devam) - Stresli Yasam Olaylar1 ve Depresyon Degiskenlerini Birlikte inceleyen Ulusal Arastirmalar

. . Katilimel Uygulanma . Stresli Yasam Olaylari ve Depresyon
Cahsma Ulke Orneklem Degiskenler Olgekler ]
Sayisi Yontemi Ile ilgili Sonuclar
Temizel ve Ankara 19-28 yas arasi 418 Yiiz ylize Stresli Yasam YOL, Yas ve deneyimlenen stresli yagam
Dag (2014) tiniversite Olaylari, BDE, olay1 sayisi arttikga depresif belirtilerin
ogrencileri Bilissel Duygu ~ BDDO, de arttig1 goriilmiistiir. Cesitli bilissel
Diizenleme ve SBCTO, duygu diizenleme stratejilerinin
Basa Cikma, DSKE depresif belirtileri agikladig:
Depresyon, goriilmiistiir.
Kaygi
Unal ve ark. Tirkiye 18 yasin 2014 Yiiz yiize Stresli Yasam HAM-D, Depresyonun ortaya ¢ikmasinda
(2002) iizerindeki Olaylart, PSSEL biyolojik yatkinlik, stresli yagam
depresyon Depresyon, olaylari, cinsiyet, yas, bedensel
kriterlerini Biyolojik hastalik gibi risk etkenleri rol
karsilayan Yatkinlik, Tibbi oynamaktadir.
kisiler Hastalik,
Cinsiyet

Tablo 2.2’ye iliskin notlar:

YOL: Yasam Olaylar1 Listesi, BDO: Beck Depresyon Olgegi, FOTO-A: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi, HDDO: Hamilton Depresyon Degerlendirme
Olgegi, STAI-II: Spielberger Siirekli Kaygi Olgegi, CDKO: Courtauld Duygu Kontrol Olgegi, YDO: Yasam Doyumu Olgegi, EUO: Evlilikte Uyum Olgegi,
SRRS: Rahe -Holmes Sosyal Olaylara Yeniden Uyumu Derecelendirme Envanteri, HAM-D: Hamilton Depresyon Envanteri, PSSEL.: Psikososyal Stres Etkenleri
Listesi, BDE: Beck Depresyon Envanteri, BDDO: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, SBCTO: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi, DSKE: Durumluluk Siirekli
Kaygi Envanteri, RIDKO: Rotter I¢-Dis Kontrol Odagi Olgegi, SKO: Stres Kaynagi Olcegi, KKYKO: Kiddo-Kindl Yasam Kalitesi Olgegi, SEDO:
Sosyoekonomik Diizey Olgegi, CIDI: Composite International Diagnostic Intervievv (Uluslararas1 Bilesik Tam Gériismesi, MTO: Maslach Tiikenmislik Olcegi,
BDO: Beck Depresyon Olgegi

*Stresli yasam olaylar1 sorulari, arastirmacilar tarafindan belirlenmistir. Depresyon tanisi, DSM tani kriterleri sorgulanarak konulmustur.

**Yas aralig1 belirtilmemistir.

*#* Aragtirmanin yapildigi sehir belirtilmemistir.
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2.3 Siikiir

2.3.1 Siikriin Tanim

Literatiir incelendiginde, farkli kaynaklarda siikiir bir egilim (kisilik 6zelligi), duygu,
erdem,  duygulanim, tutum veya basa c¢ikma  mekanizmasi  olarak
kavramsallastirilmaktadir (Watkins, 2013; Peterson ve Seligman, 2006; Wood ve ark.,
2007; Emmons ve McCullough, 2003). Emmons (2007), siikrii bu kavramlardan
yalnizca biriyle agiklamanin yeterli olmayacagini ve siikriin bu kavramlarin hepsini

kapsadigini belirtmektedir.

Stkiir, igsel (intrapersonal), kisilerarasi (interpersonal) ve Kkisi-Otesi (transpersonal)
olmak tiizere ii¢ farkli boyutta incelenmektedir ve siikiir taniminin bu boyutlara gore
degistigi goriilmektedir. McCullough ve arkadaslari (2002) stikrii, kisinin elde ettigi
olumlu sonuglarda ve deneyimlerinde diger insanlarin yardimlarinin roliinii fark etmeye
ve bu yardimlara karg1 minnettarlik duygusu ile yanit vermeye yonelik bir egilim olarak
tanimlamaktadirlar. Siikrii bir egilim olarak tanimlayan McCullough ve arkadaslari
(2002), siikriin bireyler arasindaki etkilesim sirasinda ortaya ¢iktigini belirterek, siikrii
kisileraras1 boyutta ele almaktadirlar. Wood ve arkadaslar1 (2010) ise, siikrii hayattaki
olumlu seyleri fark etmeye ve takdir etmeye yonelik bir yasam yonelimi (life
orientation) olarak tanimlamaktadirlar. Benzer sekilde, Seligman (2002) da siikri,
yasamin kendisine duyulan hayret, takdir ve minnettarlik hissi olarak tanimlamaktadir.
Wood ve arkadasglar1 (2010) ve Seligman (2002), McCullough ve arkadaslarindan (2002)
farkli olarak, siikrii i¢sel bir siire¢ olarak ele almaktadirlar. Emmons ve Crumpler
(2000), siikriin herhangi bir kazanim sonucunda Allah’a, dogaya, hayvanlara ya da

nesnelere karsi da ortaya ¢ikabilecegini savunmaktadirlar ve siikrii kisi-6tesi bir deneyim

olarak ele almaktadirlar.
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2.3.2 Siikrii A¢iklayan Kuramlar

Pozitif duygularin genisletme ve insa etme kurami (Fredrickson, 2004) siikriin iy1 olusu
nasil arttirdigini, stirekli ve durumsal siikriin sosyal bilissel kurami (Wood ve ark., 2008)

ise siikriin olusum nedenlerini a¢iklamaktadir.

2.3.2.1 Pozitif Duygularin Genisletme ve insa Etme Kuram (Broaden and Build

Theory of Positive Emotions)

Negatif duygularin, tehlike aninda harekete gecerek canlilarin hayatta kalmalarina
yardimc1 olduklari ve canli yasamina islevsel bir katki sagladiklar1 bilinmektedir
(Watkins, 2013). Fredrickson (2001), tipki negatif duygular gibi pozitif duygularin da
canlilarin yagsamina islevsel bir katkilariin oldugunu ve her pozitif duygunun evrimsel
bir amaci oldugunu savunmaktadir. Fredrickson (2001), siikrii olumlu bir duygu olarak
tanimlamaktadir ve pozitif duygularin genisletme ve insa etme kuraminda siikiir

duygusunu ele alarak siikriin 1yi olusu nasil arttirdigini agiklamaktadir.

Genisletme kavrami, kuramda diisiince/eylem repertuar1 lizerinden agiklanmaktadir. Bir
kisinin pozitif ya da negatif bir duygu hissettiginde, yapabileceklerini zihninden
gecirmesi ve bunlarin igerisinden bir eylem se¢me egilimi, diislince/eylem repertuari
olarak agiklanabilir. Ornegin, kisi korku gibi negatif bir duygu deneyimlediginde,
otomatik olarak savas ya da ka¢ eylemleri iizerinden diisliniir ve harekete gecer; bu
stirecte kisinin anlik diisiince/eylem repertuarmin daralmasi kiginin hayatta kalmasina
yardimcr olmaktadir. Pozitif duygular ise genellikle tehlike anlarinda degil, kisinin
kendini giivende hissettigi zamanlarda ortaya c¢ikmaktadir ve bundan dolay1
diisiince/eylem repertuarin1 daraltma ihtiyaci duyulmamaktadir; aksine pozitif duygular
diisiince/eylem  repertuarii  genisletmeyi  hedeflemektedir.  Pozitif  duygular,
diisince/eylem repertuarini bilis kapsami (scope of cognition), eylem kapsami (scope of
action) ve dikkat kapsami (scope of attention) olmak iizere ii¢ alanda genisletmektedir

(Watkins, 2013).
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Ilk olarak, pozitif duygularm, diisiince/eylem repertuarmin bilis kapsamini nasil
genislettigi ele alinacaktir. Siikiir, faydayr saglayan (benefactor), fayda saglanan
(beneficiary) ve fayda (gift) olmak iizere li¢ temel bilesenden olugsmaktadir (Emmons ve
Shelton, 2002). Genisletme ve insa etme teorisine gore, fayda saglanan kisi faydayi
saglayana kars1 siikiir duygusu hissettiginde, sonrasinda fayday: saglayana karsi olumlu
bir sosyal davranis sergileyebilecegi yollar hakkinda diisiiniir ve kisi bu faydaya karsilik
verebilmek igin yaratict bilissel siireglerle mesgul olur (Fredrickson, 2004). Bu sayede
stikiir duygusu hissettikten sonra, kisinin yaratici diisinme ¢abasi, diisiince/eylem
repertuarinin  biligsel kapsamii genisletmektedir ve kisi daha esnek sekilde

diistinebilmektedir.

Pozitif duygularin, diisiince/eylem repertuarinin eylem kapsamini nasil genislettigi ele
alindiginda, siikiir duygusu hisseden kisilerin, fayda saglayan kisiye kars1 daha fazla ve
yaratict olumlu sosyal davranig sergiledigi goriilmektedir. Bu sekilde de diisiince/eylem
repertuarinin eylem kapsami genislemektedir ve kisinin hareket ¢esitliligi artmaktadir.
Yaratic1 diisiinmek ve davranmak, fayda saglanan kisinin, fayda saglayanin verdigi
hediyeyi ayni sekilde 6dememesi, bunun yerine fayda saglayanin ihtiyacina gore yeni
yollar aramasi anlamina gelmektedir. Pozitif duygularin, disiince/eylem repertuarimin
dikkat kapsamini nasil genislettigi ele alindiginda ise, fayda saglanan kisinin dikkatini
yalnizca fayday: saglayan kiside tutmadigi, ayn1 fayday: saglayabilecegi farkli kisiler ve
durumlar1 gorebilmek i¢in uyanik oldugu ve bu sayede diisiince/eylem repertuarinin

dikkat alaninin genislemis oldugu gézlenmektedir (Watkins, 2013).

Diisiince/eylem repertuarmin genislemesi, bireylerin kisisel ve sosyal kaynaklarinin
olugmasini saglamaktadir. Fredrickson (2004) siikiir duygusunun, gelecekteki zorluklarla
basa ¢ikabilmek i¢in kisiye 6zel kaynaklar olusturdugunu savunmaktadir. Genisletme ve
inga etme teorisine gore, siikiir duygusu sosyal ve toplumsal bag kurma, maneviyat ve
sevgi olusumu olmak iizere dort farkli sekilde kaynak insa etmektedir. ilk olarak, siikiir
duygusu kisinin sosyal baglarini insa etmektedir ve bu baglar1 giiclendirmektedir. Sosyal
baglar kurmak, iyi bir sekilde yasayabilmek ve sosyal destek icin gerekli en Onemli

kaynaklardan birisidir. Ikinci olarak, siikiir duygusu bireylerin sosyal kaynaklarimi
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olusturmakla birlikte toplumlarin da sosyal kaynaklarinin olugsmasini saglamaktadir.
Siikdir, 1yi niyete dayal1 toplum yapisinin korunmasina yardime1 olur ve insanlarin kisisel
olarak tanimadiklar1 ama toplum i¢in faydali seyler yapan sanatgi, politikaci gibi kisilere
kars1 siikiir duygusu hissetmelerini ve bireyin topluma baglanmasini saglamaktadir.
Ugiincii olarak siikiir duygusu, hayatin verilmesi ya da gezegende yasama gibi geri
O0denemeyecek hediyeler karsisinda da hissedilebilmektedir. Siikiir bunun gibi verilen
hediyenin bir karsiliginin olmadigi durumlarda, insanlarin kutsallikla ve Allah ile
baglantilarin1  giiglendirmektedir; kutsala yonelik sadakatlerini  ve inanglarini
arttirmaktadir. Bu sayede iyi olusa olumlu katkisi olan maneviyat kuvvetlenmektedir.
Dordiincti olarak stikiir, kisinin sevgi duygusunu ifade edebilmesi i¢in temel becerilerini
insa etmektedir. Kisinin kendisi i¢cin dnemli olan kisilere sevgisini ve minnettarligini
ifade etmesi, iyi olusu ic¢in temel bir beceri olarak goriilmektedir. Kisinin giikiir
deneyimlerinin sayisi1 arttikca da sevgisini ve minnettarligini daha iyi ifade ettigi

gozlenmektedir (Fredrickson, 2004).

Siikiir, daha esnek ve yaratici diistinmeyi saglayarak, stressiz zamanlarda sosyal baglari
gelistirerek, kisisel ve sosyal kaynaklar insa ederek stresli zamanlarda bir basa ¢ikma
mekanizmas1 olarak kullanilmaktadir (Wood ve ark., 2010). Sikiir deneyimi, kalp
rahatsizliklart gibi fiziksel hastaliklari olan kisilerde olumlu degisiklilere ve depresif
semptomlarin azalmasina yol agarak, kisinin basa ¢ikma yetenegini ve dayanikliligini
giiclendirerek iyi olusa olumlu katki saglamaktadir (Fredrickson, 2004). Iyi olusa olumlu
katki sagladiginda ise kisi daha fazla pozitif duygu ve deneyim yasama imkani
bulmaktadir. Fredrickson (2004), bu sekilde siikiir deneyiminin, kendi kendini devam

ettiren bir sistem olusturarak kisileri ve toplumlart doniistiirdiigiinii savunmaktadir.

2.3.2.2 Siirekli ve Durumsal Siikriin Sosyal Bilissel Kurami (Social-Cognitive
Theory of State and Trait Gratitude)

Wood ve arkadaslari (2008), siirekli ve durumsal siikriin sosyal biligssel kuraminda

kisilerin ayn1 duruma kars1 neden farkli diizeyde siikiir hissettiklerini aciklamaktadir ve

durumsal siikiir (state gratitude), siirekli siikiir (trait gratitude) ve yarar degerlendirmesi

28



(benefit appraisal) bilesenlerinin iligkisini incelemektedir. Siikiir, durumsal (anlik) ve
stirekli (devaml1) slikiir olarak ikiye ayrilmaktadir (Adler ve Fagley, 2005). Siirekli
stikiir daha ¢ok bir karakter 6zelligi olarak ve kisilerin gevrelerindeki kisilere ya da olan
durumlara kars1 minnettar olma egilimi olarak ele alinirken, durumsal siikiir ise daha ¢ok
belli durumlarda ortaya ¢ikan gecici, anlik bir duygu olarak ele alinmaktadir. Durumsal
stiklir ¢cevresel, sosyal etkenlerden kolay sekilde etkilenebilmektedir (Roberts, 2004).
Yarar degerlendirmesi ise, yardim edilen kisinin yardimi degerlendirdigi siiregtir. Wood
ve arkadaglar1 (2008) yaptigi arastirmada, siirekli siikrii yiiksek kisilerin, durumsal
stikriiniin de yliksek oldugunu ve siirekli siikrii yiiksek kisilerin, yardimi1 daha yararli

olarak degerlendirdiklerini bulmuslardir.

Stirekli ve Durumsal Siikriin Sosyal Biligsel Kuraminda, siirekli siikiir seviyesi yiiksek
kisilerin gelen yardimi daha yararli degerlendirmelerinin sebebi, bu kisilerin 6zel bir
sematik egilime (schematic biases) sahip olmasi olarak agiklanmaktadir. Yani siirekli
sikrii yiiksek kisilerin, yapilan yardimi diger kisilerden daha farkli bir sekilde
algiladiklar1 diistiniilmektedir. Bu kuramda stikiir, kisilerarasi iletisimde ortaya ¢ikan bir
duygu olarak ele alinmaktadir ve kisilerin giikrii nasil algiladiklar1 niyet (genuine
helpfulness), bedel (cost) ve fayda (value) olmak {lizere ii¢ bilesen araciligiyla
incelenmektedir (Tesser ve ark., 1968). Niyet bileseni yardim eden kisinin, samimi,
kasith ve digerkam (altruistic) bir sekilde yardim etmesi; bedel bileseni yardim eden
kisinin, karsisindaki kisiye fayda saglarken emek, para, vakit gibi kendinden bir seyler
vermesi ve fayda bileseni ise yardim edilen kisi icin yardimin degerli olmasi olarak
tanimlanmaktadir (Tesser ve ark., 1968). Yapilan ¢caligmada (Wood ve ark., 2008), siikiir
seviyesi yliksek kisilerin okuduklar1 senaryodaki yardimi niyet, bedel ve fayda agisindan
daha olumlu bir sekilde degerlendirdikleri goriilmiistiir. Kisilerin niyet, bedel ve fayda

algilarimin, kisilerin siikiir seviyelerinin %80’inini belirledigi bulunmustur.

Bu sematik egilim, depresyondaki kisilerin ¢evrelerini daha olumsuz gordiikleri ya da
kisilerin bagkalarinin davranislarin1 kendininkilere benzeterek yorumladiklar siireglerle
benzerlik gostermektedir. Nankor (siikran sahibi olmayan) kisilerin, yapilan yardimi

degersizlestirdikleri, yardimi yapan kisinin farkli bir secenegi olmadigini yani bedel
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O0demedigi seklinde diistindiikleri ve yardimi yapan kisinin sadece kendilerinden daha iyi
oldugunu gostermek i¢in yardim ettigini diisiinerek durumu rasyonalize etmektedirler.
Bu rasyonalizasyon siireci gerceklikle iligkisini ciddi bir sekilde kaybettiginde ise kisiler
psikopatolojik tepkiler verebilmektedirler. Bu sekilde siikriin azalmasinin ve artmasinin

Iyi olus iliskisi sematik egilim ile agiklanmaktadir.

2.3.3 Siikiir ve Depresyonu Birlikte Inceleyen Arastirmalar

Siikiir ve depresyon degiskenlerini birlikte inceleyen bir¢ok uluslararasi g¢aligma
bulunmaktadir (Petrocchive ve Couyoumdjian, 2016; Tulbure, 2015; Ducasse ve ark.,
2019; Lambert ve ark., 2012) ancak bu degiskenleri birlikte inceleyen ulusal bir
makaleye rastlanmamustir. Siikiir ve depresyon degiskenlerini birlikte inceleyen
calismalar Tablo 2.3’te sunulmustur ve tabloya 2009 yilindan itibaren yapilan
aragtirmalar dahil edilmistir. Calismay1 yapan arastirmacilar, ¢aligmanin yapildig: tilke,
orneklem oOzellikleri, katilimci sayisi, ¢aligmanin uygulanma yontemi, dahil edilen
degiskenler, kullanilan 6lcekler, stresli yasam olaylar1 ve depresyon ile ilgili sonuglar

tabloya eklenmistir.

Calismalarin 6rneklem o6zelligi incelendiginde, arastirmalarin bir¢ogunun Ornekleme
dahil etme kriterlerini genis tuttuklar1 gézlenmektedir (Petrocchive ve Couyoumdjian,
2016; Tulbure, 2015; Ducasse ve ark., 2019; Lambert ve ark., 2012). Bir¢ok arastirma,
tiniversite 6grencileri ile yapilirken (Lin, 2015; Lambert ve ark., 2012; Bryan ve ark.,
2016; Lin, 2015b; Liang ve ark., 2018), lise 6grencileriyle yapilan bir arastirma ile
karsilasilmistir (Froh ve ark., 2011). 65 yas ve flizeri kisilerle yapilan bir ¢alisma
(Krause, 2009), evli ciftlerle yapilan bir ¢alisma (Chang ve ark., 2013), sizofreni
hastalariyla yapilan bir calisma (Jung ve Han, 2017) ve klinik hemsireleriyle yapilan bir
calisma (Jun ve ark., 2015) oldugu gozlenmistir. Arastirma Orneklemlerinin yaslar
incelendiginde, en kii¢lik yas 14 (Froh ve ark., 2011), en biiyiik yas ise 68 (Tulbure,
2015) olarak bulunmustur. Arastirma orneklemlerinin en dar yas araligi 14-19 (Froh ve

ark., 2011), en genis yas araligi ise 18-68’dir (Tulbure, 2015). Bazi arastirmalarda
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yalnizca yas ortalamasi belirtilmistir (Lin ve ark., 2015; Bryan ve ark., 2016; Lin,
2015b; Chang ve ark., 2013; Liang ve ark., 2018; Jung ve Han, 2017).

Stikiir ve depresyon degiskenlerini birlikte inceleyen arastirmalarin katilimci sayist 32
(Jung ve Han, 2017) ile 2973 (Lambert ve ark., 2012) arasinda degisiklik gostermektedir
ve arastirmalarin biiyilk bir kismmin katilimer sayisinin 1000’in altinda oldugu
gorilmektedir (Lin, 2015; Krause, 2009; Petrocchive ve Couyoumdjian, 2016; Tulbure,
2015; Ducasse ve ark., 2019; Bryan ve ark., 2016; Lin, 2015b; Chang ve ark., 2013;
Liang ve ark., 2018; Jung ve Han, 2017; Jun ve ark., 2015). Tabloya dahil edilen
arastirmalarin ¢gogunun verilerini yiiz yiize topladigi (Lin, 2015; Krause, 2009; Ducasse
ve ark., 2019; Lambert ve ark., 2012; Froh ve ark., 2011; Lin, 2015b; Chang ve ark.,
2013; Liang ve ark., 2018; Jung ve Han, 2017; Jun ve ark., 2015), {i¢ arastirmanin ise
online sekilde topladigi gorilmiistiir (Petrocchive ve Couyoumdjian, 2016; Tulbure,

2015; Bryan ve ark., 2016).

Arastirmalara dahil edilen degiskenler arasinda 6zsaygi, iyi olus, dindarlik, ekonomik
durum, yaslilik, kaygi, kendilikle iliski, iyimserlik, pozitif yeniden ¢er¢eveleme, pozitif
duygular, duygu regiilasyonu, bilissel yeniden degerlendirme, duygularin ifadesinde
ikilem, materyalizm, yagam doyumu, akademik basari, sosyal entegrasyon, kiskanglik,
intihar diisiincesi, evlilik, ruminasyon, i¢ rahatligi (peace of mind) ve sizofreni (Lin,
2015; Krause, 2009; Ducasse ve ark., 2019; Lambert ve ark., 2012; Froh ve ark., 2011;
Lin, 2015b; Chang ve ark., 2013; Liang ve ark., 2018; Jung ve Han, 2017; Jun ve ark.,
2015; Petrocchive ve Couyoumdjian, 2016; Tulbure, 2015; Bryan ve ark., 2016)
bulunmaktadir. En ¢ok arastirilan degiskenler ise 6zsaygi (Lin, 2015; Lin, 2015b),
dindarlik (Krause, 2009; Tulbure, 2015), iyi olus ve yasam doyumu (Lin, 2015; Froh ve
ark., 2011; Jun ve ark., 2015) olarak ortaya ¢ikmuistir.

Siikiir ve depresyonu birlikte inceleyen arastirmalarin sonuglart incelendiginde, siikiir
seviyesi arttikga depresif belirtilerin azaldigin1 gosteren bir¢ok c¢alisma oldugu
goriilmektedir (Jun ve ark., 2015; Liang ve ark., 2018; Chang ve ark., 2013; Bryan ve
ark., 2016; Lambert ve ark., 2012; Tulbure 2015; Lin, 2015). Bununla birlikte, siikiir
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midahalesinden sonra kisilerin siikiir diizeylerinin arttiginm1 gosteren ancak depresif
belirti diizeyinde anlamli bir degisiklik gostermeyen bir arastirma da bulunmaktadir
(Jung ve Han, 2017). Siikriin depresyona etkisini inceleyen arastirmalarda ise, siikriin
depresif belirti diizeyini azalttigin1 gosteren arastirma sonucglarina ulasilmistir (Lin,
2015b; Froh ve ark., 2011; Petrocchive ve Couyoumdjian, 2016; Krause, 2009; Lambert
ve ark., 2012).

Creggl ve Cheavens (2020), siikiir miidahalelerinin depresyon ve kaygi semptomlarina
etkisini inceleyen 27 calismanin dahil oldugu bir meta analiz ¢alismas1 yapmistir. Meta
analize dahil edilen aragtirmalarin 2007 ve 2018 yillar1 arasinda yapildigr goriilmektedir.
27 arastirmanin toplam katilimci sayis1 3675°tir ve arastirma drneklemlerinin katilimct
sayis1 22 ve 514 arasinda degisiklik gostermektedir. Orneklemlerdeki en kiigiik yas 19,
en biiyiik yas ise 69’dur. 21 ¢alismanin yalnizca depresyon Olcegi kullandigi, 2
calismanin yalnizca anksiyete olgegi kullandig1 ve 4 ¢alismanin da hem depresyon hem
anksiyete oOlcegi kullandigi goriilmektedir. Meta analiz sonuglarina gore, siikiir

miidahalelerin depresyon ve kaygi belirtilerini azaltmada etkili oldugu gézlemlenmistir.
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Tablo 2.3 - Siikiir ve Depresyon Degiskenlerini Birlikte Inceleyen Arastirmalar

. . Katihmai  Uygulanma . )
Cahsma Ulke Orneklem Degiskenler Olgekler Siikiir ve Depresyon ile Ilgili Sonuclar
Sayisi Yontemi
Bryan ve ark. ABD Yas ortalamast 352 Online Siikiir, Depresyon, GQ-6, Duygularin ifade edilmesindeki ikilem
(2016) 24 olan Duygu Regiilasyonu, BSI-18, (DIEI) ve depresyon arasindaki pozitif
liniversite Biligsel Yeniden ERQ, iligkiyi, yiiksek siikiir seviyesi
ogrencileri Degerlendirme, AEQ azaltmaktadir. Stikrii yiiksek kisilerde,
Duygularin Ifade DIEI ve depresyon iliskisine bilissel
Edilmesindeki Tkilem yeniden degerlendirmenin aracilik ettigi
bulunmustur.
Changve ark.,, Tayvan  Yas ortalamasi 410 Yiiz yiize Siikiir, Depresyon, GQ-T, Evlilikte, erkeklerin siikiir (depositional
(2013) 37 olan kadinlar Evlilik CES-ds gratitude) seviyeleri arttik¢a, kadinlarin
ve yas depresif duygular1 azalmaktadir. Erkekler
ortalamasi 40 eslerine minnettarliklarini ifade
olan esleri ettiklerinde ve giin igindeki zorluklari
paylagsmadiklarinda, kadinlarin
depresyonlarinin gorece hafifledigi
bulunmustur.
Ducasse ve Fransa  18-65 yas arasi 201 Yiiz yiize Siikiir, intihar BDI-II, Icerisinde siikiir giinliigii miidahalesinin
ark. (2019) kisiler Diisiincesi, Depresyon, BHS, C- de yer aldig1 terapiden sonra, son testlerde
Kaygi, lyimserlik SSRS, GQ-  0n testlere gore, intihar diisiincesi,
6, LOT-R, depresyon ve kaygi seviyeleri daha diisiik
SSI, STAI cikmustir.
Froh ve ark. ABD 14-19 yas 1035 Yiiz yiize Siikiir, Iyi Olus, GRAT, Materyalizm kontrol edildiginde, siikriin
(2011) arasindaki lise Materyalizm, GAC, GQ-6, yiiksek not ortalamasi, yagam doyumu,
ogrencileri Depresyon, Yasam MVS, sosyal entegrasyon, diisiik kiskanglik ve
Doyumu, Akademik BMSLSS, diisiik depresyon seviyesini yordadigi
Basari, Sosyal DES, CES- goriilmektedir.
Entegrasyon, ds, ELYS,
Kiskanglik
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Tablo 2.3 (Devam) - Siikiir ve Depresyon Degiskenlerini Birlikte inceleyen Arastirmalar

. . Katihmai  Uygulanma . )
Cahsma Ulke Orneklem Degiskenler Olgekler Siikiir ve Depresyon ile Ilgili Sonuclar
Sayisi Yontemi
Jun ve ark. Giliney 20 yas ve 411 Yiiz yiize Siikiir, Depresyon, Tyi GQ-6, Klinik hemsirelerle yapilan ¢caligmada,
(2015) Kore lizerindeki Olus CES-ds, psikolojik iyi olma ve siikiir arttikca
klinik PWBS depresyonun azaldigi bulunmustur. Siikiir
hemgireler ve depresyon, psikolojik iyi olusu %48
oraninda yordamaktadir.
Jung ve Han Giliney  Yas ortalamasi 32 Yiiz yiize Stkiir, Depresyon, GRAT, Stkiir egilimi gelistirme programi
(2017) Kore 39 olan Sizofreni Hastalarinin BDI, sonrasinda, kronik sizofreni hastalari
sizofreni Hayat Kalitesi QLMT stikiir egilimlerinde ve hayat kalitelerinde
hastalar1 ve anlamli farkliliklar gosterdi ancak
saglikl kisiler depresyonda bir farklilik gériilmedi.
Krause (2009) ABD 65 yas ve 818 Yiz ylize  Sikiir, Depresyon, CES-ds, Devam eden ekonomik zorlugun depresif
tizerindeki Dindarlik, Ekonomik * belirtiler tizerindeki etkisi, 6zellikle
emekliler Zorluk, Yaslilik ilerleyen yaslardaki kisilerde etkili
olmaktadir. Kiliseye gitme sayisi arttikea,
stikiir seviyesinin arttig1 goriilmiistiir.
Lambert ve ABD 17-37 yas arasi 2973 Yiz ylize  Sikiir, Depresyon, GQ-6, Siikiir arttikga, depresif belirtiler
ark. (2012) kadm tiniversite Pozitif Yeniden CES-ds azalmaktadir ve siikiir depresif belirtileri
ogrencileri Cergeveleme, Pozitif azaltmaktadir. Siikiir ve depresyon
Duygu iligkisine, pozitif yeniden ¢ergeveleme ve
pozitif duygu bilesenleri aracilik
etmektedir.
Lin (2015) Tayvan  Yas ortalamasi 235 Yiiz yiize Siikiir, Depresyon, GQ, Siikiir ve depresyon iliskisinde, 6zsayg1
20 olan Ozsaygi, lyi Olus RSES, ve psikolojik iyi olus degiskenleri tam
Tayvanl FS, aracilik etmektedirler.
iiniversite CES-ds
Ogrencileri
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Tablo 2.3 (Devam) - Siikiir ve Depresyon Degiskenlerini Birlikte inceleyen Arastirmalar

. . Katihmai  Uygulanma . )
Cahsma Ulke Orneklem Degiskenler Olgekler Siikiir ve Depresyon ile Ilgili Sonuclar
Sayisi Yontemi
Lin (2015b) Tayvan  Yas ortalamasi 814 Yiiz ylize  Sikiir, Depresyon, IUG, RSES,  Siikriin; 6zsayg1, depresyon ve intihar
20 olan Ozsaygi, Intihar CES-ds, diisiincesi iizerinde direkt etkisi vardir.
tniversite Diisiincesi PANSI Siikriin intihar diisiincesine olan etkisine,
ogrencileri 0zsaygi aracilik etmektedir ve bu etkide
depresyonun da diizenleyici rolii vardir.
Liang ve ark. Cin Yas ortalamast 501 Yiiz yiize Siikiir, Depresyon, GQ-6, Siikiir ve depresyon iligkisinde,
(2018) 20 olan Ruminasyon, I¢ POMS, ruminasyon ve i¢ rahatliginin tam aracilik
tiniversite Rahatlig1 (Peace of CES-ds ettigi gorilmektedir.
ogrencileri Mind)
Petrocchive ve Italya Yas ortalamasi 410 Online Siikiir, Depresyon, GQ-6, CES-  Siikiir daha az kaygi ve depresyon
Couyoumdjian 33 olan 17-65 Kayg1, Kendini ds, FSCrS, belirtilerini yordamaktadir. Stkiir ve
(2016) yas aras1 Italyan Elestirme, Kendine STAI depresyon iligkisinde, kendilikle iliski
kisiler Saldir1 ve Kendine degiskenlerin (Kendini Elestirme,
Gilivence Saglama Kendine Saldir1 ve Kendine Giivence
Saglama) kismi aracilik ettigi
bulunmustur.
Tulbure Romanya 18-68 yas 113 Online Stikiir, Depresyon, BDI-II, Siikiir seviyesi arttikca, depresyon
(2015) arasindaki I¢sel Dindarlik QIDS-SR, seviyesinin azaldig1 bulunmustur. Yiiksek
Roman GQ, IR seviyede dindar kisilerin, daha az depresif
yetiskinler belirti gosterdigi bulunmustur. Siikiir ve

depresyon iliskisinde, dindarlik
motivasyonunun diizenleyici etkisinin
oldugu bulumustur.
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Tablo 2.3%¢ iliskin notlar:

GQ-6: Gratitude Questionnaire, RSES: Rosenberg Self-esteem Scale, FS: Flourishing Scale, CES-ds: Center for Epidemiologic Studies Depression scale, FSCrS:
Forms of Self-criticizing/attacking and Self-reassuring Scale, STAI-S: The Spielberger State-Trait Anxiety Inventory-Trait Form, BDI-1I: Beck Depression
Inventory-Il, QIDS-SR: Quick Inventory for Depression Severity — Self-Report, IR: Intrinsic Religiosity, BHS: Beck Hopelessness Scale; C-SSRS: Columbia—
Suicide Severity Rating Scale, LOT-R: Life Orientation Test-Revised; SSI: Scale for Suicidal Ideation, ERQ: The Emotion Regulation Questionnaire, AEQ:
Ambivalence over emotional expression questionnaire, BSI-18: Brief Symptom Inventory-18, MVS : The Material Values Scale, GRAT: The Gratitude,
Resentment, and Appreciation Test , GAC: Gratitude Adjective Checklist, BMSLSS: The Brief Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale, DES:The
Dispositional Envy Scale, ELYS: The Engaged Living in Youth Scale, IUG: The Inventory of Undergraduates’ Gratitude, PANSI: The Positive and Negative
Suicide Ideation, GQ-T: Gratitude Questionnaire-Traditional Chinese Version, POMS:The Peace of Mind Scale, RRS: Ruminative Responses Scale, GRAT:
Gratitude, Resentment, and Appreciation Test, QLMT: Quality of Life Measurements Tool, PWBS: Psychological Well-being Scale

*Siikiir 6lgegi, arastirmayi yapan kisiler tarafindan gelistirilmistir.
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2.3.4 Siikiir ve Stresli Yasam Olaylarim inceleyen Arastirmalar

Stkiir ve stresli yasam olaylar1 degiskenlerini birlikte inceleyen iki uluslararasi
arastirmaya rastlanmistir ancak iki degiskeni birlikte inceleyen ulusal bir ¢alismaya
rastlanmamistir (Gordon ve ark., 2004; Krause, 2006). Stresli yasam olaylar1 ve siikiir
degiskenlerini birlikte inceleyen, 2004 ve 2006 yillarinda yapilan iki arastirma Tablo
2.4’te sunulmustur. Calismay1 yapan arastirmacilar, ¢alismanin yapildigi tilke, 6rneklem
Ozellikleri, katilimct sayisi, ¢aligmanin uygulanma yontemi, dahil edilen degiskenler,
kullanilan oSlgekler, stresli yasam olaylart ve siikiir ile ilgili sonuglar tabloya dahil

edilmistir.

Calismalarin 6rneklem 6zelligi incelendiginde bir arastirmanin ¢ocuklar arasinda, diger
arastirmanin ise ileri yastaki kisiler arasinda yapildigr goriilmektedir (Krause, 2006).
fleri yastaki kisiler arasinda yapilan arastirmada, Hristiyan dinine inanan kisiler ve

herhangi bir dine inanmayan kisiler arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirma Orneklemlerinin yaslart incelendiginde, cocuklarla yapilan arastirmanin
yaglarinin  4-12 arasinda degistigi (Gordon ve ark., 2004), yashlarla yapilan
arastirmadaki O6rneklem yasinin en kiigiikk 66 oldugu ve ortalama yasin 78 oldugu

goriilmektedir (Krause, 2006).

Stresli yasam olaylar1 ve siikiir degiskenlerini birlikte inceleyen iki arastirmanin
katilimer sayilar1 196 (Gordon ve ark., 2004) ve 906°dir (Krause, 2006). Iki arastirmanin
da verilerini yliz ylize topladig1 goriilmektedir (Gordon ve ark., 2004; Krause, 2006).

Aragtirmalara dahil edilen degiskenler arasinda basa ¢ikma, genel saglik durumu ve
cinsiyet bulunmaktadir (Gordon ve ark., 2004; Krause, 2006). iki arastirmada da yer

alan degiskenin ise cinsiyet oldugu goriilmektedir (Gordon ve ark., 2004; Krause, 2006).

Cocuklarla yapilan arastirmada stresli yasam olayr olarak 11 Eylil saldirisi

belirlenmistir (Gordon ve ark., 2004). Yaglhlarla yapilan aragtirmada ise stresli yasam
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olayr olarak olumsuz kosullar1 olan bir mahallede yasamak kabul edilmistir (Krause,
2006). Arastirmalarda stresli yagam olaylari, kontrol listesi ya da goriisme temelli 6lgek

araciligiyla ol¢iilmemistir.

Stresli yagam olaylar1 ve siikiir ile ilgili arastirma sonuglar1 incelendiginde, Gordon ve
arkadaslarinin (2004) yaptig1 arastirmanin sonucunda stresli yasam olay1 yasandiktan
sonra, Onceki duruma gore, cocuklarin belli kisilere ve degerlere karsi siikiirlerinin
arttig1 goriilmiistiir. Krause’nin (2006) yaptig1 arastirmada ise, stresin sagliga etkilerinin

Tanr1’ya siikretme seviyesi daha yiiksek kisilerde azaldig1 gdzlemlenmistir.
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Tablo 2.4 — Siikiir ve Stresli Yasam Olaylar1 Degiskenlerini Birlikte inceleyen Arastirmalar

Cahsma Ulke  Orneklem

Uygulanma

Degiskenler

Olcekler

Stresli Yasam Olaylar ve Siikiir

Tle ilgili Sonuclar

Gordon ABD 4-8ve9-12

ve ark. yas arasindaki
(2004) okul ¢agi
¢ocuklari

11 Eylil Saldirisi,
Siikiir, Basa
Cikma, Cinsiyet

Nitel Yontem

11 Eyliil saldirisinin stresli yasam

Kullanmilmigtir - olay1 olarak kabul edildigi

arastirmada, saldir1 sonrasinda
cocuklarin, itfaiyecilere, polislere,
aile ve arkadaslarindan olmayan
diger insanlara ve milli
degerlerine kars1 siikiir temasi
daha sik goriilmistiir.

Krause = ABD Ortalama

(2006) yaslar1 78
olan Hristiyan
ve bir inanci
olmayan
beyaz ve
Afrikali
Amerikan
kisiler

Stikiir, Stres
(Olumsuz mahalle
sartlar1), Genel
Saglik Durumu,
Cinsiyet

Stresin (6rnegin, olumsuz
kosullar1 olan bir mahallede
yasamak) saglik tizerindeki
etkileri, Tanr1'ya daha ¢ok
minnettar hisseden yagh insanlar
i¢in azalmaktadir.

* Aragtirmada Tanr1’ya yonelik siikdir, kiliseye gitme siklig1, olumsuz mahalle sartlari, genel saglik durumu arastirmacilarin gelistirdikleri dlgek ve

yontemler araciligryla 6l¢iilmustiir.
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2.3.5 Siikiir, Stresli Yasam Olaylar1 ve Depresyonu Birlikte inceleyen Arastirmalar

Stkiir, stresli yasam olaylar1 ve depresyon iliskisini birlikte inceleyen az sayida
uluslararasi arastirma bulunmaktadir (Wood ve ark., 2008; Duprey ve ark., 2018;
McCanlies ve ark., 2018; Sirois ve Wood, 2017; Deichert ve ark., 2019; Koenig ve ark.,
2014). Bu degiskenleri birlikte inceleyen ulusal bir calismaya rastlanmamistir. Stresli
yasam olaylari, siikiir ve depresyon iligkisini birlikte inceleyen arastirmalar Tablo 2.5’te
sunulmustur ve tabloya 2008 yilindan itibaren yapilmis calismalar eklenmistir.
Calismayr yapan arastirmacilar, c¢alismanin yapildigi iilke, orneklem o6zellikleri,
katilimc1 sayisi, ¢alismanin uygulanma yontemi, dahil edilen degiskenler, kullanilan
Olcekler, stresli yasam olaylari, depresyon ve siikiir ile ilgili sonuglar tabloya

eklenmistir.

Calismalarin = 6rneklem 0Ozelligi incelendiginde, c¢aligmalarin yarisinin {iniversite
ogrencileri arasinda yapildigi (Wood ve ark., 2008; Duprey ve ark., 2018; Deichert ve
ark., 2019), iki ¢alismanin belli bir hastalig1 olan kisiler lizerinde yapildig: (Sirois ve
Wood, 2017; Koenig ve ark., 2014) ve bir ¢alismanin ise polis memurlar1 arasinda
yapildig1 goriilmektedir (McCanlies ve ark., 2018). Arastirma O6rneklemlerinin yaslar
incelendiginde, en kiigiik yas 16 olarak (Sirois ve Wood, 2017), en biiylik yas ise 84
(Koenig ve ark., 2014) olarak belirlenmistir. Arastirma Orneklemlerinin en dar yas
aralig1 18-19 (Wood ve ark., 2008), en genis yas aralig1 ise 16-81’dir (Sirois ve Wood,
2017). Baz1 arastirmalarda 6rneklemlerin yalnizca yas ortalamasi verilmistir (McCanlies

ve ark., 2018; Deichert ve ark., 2019).

Stresli yasam olaylari, siikiir ve depresyonu birlikte inceleyen arastirmalarin katilimer
sayisit 116 (McCanlies ve ark., 2018) ile 400 (Sirois ve Wood, 2017) arasinda degisiklik
gostermektedir. Arastirmalarin biiyiik bir kismi verilerini yiliz ylize toplamistir (Wood ve
ark., 2008; Duprey ve ark., 2018; McCanlies ve ark., 2018; Deichert ve ark., 2019;
Koenig ve ark., 2014) ve yalnizca bir arastirmanin online veri toplama ydntemi

kullandig1 goriilmektedir (Sirois ve Wood, 2017).
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Tabloya dahil edilen iki arastirma, stresli yasam olaylarin1 Olgerken kontrol listesi
kullanmistir (Duprey ve ark., 2018; Deichert ve ark., 2019). Geri kalan aragtirmalarin
birinde Katrina Kasirgas1 (McCanlies ve ark., 2018), iki aragtirmada ise kronik
hastaliklar (Sirois ve Wood, 2017; Koenig ve ark., 2014) stresli yasam olay1 olarak
kabul edilmistir. Bir arastirmada ise belli bir yasam olay1 ele alinmadan, bireyin
yasamindaki durumlari kontrol edilebilirligine, tahmin edilebilirligine ve bunalticiligina

gore degerlendirerek algilanan stres diizeyinin 6l¢iilmesi hedeflenmistir (Wood ve ark.,

2008).

Arastirmalara dahil edilen degiskenler arasinda sosyal destek, kisilik 6zellikleri, iyi olus
ve yasam doyumu, kaygi, farkindalik, dayaniklilik, kronik hastaliklar, dindarlik, yasamin
anlami ve amaci, comertlik ve iyimserlik bulunmaktadir (Wood ve ark., 2008; Duprey
ve ark., 2018; McCanlies ve ark., 2018; Sirois ve Wood, 2017; Deichert ve ark., 2019;
Koenig ve ark., 2014). Stresli yasam olaylari, depresyon ve siikiir iliskisini birlikte
inceleyen arastirmalar arasinda en c¢ok incelenen degiskenin sosyal destek oldugu
goriilmektedir (Wood ve ark., 2008; Sirois ve Wood, 2017; McCanlies ve ark., 2018;
Koenig ve ark., 2014).

Stresli yasam olaylari, depresyon ve siikiir iliskisini inceleyen arastirmalarin sonuglari
incelendiginde, siikiir seviyesi arttikca depresif belirti diizeyinin azaldigini gdsteren
arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Duprey ve ark., 2018; McCanlies ve ark., 2018).
Bununla birlikte, siikiir ve depresif belirti diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin
olmadigini gosteren bir arastirma da bulunmaktadir (Wood ve ark., 2008). Stresli yagsam
olaylar ve siikiir iliskisini inceleyen arastirmalarda ise, stresli yasam olaylar1 ve siikiir
arasinda anlaml bir iliski olmadig1 bulunmustur (Deichert ve ark., 2019; Duprey ve ark.,

2018).

Siikriin depresyona ve strese etkilerinin incelendigi arastirmalarda ise, siikriin hem
depresif belirti seviyelerini (Deichert ve ark., 2019; Sirois ve Wood, 2017; Wood ve
ark., 2008) hem de stres seviyelerini azalttigi goriilmektedir (Wood ve ark., 2008).

Stresli yasam olaylarinin depresyona etkisinin incelendigi caligmalarda, stresli yasam

41



olaylarmin depresif belirti diizeyini arttirdigini gosteren bir aragtirma bulunmaktadir

(Deichert ve ark., 2019).

Stikriin, stresli yasam olaylar1 ve depresyon iliskisindeki roliinii inceleyen ¢aligsmalarda
ise, siikriin bu iliskide diizenleyici bir roliiniin oldugunu gosteren bir arastirma ile
birlikte (Deichert ve ark., 2019), bu iliskide siikriin aracilik roliinii inceleyen ancak
anlamli bir sonuca ulasamayan bir arastirma bulunmaktadir (Duprey ve ark., 2018).
Sonug olarak, siikriin stresli yasam olaylar1 ve depresyon iliskisindeki roliinii inceleyen

arastirmalarin kisith oldugu ve daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2.5 — Siikiir, Stresli Yasam Olaylar1 ve Depresyon Degiskenlerini Birlikte Inceleyen Arastirmalar

. . Katilmel Uygulanma . Stresli Yasam Olaylari, Depresyon ve
Cahsma Ulke Orneklem Degiskenler Olgekler ]
Sayisi Yontemi Siikiir Ile ilgili Sonuclar
Deichert ABD  Yas ortalamast 181 Yiiz yiize Siikiir, Depresyon, GRAT, Stresli yasam olaylar1 ve siikiir arasinda
ve ark. 21 olan Stresli Yasam Olaylari, GQ-6, anlamli bir iligki olmadig: ve siikriin stresli
(2019) liniversite Dindarlik, Fiziksel USQ, CES- yasam olaylar1 ve depresyon iliskisinde
ogrencileri Semptom ds, CHIPS, diizenleyici bir roliiniin oldugu bulunmustur.
SS Stresli yasam olaylarinin ve siikriin
depresyonu yordadigi bulunmustur.
Duprey ve ABD 18-33 yas 256 Yiiz yiize Stresli Yasam Olaylar, GQ-6, Stresli yasam olaylar1 ve depresyon
ark. arasindaki lisans Depresyon, Siikiir, CLSI, iligkisinde siikriin ve farkindaligin roli
(2018) ve yiiksek lisans Kaygi, Farkindalik CEDMI, incelenmistir ve siikriin bu iliskide
ogrencileri (Mindfulness) BDI-II, istatistiksel olarak anlamli bir aracilik
roliiniin olmadig1 goriilmiistiir. Stikir arttikca
depresif belirtiler azalmaktadir ancak siikiir
ve stresli yasam olaylar1 arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 bulunmustur.
Koenig ve ABD  24-84 yas 129 Yiiz yiize Siikiir, Depresyon, BDI-II, Dindarligin depresif belirtiler iizerinde bir
ark. arasindaki Stresli Yasam Olay1 DASI, GQ- etkisi olmadig ve fiziksel engelliligin
(2014) depresif (Kronik tibbi hastalik), 6, CIRS, depresyon tizerindeki etkilerini
semptomlar1 olan Comertlik, Yasamin CCI, MINI, tamponlamadig1 goriilse de, dindarlik,
ve kronik Anlam1 ve Amaci, PIL, LOT-  hayatin anlami1 ve amaci, daha fazla
medikal Iyimserlik, Sosyal R, IGS, iyimserlik, comertlik ve daha yiiksek siikiir
hastaliklar1 olan Destek, Dindarlik DSSI seviyesi ile iligkili bulunmustur.
kisiler
McCanlies  ABD Ortalama yas1 43 116 Yiiz ylize Stresli Yasam Olay1 ISEL, Sosyal destegin ve siikriin, daha az depresyon
ve ark. olan polis (Katrina Kasirgast), CES-ds, belirtisiyle dogrudan iligkili oldugu
(2018) memurlari Depresyon, Siikiir, GQ-6,CD-  gorilmiistiir. Sosyal destek, siikiir ve
Sosyal Destek, RISC10, depresyon iligkisine; siikiir ve yasam doyumu
Dayaniklilik, Yasam SLS iliskisine; yasam doyumu ve depresyon

Doyumu

iligkisine aracilik etmektedir.
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Tablo 2.5 (Devam) — Siikiir, Stresli Yasam Olaylar1 ve Depresyon Degiskenlerini Birlikte inceleyen Arastirmalar

. . Katihmel Uygulanma “ Stresli Yasam Olaylari, Depresyon ve
Calisma Ulke Orneklem Degiskenler Olcekler .
Sayisi Yontemi Siikiir Ile ilgili Sonuglar
Sirois ve Kanada 16-81 yas 400 Online Siikiir, Depresyon, GQ-6, CES-ds, Kronik hastaliga sahip 6rneklemlerde,
Wood arasindaki artrit Stresli Yasam Olaylar1 ~ SF-36, IBD, hastalikla ilgili degisiklikler ve
(2017) ve inflamatuar (Kronik hastalik), PSS, DUFSS, demografik degiskenler kontrol
bagirsak hastaligi Stres, Sosyal Destek, AIMS edildiginde, siikriin depresyonun énemli
olan kisiler Hastalik Siddeti, Saglik bir yordayicisi oldugu bulunmustur.
Durumu, Inflamatuar
bagirsak hastaligi,
Artrit
Wood ve Ingiltere  18-19 yas 156 Yiiz yiize Siikiir, Depresyon, GQ-6, ISEL, Siikiir arttikga stresin azaldigi
ark. arasindaki Stres, Algilanan Sosyal CES-ds, PSS goriilmektedir. Siikiir ve depresyon
(2008) iiniversite Destek, 1yi Olus, arasinda anlamli bir iligki
ogrencileri Kisilik bulunamamustir. Siikiir, daha yiiksek

algilanan sosyal destek diizeyine, daha
diistik strese ve depresyon diizeyine sebep
olmaktadir.

Tablo 2.5%¢ iliskin notlar:
ISEL: Interpersonal Support Evaluation List, PSS: Perceived Stress Scale, CLSI: College Life Stress Inventory, CEDMI: Carolina Empirically Derived
Mindfulness Inventory, BDI-11:Beck Depression Inventory-Il, STAI: State-Trait Anxiety Inventory, CES-ds: Center for Epidemiologic Studies Depression scale,
GQ-6: Gratitude Questionnaire, CD-RISC10: Connor—Davidson Resilience Scale, SLS: The Satisfaction with Life Scale, SF-36: Medical Out- comes Survey 36
item short form, IBD: Inflammatory Bowel Disease Questionnaire, DUFSS: The Duke-UNC Functional Social Support questionnaire, AIMS: Arthritis Impact
Measurement Scales 2, GRAT: Gratitude Resentment and Appreciation Test, USQ: Undergraduate Stress Questionnaire, CHIPS: Cohen-Hoberman Inventory of
Physical Symptoms, SS: Spirituality Scale, DASI: Duke Activity Status Index, CIRS: The Cumulative lliness Rating Scale, CCI: Charlson Comorbidity Index,
MINI: Mini International Neuropsychiatric Interview, PIL: Purpose in Life Test, LOT-R: Life Orientation Test-Revised, IGS: Interpersonal Generosity Scale,
DSSI: Duke Social Support Index
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2.4 Maneviyat

2.4.1 Maneviyatin Tanim ve Ozellikleri

Literatiir incelendiginde, maneviyatin net bir taniminin olmadig1 ve dinlere, kiiltiirlere ve
kisilere gore bu tanimin degistigi goriilmektedir. Maneviyat (spirituality), 2000’1i yillara
kadar daha ¢ok din ile birlikte anilan ve din ile es anlamli kabul edilen bir kavramken,
2000’11 yillardan sonra dinden ayr1 bir kavram olarak ve daha kisisel bir deneyim olarak
tanimlanmaya baslamistir (Diizgiiner, 2013). Cicirelli (2011), maneviyat1 dini ve din dis1
olmak tizere iki sekilde tanimlamistir. Dini maneviyat, en gii¢lii, bilgili ve merhametli
Tanri’ya baglanma anlamina gelmektedir. Din dis1t maneviyat, kisinin kendinden daha
giiclii gordiigii herhangi bir kisiyle, daha giizel bir nesneyle ya da daha aydinlatict bir
fikirle karsilastiginda yasadigi, siradan olmayan bir doruk deneyim olarak
aciklanmaktadir. Sirin (2018) ise maneviyati, dinle iliskili olabilecegi gibi din ile
iligkisiz de olabilen, yasamin anlamini aramayi, askin bir varlikla karsilagsmayi, ona
saygl ve minnettarlik duymayi, bu varlikla bir baglanti hissetmeyi, en yiiksek degeri ya
da gergegi aramay1 ve 6znel bir degisimi kapsayan kisisel deneyimlerin tamami1 olarak

tanimlamaktadir.

Maneviyatin 6zellikleri incelendiginde Swinton (2001), deger, askinlik, baglant1 ve olus
olarak belirlemistir. Maneviyatin anlam boyutu, yasamin varolussal 6nemini kavramayi,
yasam olaylarina ve varolusa anlam katmay1 icermektedir. Deger boyutu, insanin siki
sikiya bagli oldugu inanclariin varligini; bir davranisin, diislincenin ya da bir nesnenin
degeri ile, gilizelligi ile ilgili olmay1, ger¢ekligini aramay1 igermektedir. Askinlik boyutu,
kisinin kendi smirlarin1 asmasini, kendinin o&tesindeki boyutu deneyimlemesini ve
minnettarlik duymasini icermektedir. Baglant1 boyutu, kisinin kendisiyle, digerleriyle,
cevresiyle, Tanriyla ya da daha yiice bir varlikla iligki halinde olmasini igermektedir.
Olus boyutu ise kisinin kim oldugu ve kendini nasil tanimladig ile ilgili hissini

aciklamaktadir.
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Maneviyat, i¢sel (intrapersonal), kisilerarasi (interpersonal) ve kisi-Otesi (transpersonal)
olmak iizere {i¢ boyutta incelenmektedir. Kisinin i¢ diinyasiyla iletisim kurmasi
acisindan igsel, diger insanlarla ve toplumla kurdugu baglanti agisindan kisilerarasi ve
kisinin kendisini agmasi ve kendinden daha yiice bir varlikla kurdugu iliski agisindan da

kisi-Gtesi olarak kabul edilmektedir (Swinton, 2001).

2.4.2 Maneviyat, Stresli Yasam Olaylar1 ve Depresyonu Birlikte inceleyen

Arastirmalar

Maneviyat, stresli yasam olaylar1 ve depresyon degiskenlerini birlikte inceleyen
arastirmalar Tablo 2.6’da sunulmustur ve tabloya 1987 yilindan itibaren yapilmisg
calismalar eklenmistir. Stresli yasam olaylari, depresyon ve maneviyat iligkisini
inceleyen uluslararasi aragtirmalarin oldugu goriiliirken (Staton-Tindall ve ark., 2013;
Watlington ve Murphy, 2006; Powers ve ark., 2007; Delgado-Guay ve ark., 2012;
Young ve ark., 2000; Fehring ve ark., 1987; Kandasamy ve ark., 2011), bu degiskenleri
birlikte inceleyen ulusal bir arastirmaya rastlanmamistir. Calismay1 yapan arastirmacilar,
calismanin yapildig: iilke, 6rneklem ozellikleri, katilimci sayisi, ¢alismanin uygulanma
yontemi, dahil edilen degiskenler, kullanilan 6lgekler, stresli yasam olaylari, depresyon

ve maneviyat ile ilgili sonuclar tabloya eklenmistir.

Arastirmalarin 6rneklem &zellikleri incelendiginde, Afrikali Amerikan kadinlar (Staton-
Tindall ve ark., 2013; Watlington ve Murphy, 2006), tiniversite 6grencileri (Powers ve
ark., 2007; Young ve ark., 2000), hemsirelik boliimii 6grencileri (Fehring ve ark., 1987),
kanser hastalar1 (Kandasamy ve ark., 2011) ve kanser hastalarina bakim veren kisiler
(Delgado-Guay ve ark., 2012) arasinda yapildigi gorilmektedir. Arastirma
orneklemlerinin yaglar1 incelendiginde, en kiigiik yas 17 (Powers ve ark., 2007), en
blyiik yas ise 83 (Delgado-Guay ve ark., 2012) olarak belirlenmistir. Arastirma
orneklemlerinin en dar yas aralig1 17-22 (Powers ve ark., 2007), en genis yas aralig1 ise
21-83’tlir (Delgado-Guay ve ark., 2012). Baz1 aragtirmalarda 6rneklemlerin yalnizca yas
ortalamasi verilmistir (Staton-Tindall ve ark., 2013; Fehring ve ark., 1987; Kandasamy
ve ark., 2011).
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Stresli yasam olaylari, depresyon ve maneviyatt birlikte inceleyen arastirmalarin
katilimc1 sayist 50 (Kandasamy ve ark., 2011) ile 303 (Young ve ark., 2000) arasinda
degisiklik gostermektedir. Arastirmalarin hepsi verilerini yiiz yiize toplamistir (Staton-
Tindall ve ark., 2013; Watlington ve Murphy, 2006; Powers ve ark., 2007; Delgado-
Guay ve ark., 2012; Young ve ark., 2000; Fehring ve ark., 1987; Kandasamy ve ark.,
2011).

Tabloya dahil edilen arastirmalarin bir¢ogu, stresli yasam olaylarim1 6l¢erken kontrol
listesi kullanmistir (Staton-Tindall ve ark., 2013; Powers ve ark., 2007; Young ve ark.,
2000; Fehring ve ark., 1987). Bir arastirma stresli yasam olay1 olarak aile i¢i siddeti
(Watlington ve Murphy, 2006), bir arastirma kanser hastalarina bakim vermeyi
(Delgado-Guay ve ark., 2012) ve bir arastirma da kanser teshisi konmasini ele almigtir

(Kandasamy ve ark., 2011).

Arastirmalara dahil edilen degiskenler arasinda dindarlik, madde kullanimi, kaygi, TSSB
(Travma Sonrast Stres Bozuklugu), negatif ve pozitif duygulanim, basa c¢ikma
stratejileri, manevi aci, uyku kalitesi, yasam kalitesi ve sikint1 (distress) bulunmaktadir
(Staton-Tindall ve ark., 2013; Watlington ve Murphy, 2006; Powers ve ark., 2007;
Delgado-Guay ve ark., 2012; Young ve ark., 2000; Fehring ve ark., 1987; Kandasamy ve
ark., 2011). Stresli yasam olaylari, depresyon ve maneviyati inceleyen arastirmalar
arasinda en c¢ok incelenen degiskenlerin dindarlik (Staton-Tindall ve ark., 2013;
Watlington ve Murphy, 2006; Delgado-Guay ve ark., 2012; Fehring ve ark., 1987) ve
kayg1 (Staton-Tindall ve ark., 2013; Delgado-Guay ve ark., 2012; Young ve ark., 2000;
Kandasamy ve ark., 2011) oldugu goriilmektedir.

Stresli yasam olaylar1 ve depresyon ile iliskisini inceleyen arastirmalarin sonuglari
degerlendirildiginde, stresli yasam olaylar arttik¢a depresif belirti diizeyinin de arttig
goriilmektedir (Staton-Tindall ve ark., 2013; Fehring ve ark., 1987). Maneviyat ve
depresyon iligkisini inceleyen arastirmalarda ise, maneviyat seviyesi arttikca depresif

belirti diizeyinin azaldigi gozlemlenmektedir (Staton-Tindall ve ark., 2013; Watlington
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ve Murphy, 2006; Young ve ark., 2000; Fehring ve ark., 1987; Kandasamy ve ark.,
2011).

Stresli yasam olaylarinin depresyona olan etkisinin incelendigi arastirmalarda, stresli
yagsam olaylarinin depresyonu arttirdigini gosteren sonuglara ulagilmigtir (Staton-Tindall
ve ark., 2013; Powers ve ark., 2007). Maneviyatin depresyona olan etkisini inceleyen
arastirmalarda ise, maneviyatin depresif belirti diizeyini azalttigi goriilmektedir

(Watlington ve Murphy, 2006; Powers ve ark., 2007; Delgado-Guay ve ark., 2012).

Maneviyatin, stresli yasam olaylar1 ve depresyon iliskisindeki roliinii inceleyen
calismalar degerlendirildiginde, maneviyatin bu iliskide diizenleyici bir roliiniin
oldugunu gosteren bir arastirma ile birlikte (Young ve ark., 2000), maneviyatin bu
iligkide diizenleyici bir roliinlin olmadigin1 gosteren bir arastirmanin oldugu
goriilmektedir (Staton-Tindall ve ark., 2013). Maneviyatin, stresli yasam olaylar1 ve
depresyon iliskisinde agiklayici bir roliiniin oldugunu gosteren bir calismaya da
ulagilmistir (Fehring ve ark., 1987). Sonug olarak, maneviyatin stresli yagam olaylar1 ve
depresyon iliskisindeki roliinii inceleyen arastirmalarin kisitli oldugu ve daha fazla

arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.
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Tablo 2.6 - Maneviyat, Stresli Yasam Olaylar1 ve Depresyon Degiskenlerini Birlikte Inceleyen Arastirmalar

. . Katilhmel Uygulanma R Stresli Yasam Olaylari, Depresyon ve
Calisma Ulke Orneklem Degiskenler Olcekler ..
Sayisi Yontemi Maneviyat Ile Ilgili Sonuclar
Delgado- ABD  Yas ortalamasi 52 43 Yiiz yiize Depresyon, Kaygi, Stresli HADS, COPE, Dindarlik ve maneviyat, depresif belirtileri ve
Guay ve olan ve bir kanser Yasam Olay1 (Kanser SBI- kaygiy1 azaltmaktadir. Bakim veren kisilerin
ark., (2012) hastasina bakim hastasina bakim vermek), 15R,FACIT-Sp-  dindarlik ve maneviyat seviyeleri yiiksek olsa da
veren Kisiler Basa Cikma Stratejileri, Ex, PSQI manevi aci seviyeleri de yiiksek ¢ikmgtir.
Maneviyat, Manevi Act,
Uyku Kalitesi, Dindarlik
Fehring ve ABD  Yas ortalamas1 19 95 Yiiz yiize Stresli Yagam Olaylari, BDI, LCI, Maneviyatin, stresli yagsam olaylar1 ve depresyon
ark., (1987) olan hemgirelik Depresyon, Maneviyat SWB, RLS iliskisinde agiklayici bir roliiniin oldugu
boliimil Dindarlik goriilmektedir. Maneviyat ve depresyonun
ogrencileri negatif bir iligkisi oldugu bulunmustur. Yasam
degisimi ve depresyon arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur.
Kandasamy Hin-  Yas ortalamasi 50 50 Yiiz yiize Maneviyat, Depresyon, HADS, Depresyon ve kaygi, maneviyat ile negatif
ve ark., dis-  olan kanser Kaygi, Yasam Kalitesi, MDASI, FACT- iliskili bulunmustur.
(2011) tan  hastaligi olan Sikinti, Stresli Yagam Olayr  pal, FACIT-sp
kisiler (Kanser)
Powers ve ABD  Yaglar 17-22 136 Yiiz yiize Stresli Yagam Olaylari, USQ, BDI, Maneviyat 6lgeginin alt boyutlarinin stresli
ark., (2007) arasinda olan Maneviyat, Negatif ve PANAS, SIS yasam olaylar1 (SYO) ile iliskili olmadig:
iiniversite Pozitif Duygulanim, bulunmustur. SYO ve maneviyatin bir alt
Ogrencileri Depresyon 6lgeginin (manevi yagam entegrasyonu)
depresyonu yordadigr gériilmektedir.
Watlington ABD 18 yasin 65 Yiiz yiize Maneviyat, Dindarlik, CTS-2, ISEL, Maneviyat ve depresyon arasinda negatif iligki
ve Murphy tizerindeki Depresyon, TSSB, Aile I¢i COPE, RBBS, bulunmustur. Maneviyatin depresyonu azalttigi
(2006) Afrikali Amerikan Sidddet DSES, BDI, bulunmustur
kadinlar PCL
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Tablo 2. (Devami) — Maneviyat, Stresli Yasam Olaylar1 ve Depresyon Degiskenlerini Birlikte inceleyen Arastirmalar

. " Katihmair  Uygulanma . Stresli Yasam Olaylari, Depresyon ve
Calisma Ulke Orneklem Degiskenler Olgekler ..
Sayisi Yontemi Maneviyat Ile Ilgili Sonuclar
Staton- ABD Yas 206 Yiiz yiize Maneviyat, SWBS, Maneviyatin, travmatik yasam olaylar1 ve
Tindall ve ortalamasi 37 Dindarlik, Madde TLEQ, ASI depresyon iligkisinde diizenleyici bir roliiniin
ark., (2013) olan Afrikal Kullanimi, olmadigi bulunmustur. Maneviyat ve depresyon
Amerikan Travmatik Yasam arasinda negatif bir iliski vardir. Maneviyat ve
kadinlar Olaylari, travmatik yasam olaylar1 arasinda negatif bir
Depresyon, Kaygi iligki vardir. Travmatik yasam olaylar1 ve
depresyon arasinda pozitif bir iligki vardir.
Travmatik yagam olaylarinin depresyonu
arttirdigt bulunmustur.
Young ve ABD Yaglar1 18-29 303 Yiiz yiize Stresli Yasam LES, STAI, Maneviyatin, stresli yagam olaylar1 ve depresyon
ark., (2000) arasinda olan Olaylart, BDI, HSS iligkisinde diizenleyici rolii vardir. Maneviyat ve
iniversite Maneviyat, depresyon arasinda negatif iligki bulunmustur.
Ogrencileri Depresyon, Kaygi

Tablo 2.6’ya iliskin notlar:

USQ: Undergraduate Stress Questionnaire, BDI: Beck Depression Inventory, PANAS: Positive and Negative Affect Scale, SIS: Spiritual Involvement Scale,
LES: The Life Experiences Survey, STAI: State-Trait Anxiety Scale, HSS: Human Spirituality Scale, LCI: The Life Change Inventory, SWBS: Spiritual Well-
Being Scale, RLS: The Religious Life Scale, TLEQ: Traumatic Life Events Questionnaire, ASI: Addiction Severity Index, CTS-2: The Revised Conflict Tactics

Scale, ISEL: The Interpersonal Support Evaluation List, COPE: The Turning to Religion subscale of the COPE, RBBS: Religious Background and Behavior
Scale, DSES: Daily Spiritual Experiences Scale, PCL: The PTSD checklist, HADS: Hospital Anxiety and Depression Scale, COPE: Coping Orientation to

50



Problems Experienced, SBI- 15R: Systems of Belief Inventory-15R, FACIT-Sp-Ex: Functional Assessment of Chronic Illness Therapy—Spiritual Well-Being-
Expanded, PSQI: Pittsburgh Sleep Quality Index, MDASI: Anderson symptom inventory, HADS: Hospital Anxiety Depression Scale, FACT-pal: Functional

assessment of cancer therapy — Palliative Care, FACIT-sp: Functional assessment of chronic illness therapy-spiritual well-being
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2.5 Arastirmanin Onemi, Amaci ve Hipotezleri

Depresyon, kisilerin okul, is ve aile yasantilarinda islevselliklerini diisiiren ve
yasamlarii ruhsal ve bedensel belirtilerle olumsuz sekilde etkileyen psikolojik bir
rahatsizliktir. Diinya iizerinde yaklagik 322 milyondan fazla kisinin depresyondan
muzdarip oldugu bilinmektedir (WHO, 2017). Bundan dolayi, depresyonu ortaya
cikaran faktorlerin daha iyi sekilde 6grenilmesi; depresyona yonelik koruyucu ve

tyilestirici faktorlerle ilgili arastirmalarin yayginlagsmasi 6nem tagimaktadir.

Literatiir incelendiginde siikiir ve maneviyatin depresyonu azalttigi gorilmektedir.
Dolayisiyla siikiir ve maneviyatin depresyon tedavisinde yer almalarinin belirtileri
azaltmada ve iyilesme siirecinde faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Uluslararasi
calismalarda, siikiir ve maneviyatin depresyon i¢in koruyucu etkilerinin oldugu tespit
edilmistir (Rosmarin ve ark., 2010). Ozellikle o6liimciil hastaliklarla ve kronik
hastaliklarla miicadele etmede veya bir yakinin kaybedildigi siireglerde, kisilerin siikrii
ve maneviyati bir bas etme yontemi olarak kullandiklar1 gériilmiistiir (Staton-Tindall ve
ark., 2013; Kandasamy ve ark., 2011). Stresli yasam olaylar1 ve depresyon iliskisinde,
stikiir ve maneviyatin rollerinin tespit edilmesi, stresli durumlara maruz kalan insanlarin
depresyona girme riskinin azaltilmasi ve depresyon tedavisinde siikiir ve maneviyatin

kullanilmas1 agisindan 6nem tasimaktadir.

Literatiir incelendiginde, stresli yasam olaylari, silikiir, maneviyat ve depresyon
degiskenlerinin es zamanli olarak birlikte incelendigi bir calismaya rastlanmamustir.
Bununla birlikte, stresli yasam olaylar1 ve depresyon iliskisinde siikiir ve maneviyatin
roliiniin, uluslararas1 az sayida arastirmada incelendigi ancak ulusal aragtirmalarda hig
incelenmedigi goriilmiistiir. Ayrica, stresli yasam olaylar1 ve siikiir iligskisini inceleyen
uluslararasi arastirma sayis1 oldukca azdir ve bu iligkiyi inceleyen ulusal bir ¢alismaya

rastlanmamuistir.

Bu aragtirmada stresli yasam olaylar1 ve depresyon iliskisinde, siikiir ve maneviyatin

roliiniin incelenmesi hedeflenmektedir. Bununla birlikte, stresli yasam olaylarinin,
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stikrlin ve maneviyatin depresyon ile iligkisi ve stresli yasam olaylarmin siikdir ile iligkisi

incelenecektir. Ayrica stresli yasam olaylarinin, siikriin ve maneviyatin depresyona nasil

bir etkisi oldugu arastirilacaktir. Sikiir ve maneviyat kavramlarinin operasyonel

tanimlariin olmadigr ve tanimlarinin kisilere ve Kkiiltiirlere gore cesitlilik gosterdigi

gozlenmektedir. Bundan dolayr bu kavramlarin kiiltiire 6zgii caligmalar araciligiyla

incelenmesi 6nem tasimaktadir.

Bu arastirmanin dort temel arastirma sorusu bulunmaktadir:

1.

Stresli yasam olaylarmin, siikiir ve maneviyat diizeylerinin depresif belirti
diizeyi ile nasil bir iligkisi vardir?

Stresli yagam olaylarinin siikiir diizeyi ile nasil bir iligkisi vardir?

Stresli yasam olaylarmin, siikiir ve maneviyat diizeylerinin depresif belirti
diizeyine nasil bir etkisi vardir?

Stresli yasam olaylar1 ve depresif belirti diizeyinin olasi iligkisinde, siikiir ve

maneviyatin rolii nedir?

Bu arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

1.

Stresli yasam olaylar1 ve depresif belirti diizeyi arasinda pozitif yonlii bir
iliski vardir.

Stiikiir ve depresif belirti diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski vardir.
Maneviyat ve depresif belirti diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iligki
vardir.

Stresli yasam olaylar1 ve siikiir diizeyi arasinda negatif yonlii bir iliski vardir.
Stresli yasam olaylar1 arttirict sekilde, maneviyat ve siikiir diizeyleri azaltici
sekilde depresif belirti diizeyini yordamaktadir.

Stresli yagsam olaylar1 ve depresif belirti diizeyinin olasi iliskisinde, stikriin
aracilik rolii (mediator) vardir.

Stresli yasam olaylar1 ve depresif belirti diizeyinin olast iligkisinde,

maneviyatin diizenleyici rolii (moderator) vardir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1 Orneklem

Bu arastirmada toplam 353 katilimciya sosyal medya gruplari {izerinden internet anketi
yontemi ile ulasilmistir. Yas1 18-65 arasinda olan, Tiirk¢e bilen ve elektronik ortamda
anket yanitlayabilen kisiler aragtirmaya dahil edilmistir. Katilimcilar arasinda yast 18’in
altinda olan 20 kisi (%5.6), yas1 65’in tizerinde olan 3 kisi (%0.8), formun dogum tarihi
sorusunu hatali dolduran 32 kisi (%9), dini inancin karistirict bir degisken olmamasi i¢in
dini inanc1 digerlerinden farkli olan iki kisi (%0.5) ve normallik testi sirasinda 7 kisi
(%1.9) cikartilarak, toplam 62 kisi arastirmaya dahil edilmemistir. Son durumda,
arastirmanin  Orneklemini 291 katilimer olusturmustur. Katilimcilarin = %92.1’inin
(n=268) kadinlardan ve %7.9’unun (n=23) erkeklerden olustugu ve arastirmanin yas

araliginin 18-59 arasinda oldugu goriilmiistlir. Arastirmaya dahil edilen kisiler, bir dine

inandiklarin1 ve bunun Islam dini oldugunu belirtmislerdir.
3.2 Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplamak amaciyla Sosyodemografik Form, Yasam Olaylar1 Olgegi,
Takdir Etme Olgegi, Maneviyat Olcegi, Beck Depresyon Olgegi kullanilmistir. Bu
Olcekleri kullanabilmek i¢in, Tiirkiye’de oOlcegi gelistiren ve Tirk¢e’ye uyarlama
calismasini yapan arastirmacilardan yazili olarak izin alinmistir. Olgeklerin psikometrik

ozellikleri Ek 1'de bulunmaktadir.
3.2.1 Sosyodemografik Form
Sosyodemografik form, katilimcilarin kisisel bilgilerini edinmek amaciyla arastirmaci

tarafindan olusturulmustur. Katilimcilarin cinsiyeti, dogum tarihi, medeni durumlari,

egitim durumlari, caligma durumlari, gelir diizeyleri, ait hissettikleri inan¢ sistemi,
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yasamlarinin ¢ogunlukla gectigi yer, psikolojik ve psikiyatrik destek alma ge¢misleri ve
kronik bir rahatsizliklarinin olup olmadig ile ilgili veri toplanmistir. Gelir durumu ile
ilgili soru baska bir arastirmaci tarafindan gelistirilmistir ve arastirmada kullanimi i¢in

izin alimmagtir. Bu 6l¢egin bir kopyasi Ek 2’de bulunmaktadir.

3.2.2 Takdir Etme Olcegi

Takdir Etme Olgegi (TEQ; Gocen, 2012), kisilerin siikiir seviyelerini 6l¢ebilmek
amactyla kullanilmistir.  Olgek, toplam 57 maddeden olusmaktadir. Katilimcilarin
yanitlar1 1= ‘bana hi¢ uygun degil’ ve 7= ‘bana ¢ok uygun’ olarak 7 dereceli Likert
tipinde puanlanmaktadir ve memnuniyete yonelik siikiir, ibadete yonelik siikiir, sahip
olma yonelimli siikiir, aileye yonelik siikiir, yakin iliskilere yonelik siikiir, mukayeseli
stikiir, husu/a’na dair siikiir, sdzel siikiir olmak iizere 8 tane alt 6lgegi bulunmaktadir.
Olgekten alman toplam puan, siikiir puanini vermektedir ve puanlar yiikseldikce siikiir
diizeyinin yiikseldigi goriilmektedir. Bu 06l¢egin psikometrik ozellikleri Ek’1 de

bulunmaktadir.

3.2.3 Maneviyat Olcegi

Maneviyat dlcegi (MO; Sirin, 2018), kisilerin maneviyat seviyesinin 6l¢iimii amaciyla
kullanilmistir. Toplam 27 maddeden olusmaktadir. Katilimcilarin yanitlar1 1= ‘bana hig
uygun degil’ ve 5= °‘bana tamamen uygun’ olarak 5 dereceli Likert tipinde
puanlanmaktadir ve manevi basa ¢ikma, agkinlik, manevi yasanti, anlam arayisi, manevi
hosnutluk, baglanti ve tabiatla uyum olmak iizere 7 tane alt 6l¢egi bulunmaktadir.
Olgekten alabilecek en diisiik puan 27, en yiiksek puan ise 135°tir. Olgekten alinan
toplam puan yiikseldik¢e maneviyat diizeyinin yilikseldigi goriilmektedir. Bu 6lgegin
psikometrik 6zellikleri Ek’1 de bulunmaktadir.
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3.2.4 Yasam Olaylar1 Olcegi

Yasam Olaylar1 Olgegi (YOO; Aslanoglu, 1985 ve Tiiziin, 1997), kisilerin sonbir yilda
deneyimledikleri pozitif ve negatif yasam olaylarini tespit etmek ve bunlarin etkisini
derecelendirmek amaciyla kullamilmustir.  Olgek  toplam 55 yasam  olaym
sorgulamaktadir. Iki béliimden olusan Slgegin ilk boliimii biitiin katilimeilara, ikinci
boliimii ise 6grencilere yoneliktir. Katilimcilarin verdigi yanitlar 0= ‘etkisiz’, -3= ‘cok
olumsuz’, + 3= ‘cok olumlu’ olarak 7 dereceli Likert tipinde puanlanmaktadir. Bu Likert
tipi dlgek sayesinde deneyimlenen yasam olaylarinin kisiler iizerinde biraktigi olumlu ve
olumsuz etki ayr1 ayr1 hesaplanabilmektedir. Olgekte, olumlu ve olumsuz degisim puani
ile birlikte toplam degisim puami elde edilmektedir. Olgekten alinan puanlarin
yiikselmesi, deneyimlenen olumlu, olumsuz olaylarin etkisinin ve toplam degisim
miktarmin artmasi anlamma gelmektedir. Olgegin psikometrik 6zellikleri Ek 1°de

bulunmaktadir.

3.2.5 Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olgegi (BDO; Savasir ve Sahin, 1997), son bir haftada gériilen bilissel,
duyusal ve motivasyonel depresyon belirtilerini degerlendirmek amaciyla kullanilmistir.
Toplam 21 maddeden olusmaktadir. Her bir maddenin cevap segenekleri birbirinden
farklidir. Ornegin, karamsarligin derecelendirilmesi istenirken katilimcidan, 0=
‘gelecekten umutsuz degilim’, 1= ‘gelecege biraz umutsuz bakiyorum’, 2= ‘gelecekten
bekledigim hicbir sey yok’, 3= ‘benim i¢in bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek’
seceneklerinden birini segmesi beklenmektedir. Biitiin maddelerin yanitlar1 4 dereceli
Likert tipinde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0 iken en yiiksek
puan 63°tlir. Toplam puan arttikga depresyon siddetinin arttigi gorilmektedir. 10-16
puan arasi ‘hafif diizeyde depresif belirtiler’, 17-29 puan arasi1 ‘orta diizeyde depresif
belirtiler’ ve 30-63 puan aras1 ‘siddetli depresif belirtiler’ olarak degerlendirilmektedir.
Olgegin psikometrik 6zellikleri Ek 1°de bulunmaktadir.
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3.3 islem

Bu arastirmanm etik kurul onayr Ibn Haldun Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirmalar ve Yaymn Etigi Kurulu’ndan alimmistir. Arastirma nicel
metodolojiye sahiptir. Aragtirma Ornekleminin, kendilerini dindar olarak tanimlayan
kisilerden olusmast hedeflendigi i¢in 6zellikle amacl 6rnekleme yontemi kullanilmistir
(Ko¢ Basaran, 2017). Sosyal medyada kendini dindar olarak tanimlayan kisilerin
hesaplarinda ve kendilerini dindar olarak tanimlayan cesitli vakif gruplar1 arasinda
aragtirma formunun linki paylasilmistir. Veri toplama siirecine Aralik 2019 tarihinde
baslanmig ve ayni ay igerisinde siire¢ tamamlanmistir. Veri toplama iglemi tiimiiyle
internet {izerinden yapilmistir. Katilimecilar, Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu
araciligiyla arastirmanin amacini ve katilimin goniilliilik esasina dayali olduguna dair
bilgilendirilmiglerdir. Bu formun bir kopyast Ek 3’te bulunmaktadir. Formu okuyarak
arastirmaya katilmayr onaylayan kisiler, Sosyodemografik Form ve 4 0lgek
doldurmuslardir. Arastirmada kullanilan formun ve Olgeklerin cevaplandirilma siiresi

ortalama 20 dakikadir.

3.4 Veri analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler kodlanip daha sonra STATA 13.0 ve SPSS 25.0
PROCESS makro programlar1 aracilifiyla analiz edilmistir. Analiz etmeden 6nce veri
girisleri kontrol edilip, arastirmanin dahil edilme kriterlerine uymayan katilimcilara ait
veriler analiz dis1 birakilmigtir. Verilerde bos birakilan soru ya da kayip degere
rastlanmamistir. Sosyodemografik degiskenlerde, alt gruplardaki katilimci sayilarini
yakin tutmak amaciyla, uygun olan bazi alt gruplar birlestirilerek tek bir grup haline

getirilmistir.

Verilerin normallik dagilimi incelenmistir. Normallik varsayiminin  sinanmasi
sonucunda normal dagilim gosteren ve gostermeyen degiskenlerin oldugu tespit
edilmistir. Verilerin normal dagilima yaklasmasi i¢in veri setinin logaritmas: alinarak

veri donilistimii uygulanmistir. Logaritma doniisiimii sirasinda sifir puan alinan 6l¢ek
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sonuglar1 analize dahil edilmemektedir. Bu arastirmada, taban puani sifir olan Likert tipi
yasam olaylar1 6l¢eginden sifir alan kisi sayist 50°nin iizerindeyken taban puani sifir
olan depresyon Olceginden sifir alan kisi sayis1 7°dir. Yasam olaylar1 6l¢eginden sifir
puan alan kisi sayisinin, 6rneklem biiylikliigline gore, fazla olmasindan dolayi, bu
kisilerin arastirmadan ¢ikarilmasinin, sonuglari etkileyecegi diistinlilmiistiir. Bundan
dolay1, logaritma doniisimiinden Once yasam olaylar1 6l¢eginin taban puani bire
kaydirilarak bu kisilerin analizde yer almalar1 saglanmistir. Depresyon dl¢eginden sifir
puan alan kisi sayis1 ise olduk¢a az oldugu icin veri setinden ¢ikarildiklarinda sonuglara
anlamli sekilde etki etmedikleri gézlenmistir. Bu yiizden depresyon olgeginin taban
puanini degistirmek yerine bu 7 kisinin arastirmaya dahil edilmemesine karar verilmistir.
Boylece, orneklemdeki kisi sayisini biiyiik 6l¢iide diistirmeden, yasam olaylar1 6lgeginin
taban puani bire kaydirilarak ve depresyon dlgeginden sifir alan 7 kisi ¢ikartilarak veri

setine logaritma doniisiimii uygulanmustir.

Veri doniisiimii yapildiktan sonra Kolmogorov - Smirnov normallik testi sonuglarina
gore, normal dagilim sartlarin1 saglamayan degiskenler bulunmaktadir. Normal dagilim
sartlarint  saglayan ve saglamayan Dbiitliin degiskenlerde parametrik testlerin
kullanilmasima karar verilmistir. Parametrik testlerin istatistiksel giicliniin daha 1yi
olmasindan dolay1 (Can, 2018), 6rneklem biiyiikliigii yeterli sayirya ulagtiginda (30'un
tizerinde), normallik varsayimmin ihlal edilmesinin ve parametrik testlerin

kullanilmasinin bir soruna neden olmayacagi diisiiniilmektedir (Pallant, 2013).

Orneklemin sosyodemografik verilerinin analizi icin frekans analizi, arastirma &lgekleri
ve alt boyutlar1 arasindaki iligkiler i¢in Pearson korelasyon analizi, iki kategorili
degiskenlerde arastirma Olgek puanlari arasindaki farkliliklarin tespiti i¢in bagimsiz
orneklem t testi, ikiden fazla kategorili degiskenlerde arastirma 6lgek puanlar1 arasindaki
farkliliklarin tespiti i¢in varyans analizi (ANOVA), gruplar arasindaki farkliliklarin
kaynaklarimi tespit etmek icin post-hoc Tukey testi ve depresif belirti diizeyini yordayici
degiskenleri tespit etmek icin hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Hiyerarsik

regresyon analizinde model olusturulurken literatiir dikkate alinmastir.
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Iki degisken arasindaki iliskide, diger degiskenlerin roliinii incelemek icin diizenleyici
degisken (moderator) analizi ve araci degisken (mediator) analizi uygulanmistir.
Aracilik testi; toplam, dogrudan ve dolayli etki tahminlerini agiklamak i¢in kullanilan
standart olmayan beta degerlerini ve bunlara karsilik gelen % 95 oranindaki giiven
araliklarim1  vermektedir. Preacher ve Hayes’in (2008) oOnerileri dogrultusunda
gerceklestirilen bu regresyon temelli aracilik sonuglart ve aracilik modelindeki dolayl
etki 5000 Bootstrap orneklemi ile incelenmistir. Parametrik olmayan Bootstrap yontemi
aracilik hipotezinin test edilmesini saglamaktadir. Arastirmada yapilan istatistiksel

analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliimde, arasgtirmaya katilan bireylerin sosyodemografik oOzellikleri ile yasam
olaylari, takdir etme (siikiir), maneviyat ve depresif belirti diizeylerine dair bulgular yer

almaktadir.
4.1 Sosyodemografik Ozelliklere iliskin Dagilimlar

Tablo 4.1’de goriildiigii gibi, cinsiyetin [tess)=1,15; p > 0.05], medeni durumun
[Fo-288y=1,29; p>0.05], yasam boyu en ¢ok gecirilen yerlesim yerinin
[F2-288=1,64; p>0.05], kronik bir rahatsizlik olup olmamasinin
[tese)= 1,12, p>0.05] katilimcilarin depresyon diizeyleri agisindan istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Yasin  [F@-286)=4,08;, p<0.01], katilimcilarin depresyon diizeyleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Yapilan Post-hoc analizi
sonucunda, 18-20 yas arasindaki kisilerin, 21-28 ve 29-36 yas arasindaki kisilere gore
depresyon seviyelerinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Egitim durumunun
[Fz-287)=3,65; p<0.05], katilimcilarin depresyon diizeyleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Post-hoc analizi sonucunda, egitim
durumu lise olan kisilerin, egitim durumu lisansiistii olan kisilere gore depresyon
seviyelerinin ~ daha  yiikksek  oldugu  goriilmiistir.  Calisma  durumunun
[F@-287=3,58; p<0.05], katilimcilarin depresyon diizeyleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Post-hoc analizi sonucunda, is
arayisindaki kisilerin, ¢alisan kisilere gore depresyon seviyelerinin daha yiiksek oldugu
gortiilmistiir. Ekonomik durumun [F-288)= 17,88; p < 0.001], katilimcilarin depresyon
diizeyleri acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Post-
hoc analizi sonucunda, ekonomik durumu diisiik olan kisilerin, orta ve yiiksek olan

kisilere gore depresyon seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Psikolojik veya
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psikiyatrik bir destek alip almamanin [ti2g9) = -2.87; p < 0.01], katilimcilarin depresyon
diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur.
Bagimsiz orneklem t testi sonucunda, psikolojik veya psikiyatrik destek almayan
kisilerin, psikolojik veya psikiyatrik destek alan kisilere gére depresyon seviyelerinin

daha diistik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.1 - Sosyodemografik Verilere Gore Gruplarin Depresif Belirti Diizeyi

Puanlan
| n % x SS
Cinsiyet
Kadin 268 92,1 17,24 11,66
Erkek 23 7,9 12,21 6,06
Yas*
18-20 72 24,74 20,76 11,03
21-28 176 60,48 16,05 11,56
29-36 22 7,56 14,81 11,18
37-45 12 4,12 14,16 9,562
45-65 9 3,09 9,55 4,63
Medeni Durum
Bekar 208 71,48 17,79 12,03
Evli 75 25,77 13,8 7,98
Diger 8 2,75 20,75 16,96
Egitim Durumu*
Ortaokul ve alt1 17 5,84 16,76 10,35
Lise 64 21,99 19,92 11,95
Universite 188 64,6 16,29 11,12
Lisansiisti 22 7,56 12,72 11,56
Calisma Durumu*
Calisiyor 80 27,49 14,18 9,7
Calismiyor 72 24,74 16,44 9,59
Is arayisinda 16 55 24,87 13,88
Ogrenci 123 42,27 17,77 12,52
Ekonomik durumu*
Diistik 65 22,34 24,76 12,72
Orta 182 62,54 14,60 9,54
Yiiksek 44 15,12 14,43 11,41
En cok gecirilen yerlesim yeri (yasam boyu)
Koy, kasaba veya ilce 42 14,43 17,14 10,83
Sehir 62 21,31 18,67 11,1
Biiyiiksehir 187 64,26 16,17 11,61
Psikolojik veya psikiyatrik destek gecmisi*
Var 89 30,58 20,77 13,5
Yok 202 69,42 15,11 9,89
Kronik hastalik ge¢cmisi
Var 41 14,09 17,65 10,6
Yok 250 85,91 16,71 11,54
= Go6zlem sayist,
% = Yiizdelik deger,
= Ortalama, ¢ p<.05
SS = Standart sapma
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4.2 Bireylerin Depresif Belirti Diizeyleri Ile Yasam Olaylari, Takdir Etme (Siikiir)

ve Maneviyat Diizeyleri Arasindaki Iliskiler

Tablo 4.2°ye gore; bireylerin depresyon 6l¢eginden aldiklari puanlar ile yasam olaylari
alt olceklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskileri tespit etmek amaciyla yapilan
analiz sonucunda, olumsuz yasam olaylari alt 6lgegi ve depresyon 6lcegi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r = 0.216; p < 0.0001). Benzer bir sekilde,
yasam degisimi alt 6lgegi ve depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugu bulunmustur (r = 0.338; p < 0.0001). Bireylerin olumsuz yasam olaylar1 ve
yasam degisimi alt Olceklerinden aldiklar1 puanlar arttik¢a, depresyon olgeginden

aldiklar1 puanlarin ytikseldigi goriilmiistiir.

Bireylerin olumlu yasam olaylar1 alt Olgeginden aldiklar1 puanlar ile depresyon
6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmistiir (r = 0.059;

p > 0.05).

Tablo 4.2 - Yasam Olaylari ve Depresif Belirti Diizeyleri Arasindaki Korelasyon

Katsayilar
Olcek ve Alt Olgekler Depresyon Olgegi
. ) r 0,059
Olumlu Yasam Olaylar1 Alt Olcegi
p 0,311
. i r 0,216***
Olumsuz Yasam Olaylar1 Alt Olgegi
p 0,000
Y Degisimi Alt Olgegi ' 0338777
asam Degigimi egi
$ g15 ceg D 0,000

il p <.0001

Tablo 4.3’e gore; bireylerin depresyon Olg¢eginden aldiklari puanlar ile takdir etme
(stikiir) alt Olgeklerinden aldiklari puanlar arasindaki iliskileri tespit etmek amaciyla
yapilan analiz sonucunda, memnuniyete yoOnelik siikiir alt oOlgegi (r =-0.504;
p <0.0001), ibadete yonelik siikiir alt 6lgegi (r =-0.355; p <0.0001), sahip olma
yonelimli siikiir alt 6lgegi (r =-0.489; p <0.0001), aileye yonelik siikiir alt Olcegi
(r =-0.135; p <0.05), yakn iliskilere yonelik siikiir alt 6lgegi (r = -0.424; p < 0.0001),
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mukayeseli siikiir alt dlgegi (r =-0.363; p <0.0001), husu/a’na dair siikiir alt olgegi
(r =-0.360; p <0.0001), sozel siikiir alt 6l¢egi (r =-0.284; p <0.0001), toplam siikiir
puan1 (r =-0.452; p <0.0001) ve depresyon olgegi arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Bireylerin memnuniyete yonelik siikiir, ibadete yonelik
stikiir, sahip olma yonelimli siikiir, aileye yonelik siikiir, yakin iliskilere yonelik siikiir,
mukayeseli siikiir, husu/a’na dair siikiir, sdzel siikiir ve toplam siikiir diizeyleri arttik¢a

depresif belirti diizeylerinin diistiigli goriilmustiir.
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Tablo 4.3 - Takdir Etme (Siikiir) ve Depresif Belirti Diizeyleri Arasindaki
Korelasyon Katsayilar:

Olgek ve Alt Olgekler Depresyon Olgegi
M Vete vénelik sikiir alt 8lcesi r -0,504***
emnuniyete yonelik siikiir alt l¢egi puant
yete y $ ¢egLp 0 0,000
i r -0,355***
Ibadete yonelik siikiir alt 6lcegi puani
p 0,000
Sahip ol Snelimli siikiir alt dleesi r -0,489***
ahip olma yonelimli siikiir alt 6lgegi puan
p y § gegLp 0 0,000
Ail snelik siikiir alt dlcei r -0,135*
ileye yonelik siikiir alt 6l¢egi puani
ye'y § cegLp 0 0.020
S et r -0,424>**
Yakin iligkilere yonelik siikiir alt 6l¢egi puan
p 0,000
r -0,363***
Mukayeseli siikiir alt dl¢egi puani
W § ¢egl pu. 0 0,000
Husu/a’na dair siikiir alt 8lcedi r -0,360***
usu/a’na dair siikiir alt 6lgegi puani
§ § ¢egLp 0 0,000
Sizel siikiir alt dleedi r -0,284***
Ozel stikiir alt dlgegi puant
§ ¢egLp 0 0,000
. r -0,452%**
Takdir Etme (Siikiir) Toplam Puani
p 0,000

* p< .05
wxx < 0001

Tablo 4.4°¢ gore; bireylerin depresyon 6lgeginden aldiklart puanlar ile maneviyat alt
Olceklerinden aldiklart puanlar arasindaki iliskileri tespit etmek amaciyla yapilan analiz
sonucunda, manevi basa ¢ikma alt 6lgegi puani (r =-0.231; p <0.0001), askinlik alt
Olgegi puani (r =-0.194; p <0.0001), manevi yasant1 alt Ol¢egi puanmi (r=-0.180;
p <0.0001), anlam arayis1 alt 6l¢egi puani (r = -0.204; p < 0.0001), manevi hosnutluk alt
6lgegi puani (r =-0.523; p < 0.0001), baglant1 alt 6lgegi puani (r =-0.199; p < 0.0001),
tabiatla uyum alt oOlgegi puanmi (r =-0.160; p<0.01), toplam maneviyat puani
(r =-0.354; p<0.0001) ve depresyon puani arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Bireylerin manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi yasanti, anlam
araylsl, manevi hosnutluk, baglanti, tabiatla uyum ve toplam maneviyat diizeyleri

arttikca, depresif belirti diizeylerinin diistiigii goriilmiistiir.
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Tablo 4.4 - Maneviyat ve Depresif Belirti Diizeyleri Arasindaki Korelasyon

Katsayilar:
Olgek ve Alt Olgekler Depresyon Olcegi
Manevi basa ¢ikma alt dlgegi puani ' 023177
p 0,000
. r -0,194***
Askinlik alt 6lgegi puani o 0.000
) . r -0,180***
Manevi yasant1 alt 6l¢egi puani 0 0,000
Anlam arayisi alt 6lgegi puani ' 0204777
p 0,000
) . r -0,523***
Manevi hosnutluk alt 6l¢egi puani
p 0,000
< vy B r -0,199***
Baglant1 alt 6l¢egi puani - 0.000
Tabiatla uyum alt 6l¢egi puani L 016077
p 0,006
; r -0,354***
Maneviyat Toplam Puani
p 0,000
** p< .01
Fkk p< .0001

4.3 Bireylerin Takdir Etme (Siikiir) Diizeyleri ve Yasam Olaylar1 Arasindaki
Mliskiler

Tablo 4.5’e gore; bireylerin yasam olaylar alt 6lgeklerinden aldiklari puanlar ile takdir
etme (siikiir) alt Olgeklerinden aldiklart puanlar arasindaki iliskileri tespit etmek
amaciyla yapilan analiz sonucunda, memnuniyete yonelik siikiir alt 6lgegi (r = -0.146;
p <0.05), ibadete yonelik siikiir alt 6l¢egi (r =-0.168; p <0.01), sahip olma ydnelimli
stkiir alt olgegi (r=-0.217; p<0.0001), yakin iligkilere yonelik siikiir alt olgegi
(r=-0.171; p <0.01), mukayeseli siikiir alt 6lgegi (r = -0.150; p < 0.05), husu/a’na dair
stikiir alt 6lgegi (r =-0.141; p <0.05), toplam takdir etme (siikiir) puanlar (r =-0.172;
p <0.01) ve olumsuz yasam olaylar1 alt 6l¢egi puan1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Bireylerin, olumsuz yasam olaylar1 diizeyleri yiikseldikge,
memnuniyete yonelik siikiir, ibadete yonelik siikiir, sahip olma yonelimli siikiir, yakin
iligkilere yonelik siikiir, mukayeseli siikiir, husu/a’na dair siikiir ve toplam takdir etme

(stikiir) diizeylerinin diistiigii gorilmistiir.
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Olumlu yasam olaylar1 alt dlgegi ve takdir etme (siikiir) alt dlgekleri puanlar1 arasindaki
iliski incelendiginde, sahip olma yonelimli siikiir alt 6l¢egi (r=0.180; p<0.01),
husu/a’na dair stkiir alt 6l¢egi (r = 0.199; p <0.0001) ve olumlu yasam olaylar alt
Olcegi puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bireylerin,
olumlu yasam olaylar1 diizeyleri yiikseldikce, sahip olma yonelimli siikiir ve husu/a’na

dair siikiir diizeylerinin de yiikseldigi gorilmiistiir.

Yasam degisimi alt 6lgegi ve takdir etme (stikiir) alt dlgekleri puanlar1 arasindaki iligki
incelendiginde ise, yalnizca memnuniyete yonelik siikiir alt 6lgegi (r = -0.115; p < 0.05)
ve yasam degisimi alt 6lcegi puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Bireylerin, yasam degisimi diizeyleri yiikseldik¢e, memnuniyete yonelik

stikiir diizeylerinin diistiigli goriilmiistiir.

Tablo 4.5 - Takdir Etme (Siikiir) Diizeyleri ve Yasam Olaylar1 Arasindaki
Korelasyon Katsayilari

Olumlu Olumsuz Yasam
Olcek ve Alt Olgekler Yasam Yasam De“? imi
Olaylan Olaylan 818
. e . r 0,092 -0,146* -0,115*
Memnuniyete yonelik siikiir alt 6l¢egi puani
p 0,115 0,012 0,049
; TR iy e r 0,066 -0,168** -0,101
Ibadete yonelik siikiir alt 6lgegi puanm
p 0,258 0,004 0,084
: O r 0,180** -0,217%** -0,082
Sahip olma yonelimli siikiir alt 6lgegi puant
p 0,002 0,000 0,158
Ail snelik siikiir alt Sleesi r -0,038 -0,052 -0,114
ileye yonelik siikiir alt 6l¢egi puant
ve yoneres Seelp 0 0,511 0,373 0,052
S AT, o r 0,087 -0,171** -0,100
Yakin iligkilere yonelik siikiir alt 6l¢egi puani
p 0,137 0,003 0,086
C o s r 0,090 -0,150* -0,064
Mukayeseli siikiir alt 6l¢egi puam
p 0,124 0,010 0,275
o o r 0,199*** -0,141* -0,035
Husu/a’na dair siikiir alt 6l¢egi puam
p 0,000 0,015 0,550
R - r r 0,035 -0,045 -0,061
Sozel stikiir alt 6l¢egi puant
p 0,548 0,442 0,299
. o r 0,112 -0,172** -0,095
Takdir Etme (Siikiir) Toplam Puani
p 0,055 0,003 0,104
* p< .05
*k p< .01

il p< .0001
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4.4 Sosyodemografik Degiskenlerin, Olumsuz (Stresli) Yasam Olaylari, Maneviyat
ve Takdir Etme (Siikiir) Diizeylerinin Depresif Belirti Diizeyine Etkisi

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi, depresif belirti diizeyinin yordayicilarini belirlemek igin
yapilan hiyerarsik regresyon analizi incelendiginde, esitlige ilk olarak sosyodemografik
degiskenler sonra sirasiyla olumsuz yasam olaylari, maneviyat ve takdir etme (stikiir)

diizeyleri dahil edilmistir.

Analizin ilk adiminda, modele sosyodemografik degiskenler eklemistir. Cinsiyet,
medeni durum, ekonomik durum, psikolojik ya da psikiyatrik destek gecmisi ve yas
degiskenlerinin depresif belirti diizeyine olan olast etkilerinin kontrol edilmesi
hedeflenmistir. Cinsiyet, medeni durum, ekonomik durum, psikolojik ya da psikiyatrik
destek gecmisi kategorik degiskenlerdir. Bu sebeple, bu kategorik degiskenler i¢in kukla
degisken diizenlenerek analiz yapilmstir. ikiden fazla kategoriye sahip degiskenler, iki
kategori olacak sekilde diizenlenmistir. Cinsiyet degiskeni i¢in kadin olmanin etkisi,
medeni durum degiskeni i¢in evli olmanin etkisi, ekonomik durum i¢in diisiikk ekonomik
seviyenin etkisi, psikolojik ya da psikiyatrik destek gecmisi degiskeni igin destek
alanlarin etkisi incelenmistir. Bu degiskenler ile birlikte, yas degiskeni ise stirekli

degisken olarak ele alinmistir.

Sosyodemografik degiskenler ile olusan modelin, depresif belirti diizeyine iligskin toplam
varyansin ~ %I14’lUni  acikladigt ve modelin anlamhi oldugu goriilmektedir
[Fmodel 1 (5, 285)=9.05, p <.0001]. Ekonomik durumun (#=.280; p <.0001) ve
psikolojik ya da psikiyatrik destek alma ge¢misinin (= .118; p <.05) modele anlamli
katkilarinin oldugu ancak cinsiyetin (8 =.027; p>.05), medeni durumun (B =-.024;
p>.05) ve yasin (B=-.129; p>.05) modele anlamli bir katkisinin olmadigi

belirlenmistir.
Analizin ikinci adiminda, modele olumsuz yasam olaylar1 diizeyi eklenmistir. ikinci

modelin, depresif belirti diizeyine iliskin toplam varyansin %16’sim1 acikladigl ve

modelin anlamli oldugu goriilmektedir [Fmodel 2 (6, 284)=9.29, p <.0001]. Olumsuz
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yasam olaylar1 diizeyinin modele etkisinin (f=.169; p <.01) ve modeldeki degisime
katkisinin (AR?=.027; p <.01) anlaml1 oldugu goriilmektedir. Ayrica olumsuz yasam
olaylar diizeyinin modele eklenmesi, bir 6nceki adimda modele anlamli katkis1 oldugu
goriilen psikolojik ya da psikiyatrik destek alma ge¢misinin modele katkisini da
istatistiksel olarak anlamsiz hale getirmistir. Bununla birlikte, ilk adimda modele anlamli
katkis1 olmayan yas degiskeninin, ikinci adimda modele anlamli katki yaptig

gériilmektedir (8 = -.144; p < .05).

Analizin {igiincii adimida, modele maneviyat diizeyi eklenmistir. Ugiincii modelin,
depresif belirti diizeyine iligkin toplam varyansin %25’ini agikladig1 ve modelin anlaml
oldugu goriilmektedir [Fmoder 3 (7, 283)= 13.37, p <.0001]. Maneviyat diizeyinin modele
etkisinin (8 = -.301; p < .0001) ve modeldeki degisime katkisinin (AR?= .084; p < .0001)

anlamli oldugu gorilmektedir.

Analizin son ve dordiincii adiminda, modele takdir etme (siikiir) diizeyi eklenmistir.
Dérdiincii modelin depresif belirti diizeyine iligkin toplam varyansin %29 unu agikladig
ve modelin anlamli oldugu goriilmektedir [Fmodel 4 (8, 282)= 14.49, p <.0001]. Takdir
etme diizeyinin modele etkisinin ( =-.299; p <.0001) ve modeldeki degisime katkisinin
(8=.043; p<.0001) anlamli oldugu goriilmektedir. Ayrica takdir etme diizeyinin
modele eklenmesi, bir 6nceki adimda modele anlamli katkis1 oldugu goriilen maneviyat

diizeyinin modele katkisini istatistiksel olarak anlamsiz hale getirmistir.

Dordiincli adimda, ekonomik durumun, yasin, olumsuz yasam olaylar1 ve takdir etme
diizeylerinin depresif belirti diizeyini yordadigir belirlenmistir. Dolayisiyla, diisiik
ekonomik durumun ve olumsuz yagsam olaylar1 diizeyinin artmasinin depresif belirti
diizeyini yiikselttigi ifade edilebilir. Bununla birlikte, yasin artmasiyla ve takdir etme

(stikiir) diizeylerinin artmasiyla depresif belirti diizeyinin diistiigii goriilmektedir.

69



Tablo 4.6 - Depresif Belirti Diizeyini Yordayan Degiskenlerin Hiyerarsik
Regresyon Analizi Sonuclari

Adim| Yordayic Degisken R%pegisim | R?Model | FModel t B SHB B
1 A37%** | [ 137*%** | 9.05
Sabit 11.18 2.683 .240
Cinsiyet 48 .078 162 .027
Medeni Durum -.36 -.042 119 -.024
Ekonomik Durum 4.91*** | 539 110 .280
Destek Gegmisi 2.06* 201 .097 118
Yas -1.92 -.014 .007 -.129
2 027** | .164*** | 9.29
Sabit 10.32 2.512 243
Cinsiyet 47 .076 .160 .026
Medeni Durum -.39 -.046 117 -.026
Ekonomik Durum 4.41%** | 484 110 251
Destek Gegmisi .78 A71 .096 101
Yas -2.17* -.016 .007 -.144
Olumsuz Yasam Olaylari 3.03** 119 .039 .169
3 084*** | 249*** | 13 37
Sabit 7.69 8.948 1.164
Cinsiyet 1.18 181 153 .062
Medeni Durum 0.29 .033 112 .018
Ekonomik Durum 4.26*** | 445 104 231
Destek Gegmisi 1.17 .108 .092 .063
Yas -2.12* -.015 .007 -.134
Olumsuz Yasam Olaylari 2.63** .099 .038 .140
Maneviyat -5.64*** | -1.384 .245 -.301
4 043*** | 291*** | 14,49
Sabit 8.91 11.631 | 1.306
Cinsiyet 91 135 149 .047
Medeni Durum 47 .051 .109 .028
Ekonomik Durum 3.54*** | 367 .103 190
Destek Gegmisi 1.11 .100 .090 .059
Yas -2.14* -.015 .007 -131
Olumsuz Yasam Olaylari 2.27* .084 .037 118
Maneviyat -1.40 -.458 .328 -.100
Takdir Etme (Siikiir) -4.13*** | -1.242 301 -.299
* p<.05 SH: Standart Hata,
** p<.01 B: Standardize edilmemis Beta Katsayisi,
ekl p <.0001 B: Standardize edilmis Beta Katsayisi
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45 Olumsuz (Stresli) Yasam Olaylar1 ve Depresif Belirti Diizeyi iliskisinde
Siikriin Aracilik Rolii

Olumsuz yasam olaylari, takdir etme (siikiir) ve depresif belirti diizeyleri arasinda
anlamli iligkilerin oldugunu gosteren korelasyon katsayilart Tablo 4.7°de goriilmektedir.
Iliski sarti saglandiktan sonra olumsuz yasam olaylar1 ve depresif belirti diizeyi
iliskisinde, stkiir degiskeninin bu iliskideki agiklayiciligini tespit etmek amaciyla

aracilik testi uygulanmaistir.

Tablo 4.7 - Depresif Belirti, Olumsuz (Stresli) Yasam Olaylar:1 ve Takdir Etme
(Siikiir) Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari

x SS 1 2 3
1. Depresif Belirti Diizeyi 16.84 11.40 ——--
2. Olumsuz Yasam Olaylari 11.86 12.37 0.216*** ----
3. Takdir Etme (Siikiir) 275.87 42.61 -0.452*** -0.172**
** p< .01 X = ortalama
Fhx p <.0001 SS = standart sapma

Sekil 4.1°de goriildiigii gibi, olumsuz yasam olaylar1 diizeyinin depresif belirti diizeyi
tizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (B =.15,t=23.76, p <.01;
GA [.07,.23]). Bunun yaninda olumsuz yasam olaylarinin, takdir etme (siikiir) diizeyi
(B=-.02,t=-2.98, p <.01; GA [-.05, -.01]) ve takdir etme (siikiir) diizeyinin depresif
belirti diizeyi (B =-1.77,t=-8.11, p<.0001; GA [-2.20, -1.34]) {izerindeki etkisinin
anlamli oldugu bulunmustur. Olumsuz yasam olaylarinin depresif belirti diizeyi
tizerindeki dolayli etkisinin, %95 oranindaki giiven araliklarinin sifir1 icermemesi
(Preacher ve Hayes, 2008), takdir etme (siikiir) diizeyinin, olumsuz yasam olaylar1 ve
depresif belirti diizeyleri arasindaki iligskide araci rol oynadigin1 gostermektedir (B=.05;
GA[.02, .09]).

Takdir etme (siikiir) degiskeni modele eklendikten sonra olumsuz yasam olaylari
diizeyinin depresif belirti diizeyine olan etkisinin azalmas1 fakat hala bu etkinin anlaml
olmast (B =.10,t=2.70,p <.01; GA[.02,.17]), takdir etme (siikiir) diizeyinin bu
iliskide kismi araci (partial mediator) bir degisken oldugunu gostermektedir. Kismi

aracilik, olumsuz yasam olaylar1 ve depresif belirti diizeyi arasindaki iligkinin bir
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kisminin dogrudan, bir kisminin ise takdir etme (siikiir) lizerinden dolayli olarak

gerceklestigini gostermektedir (Preacher ve Hayes, 2008).

Olumsuz yasam olaylar1 diizeyi bagimsiz degisken, depresif belirti diizeyi bagimli
degisken, takdir etme (siikiir) diizeyi ise araci degisken olarak modele dahil edilmistir.
Olumsuz yasam olaylar1 ile depresif belirti diizeyi arasindaki iliskide takdir etme (siikiir)

diizeyinin araci roliine iliskin elde edilen bulgular Sekil 4.1’de gosterilmistir.

Olumsuz Yagam 1 c=.15(04)* ‘( Depresif Belirti
Olaylari J k4 Duzeyi

Takdir Etme (Sukur)

Diizeyi
a=-.02 (.00)* b=-1.77 (.21)**
7
Olumsuz Yagam ] | Depresif Belirti
Olaylan J = 10 (03 Diizeyi
ab= .05 \

Sekil 1. Takdir Etme (Sukur) Duzeyinin, Olumsuz yagam olaylari ve depresif belirli duzeyi
arasindaki iliskide oynadigi araci rol

Not: ab= Dolayll etki, c= Toplam etki, ¢'= Dodrudan etki. Standartlastiriimamis beta katsayilari rapor edilmigtir.
Parantez icindeki sayilar standart hata terimlerini temsil etmektedir. ***p<.0001, **p<.01, *p<.05.

Sekil 4.1 — Olumsuz (Stresli) Yasam Olaylar1 ve Depresif Belirti Diizeyi iliskisinde
Siikriin Kismi Aracilik Rolii

4.6 Olumsuz (Stresli) Yasam Olaylar1 ve Depresif Belirti Diizeyi iliskisinde

Maneviyatin Diizenleyici Rolii
Diizenleyici degisken, iki degisken arasindaki iliskinin arttii, azaldigi veya yon

degistirdigi durumlar1 anlamamiza yardimci olmaktadir (Giirbiiz, 2019). Olumsuz yasam

olaylar1 ve depresif belirti diizeyi arasindaki iliskide maneviyat diizeyinin etkisini tespit
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etmek amaciyla diizenleyici degisken analizi testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina
gore, maneviyat diizeyinin diizenleyici etkisinin anlamli olmadigr goriilmektedir
(B=.02,t=.09, p > .05; GA [-.38, .42]). Maneviyat diizeyinin, olumsuz yasam olaylari
ve depresif belirti diizeyleri arasindaki iliskide diizenleyici bir roliiniin olmadig: ifade

edilebilir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu boliimde arastirmanin amaglart dogrultusunda elde edilen bulgular, literatiirdeki
sonuclar c¢ergevesinde degerlendirilecektir. Arastirmanin sinirliliklart ve gelecek

calismalar i¢in Oneriler de sunulacaktir.
5.1 Sosyodemografik Ozelliklerin Depresif Belirti Diizeyi ile iliskisi
5.1.1 Yas ve Depresif Belirti Diizeyi Arasindaki liski

Bu arastirmada yasa gore depresif belirti diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar
bulunmustur. Arastirmanin yas araliklart Levinson’un (1978) yetiskinlik kuramindan
yararlanilarak olusturulmustur. Elde edilen bulgulara goére, 18-20 yas arasindaki
kisilerin, 21-28 ve 29-36 yas arasindaki kisilere gore depresyon seviyelerinin daha
yiiksek oldugu bulunmugstur. Literatiirde, bu aragtirmadaki yas araliklarinin aynisini

kullanan bir arastirmaya rastlanilmamastir.

Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde, yas ve depresyon iliskisine dair birbirinden
farkli sonuclarin yer aldigi goriilmektedir. Arastirmalarin bir kisminda, yas arttikca
depresif belirtilerin azaldig1 (Akhtar-Danesh ve Landeen, 2007; Henderson ve ark.,
1998; Comstock ve Helsing, 1976), bir kisminda ise yas arttik¢a depresif belirtilerin de
arttigi bulunmustur (Blumenthal, 1975; Knight ve ark., 1983; Colligan ve ark., 1983).
Yas ve depresyon iligkisini inceleyen arastirma sonuglarinin genel Oriintiisiiniin U
bi¢imli bir grafik ¢izdigi diistiniilmektedir (Mirowsky ve Ross, 1992; Gatz ve Hurwicz,
1990). Yani genellikle, depresyon seviyesinin erken erigkinlik donemlerinde yiikseldigi,
orta yaslarda diistiigii ve yaslilik donemiyle birlikte tekrar artis gosterdigi goriilmektedir.

Bu aragtirmada, literatiir ile uyumlu olarak, 18-20 yas arasindaki kisilerin depresif
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belirtilerinin diger gruplardan anlamli sekilde yiliksek ¢ikmasinin sebebi, akademik stres,
gelecekle ilgili endigelerin olmast ya da maddi bagimsizligin olmamasi ile agiklanabilir

(Kumaraswamy, 2013; Sokratous ve ark., 2013).

5.1.2 Egitim Durumu ve Depresif Belirti Diizeyi Arasindaki Iliski

Bu arastirmada egitim durumuna gore depresif belirti diizeyleri acisindan anlamli
farkliliklar bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore, egitim durumu lise olan kisilerin,
egitim durumu lisansiistii olan kisilere gore depresif belirti seviyelerinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen c¢alismalar bulunmaktadir
(Miech ve Shanahan, 2000; Adler ve ark., 1994; Kessler ve ark., 1994; Dohrenwend ve
ark., 1992; Holzer ve ark., 1986). Miech ve Shanahan (2000) yaptiklar1 ¢alismada, lise
mezunlariin, mezuniyet dereceleri {iniversite ve lizeri olan kisilere gore daha fazla
depresif belirti gosterdiklerini ve ilerleyen yaslarda depresif belirtilerinin giderek
arttigini tespit etmislerdir. Mezuniyet dereceleri iiniversite ve tizeri olan kisilerin ise

ilerleyen yaslarda depresif belirtilerinin giderek azaldigini gézlemlemislerdir.

Ekonomik durumun diisiik olmasinin depresif belirtileri arttirdig bilinmektedir (Akhtar-
Danesh ve Landeen, 2007). Egitim diizeyinin yiikselmesiyle depresif belirtilerin
azalmasi, egitim durumu yliksek kisilerin ekonomik durumlarinin daha iyi olmasi ile
aciklanabilir (Santiago ve ark., 2011). Ekonomik durumu diisiik olan kisilerin, kronik
stres olusturan ve kontrol edemedikleri yasam olaylarina daha sik maruz kalmalari,
temel ihtiyaglar1 karsilayabilmeleri igin kisith kaynaklara sahip olmalari ve saglik
sisteminden yeterince faydalanamamalar1 bu kisilerin depresif belirtilerinin yliksek

olmasini agiklamaktadir (Santiago ve ark., 2011).
5.1.3 Cahsma Durumu ve Depresif Belirti Diizeyi Arasindaki Iliski
Bu aragtirmada g¢alisma durumuna gore depresif belirti diizeyleri acisindan anlaml

farkliliklar bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore, is arayisindaki kisilerin, calisan
kisilere gore depresif belirti seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki
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arastirma sonuglart ile bu arastirma sonucunun uyumlu oldugu goriilmektedir (Dooley
ve ark., 2000; Frese ve Mohr, 1987; Stankunas ve ark., 2006; Fergusson ve ark., 2007).
Stankunas ve arkadaslar1 (2006), yaptiklar1 ¢alismada issizlik siiresi uzadik¢a kisinin
yasadig1 depresif donem sayisinin da arttigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde, Aluoja
ve arkadaslar1 (2004) yaptiklar aragtirmada, ¢alismayan kisiler arasinda depresyonun
daha yaygin oldugunu gozlemlemislerdir. Is arayan kisilerin depresif belirtilerinin daha
yiiksek olmasinin nedeni, ekonomik olarak zorluk ¢ekmeleri ve umutlarini yitirmeleri

olarak agiklanmaktadir (Frese ve Mohr, 1987).

5.1.4 Ekonomik Durum ve Depresif Belirti Diizeyi Arasindaki iliski

Bu arastirmada ekonomik duruma gore depresif belirti diizeyleri agisindan anlamli
farkliliklar bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore, ekonomik durumu diisiik olan
kisilerin, ekonomik durumu orta ve yiliksek olan kisilere gore depresif belirti
seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki aragtirma sonuglari ile bu
arastirma sonucunun uyumlu oldugu goriilmektedir (Fergusson ve ark., 2007; Akhtar-
Danesh ve Landeen, 2007; Bostanci ve ark. 2005; Gresenz ve ark., 2001). Akhtar-
Danesh ve Landeen (2007) yaptiklar1 arastirmada, kisilerin ekonomik durumlar
kotiilestikge depresif belirti diizeylerinin de arttigini1 bulmuslardir. Ekonomik durumlari
diisiik olan kisilerin, temel ihtiyaglarini karsilamakta zorluk ¢ekmelerinden dolayr ve
egitim ile saglik ihtiyacglarini tam olarak karsilayamamalarindan dolay1 depresif belirti

diizeylerinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir (Siefert ve ark., 2000).

5.1.5 Psikiyatrik veya Psikolojik Destek Gecmisi ve Depresif Belirti Diizeyi
Arasindaki Tliski

Bu arastirmada psikiyatrik veya psikolojik destek geg¢misine gore depresif belirti
diizeyleri agisindan anlamli bir fark bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore, psikolojik
veya psikiyatrik destek alan kisilerin, psikolojik veya psikiyatrik destek almayan kisilere
gore depresif belirti seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiir

incelendiginde, depresif belirtileri olan kisilerin saglik alaninda calisan kisilere danigsma
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oranini inceleyen arastirmalara rastlanilmistir (Crabb ve Hunsley, 2006; McFeature ve
Pierce, 2012; Tylee ve ark., 1999). Crabb ve Hunsley (2006) yaptiklar1 arastirmada,
depresif belirtileri yiiksek kisilerin, herhangi bir ruhsal bozukluk ya da duygusal bir
sorun i¢in saglik alaninda uzman bir kisiye basvurma sayilarmin, saglikli kisilerin
basvurularindan daha fazla oldugunu tespit etmislerdir. Bu bulgu, depresif belirtileri
yiikksek kisilerin, psikolojik ya da psikiyatrik destek gegmislerinin  olmasini

desteklemektedir.

Depresyon genellikle, kisilerde tekrarlayict sekilde goriilen bir duygudurum
bozuklugudur (Perris, 1984; Ghaziuddin ve ark., 1990; Post, 1992; Kendler ve ark.,
1991; Cole ve Dendukuri, 2003). Bulloch ve arkadaslari (2013) yaptiklar1 ¢alismada,
depresif donem gec¢misinin, major depresyon gecirmek icin bir risk faktorii oldugunu
gozlemlemislerdir. Benzer sekilde, Burcusa ve lacono (2007) yaptiklar1 arastirmada,
gegirilen ilk depresif epizodun siddetinin, tekrar depresif bir donem gegirme riskini
etkiledigini gozlemlemislerdir. Bundan dolayi, mevcut arastirmada depresif belirti
diizeyi yiiksek ¢ikan kisilerin, gegmiste psikolojik ya da psikiyatrik destek almis olma

ihtimalleri artmaktadir.

5.2 Stresli Yasam Olaylari, Siikiir, Maneviyat ve Depresif Belirti Diizeyi

Arasindaki Korelasyon

5.2.1 Stresli Yasam Olaylar: ve Depresif Belirti Diizeyi Arasindaki Korelasyon

Bu arastirmada, Ongoriildiigii gibi, stresli yasam olaylar1 ve depresif belirti diizeyi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Stresli yasam olaylar
arttikca depresif belirti diizeyinin de arttig1 goriilmektedir. Literatiirdeki uluslararasi ve
ulusal arastirma sonuglari, bu arastirmanin bulgulari ile tutarlidir (Unger ve ark., 2001;
Kendler ve ark., 1999; Costello, 1982; McGonagle ve Kessler, 1990; Shapero ve ark.,
2014; Kendler ve ark., 1995; Assari ve Lankarani, 2015; Muscacell ve ark., 2009;
Kabake1, 2001; Oncii ve Cevik, 1999; Temizel ve Dag, 2014; Ozsan ve ark., 1995; Ilhan
ve Sayil, 1999). Kendler ve arkadaglar1 (1995), majoér depresyon riskinin ciddi bir olaya
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maruz kalmayanlarda %0.5, maruz kalanlarda ise %6.2 oldugunu tespit etmislerdir.
Benzer sekilde, Kabake¢i1 (2001) depresif belirti diizeyi orta ve yliksek olan kisilerin,
depresi belirtif diizeyi diisiik olan kisilere gore, son alt1 ay i¢inde daha stresli bir yasam

olayina maruz kaldiklarini1 gozlemlemistir.

Stresli yasam olaylar1 ve depresyon iligkisi, iki yonli olarak agiklanmaktadir. Bir
yOniiyle, stresli yasam olaylar1 arttik¢a depresyon diizeyi de artmaktadir. Southwick ve
arkadaglar1 (2005), depresyona sebep olabilecek biyolojik faktorleri, yaptiklar1 derleme
calismasinda incelemislerdir. Yasanan olaylarla olusan stresin, bazi beyin bolgelerini
etkilemesi ve beynin kimyasal yapisinin degisimi sonucunda, kisinin depresyona
girebilecegi ifade edilmektedir. Stresli yasam olaylar1 ve depresyon iligkisi, genel
adaptasyon sendromu ve biligsel-etkilesim kuramlarinda ifade edildigi gibi, doz-yanit
iligkisi ile agiklanmaktadir. Ne kadar yiiksek seviyede stresli yasam olay1 yasanirsa

(doz), o kadar siddetli depresif belirtiler goriilmektedir (yanit) (Sokratous ve ark., 2013).

Diger yoniiyle, depresyon diizeyi arttikga stresli yasam olaylarindan etkilenme ve stresli
yasam olaylarina maruz kalma riski de artmaktadir. Depresyondaki kisilerin bilissel
algilarindaki bozulmadan dolay:1 stresli yasam olaylarim1 daha olumsuz algiladiklari
goriilmektedir (Persons ve Rao; 1985). Biligsel algilarindaki bozulma, kisilerin yasam
olaylarni daha kotiimser, kendileriyle iliskili, gecici degil kalict ve duruma 6zgii degil
genel sekilde yorumlamaya egilimli olmalarina sebep olmaktadir (Persons ve Rao;
1985). Tekrarlayan depresyon gegiren kisiler incelendiginde ise bu bireylerin
parcalanmis sosyal ¢evreleri ya da uyumsuz kisilik 6zellikleri yiiziinden, olumsuz yagam

olaylarina sebep olacak sekilde davrandiklar1 goriilmektedir (Hammen, 1991).

5.2.2 Siikiir ve Depresif Belirti Diizeyi Arasindaki Korelasyon

Bu aragtirmada, ongoriildiigii gibi, siikiir ve depresif belirti diizeyleri arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Siikiir diizeyi arttikca depresif belirti diizeyinin

azaldig1 ve literatiirdeki arastirma sonuglari ile bu arastirma sonucunun uyumlu oldugu

goriilmektedir (Lin, 2015; Krause, 2009; Ducasse ve ark., 2019; Lambert ve ark., 2012;
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Froh ve ark., 2011; Lin ve ark., 2015b; Chang ve ark., 2013; Liang ve ark., 2018; Jung
ve Han, 2017; Jun ve ark., 2015; Petrocchive ve Couyoumdjian, 2016; Tulbure, 2015;
Bryan ve ark., 2016). Lambert ve arkadaslar1 (2012) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, siikiir

seviyesinin artmasiyla depresif belirtilerin azaldigini tespit etmislerdir.

McCullough ve arkadaslarmin (2002) yaptiklar1 arastirmada, siikiir seviyesi yiiksek
kisilerin daha uzlasmaci, disadoniik ve daha az nevrotik bireyler oldugunu; diger
insanlara karsi daha yardimsever, affedici, empatik ve destekleyici olduklarinm
gozlemlemislerdir. Siikrii yliksek kisilerin bu 6zelliklerinin, sosyal destek almalarini ve
sosyal bag kurmalarini kolaylastirdig1 ve bu sayede iyi oluslarimin daha yiiksek oldugu
diistiniilmektedir (McCullough ve ark., 2002).

Pozitif duygularin genisletme ve insa etme kuraminda (Fredrickson, 2004) siikiir
duygusunun, sosyal baglar1 giiclendirerek, maneviyat ve sevgi gibi olumlu duygulari
arttirarak, depresif belirtileri azalttigt ve 1iyi olusu arttirdigi aciklanmaktadir.
McCullough ve arkadaslarinin (2002) bu kurami destekleyen bulgulara ulastiklar
arastirmada, siikiir seviyesi yiiksek kisilerin maneviyat/dindarlik seviyelerinin daha
yiiksek oldugunu, daha fazla olumlu duygu yasadiklari1 ve depresyon, kaygi ve

kiskanglik gibi olumsuz duygular1 daha az deneyimlediklerini gézlemlemislerdir.

5.2.3 Maneviyat ve Depresif Belirti Diizeyi Arasindaki Korelasyon

Bu arastirmada, ongoriildiigii gibi, maneviyat ve depresif belirti diizeyleri arasinda
negatif yonlii anlaml bir iliski bulunmustur. Maneviyat diizeyi arttik¢a depresif belirti
diizeyinin azaldig1 ve literatiirdeki arastirma sonuglari ile bu aragtirma sonucunun
uyumlu oldugu goriilmektedir (Staton-Tindall ve ark., 2013; Watlington ve Murphy,
2006; Young ve ark., 2000; Fehring ve ark., 1987; Kandasamy ve ark., 2011; Nelson ve
ark., 2002; Rosmarin ve ark., 2008). Nelson ve arkadaslar1 (2002), 6liimciil bir hastaligi
olan kisiler arasinda yaptiklari calismada, maneviyat seviyesi arttikca depresif
belirtilerin azaldigim1 gézlemlemislerdir. Kisiler maneviyatlar1 sayesinde, yasadiklari

olaylarin anlamini daha kolay sekilde bulmaktadirlar (Nelson ve ark., 2002). Nelson ve
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arkadaslar1 (2002), bu kisilerin zorluklar1 daha genis bir ¢er¢evede degerlendirerek ve
icinde bulunduklar1 kosullari daha kolay kabullenerek sorunlarla daha iyi basa

¢iktiklarinmi ifade etmislerdir.

5.2.4 Stresli Yasam Olaylar ve Siikiir Arasindaki Korelasyon

Bu aragtirmada, Ongoriildiigii gibi, stresli yasam olaylar1 ve siikiir diizeyi arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Stresli yasam olaylar1 arttikca siikiir
diizeyinin azaldig1 goriilmektedir. Literatiirde bu iligkiyi inceleyen az sayida arastirma
bulunmaktadir ve bu aragtirmalarda stresli yasam olaylar1 ve siikiir arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir (Deichert ve ark., 2019; Duprey ve ark., 2018; Deichert ve ark.,
2019). Ornegin, Duprey ve arkadaslarinin (2018) yaptiklar1 ¢alismada, stresli yasam
olaylar ve siikiir diizeyi arasinda negatif bir iligki olmas1 beklenmistir ancak anlamli bir
sonuca ulasilamamistir. Stresli yasam olaylar1 arttikca silikiir dilizeyinin azalmasi
hipotezi, siikriin sosyal biligsel kuramina dayandirilmistir (Wood ve ark., 2008). Bu
kuramda stikiir diizeyi yliksek kisilerin daha olumlu bir algilama bi¢imlerinin oldugu
(benefit appraisal) ve durumlara ya da kisilerin eylemlerine daha olumlu anlamlar
yiikledikleri diisiiniilmektedir. Stresli yasam olaylarinin ise kisilerin olumsuz anlam
yiiklemelerine (negative attributional style) sebep oldugu bilinmektedir (Bruce ve ark.,
2006).

Stresli yasam olaylari, bireylerin stres oranlarini arttirmaktadir ve bu da kisilerin
yasadiklar1 olaylarin siikredilebilecek olumlu taraflarini gérmelerini zorlastirmaktadir.
Siikiir algis1 zayiflayan kisilerde de siikiir seviyesinin diismesi beklenmektedir (Duprey
ve ark., 2018). Ayrica stresli yasam olaylari, kisilerin tehlike algilarini agarak, diinyanin
daha olumsuz bir yer olarak algilanmasina neden olmaktadir ve bunun da kisilerin stikiir

deneyimlerinin azalmasina sebep olabilecegi diisiiniilmektedir (Wood ve ark., 2008).
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5.3 Depresif  Belirti  Diizeyinin  Yordayicillarina  Yonelik  Bulgularin

Degerlendirilmesi

5.3.1 Sosyodemografik Degiskenlerin Depresif Belirti Diizeyi Uzerindeki Yordayici
Etkisi

Bu arastirmada, sosyodemografik degiskenlerden cinsiyet, medeni durum, ekonomik
durum, psikolojik ya da psikiyatrik destek gecmisi ve yas degiskenlerinin depresif belirti
diizeyine olan olasi etkilerinin kontrol edilmesi hedeflenmistir. Diisiik ekonomik
durumun ve psikolojik ya da psikiyatrik destek alma ge¢misinin depresif belirti diizeyini
arttirdig1 goriiliirken, kadin olmanin, evli olmanin ve yasin depresif belirti diizeyine etki
etmedi@i goriilmektedir. Ancak analize olumsuz yasam olaylar1 dahil edildikten sonra,
yastaki yiikselmenin depresif belirtileri azalttig1, psikolojik ya da psikiyatrik destek alma

gecmisinin ise depresif belirti diizeyine anlamli bir sekilde etki etmedigi goriilmiistiir.

Diisiik ekonomik durumun depresif belirti diizeyini arttirmasi, literatiirdeki diger
aragtirma sonuglari ile tutarl bir bulgudur (Dogan ve ark., 1995; Blazer ve ark., 1991,
Brown ve ark., 1977). Dogan ve arkadaslarinin (1995) Tiirkiye’de yaptiklari bir
caligmada, diistik gelirli kisilerde depresyonun daha yaygin oldugunu tespit etmiglerdir.
Benzer bir sekilde, ekonomik sorunlarin depresyonu yordayan en onemli psikososyal

faktorlerden biri oldugu bulunmustur (Ergene ve Yildirim, 2004).

Literatiirde yas ve depresif belirti diizeyi ile ilgili ¢eliskili sonuglar yer alsa da (Akhtar-
Danesh ve Landeen, 2007; Henderson ve ark., 1998); Comstock ve Helsing, 1976;
Blumenthal, 1975; Knight ve ark., 1983; Colligan ve ark., 1983), erken eriskinlik
doneminde depresyonun arttigi, orta yaslarda azaldigi ve ileri yaghlikta tekrar arttig
gorilmektedir (Mirowsky ve Ross, 1992; Gatz ve Hurwicz, 1990). Bu arastirmada da
katilimcilarin erken erigkinlik doneminde yogunlagmalari ve ileri yashilik doneminde bir
katilime1 olmamasindan dolayi, yasin yiikselmesinin depresyonu azaltmasi, literatiir ile

uyumlu bir bulgudur.
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Bu arasgtirmada, kadin olmanin ve evli olmanin depresif belirti diizeyine bir etkisi
olmadig1 bulunmustur. Kadin olma ve evli olma ile ilgili bulgularin literatiir ile uyumlu
olmadig1 goriilmektedir. Kadin olmanin depresyon i¢in bir risk faktérii oldugu ¢esitli
arastirmalar tarafindan gosterilmistir (Cole ve Dendukuri, 2003; Gottlieb ve ark., 2004).
Bu arastirmada, erkek katilimci sayisinin ¢ok az olmasinin sonuglart etkiledigi

distiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde, evli olmanin depresif belirti diizeyini azalttigin1 tespit eden
aragtirmalarin oldugu goriilmektedir (Akhtar-Danesh ve Landeen, 2007; Ensel, 1982;
Lehtinen ve Joukamaa, 1994). Evliligin depresyona karsi koruyucu bir etkisi oldugu
bilinmektedir ancak bu koruyucu etkinin erkekler arasinda daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir (Keyes ve Goodman, 2006; Hafner ve Hafner, 1993). Bu arastirmanin
ornekleminin biiyiik cogunlugunun kadin olmasinin, evliligin depresyona karsi koruyucu
bir etkisinin ortaya ¢ikmamasinda rol oynadigi disiiniilmektedir. Ayrica, bu
arastirmadaki bekar ve evli drneklem sayisinin birbirine yakin olmamasinin ve evli kisi

sayisinin ¢ok daha az olmasinin sonugclari etkileyebilecegi dikkate alinmalidir.

5.3.2 Stresli Yasam Olaylarinin Depresif Belirti Diizeyi Uzerindeki Yordayie Etkisi

Bu arastirmada, sosyodemografik degiskenler kontrol edildiginde, ongorildigi gibi,
olumsuz (stresli) yasam olaylarinin depresif belirti diizeyi iizerindeki yordayici etkisi
anlamli bulunmustur. Olumsuz yasam olaylarinin depresif belirti diizeyini arttirdigi
goriilmektedir. Elde edilen bulgular, literatiir ile tutarlidir (Kendler ve Gardner, 2016;
Kim ve ark., 2005; Dentale ve ark., 2018; Zuo ve ark., 2020; Dooley ve ark., 2000).
Kendler ve Gardner (2016) yaptiklar1 aragtirmada, stresli bir olay deneyimlemenin hem
dogrudan depresif donem baslangicini etkiledigini hem de dolayli olarak major
depresyon riskini arttirdigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde, Kendler ve arkadaslari
(1999) yaptiklar1 ¢aligmada, stresli bir yasam olayr deneyimlemenin major depresyon

atak gecirme riskini onemli dlciide arttirdigini gézlemlemislerdir.
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5.3.3 Maneviyat Diizeyinin Depresif Belirti Diizeyi Uzerindeki Yordayic Etkisi

Bu arastirmada, sosyodemografik degiskenler ve olumsuz yasam olaylar1 kontrol
edildiginde, 6ngoriildiigi gibi, maneviyat diizeyinin depresif belirti diizeyi lizerindeki
yordayici etkisi anlamli bulunmustur. Maneviyat diizeyinin artmasinin depresif belirti
diizeyini azalttig1 goriilmektedir. Elde edilen bulgular, literatiir ile tutarlidir (Watlington
ve Murphy, 2006; Powers ve ark., 2007; Delgado-Guay ve ark., 2012). Watlington ve
Murphy (2006), maneviyatin depresif belirti diizeyini arttirdigi bulmuslardir. Benzer
sekilde, Delgado-Guay ve arkadaslarinin (2012) calismasinda da maneviyatin depresyon

ve kayg1 seviyelerini azalttig1 goriilmektedir.

Hiyerarsik regresyon analizinin bir sonraki adiminda, siikiir diizeyinin depresif belirti
diizeyinin yordayicisi olarak modele eklenmesi, maneviyat diizeyinin depresif belirti
diizeyini yordayici etkisini ortadan kaldirmistir. Bu etkinin ortadan kalkmasi, istatistiksel
olarak, siikiir diizeyinin maneviyat diizeyi ve depresif belirti diizeyi iliskisinde, aracilik

roliiniin olmasi ihtimaline isaret etmektedir (Baron ve Kenny, 1986).

5.3.4 Siikiir Diizeyinin Depresif Belirti Diizeyi Uzerindeki Yordayic1 Etkisi

Bu arastirmada, sosyodemografik degiskenler, olumsuz yasam olaylar1 ve maneviyat
diizeyleri kontrol edildiginde, 6ngdriildiigli gibi siikiir diizeyinin depresif belirti diizeyi
tizerindeki yordayici etkisi anlamli bulunmustur. Siikiir diizeyinin artmasinin depresif
belirti diizeyini azalttig1 goriilmektedir. Elde edilen bulgular literatiir ile tutarlidir (Lin
ve ark., 2015b; Froh ve ark., 2019; Petrocchive ve Couyoumdjian, 2016; Krause, 2009;
Lambert ve ark., 2012). Lambert ve arkadaslarimin (2012) yaptigi ¢alismada, siikriin
depresif belirtileri azalttigi, siikiir ve depresyon iliskisine pozitif yeniden ¢erceveleme ve
pozitif duygunun aracilik ettigi sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde, Petrocchive ve
Couyoumdjian’in (2016) yaptig1 arastirmada, siikriin kaygi ve depresyon belirtilerini

azaltt1ig1 bulunmustur.
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5.4 Siikiir ve Maneviyatin Stresli Yasam Olaylar1 ve Depresif Belirti Diizeyi
Mliskisindeki Rolleri

5.4.1 Siikiir Diizeyinin Stresli Yasam Olaylar1 ve Depresif Belirti Diizeyi

Mliskisindeki Aracilik Roliiniin Degerlendirilmesi

Bu aragtirmada, 6ngoriildigii gibi, siikiir diizeyinin stresli yasam olaylar1 ve depresif
belirti diizeyi iligskisine kismi aracilik ettigi bulunmustur. Siikiir diizeyi, stresli yasam

olaylar1 ve depresif belirti diizeyi iligskisine dolayli olarak etki etmektedir.

Literatiirde, siikriin stresli yasam olaylar1 ve depresif belirti diizeyi iliskisindeki roliinii
inceleyen iki arastirma bulunmaktadir (Deichert ve ark., 2019; Duprey ve ark., 2018).
Deichert ve arkadaglarinin (2019) yaptig1 calismada, siikriin stresli yasam olaylar1 ve
depresyon iliskisinde diizenleyici bir roliiniin oldugu bulunmustur. Duprey ve
arkadaslarinin (2018) yaptig1 calismada ise, slikriin stresli yasam olaylar1 ve depresyon
iliskisindeki aracilik rolii incelenmistir, ancak siikriin bu iliskide istatistiksel olarak
anlamli bir aracilik roliiniin olmadigi goriilmiistiir. Mevcut ¢alismada silikriin stresli
yasam olaylar1 ve depresif belirti diizeyi iliskisindeki aracilik rolii hipotezi, Duprey ve
arkadaslariin (2018) yaptig1 arastirmaya gore modellenmistir. Duprey ve arkadaslarinin
(2018) yaptiklar1 ¢alismada ulastiklar1 sonucun aksine, bu arastirmada siikriin aracilik
rollinlin bulunmasi, iki arastirma arasindaki Orneklem ve Ol¢lim farkliliklarindan
kaynaklaniyor olabilir. Duprey ve arkadaslarinin (2018) calismasinda kullanilan siikiir
Olcegi stirekli siikrii 6lgerken (GQ-6; McCullough ve ark., 2002), bu arastirmada
kullanilan siikiir 6lgegi ise durumsal siikrii 6lgmektedir (Adler ve Fagley, 2005).
Literatiir incelendiginde, stresli yasam olaylarinin siirekli ve durumsal siikiirle iligkisini

es zamanli olarak birlikte inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Siikriin stresli yasam olaylar1 ve depresif belirti diizeyi arasinda kismi aracilik roliiniin
olmasi, siikiir diizeyi yiiksek kisilerin stresli olaylarin olumlu yanlarimi goérme
becerilerinin depresif belirtileri azaltmasi ile agiklanabilir (Lambert ve ark., 2012).

Stikiir, cevreden gelen bilgiyl organize etmeye yarayan biligsel bir yap1 olarak
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degerlendirilmektedir (Duprey ve ark., 2018). Stresli yasam olaylar1 ile olusan stresin,
kisilerin biligsel ve duygusal kendini denetleme (self-regulatory) yeteneklerini olumsuz
olarak etkilemesi sonucunda, stikiir gibi bilissel yapilara (cognitive assets) erisim
azalmaktadir ve diisiik seviyedeki siikriin de depresif belirtileri arttirdigir goriilmektedir
(Duprey ve ark., 2018).

5.4.2 Maneviyat Diizeyinin Stresli Yasam Olaylar1 ve Depresif Belirti Diizeyi

Iliskisindeki Diizenleyici Roliiniin Degerlendirilmesi

Bu arastirmada, ongoriilenden farkli olarak, maneviyat diizeyinin stresli yagam olaylar1
ve depresif belirti diizeyi iliskisinde diizenleyici bir roliiniin olmadigi bulunmustur.
Maneviyatin stresli yasam olaylar1 ve depresyon iliskisindeki roliinii inceleyen az sayida
aragtirmanin bulundugu ve bu arastirmada ¢ikan sonucu destekleyen (Staton-Tindall ve
ark., 2013) ve desteklemeyen (Young ve ark., 2000; Fehring ve ark., 1987)
arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Young ve arkadaglarinin (2000) arastirmasinda, bu
arastirmadaki bulgunun aksine, maneviyat diizeyinin stresli yasam olaylar1 ve depresif
belirti diizeyi iligskisinde diizenleyici bir roliiniin oldugu bulunmustur. Staton-Tindall ve
arkadaslarinin  (2013) yaptiklar1 arastirmada ise, bu arastirmadaki bulguya benzer
sekilde, maneviyat diizeyinin alt boyutu olan varolugsal iyi olusun travmatik yasam
olaylar1 ve depresyon iligskisinde diizenleyici bir roliiniin olmadigi bulunmugstur. Bu
arastirmanin Tiirkiye Ornekleminde yapilan, maneviyatin stresli yasam olaylar1 ve
depresif belirti diizeyi iligkisindeki roliinii inceleyen ilk c¢alisma oldugu bilinmektedir.
Arastirma hipotezinin desteklenmemesi, 6rneklem grubunun ya da kullanilan dlgegin

farkli olmasi ile agiklanabilir.

5.5 Sonu¢

Sonug olarak, 18-20 yas arasindaki, lise mezunu, is arayisindaki, ekonomik durumu
diisiik ve psikolojik veya psikiyatrik destek gecmisine sahip kisilerin depresif belirti

diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Korelasyon analizleri sonucunda, stresli

yasam olaylar1 arttik¢a depresif belirti diizeyinin arttig1, siikiir ve maneviyat seviyeleri
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arttikca depresif belirti diizeyinin azaldigir bulunmustur. Stresli yasam olaylar1 arttikca

stikiir seviyesinin azaldig1 goriilmektedir.

Yapilan hiyerarsik regresyon analizinin son asamasinda, diisiik ekonomik durumun ve
artan stresli yasam olaylarinin depresif belirti diizeyini yordayici etkisinin arttirict
oldugu; artan yasin ve siikiir diizeyinin depresif belirti diizeyini yordayict etkisinin ise
azaltic1 oldugu bulunmustur. Araci degisken analizi sonucunda, siikiir diizeyinin stresli
yasam olaylar1 ve depresif belirti diizeyi iliskisine kismi aracilik ettigi tespit edilmistir.
Diizenleyici degisken analizi sonucunda ise, maneviyat diizeyinin stresli yasam olaylari

ve depresif belirti diizeyi iliskisinde diizenleyici bir roliiniin olmadig1 bulunmustur.

5.6 Arastirmanin Smirhliklar: ve Gelecek Cahsmalara Yonelik Oneriler

Bu aragtirmanmn birtakim smirliliklart  bulunmaktadir. Kullanilan o6lgeklerle ilgili
siirhiliklar incelendiginde, biitiin olgeklerin 6z bildirim yoluyla cevaplandirildig
goriilmektedir. Gelecek calismalarda, depresyon oOlgegi ile belirlenen depresif belirti
diizeyi yerine, katilimcilarla klinik goriisme yapilarak depresyon tanisi konulabilir.
Ayrica, stresli yasam olaylarinin 6lgiimiinde kullanilan kontrol listelerinin, toplam stres
diizeyini oldugundan daha diisiik olarak Olgtiikleri bilinmektedir (Kessler, 1997).
Gelecek calismalarda stresli yasam olaylari, kontrol listesi yerine, arastirmacilar
tarafindan  katilimcilara uygulanan goriisme temelli  Olgekler aracilign ile

degerlendirilebilir.

Mevcut aragtirmanin orneklem se¢iminde amagl 6rnekleme yontemi kullanilmistir ve
aragtirmaya 18 yasin lzerinde kendilerini dindar olarak tanimlayan kisiler dahil
edilmistir. Arastirmanin yalnizca bu kriterleri karsilayan kisilerle yapilmasi, sonuglarin
genellenebilirligini diigiirmektedir. Sonraki aragtirmalarda, kendilerini dindar olarak
tanimlayan ve tanimlamayan kisilerin sonucglarinin karsilagtirilmasinin literatiire katki

saglayacag diisiiniilmektedir.
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Literatiir incelendiginde, siirekli siikiir ve durumsal siikriin stresli yasam olaylari ile
iligkisini inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamistir. Gelecek ¢alismalarda stresli yasam
olaylarm siikriin farkli boyutlariyla incelemek, literatiire katki saglayacaktir. Buna ek
olarak, yapilan hiyerarsik regresyon analizinin sonucuna goére, siikriin maneviyat ve
depresif belirti diizeyi iligkisine aracilik edebilecegi goriilmiistiir. Gelecek c¢alismalarin

bu bulgu 15181nda yapilmasi, literatiire katki saglayacaktir.

Stkiir ve maneviyatin, Ozellikle kendilerini dindar olarak tanimlayan danisanlarin
hayatlarinda Onemli oldugu goriilmektedir (McCullough ve ark., 2002). Ayrica,
depresyon tedavilerinde siikiir ile ilgili miidahaleler kullanmanin, zaman konusunda
tasarruf sagladigi, tedavi maliyetini azalttigin ve uzun vadede etkili oldugu
belirtilmektedir (Mills ve ark., 2015). Bundan dolayi, siikiir ve maneviyatin dahil oldugu
yeni tedavi protokollerinin gelistirilmesi, danisanlarin kendilerine ve kiiltiirlerine daha
yakin hissedebilecekleri ve pratik sekilde uygulanabilecek tedavilerin olusmasi dnem
tagimaktadir. Ayrica operasyonel bir tanimlarinin olmadig: bilinen siikiir ve maneviyat
kavramlariin, c¢esitli 6rneklemlerde incelenmelerinin bu alandaki literatiire 6nemli katki
saglayacag diigiiniilmektedir.

Uluslararas: ve ulusal aragtirmalar degerlendirildiginde, siikiir ve maneviyatin stresli
yasam olaylart ve depresyon iligkisindeki roliinlin, az sayida uluslararasi arastirma
tarafindan incelendigi ve ulusal arastirmalar tarafindan hi¢ incelenmedigi goriilmiistiir.
Ayrica mevcut arastirmanin stresli yasam olaylari, siikiir, maneviyat ve depresyon
degiskenlerini ayni1 anda inceleyen ilk ¢alisma oldugu gbzlenmistir. Bu arastirma ile,
Tiirkiye’de pozitif psikoloji alaninda yapilan c¢aligmalarin yayginlagmasi adina 6nemli

bir adim atildig1 diigiiniilmektedir.

87



REFERANSLAR

Adler, M. G., Fagley, N. S., (2005). Appreciation: individual differences in finding value
and meaning as a unique predictor of subjective well-Being. Journal of
Personality, 79-114.

Akbag, M., Saymner, B., & Sézen, D. (2005). Universite 6grencilerinde stres diizeyi,
denetim odagi ve depresyon diizeyi arasindaki iliski {izerine bir inceleme.
Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 21, 59-74.

Akhtar-Danesh, N., & Landeen, J. (2007). Relation between depression and
sociodemographic factors. International journal of mental health systems, 1(1),
4,

Algoe, S. B., & Way, B. M. (2014). Evidence for a role of the oxytocin system, indexed
by genetic variation in CD38, in the social bonding effects of expressed
gratitude. Social Cognitive and Affective Neuroscience, 9(12), 1855-1861.

Aluoja, A., Leinsalu, M., Shlik, J., Vasar, V., & Luuk, K. (2004). Symptoms of
depression in the Estonian population: prevalence, sociodemographic correlates
and social adjustment. Journal of affective disorders, 78(1), 27-35.

American Psychiatric Association. (2014). Desk reference to the diagnostic criteria from
DSM-5®. American Psychiatric Pub.

American Psychological Association. (2015). APA College Dictionary of Psychology.
London: American Psychological Association.

Arkar, H. (1992). Beck’in depresyon modeli ve biligsel terapisi. Diisiinen Adam:
Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler Dergisi, 5(1-3), 37-40.

Ashby, F. G., & Isen, A. M., Turken, U. (1999). A neuropsychological theory of positive
affect and its influence on cognition. Psychological review, 106(3), 529.

Assari, S., & Lankarani, M. M. (2015). Association between stressful life events and
depression; intersection of race and gender. Journal of Racial and Ethnic Health
Disparities, 3(2), 349-356.

Ataman Temizel, E., & Dag, I. (2014). Stres veren yasam olaylari, bilissel duygu
diizenleme stratejileri, depresif Belirtiler ve kaygi diizeyi arasindaki iliskiler.
Klinik Psikiyatri Dergisi, 17(1).

88



Beck, A. (1967). Depression: Causes and Treatment. Pennsylvania: Universty of
Pennsylvania Press.

Blazer, D., Burchett, B., Service, C. ve George, L.K (1991). The Association Of Age
And Depression Among The Elderly: an Epidemiologic Exploration. Journal
Gerontol, 46(6): 210-215.

Blumenthal, M. D. (1975). Measuring depressive symptomatology in a general
population. Archives of General Psychiatry 32, 971-978.

Bostanci, M., Ozdel, O., Oguzhanoglu, N. K., Ozdel, L., Ergin, A., Ergin, N, ... &
Karadag, F. (2005). Depressive symptomatology among university students in
Denizli, Turkey: prevalence and sociodemographic correlates. Croat med J,
46(1), 96-100.

Brown, G.W.,Davidson, S., Haris, T., Maclean, U., Pollock S. ve Pruda R (1977).
Psychiatric Disorders in London and North Uist. Soc Sci Med, 11:367-377.

Brown, G. W., & Harris, T. O. (1978). Social origins of depression: A study of
psychiatric disorder in women. New York: The Free Press.

Brown, G. W., & Harris, T. O. (Eds.). (1989). Life events and illness. New York:
Guilford Press.

Brown, G.W., Harris T.O. ve Eales M.J. (1993). Aetology of anxiety and depresive
disorders in an inner city population 2. comorbidity and adversty. Psycological
Medicine, (223) 155-165.

Bruce, A. E., Cole, D. A,, Dallaire, D. H., Jacquez, F. M., Pineda, A. Q., & LaGrange,
B. (2006). Relations of parenting and negative life events to cognitive diatheses
for depression in children. Journal of Abnormal Child Psychology, 34(3), 321-
333.

Bryan, J. L., Young, C. M., Lucas, S., & Quist, M. C. (2016). Should I say thank you?
Gratitude encourages cognitive reappraisal and buffers the negative impact of
ambivalence over emotional expression on depression. Personality and
Individual Differences, 120, 253-258.

Bulloch, A., Williams, J., Lavorato, D., & Patten, S. (2014). Recurrence of major
depressive episodes is strongly dependent on the number of previous episodes.
Depression and anxiety, 31(1), 72-76.

89



Burcusa, S. L., & lacono, W. G. (2007). Risk for recurrence in depression. Clinical
psychology review, 27(8), 959-985.

Can, A. (2018). SPSS ile bilimsel arastirma siirecinde nicel veri analizi. Pegem Atif
Indeksi, 001-429.

Chang, Y. P., Li, T. S., Teng, H. Y., Berki, A., & Chen, L. H. (2013). Living with
gratitude: Spouse’s gratitude on one’s depression. Journal of Happiness Studies,
14(4), 1431-1442.

Cicirelli, V. G. (2011). Religious and nonreligious spirituality in relation to death
acceptance or rejection. Death Studies, 35(2), 124-146.

Cole, M. G., & Dendukuri, N. (2003). Risk factors for depression among elderly
community subjects: a systematic review and meta-analysis. American journal of
psychiatry, 160(6), 1147-1156.

Cohen, S., Murphy, M. L., & Prather, A. A. (2019). Ten surprising facts about stressful
life events and disease risk. Annual review of psychology, 70, 577-597.

Colligan, R. C., Osborne, D., Swenson, W. M. & Offord, K. P. (1983). The MMPI A
Contemporary Normative Study. Praeger: New York.

Comstock, G. W. & Helsing, K. J. (1976). Symptoms of depression in two communities.
Psychological Medicine 6, 551-563.

Costello, C. G. (1982). Social factors associated with depression: A retrospective
community study. Psychological Medicine, 12(2), 329-3309.

Crabb, R., & Hunsley, J. (2006). Utilization of mental health care services among older
adults with depression. Journal of clinical psychology, 62(3), 299-312.

Cregg, D. R., & Cheavens, J. S. (2020). Gratitude Interventions: Effective Self-help? A
Meta-analysis of the Impact on Symptoms of Depression and Anxiety. Journal of
Happiness Studies, 1-33.

Deichert, N. T., Chicken, M. P., & Hodgman, L. (2019). Appreciation of others buffers
the associations of stressful life events with depressive and physical symptoms.
Journal of Happiness Studies, 20(4), 1071-1088.

90



Delgado-Guay, M. O., Parsons, H. A., Hui, D., Cruz, M. G. D. L., Thorney, S., &
Bruera, E. (2013). Spirituality, religiosity, and spiritual pain among caregivers of
patients with advanced cancer. American Journal of Hospice and Palliative
Medicine®, 30(5), 455-461.

Dentale, F., Vecchione, M., Alessandri, G., & Barbaranelli, C. (2018). Investigating the
protective role of global self-esteem on the relationship between stressful life
events and depression: A longitudinal moderated regression model. Current
Psychology, 1-12.

Dogan, O., Giilmez, H., Ketenoglu, C., Kiligkap, Z., Ozbek, H., Akyiiz, ve digerleri
(1995). Ruhsal Bozukluklarin Epidemiyolojisi. Dilek Matbaasi, Sivas.

Dooley, D., Prause, J.,, & Ham-Rowbottom, K. A. (2000). Underemployment and
depression: longitudinal relationships. Journal of Health and Social Behavior,
421-436.

Ducasse, D., Dassa, D., Courtet, P., Brand-Arpon, V., Walter, A., Guillaume, S., &
Olié, E. (2019). Gratitude diary for the management of suicidal inpatients: A
randomized controlled trial. Depression and anxiety, 36(5), 400-411.

Duprey, E. B., McKee, L. G., O'Neal, C. W., & Algoe, S. B. (2018). Stressful life events
and internalizing symptoms in emerging adults: The roles of mindfulness and
gratitude. Mental Health & Prevention, 12, 1-9.

Diizgiiner, S. (2013). Maneviyat algist ve digerkamlikla iliskisi: Kan bagisi drneginde
Tiirkiye ve Amerika karsilastirmali nitel bir aragtirma. (Yaymlanmamis doktora
tezi). Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Emmons, R. A., (2006, October). Notre Dame Symposium on Personality and Moral
Character. Hosted by the Center for Ethical Education.

Emmons, R. A. (2007). Thanks! How the new science of gratitude can make you
happier. New York, NY: Houghton Mifflin.

Emmons, R. A., & McCullough, M. E. (2003). Counting blessings versus burdens: An
experimental investigation of gratitude and subjective well-being in daily life. E-
Journal of Personality and Social Psychology, 84, 377-389.

Emmons, R. A., & Shelton, C. M. (2002). Gratitude and the science of positive
psychology. In C. R. Snyder & S. J. Lopez (Eds.), Handbook of positive
psychology (pp. 459-471). New York: Oxford University Press.

91



Emmons, R. A., & Crumpler, C. A. (2000). Gratitude as a human strength: Appraising
the evidence. Journal of social and clinical psychology, 19(1), 56-69.

Ensel, W. M. (1982). The role of age in the relationship of gender and marital status to
depression. Journal of Nervous and Mental Disease.

Ergene,T. ve Yildirrm, 1 (2004). Universite Adaylarinin Depresyon Diizeyleri. 3P
Dergisi, 12(2):91-100.

Ersever, H. (1993). Ogrenilmis caresizlik. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, 26(2), 621-632.

Fehring, R. J., Brennan, P. F., & Keller, M. L. (1987). Psychological and spiritual
well-being in college students. Research in nursing & health, 10(6), 391-398.

Fergusson, D. M., Boden, J. M., & Horwood, L. J. (2007). Recurrence of major
depression in adolescence and early adulthood, and later mental health,
educational and economic outcomes. The British Journal of Psychiatry, 191(4),
335-342.

Fredrickson, B. L. (2001). The role of positive emotions in positive psychology: The
broaden-and- build theory of positive emotions. American Psychologist, 56, 218—
226.

Fredrickson, B. L. (2004). Gratitude, like other positive emotions, broadens and builds.
In R. A. Emmons & M. E. McCullough (Eds.), The psychology of gratitude (pp.
145-166). New York: Oxford Press.

Frese, M., & Mohr, G. (1987). Prolonged unemployment and depression in older
workers: a longitudinal study of intervening variables. Social Science &
Medicine, 25(2), 173-178.

Froh, J. J., Emmons, R. A., Card, N. A., Bono, G., & Wilson, J. A. (2011). Gratitude and
the reduced costs of materialism in adolescents. Journal of Happiness Studies,
12(2), 289-302.

Gatz, M. & Hurwicz, M-L. (1990). Are old people more depressed? Cross-sectional data
on Center for Epidemiological Studies Depression Scale factors. Psychology and
Aging 5, 284-290.

Gezer, E., & Yenel, F. (2009) Stres veren yasam olaylariin 6gretim elemanlarinin
depresyon ve tlikenmislik diizeylerine etkisi. Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 14(4), 1-13.

92



Ghaziuddin, M., Ghaziuddin, N., & Stein, G. S. (1990). Life events and the recurrence
of depression. The Canadian Journal of Psychiatry, 35(3), 239-242.

Gordon, A. K., Musher-Eizenman, D. R., Holub, S. C., & Dalrymple, J. (2004). What
are children thankful for? An archival analysis of gratitude before and after the
attacks of September 11. Journal of Applied Developmental Psychology, 25(5),
541-553.

Gottlieb, S. S., Khatta, M., Friedmann, E., Einbinder, L., Katzen, S., Baker, B., ... &
Potenza, M. (2004). The influence of age, gender, and race on the prevalence of
depression in heart failure patients. Journal of the American College of
Cardiology, 43(9), 1542-1549.

Gresenz, C. R., Sturm, R., & Tang, L. (2001). Income and mental health: Unraveling
community and individual level relationships. Journal of Mental Health Policy
and Economics, 4(4), 197-203.

Giirbiiz, S. (2019). Sosyal bilimlerde araci, diizenleyici ve durumsal etki analizleri.
Seckin Yayimcilik. Ankara.

Hafner, J., & Hafner, R. J. (1993). The end of marriage: Why monogamy isn‘t working.
Random House (UK).

Hamidi, F., Bildik, T., & Tatar, A. (2013). Ergenlerde depresyon ile iliskili koruyucu ve
risk etkenleri: Karsilastirmali bir ¢alisma. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 14, 145-
151.

Hammen, C. (1991). Generation of stress in the course of unipolar depression. Journal
of abnormal psychology, 100(4), 555.

Henderson, A. S., Jorm, A.F, Korten, A. E., Jacomb, P. A., Christensen, H. & Rodgers,
B. (1998). Symptoms of depression and anxiety during adult life: evidence for a
decline in prevalence with age. Psychological Medicine 28, 1321-1328.

Hisli, N. (1988). Beck Depresyon Envanteri’nin gegerligi iizerine bir ¢alisma. Psikoloji
Dergisi, 6(22), 118-126.

Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanteri’nin iiniversite 6grencileri i¢in gecerligi,
giivenirligi. Psikoloji Dergisi, 7(23), 3-13.

Holmes, T. H., & Rahe, R. H. (1967). The social readjustment rating scale. Journal of
psychosomatic research. 11:213-18.

93



flhan, O. 1., Sayil, 1. (1999). Ankara’nin mamak ilgesinde yapilan bir alan ¢alismasi-
zorlayict yasam olaylari ve ruhsal bozukluklar iliskisi. Kriz Dergisi, 7(1), 1-6.

Jans-Beken, L., Jacobs, N., Janssens, M., Peeters, S., Reijnders, J., Lechner, L., &
Lataster, J. (2019). Gratitude and health: An updated review. The Journal of
Positive Psychology, 1-40.

Jun, W. H., Lee, E. S., & Lee, K. L. (2015). Relationships among gratitude, depression,
and psychological well-being in clinical nurses. Journal of Korean Academy of
Psychiatric and Mental Health Nursing, 24(2), 136-144.

Jung, M., & Han, K. (2017). Effectiveness of gratitude disposition promotion program
on depression and quality of life of chronic schizophrenic patients. Indian
journal of psychiatry, 59(2), 189.

Kabake1, E. (2001). Universite 6grencilerinde sosyotropik/otonomik kisilik dzellikleri,
yasam olaylar ve depresif belirtiler. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 12(4), 273-282.

Kandasamy, A., Chaturvedi, S. K., & Desai, G. (2011). Spirituality, distress, depression,
anxiety, and quality of life in patients with advanced cancer. Indian journal of
cancer, 48(1), 55.

Kendler, K. S., & Gardner, C. O. (2016). Depressive vulnerability, stressful life events
and episode onset of major depression: a longitudinal model. Psychological
medicine, 46(9), 1865-1874.

Kendler, K. S., Karkowski, L. M., & Prescott, C. A. (1999). Causal relationship between
stressful life events and the onset of major depression. American Journal of
Psychiatry, 156(6), 837-841.

Kendler, K. S., Thornton, L. M., & Gardner, C. O. (2001). Genetic risk, number of
previous depressive episodes, and stressful life events in predicting onset of
major depression. American Journal of Psychiatry, 158(4), 582-586.

Kendler, K., Kessler R., Walters, E.E., MacLean, C., Neale, M.C., Heath, A.C. ve Eaves,
L.J. (1995). Stressful life events, genetic liability, and onset of an episode of
major depression. American Journal of Psychiatry, 152:833-842.

Kessler, R. C. (1997). The effects of stressful life events on depression. Annual review of
psychology, 48(1), 191-214.

94



Kessler, R. C., Berglund, P., Demler, O., Jin, R., Merikangas, K. R., & Walters, E. E.
(2005). Lifetime prevalence and age-of-onset distributions of DSM-IV disorders
in the National Comorbidity Survey Replication. Arch Gen Psychiatry, (62), 593-
602.

Keyes, C. L., & Goodman, S. H. (Eds.). (2006). Women and depression: A handbook for
the social, behavioral, and biomedical sciences. Cambridge University Press.

Kim, M. T., Han, H. R., Shin, H. S., Kim, K. B., & Lee, H. B. (2005). Factors associated
with depression experience of immigrant populations: A study of Korean
immigrants. Archives of Psychiatric Nursing, 19(5), 217-225.

Klauke, B., Deckert, J., Reif, A., Pauli, P., & Domschke, K. (2010). Life events in panic
disorder-An update on “candidate stressors”. Depression and Anxiety, 27(8),
716-730

Knight, R. G., Waal-Manning, H. J. & Spears, G. F. (1983). Some norms and reliability
data for the State-Trait anxiety inventory and the Zung self-rating depression
scale. British Journal of Clinical Psychology 22, 245-249.

Ko¢ Basaran, Y. (2017). Sosyal bilimlerde oOrnekleme kurami. Akademik Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 5(47), 480-495.

Koenig, H. G., Berk, L. S., Daher, N. S., Pearce, M. J., Bellinger, D. L., Robins, C. J., &
King, M. B. (2014). Religious involvement is associated with greater purpose,
optimism, generosity and gratitude in persons with major depression and chronic
medical illness. Journal of psychosomatic research, 77(2), 135-143.

Korb, A. (2015). The upward spiral: Using neuroscience to reverse the course of
depression, one small change at a time. New Harbinger Publications.

Krause, N. (2006). Gratitude toward God, stress, and health in late life. Research on
Aging, 28(2), 163-183.

Krause, N. (2009). Religious involvement, gratitude, and change in depressive
symptoms over time. The International journal for the psychology of religion,
19(3), 155-172.

Krohne, H. W. (2002). Stress and coping theories. International Encyclopedia of the
Social Behavioral Sceinces, 22, 15163-15170.

95



Kumaraswamy, N. (2013). Academic stress, anxiety and depression among college
students: A brief review. International review of social sciences and humanities,
5(1), 135-143.

Lambert, N. M., Fincham, F. D., & Stillman, T. F. (2012). Gratitude and depressive
symptoms: The role of positive reframing and positive emotion. Cognition &
Emotion, 26(4), 615-633.

Lazarus RS, Folkman S. (1984). Stress, Appraisal, and Coping. Berlin: Springer
Lazarus, R. S. (1991). Emotion and adaptation. London: Oxford University Press.
Levinson, D. (1978). The seasons of a man’s life. New York: Ballantine Books.

Lehtinen, V., & Joukamaa, M. (1994). Epidemiology of depression: prevalence, risk
factors and treatment situation. Acta Psychiatrica Scandinavica, 89, 7-10.

Liang, H., Chen, C., Li, F., Wu, S., Wang, L., Zheng, X., & Zeng, B. (2018). Mediating
effects of peace of mind and rumination on the relationship between gratitude
and depression among Chinese university students. Current Psychology, 1-8.

Lin, C. C. (2015). Gratitude and depression in young adults: The mediating role of self-
esteem and well-being. Personality and Individual Differences, 87, 30-34.

Lin, C. C. (2015b). The relationships among gratitude, self-esteem, depression, and
suicidal ideation among undergraduate students. Scandinavian journal of
psychology, 56(6), 700-707.

McCanlies, E. C., Gu, J. K., Andrew, M. E., & Violanti, J. M. (2018). The effect of
social support, gratitude, resilience and satisfaction with life on depressive
symptoms among police officers following Hurricane Katrina. International
journal of social psychiatry, 64(1), 63-72.

McCraty, R., & Childre, D. (2004). 12 The Grateful Heart The Psychophysiology of
Appreciation. The psychology of gratitude, 230.

McCullough, M. E., Emmons, R. A., & Tsang, J. (2002). The grateful disposition: A
conceptual and empirical topography. Journal of Personality and Social
Psychology, 82, 112-127.

McFeature, B., & Pierce, T. W. (2012). Primary care behavioral health consultation
reduces depression levels among mood-disordered patients. Journal of Health
Disparities Research and Practice, 5(2), 4.

96



McGonagle, K. A., & Kessler, R. C. (1990). Chronic stress, acute stress, and depressive
symptoms. American journal of community psychology, 18(5), 681-706.

Miech, R., & Shanahan, M. (2000). Socioeconomic Status and Depression over the Life
Course. Journal of Health and Social Behavior, 41(2), 162-176.

Mills, P. J., Redwine, L., Wilson, K., Pung, M. A., Chinh, K., Greenberg, B. H., Lunde,
0., Maisel, A., Raisinghani, A., Wood, A., & Chopra, D. (2015). The role of
gratitude in spiritual well-being in asymptomatic heart failure patients.
Spirituality in Clinical Practice, 2(1), 5-17

Mirowsky, J., & Ross, C. (1992). Age and Depression. Journal of Health and Social
Behavior, 33(3), 187-205.

Monroe, S. M., & Yoder, A. S. (2014). Measurement of Stressful Life Events. The
Encyclopedia of Clinical Psychology, 1-6.

Muscatell, K. A., Slavich, G. M., Monroe, S. M., & Gotlib, I. H. (2009). Stressful life
events, chronic difficulties, and the symptoms of clinical depression. The Journal
of nervous and mental disease, 197(3), 154.

Nelson, C. J., Rosenfeld, B., Breitbart, W., & Galietta, M. (2002). Spirituality, religion,
and depression in the terminally ill. Psychosomatics, 43(3), 213-220.

Oncii, B., & Cevik, A. (1999). Somatoform bozukluk tanis1 alan hastalar: Depresyon,
anksiyete, yasam doyumu, evlilik uyumlar1, duygu kontrol diizeyleri ve olumsuz
yasam olaylarinin etkisi. Turkiye Klinikleri Journal of Psychiatry, 1(1), 84-89.

Ozsan, H. H., Tugcu, H., Ozden, A., & Sayil, I. (1995). Sizoreni ve depresyonda yasam
olaylari. Kriz Dergisi, 3(1-2), 150-154

Pallant, J. (2013). SPSS survival manual. McGraw-Hill Education (UK).

Park, N., Peterson, C., & Seligman, M. E. (2004). Strengths of character and well-being.
Journal of Social and Clinical Psychology, 23(5), 603-619.

Powers, D. V., Cramer, R. J., & Grubka, J. M. (2007). Spirituality, life stress, and
affective well-being. Journal of Psychology and Theology, 35(3), 235-243.

Perris, H. (1984). Life events and depression: Part 2. Results in diagnostic subgroups,
and in relation to the recurrence of depression. Journal of Affective Disorders,
7(1), 25-36.

97



Persons, J. B. & Rao, P. A. (1985) Longitudinal study of cognitions, life events, and
depression in psychiatric inpatients. Journal of Abnormal Psychology.

Peterson, C., & Seligman, M. E. (2006). The values in action (VIA) classification of
strengths. A life worth living: Contributions to positive psychology, 29-48.

Petrocchi, N., & Couyoumdjian, A. (2016). The impact of gratitude on depression and
anxiety: the mediating role of criticizing, attacking, and reassuring the self. Self
and Identity, 15(2), 191-205.

Post, R. M. (1992). Transduction of psychosocial stress into the neurobiology of
recurrent affective disorder. The American journal of psychiatry.

Preacher, K. J., &amp; Hayes, A. F. (2008). Asymptotic and resampling strategies for
assessing and comparing indirect effects in multiple mediator models. Behavior
research methods, 40(3), 879-891.

Rahe, R. H., & Lind, E. (1971). Psychosocial factors and sudden cardiac death: A pilot
study. Journal of Psychosomatic Research, 15, 19-24.

Rice, V. H. (Ed.). (2011). Handbook of stress, coping, and health: Implications for
nursing research, theory, and practice. Sage Publications.

Roberts, R. C., (2004). “The Blessings of Gratitude”, In R. A. Emmons & M. E.
McCullough (Eds), The Psychology of Gratitude. Oxford University Press, New
York, 58-78 .

Rosenberg, E. L. (1998). Levels of analysis and the organization of affect. Review of
general psychology, 2(3), 247-270.

Rosmarin, D. H., Krumrei, E. J.,, & Pargament, K. I. (2010). Are gratitude and
spirituality protective factors against psychopathology?. International Journal of
Existential Positive Psychology, 3(1).

Santiago, C. D., Wadsworth, M. E., & Stump, J. (2011). Socioeconomic status,
neighborhood disadvantage, and poverty-related stress: Prospective effects on
psychological syndromes among diverse low-income families. Journal of
Economic Psychology, 32(2), 218-230.

Savasir, 1., Sahin, N. H. (Eds.). (1997). Bilissel-davranis¢i terapilerde degerlendirme:
Stk kullanilan élgekler. Tiirk Psikologlar Dernegi.

98



Seligman, M. (2002). Authentic Happiness: Using The New Positive Psychology To
Realize Your Potential For Lasting Fulfillment. New York: Free Press.

Seligman, M.E..P., Maier, S.F. (1967). Failure to Escape Traumatic Shock. Journal of
Experimental Psychology, 74:1-9.

Selye, H, (1976). The Stress of Life (rev. edn.). New York: McGraw-Hill.

Shapero, B. G., Black, S. K., Liu, R. T., Klugman, J., Bender, R. E., Abramson, L. Y., &
Alloy, L. B. (2014). Stressful life events and depression symptoms: the effect of
childhood emotional abuse on stress reactivity. Journal of clinical psychology,
70(3), 209-223.

Siefert, K., Bowman, P. J., Heflin, C. M., Danziger, S., & Williams, D. R. (2000). Social
and environmental predictors of maternal depression in current and recent
welfare recipients. American Journal of Orthopsychiatry, 70(4), 510-522

Sirois, F. M., & Wood, A. M. (2017). Gratitude uniquely predicts lower depression in
chronic illness populations: A longitudinal study of inflammatory bowel disease
and arthritis. Health Psychology, 36(2), 122.

Sokratous, S., Merkouris, A., Middleton, N., & Karanikola, M. (2013). The association
between stressful life events and depressive symptoms among Cypriot university
students: a cross-sectional descriptive correlational study. BMC Public Health,
13(1), 1121.

Southwick, S. M., Vythilingam, M., & Charney, D. S. (2005). The psychobiology of
depression and resilience to stress: implications for prevention and treatment.
Annual Review Clinical Psychology, 1, 255-291.

Stankunas, M., Kalediene, R., Starkuviene, S., & Kapustinskiene, V. (2006). Duration of
unemployment and depression: a cross-sectional survey in Lithuania. BMC
public health, 6(1), 174.

Staton-Tindall, M., Duvall, J., Stevens-Watkins, D., & Oser, C. B. (2013). The roles of
spirituality in the relationship between traumatic life events, mental health, and
drug use among African American women from one southern state. Substance
use & misuse, 48(12), 1246-1257.

Swinton, J. (2001). Spirituality and mental health care: Rediscovering
a‘forgotten'dimension. Jessica Kingsley Publishers.

99



Sirin, T. (2018). Maneviyat Olgeginin gelistirilmesi: gecerlik ve gilivenirlik calismasi.
Electronic Turkish Studies, 13(18).

Tache, J., & Selye, H. (1985). On stress and coping mechanisms. Issues in Mental
Health Nursing, 7, 3-24.

Tesser, A., Gatewood, R., & Driver, M. (1968). Some determinants of gratitude. Journal
of personality and social psychology, 9(3), 233.

Traviss, G. D., Meer, S., West, R. M., & House, A. O. (2013). Life events and
difficulties and their association with antenatal distress in White and South Asian
women in the UK. Social psychiatry and psychiatric epidemiology, 48(5), 725-
734.

Tulbure, B. T. (2015). Appreciating the positive protects us from negative emotions: The
relationship between gratitude, depression and religiosity. Procedia-Social and
Behavioral Sciences, 187, 475-80.

Tirkgapar, M. H. (2018). Depresyon: Klinik Uygulamada Bilissel-Davranis¢1 Terapi.
Istanbul: Epsilon Yayinevi.

Tylee, A., Gastpar, M., Lépine, J. P., & Mendlewicz, J. (1999). DEPRES II (Depression
Research in European Society I1): a patient survey of the symptoms, disability
and current management of depression in the community. International clinical
psychopharmacology.

Unger, J. B., Li, Y., Johnson, C. A., Gong, J., Chen, X, Li, C., ... & Lo, A. T. (2001).
Stressful life events among adolescents in Wuhan, China: Associations with
smoking, alcohol use, and depressive symptoms. International Journal of
Behavioral Medicine, 8(1), 1-18.

Unal, S., Kiiey, L., Giileg, C., Bekaroglu, M., Evlice, Y. E., & Kurli, S. (2002). Depresif
bozukluklarda risk etkenleri. Klinik Psikiyatri, 5(1), 8-15.

Ustiin, T. B., Ayuso-Mateos, J. L., Chatterji, S., Mathers, C., & Murray, C. J. (2004).
Global burden of depressive disorders in the year 2000. The British journal of
psychiatry, 184(5), 386-392.

Wang, P. S., Aguilar-Gaxiola, S., Alonso, J., Angermeyer, M. C., Borges, G., Bromet, E.
J., & Haro, J. M. (2007). Use of mental health services for anxiety, mood, and
substance disorders in 17 countries in the WHO world mental health surveys.
The Lancet, 370(9590), 841-850.

100



Watkins, P. C. (2013). Gratitude and the good life: Toward a psychology of
appreciation. Springer Science & Business Media.

Watkins, P. C. (2014). Gratitude and the good life. Netherlands: Springer.

Watlington, C. G., & Murphy, C. M. (2006). The roles of religion and spirituality among
African American survivors of domestic violence. Journal of clinical
psychology, 62(7), 837-857.

Wethington, E., Brown, G. W., & Kessler, R. C. (1995). Interview measurement of s
tressful life events. Measuring stress: A guide for health and social scientists,
59-79.

Williamson DE, Birmaher B, Anderson BP, Al-Shabbout M, Ryan ND. 1995. Stressful
life events in depressed adolescents: the role of dependent events during the
depressive episode. J. Acad. Child Adolesc. Psychiatry 34:591-98

Wood, A. M., Joseph, S., & Linley, P. A. (2007). Coping style as a psychological
resource of grateful people. Journal of Social and Clinical Psychology, 26,
1108-1125.

Wood, A. M., Maltby, J., Gillett, R., Linley, P. A., & Joseph, S. (2008). The role of
gratitude in the development of social support, stress, and depression: Two
longitudinal studies. Journal of Research in personality, 42(4), 854-871.

Wood, A. M., Froh, J. J., & Geraghty, A. W. (2010). Gratitude and well-being: A review
and theoretical integration. Clinical psychology review, 30(7), 890-905.

World Health Organization (2017). Depression and Other Common Mental Disorders:
Global Health Estimates. Geneva.

Young, J. S., Cashwell, C. S., & Shcherbakova, J. (2000). The moderating relationship
of spirituality on negative life events and psychological adjustment. Counseling
and Values, 45(1), 49-57.

Zuo, B., Zhang, X., Wen, F. F., & Zhao, Y. (2020). The influence of stressful life events
on depression among Chinese university students: Multiple mediating roles of
fatalism and core self-evaluations. Journal of affective disorders, 260, 84-90.

Zahn, R., Garrido, G., Moll, J., & Grafman, J. (2014). Individual differences in posterior
cortical volume correlate with proneness to pride and gratitude. Social cognitive
and affective neuroscience, 9(11), 1676-1683.

101



EKLER

EK 1: OLCEKLERIN PSIKOMETRIK OZELLIKLERI]

1.1.  Takdir Etme Siikiir Olgegi (TEO; Gocen, 2012)

Takdir Etme Olgegi (TEO), ilk olarak 2005 yilinda Adler ve Fagley tarafindan
‘Appreciation Scale’ adiyla kisilerin siikiir seviyelerini  Olgebilmek amaciyla
gelistirilmistir. Tiirk¢e’ye cevirisi ve adaptasyonu Giiliisan Gocen tarafindan 2012
yilinda yapilmistir. Adler ve Fagley, Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisini (.94)
olarak tespit etmistir. Alt boyutlarinin gilivenilirlik katsayist ise (.84) ile (.62) arasinda
degismektedir. Bu sonuglara gore, Olgegin tutarli ve giivenilir bir Olgcek oldugu

goriilmektedir.
1.2.  Maneviyat Olgegi (MO; Sirin, 2018)

Maneviyat 6l¢egi, Turgay Sirin tarafindan 2018 yilinda kisilerin maneviyat seviyesini
O0lcmek amaciyla gelistirilmigstir. Diger maneviyati 6l¢en dlgeklerle yapilan ¢alismalarda,
benzer Olgekler gecerligi, korelasyon r=.75 p< .01 olarak bulunmustur. Olgegin
giivenirlik ¢aligmasi sonuglarinda ise, Cronbach Alpha 0.90;test-tekrar test gilivenirlik

katsayist 1=.95 olarak bulunmustur.
1.3.  Yasam Olaylar1 Olgegi (YOO; Aslanoglu, 1985 ve Tiiziin, 1997)

Yasam Olaylar1 Olgegi (YOO), ‘Life Experiences Survey (LES)’ adiyla ilk olarak
Sarason ve arkadaglar tarafindan gelistirilmistir (1978). Kisilerin son alt1 ayda veya bir
yilda deneyimledikleri pozitif ve negatif yasam olaylarini tespit etmeyi ve bunlarin
etkisini derecelendirmeyi hedeflemektedir. Orijinal o6lgek 2 bolimden ve 57
maddedenolusmaktadir. Olgegin ilk béliimiiniin Tiikce adaptasyonu Aslanoglu (1985)
tarafindan yapilmistir ve bu kiiltiirde 6nemli oldugu diisiliniilen baz1 yasam olaylar1 da

eklenmistir. Ikinci boliimiin 6grenci popiilasyonu igin olan adaptasyonu da Tiiziin (1997)
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tarafindan yapilmistir. Bu boliimde daha ¢ok akademik alan ile ilgili olan yasam olaylar1
yer almaktadir. Tiirkce adaptasyonu yapilan 6lgek 55 yasam olaymi sorgulamaktadir.
Aslanoglu’nun (1985) yaptigi adaptasyon c¢alismasinda bu 6l¢egin Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayis1 .68 olarak bulunmustur. Yapilan bagka bir ¢alismada ise i¢ tutarlik
katsayist toplam degisim puani icin .74, olumsuz degisim puani i¢in .79 ve olumlu
degisim puani icin .61, test-tekrar test tutarligl ise yine ayni siraya gore .64, .67 ve .62

olarak rapor edilmistir (Y1lmaz, 2007).

1.4.  Beck Depresyon Olgegi (BDO; Hisli, 1989)

Beck Depresyon Olgegi (BDO),depresyonda goriilen bilissel, duyusal ve motivasyonel
belirtileri lgmeyi hedeflemektedir. BDO, ilk olarak Beck, Ward, Mendelson, Mock ve
Erbaugh (1961) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkge’ye ¢evirisi ve Tiirk
orneklemine adaptasyonu farkli arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Hisli’nin (1988,
1989), liniversite 6grencileriyle yapilan uyarlama calismasinda bolme- yar1 giivenilirligi
katsayisinin .74 oldugu ve kriter gecerligi .65-.68 arasinda oldugu bulunmustur. Bir
diger ceviri ve giivenirlik ¢alismas1 1980 yilinda Tegin tarafindan yapilmistir. Olgegin
Tiirkiye popiilasyonunda uygulanabilecek gecerlik ve glivenirligine sahip oldugu

bulunmustur.
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EK 2: SOSYODEMOGRAFIK FORM

1. Cinsiyetiniz : ( )Kadin () Erkek

[\

. Dogum tarihiniz (Giin/Ay/Y1l) R S S

3. Medeni durumunuz
( ) Bekarim

() Evliyim

() Bosandim

( ) Esim hayatta degil

4. Egitim durumunuz:
) Okur-yazarim

) Tlkokul mezunuyum

(

(

() Ortaokul mezunuyum
( ) Lise mezunuyum

( ) Universite mezunuyum
() Lisansiistii mezunuyum

Devam Ettiginiz Okul (Belirtiniz ........................ )

5. Calisma durumunuz:
() Calismiyorum

( ) Ogrenciyim

() Calistyorum

( ) Is Arayisindayim
() Emekliyim

6. Ekonomik durumunuzu en 1yi tarif eden ifadeyi isaretleyiniz.

() Hig diistinmeden harcama yaparim

() Rahat harcama yaparim
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() Diistinerek harcama yaparim
() Temel ihtiyaclarim disinda zor harcama yaparim

() Temel ihtiyaglarimi bile zor karsilarim

7. Kendinizi herhangi bir dine ya da inang sistemine ait hissediyor musunuz?
() Evet
( ) Hayrr

8. Yedinci soruya “Evet” yanitin1 verdiyseniz asagidaki dinlerden ya da inang

sistemlerinden hangisine kendinizi ait hissediyorsunuz?

( ) islam () Hristiyanlik
() Yahudilik () Ateizm
() Diger (Belirtiniz ................. )

9. Yasaminiz1 en ¢ok gecirdiginiz yerlesim yeri neresi?
() Koy

( ) Kasaba

() Iige

() Sehir

() Biiyiiksehir

10. Daha once herhangi bir rahatsizliginiz sebebiyle psikolojik destek aldiniz m1?
() Hayir almadim

() Sadece psikiyatrik ila¢ destegi aldim

() Sadece psikoterapi destegi aldim

() Hem psikoterapi hem psikiyatrik ilag destegi aldim

11. Kronik bir rahatsizligimiz var mi1?

( ) Evet (Belirtiniz ............. )
( ) Hayir
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EK 3: BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sayimn Katilimet;

Bu calisma, Psikolog Esra Ozsoy tarafindan Klinik Psikoloji programi yiiksek lisans tezi
icin, 18-65 yas araligindaki kisilerin deneyimledikleri yasam olaylarinin etkilerini

incelemek amaciyla yapilmaktadir.

Aragtirmaya katiliminiz igin sizlerin bazi anketleri doldurmaniz beklenmektedir.
Bilgilerinizi girerek ve anketleri yanitlayarak bu calismaya katilmak istediginizi
gostermis olacaksiniz. Anketler icerisinde, kimlik belirleyici herhangi bir bilgi
istenmemektedir. Biitiin anketler anomim olarak toplanacak ve yalnizca bilimsel amagl

yayinlarda kullanilacaktir. Anketleri tamamlamak yaklasik 20 dakika siirecektir.

Arastirmaya katilmayr kabul etmeniz durumunda, liitfen sorularin hepsini, hicbir
maddeyi atlamadan ve size en uygun cevabi isaretleyerek, eksiksiz bir sekilde
cevaplayiniz. Yanitlariniz kesinlikle gizli tutulacaktir ve sadece arastirmaci bu yanitlara

erisebilecektir. Bu arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik iizerine kuruludur.

Arastirma hakkinda daha detayli bilgi almak isterseniz arastirmacinin e-posta adresi

asagida verilmistir.

Yukarida bu arastirma ile ilgili verilen bilgileri okudum. Bu ¢alismaya tamamen goniillii
olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida birakip ayrilabilecegimi biliyorum.
Verdigim bilgilerin bilimsel amagli yayimlarda kullanilmasini,

() Kabul Ediyorum () Kabul Etmiyorum

106



EK 4: ETIK KURUL iZIN BELGESI

T.C.
BN HALDUN ONIVERSITESI
SOSYAL VE BESER! BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR VE YAYIN ETIGI KURULU
BASKANLIGI KARAR FORMU
o ARASTIRMANIN ACIK ADI Strasli 'Y_a;yaﬁn;‘blmayl—;r"l ve Depresyon lliskisinde Sikiir ve
Maneviyatin RolG
KOORDINATOR/SORUMLU | Fsra Dzsoy =

ARASTIRMAC

UNVANL/ADI/SOYADI

KOORDINATOR/SORUMLY Klinik Psikoloji

ARASTIRMACININ UZMANLIK

ALANI -

KOORDINATOR/SORUMLY Istanbul

ARASTIRMACININ

_BULUNDUGU MERKEZ
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ COK MERKEZLI ULUSAL ULUSLARARASI
MERKEZLER = (m] u] =)
=0 e Belge Ads Tarihi Versiyon oili
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£y ETIK KURUL BASVURU FORMU | 07.11,2019 Tarkee@ ingllizce ] Digerd
§ & | BIGILENDIRILMIES GONULLD 07.11.2019 Tirkes B Ingllizce O Diger O
S & | OLUR FORMU
a SOSYODEMOGRAFIK FORM 07.11.2019 Tirkge & Ingitizce O Diger O

KARAR NO: 2019/22-2 TARIH: 14.11,.2019

KARAR: Kurulumuza bagvuran Sn. Esra 8250Y “Stresli Yagam Olaylan ve Depresyon lligkisinde |
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