Manevi Bagisikliic
NEDIRVE NASIL KAZANILIR?

Prof. Dr. Recep SENTURK*

Buglnlerde “yeni normal” Uzerinde tartismalar yapiliyor. Bu “yeni
normafe sadece tibbi acilardan yaklasiliyor. Halbuki bu Corona virus su-
reci ve bundan sonra gelecek olan Post-Coronaviriis dénem sadece tibbi
bir olay degil. COVID-19 salgininin psikolojik, sosyolojik, ekonomik, si-
yasi ve hukuki boyutlari var. Ornegin tiniversitemizde gectigimiz giinlerde
Corona virus sirecinin hukuki boyutuyla ilgili ¢gok guizel bir sempozyum
yapildi. Biz bu sureci sosyal, toplumsal, psikolojik ve manevi boyutlariyla
ele almaya calisiyoruz. Bu konunun sosyal boyutu kanaatimce tibbi boyu-
tundan daha 6nemli. Neden derseniz, tibbi boyutu asi bulununca bitecek,
belki bu rahatsizlik tarihe karisacak ama bu surecteki degisimler kalici ola-
cak. Bu stirecte yasadigimiz degisimlerin cogu bizimle beraber devam ede-
cek. Bunlardan en dnemlisi dijital dénisim ki hayatimizin her alanim etki-
liyor. Mesela tibbi da etkiliyor bu dénisiim ve “tele-tip” gindeme geliyor.
Egitimde 6rnedin uzaktan egitim siireci yasandi ve YOK universitelerin ge-
lecek doénemlerde egitimlerinin %10’'unun uzaktan d8gretimle yapilmasini
zaruri hale getirdi; tUniversitelerin bunu %40a kadar cikarabilmelerine de
muisaade etti.*Ekonomide dijital paraya gecis var, dijital ciizdan uygulama-
si geliyor.2 Dolayisiyla bu uygulamalar artik kalici olacak.

* ibn Haldun Universitesi Rektor.
1 YOK, Kiiresel Salginda Yeni Normallesme Siireci, Temmuz 2020.

2 19.11.2011 tarihli Milliyet Gazetesinde “Nakitsiz toplum icin dijital cizdan geliyor"
basli§i ile yer alan bir haberde s6yle deniyordu: “Turkiye'nin kartli 6demeler sistemi
alaninda 6nemli asamalar kat ettigini ve 2023'te nakitsiz topluma ge¢me hedefleri
oldugunu belirten BKM Genel Muduri Canko, yeni yilda Tirkiye'nin ulusal dijital
clizdan projesini baslatacaklarini soyledi. Soner Canko, Paris'te organize edilen ve
Turkiye'nin onur konugu oldugu Cartes 2011 Fuarinda duzenlenen toplantida “...
Turkiye'nin karth édemeler sistemi alaninda ¢cok énemli bir asama kat ettigini, na-
kitsiz toplum yaratma hedefine uygun olarak da 6demelerde nakitsiz yontemlerin
secilmesi icin blyuk bir Kkitlesel donisim ve de@isim sireci bagslattiklarini sdyledi.”
(https://www.milliyet.com.tr/ekonomi/nakitsiz-toplum-icin-dijital-cuzdan-ge-
liyor-1464783. Son gérme tarihi 7.8.2020). 2011 yilinda ilan edilen bu plan, niha-
yet 2020 yilinda korona virus salgini surecinde dijital para ve clizdanin daha saglikli
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Birlesmis Milletler (BM), Corona Virus
Salginindan Sonra Bir Psikolojik Pandemi Bekliyor

Kalici olacak olanlardan bir tanesi de bu salginin bizim maneviyatimi-
za, psikolojimize etkisi... Mesela BM, Corona virls salginindan sonra bir
psikolojik pandemi bekliyor.3 Psikolojik pandeminin Ustesinden nasil gele-
cegiz, bunun Gzerinde kafa yoruyorlar. Clnki bu sirecte ya insanlar hasta-
landilar yayakinlari hastalandi ya da vefat etti; bunlar olmadiysa bile strekli
olarak kendilerini koruma stresi, kaygisi icerisinde yasadilar. Bu sendrom-
lar, kaygilar, mutlaka insanlarin psikolojisi Uzerinde kalici izler birakacak.
Ben de bu yazimda manevi bagisiklik nedir, nigin kazaniimalidir, nasil kaza-

nilabilir konulari Gzerinde duracagim.

Allah Teala Ramazan Aylyla Ummet-i
Muhammed e CoronaVirus Surecinde Adeta
Bir Manevi Bagisiklik Asisi Yapmis Oldu

Manevi bagisiklik, bizim kuvve-i maneviyye dedigimiz, insanlarin zor-
luklar karsisinda manen yikilmamasi, giicli durmasi anlamina geliyor. in-
sanlar zorluklarla karsilastiklarinda farkl tepkiler verebiliyorlar. Bunlardan
bir tanesi bir zorluk, sikinti, hastalik vs. ile karsilasildiginda insanin manen
ve psikolojik olarak ¢dkmesi... Bir diger tepki ise insanin direnmesi, teslim
olmamasi, bu sireci atlatmak i¢in elinden gelen her seyi yapmaya ¢alisma-
sI... Iste benim manevi bagisiklik dedigim sey bu.

Mesela son yasadigimiz sosyal izolasyon dénemi ve sokaga ¢ikma ki-
sitlamalarinin oldugu giinlerle Ramazan ayi ayni zaman dilimine denk gel-
di. Ben sahsen bu surecte Ramazan ayinin bizim toplumumuzun manevi
bagisikligini giclendirdigini distniyorum. Cinki Ramazan ayinda in-

sanlar gonalla bir aghga ve inzivaya talip oldular, kendi kendimizi génalla

oldugu ©ne surilerek devlet projesi haline geldi, 1l'inci Kalkinma Plani ve 2020
Cumbhurbaskanhgi Yilhk Programinda, Merkez Bankasi kanaliyla blokzincir tabanh
yerli dijital para projesinin baslamasi 6ngoruldu.

3 “UN leads cali to protect most vulnerable from mental health crisis during and after
COVID-19" (https://news.un.org/en/story/2020/05/1063882) (So gorulme tari-
hi: 7.8.2020).
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olarak sikintilara sokmus olduk; dolayisiyla Mislimanlar icin bu sosyal
izolasyon siireci daha kolay hale gelmis oldu. insanlar mukabele okuyarak,
Kuranla daha fazla hasir nesir olarak Allah ile irtibatlarini daha da guglen-
dirmis oldular. Yani adeta Allah Teala Ummet-i Muhammed'e bu siirecte

bir manevi bagisiklik asisi yapmis oldu.

Alimlerimiz demislerdir ki “kendinizi zorluklara hazirlayin ¢iinkd ni-
metler devam etmez.” Aslinda Ramazan bir nevi gonulli olarak kendi ken-
dimizi zorluga hazirlama egitimi ve imkani sagladi. Ornedin Ramazan
ayinda gergeklestirilen itikaf ibadeti ile MUslimanlar, yasadigimiz sosyal
izolasyon surecinin bir nevi génulli denemesini yapmis oldular/oluyor-
lar. Kendimizi ibadet niyetiyle camiye kapatip “géntlli karantinaya aldi-
gimiz bir ibadet, itikaf... Ttikafyapanlar icin karantina zor bir sey olmaz.

Ramazanin bu stirecte gelmesi Allah Teala’nin bir 1Gtfl, rahmeti oldu.

Bizim Dinimizde Hi¢bir Hastalik
Sadece Duayla Tedavi Edilmez

Sunun altini da gizmek istiyorum: Bizim dinimizde higbir hastalik sade-
ce duayla tedavi edilmez. Bizim anlayisimiza gore dua sarttir, 6nemlidir ama
kavli dua ile mutlak surette fiili dua da yapilmalidir. Esbaba tevessil gerekir.
Zaten kavli duanin kabul olmasinin 6n sarti fiili duadir. Baska hicbir sey yap-
madan sadece yattigi yerden dua ederek ne hastalik iyilesir ne de baska bir sey
elde edilir. Hz. Meryem Validemiz hamile kaldi§i zaman Allah Teala mealen
sen git filanca agacin altina otur, aciktigin zaman agdaci salla; susadigin zaman
elini uzat, suyu nehirden al i¢ diyor.4 Yani minimum da olsa bir efor, gayret sarf

etmesini istiyor. Dilese agactan meyvayi dogrudan 6nine de disurebilirdi.

Dolayisiyla “manevi bagisiklik tek basina yeterlidir, dua ederek biz bu
isi ¢Ozeriz” gibi bir yaklasim, Tslami acidan tasvip edilir bir yaklasim degil-
dir. Amadua, manevi bagisiklik bu stirecin atlatilmasinda son derece 6nem-
li yeri ve rolii olan bir unsurdur; bunun asla ihmal edilmemesi, gérmezden

gelinmemesi gerekir.

4 "Bunun Uzerine (Cebrail) agacin altindan ona soyle seslendi: “Uziilme, Rabbin senin
alt tarafinda bir dere akitti. Hurma dalini da kendine dogru salla, Gizerine hentiz yeni
olgunlasmis taze hurmadokiliversin.” (Meryem, 24-25).
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Salginda Evde Kalanlar, Sosyal izolasyona
Dikkat Edenler Murabitlara Benzerler

Bugunki pandemiye benzer sekilde tarihte yasanan veba surecleriy-
le alakali bizim sosyal bilimcilerimiz, fikih alimlerimiz tarihte cok 6nem-
li arastirmalar yapmislardir. Peygamberimizin (s.a.v.) bu konuda sozle-
ri, uygulamalari var. ibn Haldun, Taskdprizade, ibn Hacer Askalani gibi
alimlerin eserleri var. Mesela ibn Hacer Askalani ve Taskoprizade’nin
mustakil kitaplari var bu veba ile alakali, fikhi agidan vs. degerlendirdikle-
ri... Universitemizden hocamiz Tuba Erkog Baydar'in da bu eserlerle ilgi-
li calismasi var, islam alimlerinin veba tizerine yazdiklari hakkinda bir lite-
ratlr taramasi yapiyor. Tim bunlar “manevi bagisikhik” dedigimiz seye 11k
tutuyor. Mesela Peygamberimiz (s.a.v.) buyuruyor ki “vebadan dlen Kisi-
dir manen sehittir”. Bu, o siireci yasayip da vefat edenler ve onlarin yalan-
lari igin blyuk bir teselli... Yine Peygamberimiz (s.a.v.) bu sirece dair bir
diger s6zl, “sevabim Allah'tan bekleyerek, sabrederek evlerinde kalanlara
nobetgi (murabit) sevabi vardir’ hadisi... Ve bu sirecte evlerinde kalma-
yanlari, bulunduklari yerleri terkedip baska yerlere gidenler icin “cihattan
kacanlar gibidirler” diyor, bu kadar blyik bir giinaha girmislerdir buyuru-
yor Efendimiz (s.a.v.). Bu da isin manevi mesuliyet yonuinu ortaya koyma-

st bakimindan dikkat cekicidir.

Salginda hastaliktan vefat edenlere hilkmi sehit sevabi; evlerinde ka-
lanlara, sosyal izolasyona dikkat edenlere murabit sevabi veriliyor. Neden
murabit sevab1? Murabit son derece 6nemli bir kavramdir. Mesela Kuzey
Afrika'da sufilere murabit denir ¢iinkd onlar tekkelerini simrlara yaparlar;
bir taraftan ibadetlerini orada surdurerek sevap elde ederler, bir taraftan da
siniri gozetledikleri icin sinir nébetci sevabi elde ederler. Cunku sinirda n6-
bet tutan asker, nébette oldugu middetce namaz kiliyormus gibi, ibadet
ediyormus gibi sevap kazanir. Siniri gbzetlemek ¢ok dnemli bir istir. Salgin-
da evde kalanlar, sosyal izolasyona dikkat edenler de bu murabitlara ben-
zerler ¢cinkt murabitlar distan gelecek saldirilara karsi tlkeyi ve givenligi
korurken salgin sirasinda evde kalanlar da hem kendini hem toplumu has-

taliktan korurlar. Aralarinda boyle bir benzerlik s6z konusu.
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Salgin Hastalik (Veba, Tadn) ile ilgili Hadisler:
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Rasulallah (s.a.v.) soyle buyurdu: Slphesiz Ummetim tan ve
tdlndan ¢ok zarar gorecektir. Hz. Aige (r.a.) "Ya Rasulallah, tanin
(harp) ne oldugunu biliyoruz peki taun (veba) nedir?” diye sordu.
Bunun Gzerine Hz. Peygamber (a.s.) soyle buyurdular: “Tadn dir-
seklerde (eklemlerde) gorilen bir iltihaptir, bu hastaliktan élen
sehittir. Veba esnasinda ecrini sadece Allah'tan bekleyerek yerin-
de kalan Allah yolunda nébet tutmus gibidir; yerinden kacan ise
savastan kagmis gibidir'.5

Cabir b. Abdillah (r.a.) Hz. Peygamber'in (a.s.) soyle buyurdugu-
nu rivayet etmistir: “Talindan (vebadan) kagan savastan kagan gi-
bidir, kim de ona sabrederse sehit sevabi alir”6
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Hz. Aise (r.a.) Hz. Peygamber’in (a.s.) soyle buyurdugunu riva-
yet etmistir: Vebay! Rasulullah’a (s.a.v.) sordum. Sdyle cevapla-
di: O Allah’in dilediklerine génderdig@i bir azaptir. Fakat Allah
onu muminlere bir rahmet kilmistir. Tuna (vebaya) yakalanmis
bir kimse, basina gelene sabrederek ve ecrini Allah'tan bekleye-
rek bulundugu yerde ikdmete devam eder ve basina ancak Allah
ne takdir etmisse onun gelecegini bilirse (iman ederse), kendisi-
ne sehit sevabi verilir.”7

5 Misned-u Tshak b. Rahdye, Medine, 1991, c. 3, s. 761.
6 Musned-i Alimed b. Hanbel, Miessesetii Risale, 2001, c. 23, s. 106.
7 Buhari, Tip: 30.

-49-



UNIVERSITE OGRENCILERININ COVID-19 PANDEMISININ DOGRU YONETiIMi KONUSUNDA EGIiTIiLMESI

ve Normallesme Surecine Katkisinin Saglanmasi

*

‘My 0 —B cy ‘-aa- 22274
-l aAp alll <Bl <Jj—-j JI®

lol »I-LAi <jI® <l aJJ! J-—» i4 Ul JJ—'j L
CUM0 AUl INT A48 +J-® VAJ| bjt*  WjH®L

Vi “-W- jhP GyUall y ola aBl v 6U J» 9

Iy y® jhliy

Ebu Hureyre (r.a.) rivayet etmistir: Hz. Peygamber'in (a.s.) asha-
bina sdyle sordu: “Siz kimi sehit olarak kabul edersiniz?” Orada
bulunanlar “Ey Allah’in Rasulii, Allah yolunda éldirilen sehittir”
dediler. Bunun Uizerine Rasulullah (a.s.) “dyleyse immetimin se-
hitleri cok azdir’ buyurdu. Orada bulunanlar “Peki kimdir sehit
olanlar?” dediler. Rasulullah (a.s.) “Kim Allah yolunda élddralir-
se o sehittir; kim Allah yolunda calisirken vefat ederse o sehittir;
kim taundan (vebadan) dlirse o sehittir; kim karin agrisiyla 6liir-
se 0 sehittir.”s

JKI 6o - aEl W3alT

Peygamber Efendimiz (a.s.) sdyle buyurdular: “Veba her musli-
man igin sehitlik demektir.”9

“Evet, Ben Kaderimden Kaderime Kagiyorum”

Bunlara benzer daha ¢ok hadisler var. Yine benzer sekilde Hz. Omer'in
basmdan gecen bir olay var ki konunun manevi boyutunu ele alma agisin-
dan dikkate sayan. Hz. Omer Sam’i teftis etmeye, ziyarete geliyor. O arada
kendisine Sam'da veba salgini oldugu haber veriliyor. Bunu haber alan Hz.
Omer, gevresindekilere istisare ediyor. Bir kismi diyor ki “Sen Allah'a tevek-
kil et, dua et, Sam'a gir, bu hastalik sana bulasmaz.” Bir kismi da, “Hayir, dua
ve tevekkulle bu is olmaz; senin Sam'a girmemen lazim, ¢linki sen devletin
bagkanisin, yaninda da devletin kurmay idarecileri var.” Hz. Omer diisiini-
yor ve Sam'a girmemeye karar veriyor. O esnada sahabelerden biri diyor ki,
“ya Omer, kaderinden mi kaciyorsun?” Hz. Omer o sahabiye soyle cevap ve-
riyor: “Evet, ben kaderimden kaderime kagityorum. Sen develerini alip bir
vadiye girsen; o vadinin bir tarafi sulak ve yesillik, bir tarafi da kurak olsa;

bu durumda sen nasil develerini yesil tarafa siriiyorsun ve o senin kaderin

8 Miislim, imare: 165.

9 Muslim, Tmare: 166.
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oluyor, ben de boyle bir durumda tercihimi bu yénde kullantyorum, kade-
rim budur” diyor.10 Dolayisiyla kadercilik yaparak tedbirsizlik yapmak ya da
tedbirsizligi kadercilikle mesrulastirmak dogru bir sey degildir.

Taskdprizade de yazdi§ eserde veba salgini siirecini hem tibbi ted-
birlerle hem de maneviyati, psikolojik dayaniklihgi giclendirici tedbirler-
le atlatmak gerektigini soyliyor, “bedenlerin tibbi” ile “ruhlarin tibbi’nm
birlikte calismasi gerektigini isaret ediyor. Ayni seyi ibn Sina, Tbn Hacer As-

kalani gibi alimlerimiz de sdylilyor. Gene ibn Haldun da diyor ki “bu salgin

10 Hadise hadis ve tarih kitaplarinda tam olarak soyle rivayet edilmektedir. Omer ibni’l-
Hattab (r.a.) Hicretin 17. veya 18. Yilinda Sam'a dogru yola ¢ikmisti. Serg denilen
yere varinca, kendisini ordularin baskumandani EbG Ubeyde bin Cerrah (r.a.) ile
komuta kademesindeki arkadaslari karsiladi ve ona Sam'da veba hastahi bas goster-
digini haber verdiler. Omer (r.a.), Abdullah ibn-i Abbas’a:

“Bana ilk Muhacirleri ¢agir!” dedi.

Hz. Omer (r.a.), onlarla istisare etti ve Sam'da veba salgini bulundugunu kendilerine
bildirdi. Onlar, nasil hareket edilmesi gerektiginde ihtilafettiler. Bazilari:

“Sen belirli bir is i¢in yola ¢iktin; geri ddnmeni uygun bulmuyoruz” dediler. Bazilari da:
“Muslimanlarin kalani ve Nebiyy-i Ekrem (s.a.v.) Efendimiz’in ashabi senin yaninda-
dir. Onlari bu vebanin Ustiine sevketmenizi uygun gérmuyoruz” dediler.

Bunun tzerine Omer (r.a.):

"Gidebilirsiniz." dedi. Daha sonra Tbn-i Abbasa:

“Bana Ensar'i gagdir!” dedi. Onlar da Muhécirler gibi ihtilafa dustuler. Omer (r.a.):
“Siz de gidebilirsiniz.” dedi. Sonra ibn-i Abbasa:

“Bana Mekke'nin fethinden 6nce Medine’ye hicret etmis olan ve burada bulunan Ku-
reys Muhacirlerinin yaslilarini gagir!” dedi.

Onlardan iki Kisi bile ihtilafetmedi ve:

“Iinsanlari geri déndiirmeni ve bu vebanin tizerine onlari gétirmemeni uygun gori-
yoruz” dediler.

Bu defa Omer (r.a.) herkese seslendi ve:

“Ben sabahleyin hayvanin sirtmdayim, siz de binin!” dedi. Ebl Ubeyde bin Cerrah (r.a.):
“‘Allah’in kaderinden mi kagiyorsun?” diye sordu. Hz. Omer (r.a.):

“Keske bunu senden baskasi sdyleseydi ey Ebi Ubeyde!” dedi. Zira Omer (r.a.), Ebd
Ubeyde'ye muhalefet etmek istemezdi. S6ziine soyle devam etti:

“Evet, Allah’'in kaderinden yine Allah’in kaderine kagiyoruz. Ne dersin, senin deve-
lerin olsa da iki tarafi olan bir vadiye inseler, bir taraf verimli diger taraf corak olsa,
verimli yerde otlatsan Allah’in kaderiyle otlatmis; corak yerde otlatsan yine Allah'in
kaderiyle otlatmis olmaz miydin?”

Tam o esnada birtakim ihtiyaclarini karsilamak igin ortalarda gérinmeyen Abdur-
rahman ibn-i Avf (r.a.) ¢ikageldi ve:

“Bu hususta bende bilgi var; Rasulullah (s.a.v.) Efendimiz’i:

“Biryerde veba oldugunu isittiginizde oraya girmeyiniz! Biryerde veba ortaya ¢ikar, siz de
orada bulunursaniz, hastaliktan kacarak oradan disari gikmayiniz!” buyururlarken isit-
mistim” dedi. Bunun tzerine Omer (r.a.), Allah'a hamd etti ve oradan ayrilip yoluna
devam etti. Buhari, Tib, 30; Muslim, Selam, 98.
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slirecinde insanlari veba degil, tedbirsizlikleri ve stirece adapte olmamalari
sldurar” diyor. Hani bugiin “yeni normal” diyoruz ya, ibn Haldun da insan-
lar yeni duruma adapte olmaya ¢alismazlarsa, eski aliskanlarmi devam ettir-

meye kalkarlarsa bu hastalik onlari helak eder diyor.

Islami Perspektiften “Yeni Normal”in Kurallarini,
Standartlarini Belirlemeye Calismaliyiz

Buraya kadar “manevi bagisiklik nedir, nicin kazanilmalidir” sorulari-
na cevap verdim. Peki, bu “yeni normal” siirecinde manevi bagisikligimi-
z1 nasil glclendirebiliriz? Bu konuda 10 tane tavsiyede bulunacagim. Bun-
lar “yeni normak’in standartlari olmahdir. Su anda yeni normal tartisihyor
ama pozitivist perspektiften, materyalist ve ateist perspektiften bu “yeni
normak’in standartlari belirleniyor. Ve isin manevi boyutu ihmal ediliyor.
Bence bu “yeni normak’in belirlenmesi stirecinde Musliimanlar olarak biz
aktifolmaliyiz ve islami perspektiften bu “yeni normak’in kurallarini, stan-
dartlarini belirlemeye calismaliyiz. Bu surrecte de “manevi bagisikhk” mut-

lak surette “yeni normak’in standartlari icinde yerini almali.

“Yeni Normal” Strecinde Manevi
Bagisikligimizi Nasil Guglendirebiliriz?

Manevi bagisikhigimizi gic¢lendirmek icin belirledigim 10 tavsiyeye

gelecek olursak;

Birinci tavsiyem, hayati gegici bir imtihan olarak gérmek: Hayat fani,
imtihanlarla dolu bir sire¢ oldugunu gérirsek, o zaman Corona viris de
Allah Teala’nin bizi tdbi tuttugu imtihanlardan biri olmus olur. Dolayisiy-
la boyle bir siire¢ bizi derinden sarsmaz. Ama hayati kalici olarak gorursek,
hep mutlu olacakmisiz/olmaliymisiz gibi sahte bir beklenti, bir illizyon
icine girersek, Corona virus ya da baska felaketler bizde ciddi bir sarsinti
olusturabilir. Allahu Teala Kuran-1 Kerim'de “sizi mutlaka imtihan edece-
giz” diyor; saghkla, iktisadi sikintilarla, vs... Dolayisiyla Cenab-1 Hak bizi
bir sekilde imtihan edecektir. Tabi bu imtihan ya sabir imtihani olur ya su-

kdr imtihani... Saglik sikdr imtihanidir, hastalik sabir imtihanidir. Hangisi
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daha zor? Bana kalirsa sikiir imtihani daha zor ¢inki saghkli insan bunu
kendinden bilip hemen gaflete disebilir. Tarihte helak olan toplumlara ba-

karsaniz bunlar suikir imtihaninda kaybeden toplumlardir.

ikinci tavsiyem, kadere iman yani sunu bilmek: Allah’in takdir ettigin-
den baska bize hicbir musibet ulasamaz. Bize ulasan musibetler Cenab-i
Hakk'in takdir ettigi, misaade ettigi seylerdir. Peygamberimiz (s.a.v.) di-
yor ki “tim insanlar ve cinler bir araya gelse, Allah’in sana takdir ettiginden
baska ne bir fayda ne de bir zarar verebilirler.” Tabii bu inan¢ insanin kal-
binin rahatlatir. Nitekim Peygamberimiz (s.a.v.) “kim kadere iman ederse
Uzuntiden emin olmus olur.” buyuruyor. Kur an-1 Kerim'de peygamberler
ve evliyaullah icin “onlara korku ve Uzuntl yoktur” deniyor. Halbuki onlar
en buyuk sikintilari gekmisler. Neden korkmuyor ve tzulmiyorlar? Kade-
re imanlarindan dolayi korku ve hiiziin duymuyorlar. Korku ve hiiziin, insa-

nin manevi bagisikligini ¢cékerten seyler...

Demek ki hastaliklar, sikintilar, musibetler karsisinda insanin manevi

bagisikhgi gugliyse korku ve hiiziin durmadan onlari atlatabiliyor.

Ucuincii tavsiyem tevekkiil etmek: Tevekkiil, esbaba tevessiil ederek,
Uzerimize dusen vazifeleri yerine getirerek sabretmek, gerisini Allah’a ha-

vale etmek.

Do6rdinci tavsiyem, Allah ile ve Kuranla irtibatimizi kuvvetlendir-
mek: Bir insan Allah Teala ile ibadet yoluyla, zikirler yoluyla irtibatini kuv-
vetlendirir. Tabi bu suregte Kuran ve hadisler insana yardimci olur. Allah
Teala Kuran icin “sifa ve rahmettir” buyuruyor. Neye sifa? Hizln, korku,
endise, anksiyete, haset, bencillik, riya vs. gibi kalbi hastaliklara sifadir...
Dolayisiyla Allah’la ve Kuranla irtibatimizi kuvvetlendirmek manevi bagi-

sikligimizi artiracaktir.

Besinci tavsiyem, sosyal dayanisma icinde bulunmak: Aile ici dayanis-
ma, akrabalar arasi dayanisma, arkadaslarla, toplumla dayanisma... Burda
fltlivvet ahlakinin devreye girmesi gerekiyor. Bu Corona virls siireci, Bati
Medeniyetinin zaaf noktalarini ortaya ¢ikardi. Bunlardan en dnemlisi de bi-

reycilige dayal liberal ahlak. Bu sirecten en fazla etkilenenler bireysellik
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tizerine kurulu ingiltere, ABD, italya gibi toplumlar... Bunlarda sosyal da-
yanisma yok. Mesela o toplumlaida Corona viriisten en fazla etkilenenler
yaslilar... Ciinkii gencleryaslilara sahip cikmiyor. Bizim bu siirecte islam’in
bize 6grettigi sekilde toplumsal dayanisma icinde olmamiz lazim. Birbiri-
mizin dertlerini, sikintilarini paylasmamiz gerekir id bu da bizim manevi

bagisikligimizi kuvvetlendirecek dnemli bir unsurdur.

Altinci tavsiyem, ziihd ve kanaat sahibi olmak: Bu sosyal karantina ve
izolasyon surecinde en ¢ok sikinti gekenler kanaatsiz insanlar... Zihd anla-
yisina sahip olmayan a¢ gozIu insanlar... Ben bu sosyal izolasyon sirecin-
de aileme, arkadaslarima sunu soyledim: “Allah’a siikredelim, en azindan
evimiz, sicak yuvamiz, yiyecegimiz var. Bunlara sahip olmayanlar var. Yi-
yecegi ekmegi olmayan, acliktan dlen her sene 2 milyon insan var. Bunlari
disindn.” Dolayisiyla kanaat sahibi olmak her zaman insanin maneviyatini

guclendirir, a¢ gozlulik maneviyati zayiflatir.

Yedinci tavsiyem, ahiret inancimizi kuvvetlendirmek: Ahiret inanci,
insanin diinyada c¢ektigi zorluklar karsisinda en biytk destekgidir. Olayla-
ri genis perspektiften gérmeye yardimci olur. imam Gazali diyor id “iki tir
akilcihk vardir: (1) Akl-1 meéds (2) Akl-1 mead. Akl-1 meds, sirfbu dinyay-
la sinirli olan alcik Akl-1 meéad ise metafizik ahidir; diinyayi, ahireti, Allah’,
hepsini beraber dustinerek ona gore bir rasyonalite insa etmek... Dolayi-
styla materyalist rasyonalite ile Maslimanm rasyonalitesi farkli farklidir.
Materyalist rasyonalite, nefs-i emarenin arzularini daha fazla nasil tatmin
edebiliriz, bu diinya hayatimizi daha fazla nasil glizel, mutlu, rahat hale ge-
tirebiliriz, bunlar Gizerine odaklanir. Halbuki Musliiman rasyonaliteyle yani
diinya, ahiret, Allah, goriinen alem, gayb alemini birlikte degerlendirdigi-
miz zaman, bu dinya hayatinda karsilastigimiz zorluklar karsisinda daha
dayanikli, daha gugliu olmus oluruz.

Sekizinci tavsiyem, hayattaki hedeflerimizi ve giindemimizi canh tut-
mak: Ben ne i¢in varim, hayattaki hedeflerim nedir, tretmek ve basarmak
istedigim neler var? Bunlari zihnimizde canli tutmamiz lazim zira bunlar
bizi hayata baglayan ve maneviyatimizi gicli tutan seylerdir. Hayattaki he-

deflerimizi, gindemimizi unutmamiz bizim manen ¢ékmemize sebep olur.
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Dokuzuncu tavsiyem, benim “mesguliyetle tedavi” dedigim ydntemi
uygulamak: Kendimizi her zaman iyi islerle, salih amellerle, glizel hizmet-
lerle mesgul etmek... Bunlari yapmak, bizim maneviyatimizi son derece
gUcli tutacaktir. Kendimizi bunlarla mesgul etmezsek, o zaman kafamiz ve-
himlerle, olur olmaz dustncelerle, lizumsuz endiselerle dolu olacaktir. Bu
konuda Peygamberimiz (s.a.v.), yarin 6lecegini ya da kiyamet kopacagini

bilsen de bugtin bir fidan dik, buyuruyor.

Onuncu ve sonuncu tavsiyem, dijital farkindalik sahibi olmak: Bu sos-
yal izolasyon siirecinde bircok insan oyun bagimlisi, dizi-TV bagimhisi hali-
ne geldi; malayani, fuzuli islerle, gaflet icinde vakitlerini dldurdtler/61du-
riyorlar. Dijital araclar da bunu kolaylastirdi. Bence bu ¢ok yanlis. Dijital
farkindalik, manevi bagisiklik igcin son derece 6nemlidir. Dijital kapitalizmin
esiri haline gelen insanlarin manevi bagisikligi ortadan kalkar. Kapitalistler
ve dijital hegamonlar dijital araclarla beyinlerimizi, kalplerimizi hackleme-
ye calisiyorlar, “remote control” ile uzaktan yonlendirmeye, zombiler haline
getirmeye calisiyorlar. Yani kontrolimuzi elimizden almak istiyorlar. Bizim
bu sirecte fikri bagimsizligimizi, manevi bagimsizligimizi koruma altina al-
mamiz gerekiyor. Beynimizi, kalbimizi bu dijital saldirilardan, dijital tasallut-
tan korumaliyiz. Kalbimizin, zihnimizin, beynimizin hacklenmesine miisaa-

de etmemeliyiz. Bu, manevi bagisikhigin 6n sartlarindan biridir.

Manevi bagisikhigimizi koruma ve gicli tutma noktasinda bu 10 tav-
siyemi boylece belirtmis oldum. Manevi bagisiklik bizim igin son dere-
ce 6nemlidir. Biz Muslimanlarin bu manevi bagisikligi koruma noktasin-
da hassas olmamiz ve sirekli Gizerinde disiinmemiz gerekiyor. Eger boyle
yaparsak, alacagimiz diger tedbirlerle birlikte hem bu Corona virts stire-
cini hem de Post-Corona viris sirrecini ¢ok daha saglikli bir sekilde ge-

¢irmis oluruz.

-55-



