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ON sOz

Giinesin her an aydinlattigr ve isittigl bir diinyada bu
giizelliklerin birer nimet oldugunu ancak bir giin karanhig
yasadigimzda ve isiidigiimiizde anlardik. Ayn sekilde ha-
yatimizdaki zorluklar da sahip oldugumuz gizellikleri fark
etmek i¢in bize 6nemli firsatlar sunarlar. Ancak hayatta kar-
stlasilan bazi zorluklar “sinirda tecriibeler” olarak adlandira-
bilecegimiz, hayatla yasam siniri arasinda hissettiren ya da
kisisel sinirlar ¢ok asan travmatik tecriibeler olabilir. Hemen
herkes, travmatik tecriibelerle hayatinda en az bir kere karsi-
lasabilir ya da yakinlarinin travmalarina sahit olabilir. Neyse
ki travmatik tecrilibelerin bircogu kisilerin dogal ivilesme sii-
recleriyle kendiliginden asilir. Ancak belli travmatik tecriibe-
ler, bazi kisilerin hayatim alt {ist edebilir. Profesyonel bir yar-
dim alma ihtiyacinu dogurabilir. Tam da bu noktada bambas-
ka psikoterapi yaklasimlar: ve ekolleri travmaya farkh haks
acgilart kazandp farkl ¢6ztim yollan sunarlar. Terapi siire-
cinde gerek travma magdurlari gerek meslek profesyonelleri
acisindan bu zorlu tecriibelerle basa ¢ikmak icin bagvurula-
bilecek bircok farkli yol oldugunu bilmenin herkes agisindan
umut verici ve motive edici olabilecegini diistiniiyorum. Tiim
bu diisiincelerle bu kitap seriiveni i¢in yola ¢iktigumda her bir
yaklasim i¢in hem isin pratiginde hem de akademik anlamda
tecriibeli isimlere ulasmanin en dogru yol oldugunu diisiin-
diim. Kitaptaki b6élim yazariyla birlikte aylar siiren emekle-
rin neticesinde bu eser ortaya ¢ikmis oldu.

Kitap ¢alismasinda genel anlamda bir butlinliik sag-
lamak i¢in boliimler igerisinde belli diizenlemeler yapildi.
Ancak elbette her bir yaklastimin farkl olmasinin yam sira
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boliim yazarlarimin kendi kisisel tarzlarini da yansitacak oz-
glinligiin korunmasi da 6nemsendi.

Ruhsal yaralar olarak tanimlayabilecegimiz travmalar:
sarmann, ¢ok dzel ve anlaml bir is olduguna inaniyorum.
Bu yaralari sarma siirecinde ise her bir yaranin ve bu yarayi
almis blinyenin farkhiliklart sebebiyle terapide zengin yak-
lasim seceneklerini tanimak énemii olabilir. Bu kitap calis-
mas1 kapsaminda travmayla calisirken kullanilabilecek tiim
ekol ve yaklasimlar ele alimnamamistir. Ancak yine de énemli
bazi ekolleri ve yaklasimlari tanimak igin glizel bir baslangi¢
olabilecegini disiinliyorum. Bu alanda ¢alisan ve kendini bu
konularda gelistirmek isteyen herkes icin faydah bir ¢alisma
olmasini diliyorum.

Dr. Burcu Uysal

ibn Haldun Universitesi Psikoloji Boliimii
dr.uysalburcu@gmail.com

ORCID: 0000-0002-0202-2655

Agustos 2023, Istanbul
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