kulelerdeki bireyler
gibi olumsuz kliseleri
glclendirebiliyor. Bu
tavirlar yizinden
“Phd tayfa” gibi
doktorali insanlari
asagilayan bir tabi

bile ortaya cikt.




aziya bir itirafla
baslamak isti-
yorum. Ben bir
akademisyenim, bir
akademisyen icin
orta sinif denebi-
lecek bir popiilariteye sahibim.
Bir Celal Sengdr ya da ilber
Ortayli gibi Unlu degilim, ancak
hatiri sayilir da bir takipgi kitlem
var. Ogrenciler ve ¢ok sayida
insandan saygi gortiyorum.
Cocukken Ustiin zekah teshisi
konsa da genellikle bunun neden
oldugu akran zorbaligi yiziinden
kendimi cok 6zel ya da sansi
hissetmiyordum. Ancak akran
zorbaligi goren bir ¢cocuktan, bir
anda saygi ve hiirmet goren bir
gence yikselisim elbette bulyik
bir mutluluk getirdi. Ama daha
da onemlisi hayatimda su anda
Olene kadar savasacagim en bii-
yuk diismanim olan kibri getirdi.

Kibir, Ustunlik duygusu, asir
guiven ve kisinin kendi yetenek-
lerine veya onemine abartili bir
inancla karakterize edilen bir
insan karakteridir. Kibirli bireyler
genellikle digerlerinden daha iyi
olduklarina inanirlar ve baska-
larinin fikirlerini veya duyqula-
rini klicimserler. Basarilariyla
oviinme egiliminde olabilirler ve
elestiriyi veya hatalarini kabul
etmekte glclik cekebilirler.

Kibir, sadece kendimde gozlem-
ledigim bir sorun degil elbette.
Akademide ne yazik ki, sanat,
siyaset ya da medya gibi popiiler
alanlardaki gibi kibir ¢cok yogun
sekilde ortaya ¢ikan bir kalp
rahatsizligidir. Bu aslinda ¢cok
sasirtici degil. Akademisyenlerin
¢ogu gorece basarili kariyer-
lere sahip olurlar. Onemli bir
basari elde etmek veya glglu
bir konuma sahip olmak kolay-
likla kibre yol acar. Hele kisi bu
basari ve statlyu alcakgonullu-
IGikle karsilayacak/yumusatacak
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bir karakter olgunluguna sahip
olmazsa narsisist bir seviyeye
ulasabilir.

ikincisi akademi ortami kisisel
basariyi 6ven bir yapiya sahip-
tir. Bireysel basariya cok deger
veren rekabetci ortamlarda veya
kiilttirlerde, insanlar one ¢ikma-
nin veya avantaj elde etmenin
bir yolu olarak kibir gelistirebi-
lirler. Uclinciisti akademisyenler
onemli bir kismi lstiin zekali
bireylerdir ve ¢cocuklugunda
akran zorbaligina maruz kalir-
lar. Cocukluk doneminde asiri
dislanan ve elestirilen ¢ocuklar
da kendilerini 6ne ¢ikarmanin ve
ozguivenlerini korumanin bir yolu
olarak kibirli hale gelebilirler.

Dordiinciisu, Celal Sengér gibi
cok sayida akademisyen, 6zellik-
le fen bilimciler ve matematikgi-
ler, otizm spektrumunda yliksek
bir yer tutarlar. Otizm spektru-
munda ylksek bireylerin onemli
bir kismi empati kurmakta zorluk
cekerler. Bu empati eksikligi
veya baskalarinin bakis acilarini
tam takdir edememek kolaylikla
kibre donusebilir. Bir birey, bas-
kalarinin fikir ve deneyimlerinin
degerini takdir etmezse, kendi
fikirlerinin daha Ustiin olduguna
inanabilir. Dolayisiyla akademis-
yenler islerinin dogasi ve kisilik
ozelliklerinden dolayi kolayca
kibre kapilma riski ile karsi kar-
styadir. Ve ne yazik ki sosyal ve
konvansiyonel medya sayesinde
bu olasi kusurumuz yaygin kitle-
lerin de dikkatini cekebiliyor.

Kibir bilim ya da akademinin
ozelligi degildir

Bu noktada buradaki analiz ve
gozlemlerimin bir genelleme ol-
dugunu, ¢cok sayida akademisyen
meslektasimin kibirli olmayan,
alcak gondillu bireyler oldugunu
vurgulamakta fayda var. Yine

AKADE-
MISYENLER
ISLERININ
DOGASI VE
KiSiLIK OZEL-
LIKLERINDEN
DOLAYI KO-
LAYCA KiBRE
KAPILMA RiS-
Ki ILE KARSI
KARSIYADIR.
VE NE YAZIK
Ki SOSYAL VE
KONVANSIYO-
NEL MEDYA
SAYESINDE
BU OLASI
KUSURU-
MUZ YAYGIN
KITLELERIN
DE DIKKATINI
CEKEBILIYOR.

akademisyenlerin bir kisminda-
ki bu yaygin kibir durumunun
akademi ve bilimlerin 6zelligi
olmadigini hatirlamak énemli...
Kibirli akademisyenlerden dolayi
akademisyenlere ya da bilimlere
diisman olmak haksiz bir genel-
leme hata olacaktir.

Kibirli akademisyenler kendi-
lerine verdikleri zarar yaninda
mesleklerine de ciddi zararlar
verirler. Herhangi ciddi bir
akademisyenin énemli bir amaci
bilgiyi paylasmak ve genis halk
kitlelerinde belli konularda biling
olusturmaktir. Depremden,
saghga cok sayida alanda aka-
demisyenlere halki aydinlatma
noktasinda ciddi gorevler diisu-
yor. Ancak halka hakaret etmek
bunun tersini yapar; diyalog
ortamini kapatir, dismanlik ya-
ratir ve muhtemelen ¢ok sayida
insani bilimsel bakis acisina ikna
edemez.

ikincisi cogu zaman biz akade-
misyenler toplum ve daha da
onemlisi gencler tarafindan rol
model olarak algilaniriz. Hakaret
iceren davranislar, digerlerinin
de benzer sekilde davranma-
sini etkileyerek daha az sayqili
ve daha az empatik bir toplum
yaratabilir. Bu ise akademinin
olusturmak istedigi ortamin

tam tersidir. Uciinciisii ve belki
de en 6nemlisi cogu akademik
kurum kamu tarafindan finanse
edilmektedir ve bu nedenle aka-
demisyenler, bulgularini ve fikir-
lerini halka sayaqili ve erisilebilir
bir sekilde iletme sorumluluguna
sahiptir. Bunu saglamamak, halki
hor gorup asagilamak bu ahlaki
sorumlulugumuza ihanettir.

Akademinin kurulus amag-
larindan biri insan haklarini
ilerletmek ve daha demokratik
bir toplum olusmasina katki
saglamaktir. Lakin s6z konusu



lacivert dergi

AKADEMISYENLERIN BIR
KISMINDAKI BU YAYGIN KiBIR
DURUMUNUN AKADEMI VE
BILIMLERIN OZELLIGIi OLMADIGINI
HATIRLAMAK ONEMLI... KiBiRLi
AKADEMISYENLERDEN DOLAYI
AKADEMISYENLERE YA DA
BILIMLERE DUSMAN OLMAK
HAKSIZ BiR GENELLEME HATA

OLACAKTIR.

akademik kibir bu temel hedeflerle celismektedir.
Egitimi veya meslegdi ne olursa olsun her insan do-
gustan degerlidir ve bir insan hakki olarak saygiyi hak
eder. insanlari asagilamak bu insan onuruna dayanan
temel ilke ile celisir. Dahasi demokratik ve esitlikgi bir
toplumda, akademisyenler ile akademisyen olmayanlar
diye bir ayrim ya da hiyerarsi olamaz. Bu algiyi olustu-
ran her sey ile miicadele etmek gorevimizdir. Saglikh
bir demokraside, tlim seslere saygi gosterilmeli ve
kamunun gorusleri dikkat alinmaldir. Halka hakaret
etmek bu demokratik ideali baltalar.

“Phd tayfa” ve disiplin elitistleri

Son olarak akademik kibir en ¢ok biz akademik cami-
aya zarar verir. Kibirli ve narsisist tavirli akademis-
yenler, istemeden de olsa akademisyenler hakkindaki
“elitist, kibirli veya halktan kopuk fildisi kulelerdeki
bireyler” gibi olumsuz kliseleri gliclendirebilir. Nitekim
Tirkiye’de tam da bu tavirlar yiiziinden “Phd tayfa”
gibi doktorali insanlari asagilayan bir tabir ortaya cikti.

Kamuyu asagilamak akademik camiada ortaya ¢ikan
tek kibir sekli degil ne yazik ki. Akademik hayatim-
da en cok karsima cikan disiplin elitizmidir. Disiplin
elitizmi, bir akademik disiplinin veya c¢alisma alaninin
dogasi geregi digerlerinden (stlin oldugu inancini
ifade eder. Bu, bir disiplinin yontem veya teorilerinin
daha titiz veya degerli olduguna, bir disiplinin konusu-
nun daha 6nemli olduguna veya bir disiplinin uygula-
yicilarinin digerlerinden daha akilli veya daha yete-
nekli olduguna inanmak gibi cesitli sekillerde kendini
gosterebilir.

Elbette disiplinler arasinda metot farklarindan kaynakl
bir glivenilirlik hiyerarsisi olabilir. Mesela fizik ve kim-
ya gibi fen bilimlerinin 6ngori glictinin, sosyoloji ya
da psikoloji gibi disiplinlere nazaran daha gliclii oldugu
biliniyor. Ancak bu diger disiplinleri hor gormek, tret-
tikleri bilgileri asagilamak ve onlarin alaninda delilsiz
spekllasyon yapmak icin bir gerekge olamaz. Ne yazik
ki Turkiye’de bir grup bilim insani disiplin elitizminin
yogun etkisi altinda. Mesela bir jeolog rahatlikla teoloji
ya da felsefe alaninda uzmanmis gibi konusup bu alan-
larda calisanlari asagilayabiliyor.

Disiplin elitizmi interdisipliner calismalara engel
oldugu icin hem toplumun hem de entelektiel iklimin
gelisimini olumsuz etkiler. Disiplin elitistleri, kendi
disiplinlerinin tim cevaplara sahip oldugunu dustin-
diikleri icin genellikle cok sig ve tek diize bir dlinya
gorisune sahiptirler. Bu yenilik¢i ve yaratici bir bakis
acisi gelistirmelerine de engel olur ve kendi disiplinle-
rinde bile potansiyelleri sinirlanir.



Disiplin elitisti akademisyenler
bu yaklasimlarini 6grencilerine
dayatmaya calisirlar; bu da ka-
naatimce 6grencilerinin egitimini
ciddi manada olumsuz etkiler.
Disiplin elitizmini empoze etmek
ogrencileri genis ve cok yonli bir
egitim almaktan caydirabilir ve
onlarin gesitli beceri ve bilgileri
gelistirme potansiyellerini sinir-
layabilir.

Biiyuklenme illetinin ilaci

Peki, kibrin ilaci nedir? Ben

bu zayifigimi fark ettigimde
nasil onlemler almaya calistim?
Karakter gelisimi noktasinda
dustince tarihindeki iki ekolu cok
kiymetli buluyorum. Birincisi ta-
savvuf, ikincisi ise Stoacilik... iki
ekolde de kibir; erdemsizlik veya
kalp hastaligi olarak goriilir. Bi-
rinci ekol Musliimanlara yonelik-
ken ikinci ekolln tavsiyeleri dini
yoni olmayan bireyler tarafindan
da kullanilabilir.

Tasavvuf birkag temel ilkesi ile
bize kibirle miicadelede yardim-
ci olabilir. Birinci ilke Allah’la
derin bir ve maneuvi iliski arayisi
ve sukurdlr. Bu arayis kisinin
kendisinden ¢ok daha bliyiik bir
guicl kabul ettigi, bu gliclin bizim
yeteneklerimizi ve imkanlarimizi
bize ikram ettigini hatirlattigi
icin dogasi geredi alcakgonuilli-
[igu tesvik eder. Dahasi bir sufi
tum iyiligin nihai olarak Allah’a
ait oldugunu kabul ederek, kendi
yeteneklerinin ve basarilarinin
kendi i¢sel Ustlinliklerinden kay-
naklanmadigini kendine hatirla-
tir. Bu kibrin onemli bir ilacidir.

ikinci ilke i¢ g6zlem ve 6z eles-
tirel yaklasimdir. Ben her aksam
o glin icinde yaptiklarimin bir
muhasebesini yapmaya calisirim.
Bu surekli i¢ gozlem ve 6z-
elestiri uygulamasi kibir duyqu-
larini tanimlamamiza ve ele alip
azaltmak icin aksiyon almamiza
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yardimci olur. Uglinci ilke kendi
varligimizin buyik resimdeki
onemsizligini kendimize surekli
hatirlatmaktir. Amac, evrenin
biyiik semasinda kendi 6nem-
sizliginizin farkina varmak ve
boylece alcakgonulliltigl besle-
mektir. Biz koca evrende ufak bir
toprak pargasi oldugumuzu unut-
mamaliyiz. Ofisimde diinyamizin
uzaktan cekilmis meshur “solgun
nokta” resmi yer almaktadir. Bu
resme her baktigimda buyuk
diizende ne kadar 6nemsiz biri
oldugumu hatirlarim.

Dordunci kritik ilke hosgoruili
olmaya cabalamaktir. Tasavvuf
herkese hosgoru ve sevgiyi 63-
retir. Bu genelde popliler olarak
yaratilani sev yaratandan 6tiiri
deyisi ile 6zetlenir. Baskalarinin
degerine saygl duydugunuzda ve
onlarin 6zgun bir degeri oldugu-
nu anladigimizda, kisisel 6nem
ve kibir duygularimiz azalmaya
baslar. Bu ilke bir cihat halini
almali, insanlarla iliskilerimizde
nasil daha hosgorili olabiliriz,
nasil onlari kirmaktan kaginabili-
riz seklinde diistinmeyi aliskanlik
haline getirmelidir.

Fanilik kibrin panzehridir

Besinci ve yapmasi nefs agisin-
dan belki de en zor ilke karsi-
liksiz yardim ilkesidir. Tasavvuf
herhangi bir karsilik beklemeden
baskalarina hizmet ve yardim
etmeyi tesvik eder. Bu nefsin
yenilmesine ve dolayisi ile alcak-
gondillu bir kisiligin gelismesine
yardimci olur. Altinci ilke 6limu
hatirlamaktir. Tasavvuf diinyada-
ki varligimizin anlami ve amacini
perspektife oturtmak icin sik

sik olimu distinmemizi tavsiye
eder. Ben calisma masamda
aydinlanma dustinirleri gibi kafa
tasi seklinde oyulmus bir tas bu-
lundururum. Tasa ne zaman bak-
sam bir guin 6lecegimi hatirlarim.

EGITIMi VEYA
MESLEGI

NE OLUR-

SA OLSUN
HER INSAN
DOGUSTAN
DEGERLIDIR
VE BIR INSAN
HAKKI OLA-
RAK SAYGIYI
HAK EDER.
INSANLARI
ASAGILAMAK
BU iINSAN
ONURUNA
DAYANAN
TEMEL iLKE
ILE CELISIR.

Bu pratik nefsime 6nemsizlik ve
geciciligini hatirlatir.

Stoacilik Antik Yunan ve
Roma’da Zenon, Seneca,
Epictetus ve imparator Marcus
Aurelius gibi felsefecilerin gelis-
tirdigi dusulince sistemi ile kisisel
bir etik ve erdemler felsefesi-
dir. Stoacilik, yikici duygularin
Ustesinden gelmenin ve bilgelik
ve duriistlikle hareket etmenin
bir yolu olarak 6zdenetim ve
cesaret gelistirmeyi 6gretmeye
calisir. Stoacilik da tasavvuf

gibi kibri yenilmesi gereken bir
karakter sorunu olarak gortdir.
Stoacilar, erdemin (burada
genellikle bilgelik, cesaret, adalet
ve olclldlik sayihr) hayattaki en
onemli sey olduguna inanir. Bu,
dogasi geregi alcakgonulliligu
tesvik eder, cuinki kisi sadece
kendisinin degil, herkesin erdem
potansiyeline sahip oldugunu ka-
bul eder. Dahasi erdem disindaki
her sey, mesledimiz, zekdmiz,
saglhk durumumuz, zenginligimiz
temelde 6nemsizdir.

Stoacilik da tasavvuf gibi radikal
kabulu tesvik ederek sinirlarimizi
hatirlatir. Stoacilik hayattaki her
seyi kontrol edemeyecegimi-

zi 6gretir. Bunu kabul etmek,
bizden daha biiyiik ve daha glclu
bircok sey oldugunu fark ederek
alcakgonulliltigi besleyebilir. Bu
ilkenin 6nemli bir uzantisi kont-
rol ikilemidir. Stoacilik, kontrol
edebilecegimiz seylere (eylem-
lerimiz ve tepkilerimiz) odaklan-
mamiz ve kontrol edemedigimiz
seyleri (diger insanlar, diinya)
birakmamiz gerektigini 6gretir.
Bu, kendi sinirlarimizin gercekgi
bir sekilde anlasiimamizi saglar,
kendi sinirlarimizi anlamak kib-
rimizi azaltir. Uclincti dnemli bir
ilke “Memento mori”dir (Olecegi-
ni hatirla!). Bir stoaci bir sufi gibi
surekli 6limdu hatirlar, unutma-
maya calisir. Fanilik yukarida da
degindigim gibi kibrin 6nemli bir
panzehridir.



