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BASARININ ANAHTARI

Oz DISIPLIN

Basaril insanlarin; diizenli bir galisma programina sahip olduklar, kitap
okuduklari, sosyallestikleri, her adimlarinda bir denge ve kararlihga sahip
olduklari gériiliyor. Ozetle basarinin yolu, 6z disiplinden gegiyor
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intimiizde televizyon ve sosyal medya gibi iletigim arac-

larinin ¢ok gelistigi bir ¢cagda; insanin kendini kontrol
edebilmesi, hayat akisini diizenleyebilmesi, giindelik yasamina
ait bir plan yapip bunu uygulayabilmesi énemli meziyetlerden
biri haline geldi. Clinki insanlarin dikkatini celbedecek ¢cok
fazla uyarici var. Bu uyar: bombardimani ise daha ¢ok sosyal
medya tarafindan yapiliyor. Ayrica séyle de bir gercek var
ki sosyal medyada karsimiza ¢ikanlarin biiyiik cogunlugu
tanitim amacli igerikler... Dolayisiyla bombardimanina ugra-
digimiz bilgi kaynaklarinin cogu gtvenilir de degil. Yalnizca
dikkat cekmek, bir iiriin ya da hizmet satmak icin yapilan pay-
lagimlar. Yani aslinda bahsi ge¢en uyaranlar, kiginin 6z disipli-
ni tizerinde negatif yénde bir etkiye sahip. Ayrica unutmamak
gerekir ki kisinin hayatini belli kurallar cergevesinde planlaya-
bilmesi ve buna uygun bir hayat siirebilmesi icin de fedakarlik
gerekiyor. Keza bu denli edlence icerikli uyaran oldugundan
tiim bunlarn Ustesinden gelip kisilerin kendilerini programla-
yabilmeleri, 6z kontrole sahip olabilmelerini zorlastiriyor.

Ornegin;kisinin alacad bir ceketi begenmesi ya da rahat et-
mesini kriter olarak diigtinmeyip poptler oldugu i¢in tercih
etmesi de bir secenek kendi zevkine gére alim gerceklestir-
mesi de bir segenek... Cogu zaman beynimizi kiraya veriyoruz,
halbuki kendimizi bagkalarinin yénetmesine imkan tanimis
oluyoruz. Kisinin kendine su sorulari sormasi énemli: Kendimi
yonetebilecek kapasiteye sahip miyim yoksa bagkalarinin beni
yoénetmesine izin mi verecedim?, kendimle ilgili kararlar ben
alabilir miyim, yoksa bunu bagkalarina m1 birakmaliyim?, ken-
dimi akintiya m1 birakacagim yoksa kendi kararimi kendim mi
verecedim?

Oz Disiplin, Basari Getiriyor

Gelelim 6z disiplinin hayatimizi nasil etkiledigine... Bagaril
insanlara bakildiginda onlarin hayatlarinda gercek bir 6z disip-
lin oldugu gériiltiyor. Kendilerini ¢caligmaya adiyor, bir konuya
odaklaniyor ve onun pesinden gidiyorlar. Ayrica tizerinde
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Gelecek kusaklarin daha bilgili,
donanimli, Gretken ve verimli
olabilmeleri igin 6z disipline sahip
olmalarn gerekiyor. Bunun igin de
en bastan ¢gocugun bu donanimla
yetismesi lazim

caligtiklar: konunun gelismesi ve basariya ulagabilmesi konu-
sunda da her tiirli fedakarhigi yapmaktan cekinmiyorlar. Kimi
zaman deneme yanilma yoluna gidiyor kimi zaman da risk
aliyorlar. Ama her kogulda kendi kararlarini kendileri veriyor-
lar ve burada bir adanmisglik s6z konusu... Evet, basarili insan-
larin hayatinda mutlaka bir 6z disiplin var. Bu insanlarin; erken
kalktiklari, diizenli bir calisma programina sahip olduklari,
spor yaptiklar, kitap okuduklari, yiiriiytiise ¢iktiklar, sosyalles-
tikleri, her adimlarinda bir denge ve kararliliga sahip olduklar
goriliiyor. Ozetle basarimn yolu, 6z disiplinden geciyor.

0Oz Disiplinin Temelinde Fedakarlik Var

Oz disiplini gelistirmek miimkiin mii? Elbette, mtimkin. Ama
bunun icin fedakarhik sart. Ornegdin; cogu kisi sabah 08.00%
09.00’a kadar uyuyorken kimileri 06.00’da kalkip ise gidiyor.
Yani burada bir fedakarlik var. Ama ne yazik ki herkes kendi
iradesini kullanamayabiliyor. Ama kisinin basarili olabilmesi,
kendini disipline edebilmesinden geciyor. Yani 6z disiplin
yetenedini gelistirmis olmak elzem. Kisinin kendini disipline
edebilmesi ¢cok mithim. Hangi yasta olursak olalim ekonomik,
sosyal ve psikolojik yatinm yapmamiz gerekir ki ileride yani
zamani geldiginde bunlarin meyvelerini toplayabilelim.
Cocuk yetistirirken de bu konunun mutlaka tizerinde durulma-
s1 gerekiyor. Kendi kararini verebilen, kendi oyuncagini ya da
kiyafetini secebilen, istemedigi bir sey karsisinda “hayir” diye-
bilen, herhangi bir durum karsisinda dogru ve yanlis, yararh ya
da zararh gibi fikir tiretebilen ¢ocuklar yetistirilmeli. Insanlar
bu gibi yeteneklerini ¢cocuk yagta geligtirmeliler.

Tabii bunun saglikh bir sekilde gerceklesmesi i¢in toplumun
kiiltiirti, egitim sisteminin dayandig felsefe ve aile degerleri
de ¢cok dnemli. Zaman y&netimi, giinii planlama yeteneginin
gelistirilmesi hem ailede hem de okulda vurgulanmasi gere-
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ken konular arasinda mutlaka yer almali. Dolayisiyla da ¢ocuk-
lar, kiiciik yaglardan itibaren kisa ve uzun dénem hedeflerini
belirleyebilecek noktaya gelmeliler. Giinliik, haftalik ve aylik
planlarini yapabilmeliler. Yetigkinlerde de durum ¢ok farkl
degil. Kisiler, 5, 10 ve 20 yillik hedeflerini belirleyebilmeliler.
Tabii ki planladigimiz her seyi gergeklestiremeyebilir ya da
yatinm yaptiimiz her seyi bagariyla tamamlayamayabiliriz.
Ama bir fikrimizin olmasi ve atilan adimi takip edebilme moti-
vasyonuna sahip olmamiz mithim.

Cocugun Oz Disiplin Becerisine Sahip Olarak
Yetismesi Gerekiyor

Gelecek kusaklarin daha bilgili, donanimly, tiretken ve verimli
olabilmeleri i¢cin &z disipline sahip olmalan gerekiyor. Bunun
icin de en bastan cocugun bu donanimla yetigmesi lazim. Co-
cuklarda haz alma ilkesi var. Ornegin; ¢ikolata yemek istiyorlar,
televizyon seyretmek istiyorlar... Bu ilke sayesinde isteklerini
hemen tatmin etmek istiyorlar. Bu ancak 6z disiplin ile énlene-
bilir. Dolayisiyla cocuklarin her istedigini yapmamak, “hayir”
karsiligina aligmalan ve yoklugu da bilmeleri gerekiyor. Buna
engellenme duygusu deniyor. Cocuklarin her istediklerinin
alinmamasi, her dediklerinin yapilmamasi gerekiyor. Ciinkii
cocuklar yetigkin olana kadar, onlarin adina karan ebeveynleri
verir. Yani cocuklara belli 6zgtirliikler, haklar taninir ama asil
karar merci anne babadir. Bu 6z disiplin yetenegini gelistirmek
acisindan da énemli... Cocuklari zaman zaman erken kaldir-
mak, diizenli okuma aliskanli§1 edinmesini saglamak, spor yap-
tirmak, diglerini fircalamay: rutin hale getirmek énemli. Tabii
bunun aligkanlik olmas: icin belli bir stire tekrarlanmasi ve
ebeveynleri tarafindan tegvik edilmesi de gerekiyor. Tabii anne
babalarinin rol model olmasi da lazim. Cocuklarin akademik
egitimleri nemli ancak sosyal hayatlarini idame ettirebilmek
icin bu tarz becerileri de kazanmalar1 lazim. Béylelikle 6z disip-
linlerini gelistirmis ¢cocuklar yetigmis olacak.



