Evliliklere sahici katki saglamak nasil miimkiin olur?
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| vliliklere katki saglamanin bir yolu var
midir? Evliliklere yonelik miidahalelerin
bilim diliyle gosterilebilecek bir faydasi
var m1? Evlilikle ilgili egitim programlari
| bosanma oranlarinmi azaltabilir mi? Nasil
bir psikososyal miidahale programi evliliklere
katk: saglayabilir?
Bati’da 1960’11 yillarda bosanma oranlar1 artmaya
basladiginda, evliliklerin iyi gitmedigi kanaati
olustugunda, yukardaki sorular once kilisede
sonrasinda da iiniversitelerde sorulmaya baslandi.
Bu sorulara verilen tepkiler tizerinden Bati'da
ylizlerce ayr ornegi ile “Evlilik Gliclendirme/
Gelistirme/Iyilestirme Egitim Programlan” ortaya
ctkmaya basladi. Buglin hem Avrupa hem de
Amerika'da hem kilise hem tiniversite hem de
0zel kurumlar tarafindan bu egitim atolyeleri
yapiliyor.

Aslinda benzer soru son yillarda bizde de
sorulmaya baslandi. Aile yapimizda Bati’'dakine
benzer egilimlerin olusmasi hatta yerlesmeye
baslamasi canlarin bizim i¢in de caldiginin
habercisi oldu. Bizde ilk tepkiler belediyelerin,
“Evlilik Okulu/Seminerleri” veya “Evlilik Oncest
Egitim Seminerleri” lizerinden geldi. Belediyeler

uzerinden gelen tepki pratik ve gercek bir soruna,
pratik ve hizh coztimler seklinde oldu. Ama bu
programlar icerik olarak zayif, siirekliligi olmayan,
seminer diizeyinde ve teorik kaldi. Bazi iiniversite
biinyesindeki kisiler iizerinden olan programlar da
olupbitti. Siirekliligi olan programlara ve kurumsal
yapilara donmedi. Diyanet teskilat1 konuya duyarh
olmasina ragmen, biinyesinde hem ilahiyat

hem de aile/es psikolojisi bilen kisiler olmadig1
icin pratigi etkileyecek soylem ve programlar
olusturamadi. Halbuki Bati'da kiliseler bu isin
mutfaginda.

O zaman aileler ve evlilikler iizerine soylem
diizeyinde etkinliklerimiz varken, psikososyal
diizeyde etkin miidahaleler yapabildigimiz
soylenemez. Sirf soylem lizerinden aile ve es
iliskilerinin degisim trendine etki edemeyiz.
Gercek bir sorunla kars: karsiyayiz ve daha
derinlikli ve ise yarar tepkiler vermek zorundayiz.
0 zaman su soru anlamli: Aile ve es iliskilerinin
seyrine etki edebilmenin etkin yollar1 neler?

Aile ve es iliskilerine katki saglamanin en genelde
iki diizeyi var. Birincisi, “sosyal politikalar”
diizeyi; ikincisi ise, “psikososyal” diizey. Sosyal
politikalara; aileyi ekonomik, egitim, istthdam
vb. unsurlarla desteklemek, aileyi destekleyen
sosyal kurumlar olusturmak, ailedeki siddeti
engelleyecek politikalar olusturmak 6rnek olarak
verilebilir.

Psikososyal diizeydeki miidahalelerin ¢ farkh
sekli var. Birincisi, ailedeki sorunlar veya
meselelerde kisilerin karar alma stireclerini
etkileyecek “rehber metinler” olusturmak

ve bunlan yaygilastirmak. Ikincisi, aile

ve es iliskileri tizerine yiiz ylize egitimler

yapmaktir. Uciinciisii ise aile ve es terapilerini
yayginlastirmaktir.

Aileye psikososyal miidahalenin ikinci yolu ytiiz
ylize yapilan, beceri kazandirmayi amaclayan,
ilgili fertlerin birlikte katildig: atdlye seklindeki
egitimlerdir. Bu tiirden egitimlere su drnekler
verilebilir: “Dogru Es Secimi Egitimi”, “Evlilige
Hazirhk Egitimi”, “Evlilik Giiclendirme Egitimi.”
Bu egitimlerin basarili olabilmesi ve topluma
yayilmasi hic de kolay degil. Egitim ilam
verdiginizde hazir bekleyen kitleler yok. Ailelerin
ve eslerin tiim giin sliren ve atdlye seklinde olan
programlara katilma aliskanhg: yok. Bizdeki
aliskanlik vaaz veya seminer seklinde. Ozellikle
vakiflar konusmac yazar cagirarak program
diizenlemek egiliminde. Nitekim belediyelerin
yaptig1 programlar kisa siirede islevsiz ve yiiriimez
hale gelmeye basladi.

Benim hazirladigim, evlilik giiclendirme programi
ornegi olan, “Mutlu Evlilik Atélyesi” ise heniiz iki
kez yapilabildi. Bu programa ancak esli katihm
mumbkiin. Tim glin stiren bir atdlye calismasi
seklinde. Teorik anlatim, tavsiye ve egzersiz
bolimlerinden olusuyor. Esler kendi aralarinda 16
egzersiz yapiyor. Programin kitabi, egitim kitapcigi
ve kendisine ait web sayfasi var. Bu programin
yliriiylip yiiriiyemeyecegi ise hentiz belirli degil.
1ki ihtimal de miimkiin. Ya yiirtimeyip yok olup
gidecek ya da hem kendisi devam edecek hem de
benzer programlarn hayat bulmasini tetikleyecek.
Hep beraber gorecegiz.
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