Teknoloji bagimliligi aileicin de

biiyiik bir tehdit

Ibn Haldun Universitesi Psikoloji Boliimii
Baskam Prof. Dr. Medaim Yanik, “Ailenin
bir arada oldugu zamanlarda akilh telefonlar
gozden uzak bir yerde birakilmali.” dedi.

on yillarda giderek bir sorun halini alan
teknoloji bagimhilig1 Yesilay tarafindan
diizenlenen 4. Uluslararasi Teknoloji
Bagimlilig1 Kongresi'nde her yontiyle ele alindi.
Kongre'nin ikinci giiniinde, “Aile ve Esler I¢in,
Internet ve Sosyal Medya Rehber Metinleri” baghkl
oturumda konusan Ibn Haldun Universitesi Psikoloji
Bolimii Bagkam Prof. Dr. Medaim Yanik, internet ve
sosyal medya bagimliliginin aile ici sorunlarin basinda
geldigine vurgu yaptu.
Prof. Yanik, “Ailenin bir arada oldugu zamanlarda cep
telefonlan gézden uzak bir yerde birakmah. Ornegin, esi-
nizle etkilesim hdlindeyken elinizde telefon varsa, dikka-
tinizi ese veremezsiniz. Hdalbuki dikkat odagiun birbirine
dontik olmas: gerekiyor.” dedi.
Medaim Yanik, mutlu bir aile ortami insa etmek icin
sosyal medya hesaplarinin sifrelerinin esler arasinda bi-
liniyor olmas1 gerektigini soyleyerek, esler arasinda sir

olmamas: gerektiginin altim ¢izdi.

“Teknoloji bagimhlig aile etkilesimini bozabiliyor”
Internet ve sosyal medya kullaniminin art1 ve eksi
taraflar1 oldugunu belirten Prof. Yanik,
“Telekomtinikasyon Iletisim Baskanhg Arastirmalar
Merkezi’'nin raporuna gore, internet kullananlann
bir kismy, internet kullanmuminn es iliskilerine fayda-
I oldugunu séyliiyor. Ornegin; sosyal medya ve in-
ternet kullananlann yaklasik %21'1 haberleserek es-
lerine daha yakin kaldiklanm séylemisler. %9'u
problemlerini cozme arac olarak da kullanmalarnmn in-
ternetin olumlu bir yonti oldugunu séylemis. Aym aras-
trmann diger yiiztinde onemli oranda negatif bir sey
de var. Aile iiyeleri arasindaki etkilesimi azaltmak. Es
ve aile iliskilerinde bildigimiz en 6nemli sey, aile icinde
ne kadar etkilesim varsa o kadar iyi olmasidir. Evde ak-
sam cay kahve vaktinde, aile iiyeleri ellerindeki cep te-
lefonlanyla ugrasworlarsa, bu es ve aile iliskisini onemli
oranda bozar. Yine aymi merkezin arastirma sonucu ola-
rak, eslerin asag yukan %81, eslerden birinin interette
fazla vakit harcadigr konusunda sikdyetci. Eger evlenen-
ler geng yasta iseler, bu oran %11'e cikwor. Yine bir kisim
cift, eslerinin internet sirasinda yapti$1 bazi seylere sahit
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olmaktan dolay tizgiin oldugunu bildiriyor. O zaman in-
ternetin giin icinde kontak kurmak gibi olumlu bir fay-
dast var iken, aile etkilesimleri bozmas: gibi bir zaran da
vardwr diyebiliriz.” seklinde konustu.

Prof. Dr. Medaim Yanik, sosyal medyada kullanma stire-
si konusunda bir zaman aralig1 tanimlanmasi gerektigi-
ne de vurgu yaparak, “Ozellikle sosyal izolasyonun insan
icin cok zararl oldugunu biliyoruz. Gercek hayat yerine,
internet tizerinden sosyallesmek sosyal izolasyonu artin-
yor. Mademki sosyal medya ve internet kullammum or-
tadan kaldirmak imkdnsiz, o zaman rehber metinler ge-
listirerek sosyal medya ve internet kullanumuu kontrol
altina alabiliriz.” dedi.





