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ON SOz

Rehabilitasyon psikolojik danismanligi, ¢cagdas psikolojik danismanlik alanlari ige-
risinde hizla gelismekte olan ancak {ilkemizde heniiz yeterince tanimlanmamis bir
disiplindir. Bu alan, bireyin yalnizca fiziksel islevselligini degil ayn1 zamanda psikolo-
Jik, sosyal ve mesleki iyilik halini de korumay1 ve gelistirmeyi hedefleyen biitiinciil bir
yaklasima sahiptir.

Diinyada sayili 6rnegi bulunan rehabilitasyon psikolojik danismanligi alaninda,
Tiirkiye’de bugiine kadar kapsamli bir kaynak bulunmamaktadir. Oysa {ilkemizde ¢ok
sayida psikolojik danigman, rehabilitasyon merkezlerinde gorev almakta ve 6zel ge-
reksinimli bireyler, aileleri ve farkli dezavantajli gruplarla dogrudan c¢aligmaktadir.
Ancak bu alanda gorev tanimlarmin net olmamasi, kuramsal ¢er¢eve ve uygulama
standartlarinin yetersizligi, danismanlarin etkili miidahale ve etik karar siireglerinde
giicliikler yasamalarina neden olmaktadir. Bu durum hem mesleki etkinligi hem de
daniganlara sunulan hizmetin niteligini olumsuz yonde etkilemektedir.

Bu kitap, tam da bu ihtiyacin farkindan dogmustur. Amacimiz, 6ncelikle rehabili-
tasyon alaninda calisan psikolojik danismanlara hem kuramsal hem de uygulamali
diizeyde yol gosterecek, Tiirkiye’de bir ilk olma &zelligi tasiyan kapsamli bir kaynak
sunmaktir. Kitap, psikolojik danigsmanlarin rehabilitasyon kurumlarinda daha bilingli,
etik ve biitiinciil bir yaklasimla hizmet sunmalarina katki saglamay1 amaglamaktadir.

Eser; 6zel gereksinimli bireylerin psikososyal etkilerinden aile dinamiklerine,
travma sonrast psikolojik destekten etik ilkelere, kiiltiirel farkliliklardan vaka analizle-
rine kadar uzanan genis bir igerige sahiptir. Her boliim, vaka o6rnekleri ile alaninda
uzman akademisyenler tarafindan hazirlanmisg, bilimsel temellere dayandirilmis ve
uygulamaya doniik onerilerle zenginlestirilmistir.

Bu kitap yalnizca psikolojik danigmanlara degil ayn1 zamanda 6zel egitim uzman-
larina, 6gretmenlere, sosyal hizmet uzmanlarina, 6zel gereksinimli cocuga sahip aile-
lere, saglik calisanlarina ve politika yapicilara da yol gosterici olmay1 hedeflemekte-
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dir. Amacimiz, rehabilitasyon siirecinde yer alan her bir profesyonelin ortak bir dil ve
anlayisla caligmasina katki sunmak ve bireylerin yasam kalitesini artirmaktir.

Bu ¢alismanin hazirlanmasina emek veren tim yazar ve akademisyenlere dzveri,
sabir ve bilgi birikimlerini paylagsma konusundaki katkilarindan dolayi igten tesekkiir-
lerimizi sunuyoruz.

Son olarak bu eser; azmi, sabr1 ve sevgisiyle yasamin her alaninda ilham kaynagi
olan 6zel gereksinimli bireylere, onlarin yolunu aydinlatan ve her zorlukta yeniden
gii¢ bulan ailelerine ithaf edilmistir. Sizlerin bitmeyen miicadelesi yalnizca kendi ya-
samimizi degil ayn1 zamanda toplumun vicdanini da sekillendirmektedir. Her kosulda
“miimkiin”{in yeniden tanimlanabilecegini gosterdiginiz ve ¢ocuklariniza sabrin en saf
halini yansittiginiz igin sonsuz tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

EDITORLER
Prof. Dr. Mustafa Yuksel Erdogdu, Prof. Dr. Sefa Bulut
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