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ÖN SÖZ 

Rehabilitasyon psikolojik danışmanlığı, çağdaş psikolojik danışmanlık alanları içe-
risinde hızla gelişmekte olan ancak ülkemizde henüz yeterince tanımlanmamış bir 
disiplindir. Bu alan, bireyin yalnızca fiziksel işlevselliğini değil aynı zamanda psikolo-
jik, sosyal ve mesleki iyilik hâlini de korumayı ve geliştirmeyi hedefleyen bütüncül bir 
yaklaşıma sahiptir. 

Dünyada sayılı örneği bulunan rehabilitasyon psikolojik danışmanlığı alanında, 
Türkiye’de bugüne kadar kapsamlı bir kaynak bulunmamaktadır. Oysa ülkemizde çok 
sayıda psikolojik danışman, rehabilitasyon merkezlerinde görev almakta ve özel ge-
reksinimli bireyler, aileleri ve farklı dezavantajlı gruplarla doğrudan çalışmaktadır. 
Ancak bu alanda görev tanımlarının net olmaması, kuramsal çerçeve ve uygulama 
standartlarının yetersizliği, danışmanların etkili müdahale ve etik karar süreçlerinde 
güçlükler yaşamalarına neden olmaktadır. Bu durum hem mesleki etkinliği hem de 
danışanlara sunulan hizmetin niteliğini olumsuz yönde etkilemektedir. 

Bu kitap, tam da bu ihtiyacın farkından doğmuştur. Amacımız, öncelikle rehabili-
tasyon alanında çalışan psikolojik danışmanlara hem kuramsal hem de uygulamalı 
düzeyde yol gösterecek, Türkiye’de bir ilk olma özelliği taşıyan kapsamlı bir kaynak 
sunmaktır. Kitap, psikolojik danışmanların rehabilitasyon kurumlarında daha bilinçli, 
etik ve bütüncül bir yaklaşımla hizmet sunmalarına katkı sağlamayı amaçlamaktadır. 

Eser; özel gereksinimli bireylerin psikososyal etkilerinden aile dinamiklerine, 
travma sonrası psikolojik destekten etik ilkelere, kültürel farklılıklardan vaka analizle-
rine kadar uzanan geniş bir içeriğe sahiptir. Her bölüm, vaka örnekleri ile  alanında 
uzman akademisyenler tarafından hazırlanmış, bilimsel temellere dayandırılmış ve 
uygulamaya dönük önerilerle zenginleştirilmiştir. 

Bu kitap yalnızca psikolojik danışmanlara değil aynı zamanda özel eğitim uzman-
larına, öğretmenlere, sosyal hizmet uzmanlarına, özel gereksinimli çocuğa sahip aile-
lere, sağlık çalışanlarına ve politika yapıcılara da yol gösterici olmayı hedeflemekte-
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dir. Amacımız, rehabilitasyon sürecinde yer alan her bir profesyonelin ortak bir dil ve 
anlayışla çalışmasına katkı sunmak ve bireylerin yaşam kalitesini artırmaktır. 

Bu çalışmanın hazırlanmasına emek veren tüm yazar ve akademisyenlere özveri, 
sabır ve bilgi birikimlerini paylaşma konusundaki katkılarından dolayı içten teşekkür-
lerimizi sunuyoruz. 

Son olarak bu eser; azmi, sabrı ve sevgisiyle yaşamın her alanında ilham kaynağı 
olan özel gereksinimli bireylere, onların yolunu aydınlatan ve her zorlukta yeniden 
güç bulan ailelerine ithaf edilmiştir. Sizlerin bitmeyen mücadelesi yalnızca kendi ya-
şamınızı değil aynı zamanda toplumun vicdanını da şekillendirmektedir. Her koşulda 
“mümkün”ün yeniden tanımlanabileceğini gösterdiğiniz ve çocuklarınıza sabrın en saf 
hâlini yansıttığınız için sonsuz teşekkürlerimizi sunuyoruz. 

EDİTÖRLER  

Prof. Dr. Mustafa Yüksel Erdoğdu, Prof.  Dr. Sefa Bulut 
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