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Fikir Turu " - 7 Ekim’in gorunmeyen diger korkunc boyutu: Kusaklararasi travma [
7 Ekim’de Hamas'in Israil’e yonelik saldirisiyla baslayan ve ardindan israil’in Gazze'ye ydnelik
saldirilariyla devam eden siirecin sayisiz magduru var; hayatini ya da yakinlarini kaybedenler,
yaralananlar, 6ksliz, yetim kalan binlerce gocuk, evleri yikilanlar, gé¢ etmek zorunda kalanlar...

Oyle ki artik bu konuda yapilan haberlerde, Birlesmis Milletler’in basin aciklamalarinda [3! yeni bir
kisaltma kullaniliyor: WCNSF - wounded child, no surviving family yani hicbir aile ferdi hayatta
olmayan, yarali cocuk...

Tdm bu aci olaylar, bu yasananlarin etkisinin bugiinlerle sinirli kalmayacagini, eger kalici bir
¢6zUmle yaralar, travmalar iyilestiriimezse, yasanan travmalarin kusaklar boyunca siirecegini
hatirlatiyor.

Kusaklararasi travma nedir?

Travmalari olumsuz yasam olaylari, gocler, etnik catismalar ve terdr olaylan olusturur. Bu tir
olaylar insanlarin yasaminda, kiltlrlerinde ve ruhsal diinyalarinda agir etkiler birakir. Tipki cinsel
istismarda, alkol kullaniminda ya da fiziksel siddette oldugu gibi travma da bir kusaktan diger
kusaga aktarilabilir.
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Nasil ki kdltirimuzd, dilimizi ve dederlerimizi gelecek kusaklara aktariyorsak, yasadigimiz acilari,
kederleri ve travmalarini da daha sonraki kusaklara iletmek gibi bir egilimimiz vardir.

Kusaklararasi travma hangi sartlarda nasil olusur?

Insanlar ve toplumlar bazen savas, gé¢ ve zorunlu gé¢ gibi zorlu yasam deneyimlerine maruz
kalirlar. Bunlar “insan eliyle yapilan travmalar”dir. Cinkd bunlari insanlar, cok ¢gesitli sebeplerden
dolayi, bilerek, isteyerek, planlayarak ve dlizenli olarak yaparlar.

Farkl politik gorislerden, farkli dini ve kiltlrel yaklasimlardan kaynaklanan siddet de dizenli,
planl ve bir amaca yonelik olarak uygulandiginda, direkt etkileri bir yana, bireyler Gzerinde dolayi
etkileri de ¢ok derin olur ve uzun yillar boyunca strer. Bu tlir durumlar istenerek yapildigindan,
insanlarda da affetme ve unutma duygular gelismez ve bunlarin etkisi kusaklar boyunca devam
eder. Iste bu duruma da kusaklararasi travma (intergenerational trauma) denir. (Kira, 2006).

Ornegin, Arap-israil, Turk-Ermeni, Tirk-Yunan, Sirp-Bosnak ve Siinni-Sii catismalari bu baglamda
dederlendirilebilir. Catismaya yol acan dini, etnik ve de irksal farklliklar olabilir. Dinsel ve
milliyetgilik unsurlari oldukca gugli faktoérlerdir. Bazen bir dine, bazen bir irka, bazen bir milliyete
mensup kisiler kendini digerlerinden gok Ustlin gorir ve digerlerini gok farkli sekillerde
asadilamakta, hor gormekte, ayrimcilia maruz birakmakta beis gérmezler ve hatta bu tutumlar
insanlari yok etmeye kadar gidebilir. Tarihte buna benzer pek ¢ok dérnekleler var, ne yazik ki cok
yakin tarihte de bunlara sahit olduk ve halen oluyoruz.

Kusaklararasi aktarim nasil olur?

Aileler ve topluluklar kendi yasadiklarini ya da anne, babalarindan ve aile bliylklerinden
duyduklarini, tekrar tekrar cocuklarina anlatir ve gencg kusaklara aktarirlar. Etnik catismalardaki
durum tam da budur. O nedenle milletler birbirini affetmez ve firsat bulunca da intikam almak
isterler. Bu durum “toplumsal hafizada”, “kollektif bilincdisinda” yerlesir ve bu da farkli milletler,
etnik ya da dinsel guruplar arasinda hi¢ bitmeyen diismanliklara yol acar.

Yasanan travmalar, acilar ve kayiplar da, tipki, masallar, sarkilar, tirkuler, destanlar gibi folklorik
kdltlrin yapi tasini olusturur. Hatta bazen yasanan bu travmalar milletleri bir arada tutan onlar
birbirine baglayan bir cimento gérevi de gérir. Ornedin bizim Kurtulus Savasi, Canakkale Savasi
gibi...

Bazen de bagnaz politikacilar ve kot niyetli din adamlari bunlari bilerek taraftar toplamak igin
kullanirlar. Etnik catismalar bazen gok basit bir olayla baslayabilir ama aslinda bunun altinda
yatan birikmis ve farkl tarihsel sebepler olabilir. 1992 - 1995 yillari arasinda Bosna Savasi’ndaki
Bosnak soykirimi gibi...

2/6



10.01.2024 09:27 Fikir Turu 7 Ekim’in gériinmeyen diger korkung boyutu: Kusaklararasi travma - Fikir Turu
Bazen de ekonomik zorluklarda veya yliksek enflasyon gibi durumlarda da bir grup glinah kegisi
secilip cezalandirilabilir.

Hatta bazi durumlarda, milletler belli bir ulus anlayisi gelistirmek ve kendi milletini bir arada
tutmak ve kultlrini korumak adina bir “sahte bir diisman yaratir” ve okullarda resmi ders
kitaplarinda 6grencilere 6gretir, gegcmise ait mizeler, anitlar ve sembolik dederi olan seylerde
yasatirlar. Ornedin, Ermenililerin iddia ettigi soykirim gibi, tarihsel gerceklerle uyusmayan tezler
oraya atabilirler.

Travmatize olmak

Bir insanin travmatize olmasi icin o dehseti mutlaka yasamasi gerekmez. Etnik katliamlari, insan
haklari ihlallerini, tecaviiz ve cinsel siddet, iskence ve 6ldirme gibi eylemleri aile buylklerinden,
yaslh kusaklardan duymak, bunlarin resimlerini gérmek, belgeseller seyretmek, bunlarla ilgili
hikayeleri dinlemek ve daha sonra da tekrar tekrar farkh kaynaklardan duymakta bireylerde bir
travma duygusu yasamalarina neden olur. Buna da ikincil travma (secondary travma) denir. (Terr,
1991).

Bu durumda, kisiler atalarinin baslarina gelen bu olaylari sorgular, kendilerinde bir savunma
icgudusu gelisir ve karsi tarafa bir intikam duygusu gelistirir. Bu duygular da bazen belli politik
akimlar, dinsel gorisler ve basin medya ile desteklenince ve uygun sartlar da olustugunda bir
etnik catisma ortaya cikar.

Politik-ideolojik siddetin farkh tiirleri
Politik-ideolojik siddetin hic akla gelmeyecek tirleri de var.

Ornegin, Arakan’da yasayan Misliiman Rohingyalilar, sayilari ¢cok fazla olmasina ragmen
vatandasliktan c¢ikarildi, kimlik kartlar ellerinden alindi, “devletsiz” (kimlik karti olmayan)
kimliksiz durumunda birakildilar. Vatandashklari olmadidi icin okula ve hastaneye gidemiyor,
resmi olarak calisamiyorlardi. Bu insanlar soykirimdan dnce de ¢ok zor sartlarda yasamaya
mecbur edilmis, zorunlu gé¢ déncesinde ve sonrasinda ¢ok korkung seyler yasamislardi.

Dogu Turkistan’da da benzer olaylar yasandi. Burada da bir milleti ve kiltliiril yok etme projesi
cok planh bir sekilde surdurdliyor. Bu bdlgedeki halka her tarll yildirma, biktirma ve beyin
yikama yontemleri uygulandi, sehirler ve evler bosaltili; aileler dagitilarak baska sehirlere
tasinmaya zorlandi; esleri ve anne babalar ¢ocuklarindan ayrilarak tim aile fertleri komunist
ideolojiyi 6grenecekleri kamplara gonderilmistir farkli kamplara gonderildi. Bunun adina da
“yeniden egitim” dendi. (Markus Colengelo, 2022, Kesinlikle Merhamet Yok).

Saldirganlik nasil gelisiyor?

Insanlar ve bireyler kendilerini digerleri ile kiyaslamak egilimi igindedirler. Bunun amaci kendi
dederlerini belirlemek istemeleridir. Baskalarini farkli ve kliglik gérerek kendilerini iyi hissetmek
isterler. Insanlarda kendinden farkli olani her zaman tehlikeli ve dedersiz gérme egilimi vardir.
Bunun nedeni “6teki” hakkindaki bilinmezliklerdir. Zor anlarda mutlaka bir glinah kegisi bulunmal
ve sorumluluk onlara yikilmahdir.
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Insanlarda saldirganligin gelismesinde etkili diger bir mekanizma ise Sosyal Ogrenme teorisidir
(Bandura, 1977) Bu kurama gore biz cevremizdekileri gézlemleyerek sosyal olarak dgreniriz.
Ailemiz, cevremiz, okul ve basin yayin bizim fikirlerimizi ve dederlerimizi etkiler. Baskalari
hakkinda belli fikirleri onlar aracihdi ile 6greniriz ve bunlar kalici olmak egitimindedir.

Bu slirecte tesiri olan bir diger kuram Sosyal Yapilandirmacilik teorisidir. (Vygotsky, 2012). Bu
kuramda da dil, gelenekler ve degerler bir kiltir icerisinde yasarken 6grenilir. O nedenle cok
tuhaf olan inanglar ve gelenekler de hig sorgulanmadan kabul edilir. Béylece baskalari hakkindaki

fikirlerimizi olustururuz.

Sosyal psikolojide, ayrimcilik ile ilgili yapilan galismalar, insanlarin bagkalari hakkindaki ayrimci
fikirlerinin cok erken yaslardan baslayarak daha ¢ok ev ortaminda ve aile gevresinde gelistigini ve
okula gitmekle ve oradaki egitimle gok fazla degismedigini gosterir.

Ayrimcilik ve irkcilik sosyal olarak 6grenilir.

Travmalarin biyolojik etkileri nelerdir?

Travmalarin biyolojik boyutu da vardir. Yogun travmatik yasantilar bireylerin beyin yapilarinda
bazi degisimlere sebep olur ve hafizayl yoneten ve kisa siireli hafizayl uzun siireye déndiren

merkez olan hippopamusta kiglUlmeler gérualtr (Bulut, Salmanova, Crescenzo & Bulut, 2023).

Maddurlarin hormonlarinda da kalici degisimler olur. (Baum & Fleming, 1993). Bu da stirekli
uyariimishk haline dikkat sorunlarina, 6fke ve gerginliklere de neden olabilir (van der Kolk, 2003).
Bu tlr yapisal dedisimlerin de etkileri kusaklar boyunca devam edebilir.

Travmalarin aktarimi nasil durdurulabilir?
Travmatik olay yasayan birey ve toplumlarin mutlaka bunu bir sonraki kusaklara aktarmasi diye
bir zorunluluk yoktur.

Bireyler ve toplumlar bilingli bir farkindalikla, anlasarak, karsilikli 6zir dileyerek, tazminat
O0deyerek ve bazi kayiplar karsilayarak birbirlerini affedebilir ve barisabilirler de. Bunun igin
vizyonu olan, karizmatik ve pozitif bakis agisina sahip, glgclu liderlere, toplumsal dnderlere ve
bireylere ihtiyag vardir. Her millet kendi tarihsel gegmisiyle ylzlesebilmeli, gegmiste olanlarin
yeniden yasanmamasi igin geng kusaklari daha bilgili ve donanimli yetistirmelidir.

Toplumsal travmalar da bireysel travmalara benzer, birilerinin bu kisir déngtyd kirmasi ve
simdiye kadar olandan daha farkli bir séylem gelistirmesi gerekir.

Bu konuda atilimlar yapilmazsa, etnik baski ya da soykirim yapan toplumlar bunu kabul etmezse,
gegcmise donuk 6zUur dileme ve yapilan yanlislari kabul etme olmazsa, bunlar her tirli medyada,
okul kitaplarinda ve glindelik yasamda konusularak daha da dramatik, mitolojik ve efsanevi bir
boyuta tasinarak, milletlerin bilingaltina islenir ve bu da toplu travma (collective historical
trauma) olur). Bazi politikacilar, tarihgiler ve din adamlari da bunlarn kullanarak var olan sorunu
daha da biyiterek sahte milli destanlar Uretirler. Bunlari da okullarda gocuklara 6greterek
dismanlik tohumlarini ekerler ve bu boéylece yiz yillarca slrer gider.

Politik psikoloji bu tir konulari ¢alisir, buradaki uzmanlardan her zaman yardim alinabilir.
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Etnik catismalarin durduruldugu bazi 6rnekler vardir, 6rnedin Ruanda’daki katliam sonrasi bu iki
etnik grup anlasarak yatistirildi. Bosna’da da Sirplar ve Bosnaklar arasindaki catismalar
durduruldu. Yine Glney Afrika’da da beyazlar ve siyahlar arasindaki catismalar, yine ABD’deki
beyazlar ve siyahlar arasindaki catismalar durduruldu ancak o dénemlere ait olan hatiralar ve
yasananlar insanlar tarafindan halen hatirlaniyor.

Burada 6nemli olan unsurlardan birisi, saldirgan tarafin saldirganligini kabul etmesi ve resmi
olarak 6zlr dilemesidir. Magdurlarin, magduriyetini giderecek sosyal ve ekonomik politikalar ve
pozitif ayrimciliklar uygulanmasidir. Bunlarin bir daha tekrarlanmamasidir. Bunun igin okul
sistemlerinin, basin yayin ve medyanin ve ayni zamanda Uulke yodneticilerinin ortak bir galisma
felsefesi Uretmesi gerekir.

Insanlarin “yaratilani yardan dolayi sevdigi” bir diinya olmasini dilerim.
Zira bu muamkadan...
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Bu makalede yer alan fikirler yazara aittir ve Fikir Turu’'nun editoryel politikasini
yansitmayabilir.

Bu yazi ilk kez 28 Aralik 2023'te yayimlanmistir.
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