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Insan hayatta iyi ya da kotii olaylar yasar. Bu olaylar neticesinde kaginilmaz olarak
birbirinden farkli duygular1 hisseder. Mutluluk, huzur, heyecan, umut gibi olumlu
duygular insan hayatinda oldugu kadar hiiziin, depresyon, melankoli ve yas gibi
duygular da hayatin bir gercegidir. Biz bu ¢alismamizda “hiiziin” duygusunu ele aldik.
Bu cergevede ilk dnce hiiziin ve komsu (melankoli, depresyon ve yas) kavramlar
konuya giris mahiyetinde psikolojik acidan ele alinmistir. Daha sonra, bu ¢alismanin
ana konusunu teskil eden Islam diisiince geleneginde hiiziin konusuna yaklasim ele
alinmistir. Bu baglamda 6nce Kur’an ve sahih hadisler incelenmis, ardindan Kindi’den
Muhyi-yi Giilseni’ye uzanan klasiklerde yer alan hiiziin risaleleri ve ek olarak,
tasavvuf geleneginde hiizne yaklagim ele alinmistir. Calismamizda son olarak Islam
diisiince geleneginde hiiziinle ilgili dini, felsefi ve tasavvufi yaklagimlarin maneviyat
danigmanligr ve rehberlik hizmetlerinin teori ve pratigine katki saglama imkan

tartisilmastir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Hiiziin, Islam Diisiince Gelenegi, Manevi Danismanlik
ve Rehberlik, Melankoli.



ABSTRACT

SADNESS IN THE TRADITION OF ISLAMIC THOUGHT
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Open Researcher and Contributor ID (ORC-1D): 0000-0001-9123-5240
National Thesis Center Referance Number: 10408050

Thesis Supervisor: Prof. Dr. Hasan Kaplan
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People Experience good orbadevents in life. As a result of theseevents, people
inevitably feels different emotions. Positive emotion ssuch as happiness, peace,
excitement and hope are as much a fact of life as sadness, depression, melancholy and
mourning. In this study, we discussed the feeling of “sadness”. In this context, first of
all, the concepts of sadness and neighboring terms such as melancholy, depression and
mourning are discussed from a psychological perspective. Then, the approach to
sadness in thetradition of Islamic thought, which is the main subject of this study, is
discussed. In this context, first the Qur'an and authentic Hadiths were reviewed, then
the sadness treatises in the classics work sranging from Kindi to Muhyi-yi Giilseni and
the Sufi tradition are examined. Finally, contribution of this traditional wisdom to the

theory and practice of spiritual counseling and guidance has been discussed.

Keywords: Islamic Thought Tradition, Melancholy, Psychology of Religion, Sadness,

Spiritual Counseling and Care.
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TESEKKUR

“kalp yaralanmaz, ¢linkii yaradir”

-Ahmet Murat

Duygusal yanimin agir basmasi, mantiktan ziyade genelde duygularimla hareket
etmem sebebiyle kendimi sik sik {izlilmiis halde bulurum. Bazen o hiiznii yasamak i¢in
kendime izin veririm bazen kendimi iyi edecek seyler bulmaya c¢alisirim. Bazen de

acilt anlarimdan ortaya somut bir seyler ¢ikarmaya ¢alisirim; bir yazi bir siir gibi.

Yiiksek lisansa basgladigim donemde de canimdan cok sevdigim, iizerimde c¢okca
emegi olan, 6devlerimi yetistiremedigimde bana yardime1 olan, karli havalarda okula
beni sirtinda tasiyan sevgili dedecigim hastaydi. Eger bir sabah c¢ok erken saatlerde
onkoloji servisinde pet ¢ekimi i¢in sira beklerken giilebiliyorsak ve hem de dislerimizi
gostererek fotograf gekilebiliyorsak onun teslimiyeti sayesindeydi. Biz bu hayatta ¢ok
giizel iki oyun arkadas1 olmustuk. Iyi ki o benim dedem olmustu. Iste bu duygular
icindeyken aklima gelen tez fikrinden danisman hocam Hasan Kaplan’a ilk
bahsettigimde bana yapici ve tesvik edici doniislerde bulunmustu. Nihayetinde teze
boylece baslamis oldum. Tez yazmaya baslamadan hemen oncesinde ise hem biricik
dedemi hem de onun babas1 biiyiik dedemi ebediyete ugurladik. Yani hep dedigim

gibi: Ben bu tezi yazmaktan ziyade yasadim.

Tezimin kaynaklarini okurken yasadigim kayiplarin acisin1 ve Covid-19 sebebiyle
sevdiklerimden uzak kalmamin hasretini hafifletecek, bana destek olacak teoriler

okudum, yollar buldum. O ylizden iyi ki bu tezi yazmaya bagladim.

Tez fikrimi s0yledigim ilk andan beri beni sozleriyle destekleyen, yoruldugumda beni
tesvik eden, tezimin de her tirlii ilm1 ve fikri tecriibeleriyle gelismesini saglayan,
vaktini ayiran kiymetli damismanim Prof. Dr. Hasan Kaplan’a, degerlendirme
siirecinde kiymetli elestiri ve dnerileriyle calismama katki saglayan Dr. Ogr. Uyesi
Yasar Colak ve Dr. Ogr. Uyesi Feim Gashi hocalarima tesekkiirii bir borg bilirim.
Ayrica din psikoloji alanina ilgi duymamda biiytik etkileri olan, ilimlerinden istifade
ettigim kiymetli hocalarim Prof. Dr. Ali Ulvi Mehmedoglu ve Prof. Dr. Ali Ayten’e

tesekkiir ediyorum. Okulu sevmemi, okula kosar adim gitmemi saglayan canim ilk

vii



ogretmenim Umit Giin Ozkan’a, lise hayatim boyunca bana gosterdikleri yolun
sonraki akademik ve sivil hayatimi yiiriimeyi kolaylastirdig1 i¢in degerli hocalarim
Fikret Demir, Elvin Tekin ve Fatih Tekin hocalarima sonsuz tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Yiiksek lisans doneminde dort donem boyunca beni maddi agidan destekleyen Tiirkiye
Diyanet Vakfi’na, kaynak bakimindan her tiirlii eksigimiz ve sorunumuzda bize

yardimlarini esirgemeyen Isam Kiitiiphanesi degerli calisanlarina tesekkiir ediyorum.

Yiiksek lisans stiresinde yakin arkadas oldugum, akademik olarak fikren birbirimizi
destekledigimiz ve ruhen birbirimizi gelistirdigimiz, sevingli ve hiiziinlii her animizi
paylastigimiz ¢ok kiymetli arkadaglarim Nazli Kara ve Biisra Karasakal’a, uzun zaman
goriisgmesek bile her goriistiiglimiizde hep kaldigimiz yerden devam edebildigimiz, ne
kadar biiyiise de hep ilkokul hayatimin hasar1 kiz1 olarak kalacak kiymetli arkadasim
Elif Cakir’a, on dort yillik arkadasligimizda beni her konuda destekleyen ve benden
sevgisini esirgemeyen kiymetli arkadasim Miiberra Altinisik’a ve onlarin nezdinde
adin1 zikredemedigim, yoluma ¢ikan, yolumu aydinlatan ve bana giizel seyler katan

biitiin arkadaslarima sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tezimi yazarken yagsamamda en biiyiik etkiye sahip, yasami ve vedasiyla bana ¢ok sey
katan rahmetli dedem Remzi Yilmaz’a, hayatimda yapmak istedigim her konuda beni
destekleyen, ne yapsam haklarim1 6deyemeyecegim annem Elmas Yilmaz, babam
Hasan Yilmaz ve kardesim Miicahit Emre Yilmaz’a, zor zamanlarimda hep yanimda
olan 6zellikle tez yazma siirecinde beni maddi ve manevi bakimdan yalniz birakmayan
babaannem Fati Yilmaz’a tesekkiir ediyorum. Son olarak bana tiim bunlar1 yasatan ve

yasama imkani sunan Rabbime sonsuz siikranlarimla...

RABIA YILMAZ

AMASRA/2021
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BOLUM 1

GIRIS

Yasamin mutluluk, korku, heyecan, depresyon gibi bircok boyutu vardir. Hiiziin de
bunlardan biridir. Hayatimizin bir gercegi olarak karsimiza c¢ikan hiizlin, yiizyillar
icinde farkli isim ve manalarda kullanilmistir. Kimi zaman miispet kimi zaman menfi
olarak goriilmiistiir. Bazen tedavi olunmasi gerektigine bazen de sahip ¢ikilmasi
gerektigine inanilmistir. Kur’an-1 Kerim’de ise hiiziin genelde korku ile birlikte geger
ve Allah kullarma “Uziilmeyiniz” diye buyurmustur. Bu ayetlerdeki hiiziinde
¢ogunlukla ahiret temas1 baskindir. Diger yandan sahih hadislerde gegen rivayetlerde
Hz. Peygamber (s.a.) 6liim karsisinda hiizniin kalbe ait olagan bir his oldugundan
bahseder. Bazen de dualarinda hiiziinden Allah’a siginir. Islam diisiince tarihinde
Kindi’nin baslattig1 hiiziin lizerine risale yazma geleneginde ise diisiiniirler, hiiziinden
kurtulmak gerektigine dair savlarini ortaya koyarlar. Ancak sunu da belirtmek gerekir
ki, felsefe metinlerindeki hiizin temalarinda ayetlerden farkli olarak g¢ogunlukla
diinyaya ait bir hiizlin hakimdir. Tasavvuf gelenegine baktigimizda ise hiiziin halini
destekleyen Hasan-1 Basri’nin basini ¢ektigi hiiziin ve korku eksenli bir ekoliin
oldugunu goriiyoruz.! Giiniimiize geldigimizde ise hiiziin ile melankoli kelimelerinin
birbirinin yerine kullamildigin1  soyleyebiliriz.  Ayrica psikoloji ilminin de
sistemlesmesi ile melankoli depresyona doniismiistiir. Nihayetinde modern

psikolojinin de istedigi hiiziinden/melankoliden kurtulmak gerektigidir.
1.1. Arastirmanin Konusu

Bu baglamdan yola ¢ikarak arastirmanin konusu hiiziindiir. Arastirmada hiiziin ve
benzeri ruh hallerine dikkat cekilecek ve Islam diisiince geleneginde hiizne iliskin
gortsleri ele alarak modern psikoloji baglaminda ortaya ¢ikan hiiziin teorileri

iliskilendirilecek ve kritik yapilacaktir. Ayrica manevi danismanlik ve rehberlik

! Resat Islam Ongoren, “Tasavvuf’, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2011),
40: 121.



(MDR) hizmetlerine teorik katki saglanma imkani iizerinde durulacak ve

degerlendirme ile ¢alisma nihayete erdirilecektir.

1.2.  Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirmamiz hiiziin teorilerini biitiinciil bir bakis agisiyla gérmeyi, bununla beraber
Kur’an’1 Kerim ve hadis basta olmak iizere, Islam tasavvuf ve felsefesinde hiiziin
kavrami etrafinda gelisen goriis ve tartigmalari ele almayr amacglamaktadir. Ayni
zamanda c¢ikarilan teori ve yapilan tartismalardan hiizniin, MDR hizmetlerine teorik

katk1 olusturmasi hedeflenmektedir.

Bu calisma ele alacagi konular ve konularin islenisi bakimindan énem tasimaktadir.
Literatiirde hiizlin konusunda Tefsir ve Dil Bilim disiplinleri alaninda Kur’an’1 Kerim
ve hadisler iizerinden c¢aligmalar yapilmistir. Din Bilimlerinde ise bizim de
inceleyecegimiz risaleler hakkinda bazi calismalar mevcuttur. Biz bu arastirmanin
farkli ilmi alanlardaki hiizne bakis agilarini biitiinciil olarak gostermesi bakimindan
onemli oldugunu kanaatindeyiz. Bu sebeple aragtirmanin hiiziin ¢aligsmalarina yeni bir

boyut kazandirmasini umuyoruz.

1.3. Arastirmanin Sorulari

Hiiznii ve melankoliyi giinliik hayatimizin bir gercegi olarak yasariz. Fakat hiiziin ve
melankoli aym1 seyler midir? Hiiziinle bas etmenin, onu gidermenin yontemleri
nelerdir ya da hiizlin kurtulmamiz gereken bir duygu, hastalik vs. midir? Hiizniin
egitici, 6gretici bir yan1 var midir? Hayatimizin varolussal bir unsuru olan hiiznii MDR
hizmetleri ile nasil iliskilendirebiliriz? Calismamizda bu ve benzeri sorulara yanitlar

aranmaktadir.

1.4. Arastirmanin Yontemi ve Kaynaklari

Bu ¢alismada nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmistir.
Aragtirma i¢in toplanan veriler betimsel analiz teknigi ile ¢6ziimlenmistir. Bu amagla
tanimlara ve alintilara sik sik yer verilmistir. Elde edilen veriler yorumlanip birtakim

sonuglara ulasilmstir.



Bu aragtirmada “hiiziin” 6ncelikle kavramsal diizeyde ele alindi. Bu sebeple hiiziin
kavraminin anlami belirlenmeye c¢alisildi. Buradan yola ¢ikarak hiizne benzeyen ruh
halleri olan melankoli, depresyon ve yas kavramlarinin da lizerinde duruldu. Benzer
ve farkli yonlerine dikkat g¢ekildi. Bu cergeve cizilirken klasik Arapca sozliikler,
Tiirkce ve psikoloji sozliikleri, TDV Islam Ansiklopedisi ve psikolojiye dair bazi
kaynaklardan yararlanildi.

“Islam Geleneginde Hiiziin” bashg: altinda Ku’an’i Kerim, hadis, Islam felsefe

metinleri ve tasavvufta hiiziin teorileri ele alindi. Bu baglamda:

-Kur’an’t Kerim’de ‘hiiziin’ ve hiizne yakin kavramlardan bahseden ayetler

belirlendi. Bunlar konularina gore kategorize edildi.

-Hadislerde ise genel olarak sadece ‘hiiziin’ kavramimin gegtigi sahih
rivayetlere yer verildi. Hz. Peygamber’in hiiziin karsisinda nasil davrandigi,

tepki gosterdigi, tavsiye ve dualart belirtildi.

-‘Islam felsefe metinleri’ bashig1 altinda, sadece Islam Ansiklopedisi ‘hiiziin’
maddesinde gecen hiiziinle alakali risalelere yer verildi. Bu risalelerin hiiziin

tanimlari, hiizne bakis agilari, benzerlik ve farkliliklari islendi.

-Tasavvufta ise Hasan-1 Basri’nin Onciiliigiinii yaptigi Basra tasavvuf
ekollerinden ‘hiiziin ekolii’ne yer verildi. Ayn1 zamanda ona karsit gériislerden
de bahsedildi.

Nihayetinde “hiizlin” kavramina iliskin ayet ve hadisler yine bu kavram etrafinda
gelisen felsefl ve mistik goriislerden yola ¢ikarak bu kavramin manevi danigmanlik ve
rehberlik hizmetlerinde nasil kullanilabilecegi, bu teorik kavramsal tartigmalarin MDR

pratigi i¢in nasil bir katki olusturabilecegi imkanlari tizerinde duruldu.



1.5. Arastirmanin Simirhhiklar

Kavramsal cergeve kapsaminda hiiziinle es anlamli sayilabilecek “yas”, “gam”,
“keder” ve “depresyon” gibi kavramlar hiiziin kavramimni agiklamak i¢in yiizeysel

olarak ele alinarak detayina girilmemistir.

Calismamizin diger bir smirlihi@ da hiiziin kavraminin Islam diisiince gelenegiyle
siirli tutulmasidir. Ancak manevi danigmanlik ve rehberlik baglaminda hiiziinle ilgili
modern psikoloji kuramlarina ve tartismalara mukayeseli olarak sinirli bir boyutta yer

verilmistir.

1.6. Konuyla ilgili Caliymalar

Hiiziin konusundaki ¢aligsmalar ilahiyattan felsefeye, edebiyattan turizme, dilbilimden
sagliga, miizikten reklamciliga kadar bircok alana dagilmistir. Bizim calismamizla
dogrudan ilgili aragtirmalar ilahiyat alanindadir. Bu ¢alismalar genel olarak Kur’an’1
Kerim veya hadislerde iki kavramu ele alarak yapilmistir. Ornegin, 2003 yilinda Yahya
Karatag tarafindan yapilan “Ku’an’da Havf ve Hiiziin Kelimelerinin Semantik
Analizi” adli yiiksek lisans tezini bu alandaki ilk c¢aligmalardan biri olarak kabul
edebiliriz.? Karatas, arastirmasinda Kur’an’da havf ve hiiziin kavramlar1 ve bunlara
yakin kavramlar: islemis olmakla birlikte Cahiliyye donemindeki kullanimlarina da
yer vermistir. Bunun yam sira hadiste, tasavvufta ve Islam hukukunda hiiziin
konularina deginmistir. Kur’an, hadis ve tasavvufta hiizne yer vermesi bakimindan
calismamizla olduk¢a benzer yonleri olmakla birlikte, bizim ¢alismamizda islam
hukukuna ayrilan baslik yoktur. Biz yukarida sayilan ilimlere ek olarak Islam diisiince
tarihinden eserlere de yer verdik. Semantik olarak yapilan bu calismanin tefsir

alanindaki doyurucu ¢aligmalardan biri oldugunu sdylenebilir.

Bu alandaki bir diger arastirma Cengiz Unal tarafindan yapilan “Kur’an’1 Kerim’de

Seving ve Keder” baslikli tezdir.® Cengiz Unal’in yaptifi arastirmanin benzer

2 Yahya Karatas, “Kur’an’da Havf ve Hiiziin Kavramlarmm Semantik Analizi” (Yiiksek Lisans Tezi,
Firat Universitesi, 2003).

% Cengiz Unal, “Kur’an’1 Kerim’de Seving ve Hiiziin” (Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi,
2008).



calismalardan farki ilk boliimiinde insan-beden-ruh mahiyet ve iliskisine yer vermis
olmasidir. Seving ve keder gibi iki duygudan bahsettigi i¢in, giriste duygu kavrami
tizerinde durmasi, insanin davranis ve davraniginin sebeplerini ele almasi bakimindan
benzer = ¢alismalardan  ayrilmaktadir. Sonrasinda  sfrur/sevinmek  ve
hiiziin/kederlenmek ile bu kavramlara yakin kavramlarin listelenip sevincin ve kederin
nedenleri bagliklar halinde incelenmistir. Yahya Karatas’in yaptig1 calismanin hiiziin
kismi ile bu ¢alismanin keder bahsinde gecen ayetler her ne kadar benzer olsa da
konularin islenisi bakimindan birbirinden ayrilmaktadirlar. Karatag, semantik analiz
iizerinde dururken Unal tahlil, tespit ve ele aldig1 kavramlara yakin kavramlar {izerinde

durmustur.

Hiiziin konusunda Kur’an’1 Kerim kaynak alinarak yapilan en son ¢alismalardan biri
de Aswad Mamnd Fatah’m “Kur’an’1 Kerim’de Hiiziin Usluplar1” adli yiiksek lisans
tezidir.* Calismada hiiziin kavrammin sézliik ve terim anlamlarina deginilmis ve
kavramin Kur’an’daki es anlamli kelimeleri incelenmistir. Arapgadaki hiizniin ¢esit,
sebep ve usluplari bu bagliklar altinda ele alinmistir. Fatah’in dilbilimsel olarak
inceledigi tezi hem bizim ¢alismamizla hem de baska caligsmalarla ortak yonler
barindirmaktadir. Kur’an’daki hiiziin ve onunla es anlamli kelimeler barindiran
ayetleri incelemesi bakimindan bu c¢aligma, bizim yaptigimiz, Yahya Karatag’in
“Kur’an’da Havf ve Hiiziin Kavramlarinin Semantik Analizi” ve Cengiz Unal’mn
“Kur’an’t Kerim 'de Seving¢ ve Hiiziin ” galismalariyla benzerlik tagimaktadir. Fakat ad1
zikredilen c¢alismalar konularinin islenisi ve amaglar1 bakimindan birbirinden
ayrilmaktadirlar. Dil bilimlerinde yapilan ilk hiiziin c¢alismasi olmasa da hiiziin

konusunu ayetlerle ele almasi bakimindan 6nemlidir.

Riza Toz bu iki kavrami hadisler baglaminda ele alan bir ¢alisma yapmustir.®> Riza
Toz’un “Hadislerde Seving ve Hiiziin” adl1 yiiksek lisans tezinin ikinci boliimiinde
bahsedilen insan ve insanin mahiyeti konusu, Yahya Karatas’in yaptigi calismaya
nazaran daha etraflica ele alinmistir. Sonraki boliimlerde ele alinan seving ve hiiziin

kavramlar1 metot olarak Karatas’in yaptig1 arastirma ile benzerdir. Riza Toz’un farki,

“Aswad Mamnd Fatah, “Kur’an’t Kerim’de Hiiziin Usluplar1” (Yiiksek Lisans Tezi, Yiiziincii Y1l
Universitesi, 2017).
5 Riza Toz, “Hadislerde Seving ve Hiiziin” (Yiiksek Lisans Tezi, Kahramanmaras Siitcii imam
Universitesi, 2020).



seving ve hiiziin kavramlarini hadislerde arastirmasi olmustur. Hiiziin ile alakali

hadisler konusunda yapilan nadir ¢alismalardan biridir.

Ancak sunu da not edelim: Hadislerde hiiziin konusunda ise miistakil bir kitap
bulunmaktir. Hicri 3. asirda Bagdat’ta bulunan hadis alimi EbG Bekir Abdullah b.
Muhammed b. Ebi’d-Diinya el-Kurasi el-Bagdadi topladig1 hiiziin konusundaki birkag
hadis, sahabe ve tabiin sozlerini ama ¢ogunlukla tasavvuf biiyiiklerinin sézlerini bir

araya getirmistir. Tiirkceye “Hadislerde: Hiiziin®

ad1 ile Ocak Yayinlari’ndan
nesrolunan bu eserin 6zgiin ad1 “el-Hemm ve’l-Hiizn diir. 180 rivayetin toplandigi bu

eserde hadisler kiitiib-i sittede yer almamakta ve burada senetleri bulunmamaktadir.

-Hiiziin Risaleleri

Calismamizda sadece TDV Islam Ansiklopedisi ‘hiiziin® maddesinde adi gecen
diisiiniir ve eserlerinin hiiziinle ilgili boliimlerini inceledigimizi yukarida da belirttik.
Literatiirde de bu diisiiniir ve risaleleri hakkinda yapilan tez ¢aligmalar1 bulunmaktadir.
Bizim ¢alismamizin da ilham kaynagi oldugu i¢in bu ¢alismalarin bizce en énemlisi,
Kindi’nin risalesi iizerinden yapilan ¢alismadir. S6z konusu arastirma Elif Akyol’un
“Uziintiiyii Yenmenin Careleri -Kindi Merkezli Bir Inceleme-" adim tagtyan yiiksek
lisans tezidir.” Akyol’un tezi Kindi’nin Risle fi’l-Hile li-Def’i’l-Ahzan adli eseri
tizerinde yapilan ilk calisma olmasi dolayisiylada 6nemli bir ¢alisma oldugunu ifade
edebiliriz. Kind?’nin iiziintiiyli yenmek i¢in belirttigi carelerin daha anlagilir olmasi
adina arastirmada onun nefs anlayisina da yer verilmistir. Ayrintilara fazlaca girmeden

berrak bir ¢aligma yapildigi sdylenebilir.

Kindi’den sonraki diisiinliriimiiz olan Ebt Bekir Razi hakkinda ise Emel Siinter’in
“Ebii Bekir Razi ve Felsefi Goriisleri”® adli ¢alismasi ile Seyma Deniz Aydogan’in
“Ebii Bekir Razi’de Kétii Huylar1 Diizeltme Yollarr”® adli calismalar1 bulunmaktadir.

Bu calismalarda Razi’nin hiiziin konusundaki goriislerine yer verilmistir. Siinter

® Eb(i Bekir Abdullah b. Muhammed b. Ebi’d-Diinya el-Kurasi el-Bagdadi, Hadislerde: Hiiziin, gev.
Hiiseyin Kaya (istanbul: Ocak Yaymncilik, 2007).

" Elif Akyol, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri -Kindi Merkezli Bir inceleme- (Yiiksek Lisans Tezi, Hitit
Universitesi, 2015).

8 Emel Siinter, “Ebii Bekir Razi ve Felsefi Goriisleri” (Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, 2004).
® Seyma Deniz Aydogan, “Ebu Bekr Razi’de Kétii Huylar1 Diizeltme Yollar” (Yiiksek Lisans Tezi,
Erciyes Universitesi, 2011).



tezinde akli, Aydogan ise ahlaki merkeze alarak Razi’nin konuya iliskin goriislerini
irdelemislerdir. Ornegin Siinter, “akil ve hiiziin, akil ve kiskanclik, akil ve yalan” gibi
bagliklar agmistir. Aydogan ise ahlak ve ahlakla ilgili temel kavramlar, iyi ve koti
huylar, kotii huylarin giderilmesi ve bazi koti huylarin diizeltilmesindeki 6zel

yontemlerden bahsetmistir.

Miisliiman diisiiniirler ekseninde konuyu ele alan bir diger ¢aligma ise Umut Kaya’nin
“Eb(i Zeyd el-Belhi’nin Ahlak Felsefesi” adli yiiksek lisans tezidir.!® Belhi’nin ruh-
beden iliskisi, ruh sagligi, ruhsal hastaliklar ve tedavi yollar1 hakkindaki goriislerinden
bahsetmistir. Calismada hiiziin ve tedavi yollarina da yer verilmistir. Belhi’nin
Mesalih’i hakkinda bir de Yasemin Cengiz Camli’nin “Eba Zeyd el-Belhi’nin Ruh
Saghgr ve Depresyon Tedavisiyle ilgili Goriislerinin Bilissel Terapiye Gore
Degerlendirilmesi” admi tastyan yiiksek lisans tezi bulunmaktadir.!! Belhi’nin
Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis adli kitabinin ruh sagligina ayrilan boliimiinde, “Hiiziin
ve Kaygmin Giderilmesi ile Ilgili Diizenlemeler” bashg altinda sundugu fikirleri
bilissel terapi dogrultusunda incelenmistir. Tez, Belhi’nin depresyon tedavisi fikirleri
ile glinlimiiz bilissel terapi tekniklerinin uyum i¢inde oldugu iddiasindadir. Camli’nin

bu iddiasiyla ¢agdas klinik ¢alismalarina yeni bir bakis a¢is1 kazandirdig sdylenebilir.

Bu alandaki goze carpan ¢alismalardan biri de Melek Havuz’un “Pozitif Psikoloji ve
Tasavvuf Psikolojisi Cergevesinde ibn Hazm’da Erdemli ve Mutlu Insan” adl1 yiiksek
lisans tezidir.*? Pozitif psikoloji ve tasavvuf psikolojisini bir araya getiren ender
caligmalardan olmas1 hasebiyle bu arastirmanin 6nemli oldugu sdylenebilir.
Arastirmada Ibn Hazm’in kaygi ve endiseden kurtulma ile ilgili goriislerine de yer

vermistir.

Arastirmada ele aldigimiz diger Miisliiman diisiiniirler ve konumuzla alakali eserleri

tizerinden yapilan caligmalara sunlar1 6rnek verebiliriz: Aynur Kili¢’in “Ragib el-

10 Umut Kaya, “Ebu Zeyd el-Belhi’nin Ahlak Felsefesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi,
2006).

1 Yasemin Cengiz Camli, “Eb Zeyd el-Belhi’nin Ruh Sagligi ve Depresyon Tedavisiyle lgili
Goriislerinin Biligsel Terapiye Gore Degerlendirilmesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi,
2019).

%2 Melek Havuz, “Pozitif Psikoloji ve Tasavvuf Psikolojisi Cergevesinde Ibn Hazm’da Erdemli ve Mutlu
Insan” (Yiiksek Lisans Tezi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, 2019).



Isfahani’nin Mutluluk Anlayis1” adli tezinde Isfahani’nin “Tafsilii’n-nes’eteyn ve
tahsilii’s saddeteyn” ve “ez-Zeri’a ila mekarimi’s-seri’a” eserlerinde mutluluk
hakkindaki diisiinceleri incelenmistir. S6z konusu calismada {iziintii konusuna da

13 Giilsiim Yildiz tarafindan yapilan “Ibn Miskeveyh’in

kisaca yer verilmistir.
Tehzibu’l-Ahlak Adli  Eserinin Din Egitimi Bakimindan Degerlendirilmesi”
calismasinda ise Ibn Miskeveyh’in hiiziin konusundaki goriislerine yer

verilmemistir.1*

Hiiziinle ilgili bolimiinii inceledigimiz eserlerden biri olan Hace Abdullah Herevi’nin
Menazil’i hakkinda yapilmis bizzat bir c¢alisma bulunmamakla birlikte serhleri
hakkinda yapilmig c¢alismalar mevcuttur: Abdullah Damar’in “Menazilii’s-Sairin
Serhleri ve Ab-1 Hayat”!® ¢alismasi ile Mahmut Oztekin’in “Abdiirradf el-Miinavi ve

Serhu Menazili’s-Sairin Adli Eserin Analizi” galigmasi1™°.

Gazzali’nin hiiziinle ilgili goriislerine yer verdigi eseri Mizanu’l-Amel adli eseri
hakkinda Biisra Sultan Ozdemir’in “Gazzali’nin Mizanu’l-Amel Adli Eserindeki
Hadislerin Tahrici ve Degerlendirilmesi” ¢alismasi ise adindan da anlasilacag lizere

hadislerin tahrici {izerinedir.!” Gazzali nin hiiziinle ilgili goriislerine yer verilmemistir.

Hiilya Arikan tarafindan yapilan ve ele aldigimiz diisiiniirlerden olan “Nasiriiddin Ths1
ve Kinalizdde’nin Mutluluk Anlayislarinin Mukayeseli Analizi” adli tezde iki
filozofun hiiziin ile ilgili goriislerine kisaca yer verilmistir.*® Eserlerin mukayeseli ve
etraflica ele alinmas1 bakimindan 6nemli bir ¢alismadir.

Kinalizade Ali Efendi’nin igerisinde hiiziinle ilgili goriislerinin bulundugu Ahlak-1

Alai adli eserinin iizerine dort ¢calisma daha bulunmaktadir: Ayse Sidika Oktay’in

BAynur Kilig, “Ragib el-isfahani’nin Mutluluk Anlayis1” (Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi,
2019).

4 Giilsiim Yildiz, “ibn Miskeveyh’in Tehzibu’l-Ahlak Adli Eserinin Din Egitimi Bakimindan
Degerlendirilmesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, 2002).

15 Abdullah Damar, “Menazilii’s-Sairin Serhleri ve Ab-1 Hayat” (Doktora Tezi, Bursa Uludag
Universitesi, 2002).

16 Mahmut Oztekin, “Abdiirraif el-Miinavi ve Serhu Menazili’s-Sairin Adli Eserin Analizi” (Yiiksek
Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi, 2019).

17 Biisra Sultan Ozdemir, “Gazzili’nin Mizanii’l Amel Adlh Eserindeki Hadislerin Tahrici ve
Degerlendirilmesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi, 2015).

18 Hiilya Arikan, “Nasiruddin Tdsi ve Kinalizdde’nin Mutluluk Anlayislarmin Mukayeseli Analizi”
(Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, 2018).



“Kiahizade Ali Efendi ve Ahlak-1 Ala?” adli calismasi”®®, Enfel Dogan’in “Ahlak-1
Alai (Metin-Sozliik-Sentaks Incelemesi)” adli ¢alismasi?®, Abdullah Bozkurt’un
“Ahlak-1 Alai’de Egitim Felsefesi” adli calismasi?? ve Resiil Altuntag’in “Kinalizade
Ali Efendi ve Ahlak Egitimine Iliskin Gériisleri” adli ¢alismasi??>. Enfel Dogan
dilbilimsel bir calisma yaparken; Ayse Sidika Oktay ve Resiil Altuntas, Kinalizade’ nin
daha c¢ok ahlaki goriislerini ele almis; Abdullah Bozkurt ise egitim hakkindaki
goriiglerini incelemistir. Sadece Ayse Sidika Oktay’in ¢aligmasinin bir bolimiinde

Kinalizade’nin hiiziinle alakali goriislerine kisaca yer verilmistir.

Risaleler hakkinda yapilan bahsedecegimiz son ¢alisma ise Abdullah Tiimsek’in
“Muhyi-yi Giilseni ve Ahlak-1 Kiram Isimli Eseri”dir.?® Boylece risaleler hakkindaki

calismalardan bahsetmis olduk.

[lahiyat alanindaki hiiziin ¢alismalarindan baska yukarida da bahsettigimiz {izere farkl
alanlarda caligmalar bulunmaktadir. Fakat bunlar calismamizla dogrudan alakali
olmayip dolayl olarak ilgilidir. Bu sebeple bazilarinin sadece isimlerini vermekle
yetinecegiz. Dilbilim ve edebiyat alaninda; Nezih Pala tarafindan yapilan, “Die
Sinnbezirke freude und trauer in Deutschen und ihre Tirkischen
aquivalante/Almancadaki Seving ve Hiiziin Anlam Alanlann ve Tiirk¢edeki
Karsiliklar”?* tezi. Ahmet Karakus tarafindan yapilan, “Modern Tiirk Siirinde Hiiziin
ve Melal”® tezi. Aware Muhammed Mamand tarafindan yapilan, “Eb’ul-Kasim es-

Sabi’nin Siirlerinde Hiiziin ve Hasret”?® tezi bulunmaktadir.

19 Ayse Sidika Oktay, “Kinalizdde Ali Efendi ve Ahlak-1 Alai” (Doktora Tezi, Marmara Universitesi,
1998).

2 Enfel Dogan, “Ahlak-1 Alai (Metin-Sozliik-Sentaks Incelemesi)” (Doktora Tezi, Istanbul
Universitesi, 2006).

2L Abdullah Bozkurt, “Ahlak-1 Alai’de Egitim Felsefesi” Yiiksek Lisans Tezi, Silleyman Demirel
Universitesi, 2010).

22 Resiil Altuntas, “Kinalizade Ali Efendi ve Ahlak Egitimine Iliskin Gériisleri” (Yiiksek Lisans Tezi,
Ondokuz May1s Universitesi, 2015).

28 Abdullah Tiimsek, “Muhyi-yi Giilseni ve Ahlak-1 Kirdm Isimli Eseri” (Doktora Tezi, Marmara
Universitesi, 1995).

24 Nezih Pala, “Die Sinnbezirke Freude und Trauer in Deutschen und Ihre Tiirkischen
Aquivalente/ Almancadaki Seving ve Hiiziin Anlam Alanlari ve Tiirk¢edeki Karsiliklar1” (Doktora Tezi,
Hacettepe Universitesi, 1999).

25 Ahmet Karakus, “Modern Tiirk Siirinde Hiiziin ve Melal” (Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi,
2009).

%Aware Muhammad Mamand, “Ebf’1-Kasim es-Sabi’nin Siirlerinde Hiiziin ve Hasret” (Yiiksek Lisans
Tezi, 2016).



Miizik alaninda Hazal Toptas tarafindan yapilan “Sevilen ve Hiizlinlii Miiziklerin Kisa
Siireli Hafiza Uzerine Etkileri”?’ tezi; psikoloji ve saglik alaninda Osman Polat Sezgin
tarafindan yapilan “Hiiziinlii Miizik Pargalarinin Algilandig1 Estetik Baglamin Bu
Parcalara Iliskin Yaklasma-Kaginma Egilimleri Uzerindeki Etkileri”?® tezi, Serap
Tiirky1lmaz tarafindan yapilan “Saglik Personelinin Annelik Hiiznii ile Ilgili Bilgi,
Goriis ve Uygulamalar”?® tezi; reklamcilik alaninda Aysu Bozkurt tarafindan yapilan
5,30

“Hiiziin Uyandirict Duygusal Cekicilikli Reklamlarmn Tiiketici Uzerindeki Etkisi

tezi bulunmaktadir.

Ulkemizde hiiziin turizmi konusunda da bazi c¢alismalar bulunmaktadir. Bu konuda
Azerbaycan, Canakkale, Gelibolu ve Sinop cezaevi miizesi 6rnekleri ile hiiziin turizmi
katilimcilar1 hakkinda uygulamali yiiksek lisans ve doktora c¢aligmalar1 yapilmistir.
Dogrudan hiiziin turizmi adini tagiyan 9 ¢alisma bulunmaktadir. Bunlardan bazilar
sunlardir: Hande Akyurt Kurnaz’in “Hiiziin Turizminin i¢ Turizme (I¢ Turizm
Talebine) Etkisi: Canakkale Ornegi”® adli tezi, Adnan Oztiirk’{iin “Hiiziin Turizmi
Katilimeilarinm Kisilik Ozellikleri, Motivasyonlar1 ve Memnuniyetleri Arasindaki
Mliski”®? adli tezi, Murad All’'nmm “Bir Hiiziin Turizmi Destinasyonu Olarak
Azerbaycan’m Degerlendirilmesi”®® adli tezi, Ercan Kanbur’un “A ve B Kisilik
Tiplerinin Hiiziin Turizmi Deneyimlerine Etkisi: Tarihi Sinop Cezaevi Miizesi”** adli

tezi.

2" Hazal Toptas, “Sevilen ve Hiiziinlii Miiziklerin Kisa Siireli Hafiza Uzerine Etkileri” (Yiiksek Lisans
Tezi, Sivas Cumhuriyet Universitesi, 2021).

28 Osman Polat Sezgin, “Hiiziinlii Miizik Parcalarinin Algilandig1 Estetik Baglamin Bu Pargalara liskin
Yaklasma-Kag¢inma Egilimleri Uzerindeki Etkileri” (Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi, 2019).
29 Serap Tiirkyllmaz, “Saglik Personelinin Annelik Hiiznii ile Tlgili Bilgi, Gériis ve Uygulamalar1”
(Yiiksek Lisans Tezi, Adnan Menderes Universitesi, 2014).

30 Aysu Bozkurt, “Hiiziin Uyandirict Duygusal Cekicilikli Reklamlarin Tiiketici Uzerindeki Etkisi”
(Yiiksek Lisans Tezi, Bahgesehir Universitesi, 2012).

3! Hande Akyurt Kurnaz, “Hiiziin Turizminin I¢ Turizme (I¢ Turizm Talebine) Etkisi: Canakkale
Ornegi” (Yiiksek Lisans Tezi, Mugla Sitki Kogman Universitesi, 2013).

% Adnan Oztiirk, “Hiiziin Turizmi Katilimcilarimin Kisilik Ozellikleri, Motivasyonlar1 ve
Memnuniyetleri Arasindaki iliski” (Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi, 2016).

3 Murad Alili, “Bir Hiiziin Turizmi Destinasyonu Olarak Azerbaycan’in Degerlendirilmesi” (Yiiksek
Lisans Tezi, Stileyman Demirel iiniversitesi, 2018).

3 Ercan Kanbur, “A ve B Kisilik Tiplerinin Hiiziin Turizmi Deneyimlerine Etkisi: Tarihi Sinop Cezaevi
Miizesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Kastamonu Universitesi, 2021).
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Ahmet Celik’in “Hiiziin Turizmi Uzerine Bir Derleme”3® makalesi, Sevket Yirik ve
Faruk Seyitoglu “Hiiziin Turizmi ve Mabetlesme Siireci Kapsaminda “Sarikamis’3®
bildirimi mevcuttur. “Hiiziin Turizmi” adiyla Burhan Kili¢ ve Hande Akyurt Kurnaz

tarafindan bir de kitap yazilmistir.3’

Hiizlin disinda melankoli, yas ve depresyon gibi kavramlar1 da ele aldigimizdan bu

konuda yapilan ¢alismalara kisaca goz atalim:

Melankoli konusunda Rumeysa Seven tarafindan yapilan “Melankoli ve Erkek
Dindarlig1” adli bir tez ¢alismasi bulunmaktadir.®® Calismada tarihsel siire¢ iginde
melankolinin ge¢irmis oldugu bagkalasimlara deginilmistir. Bu baglamda ilk boliimde
Antik Cag’da, Orta Cag’da, Ronesans’ta ve Aydinlanma Cagi’nda melankoli
incelemesi yapilmistir. ikinci béliimde ise Freud, Melanie Klein, Julia Kristeva ve
Judith Butler gibi isimlerin melankoli teorilerine yer verilmistir. Melankoli konusunda
yapilan teorik ¢alismalar genel olarak hep bu seyri izlemislerdir. Antik Cag’dan
basglanarak giiniimiize kadar ele almman melankoli ilgili temsilcileriyle birlikte
islenmistir. Bu ¢alismada da ayni1 tavir siirdiiriilmiistiir. Ancak sunu belirtmek gerekir
ki tezin bashgi olan ‘erkek dindarligi’'ndan icerikte ayr1 bir baslik olarak
bahsedilmemis, anladifimiz kadariyla metin aralarinda tanr1 tasavvurlarina yer
verilerek bu baslik doldurulmaya ¢alisilmistir. Fakat erkek dindarligindan bahseden
kadin aragtirmacilarin da goriislerine yer vermistir. Bu haliyle Seven’in calismasi
tarihsel silire¢ olarak melankolinin ele alinmasi bakimindan basarili olsa da erkek
dindarlig1 kisminda eksik ya da net olmadig1 goriinmektedir.

Melankoli kavrami {izerinden yapilan en ayrintili g¢alismalardan birinin Mert
Karbay’in “Deha ile Yas Arasinda Melankoli: “Antikiteden Giinliimiize Melankolinin
Muhtevalari, Baskalasimlar1 ve Politik Islevleri” adli tezi oldugunu sdyleyebiliriz.®

Rumeysa Seven’de oldugu gibi Antik Yunan’dan giinlimiize melankoliyi ele almis

% Ahmet Celik, “Hiiziin Turizmi Uzerine Bir Derleme”, Tiirk Turizm Arastirmalar Dergisi 1 (2017/3):
41-55.

3 Faruk Seyitoglu, Sevket Yirik, “Hiiziin Turizmi ve Mabetlesme Siireci Kapmasinda “Sarikamis”, 15.
Ulusal Turizm Kongresi (Kasim, 2014).

37 Burhan Kilig, Hande Akyurt Kurnaz, Hiiziin Turizmi- Alt Disiplinler ve Tiirkiye Destinasyonlarindan
Se¢meler(Ankara: Nobel Yayinevi, 2020).

% Rumeysa Seven, “Melankoli ve Erkek Dindarlig1” (Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi,
2016).

39 Mert Karbay, “Deha ile Yas Arasinda Melankoli: Antikiteden Giiniimiize Melankolinin Muhtevalari,
Baskalagimlar1 ve Politik Islevleri” (Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, 2015).
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fakat Seven’den farkli olarak melankoliyi derinlemesine islemis, melankolinin daha
cok politikasi lizerinde durmustur. Haliyle de muhteviyati olduk¢a genistir. Melankoli
hakkinda doyurucu bilgiler vermektedir. Bu iki ¢alismadan yararlanmadik fakat
kavramsal olarak melankolinin ge¢irdigi mana degisikliklerine yer verdikleri igin

bahsetme geregi duyduk.

Mert Karbay’in ¢alismasina benzer, melankolinin tarihsel siirecinden bahseden iki
calisma daha bulunmaktadir: Haydar Akin, “Antik Cag’dan Yeni Cag’a Delilik,

240

Melankoli ve Cinlenme”®, Ahmet Burhanettin Ozgen, “Karanhigin Aydinlig::

Melankolinin Tarihsel, Psikanalitik, Sosyolojik ve Felsefi Boyutlar1 Uzerine Bir

Aragtirma”™*!

. Akin’in caligmas1 Avrupa’da aykir1 haller iizerine kronolojik bir
incelemeyi kapsar. Arastirma daha ¢ok hastalik ya da anormal kabul edilen durumlar
iizerinde durmustur. Ozgen ise melankolinin kurumsallasmasimi ele almistir. Bu

sebeple melankoliyi psikanalitik, sosyolojik ve felsefi bakis agilariyla incelemistir.

Yukaridaki alanlar disinda melankoli konusunda edebiyat, psikoloji, saglik ve sanat
dallarinda da calismalar bulunmaktadir. Calismamizla dogrudan alakali olmadiklar
icin bunlardan birkagimnin adini zikretmekle yetinecegiz. Sanatta Esma Erdok’un,
“Melankolinin Gorsel Anatomisi: 19.yy Avrupa Resminin Bagyapitlarinda
Melankolinin Temsili**? tezi; saglikta Zeynep Kotan’m, “Melankolik Ozellikler
Gosteren Major Depresif Bozukluk Tanis1 Almis Hastalarda Serum Beyin Kaynakhi
Norotrofik Faktér (BDNF), Vaskiiler Endotel Biiylime Faktorii (VEGF) ve Leptin
Diizeyleri”*® tezi; psikolojide Elif Nur Elgi’nin, “Melankolik Oznede Ozdeslesme ile

Intihar Uzerine Soylemsel Bir Analiz: Sylvia Plath ve Nilgiin Marmara Ornegi”*** tezi;

40 Haydar Akin, “Antik Cag’dan Yeni Cag’a Delilik, Melankoli ve Cinlenme” (Doktora Tezi, Hacettepe
Universitesi, 2014).

41 Ahmet Burhanettin Ozgen, “Karanligin Aydinligi: Melankolinin Tarihsel, Psikanalitik, Sosyolojik ve
Felsefi Boyutlar1 Uzerine Bir Arastirma” (Yiiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi, 2006).

42 Esma Erdok, “Melankolinin Gorsel Anatomisi: 19.yy Avrupa Resminin Bagyapitlarinda
Melankolinin Temsili” (Yiiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, 2006).

43 Zeynep Kotan, “Melankolik Ozellikler Gosteren Major Depresif Bozukluk Tanist Almis Hastalarda
Serum Beyin Kaynakli Norotrofik Faktor (BDNF), VaskiilerEndotel Biiylime Faktori (VEGF) ve
Leptin Diizeyleri” (Tipta Uzmanlik Tezi, Bursa Uludag Universitesi, 2009).

44 Elif Nur El¢i, “Melankolik Oznede Ozdeslesme ile Intihar Uzerine Séylemsel Bir Analiz: Sylvia Plath
ve Nilgiin Marmara Ornegi” (Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Arel Universitesi, 2020).
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edebiyatta Muhammed Murat Ugar’in “Tiirk Romaninda Melankoli, Histeri ve

Paranoya (1860-1946)* tezi bulunmaktadir.

Dr. Timugin Oral tarafindan kaleme alinan “Karasevda’dan Depresyon’a Hiizniin
Tarihi”* isimli makalede de aslinda melankolinin gegmisten giiniimiize kisaca seyri

anlatilmistir.

Melankolide buraya kadar bahsettigimiz caligmalardan direkt yararlanmadik. Bu
konuda esas aldigimiz kaynaklar sunlardir: Robert Burton’un “Melankolinin
Anatomisi”**’, Serol Teber’in “Melankoli: Normal Bir Anomali’**® isimli melankolinin
daha ¢ok tarihsel siire¢ i¢cindeki seyrinin kaleme alindig1 eserlerdir. Robert Burton’un
kendi donemine kadar gelen birikim ile 1621 yilinda yayimladig: bu kitabin kendinden
sonraki bir¢ok eserin de ilk kaynagi oldugu sdylenebilir. Serol Teber’in kaleme aldig1
‘Melankoli’ adl1 eser ise ge¢cmisten gilinlimiize melankolinin degisim ve gelisim seyrini
gostermesi acisindan oldukca basarilidir. Burton ile benzerlikleri olsa bile ondan daha
kapsamli bir eserdir. Bagvurdugumuz bir diger eser ise modern psikologlardan
Eugenio Borgna tarafindan yazilan “Melankoli”*° isimli eserdir. Borgna bu eserinde
melankolinin daha ¢ok psikolojik yani {izerinde durmus fakat kendisinin de ifadesi
tizerine sadece klinik baglamla kisitli kalmak istemedigi i¢in melankolikleri diyalektik

olarak birbiriyle kiyaslamis ve yeniden yorumlamistir.

Depresyon konusuna geldigimizde ise teorik ya da uygulamali bir¢cok c¢alisma

bulunmakla birlikte bu galismalar daha ¢ok uygulamali olarak yapilmistir. Ozellikle

4 Muhammed Murat Ucar, “Tiirk Romaninda Melankoli, Histeri ve Paranoya (1860-1946)” (Yiiksek
Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, 2021).

6 Timugin Oral, “Karasevda’danDepresyon’a Hiizniin Tarihi”,Baska Psikiyatri ve Diisiince Dergisi
(Nisan 2009).

47 Robert Burton, Melankolinin Anatomisi I-1l, cev. Merve Tokmakgioglu (istanbul: Aylak Adam
Yayinlari, 2017).

“8 Serol Teber, Melankoli Normal Bir Anomali, 4.bask1 (Istanbul: Say Yaymnlari, 2009).

49 Eugenio Borgna, Melankoli, cev. Meryem Mine Cilingiroglu (istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2014).
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%2 ilahiyat, ekonomi®3, egitim®*,

t1ip>° ve psikoloji®! alanlar1 basta olmak iizere spor
turizm®®, sanat®®, edebiyat® gibi alanlarda toplamda iki binden fazla yerli ¢alisma
bulunmaktadir. Bu aragtirmalar arasindan bizim arastirmamiza benzer bir tez ile
karsilasmadik. Ilahiyat dalinda depresyonla ilgili yedi ¢alismasi bulunmaktadir.
Onlardan biri ve konumuzla dolayh ilgili olan tez ¢alismasi da depresyon ve din
egitimi iliskisini ele almaktadir. Esma Nur Bezek, “Din Egitiminin Depresyonu
Azaltic Etkileri™®® baslikli galismasinda depresyon belirtisi olan kisilerin din egitimi
ile depresyonu azaltacak sonuglar1 bilimsel arastirmalarla ortaya koymaya ¢alismistir.
Kiigtikliikten itibaren 6liime kadar devam eden din egitimi siirecinin dogru yontem ve
zamanla verilmesi halinde depresyonu azaltici etkilerinin olacagi iddiasindadir.
Depresyon basligr altinda ele aldigi konular itibariyle arastirma oldukga ilgi ¢ekici

goziikmektedir. Teorik bir ¢alisma olsa da din egitimi ile birlikte bahsettigi konularin

her biri uygulamali arastirmalara 151k tutacak niteliktedir.

Bu alanda dikkat cekilecek bir diger calisma da Abdulnafi Tekes tarafindan yapilan
“Manevi Bakim Hizmetlerinin Kaygi, Depresyon ve Umutsuzluk Uzerine Etkisi
(Kayseri Kapali Ceza Infaz Kurumu Ornegi)”® bashikli uygulamali ¢aligsmadir.
Calisma 31 erkek adli suc¢ hiikiimliisiine test teknigi seklinde kaygi, depresyon ve

% Seving Mersin, “Depresyonlu Hastalarin Sosyal Destegi Algilamalar1” (Yiiksek Lisans Tezi, GATA
Saglik Bilimleri Universitesi,2004; Songiil Oksiizoglu, “Palyatif Bakim Hastalarina Bakim Verenlerde
Depresyon ve Tiikenmislik Durumunun Bakim Siiresiyle Olan iliskisi” (Tipta Uzmanlik Tezi, Saglik
Bilimleri Universitesi, 2018).

51 Nurdan Giileg, “Depresyonda Utang, Sucluluk, Ofke ve Kendilik Degeri” (Doktora Tezi, Ankara
Universitesi, 2005).

52 Oguzhan Tuncel, “Yetiskin Bireylerin Bos Zamanlarinda Katildiklar: Fiziksel Aktivitelerinin Yasam
Memnuniyeti, Depresyon, Stres ve Kaygt Diizeylerine Etkisinin Arastirilmasi” (Doktora Tezi, Atatiirk
Universitesi, 2020).

% Deniz Kiratl, “Depremzede Olan ve Olmayan Genglerin Kaygi ve Depresyon Diizeylerinin
Incelenmesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, 2001).

5 Erdal Hamarta, “Universite Ogrencilerinin Yakin Iliskilerindeki Baz1 Degiskenlerin (Benlik Saygis,
Depresyon ve Saplantili Diisiinme) Baglanma Stilleri Agisindan Incelenmesi” (Doktora Tezi, Selguk
Universitesi, 2004).

5 Canan Yildirim, “Depresyon ve Mesleki Doyumun Isten Ayrilma Niyetine Etkisi: Turist Rehberleri
Uzerine Bir Arastirma” (Yiiksek Lisans Tezi, Balikesir Universitesi, 2018).

5 {lknur Beyaztas, “Resim Sanatinda Depresyon Belirtileri ‘Anhedoni, Sessizlik, Aci, Keder, Cokiintii’
Temal1 Resimler” (Yiiksek Lisans Tezi, Batman Universitesi, 2018).

" Emre Giinay, “A Freudian Study of Depression in Post World 1l AmericanTheatre/ 2. Diinya Savast
Sonrast Amerikan Tiyatrosunda Depresyona Freud¢u Yaklasim” (Yiiksek Lisans Tezi, Kadir Has
Universitesi, 2009).

% Esma Nur Bezek, “Din Egitiminin Depresyonu Azaltic1 Etkileri” (Yiiksek Lisans Tezi, Van Yiiziincii
Y1l Universitesi, 2020).

59 Abdulnafi Tekes, “Manevi Bakim Hizmetlerinin Kaygi, Depresyon ve Umutsuzluk Uzerine Etkisi
(Kayseri Kapali Ceza Infaz Kurumu Ornegi)” (Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi, 2019).
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umutsuzluk olgekleri seklinde uygulanmistir. Test sonrast hiikiimliilere manevi
danigsmanlik ve rehberlik egitim programi kapsaminda timitvar olmak, sabir, yaraticiy1
tanimak, yaraticiya karsi gorev ve sorumluluklarimiz, kader, haya, ibadet, tefekkiir,
sevgi-merhamet konulu egitimler verilmistir. Egitimler sonrasinda testler tekrar
uygulanmis ve programin hiikiimliilerin kaygi ve depresyon seviyesinde belirgin
olarak azalma sagladig1 fakat umutsuzluk seviyesinde ise beklentilere cevap verecek
nitelikte olmadigr sonuglarma ulasgilmistir. Manevi danigsmanlik calismalarinin
Tiirkiye’de yeni yeni yapilmaya baglanmasi, uygulamalarinin geri doniiglerinin
bilimsel bir ¢aligmayla ortaya konmasi gz oniinde bulunduruldugunda bu ¢aligmanin
son derece kiymetli oldugunun vurgulanmas:1 gerekir. Ulkemizde kisa bir ge¢mise
sahip olan manevi bakim alaninin bu c¢alisma ile bir boslugunun dolduruldugu

sOylenebilir.

[lahiyat alaninda depresyonla ilgili yapilan diger tezler ise sunlardir: Ozlem Oztiirk,
“Kur’an Kursu Ogrencilerinde Depresyon Diizeyi Uzerine Bir Arastirma (Konya
Ornegi)”®. Hiilya Giiven, “Depresyon ve Dindarlik iliskisi”®!. Siileyman Altintas,
“Depresyon ve Dinsel Basa Cikma Arasinda iliski Uzerine Bir Calisma”®. Alaaddin
Attar Debgici, “Depresyon ve Dindarligin Bazi Tezahiirleri Arasindaki iliski Uzerine
Bir Aragtirma: Denizli ili Ornegi”®®. Kiibra Kalkan, “Grup/Cemaat Dindarlig1 ve

Bireysel Dindarligin Ruh Saghg Baglaminda Karsilastiriimasi: Depresyon Ornegi”®,

Yas kavramina geldigimizde ise bu konuda bir¢ok arastirma bulunmakta ve bunlar
farkli alanlarda toplanmaktadir. Arastirmalara 6rnek olarak, saglik alaninda Hatice
Yildiz’in “Yenidogan Bebegi Olen Ebeveynlerin Yas Siirecine Yardim”®® tezi;
psikoloji alaninda Tugba Ayaz’in “The Contributory Roles of Attachment Styles,

Copingand Affect Regulation Strategies on Bereavement/Baglanma Stili, Bag Etme ve

80 Ozlem Oztiirk, “Kur’an Kursu Ogrencilerinde Depresyon Diizeyi Uzerine Bir Arastirma (Konya
Ormnegi)” (Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi, 2007).

61 Hiilya Giiven, “Depresyon ve Dindarlik Iliskisi”(Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2008).
62 Siileyman Altintas, “Depresyon ile Dinsel Basa Cikma Arasinda iliski Uzerine Bir Calisma”(Doktora
Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, 2014).

63 Alaaddin Attar Debgici, “Depresyon ve Dindarligin Baz1 Tezahiirleri Arasindaki iliski Uzerine Bir
Arastirma: Denizli {li Ornegi”(Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi, 2016).

64 Kiibra Kalkan, “Grup/Cemaat Dindarhigi ve Bireysel Dindarligm Ruh Saghg Baglaminda
Karsilastirilmast: Depresyon Ornegi” (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi, 2019).

65 Hatice Yildiz, “Yenidogan Bebegi Olen Ebeveynlerin Yas Siirecine Yardim” (Doktora Tezi, Marmara
Universitesi, 2009).
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Duygu Regiilasyon Stratejilerinin Yas Uzerindeki Rolii”®® tezi; sosyoloji alaninda
Giilden Oncel’in “Modern Diinyada Oliime Bakis ve Yas”® tezi; sanat alaninda Simel
Berfin Polat’in “Anadolu Seramiklerinde Oliim ve Yas Temas1”®® tezi; miizik alaninda
Elvina Seven’in “Oliim ve Yas Temal1 Piyano Eserlerinin Miizik Dillerindeki Ortak
Noktalar1 ve Farkliliklar1”® tezi; gazetecilik alaninda Goéniil Morsiinbiil’iin
“Toplumsal Bellek ve Kitlesel Yasin Medyada Temsili: Soma Maden Faciasi

Ornegi” ™ tezini verebiliriz.

Literatiirdeki ¢alismalarin cogu uygulamali olup bizim teorik ¢alismamizla dogrudan
ilgili bir ¢alisma bulunmamaktadir. Fakat dolayli olarak ilgili olan Suzan Celik’in
“Tiirk Masallarinda Oliim ve Yas” adli tezini zikretmek gerekir.”* Edebiyat alaninda
yapilan bu c¢aligma, 6liim ve yasi eserler iizerinden incelemesi bakimindan 6neme

hayizdir.

Dolayl1 olarak aragtirma konumuzla ilgili bir ¢alisma da “Yas ve Dini Basa Cikma: Bir
Klinik Orneklem Degerlendirmesi” adli tezdir.”?> Ayse Murat tarafindan uygulamali
olarak yapilan ¢aligma olup 1 yil iginde yakinini kaybeden 14 kadin ile goriisiilmiis ve
bu kisilere Dini Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi, Dindarlik Yonelimi Olgegi ve Psikolojik
Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) uygulanmigtir. Goriismeler ve Olgeklerin
yorumlanmasi neticesinde elde edilen verilere gére bu kimselerin olumlu dini basa
c¢ikma yontemlerine siklikla bagvurduklari, olumsuz basa ¢ikma tarzlarini kullanan
kimselerin ise patolojik yas yasama ihtimallerinin yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
Murat’in yas ile ilgili teorik olarak ele aldig1 konular oldukc¢a kapsamli olup bu

konudaki meraklar1 en aza indirgeyecek durumdadir. Arastirmadaki uygulama boliimii

% Tugba Ayaz, “The Contributory Roles of Attachment Styles, Copingand Affect Regulation Strategies
on Bereavement/Baglanma Stili, Bag Etme ve Duygu Regiilasyon Stratejilerinin Yas Uzerindeki Rolii”
(Yiiksek Lisans Tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi, 2011).

87 Giilden Oncel, “Modern Diinyada Oliime Bakis ve Yas” (Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi,
2013).

68 Simel Berfin Polat, “Anadolu Seramiklerine Oliim ve Yas Temas1” (Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu
Universitesi, 2021).

8 Elvina Seven, “Oliim ve Yas Temali Piyano Eserlerinin Miizik Dillerindeki Ortak Noktalar1 ve
Farkliliklar” (Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi, 2020).

0 Goniil Morsiinbiil, “Toplumsal Bellek ve Kitlesel Yasin Medyada Temsili: Soma Maden Faciasi
Ornegi” (Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi, 2019).

™ Suzan Celik, “Tiirk Masallarinda Oliim ve Yas” (Yiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi, 2000).

2 Ayse Murat, “Yas ve Dini Basa Cikma: Bir Klinik Orneklem Degerlendirmesi” (Yiiksek Lisans Tezi,
Recep Tayyip Erdogan Universitesi, 2018).
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de yeterince detaylandirilmis ve spesifik konu basliklariyla oldukca basarili bir ¢aligsma
haline gelmistir. Yas ve dini basa ¢ikma konusunda hem teorik hem de uygulamali

olarak doyurucu ve yetkin bir eser oldugu soylenebilir.

Yas ile ilgili ¢alismalardan biri de Tugba Giil Cansever tarafindan yapilan “izmir’de
Yasayan Kadinlarin Yas1 Anlamlandirma ve Basa Cikma Bigimleri: Dini Perspektif”
adli tez olup uygulamali yapilmistir.”® S6z konusu ¢alisma aile kayiplari yasayan 30-
45 yaslan arasinda 7 kadin {izerinde yapilmistir. Yas siireci deneyimleri, kayiplarla
nasil basa ¢iktiklar1 dini bakis agisiyla incelenmistir. Aragtirma neticesinde katilimcilar
i¢cin dinin 6liimli anlamlandirma ve siire¢ ile miicadele etmede kendilerine giiclii bir
destek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kayip yasayan bireylerin temelde kendilerini
tanrtya yakin hissetmesi ve ondan yardim istemesi ile yas siirecinin iistesinden
gelindigi vurgulanmistir. Cansever, yas konusundaki teorik goriislerini 6z bir sekilde
ortaya koymus ve uygulamali ¢alismasini da olabildigince spesifiklestirmistir. Bu
calisma hem katilimci sayisi arttirilarak hem de Tiirkiye orneklemi ile farkli bir
calismaya ilham olabilir. Ayrica yas konusunda Ayse Murat ve Tugba Giil Cansever’in
kadinlarla yaptigi bu calismalar erkeklerle ve Miisliman olmayan bireylerle de

yapilabilir.

Yas konusunda ¢alismamizla dolayl ilgili olarak 6rnek verecegimiz son ¢alisma Said
Sami tarafindan yapilan “Travmatik Kayip (Oliimler) Sonrasinda Dini Inan¢ Sahibi
Olan ve Olmayan Bireylerin Oliime, Yasa ve Sonrasinda Yasanan Siirece Dair
Tutumlarinin Karsilastiriimasi (Nitel Bir Arastirma)” adl tezidir.” Bu calismada yari-
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmis ve yakinini1 kaybetmis, inancini net olarak
inan¢hi ya da ateist olarak tanimlayan 14 kisi iizerinden yapilmistir. Arastirma
sonuclarina gore inangl bireylerin daha ¢ok dini basa ¢ikma yontemlerini kullandig,
ateist olanlarin ise sosyal cevre ile iletisim kurarak yas siirecinde destek aldiklari
gbzlemlenmistir. Inan¢li olan katilimcilar yas siirecini atlatmada destek aldiklarini
ifade ederken ateist olan katilimcilar, inangli olanlarin ahiret inanci sayesinde yas

stirecini daha kolay atlattiklarin1  belirtmislerdir. Yukarida yas konusunda

8 Tugba Giil Cansever, “Izmir’de Yasayan Kadinlarin Yas1 Anlamlandirma ve Basa Cikma Bigimleri:
Dini Perspektif’ (Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, 2019).

7 Said Sami, “Travmatik Kayip (Oliimler) Sonrasinda Dini Inang Sahibi Olan ve Olmayan Bireylerin
Oliime, Yasa ve Sonrasinda Yasanan Siirece Dair Tutumlarmnin Karsilastirilmasi (Nitel Bir Arastirma)”
(Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Universitesi, 2019).
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bahsettigimiz iki tez ¢alismasi da inangli olan katilimcilarla yapilmistir. Sami’nin bu
arastirmay1 hem inangli hem de inangsiz katilimcilarla yapmasi ve aralarindaki farki
gostermesi bakimindan ¢alismay1 6nemli kilmaktadir. Cilinkii bu ayni konularin tekrar

edilmedigini géstermis ve alana yeni soluk getirmistir.

Maneviyat danismanligi ve rehberlik alaninda hiiziinle ilgili yapilan bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu alandaki ¢caligmalarin cogunu hasta ve hastane tizerinden yapilan
calismalar olusturmaktadir. Cezaevleri, huzurevleri ve sosyal hizmetler korumasi
altindaki ¢ocuklarla yapilan ¢aligmalar oldukga azdir. Yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugu
ise ilahiyat” ve saglik’® alaninda toplanmustir. Ayrica manevi danismanligin

7. logoterapi’® ve bibliyoterapi’® gibi yontemlerin

kurumsallasmasii inceleyen’
manevi danigmanlikta kullanabilme imkanlarini arastiran ve farkl iilkelerin manevi

danmigsmanlik uygulamalari®® bu alandaki ¢alismalarin konularini olusturmaktadir.

Bizim calismamiz hiiznii ve benzer kavramlar birlikte ele almasi, tarihi siire¢ i¢inde
gecirdigi anlam baskalagimlarina yer vermesi, Kur’an ve hadislerde gecen hiiziin
kavramiyla sonrasinda Islam diisiince geleneginde hiiziin hakkinda yazilan risalelerin
bir araya toplanmasi bakimindan ayrica manevi danismanlik ve rehberlik pratigine

teorik ve pratik katki saglama amaci giitmesi bakimindan diger ¢caligmalardan ayrilir.

7> Nihal Esendir, “Saglik Calisanlarinin Maneviyat ve Manevi Bakim Algisi, istanbul Ornegi” (Yiiksek
Lisans Tezi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, 2015).

™ Berna Koktiirk Dalcali, “Onkoloji Birimlerinde Tedavi Goren Bireylerin Manevi Bakim
Gereksinimleri ve Hemsirelerin Bakim Uygulamalar1” (Doktora Tezi, istanbul Universitesi, 2018).

" Metin Erdem, “Manevi Destek Hizmetleri ve Tiirkiye’de Kurumsallasmasr” (Yiiksek Lisans Tezi,
Yalova Universitesi, 2017).

8 Ayse Ozogul, “Manevi Damigmanlik ve Rehberlikte Logoterapinin Uygulanabilirligi” (Yiiksek Lisans
Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, 2020).

™ Fatima Zeynep Belen, “Manevi Damigmanlikta Bibliyoterapi Teknigi ve Uygulamasi” (Doktora Tezi,
Ankara Universitesi, 2014).

8 zuhal Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Damsmanlik (Almanya Ornegi) (Istanbul: Marmara
Akademi Yayinlari, 2017). Giilsevim Tinmaz, “Fransa’da Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Caligmalar1” (Yiiksek Lisans Tezi, Bursa Uludag Universitesi, 2019).
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BOLUM II

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1. Hiiziin Kavramimmn Tahlili

2.1.1. Hiiziin Nedir?

Tiirkce sozliiklerde hiiziin, “i¢ sikintis1, keder’”8!

, “goniilde hissedilen gariplik ve
burukluk, arzulanan bir seyin elden kagmasi veya istenmeyen bir seyin basa gelmesi
yiiziinden duyulan tasa, iiziintii, gam, keder,”? olarak ge¢mektedir. Genel olarak da

“liztinti” kelimesi ile ifade edilir. Arapgada ise “hzn” kokiinden gelen “hiiziin”, klasik

9983 284

Arapga sozliiklerde “ferahin ve mutlulugun ziddi”®®, “gam ve enduha (keder)”**,

“gecmiste, sevilen bir seyin yitirilmesi veya kotil bir seyin meydana gelmesi sebebiyle
liziilme™®, “arazideki sertlik, hiiziin dolayisiyla kalpte meydana gelen katilik’® olarak
tanimlannustir. Hiiziin, Ingilizcedeki genel kullanima gére “blues” ve “sadness”

kelimeleri ile ifade edilir.

Psikoloji sozliiklerinde “hiiziin” tarifine pek rastlanilmasa da Budak hiiznii, “derin bir
goniil bagiyla sevilen insanin kaybedilmesine yonelik fiziksel, duygusal ve {iziintii
tepkileri” olarak tanimlar. Budak, sevilenlerin kaybimi insan ile simirlamistir. Bu

yoniiyle yas tanimia da benzemektedir.®’

Islam diisiince geleneginde Kindi ile baslayan siiregte klasiklesmis tanimda ise

“sevilenlerin kaybi ve istenilenin elde edilememesine”® hiiziin denilmistir. Psikiyatrist

8 Yasar Cagbayir, Otiiken Tiirk¢e Sozliik 2 (Istanbul: Otiiken Nesriyat, 2007): 2025.

8 {lhan Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirk¢e Sozliik 2 (Istanbul: Kubbealt: Lugati, 2005): 1315.

8 fbn Manzur, Lisdnu’l Arab 3 (Beyrut: Darii’l-Ihyai’t-Tiirasi’l-Arabi, 1997): 158.

8 Miitercim Asim Efendi, Okydniisu 'I- Basit fi Tercemeti’l-Kdamiisi’'I-Mubhit 6 (istanbul: Tiirkiye Yazma
Eserler Kurumu Daire Baskanlig1 Yaylari, 2014): 5322.

8 Seyyid Serif Ciircani, Kitabu 't-Ta rifdt, ¢ev. Arif Erkan (Istanbul: Bahar Yayinlari, 1997): 86.

8 Ragib el-Isfahani, Miifiedat, cev. Mustafa Yildiz (istanbul: Cinar Yaynlari, 2017): 261.

87 Selguk Budak, Psikoloji Sézligii (Ankara: Bilim ve Sanat Yaynlari, 2000): 373-374.

8 Mustafa Cagrici, “Hiiziin”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1999) 19: 73.
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Kemal Sayar hiiznii, insan olmak ile ayni kefeye koyar. Siirekli mutlu olma
dayatmasina karsilik insanin sahici gergekligine dikkat ¢eker ve hiiznii 6n plana

cikarir. Ona gére hiiziinde hayat vardir. Hiiziin insan gelistirir ve doniistiiriir.

Italyan psikiyatr Eugenio Borgna, hiiznii “sadece, onu kendi ruhunun ugurumlarinda
yasayanlarin derinlemesine bildigi bir hayat deneyimidir” diye tamimlar. Bizlere
acimasizca aci ¢ektirdigini, aglamayan kimsenin hiiznii fark edemeyecegini yalnizlik,
terk edilis, ilgisizlikle kolayca yara alabileceginden bahseder. Bahsettigi hiizniin de
hastalikli, patolojik, depresyona giden hiiziin olmadigini aksine hayatin i¢inden
kirillganlikla gelen yaratici hiiziinden bahsettigini belirtir. Ayrica hiizin ve
melankolinin anlam olarak birbiriyle ortiistiigiinii ve kitabinda kelimeleri birbiri yerine
kullandigini ifade eder. Ciinkii bu iki durumda da hastalik s6z konusu degildir, hayatin

akisinda olagan olarak karsilastigimiz, karsilasacagimiz duygu durumlaridir.®

Tanimlar genelde hiizniin bir goniil sikintis1 oldugu, hastalik derecesinde ise olmadigi
yoniindedir. Kelimenin sdylenisinde ise farkliliklar oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Sozgelimi hiiziin ile melankoli birbirinin yerine kullanilabilmektedir. Bu durum daha
cok dil farkliliklarindan kaynaklanmaktadir. Arapgadan yapilan ¢evirilerde bu durum

s0z konusu olmazken Bat1 dillerinden terctimelerde bu durum yasanmaktadir.

2.2. Hiiziinle Alakalh Komsu Kavramlar

2.2.1. Melankoli

Koken itibariye Yunanca melas (kara) ve khole (safra) kelimelerinin bir araya

gelmesiyle olusan, Tirkceye “malihiilyd; yalnizlik i¢inde hayal kurmaktan duyulan

9591

zevk, kara sevda; siirekli karamsarlik hali olarak cevrilir. Terim olarak ise

melankoli, “belli bir nedene bagli olmaksizin disa kapanma, ¢okiintiiye girme, giinah

9592

ya da sugluluk duyma hastalig1”*< olarak tanimlanir.

89 Kemal Sayar, Hiiziin Hastaligi (Istanbul: Kap1 Yaymlari, 2017), 10-11.

% Eugenio Borgna, Su Bizim Kirilganligimiz, ¢gev. Meryem Mine Cilingiroglu, 2.bask1 (Istanbul: Yapi
Kredi Yayinlari, 2018), 22-23.

%! Yasar Cagbayr, Otiiken Tiirkge Sozlik3: 3122.

%2 Orhan Hangerlioglu, Ruhbilim Sozligii, 3.baski (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1997): 256.
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Freud’un melankoli tanim1 sudur: “Melankoli ruhsal olarak, derin bi¢cimde aci veren
lizlintii, dis diinyaya duyulan ilginin sekteye ugramasi, sevme yetisinin kaybi, tim
etkinliklere ket vurulmasi, yerini kendini suglama ve asagilamaya birakmis,
cezalandirilacagina dair sanrisal bir bekleyis icinde kendilik duygusunun degerden
diismesi olarak tanimlanir.”®® Melankolide benlik duygusu bozulmus, ben duygusu
olabildigince azalmistir. Burada zarar goéren ve bos hale gelen Ben’in ta kendisidir.
Ayrica Freud sevilen nesnenin kaybina, nesnenin 6lmemis olsa bile yitimine verilen
tepkiyi de melankoli olarak adlandirmistir. Freud un “sevilen nesne kayb1” tanimiyla
Kind?’nin hiiziin tanimimna yaklastifin1i s0ylemek yerinde olacaktir. Melankolinin
yastan farklarin1 dile getirirken melankolide neyin kaybedildiginin net bir sekilde
anlagilmadigini ifade eder. S6zgelimi melankolik kimi kaybettigini bilir ama onunla
neyi kaybettigi bilemez, tanimlayamaz haldedir. Dolayisiyla melankolinin bilingten

cekilmis bir nesne yitimi ile ilgili oldugunu belirtir.%*

Robert Burton ise melankoliyi adindan yola ¢ikarak tanimlar. Ona gére viicutta
bulunan dort mizagtan biri olan kara safra hem melankoliye adini verir hem de
melankoliye sebebiyet verir. Bu bir hastalik durumudur fakat delilik ya da ¢ilginlik
durumu degildir. Bu aklin istirabidir, keder ve kaygimin olmasi da melankoliyi
delilikten farkli kilar. Yaygin olarak “higbir goriiniir vesilesi olmadan, her zaman
korku ve kederle yoldaslik eden, ates olmayan diiskiinliik durumu” taniminin daha ¢ok
kabul gordiigiinii belirtir.®® ilk Cag tibbindan beri kabul edilen Orta Cag tibbinda
zirveye ulagan ahlat-1 erbaa anlayisina gore bedende bulunan demevi, safravi (sar1
safra), sevdai (kara safra) ve balgami mizaglardan birinin fazla ya da eksik olmasi
viicutta biyolojik, ahlaki ve psikolojik hastaliklara yol agar.?® Burton’un melankoli
taniminda bahsettigi kara safra da budur. Bu anlayisa gore bedenden kaynaklh
problemler ruhsal sikintilara yol agmustir.

Serol Teber melankoli hakkinda su ifadeleri kullanir:

Ozellikle toplumsal huzursuzluklarin arttig1 dénemlerde yasanan giivensizlik ortamlgrmda
siklikla s6zii edilmeye baslanan bir yasam tarzi, bir ruhsal durum, bir kisilik tipidir. Iginde

% Sigmund Freud, Yas ve Melankoli, gev. Asli Emirsoy (Istanbul: Telos Yayinlari, 2015): 19.

% Sigmund Freud, Yas ve Melankoli,20-23.

% Robert Burton, Melankolinin Anatomisi II. Fasikiil, cev: Merve Tokmakgioglu (Istanbul: Aylak Adam
Yaynlari, 2017): 164- 165.

% Aysegiil Demirhan Erdemir, “Ahlat-1 Erbaa” , TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakfi, 1989), 2: 24.
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bulundugu ortamla, diger insanlar ve kurumlarla pek anlagamayan, 6zcesi toplumsallagamayan
melankolik kisiliklerin ilk Orneklerinin ozanca betimlenisi Homeros destanlarina kadar

uzanir.¥’

Melankoli nasil meydana gelirse gelsin verilen tanimlardan yola c¢ikarak
melankoliklerin, yasadiklari i¢ sikintilari, galkantilari sebebiyle kendilerini toplumdan
soyutladiklarini soyleyebiliriz. Gegmiste kabul goren anlayisa gore melankolikler
delilikle bir tutulmus® hatta “DSM IV® sisteminde bir major depresif bozukluk”1%
olarak tanimlanmigtir. Ama gilinlimiizde yapilan tanimlari, melankolinin hayatin
icinden normal olan boyutu ve ileri derece boyutu olarak ikiye ayrilmasi®, terimlerin
zenginlik ve farkliliklarina baktigimizda melankolinin hiiziin ile depresyon arasinda

bir basamak oldugunu ifade edebiliriz.

2.2.2. Depresyon

Kelime itibariyle Tiirkceye “cokiintii, ¢okkiinliik’*%? olarak cevrilir. Terim olarak
tanimi ise; “Bir duygu ya da bir taniya isaret eder. Duygu kastedildiginde karamsar,
¢okkiin anlamindadir, tan1 kastedildiginde ise ‘depresyon’ duygusunun bir pargasi

oldugu bir sendrom anlamindadir.”%® Duygu kastediliyorsa bu duygular:

Umitsizlik, karamsarlik, yetersizlik, kendine giivensizlik, caresizlik, degersizlik duygusu,
onemsiz nedenlerden 6tiirii sugluluk duyma veya kendini su¢lama, sosyal yasamdan ¢ekilme,
istahsizlik veya asir1 yeme, uykusuzluk veya asirt uyku, psikomotor heyecan veya yavaslik,
yogunlagma yetersizligi, unutkanlik, kararsizlik, nesesizlik, halsizlik, bas agrist gibi fiziksel
sikayetler, normalde hoslandig: etkinliklere veya yasama karsi ilgisizlik, zevk alamama, asir1
durumlarda 6liim veya intihar diigiinceleri, vb. ile tanimlanan ve belirlenebilir bir olaya (bir
sinavi, isini, yakinlarin kaybetme vb. gibi) bagli olarak ortaya ¢ikan ruhsal ¢okkiinliik'% olarak
tanimlanir.

Ayni1 aciklamada bu tanimiyla depresyonun normal, sik¢a rastlanan, gegici bir ruh hali

oldugu ve genellikle bir miidahale olmaksizin kendiliginden gectigi ifade edilir. Bu

9 Serol Teber, Melankoli Normal Bir Anamoli, 9.

9 Serol Teber, Melankoli Normal Bir Anamoli, 10-11.

9 DSM: Ruhsal Bozukluklarin Tamisal ve Istatiksel El Kitab1 demektir.

190 Dog. Dr. Oguz Arkonag, A¢ctklamali Psikiyatri Sozligii (Istanbul: Nobel T1b Kitabevi, 1999): (Sayfa
say1st bilinmiyor).

101 Eygenio Borgna, Melankoli, gev. Meryem Mine Cilingiroglu (istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2014):
11-12.

102 Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Psikoloji Sozliigii (Ankara: Am Yayimlari, 2006): 79.

103 Charles Rycroft, Psikanaliz Sozligii, gev. Dog Dr. M. Sagman Kayatekin (Istanbul: Ara Yayinlari,
1989): 31.

104 Selcuk Budak, Psikoloji Sozliigii, 204.
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ruh halininse uzun siirmesi halinde, kisinin sosyal, bireysel veya mesleki yasamini
olumsuz etkilemesi ruh hali rahatsizlig1 olarak kabul edilir. Bu durumda depresyonun
DSM 1V’te agirligina, tekrarlanma sikligina ve mani veya hipomani ile birlikte ortaya

cikip ¢ikmadigina bagl olarak farkli kategorilerde degerlendirildigi belirtilir.%®

Tanimlardan yola ¢ikarak diyebilecegimiz sudur ki; depresyon, melankoliye gore ¢cok
daha medikalizasyona ugramistir. Yani bir diger degisle depresyon tibbilestirilmis ve
siirlari ¢izilmistir. Yukarida bahsedilen duygu durumlarinin uzun siirmesi halinde ve
DSM IV’iin olgiitlerine uydugu takdirde depresyon tibbi bir tani1 halini almaktadir.
Dolayistyla melankoliden farklilagsmaktadir. Zaten psikanaliz sozliiglinde de ifade
edildigi iizere “zamanimizda psikiyatri, depresyon tanisini, hastanin ¢okkiinlik,
diisiince ve hareketlerin yavaslamasi ve sanrisal kendini kotiilemelerden muzdarip

oldugu, eskiden melankoli denen durumu tanimlamak i¢i kullanmaktadir.”%

2.2.3. Yas

Yas, sozliikte “sevilen birisinin kaybedilmesine yonelik bir tepki (iizlintii ve buna bagl
olarak uykusuzluk, istahsizlik, kilo kaybi1 gibi semptomlar) ve bu kayba uyum saglama

5107

sureci olarak tanmimlanair.

Freud, “Yas ve Melankoli” adli makalesinde yas1 sOyle tanimlar: “Sevilen bir kisi ya
anayurt, ozgiirliik, iilkii gibi.”%® Freud yasta normal davranislarla birlikte anormal
davranig ve sapmalar olsa bile insanin, bu durumu hastalik olarak kabul etmedigi ve
gececegine inandigini belirtir. Hatta bu duyguya miidahale, akisin bozulmasina neden

olacaktir,1%°

Yas ve melankoli ‘kayiplar1’ sebebiyle benzer gibi goziikse de birbirlerinden farklari

vardir. S6zgelimi yasta her sey daha belirgindir. Kisinin kime veya neye yas tuttugu,

105 Selguk Budak, Psikoloji Sézligii, 204.
106 Charles Rycroft, Psikanaliz Sézligii, 31.
107 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, 831.
108 Sigmund Freud, Yas ve Melankoli,18-19.
109 Sigmund Freud, Yas ve Melankoli, 19.
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ne i¢in yasta oldugu agiktir. Freud’un ifadesi ile yasta kayip ile ilgili bilingsiz hi¢bir
sey yoktur. Ayrica yas durumundaki kisi 6z-saygisini korur, benligin azalmasi ya da
yitimi s6z konusu degildir. Ama kaybedilen kisi ile birlikte diinya bos ve yoksul bir

hale gelir.}1°

Son olarak sunu ifade edebiliriz ki; Freud hem melankoli hem yas tanimi yaparken
“sevilen kisi veya nesne kaybi” ifadelerini kullanir. Freud’un, yas ve melankoli
tanimlart Kind?’nin hiiziin tanimina ¢okc¢a benzemektedir. Fakat biliriz ki sevilen
nesne kayb1 karsisinda biz yas tutmayiz. Matem iginde olmayiz. Bu durum kelimelerin
farkli dillerdeki ifade zenginliginden kaynaklanmaktadir. Kelimelerin manasinin
benzer yanlar1 olmakla birlikte aralarinda az da olsa farklar bulunmaktadir. S6zgelimi

hiiziin; keder, gam, tasa, elemle; yas matemle; melankoli depresyon ile kardestir.

110 Sigmund Freud, Yas ve Melankoli, 22-23.
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BOLUM II1

ISLAM DUSUNCE GELENEGINDE HUZUN

3.1. Islam Diisiince Gelenegi

Bir diisiinceyi kendine 6zgii kilmak i¢in ii¢ dnemli ayirici vasfi olmasi gerekmektedir:
Yeni bir-ben idraki, alim prototipi, bilgi birikiminin yeniden ele alinmasi ve yeni

disiplinlerin ortaya ¢ikisini saglama.!!

Yeni bir-ben idraki, Islam inancinin getirdigi varlik telakkisi ile olusmustur. islamin
insan ayirmayan, statiiye gore belirlenmeyen inang esast bireye kendini yeniden
tanimlama olanag1 vermistir. Boylece Islam medeniyetinin prototipi olan islam bireyi
yeni bir-benini idrak etmis ve onu ortaya ¢ikarmistir. Bu yeni bir-ben idraki ile 6zgiin
ilmi medeniyetin olusmasini ve Islami diisiincenin sistemlesmesini saglayacak olan
alim prototipi de boylece dogmustur. Iste bu iki basat, yeni bir-ben idraki ve alim
prototipi ile o giine kadarki ilmin yeniden yapilandirilmasi, konumlandirilmasi
beklenir ve ayn1 zamanda yeni ilmi disiplinlere de kap1 aralanmis olur. Bdylece Islam
diisiince geleneginin olusumunda hem Islam o6ncesi felsefe, teoloji, astronomi,
kozmoloji vb. dallarin kritige tabi tutularak yeniden yorumlanmasi hem de Islam
medeniyetinin kendine 6zgii fikih, kelam, hadis gibi disiplinlerinin kavram ve teorik

cercevesini ¢izmesi etkili olmustur.'?

Davutoglu’nun belirttigi iizere,

Kur’ani diinya gériisiiniin sekillendirdigi varlik suuru ve ben-idraki islam diisiince tarihi i¢cinde
ortaya ¢ikmus farkl ekollerin paradigmatik birlik temelini olusturmaktadir. Islam diisiincesinin
temel kategorik ayrimlar1 kabul edilen kelam, felsefe ve tasavvuf ayni temel varlik suurunun
farkli metodolojik kaliplar iginde dile getirilmesinden viicut bulmuslardir. islam diisiince
birikimi ve tarihi igindeki ilk paradigmasistemlestirilmesi, islam siyasi cografyasinin yayilmasi
esnasinda karsilagilan diisiince gelenekleri ile girisilen hesaplagsma siirecinde Kur’ani varlik-
bilgi-deger sisteminin yeniden ifadelendirilmesi gayretlerinin iiriinii olmustur. '3

11 Ahmet Davutoglu, “Islam Diisiince Geleneginin Temelleri, Olusum Siireci ve Yeniden
Yorumlanmasi1”, Divan: Disiplinlerarast Calismalar Dergisi, (1996/1): 3-4.

112 Ahmet Davutoglu, ‘‘Islam Diisiince Geleneginin Temelleri’’, 3-4.

113 Ahmet Davutoglu, “Islam Diisiince Geleneginin Temelleri”, 12-13.
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Iste bu ¢alismada Islam diisiince geleneginin olusumunda etkili olan ilk ve en dnemli
kaynaklar1 Kur’an ve sahih hadislerde, hiiziin ele alinacaktir. Ayrica kendini bu iki ana
kaynaga gore sistemlestirmis Islami felsefe ve tasavvufta hiiziin tartismalari konu

edinilmistir.

3.2. Kur’an’1 Kerim’de Hiiziin

Kur’an-1 Kerim’de hiiziin ve hiiziinden tiireyen kelimeler kirk iki yerde geger.
Bunlardan ikisi “hiiziin” olarak, {i¢ii ise “hazen” olarak gecger. Otuz yedi ayette ise
hiiziinden tiireyen farkl1 fiiller bulunur. “Hiiziin” olarak gegen ayetlerde, Yakup (as)’in
oglu Yusuf'un basina gelenlerden dolayr {ziilmesi ve sikayetini Allah’a
bildirmesinden bahsedilir.}'* “Hazen” olarak gegen ayetlerde ise genelde su konular
bulunmaktadir: Tebiik seferine binekleri olmadigi icin katilamayip {iziilen
sahabeler'®®, Hz. Musa’nin Nil’e birakilmas1 ve onu bulan Firavun ailesi icin ileride
liziinti kaynagi olacagi’®, Adn cennetine girecekler ve orada hiizniin

bulunmayacagr.'t’

Hiiziin ve hiiziinden tiireyen kelimelerin gegtigi siire sayis1 yirmi bestir. Bunlardan on
dokuzu mekki iken altis1 medenidir. I¢inde hiizniin en gok gectigi siire ise Bakara
stresidir. Alt1 yerde hiiziinden bahsedilir.}*® Bakara stresinden sonra hiizniin en ¢ok
gectigi sure Al-i imran’dir ve dért yerde bahsedilir.**® Bu stirelerden baska ii¢ ayetinde

121

hiiziin gecen sireler ise Yisuf!? ve Kasas!?! stireleridir. iki ayetinde hiiziin bulunan

strelerin sayis1 bestir: Maide'??, A’raf'?® | Tevbe!?, Yanus'?. Geriye kalan

114 yasuf 12/84, 86.

115 Tevbe 9/92.

116 Kasas 28/8.

17 Fatir 35/34.

118 Bakara 2/ 38, 62, 112, 262, 274, 277.
19 Al-i fmran 3/139, 153, 170, 176.
120 ysuf 12/13, 84, 86.

121 Kasas 28/7, 8, 13.

122 Maide 5/41, 69.

123 A’raf 7/35, 49.

124 Tevbe 9/40, 92.

125 Yinus 10/62, 65.
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on alt1 surede hiiziin birer ayette gecmektedir. Hicr'?®, Nahl'?’, Meryem'?8, Taha'?°,
Enbiyal®, Neml'3, Ankebit'®, Lokman'®, Ahzab'®4 Fatr'®, Yasin!®®, Ziimer'®,

Fussilet'®®, Zuhruf'®®, Ahkaf!*°, Miicadele**.

Kur’an-1 Kerim’de hiiznii ifade etmek icin farkli kelimeler de kullanilmistir: “Gamm,

192y inyst4d,

kerb, diyk” gibi kelimeler bunlardandir. “Gamm” kelimesi Al-i imran
Enbiy€1144, Hac'® sdrelerinde; “kerb” kelimesi En’am'*®, Enbiyél‘”, Saffatt*®

strelerinde; “diyk” kelimesi Suara'®®, NemI*° Ankebt!®! stirelerinde gegmektedir.

Mekki ayetlerdeki hiiziin konular1 sunlardir:

Hz. Peygamber’in ayetleri inkar edenler ile onlarin umursamaz tavirlari ve miisriklerin

152

sOzleri sebebiyle iliziilmesi™“, iman eden, halini diizelten, kotiiliikten sakinanlara,

Allah dostlarma ve cennetliklere hiizniin ugramamasi®, Ya‘kiib(as)’n oglu Yusuf

126 Hicr 15/88.

127 Nahl 16/127.

128 Meryem 19/24.

129 Taha 20/40.

130 Enbiya 21/103.

131 Neml 27/40.

132 Ankebit 29/33.

133 L okman 31/23.

134 Ahzab 33/51.

135 Fatir 35/34.

136 Yasin 36/76.

137 Ziimer 39/61.

138 Fyssilet 41/30.

139 Zuhruf 43/68.

140 Ahkaf 46/13.

141 Miicadele 58/10.

142 Al-i imran 3/153,154.
143 Y{nus 10/71.

144 Enbiya 21/88.

145 Hac 22/22.

146 En’am 6/64.

147 Enbiya 21/76.

148 Saffat 37/115.

149 Suara 26/13.

150 Neml 27/70.

151 Ankebit 29/33.

152 En’am 6/33; Yanus 10/65; Hicr 15/88; Nahl 16/127; Neml 27/70; Lokman 31/23; Yasin 36/76.
158 En’am 6/48; A’raf 7/35, 49; Ytnus 10/62; Enbiya 21/103; Fatir 35/34; Ziimer 39/61; Fussilet 41/30,
Zuhruf 43/68; Ahkaf 46/13.
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155 156

hakkindaki hiiznii’>*, Hz. Meryem kissas1, Hz. Isa’nin dogumu®®®, Hz. Musa kissas1*®,

Lut (as.)’m kissas1.*%’

Medeni ayetlerdeki hiiziin konular1 sunlardir:

Yahudi, Hiristiyan ve Sabiilerden gonderilen rehbere uyanlar, ahiret giiniine
inananlara, salih amel isleyenlere, namaz kilan ve zekat verenlere, Allah yolunda sehit
olanlara ahirette hiizniin olmamas1'®®, Tebiik seferi ile ilgili Ayetler ve mallarin1 Allah

159

yolunda harcayanlara hiizniin ugramamasi—>, Uhud Savas ile ilgili ayetler ve yenilgi

tesellisi*®, inkarcilarin inkéri, miinafik ve Yahudilerin davranislari, Hz. Peygamber’in

161

tizlilmesi~*>*, Medine’ye go¢ esnasinda Hz. Peygamber’in (s.a.) Hz. EbG Bekir’i

tesellisi'®?, Hz. Peygamber’in (s.a.) esleriyle alakal1 bir konu'®, ii¢ kisi iken iki kisinin

fisildagmasinin mii’minleri iizebilecegi gerekgesiyle yasaklanmasi.%4

3.2.1. Korku ve Hiiziin

Korku TDK sézliiklerinde, “bir tehlike veya tehlike diisiincesi karsisinda duyulan

kaygi, iiziinti”, “kotiiliik gelme ihtimali, tehlike, muhatara'®®

seklinde tanimlanir.
TDK’nin ruhbilim sozliiglinde ise korku karsisinda viicudun tepkisi soyle
belirtilmistir: “Gergek veya beklenen bir tehlike ile yogun bir ac1 karsisinda uyanan ve
cosku, beniz sararmasi, agiz kurumasi, solunum ve kalp atis1 hizlanmasi vb. belirtileri

olan veya daha karmasik fizyolojik degismelerle kendini gdsteren duygu.”%

Dogan Ciiceloglu korkunun kaygidan farklarimi ifade ederken korkunun kaynaginin
bilindigini, korkunun daha siddetli ve daha kisa siireli olduguna deginir.'®” Korku dini

boyutta “insanin Allah katindaki durumu hakkinda hissettigi korku ve kaygilari ifade

154 yasuf 12/13, 84, 86.

155 Meryem 19/24.

156 Taha 20/40; Kasas 28/7, 8, 13.

157 Ankebit 29/33.

1588 Bakara 2/38, 62, 112, 277; Al-i imran 3/169, 170; Maide 5/69.
159 Bakara 2/262; Tevbe 9/92.

160 Al-i imran 3/139, 153.

161 Al-i imran 3/176; Maide 5/41.

162 Tevbe 9/40.

163 Ahzab 33/51.

164 Miicadele 58/10.

185 https://sozluk.gov.tr/ Erigim tarihi: 25.03.2021.

186 https://sozluk.gov.tr/ Erigim tarihi: 25.03.2021.

167 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 15. baski (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2006), 277.
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»168 larak tanimlanir. Gazzali’nin “ileride kotii bir

etmek lizere kullanilan bir terim
durumla Kkarsilasilacagi beklentisinin insanin ruhunda sebep oldugu elem ve
huzursuzluk” seklinde yaptigi korku tanimi ise psikolojik bir bakis agisina

dayanmaktadir.16°

Bu tanimlardan yola ¢ikarak korkunun insan {izerinde hem ruhi hem de bedeni etkileri
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Hiizniin de ayn1 sekilde hem bedeni hem ruhi etkileri
oldugunu yukarida anlatmustik. Islam diisiiniirlerinden Eba Zeyd el-Belhi ‘Mesalihu’l-
Ebdan ve’l-Enfiis’ isimli risalesinde buna dikkat ¢eken ilk kisidir. Belhi hiiznii de

korkuyu da psikolojik rahatsizlik olarak kabul etmistir.

Maslow’un ihtiyagclar hiyerarsisine baktigimizda da giivenlik ihtiyacini yani korkudan
emin olmay ikinci sirada gérmekteyiz.l’® Bu da demek oluyor ki korkudan emin

olmak insanin en temel ihtiya¢larindandir.

Allah insanlarin bu gereksinimlerini goz Oniinde bulundurmus olacak ki hangi
durumlarda kendileri i¢in korku ve hiizniin olmayacagini Kur’an-1 Kerim’de bildirmis
ve insanlar1 psikolojik olarak rahatlatmistir. Kur’an-1 Kerim’de korku (havf) ve hiiziin
kelimelerinin birlikte gegtigi ayetler vardir. Bunlarin sayist on sekizdir. Konular1 genel
olarak iman eden, salith amel isleyen, Allah’in emirlerini yerine getiren kimselerin
ahirette bir korku ve iiziintii ¢cekmeyecegini belirtir. Kur’an-1 Kerim’de korku ve
hiizniin pes pese gelmesindeki hikmet tefsirlerde soyle agiklanmistir: Korku gelecek,
hiiziin ise gegmis ile alakalidir.'”* Korku diinya veya ahirette basa gelebilecek
istenmeyen olaylar iken hiiziin ise insanlarin diinyada biraktiklart nimetler igin
liziilmelerini ifade eder.}’? Kur’an’da hiiziin genellikle bu baglamda, yani kimlerin

nasil korku ve hiiziinden emin kilindigina iliskin ayetlerde yer almaktadir.

168 Mustafa Kara, “Havf”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1997), 16: 528.
169 Mustafa Kara, “Havf”, 529.

170 Abraham Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, ¢ev. Okhan Giindiiz, (Istanbul: Kuraldis1 Yayinlari,
2001), 212.

171 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, gev. Prof. Dr. Suat Yildirim, Dog. Dr. Liitfullah Cebeci, Dog. Dr.
Sadik Kilig, Ogr. Gér. C. Sadik Dogru (Ankara: Huzur Yayinlari, 1990), 9: 163.

172 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 163, 164; Taberi, Taberi Tefsiri, cev. Kerim Aytekin, Hasan
Karakaya (Istanbul: Hisar Yayinlari, 1996), 1: 193; Muhyiddin ibn Arabi, Tefsir-i Kebir Te vilat, gev.
Vahdettin Ince (fstanbul: Kitsan Yayinlari, 2017), 1: 63; Tbn Kesir, Hadislerle Kur'an-1 Kerim Tefsiri,
cev. Prof. Dr. Bekir Karliga, Prof. Dr. Bedrettin Cetiner (istanbul: Cagr1 Yayinlari, 2018), 2:311; Ismail
Hakki Bursevi, Muhtasar Ruhu’l Beyan Tefsiri, gev. Heyet, 8. Baski (Istanbul: Damla Yayinlar1, 2012),
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3.2.1.1. Kur’an-1 Kerim’de Korku ve Hiiziinden Emin Kilinanlar:

3.2.1.1.1. Gonderilen Rehbere Uyanlar

I P L T TR N R PR S ;‘.5 PR e Ltk
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Onlara gdyle dedik: Oradan hepiniz inin! Benden size muhakkak bir yol gosterici gelecektir. Kim
benim génderdigim rehbere uyarsa artik onlara ne korku vardir ne de iiziileceklerdir.*"

Bu ayetteki hitap Hz. Adem, Hz. Havva ve gelecekteki evlatlari i¢indir. Hz. Adem ve
Hz. Havva’nin yasak meyveden yemeleri, tovbe etmeleri ve affolunmalarinin ardindan
Allah onlara cennetten yeryiiziine inmelerini sdylemektedir. Gonderilecek peygamber,

kitap ya da seriata uyanlar Allah’in azabina kars1 giiven icindedirler.'’

Elmalili, Allah tarafindan gonderilen hidayete uyanlara, ona gergekten tabi olanlara
korku ve azap olmayacagini ve iiziintiilii de olmayacaklarini, aksine onlar i¢in seving
ve nesenin olacagini ifade eder. Allah askinin ve hakka uymanin onlara korku ve hiiznii

tattirmayacagini, korkulara kars: siper olacagini sdyler.*”

Ismail Hakk: Bursevi’nin bu ayet i¢i tefsiri soyledir: Seriata tabi olanlar igin “diinya
ve ahirette baslarina gelebilecek kotii seylerden dolayr korku yoktur” ve “istedikleri

bir sey ellerinden kact1 diye de tiziilmeyeceklerdir. Clinkii insan, olabilecek tehlikeden

korkar, olmus seylere de iiziiliir.”®

A R T T D A T R TR T T T A T B LT
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Biz peygamberleri ancak miijdeciler ve uyaricilar olarak gondeririz. Kim iman eder ve halini
diizeltirse onlara korku yoktur, onlar {iziintii de gekmeyecekler.'”’

Peygamberlerin gonderilis amacina dikkat ¢eken ayet Fahrettin Razi’nin bildirdigine

gore daha 6nce gegen, kafirlerin “O peygamberin iizerine, Rabbinden bir ayet (mucize)

92178

indirilmeli degil miydi sozlerine karsilik olarak inmistir. Fahrettin Razi, Allah’in

1: 127; Omer Nasuhi Bilmen, Kur’ani Kerim ’in Tiirkce Meali Alisi ve Tefsiri (Istanbul: Nesa Yayinlari,
1997), 1: 43.

173 Bakara 2/38.

174 Gmer Nasuhi Bilmen, Kur’ani Kerim'in Tiirkce Meali Alisi ve Tefsiri, 1: 43.

175 Elmalilh Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, (Istanbul: Ata Ofset, 1971), 1: 326-327.
176 {smail Hakk1 Bursevi, Muhtasar Ruhu’l Beyan Tefsiri,1: 127.

7 En’am 6/48.

178 En’am 6/37.
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bu ayetle murat ettiginin, “Peygamberlerin Allah’in rahmetinin miijdecileri ve
azabinin korkutucular1 olarak gonderilmesi” seklinde agiklamistir. Peygamberler ayet
ve mucize indirmeye gii¢ yetiremezler. Bu ikisi Allah’in emri altindadir. O isterse ayet
iner ve mucize gergeklesir. Dolayisiyla Allah yukarida gegen ayeti indirmis ve itaat

edenler i¢in miikafat miijdesi verirken isyan edenler i¢in de azap uyaris1 yapilmistir.}’®

Kim, onlarin sézlerini tutar ve kalbin isi olan iman ile bedenin isi olan “islah1” (giizel hal ve
isleri) yerine getirirse”'®, “diinyevi olsun, uhrevi olsun uyarildiklar1 azap konusunda artik
onlara korku yoktur. Kendilerine miijdelenen diinyevi veya uhrevi faydalar1 kaybetmelerinden
dolay1 onlar iiziilmezler de.®.

O CusiAg b ¥ pgdle A S gellaly ) (b Ll kile ¢ glal a8 L) a8 Gl pili g
Ey Ademogullar1! I¢inizden ayetlerimi size anlatacak peygamberler gelir de (onlar1 dinleyerek) kim
kotiiliikten sakinip kendini 1slah ederse, onlara korku yoktur ve onlar iiziilmeyeceklerdir. 82

En’am siiresi 48.4yete benzer olarak gelen bu ayet peygamberlerin teblig yoniine
dikkat ¢cekmektedir. Peygamberler, Allah’in emir ve yasaklarini, dinin hiikiimlerini
teblig ettikten sonra eger insanlar bu teblige uyar ve ona gore bir hayat diizenlemesi

yaparlarsa Allah bu kimseleri miikafatlarla miijdelemektedir.

Fahrettin Razi ayetin son kismini daha 6nce de gectigi gibi “Onlar i¢in gelecek haller
sebebi ile bir korku yoktur ve onlar ge¢misteki halleri sebebi ile de mahzun
olmayacaklardir” seklinde tefsir eder. “Onlar, mahzun da olmayacaklardir” sozii ile
anlatilmak istenenin “o kimsenin diinyada iken yapamadig1 seylerden dolayr mahzun
olmayacag1” oldugunu belirtir. Bu durum ise Allah’in miijde verdigi o kimse i¢in
diinyadaki durumu ile ahiretteki durumunun farkli olacagina isaret etmektedir. O

kimsenin kalbi ahirette higbir korku ve hiiziinle karsilasmayacaktir. 83

Korku ve hiiznlin olmayacagi zaman hakkinda ihtilafa diisen alimlerin bir kismi
mii’minlerin kiyametin o dehsetli anlarinda bile hicbir korku ve keder

hissetmeyeceklerini savunurken bu goriislerine delil olarak “O en biiyiik korku, bunlar1

22184

asla tasaya diislirmez ayetini gostermislerdir. Bazi alimler ise mii’minlerin de

178 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 9: 439.

180 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 9: 439.

181 {smail Hakki Bursevi, Muhtasar Ruhu’l Beyan Tefsiri, 3: 19.
182 A°raf 7/35.

183 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir Razi, 10: 357.

18 Enbiya 21/103.
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kiyamet korkusu yasacagini dile getirmistir. Onlar ise goriislerini su Aayete
dayandirirlar: “Onu goreceginiz giin, emzikli her kadin, emzirdigini unutup gecer,
yiikli her gebe yiikiinii (¢ocugunu) diisiirlir. Sen insanlari o giin, korkunun siddetinden

dolay1 sarhos gériirsiin. Halbuki onlar sarhos degillerdir.”8°

3.2.1.1.2. islam’dan Onceki Hak Dinlere iman Edenler

ab ¥ agle a3a ¥ Teis e ah 3T gt Ladlia Gae 5 A o a1y Al {ha Gyliall g a3 ) g3 Gl 31 el &
Stiphesiz, iman edenler; Yahudilerden, Hiristiyanlardan ve Sabiiler’den de Allah’a ve ahiret giiniine
inanip salih amel isleyenler icin rableri katinda miikafatlar vardir. Onlar i¢in herhangi bir korku
yoktur; onlar iiziintii de gekmeyecekler.1%

Taberi, Bakara siresinin 62. ayetinin niizul sebebinin Selméan-i Farisi’nin Hiristiyan
arkadaglar1 oldugunu rivayet eder. Taberi’nin aktardigina goére Selman-1 Farisi ve
arkadaglar1 Hiristiyan iken Restlullah (s.a.)’in peygamberliginden 6nce onun
gelmesini beklediklerini, eger gelmis olsa ona iman edeceklerini, arkadaglarinin namaz
kilip orug tuttuklarini ama ona yetisemediklerini Hz. Peygamber’e anlatmisti. Hz.
Peygamber de onlarin cehennem ehli oldugunu sdyler. Salman-1 Farisi bu duruma ¢ok
iiziiliir. Allah-u Teala bu ayeti kerimeyi indirir.'®"Ayetin tefsiri, “Isa Peygamber
gelinceye kadar Hz. Miisa’nin dininde olanlarin kurtulmus olacaklari, Hz. Muhammed
gelinceye kadar da Hz. Isa’nin dinine tabi olanlarin kurtulmus olacaklar1 ancak kendi
Peygamberlerinden sonra gelen Peygambere kendileri hayatta olduklari halde iman

99188

etmeyenlerin helak olacaklari seklinde olmustur.

Tefsirciler bu ayette gecen korkuyu ise “onlara kiyametin dehsetinden korku

yoktur8, “fillerinin akibetinden dolayr korkmazlar”!®, “geleceklerinden endiseleri

olmaz'%!, “kafirlerin cezadan dolay1 korku i¢inde bulundugu bir sirada bunlara korku

9193

yoktur%2, “kendilerine diinyada asla bir korku yoktur”1% seklinde tefsir etmislerdir.

185 Hac 22/2.

186 Bakara 2/62.

187 Taberd, Taberi Tefsiri, 1. 229-231.

188 Taberd, Taberi Tefsiri, 1: 231.

189 Taberd, Taberi Tefsiri, 1: 228.

19 Muhyiddinibn Arabi, Tefsir-i Kebir Te vilat, 1: 74.

91 {bn Kesir, Hadislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri, 2 361-362.

192 {smail Hakk1 Bursevi, Muhtasar Ruhu’l Beyan Tefsiri,3: 162.

193 Omer Nasuhi Bilmen, Kur’ani Kerim’in Tiirk¢e Meali Alisi ve Tefsiri, 1: 62.
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Hiizniin tefsirini de “onlar devamli nimetleri bizzat gozleriyle goriince geride birakmis
olduklar1 diinyaya ve ondaki yasayisa da iiziilmeyeceklerdir’!®, “yaptiklarindan ve
geride biraktiklarindan dolayi hiiziin ve keder yok”'*°, “Omiirlerini bosa gegirip sevap

99196

kazanamayanlarin tiziildiikleri giinde, bunlar tiziilmeyeceklerdir’**® yapmislardir.

Gusi3ag b Y5 gl i S ladlia Jab 5 AW a33ll 5 diial i oo Sl 3 mlal 3 1 530 Gl 1 1l &,
Iman edenler, Yahudiler, Sabiiler ve Hiristiyanlar, (bunlardan) Allah’a ve ahiret giiniine inanip
diinyaya ve ahirete yararli isler yapanlara korku yoktur ve onlar iiziilecek de degillerdir.%

Miifessirler Bakara suresindeki 62. ayet ile benzer olan Maide suresindeki 69. ayete

birbirine yakin yorumlar yapmislardir.®®

3.21.13. Hayatinin Her Aninda Muhsin/ Samimi Olanlar

S hao . oA T, 0% wmod 5w % age7 iR % o 4 A 4 3o . oo L
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Bilakis, kim giizel niyet ve davramis sahibi olarak kendini Allah’a teslim ederse rabbinin katinda onun
miikafat1 vardir. Oylelerine korku yoktur, onlar iiziilmeyecekler de.*%

Ayette Yahudi ve Hiristiyanlarin kendilerinden baskasinin cennete girmeyecek
olduguna dair iddialar1 reddedilmektedir.?® Aksine ‘muhsin’ bir sekilde yani iyi
niyetle, samimiyetle, Allah’1t gorliyormuscasina ibadet eden herkesin Allah katinda
bir degeri oldugu ve bdyle kimseler i¢in korku ve hiizniin bulunmadig1 ifade edilir. Iste

bu kimseler cennete layiktirlar.?%!

Bakara stiresi, hicretten sonra Medine doneminde indirilmistir. Miisliimanlar
Medine’ye hicret ettikleri sirada ise Yahudi ve Hiristiyanlar bulunmaktaydi.?%?
Dolayisiyla bu dine mensup kimselerin asilsiz iddialarina karsilik Allah ayetleri ile

daha 6nce inanmis olanlar1 ve Miisliimanlar1 desteklemis ve goniillerini ferahlatmistir.

19 Taberi, Taberi Tefsiri, 1: 228.

195 Ton Kesir, Hadislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri, 2; 361-362.

19 {smail Hakk1 Bursevi, Muhtasar Ruhu’l Beyan Tefsiri,3: 162.

197 Maide 5/69.

198 Taberi, Taberi Tefsiri, 3: 349-350; Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 10: 160-164; Ismail Hakki
Bursevi, Muhtasar Ruhu’l Beyan Tefsiri, 2: 455; Omer Nasuhi Bilmen, Kur 'an-1 Kerim ’in Tiirk¢e Medli
Alisi ve Tefsiri (Istanbul: Bilmen Yayinlari, 1985), 2: 799-800. (Omer Nasuhi Bilmen’e ait tefsirin ilk
cildi harig ikinci cildinden itibaren Bilmen Yayinevi’nde basilan tefsir kaynak olarak kullanilmistir).
199 Bakara 2/112.

200 Hayrettin Karaman, ibrahim Kafi Dénmez, Mustafa Cagrici, Sadrettin Giines, Kur’an Yolu Tiirkce
Medl ve Tefsir, 3.baski1 (Ankara: Diyanet Isleri Baskanhig1 Yaynlari, 2007), 1: 189-190.

201 Omer Nasuhi Bilmen, Kur 'an-1 Kerim 'in Tiirkce Medli Alisi ve Tefsiri, 1: 101.

202 M1, Asim Koksal, Hazreti Muhammed ve Islamiyet (izmir: Isik Yayinlari, 2011), 3-4: 48-49, 151.
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Fahrettin Razi, korku ve hiizniin olmamasi soyle agiklamistir:

Korkuya gelince, bu istikbale aittir. Hiiziin ise bazen halde bazen de ge¢miste ve bazen
de gelecege ait olur. Bu sekilde Cenabi1 Hak bu iki husus (yani korku ve hiizniin
olmamasi) ile saadetin sonsuzluguna dikkat ¢ekmistir. Ciinkii biiylik nimet devamli ve
¢ok, korkudan ve hiiziinden de uzak olup kisi elde ettigine veya elde edemediklerine
tiziilmeyip, i¢inde bulundugu halin sona ermesinden ve degismesinden korkmayinca,
iste 0 zaman nimet zirveye ulasmus olur. Iste bu ifade de bu yola tesvik ve daha 6nce
zikredilmis olan ve bu yolun zidd1 olan kafirlerin yolundan bir sakindirma mevcuttur, 2%

Nitekim Fahrettin Razi Bakara stiresi 38. ayetin tefsirinde, ibn Zeyd’den aktardigina
gore korku ve hiiziin miiminlerde kafirlere nazaran daha ¢ok vardir. Ibn Zeyd bunun
sebebi olarak da Hz. Peygamber’in (s.a) su hadisini nakleder: “Belalar peygamberlere,
sonra velilere, sonra da derece itibar1 ile onlara yakin olanlara has kilinmistir.”
Fahrettin Razi, Ibn Zeyd’in goriislerine yer verdikten sonra korku ve hiizniin

diinyadayken degil ahiretteyken bulunmayacagimi belirtir.?%

Ibn Arabi ise cennet miikafatina ek olarak bir de korku ve hiiziin halinin olmayacagi,
lezzetleri tatmalarmin, dinlenmelerinin, Allah’in tecellisini miisahede etmelerinin

siirekli olarak bu hal iizere kalacag1 seklinde ayetin yorumunu yapmistir.2%®

Ismail Hakki Bursevi, “Onlara ahirette cennete girdiklerinde korku yoktur. Onlar
tiziilmeyeceklerdir de” seklinde ayeti terciime ettikten sonra Onlar sOyle derler:

206 ayetini vererek cennet ehlinin

“Bizden {iiziintiiyli gideren Allah’a hamd olsun
durumundan bahsetmistir. Bu kimselerin ‘diinyadayken baslarina gelebilecek
musibetten dolayr korku i¢inde olduklarini’ ayn1 zamanda ‘yapamadiklar1 salih
ameller i¢in tizlinttili’ olduklarini aktarir. Mii’min bir kimsenin Allah’in rahmetinden
iimit kesmeyecegini fakat gazabindan da emin olamayacagi goriistindedir.
Bursevidyetin yorumunu su sozlerle bitirir: “Iki korku ve iki giiven bir araya gelmez.

Diinyada korkan, ahirette giivencededir. Diinyada kendisini emin géren de ahirette

korkacaktir’”.2%7

208 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 3: 345.

204 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir,2: 440-441.

205 Muhyiddinibn Arabi, Tefsir-i Kebir Te 'vilat, 1: 96.

206 Fatir 35/34.

207 {smail Hakki Bursevi, Muhtasar Ruhu’l Beyan Tefsiri, 1: 222.
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Diinyanin bir imtihan, musibet yeri oldugunu kabul eden miifessirler korku ve hiizniin

olmamasi soziiniin ahiret i¢in gegerli oldugu konusunda hemfikir olmuslardir.

32114 Mallarim1 Hayra Sarf Edenler
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Mallarin1 Allah yolunda harcayan, sonra da harcadiklarinin arkasindan basa kakip incitmeyenler igin
rablerinin katinda 6zel karsilik vardir. Artik onlar i¢in korku yoktur, onlar {iziintii de
cekmeyeceklerdir.?%®

Tebiik gazvesi Oncesinde Miisliimanlar darlik ic¢indeydiler. Hz. Osman ve Hz.
Abdurrahman b. Avf orduya biiyiik yardimlarda bulunmuslar ve bdylelikle bir¢cok
sahabenin de gazveye katilmasini saglamislardir. Onlarin bu yardimlar1 Allah katinda
karsilik bulmus ve hem Oviilmiisler hem de korku ve hiizne karsi giiven elde
etmislerdir.?®® Allah Teala bu ayetiyle bizlere sadaka verirken nasil davranmamiz,

korku ve hiiziinden emin olmak i¢in de neler yapmamiz gerektigini géstermis oldu.

Tefsirler genel olarak bu ayetteki korku ve hiiznii birbirine yakin ifadelerle
aciklamiglardir: “Onlara baslarina gelmesinden endise ettikleri korku yoktur ve yine

onlar geride biraktiklar1 diinya isleriyle ilgili seylerden dolay iiziilmeyeceklerdir.”?°

Fahrettin Razi ise korku i¢in benzer agiklamalarda bulunsa da hiiziin i¢in su yorumu

yapmistir:

Onlarin Allah yolunda yapmis olduklart harcamalar zayi olmaz. Aksine miikafati kiyamet
giininde onlara tastamam ve bolca verilir. Onlar, kendilerine miikafatlarinin
verilmemesinden endise duymazlar; bundan dolay1 bir hiizne de kapilmazlar. Cenab1 Hakk’in
‘Kim miimin olarak iyi ameller iglerse, o ne (giinahlarmin arttirilmasi suretiyle) bir
haksizliktan ne de (iyiliklerinin) eksiltilmesinden endise etmez’?'! ayeti de boyledir.?*?

Allah Teala nasil sadaka vermek gerektigini, bagkalarina nasil yardimda bulunmak
gerektigini anlatmak ve bunun adabini iyice 6gretmek i¢in en giizel sekilde yardimda

bulunanlarin hallerini bize 6rnek olarak vermistir. Bakara 262’de de gectigi iizere

208 Bakara 2/262.

209 Gmer Nasuhi Bilmen, Kur’an-1 Kerim’in Tiirk¢e Medli Alisi ve Tefsiri, 1: 277.

210 {smail Hakk: Bursevi, Muhtasar Ruhu’l Beyan Tefsiri; 1: 456; Taberi, Taberi Tefsiri, 2: 139-140;
Ibn Kesir, Hadislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri, 3: 1043,

211 Taha 20/112.

212 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 5: 482.
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ayetteki gibi davrananlara bu ayette sozilinii yineleyerek akibetleri hakkinda garanti
vermistir.
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Mallarini gece ve giindiiz, gizli ve agik olarak hayra sarf edenler i¢in rableri nezdinde ecirleri vardir;
onlar i¢in ne korku olacak ne de iiziileceklerdir.?'®

Ayetin inis sebebiyle ilgili gesitli rivayetler vardir. Hz. Ali ve Hz. Eba Bekir’in ayette
de gectigi gibi gece ve giindiiz, gizli ve acik olarak infakta bulunmasi {izerine, atlari

besleyen ve cihat icin hazir hale getirenler?*

icin indigine dair rivayetler
bulunmaktadir. Fahrettin Razi daha umumi sebepler de gosterir: “Her durum ve her
vakitte sadakalarinin kendilerini hayra tesvik etmis oldugu kimseler” hakkinda inmis
olabilecegini soyler. O kimselerin hayr1 geciktirmedigini, ihtiya¢ halinde derhal hayir
yaptiklarini, hayri belli bir zaman dilimi ile kisitlamadiklarini aktarir. Sebebi niizuller

icinde belirtilen goriislerin en giizelinin bu oldugunu ileri siirer.?*®

Fahrettin Raz1’nin korku ve hiiziin ile aktardiklarina gelince ise; “Onlara hi¢bir korku
yoktur ve onlar mahzun da olmayacaklardir” ayetinin manasinin agik oldugunu
belirtir. Nitekim Razi bu kavramlar1 daha 6nce de etraflica ele almistir. Fakat burada

iki hususa dikkat ¢eker:

Ayet-i kerime, miiminlerin kiyamet giiniinde herhangi bir korkuya kapilmayacaklarina
delalet etmektedir. Bu husus, Hak Tealda’nin, “O en biiyiikk korku bunlari asla tasaya
diisiirme?!6 ayetiyle de kuvvetlenir. Bu Ehl-isiinnetce, pesinden herhangi bir kiifriin
bulunmama sartina baglidir. Mu’tezileye goreyse, bunun pesinde “ihbat” edici bir kebirenin
bulunmamas: gerekir.?*’

Fahrettin Razi ‘korku ve hilizniin bulunmamasi’ meselesinde iman i¢inde olmak ve
Miisliiman olarak 6lmek gerektigine dair goriislere de yer vererek, Allah’in bu

vaadinin sartin1 dile getirmistir. Ehl-i slinnet sadece kiifiir durumunda bu vaadi

213 Bakara 2/274.

214 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 5: 547-548; Taberi, Taberi Tefsiri, 2: 157, Ibn Kesir, Hadislerle
Kur’an-1 Kerim Tefsiri, 3: 1057-1063, Omer Nasuhi Bilmen, Kur’an-1 Kerim'in Tiirkce Meali Alisi ve
Tefsiri, 1: 291-292.

215 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 5: 548.

216 Enbiya 21/103.

217 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 5: 549.
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gecersiz kilarken, Mu’tezile’nin ihbat1 yani “bazi davranislarin iyi amellerin sevabini

yok etmesini”?'® de buraya aldigini goriiyoruz.

3.2.1.15. iman Eden ve imanin Geregini Yerine Getirenler
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Siiphe yok ki iman edenler, giizel seyler yapanlar, namaz kilanlar ve zekat verenlerin rableri katinda
ecirleri vardir; onlara ne korku vardir ne de iiziileceklerdir.?°

Onceki ayetlerde hem faiz hem de faiz yiyenler sert bir dille elestirilmis ve
uyarilmistir. Eger tovbe etmezlerse cehennem ehli olduklari bildirilmistir. Sonra gelen
bu ayette ise adeta bir kurtulus recetesi verilmistir. Allah’a, Restliine ve onun biitiin
dini hiikiimlerine iman eden, iyi amel, ibadet ve itaatte bulunan, bizatihi kendilerine
farz olan namazi seriata ve adaba uygun olarak kilan, miikellef olduklar1 zekati da
fakirlere veren kimseler geride biraktiklari bir sey igin lizillmeyecekler ve ahirette
baslarma kotii bir sey gelme korkusu da olmayacaktir.??® iste bu receteye uyan

kimseler i¢in Allah kurtulus vaat etmistir.

Fahrettin Raz1 alimlerin “Onlara hicbir korku yoktur, onlar mahzun da olacak degiller”

ayetinde ihtilaf ettiklerini nakletmistir. ibn Abbas (r.a.) ‘i goriisiine gore,

Yiiz yiize kalacaklar1 kiyamet korkularindan onlarin korkulan yoktur ve diinyada
yapmadiklar1 seyler sebebiyle de onlar mahzun olmayacaklardir. Ciinkii bir halden, o halin
iistiinde baska bir hale gecen kimse, her ne kadar ikinci hale gipta etse bile, aligik oldugu ve
adet haline getirdigi i¢in, daha dnce sahip olup da kacirdigi bazi seylerden otiirii liziiliir.
Bundan dolay1 Allah Teala, bu kadar bir iiziintiiniin bile miikdfat ve sevap ehline
ulagmayacagim beyan etmisti??! demistir.

Fahrettin Razi’nin Esamm’dan yer verdigi diger goriis ise sudur:

Onlara, kiyamet azabindan dolay1 herhangi bir korku yoktur ve diger cennetliklere verilen
biiyliik miikafatlar1 kagirmis olmalari sebebi ile de onlar mahzun olmazlar. Ciinkii artik
ahirette yarigma yoktur. Yine onlar “Diinyada iken yaptigimiz ibadetten daha fazlasini
yapmis olsaydik ve su anda elde ettigimiz sevaptan daha fazlasini elde etmis olsaydik”
diyerek de iiziilmezler. Ciinkii bu tiir diisiinceler ahirette bulunmaz.???

218 Yusuf Sevki Yavuz, “Ihbat”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2000), 21:
529.

219 Bakara 2/277.

220 Omer Nasuhi Bilmen, Kur’an-1 Kerim 'in Tiirkce Medli Alisi ve Tefsiri, 1: 298.

221 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 6: 26.

222 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 6: 26.
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“Ey kullarim, ayetlerimize iman edenler ve emirlerimize boyun egenler! O giin size korku yoktur,
iiziintii de cekmeyeceksiniz.”?%

Ibn Arabi kurtulusa erecek, kendisine korku ve hiizniin ugramayacag: iki gruptan
bahsederken onlarin dzelliklerini takva iizerine yogunlastirir. Ik grup takvada kemale
eren, giinahlardan, gereksiz is ve fiillerden, zatlardan uzaklasip kendisinde sadece
sevgi nefsi bulunan kamil insanlardir. Ikinci grupta da takva bulunmasma ragmen
bunlar takvanin zahiriyle yetinen, ahiret ve diinyada kendilerine verilen nimet ve
faziletlere riza gosteren kimselerdir. Bu iki grup da kendilerinden memnun olunan
gruplardir. Bu sebeple Allah “Ey kullarim” -yani bu iki grup- derken bu ifade ile onlar1
kendine nispet etmistir. “Ey kullarim! Bugiin size korku yoktur-Ben onlar1 azaptan
yana giivencede kilacagim- sizler iiziilmeyeceksiniz de! Diinya lezzetlerini kagirdilar
diye tiziilmeyecekler de. Ciinkii artik diinya lezzetlerinden daha lezzetli, daha goz alici,
daha giizel durumda, daha iyi nimetlerden lezzet almaktadirlar.”??* Ayette bahsedilen

‘0 giin’ ise kiyamet giiniidiir.??®

3.2.1.16. Allah Yolunda Sehit Olanlar
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Allah yolunda dldiiriilenleri sakin 6liiler sanma! Bilakis onlar diridirler; Allah’in, liituf ve kereminden
kendilerine verdikleriyle sevingli bir halde rableri yaninda riziklara mazhar olmaktadirlar.
Arkalarindan gelecek ve heniiz kendilerine katilmamis olan sehit kardeslerine de higbir keder ve korku
bulunmadig1 miijdesinin sevincini duymaktadirlar.??®

Bu ayetin Uhud sehitleri ve ya Bi’rimatine hadisesinde sehit diisen sahabiler hakkinda
nazil oldugunu ileri siiriilmiistiir.22” Fahrettin Razi ise Bedir ve Uhud sehitleri hakkinda
nazil oldugunu sdylemistir. Razi’nin bildirdigine gére miinafiklar Bedir ve Uhud’da

sehit olan miisliimanlar gibi olmamak i¢in miicahitleri cihattan sogutmak istemislerdir.

223 Zuhruf 43/68-69.

224 Muhyiddinibn Arabi, Tefsir-i Kebir Te 'vilat, 2: 1129.

225 fsmail Hakk1 Bursevi, Muhtasar Ruhu’l Beyan Tefsiri, 7 569.
226 Al-i Imran 3/169-170.

227 Taberd, Taber Tefsiri, 2: 403.
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Allah ise bu gazvelerde sehit olanlar yiiceltmis ve Miisliimanlar1 onlar gibi olmaya

tesvik etmistir.??8

Tefsirlerde sehitlerin  6lmeyip bulunduklart yerde diri olduguna dair savlar
bulunmaktadir. 169. ayette gecen “Riziklara mazhar olmaktadirlar” ifadesini bu
savlarina delil olarak ileri siirmiislerdir.??® Omer Nasuhi Bilmen ise “Onlar1 liiler
sanma” ibaresini “Onlar Rablerinin indinde seref ve mertebe itibariyle, ebedi bir

hayata nailiyat suretiyle berhayattirlar” seklinde yorumlamistir.%

“Arkalarindan gelecek ve heniiz kendilerine katilmamis olan sehit kardeslerine de
hicbir keder ve korku bulunmadigi miijdesinin sevincini duymaktadirlar” ayetini
Ismail Hakki Bursevi “Kendileri gibi, Allah yolunda 6ldiiriilmeyen ve onlara
yetisemeyen kardeslerine, seving igerisinde miijdeler verirler. Ciinkii sehit olanlar 6ne
geemis, digerleri ise geride kalmistir. Kendilerine verilen miijdeden dolayr seving
icerisindedirler. Ciinkii 6liir veya oldiiriiliirlerse ebedi bir hayata kavusacaklardir.

Orada korku ve iiziintii hissetmeyeceklerdir’?!

seklinde tefsir etmistir. Korku ve
hiiziin ile ilgili belirtilenler daha 6nce de zikredildigi gibi, gelecekte baslarina kotii bir
sey gelme korkusu yasamadiklar1 ve diinyada biraktiklar1 nimetler icin {iziintii

cekmemeleridir.?®

3.21.1.7. Yoksul Fakat Dinde ihlash Kullar

Diinyada iken Miisliimanlara kars1 kibirlenip onlar1 hor goren kafirler birtakim hak
olmayan sozler sarf etmislerdir. Bunun iizerine inen ayet onlara gereken cevabi

vermistir:

GsiAd i ¥y akile iz ¥ Aadl ) o4 4ad ey a4y ¥ siadi GuilieVai |

228 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 7: 197.

229 Taberi, Taberi Tefsiri, 2: 401-402; Ismail Hakki Bursevi, Muhtasar Ruhu’l Beyan Tefsiri, 2: 119-
120.

20 Gmer Nasuhi Bilmen, Kur’an-1 Kerim’in Tiirk¢e Medli Alisi ve Tefsiri, 1: 500.

23! fsmail Hakki Bursevi, Muhtasar Ruhu’l Beyan Tefsiri, 2: 120. Benzer yorumlar igin bkz: Taberi,
Taberi Tefsiri, 2: 403; Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 7: 207.

232 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 7: 207; Muhyiddin ibn Arabi, Tefsir-i Kebir Te *vilat, 1: 235; Ismail
Hakk1 Bursevi, Muhtasar Ruhu’l Beyan Tefsiri, 2: 120, Omer Nasuhi Bilmen, Kuran-1 Kerim'in Tiirkce
Meali Alisi ve Tefsiri, 1: 500.
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Allah’1n, kendilerini hi¢bir rahmete erdirmeyecegine dair yemin ettiginiz kimseler bunlar m1? (Bakin
onlara ne deniyor:) Girin cennete; artik size korku yoktur ve siz iiziilecek de degilsiniz.?*

Elmalili’nin aktardigina gore, Velid b. Mugire, Eba Cehil As b. Vail ve onlar gibi

234

miisrikler, Selman-1 Farisi, Ammar“>* ve onlar gibi fakir miiminleri “Biz dururken

bunlar m1 cennete girecek™ diyerek asagilik sozler sarf ediyor, kendilerini onlardan

{istiin goriiyorlard.?®

Fahrettin Razi, A’raf ehlinin®® cehennemlikleri “Kendilerini Allah’mn rahmete
erdiremeyecegine yemin ettiginiz kimseler bunlar miydi?” diyerek azarladiklarini
belirtir. Diinyada Misliimanlar1 kendilerinden asagi goriip koti sozler sarf eden
miisrikler ahirette bu kimselerin yiiksek derece ve makamlar elde ettiklerini

gordiiklerinde iiziiliir ve pismanlk duyarlar.?®’

Ayetin, “Girin cennete; artik size korku yoktur ve siz liziilecek de degilsiniz” kismi ise

Allah’a aittir.2%8

Miisrikler diinyada bulunduklari siirece Miisliimanlara kars1 sozlii ve fiziki siddeti
sirdirmiiglerdir. Diinya mallarinin ¢oklugu kendilerini gimartmig, hak olana
inanmama inatlart onlar1 azginliga siiriiklemistir. Bu sebeple daha korunmasiz ve
savunmasiz olan Miisliimanlar1 kendilerinden asag1 gérmiis ve fakirlikleri sebebi ile
onlarin cennete giremeyeceklerine dair yemin etmislerdir. Fakat Allah indirdigi ayet
ile bu muratlarinin asla gergeklesmeyecegini bir tokat gibi suratlarina vurmustur.
lleride gergeklesecek olayr gozler dniine seren Allah, miisriklerin nedametlerini gok
onceden haber vermekte ve salih Miisliimanlarin yiiregine su serpmektedir. Iste boyle
asagilik bir ahlaka sahip olan inkarcilar tarih sahnesi boyunca hep var olmus ve

olacaklardir. Fakat Allah onlara hak ettikleri cevabi pesinen vermistir.

ZBA°raf 7/49.

234 Kurtubi tefsirinde ‘Bilal, Selméan, Habbab ve benzerleri’ demistir. Imam Kurtubi, el- Camiu li-
Ahkémi’l-Kurdn, gev. M. Besir Eryarsoy (Istanbul: Buruc Yayinlar1,1998) 7: 352-353.

235 Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 3: 2167-2168.

2% Kurtubi, A’raf ehlini peygamberler veya melekler oldugunu belirtir. imam Kurtubi, el-Camiu li-
Ahkdami’l-Kuran, 7: 352-353.

237 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 10: 388.

238 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 10: 389.
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3.2.1.1.8. Allah Dostlar

Kendilerine korku ve hiizniin ugramayacagi garantisi verilen bir ziimre de Allah
dostlaridir:
Gist3ag b g agdle CARR Y ARG YT
Bilesiniz ki Allah dostlarina asla korku yoktur;onlar iiziintii de gekmeyecekler.?3®
Ayette gecen ‘evliya’ kelimesi ‘dost’ olarak terciime edilmistir. Evliya, velinin cogulu

olup sozliikte “bir seye ¢ok yakin olmak, bir kimseyle yan yana bulunmak, yardimeci,

dost”?*° manalarina gelmektedir.

Fahrettin Rézi, velinin kim olduguna dair bazi deliller ileri siirmiistiir. Kur’an-1
Kerim’den delil olarak yukarida zikredilen ayetin devami olan 63. ayeti sunar: “Onlar
iman edip, takvaya ermis olanlardir.” Ona gore velilerde bulunan bu 6zellikler itikat,
amel ve ilmi i¢inde barmdirir. itikat ve amel, imana delalet ederken ilim, takvaya
delalet eder. R4zi’nin hadisten delili ise birgok tefsir kitabinda?*! da gegen su rivayettir:
Hz. Omer (r.a.), Hz. Peygamber’in: “Onlar, aralarinda bir akrabalik ve alip-verecekleri
bir mal olmadig1 halde, birbirlerini Allah i¢in seven kimselerdir. Allah'a yemin olsun
ki onlarin yiizleri nurdur ve insanlar korkup hiiziinlendikleri zaman, onlar korkup

hiiziinlenmezler”?*? dedigini ve bu ayeti okudugunu rivayet etmistir.243

Said b. Ciibeyr’den gelen baska bir meshur rivayette Hz. Peygamber veli kimseler
icin; “Onlar &yle insanlardir ki onlar1 gorenler, Allah1 hatirlar”®** buyurmustur.
Fahrettin Razi bunun sebebini soyle agiklar: “Onlarda goriilen, husu ve huzi (tevazu)
alametlerinden &tiirti, bir de Hak Teala onlar hakkinda, ‘Onlarin nisanlar yiizlerindeki
secde izleridir’®* buyurdugu igin, onlarin biitiin bakip miisahede edisleri, ahireti

hatirlamaya yoneliktir.”?4°

239 Y{inus 10/62.

240 Siileyman Uludag, “Veli”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2013), 43: 25.
241 Imam Kurtubi, el-Cdmiu li-Ahkami’l-Kurdn, 8: 551-552; Taberi, Taberi Tefsiri, 4: 436; Muhyiddin
Ibn Arabi, Tefsir-i Kebir Te vilat, 1: 503.

242 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 5/343.

243 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 12: 422-423.

244 Imam Kurtubi, el-Cdmiu li-Ahkami’l-Kurdn, 8: 551-552; Taberi, Taberi Tefsiri, 4: 436; Muhyiddin
Ibn Arabi, Tefsir-i Kebir Te vilat, 1: 503.

245 Fetih 48/29.

246 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 12: 423.
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Tefsirlerde delilleriyle beraber gectigi tizere “evliyaullah” kelimesinin manasi bazi
cevrelerce daraltilmis manasindan ¢ok daha genistir. Evliyadan illa keramet bekleyen

tasavvufi cevreler?*’

, onlarin en biiylik kerametlerinin Allah’tan sakinma, korkma,
takva ehli olma gibi durumlarimi gézden kacirmaktadir. Ya da sadece ¢evre ve dis
gorliniis itibariyle veli zannedilen ama i¢i kof kimselerin Allah dostu olamayacagi
aciktir.?®® Veli kimse devamli sirat-1 miistakim hali {izere olmaya calisan, giinah
islemekten korkan, “goriintigleriyle Allah’1 hatirlatan yani tutum ve davraniglariyla

Allah’1n iradesine uygun bir yasayist yansitan” kimselerdir.*

Fahrettin Razi’nin belirttigine gore veliler i¢in korku ve hiiziin olmamas1 meselesi
ahiret hayati i¢in gecerlidir. Ciinkii hem diinya keder ve korku yurdudur hem de
mii’min, diinya yasantisinda sikinti ile kargilasmasa bile onun ahirette karsilasacagi
durumlar hakkinda endise duymasi ve Allah’in emirlerini layikiyla yerine getirememe

korkusundan dolay1 kederden uzak kalamaz.?*°

Allah dostu, “Allah’tan baska hicbir sey kalbine gelmeyecek sekilde, marifetullaha
gark olmus, Allah’in celal nuruna dalmig, Allah'in disindaki her seyden bihaber” olan
kimsedir. Bu tam bir velilik halidir. Bu hal {izere olan kimsede hi¢bir korku ve hiiziin
emaresi goriilmez. Insandan bu hal kaybolunca diger insanlarda oldugu gibi korku,

hiiziin ve vb. haller de goriilebilir.?>

3.2.1.19. Dosdogru Olan ve Buna Uygun Hayat Yasayanlar

[lah olarak sadece Allah’1 tan1yip ve bu inancina uygun bir hayat siirdiiren kimseler
icin miijdeler verilmistir:
st A L Al gl 1 5380 Ty 1 983 T Al pgile (355 ) shlET 5 i 5 1518 Gl &) | “Rabbimiz

Allah’tir” deyip de dosdogru ¢izgide yasayanlar, iste onlarin iizerinemelekler su miijdeyle inerler:
“Korkmayn, kederlenmeyin, size vaad olunan cennetle sevinin!”?>

247 Siileyman Uludag, “Veli”, 30: 26.

248 Ahmet Nair, “Kur’an’da Korku Kavrami” (Doktora Tezi, Yalova Universitesi, 2017), 105.
249 Hayrettin Karaman ve digerleri, Kuran Yolu Tiirkge Medl ve Tefsir, 3: 117-118.

250 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 12: 424.

51 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 12: 424.

252 Fyssilet 41/30.
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“Rabbimiz Allah’tir” diyen sonra da devamli bu sdze uygun yasayanlara ne bir korku vardir ne de
onlar iiziintii ¢ekeceklerdir.”?%3

Fussilet 30 ve Ahkaf 13 lafiz ve mana olarak birbirine benzer ayetler oldugundan
tefsirlerde de birbirine yakin yorumlar yapilmistir. Bu sebeplerle iki ayeti birlikte ele
alacagiz. Tefsirlerin “dosdogru olmaya ve buna uygun yasamaya” getirdikleri
aciklamalar sdyledir: Taberi’nin aktardigina gore “dosdogru olmak ve buna uygun
yasamaktan” kastedilen, “Islam dini iizere devam etmek ve herhangi bir seyi Allah’a

ortak kosmamaktir.””?>*

Tirmizi’de gecen bir hadiste Hz. Peygamber’in yukarida bahsedilen ayeti okuyup
sOyle dedigi rivayet edilir: “Bunu (Rabbimiz Allah’tir s6ziinii) insanlar sdylediler ve
sonra ¢ogu bunu inkér ettiler. Kim bu soz iizerinde devam ederek dlecek olursa iste

dogru yolda devam eden o’dur.”?>®

Tefsirlerde agiklamalar genel anlamda Allah’a sirk kosmamak, Allah’a itaat etmek ve
bu hal iizere de 6lmek seklinde birlesmektedir.?®® Dosdogru olmayi ii¢ ciimle ile
Ozetlemis olsak ve yapilacak seyler gdze az goériinmiis olsa bile bunlar1 hayatin her
alan ve aninda yapmaya calismak, bu biling ile yasamak ve elbette 6lmek oldukca titiz

davranmay1 gerektirir.

Seyyid Kutub korku ve hiizniin olmamasini ise sdyle agiklamistir:

Dolayisiyla “Rabbimiz Allah’tir” bir diistur, 6grenilip secildikten sonra ona gore hareket
etme ikinci asamadir. Allah’in kendilerine dogru olma ve bilgi nasip ettikleri, secilmis
kisilerdir. Ayetin “Onlara korku yoktur ve onlar iiziilmeyeceklerdir” ifadesiyle degindigi
kimseler onlardir. Sistem hedefe gotiiriir ve ona gore hareket etme de hedefe ulagsmanin
giivencesi iken, korku {iziintii nigin olsun? Iste “Onlar cennetliklerdir, yaptiklarina karsilik
olarak i¢inde temelli kalacaklardir.”

“Yaptiklar1” kelimesi; “Rabbimiz Allah’tir”diisturu ile hayatta ona gore hareket etmenin
anlamina agiklik getiriyor. O, karsilig1 cennette temelli kalis olan bir amelin varligina isaret
ediyor ki o da; “Rabbimiz Allah’tir” diisturu ¢izgisinde gevsemeksizin ¢alismanin viicuda
getirdigi ameldir.?’

253 Ahkaf 46/13.

254 Taberd, Taberi Tefsiri, 7: 260.

255 Tirmizi, Kitabu’t-Tefsir, 3250; Taberi, Taberi Tefsiri, 7: 260.

26 Tmam Kurtubi, el-Cdmiu li-Ahkami’I-Kurdn, 15: 335-338; Taberi, Taberi Tefsiri, 7: 260- 261.

57 Seyyid Kutub, F7 Zilal-il Kur’an, ¢ev. Mehmet Yolcu, Salih Ugan, Vahdettin Ince (Istanbul: Diinya
Yayincilik, 1991), 9: 207-208.
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Korku ve hiiziin bashg boylece tamamlanmis oldu. Fakat korku ve hiiziin
kelimelerinin birlikte gectigi Ysuf 12/13, Kasas 28/7 ve Ankebiit 29/33 ayetleri konu
biitiinliigiiniin saglanmas1 acisindan “Peygamberlerin Hayatina iliskin Hiiziin” bashig

altinda ele alinacaktir.

3.2.2. Ahiret Hayatina iliskin Hiiziin

Ahiret, Tiirkge sozliikte “dini inanisa gore, insanin Sldiikten sonra dirilip sonsuza dek
kalacagi ve Tanr’ya hesap verecegi yer, obiir diinya, oteki diinya”?®  olarak
tanimlanir. islam Ansiklopedisi’nde ise “diinya hayatindan sonra baslayip ebediyen

devam edecek olan ikinci hayat?>°

olarak agiklanir.
Oliimden sonraki hayat olan ahirete inan¢ ise baslangictan giiniimiize, ilkel
kabilelerden gii¢lii topluluklara, ilkel inanglardan kadim dinlere kadar insanlarda var

olagelmistir.

Oliim tek bagina insanlar icin korku veren bir son olarak gériinse de ahiret hayat ile
birlesince insanlar agisindan daha az korkulu hatta rahatlatici bir doniisiim olmaktadir.
Ciinkii ahiretin varligim1 kabul eden bir insan 6ldiikten sonra tamamen yok olmay1
reddeder. Ruhunun 6liimsiizliigii ile diinya hayatinin devami olan ahiret hayatinda
yasamini slirdiirecegine, sevdikleriyle tekrar bir araya gelecegine olan inanci insanin
psikolojisine olumlu anlamda katki yapar. Nitekim bu alanda yapilan arastirmalar da
bunu dogrulamaktadir. Elisabeth Kubler-Ross arastirmalari neticesinde 6liimden sonra
ruhun devam edecegine inanan kimselerde Oliimiin acisini yenebildiklerini
belirtmistir.2%° Kubler-Ross ayni ¢alismasinda samimi dindarlarmn inanglarinin onlara

hastaliklarin ve 6liimii kabullenmede yardim ettigi sonucuna ulagmugtir.?%*

I[slam’da ahirete inanmak, iman esaslar1 arasindadir ki bu ahiretin énem derecesini
gostermektedir. Bir zorunluluk olarak &hirete imam1 kenara koydugumuzda insan

hayatina neler kattigina bakmak gerekir. Oncelikle 4hirete, yasamdan sonra bir hayata

258 https://sozluk.gov.tr/ Erisim Tarihi: 01.05.2021.

259 Bekir Topaloglu, “Ahiret”, TDV Islam Ansiklopedisi (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1998), 1: 543.
260 Dogan Ciiceloglu, /nsan ve Davranisi, 368.

261 Elisabeth Kubler Ross, Oliim ve Olmek Uzerine, ¢ev. Ekin Ussakl (Istanbul: April Yaymecilik, 2010),
263.
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inanan kimsenin yasami anlam kazanir. Yapip ettiklerinin bir karsili§i olacagini
bilmesi insani giizel islere sevk ederken koti fiillerden de alikoyar. Zaten yok
olmamak, yokluga gitmemek inanci basl basina hayati anlamli kilacak ve ruhsal
sagligi ve bunlardan kaynaklanan somatik rahatsizliklari olumlu anlamda
etkileyecektir. Eger insan zorluklarla dolu bir hayat yasamissa, tiirlii hastaliklar
gecirmis ya da zulme ugramigsa ahiret ona bunlarin karsiligini1 almay1 vaat edecektir.
Bu da o kimse i¢in diinya hayatini bir nebze olsun rahatlatacaktir. Bunlardan insan i¢in
belki de daha gii¢lii motivasyonu 0liince sevdiklerine kavusacagina olan inancidir. Bu
inang insanin tuttugu yas1 da ¢ektigi aciy1 da hafifletmede en biiyiik yardimcisidir.?%?
Dolayisiyla Islam’da ahirete inanmanin zorunlulugu insan1 manevi olarak
desteklemek, umutsuzluga diismesine izin vermemek, yasadiklarinin bir anlami,
karsilig1 bulundugunu gostermek icin oldugunu soyleyebiliriz.

2 ¢¢

Kur’an-1 Kerim’de de kendisinden sik¢a bahsedilen ahiret, “el-yevm”, “el-yevmii’l-
ahir”, “ed-darii’l- ahire” ve “en-nes’etii’l-ahire” gibi isimlerle 110 yerde geger.?®®
Simdi hiizniin gectigi ahiret konulu ayetlere bakalim:
Gt s 38 o3 A% Iinasalallag Ay SR8 £ 3D 415 Y
En biiyiik dehset bile onlar1 tasalandirmaz. Melekler onlari, ‘Iste bu size vaad edilmis olan (mutlu)
giiniiniizdiir’ diyerek karsilar.?%4

Mukatil b. Siileyman, Ibn Abbas’in cennettekilerin yeniden 6liip dogma séz konusu
olmadig1 ve orada ebedi kalacaklar1 i¢in en biiyiik dehsetten/korkudan dolayi
hiiziinlenmedikleri, bu korkudan emin olduklari rivayetini aktarir. Cehennemlikler i¢in
de tekrar bir 6liimiin olmayip cehennemde ebedi kalic1 olduklar1 haberi verilmistir.2%®
Ibn Arabi’nin tefsiri ise farkli yorumlari bir ¢at1 altinda toplar niteliktedir:
Kiigiik kiyamette 6liimle gergeklesen o dehset ani da onlar1 kaygilandirmaz. Biiyiik kiyamette
azamet ve celalin tecellisi de korkuya kapilmalarina neden olmaz. “Melekler
kendilerini...kargilar...” 6lim aninda mijjde ile karsilar, onlar mahzun olmazlar. Veya
nefsani dirilis esnasinda esenlik ve kurtulusla yahut orta kiyamette ve hakiki diriliste

hosnutlukla ya da istikamet halinde fena sonrasi bekaya doniis esnasinda onlar1 eksiksiz
mutlulukla karsilarlar.?%6

%2 Hayati Hokelekli, “Dini Hayatin Biitiinliigii Ac¢isindan Ahiret Hayatinin Psikolojik Temelleri”,

Ilahiyat Fakiilteleri Koordinasyon Toplantist (Cumhuriyet Universitesi, 2007).

263 Bekir Topaloglu, “Ahiret”, 1: 543.

264 Enbiya 21/103. . .

265 Mukatil b. Siileyman, Tefsir-i Kebir, cev. M. Besir Eryarsoy (Istanbul: Isaret Yayinlari, 2006), 3: 79-
80.

266 Muhyiddin Ibn Arabi, Tefsir-i Kebir Te vilat, 2: 805.
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Soyle derler: Bizden tasayi/hiiznii gideren Allah’a hamdolsun. Dogrusu rabbimiz ¢ok bagislayicidir,
siikriin karsihigim eksiksiz vermektedir. 2’

Onceki ayetlere bakildiginda bu sdzleri sdyleyen kimselerin Hz. Peygamber’in yoluna
tabi olanlar, orta yolu tutan ve hayirda yariganlar ayn1 zamanda Adn cennetlerine
girenler oldugu anlasiimaktadir.?®® 34.ayette de bu kimselerden Allah’in hiiznii

kaldirdig bildirilmektedir.

Taberi’ye gore bu iizintiiler cehennem, Olim, aclik, yorulma veya kiyamet
tizlintlileridir. Allah giinahkar kullarin1 bagislamig, Adn cennetlerine koymus ve iste

bu kimselerden hiiznii defetmistir.2%°

Fahrettin Razi ise Allah’in hiiznii gidermesini soyle agiklamustir:

Olmasi gerekli olan seylerin bulunmasi ve onlarin devamliliginin saglanmasi iledir. Ciinki
olmasi gerekli seylerden birisinin bulunmamasi halinde, bu sebeple, hiiziin bulunacaktir; olup
da devam etmemesi halinde ise, yine hiiziin bulunacaktir. Zeval bulmasi ve elden ¢ikarilmasi
sebebiyle de heniiz gitmemis olur.?”

Razi’nin hiizniin giderilmesi ydniindeki bu agiklamalari Islam diisiince gelenegindeki
hiiziin tanimlamalarina oldukg¢a benzerdir. Olmasi gerekli seylerin bulunmasi ve
devamliliginin saglanmasi hususu cennet ile miijdelenen insanin orada ebedi olarak

kalacaginin isaretidir. Ayette hiizniin giderilmesi ile de buna dikkat cekilmistir.

Ismail Hakki Bursevi ise “hazen” ve “hiiziin” kelimelerinin ayn1 manaya geldigini ve
bunlarin yerin sertligi ile gamdan dolayi insanin i¢inde olusan sertlik demek oldugunu
belirtir. Ferah ve seving kelimelerinin ise hazen ve hiizniin zidd1 oldugunu aktarir.
Ayn1 zamanda su hadise de yer verir: “La ilahe illallah diyenler i¢in ne kalplerinde ne
yeniden dirilmelerinde ne de mahserde toplanmalarinda bir iirkme yoktur. Sanki ben,
kabirlerinden ¢ikip yiizlerindeki topragi silen ve ‘Bizden tasayi gideren Allah’a

hamdolsun’ diyen L ilahe illallah (kelime-i tevhdin) ehli ile birlikteyim.”?"*

267 Fatir 35/34.

268 Taberd, Taberi Tefsiri, 7: 22-24.

269 Taberd, Taberi Tefsiri, 7: 24-25.

270 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 18: 414.

271 Muhtasar IbnKesir, 3/149; Ismail Hakki Bursevi, Muhtasar Ruhu’l Beyan Tefsiri, 7: 19.
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Isyandan sakinanlar1 da Allah, amaglarina ulagsmig olarak kurtulusa erdirecektir; onlara ne bir kotiiliik
dokunacak ne de iiziintii ¢cekecekler.?’?

Ayet kurtulus regetesini, hiiziinden uzak ve emin olmayr takva sahibi olmakta
gostermistir. Miifessirler ise takva sahibi olmayi sirk ve isyandan uzak durmak,
Allah’in emirlerini yerine getirmek ve yasaklarindan kaginmak, kisacasi faziletlere
sarilip reziletlerden kagmmakla olacagini dile getirmislerdir.?”® “Bir kétiiliigiin
dokunmamasi ve onlarin mahzun olmayacaklar1” ayetine getirdikleri yorum ise hem
diinyada elde edemedikleri i¢in mahzun olmayacaklar1 hem de cennete azap gérmeden
gidecek olmalaridir. Ismail Hakki Bursevi’ye gore burada asil olan kurtulusun takvada
gosterilmesinin sonucu olarak hiizne ugramamak degil, asil olan seving halinin ebedi
olarak siirmesidir. Dolayistyla Bursevi, devamli bir sevin¢ halinin diinyaya degil

ahirete has olduguna isaret etmistir.?’

3.2.3. Inkaraclara lliskin Hiiziin

Inkar, sozliikte “bilmemek, tanimamak, 1srarla saklamak, dogruyu kabul etmemek”
gibi manalara gelir. Ikrarm karsit anlamlisidir. Inkérci kimselere de miinkir denir.
Kiifiir, inkérin dindeki karsiligidir. Sozliikte “Ortmek, gizlemek; nankorliik etmek”
manalarma gelir. Terim olarak da Allah’in peygambere gonderdigi vahyi kabul

etmemek ve ona inanmamaktir. Boyle kimselere de kafir denir.

Her din ve inancta kéfirler vardir. Hak dinler geldigi vakit onlar1 kabul etmeyip
yalanlayanlar her zaman olmustur. Allah Kur’an-1 Kerim’de bir¢cok yerde
inkarcilardan bahsetmistir. Islam Ansiklopedisi “Kiifiir” maddesine gecen ifadeye
gore Kur’an’da kirk bir yerde kiifiir kok olarak gecmektedir. Ayn1 zamanda birgok
sayida da aym kokten tiiremis isim ve fiillerin bulundugu belirtilir. Inkarcilardan
bahseden ve hiizniin de gectigi ayet sayisi ise ondur. Simdi bu ayetlere bakalim:

paie i 1 35591 (U Al g Wi 'y i 1550 &0 34 88D (B & i il A5 Y5, (Resuliim!)

Inkarda yariganlar seni iizmesin; Onlar Allah’a higbir zarar veremeyeceklerdir. Allah ahirette onlara
bir pay murat ediyor; onlar igin biiyiik bir azap vardir.?”®

272 7iimer 39/61.

213 Taberd, Taberi Tefsiri, 7: 184; Muhyiddin Ibn Arabi, Tefsir-i Kebir Te vilat, 2: 1068; Omer Nasuhi
Bilmen, Kur’an-1 Kerim’in Tiirkce Medli Alisi ve Tefsiri, 6: 3100.

274 {smail Hakki Bursevi, Muhtasar Ruhu’l Beyan Tefsiri, 7: 278-279.

215 Al-i imran 3/176.
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Ayetin niizul sebebi hakkinda farkli yorumlar getirmislerdir. Fahrettin Razi bu
yorumlar1 dort maddede dile getirmistir: Mekke miisrikleri, miinafiklar, Miisliiman
olduktan sonra irtidat edenler veya Yahudiler hakkinda nazil olmustur. Allah Teala,
Hz. Peygamber’e bu dort grup i¢in de onlardan gelecek herhangi bir zarara karsi
giivence veriyor. Ayrica Razi, Allah’in kafirin kiifrlinden dolay1 iiziilmeyi Hz.
Peygamber’e yasakladiginmi belirtir. Clinkii Hz. Peygamber kendini helak edecek,
kendine zarar verecek kadar ¢ok {iziiliiyordu. Buna delil olarak da Fatir 8’i
gostermistir: “Koti isleri hosuna gidip de onlart giizel bulan kimse (ile boyle olmayan
bir) mi? Allah diledigini sapkinlik i¢inde birakir, diledigini de dogruya iletir. O halde
onlar i¢in iiziilerek kendini heldk etme. Allah onlarin yaptiklarini elbette biliyor.”
Ayrica Allah ayette “Ciinkii onlar Allah’a higbir zarar veremezler” buyurmus olmakla
Hz. Muhammed (s.a.) ve ashabina da zarar veremeyeceklerinin garantisini vermistir.
Dolayisiyla bu sebeple Hz. Peygamber’in kendisini helak edecek kadar hiiziinlenmesi
nehyedilmistir.
uéS.“uJDLA.u U.\u u.\.\.“ wj*ﬁwy#\ge@\ﬁhbd“j@ﬁ\ wﬂlgﬁuﬁJh.uu.\-\S\ d.ua.t\'dy-n,;“ Lg-ﬂh
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Ey peygamber! Kalpleri inanmadig1 halde agizlariyla ‘iman ettik’ diyenlerden ve Yahudilerden
kiifiirde yariganlar seni iizmesin. Onlar hep yalana kulak verirler, sana gelmeyen baska bir kesimi
dinler dururlar; kelimeleri konuldugu anlamlarindan kaydirip degistirirler. ‘Eger size su verilirse
hemen alin, eger o verilmezse uzak durun’ derler. Allah bir kimseyi fitneye disiirmek isterse elbette
Allah’1n iradesine kars1 senin elinden hicbir sey gelmez. Iste onlar Allah’in, kalplerini temizlemek

istemedigi kimselerdir. Onlarin diinyadaki hakki biiyiik bir rezilliktir. Ahirette de onlar igin biiyiik bir
azap vardir.?’®

Tefsircilerin cogunlugunun aktardigina gore Yahudilerden evli bir kadin ve erkegin
zina etmesi sonucu Hz. Peygamber’e gelerek onun recmeden daha hafifletici ceza
vermesini beklediler. Eger recme karar verirse de onun sdyledigine uymayacaklari
konusunda anlagtilar. Hz. Peygamber’e durumu anlattiklarinda kendilerine Tevrat’ta
zinanin cezasinin ne oldugunu sordu. Basta yalan sdyleseler de sonradan dogruyu
kabul etmek zorunda kalan Yahudiler zinanin cezasmnin recm oldugunu itiraf

etmislerdir. Hz. Peygamber de onlar icin recm hiikmii vermistir.?’’

276 Maide 5/41.
277 Taberi, Taberi Tefsiri, 3: 292- 298. Benzer ifadeler icin diger kaynaklar: Mukatil b. Siileyman, Tefsir-
i Kebir, 1: 469-473; Ismail Hakki Bursevi, Muhtasar Ruhu’l Beyan Tefsiri, 2: 424-426.
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Ayette bahsi gegen “yalana kulak verenler”in ise miinafiklar ve Yahudiler oldugu
belirtilir. Zaten ayetin niizul sebebinden biri de “inandik” deyip kalpleriyle inanmayan
miinafiklardir. Miinafiklar ve Yahudiler yukarida bahsi gegen zina olayia benzer
yalanlart hahamlardan dinliyorlardi. Ayetin isaret ettigi olaymn bu oldugu rivayet
edilir.?’

Allah’mn ayetini evirip c¢eviren, kalbi miihiirlesmis boyle kimseler icin Allah hem
yakici bir azap hazirladigim1 bildirmekte hem de Resiliinii teselli etmektedir.?’®
Elmalili’nin belirttigi tlizere burada “lziilme” bir yasaklama degil aksine Hz.

Peygamber (s.a.)’i manevi olarak destekleme ve teselli vermedir.?&

(59535 ALl L Uanicly o 53360 ¥ 2T &yl siy o3 i3a5 40 a8
(Resiliim!) Onlarin sylediklerinin gergekten seni tizmekte oldugunu biliyoruz. Aslinda onlar seni
yalanlamyorlar; fakat o zalimler agik¢a Allah’n dyetlerini inkar ediyorlar.?8!

Mekke miisrikleri Hz. Peygamber’i dilleriyle yalanlasalar bile kendileriyle bas basa
kaldiklarinda onun dogru soOyledigini kabul ediyorlardi. Sair, kahin, mecnun
yakistirmalariyla Hz. Peygamber’i {liziiyorlar ama onun el-Emin oldugunu da
biliyorlardi. Sirf makam ve mevkilerinin ellerinden ¢ikmasindan korktuklar igin
inkarda 1srar ediyorlardi. Taberi’de gecen bir rivayete gore Cebrail (a.s.), Hz.
Peygamber’e gelip onu teselli etmis ve miisriklerin Hz. Peygamber (s.a.)’in zatini
degil, Allah’1n ayetlerini yalanladiklari yetini getirmistir.?8?

i) 3h Tasangll83ah &) B8 3593,

Onlarin sozleri seni lizmesin. Kuskusuz giic tamamryla Allah’indir; O her seyi duymaktadir,
bilmektedir.?8

Tefsirlerde ¢ogunlukla bir 6nceki ayetin yorumuna benzer yorumlar yapilmistir.
Kaéfirlerin yalanlamalari, tehditleri, eziyetlerine karsilik Hz. Peygamber bu ayetle de

desteklenmistir.?®* “Gii¢ Allah’indir” Ayetini ise Hz. Peygamber’e karsi kafirlere bir

278 Taberd, Taberi Tefsiri, 3: 296,297.

219 Taberd, Taberi Tefsiri, 3: 298.

280 Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 3: 1685.
281 En’am 6/33.

282 Taberd, Taberi Tefsiri, 3: 482,483.

283 Y{inus 10/65.

284 Taberd, Taberi Tefsiri, 4: 440.
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gii¢ verilmeyecegi seklinde yorumlamislardir. Allah onlardan gelecek zarardan Hz.

Peygamber’i emin kilmistir.?®

Fahrettin Razi ise “Hz. Peygamber’in hicret etmek, yurdunu terk etmek zorunda
kaldig1 ve zaman zaman da korkular i¢ine diistiigii halde Allah onu korkulardan nasil
emin kilar?” sorusuna sdyle cevap vermistir: “Allah Teala, vakit tayin etmeksizin,
peygamberine, mutlak manada zafer ve yardim vaat etmistir. Binaenaleyh peygamber,
daima bu vaktin, o muayyen vakit olmadig1 korkusunu tasimstir. Iste bu sebeple de 0

vakitte bir goniil kiriklig1 ve eksiklik hissi bulunmustur.””?

Ot sl alia Gl g pgile (1385 Y3 el a3 Ay Uia a ) e (35 Y
Sakin ola ki, onlardan bazi gruplara verdigimiz gegici diinya nimetine géz dikmeyesin!
Onlardan yana {iziilme, mii’minlere kars: da algakgdniillii o1!%”

Islam’1n ilk geldigi dénemlerde ¢ogunlukla miisliiman halk fakir kafirlerse zengindi.
Tefsircilerin bildirdigine gére Hz. Peygamber ve mii’minler kafirlerin elindeki gegici
diinyalik mallar1 istememesi hususunda uyarilmislardir.?®® Ciinkii onlara bunlarin kat
be kat kars1l1g1 olacak Kur’an verilmistir, peygamber génderilmistir.?® Taberi’nin dile
getirdigi lizere aslinda Hz. Peygamber, iman etmeyen zengin kimselerin onlara
katilmayip onlar giiclendirmedigi i¢in iiziiliiyordu. Yoksa kendi nefsi i¢in diinya
malim isteyecek degildir. Fakir, zayif mi’minler icin de Hz. Peygamber’e
“alcakgoniilliiliik kanatlarini indir” denilmis olmasi onlara kars1 yumusak ve sefkatli

davranmast igindir.?%

G908 s (Giuda B g pgale (A5 A ) e lag Juialy,
Sen sabret; sabir gdstermen de Allah’in ihsani sayesinde olacaktir. Onlardan dolayi iiziilme,
kurduklar1 tuzaklardan kaygi duyma.?®*

Tefsirler bu ayet ile ilgili olarak ¢ogunlukla 6zel bir sebebi niizul vermekten ziyade
genel mana ile ayeti yorumlamislardir. Bu genel ifadelerden en giizelini Razi

yapmustir. Ona gore; Allah, Hz. Peygamber’e hikmet, giizel 6giit ve giizel bir tislup ile

285 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 12: 428

286 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 12: 429.

287 Hicr 15/88.

288 Taberd, Taberi Tefsiri, 5. 172.

289 {smail Hakki Bursevi, Muhtasar Ruhu’l Beyan Tefsiri, 4: 422.
290 Taberd, Taberi Tefsiri, 5: 173.

291 Nahl 16/127.
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insanlar1 hak dine davet etmeyi emretmistir. Hak dine davette ise batil ve sapik din ve
gorlsleri reddetme, onlar1 kiifiir sayma bulundugundan miisrikler de buna karsi
c¢ikmiglardir. Zaman zaman Miisliimanlar1 dévmiis, iskence etmis ve Oldiirmeye
tesebbiiste bulunmuslardir. Allah ise Miisliimanlara adaleti emretmis, zulme karsilik
vermede fazlaya kagmay1 yasaklamistir. Sabretmeleri emredilen Hz. Peygamber ve
Miisliimanlara, boyle davranmalar1 karsiliginda Allah, bizzat kendisinin sabri1 onlara
kolaylastiracaginin  garantisini vermistir.?®? Iste Allah kendisine inananlar1 bdyle

desteklemektedir.

Razi, “Onlardan dolay1 iiziilme” ayeti kerimesinin “Uhud’da sehit olanlar igin
tiziilme”, “O dostlarm1 kaybetmekten oOtiirii {iziilme” manalarinin verildigini
belirtmistir. Yani elden ¢ikan bir faydanin olduguna dikkat ¢ekmistir. “Onlarin
kurmakta olduklari tuzaklardan dolay1 kaygi duyma” ayetinin de ileride basina bir sey

gelmesinden korkmak olarak agiklamigtir.?%3

GuKa e (gad b (KI5 pgle (A3,
Sen de onlarin yiiziinden iiziilme, tuzak kurmalarindan dolay1 da canim sikma.?%

Tefsirciler bu ayetin yorumuna bir énceki dyete benzer yorumlar getirmislerdir.?%

Fahrettin Razi, “dayk” kelimesine “kalp sikisiklig1 ve darlig1” olarak mana vermistir.

Bu bakimdan ayetin “Onlarin hile ve tuzaklarindan 6tiirii, dar ve sikici bir 1§ i¢inde

olma” manasinin kastedilebileceginin miimkiin oldugunu belirtmistir.

Jsiall ey utagl) G Tobad g o aghon ja LA 588 A5 508 558 (i,
Kim de inkar ederse artik onun inkar1 seni izmesin; ¢iinkii onlarin doniip gelecekleri yer yalniz bizim
huzurumuzdur; yaptiklarinin sonucunu kendilerine bildirecegiz; Allah kalplerin derinliklerindekini
dahi gok iyi bilmektedir.?%’

R P P N R T R L R S PR
Ol Ly {9 me La alad L) agd 38 ol jag S8
Onlarin sozleri seni lizmesin. Biz onlarin gizlediklerini de agiga vurduklarimni da elbette biliyoruz. 2%

292 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 14: 381.

293 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 14: 382.

234 Neml 27/70.

2% Ayrintih bilgi i¢in: Mukatil b. Siileyman, Tefsir-i Kebir, 3: 258; Taberi, Taberi Tefsiri, 6: 288; Omer
Nasuhi Bilmen, Kur’an’t Kerimin Tiirkce Meali Alisi ve Tefsiri, 5: 2561.

2% Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 17: 456.

297 Lokman 31/23.

298 Yasin 36/76.
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Lokman 23 ve Yasin 76. ayetlerine getirilen yorumlar 6nceki ayetlerin yorumlariyla
benzerdir. Bu ikisindeki fark ise Allah’in kafirlerin hem dilleriyle sdylediklerini hem
de i¢inde tuttuklarini bildigini haber vermesi ve bu sebeple Hz. Peygamber’i kéfirlerin

inkarina iiziilmekten nehyetmesidir.2%

Gustasall S50 i 1o s By Y1 Lhan Sz (il sl G350 UBEAN G s 30 L
(O tiir) gizli konugmalar ancak seytandandir. Bu mii’minleri izmek i¢indir. Oysa o,
Allah’1n izni olmadikc¢a onlara higbir zarar veremez. Mii’'minler ancak ve ancak Allah’a
giivenip dayansinlar.3%

Tefsirlerde bu tir gizli konugmalar yapanlarin genellikle miinafiklar oldugu
belirtilmistir. Fahrettin Razi’de gecene gore ise seytan, miinafiklari mii’minlerin
liziintiisiine neden olacak bir fisildasmaya meylettiriyor. Mii’minler de onlari
fisildasirken goriince savasa giden akrabalarinin ya da sevdiklerinin baslarina kétii bir
sey geldigini zannediyor ve iiziiliiyorlardi. Ciinkii miinafiklar boyle zamanlarda bir
araya gelip fisildasirlardi. Allah ayette gectigi ilizere onlarin fisildagmalarinin
mii’minlere zarar vermeyecegini ifade etmekte ve O’nun izni, bilgisi disinda onlardan

bir zarar gelmeyeceginin teminatini vermektedir.3%

3.2.4. Peygamberlerin Hayatina iliskin Hiiziin

Kelime anlami ile Farsca’da “haber getiren” manasina gelen peygamber,
diniliteratiirde ise “Allah’tan vahiy yoluyla aldig1 bilgileri ve emirleri teblig etmek,
muhataplarin1 hak dine c¢agirmakla gorevlendirilen yiiksek vasifli kimse” olarak
tanimlanir. Kur’an-1 Kerim’de peygamber kelimesinin yerine nebi, resul ve miirsel

kelimeleri kullanilmigtir.3%?

Peygamberler yukarida taniminda da verildigi {izere Allah’tan gelen vahyi insanlara
eksiksiz iletmekle gorevlidirler. Inkarci toplumlara gelen her peygamber de karsisinda
bir giicle karsilagsmistir. Cogu yurdundan ¢ikmak zorunda kalmistir. Hakaretler isitmis,

eziyete ugramis ve Olimle tehdit edilmislerdir. Yillarca teblig etmelerine ragmen

299 Lokman suresi icin: Mukatil b. Siileyman, Tefsir-i Kebir, 3: 23; Taberi, Taberi Tefsiri, 6: 440. Yasin
suresi i¢in: Taberi, Taberi Tefsiri, 7: 61; Ismail Hakk1 Bursevi, Muhtasar Ruhu’l Beyan Tefsiri, 7: 88-
89.

300 Miicadele 58/10.

301 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 21: 378.

%02 yusuf Sevki Yavuz, “Peygamber”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi,
2007), 34: 257.
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bazen aile fertleri bile peygamberlere iman etmemistir. Dolayisiyla peygamberler
herkesten ¢ok sikint1 ¢ekmis, herkesten c¢ok iiziilmiislerdir. Ustlendikleri gdrevin
biiyiikliigii sebebiyle peygamberlerin hayatinda hiiziin vazgecilmez bir duygu

olmustur.

Teblig hayatlar1 disinda peygamberlerin zor zamanlar gegirip hiiziinlendikleri olaylar
da olmustur. Islami literatiirde Hz. Peygamber’in risaletinin onuncu yilinda Ebi Talib
ve Hz. Hatice’nin vefat etmesi “hiiziin yili” olarak adlandirilmistir. Hz. Peygamber
(s.a.)’in de bu ismi vermis oldugu gelen rivayetler arasindadir. Hz. Hatice ve Eba Talib
teblig faaliyetlerinde Hz. Peygamber’in en biiyiik yardimcilariydilar. Hz. Hatice
kimsenin ona inanmadig1 zamanlarda ona inanmis, ilk Miislimanlardan olmus, Hz.
Peygamber’i maddi ve manevi olarak desteklemistir.>>® Hatta servetini Islam davasi
ugruna harcadig1 da bilinir.3%* Ebi Talib ise her daim Kureyslilerin zalimliklerine kars1
onu korumustur. Mekkeli miisriklerin Miisliimanlara boykot uyguladig1 zor yillarin
hemen ardindan Hz. Peygamber’in hayatinda ¢ok dnemli bir yere sahip olan bu iki
sahsiyetin ard arda vefatlar1 onu derinden {izmiis ve sarsmistir. Iste bu sebeple bu yil

“senetii’l hiizn” olarak kaynaklara gecmistir.3%

Simdi Kur’an-1 Kerim’de bahsedilen sayilar1 14 olan ve 8 farkli srede gegen,

peygamberlerin hayatindaki hiiziin konulu ayetlere bakalim:

Gslile e 2805 GOl ARG ) il 4y 1 58 O AL 06
Babalari, ‘Dogrusu onu gétiirmeniz beni endiselendiriyor; farkinda olmadiginiz bir sirada onu kurt yer
diye korkuyorum’ dedi.3%

i€ 34 (A1 (U il i) il 085 e 1553,
Onlardan yiiz ¢evirdi, ‘AhY@sufumah! I¢im yaniyor!” diyordu. Sonunda iiziintiiden gozlerine boz
geldi. Artik kederini i¢ine gdmiiyordu.®%’

OSAbE Y L (e ale 13 40 ) 3800 ) 850 ) 06
Ya‘kiib da soyle dedi: Ben acimi ve kederimi ancak Allah’a arz ediyorum ve ben sizin
bilmediklerinizi Allah’tan gelen bilgiyle biliyorum.3%®

303 Mustafa Sabri Kiigiikasc1, “Senetii’l-Hiizn”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakfi, 2009), 36: 519-520.

304 M. Yasar Kandemir, “Hatice”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1997),
16: 466.

305 Mustafa Sabri Kiiciikasci, “Senetii’l-Hiizn”, 36: 519-520.

308 y{isuf 12/13.

307 Y{isuf 12/84.

308 Y{isuf 12/86.
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Yisuf stresi, “Yusuf kissas1” olarak da bilinir ve Yisuf (a.s.)’in hayatindan kesitler
anlatir. Stirede bahsedildigi tizere Ytsuf (a.s.) rityasinda on bir yildizla giinesin ve ayin
kendisine secde ettigini goriir. Babasi Ya‘kib (a.s.), Yusuf (a.s.)’a rliyasmni
kardeslerine anlatmamasini, onu kiskanip basina kotii bir is acabileceklerini soyler.
Nitekim gezip eglenmeye gittikleri bir yerde Yasuf (a.s.)’1 kuyuya atarlar. Ya‘kib
(a.s.)’a da Yasuf'u kurdun yedigini sdyleyip kanli bir gomlek gosterirler. Iste ele
alacagimiz bu ayetler de Ya‘kiib (a.s.)’in Yasuf (a.s.) ile bir sonraki karsilasmalarina

kadar siirecek olan hiizniinden bahseder. Simdi ayetlere bakalim:

13.ayetten onceki ayetlerde kardesleri Hz. Yisuf’u kira eglenmeye gotiirmek i¢in Hz.
Ya‘kub’tan izin isterler. Hz.Ya‘ktib ise oglunun basina kétii bir is gelmesinden korkar
ve Yusuf stresi 13.ayette gegen sozlerini tekrarlar. Ya‘kab (a.s.)’in neden kurtlardan
bahsettigine dair farkli gortisler vardir. Mukatil b. Siileyman’in belirttigine gore burasi
kurtlar1 ¢ok olan bir yerdi.?*® Fahrettin Razi’nin aktardig1 rivayetlerden biri de Ya‘kiib
(a.s.)’in riiyasinda Hz. Yasuf'u kurtlarin yedigini gérmesi {izerine bu sodzleri
soyledigidir.31° Taberi ise Hz.Ya‘kiib’un kurtlardan bahsetmesi iizerine ogullarmimn bu
kurt hikdyesini uydurmayi akil etmis olduklaridir.!* Netice itibariyla burada ayrilik

acisi karsisinda olusan bir hiiziinden bahsedilmistir.

Strenin ilerleyen boliimlerinde gectigi tizere Hz. Ylisuf Misir’da ekonomiden sorumlu
devlet gorevlisi olur. Bu arada her yerde bas gosteren kitlik sebebiyle bir¢cok yoreden
Misir’a yiyecek bir seyler almaya gelirler. Gelenler arasinda Hz. Y@suf’un kardesleri
de vardir. Kardesleri onu tanimaz ama Hz. Yisuf onlar1 tanir. Onlarin erzaklarini
hazirlar. Bununla birlikte onlardan ana-baba bir kardesi Bilinyamin’i yanlarinda
getirmelerini  aksi halde erzaklari onlara vermeyecegini sdyler. Biinyamin’i,
Hz.Ya‘kiib’a onu koruma sozii vererek Misir’a getirirler. Hz. Yasuf kardesine kendini
tanitir. DoOnils yolunda onun gitmesini istemedigi i¢in Biinyamin’in ¢antasina
kendisinin tasini atar. Kenan kanunlarina gore ¢alinan esya kimin ¢antasindan ¢iktiysa

o kimse egyanin sahibine kdlelik etmek zorunda kalir. Hz. Ylisufbdylece Biinyamin’in

309 Mukatil b. Siileyman, Tefsir-i Kebir,2: 273.
310 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 13: 176.
311 Taberd, Taberi Tefsiri, 5: 11.
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kendi yaninda kalmasini saglar.’? Hz.Ya‘kiib’un ogullar1 durumu babalarma

anlattiginda 84.ayette gecen ciimleyi kurar.

Tefsirlerde gegen yorumlara gore Hz.Ya‘kaib un oglu Blinyamin’i kaybetmis olmasina
ragmen “Ah, Yusuf’um!” sdzleri i¢in eski acisiin iyice deprestiginden®'® ya da Ytsuf
ile Biinyamin’in ayn1 anadan olma ogullar1 oldugundan boyle sdyledigidir.®* Ayriligin
hiizniine dayanamayan Hz.Ya‘kiib’un gozlerine boz gelmesi ise iki goriis etrafinda
birlesmistir. Aralarinda Mukatil b. Siileyman, Ibn Arabi, Omer Nasuhi Bilmen’in de
bulundugu bir grup boz gelmesini gérmesinin zayiflamasi hatta ama olmasi olarak
yorumlamuslardir.®®® Fahrettin Razi’nin aralarinda bulundugu ikinci grup ise “cok
aglamaktan Gtiirii gozlerde yasin ¢ogalmasi ve adeta o yaslarin beyazligindan dolay:
gozleri bozlasmistir/aklasmustir”, fikrini benimsemislerdir.3® Burada bahsedilen
hiiziin yine sevilenin elden ¢ikmasi, kaybedilmesi karsisinda hissedilen duygudur.

85.4yette ogullarinin Hz.Ya‘kiib’a, hala Y#suf i¢in bu kadar ¢ok iiziilmesinin sonunda
izlintlistinden hasta olacagini dile getirmeleri iizerine Ya‘kub (a.s.) onlara 86.4yette
karsilik vermistir. Onlardan teselli sozleri beklemedigini, i¢cinde bulundugu zor
durumu Allah’a arz ettigi ifade eder. “Ben sizin bilmediginiz seyleri bilirim” demesi
de Hz. Ylsuf’un gordiigii riiyay1 bilmesi, yasadigina ve ona bir giin kavusacagina olan

inancindan ileri gelir.3!

Fahrettin Raz1 hiiziin ve benzeri kelimelerle alakali ulemadan bazi s6zler nakletmistir.
“Hemm (keder)” hiizniin ileri derecesi iken ‘“hiizniin” de ileri derecesine “bess”
denilmistir. Ulema insanin hiiznii i¢inde tuttugunda ona s6z gegirebilecegini belirtir.
Lakin eger insan bu hiizniinii i¢inde tutamay1p biiyiidiikce bagkalarina da anlatmaya
kalkarsa o zaman “bess” hali ortaya ¢ikar. Iste o zaman hiiziin hali insana hakim olmus

olur ki bu durumda insan acizlesir. Kelimelerin manasini bdyle veren ulema,

812 Bekir Topaloglu, “Ysuf Suresi”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2013),
44: 29.

313 Mukatil b. Siileyman, Tefsir-i Kebir, 2: 305; Taberi, Taberi Tefsiri, 5: 47.

314 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 13: 317.

315 Mukatil b. Siileyman, Tefsir-i Kebir, 2: 305; Muhyiddin ibn Arabi, Tefsir-i Kebir Te vilat, 1: 575;
Omer Nasuhi Bilmen, Kur’'ani Kerim’in Tiirkce Meali Alisi ve T efsiri, 3: 1597; Hayrettin Karaman ve
digerleri, Kur’an Yolu Tiirk¢e Medl ve Tefsir, 3: 252.

316 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 13: 321; Hayrettin Karaman ve digerleri, Kur’'an Yolu Tiirkce Medl
ve Tefsir, 3: 252.

817 Taberd, Taberi Tefsiri, 5: 48.
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Hz.Ya‘kub’un 86.ayette soyledigi sozleri “Ben, az ve ¢ok kederlerimi Allah’a
aciklarim” seklinde yorumlamustir.3'® Goriildiigii iizere Yasuf siresinde gegen hiiziin
ifadeleri tamamiyla sevilen bir insanin kaybi sonrasinda gerceklesen bir duygu
durumudur. Uhrevi bir boyutu yoktur.

a3 om bl 4 935 U 3385 W5 (A ol o 4 e i 138 Buna ) (st 81 I 51,
Miisa’nin annesine, ‘Onu emzir, basina bir sey gelmesinden endise ettiginde onu nehre birak. Korkup

kaygilanma. Biz onu sana geri dondiirecegiz ve onu peygamberlerden biri yapacagiz’ diye
vahyettik.31°

GBIA 1518 ab st k3 63008 B U e s 6kt 130 3 g,
Boyle de oldu. Firavun ailesi onu bulup aldi. Ama sonunda o kendileri i¢in bir diisman ve tasa sebebi
olacakt1. Siiphesiz Firavun, Himén ve askerleri yanlis yoldalard:.3%°

Gusalis ¥ 2k 81 Gl (5a 4 385 & Al (345 ¥ 5 e S (8 4al ) slas,
Boylelikle biz annesinin gonlii rahatlasin, gam ¢ekmesin ve Allah’in vaadinin gerg¢ek oldugunu bilsin
diye onu annesine geri verdik; fakat oradakilerin cogu bunu bilmiyorlards. 32

i i 2l (e SR8 Lok g 0135 5 e 588 (8 lal ) i ARG Gra o a0 0 (5 il sy
a5 B o in B Cye o] i
Hani kiz kardesin onlara gidip de, ‘Ona bakabilecek birini size gostereyim mi?’ diyordu. Nihayet g6zii
gonlii sen olsun ve kederlenmesin diye seni annene kavusturduk. Ve birisini 6ldiirmiistiin de seni
tasadan kurtarmis, ardindan da seni ciddi sinavlardan geg¢irmistik. Bu sebeple yillarca Medyen
halkinin arasinda kaldin, sonra mukadder oldugu iizere buraya geldin, ey Miisa!%??

Kasas suresi ve Taha stresinin bir kisminda Firavun’un zalimlikleri, buna karsilik
inananlarin miicadelesi anlatilmaktadir. Firavun Misir’da dogan erkek g¢ocuklar
oldiiriip kizlar1 sag birakiyordu. Iste iizerinde duracagimiz ayetler de Hz. M{isd’nin

annesinin endigelerini dile getirmektedir.

Firavun’un bir yil 6ldiirtip bir y1l sag biraktig1 erkek ¢ocuklardan Harlin (a.s.) sag
biraktig1 yil olurken Misa (a.s.) erkek cocuklarin 6ldiiriildiigii yil dogar. Allah’in
yardimi sayesinde Misa (a.s.) dogumdan hemen sonra Firavun’un adamlari tarafindan
oldiiriilmekten kurtulur.3?® Ana yiiregi telas halinde olan Hz. M{isd’nin annesini ise
ona ilham ettigi sozler ile sakinlestirir. Kasas suresi 7.ayette teskin edici sozler geger.
Tefsircilerin aktardigina gére Misa (a.s.)’1n annesi o dogduktan bir siire sonra basina
kotii bir sey gelmesinden korkunca da onu sandikla Nil nehrine birakir. Allah da Hz.

Misa’yr gelecekte basina kotii bir sey gelmesinden koruyacagi icin anneye

318 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 13: 324.
319 Kasas 28/7.

320 Kasas 28/8.

%21 Kasas 28/13.

322 Taha 20/40.

323 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 17: 478.
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korkmamasi1 gerektigini ilham eder. Ayn1 zamanda Misa (a.s.)’a tekrar kavusacagi igin

de ondan ayrilmasindan 6tiirii “hiiziinlenme” der.3%

Kasas 8’de bahsedilen Firavun ailesi i¢in Firavun’un kiz1 ve karis1 Asiye olarak iki
farkli yorum yapilmistir. Yani bu iki kisiden birinin istegi ile Masa (a.s.)’1 61diirmekten
vazgecmislerdir. Boylece Allah kendi sonlarini getirecek cocugu kendi elleriyle onlara
biiyiittiirmiis oldu.3? Burada hiiziin i¢in ise 6zel bir agiklama bulunmamakla birlikte
tefsirciler kelimeyi “ileride kendilerine dert, tasa, musibet olsun diye” manasina
gelecek sekilde cevirmislerdir.3?®® Mukatil de Firavun’un ilk cocuklari 6ldiirmesi
sebebiyle ona duyulan 6fkeden dolayi tasalanacagi seklinde ayeti agiklamistir.®?’ Yani
Firavun yaptig1 hatadan dolay1 pisman olacak, kaybettikleri ve elinden ¢ikanlar i¢in de

hiiziin duyacaktir.

Bundan sonraki ayetlerde Miisa (a.s.)’1n annesinin durumu neredeyse acik edecegi ve
onu alan Firavun ailesinin bir siitanne aradigindan bahsedilir. Misa (a.s.) Allah’in
hikmeti ile kendisine gelen hicbir annenin siitiinii kabul etmez. Misa (a.s.)’1n teyzesi
Meryem, Firavun ailesine kiz kardesini yani Musa (a.s.)’in annesini tavsiye eder.
Firavun ailesi bu teklifi kabul eder ve Musa (a.s.) da Allah’in indyeti ile bir tek kendi
annesinin siitiinii kabul eder. Boylece Miisa (a.s.) annesine tekrar donmiis olur. Kasas
13°de®® ve Taha 40°da®?® bahsedilen durum da budur. Boylece Allah ayriligm
hiizniinii ¢cekmesin diye Misa (a.s.)’1 annesine geri vermistir ve vaadini de yerine

getirmistir.

Taha 40.ayettte “annenin gonlii sen olsun ve kederlenmesin diye” ayetinin yorumunu
Fahrettin Razi soyle yapmistir: “Annenin, sana kavusmandan dolay1 gézii aydin olsun
ve kendisinden bagkasinin siitlinlin senin midene girmemesi sebebi ile de hiiznii zail
olsun.” 40.ayetin ikinci kisminda Hz. M@isd’nin biriyi 6ldiirdiigiinden bahsedilir. Hz.

A Ay

Miisa bu kimseyi yanliglikla 61diirmiis sonrasinda pisman olmustur. Fahrettin Raz1’nin

324 Gmer Nasuhi Bilmen, Kur’ani Kerim'in Tiirkce Meali Alisi ve Tefsiri,5: 2579.

325 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 17: 479.

326 Oymer Nasuhi Bilmen, Kur’'ani Kerim'in Tiirk¢e Meali Alisi ve Tefsiri, 5: 2579; Muhammed Ali es-
Sabuni, Safvetii t-Tefésir, gev. Sadrettin Giimiis, Nedim Y1lmaz (Istanbul: Ensar Nesriyat, 1990),4: 412-
413.

327 Mukatil b. Siileyman, Tefsir-i Kebir 3: 266.

328 Taberi, Taberi Tefsiri, 6: 311.

329 Taberd, Taberi Tefsiri,5: 455.
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yorumuna gore ya diinyevi cezadan dolayr ya da ilahi cezadan dolay1

hiiziinlenmistir.3%

Ol e S B 50 V) Alla g & gia ) G35 Y5 CaAE Y 1 sllB 3 Lo 5 agy (3 gy B Wasd UL &35 GG
Elcilerimiz kendisine geldiginde Lit, onlardan dolay1 huzursuz oldu ve neyapacagini sagirdi. Ama
onlar “korkma, tasalanma!” dediler; “Biz seni ve karin diginda biitlin aileni kurtaracagiz; karin ise

geride kalanlar arasinda yer alacak.3%!

Ankebit suresinde Hz. Nih, Hz. Ibrahim ve Hz. Lit gibi peygamberlerin kissalarina
kisaca deginilmistir. Uzerinde durdugumuz ayetLit (a.s.)’dan bahsetmektedir. Lt
(a.s.)’m kavmi kadinlarmi birakip erkeklerle cinsi miinasebette bulunuyordu.3%2
33.ayetten birkac ayet oncekilerde bu iliski yerilmis ve onlara bu sapik davranistan
vazgegmeleri sdylenmistir.®3 Lit (a.s.)’m Allah’tan yardim istemesi iizerine gelen
melekler ise 33.ayette de bahsedildigi lizere Lit (a.s.) i¢in bir endise, hiiziin sebebi

olur. Clinkii Hz. Lt onlart insan zannetmis ve baglarina koti bir is gelmesinden

korkmusgtur.33

Zemahseri’nin bildirdigine gore ayette gegen “le 53 ¢ (—ay” ifadesi “kolu kisa oldu”
demek olup Arapgada bir seye gii¢ yetirememek manasina gelmektedir.>*® Korku ve
endise ise insanda ruhun sikilmasini, kalbin daralmasini meydana getirir. Kalbi daralan
insanin da adeta kolu kisalmis gibidir. Fahrettin Razi’nin Zemahseri’den aktardigina

gore Arapgada iiziilen kimse igin “kolu daraldr” ifadesi kullanilir.3*® iste tefsirciler de

337 338

bu kelimeye “gdgsii daraldi®®’, cam sikildi®*® sikintiya diistii”®®® gibi anlamlar

vermisglerdir. Lt (a.s.)’1 bu daralmislik i¢inde goren melekler ona kendileri hakkinda
endise etmeyip hiiziinlenmemesini sdylemislerdir. Kendilerinin melek oldugunu
sOyleyip Hz. Lit’u ve ehlini kurtaracaklarini haber vererek onu korktugu seyden emin

kilmislardir 34

Ui AT o) Ja 3B 3385 T GaaS (ha Lguallh

330 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 15: 510.
331 Ankebiit 29/33.

332 Taberd, Taberi Tefsiri, 6: 356.

333 Taberd, Taberi Tefsiri, 6: 371-372.

334 Taberd, Taberi Tefsiri, 6: 374.

3% Zemahseri, el-Kessdf, Ed. Murat Siiliin (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig1, 2018),
5: 160.

3% Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 18: 13-14.
337 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 18: 13-14.
3% SeyyidKutub, F7 Zilal-il Kur’an, 8:160.

339 Taberi, Taberi Tefsiri, 6 374.

340 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 18: 14.
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Asagisindan biri ona s6yle seslendi: “Tasalanma! Rabbin senin altinda bir su kaynag: yaratmistir.34

Bilindigi iizere Hz. Meryem, Isd (a.s.)’t Allah’in hikmeti ile babasiz diinyaya
getirmistir. Meryem kissasi denilen hadise iste bu surede anlatilmaktadir. 23.ayette Hz.
Meryem’in dogum aninin geldigi ve onun babasiz ¢ocuk doguracaginin endisesinden
otirli “keske bundan evvel Oliip gitseydim de unutulsaydim” dedigi nakledilir.
24 ayette ise Hz. Meryem teskin edilmeye, rahatlatilmaya g¢alisilmistir. Ona
“tasalanma” soziinii soyleyenin Cebrail (a.s.) ya da Isa (a.s.) olduguna dair farkl
rivayetler vardir. Taberi, Fahrettin Razi, Seyyid Kutub gibi isimler bu s6zii sdyleyenin
Isa (a.s.) olduguna kanaat getirirken3*? Mukatil, Ibn Arabi, Muhammed es-Sabiini gibi
isimler de Cebrail*®® oldugunu sdylemislerdir. Netice itibariyle Hz. Meryem hem
hissettigi hem de i¢inde bulundugu zor duruma kars1i desteklenmis, yalniz
birakilmamastir. Bu destegin Allah’tan ya da yeni dogmus bebeginden gelmis olmasi

insani toparlar, zor durumlara kars1 dayanma giicii verir.

Cuaga 8 &) ) 5193335 Y5 ) ig U,

Gevseklik gostermeyin, iiziilmeyin; eger inanmissaniz siiphesiz en iistiin olan sizsiniz.***

Uhud savasinda yenilgi alan Miisliimanlara destek amagli indirilen bu ayet yaralanan
ve sehit olan kardeslerinden dolay1 onlara “iiziilmeyin” demektedir. Burada iiziilmek
yasaklanmis degildir. Gazi ve sehit olsalar, basar1 elde edememis olsalar bile yine de
Miisliimanlara sabir tavsiye edilmistir.3*® Ciinkii ayette deginildigi iizere hiiziin insan1
gevseklige sevk edebilir. Yenilgi alan insan kendinde giic bulmakta zorlanabilir.
Dolayisiyla diismana karsi tekrar birlesemez hale gelir. Allah kendisine inanan halis
kullarina zafer miijdesini iste boyle vermektedir. Clinkii Allah’a dayanip giivenen
insanlart Allah yar1 yolda birakmaz.
M\J}L&w\u\uﬁym&ddﬂﬂ)ﬁ\uﬁm 3 ¢ G 19588 Gl ASGAD 3) A 6 e 188 5 as )
258 5 0D o Aatep TR 15588 ) AAE Jan g W 35 Al 2 sy 815 4 |

Siz peygambere yardimci olmasaniz da 6nemli degil. Nitekim inkarcilar onu, iki kigiden biri olarak
yurdundan ¢ikardiklarinda Allah ona yardim etmisti: Hani onlar magaradaydilar; arkadasina

341 Meryem 19/24.

342 Taberi, Taberi Tefsiri, 5. 405; Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 15: 321; SeyyidKutub, Fi Zilal-il
Kur’an, 7: 161.

343 Mukatil b. Siileyman, Tefsir-i Kebir, 2: 528, Muhyiddin Ibn Arabi, Tefsir-i Kebir Te vilat, 1: 728;
Muhammed Ali es-Sabuni, Safvetii 't-Tefdsir, 3: 483.

344 Al-i imran 3/139.

345 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir,7: 80-81; Ismail Hakk1 Bursevi, Muhtasar Ruhu’l Beyan Tefsiri,2:
88.
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“Tasalanma! Allah bizimle beraberdir” diyordu. Derken Allah ona kendi katindan bir gliven duygusu
indirdi, sizin géremediginiz askerlerle onu destekledi ve inkarcilarin sdziinii degersiz hale getirdi.
Allah’m sézii ise en yiicedir. Ciinkii Allah mutlak galiptir, hikmet sahibidir.34®

Bu ayette Hz. Peygamber ile Hz. Ebi Bekir’in hicret yolcuguna c¢ikti§i zamana
deginilmistir. Onlar Sevr dagindaki magaradayken onlar1 yakalamaya gelen
miigriklerin sesini duyan Hz. EbGi Bekir, Hz. Peygamber’in basina kot bir sey
gelmesinden endise duyup agladigi nakledilir. Burada Hz. EbGi Bekir kendinden ziyade
Hz. Peygamber i¢in endiselendiginden Hz. Peygamber ona “korkma” degil “iiziilme”
demistir. Ustelik ardindan gelen “Allah bizimle beraberdir” sozleri Allah’in hem
kendisini hem Hz. Ebfi Bekir’i korudugunun gostergesidir. 34’
G L) ghag T LA ) (pa (adl 28Ty 13158 e 20l G S ¥ B ag et g L) Gl B Y,
Kendilerine binek saglaman i¢in sana gelip de, ‘Sizi bindirecek bir sey bulamiyorum’ diye cevap

verdigin zaman, harcayacak bir sey bulamamanin iiziintiisiinden gézyaslar1 dokerek geri donenlere de
giinah yoktur.348

Bu ayetlerde bahsedilen sefer Tebiik’diir. Islam ordusu sefer hazirligindayken bu
sirada Hz. Peygamber’in yanina fakir sahabeler gelip kendileri i¢in binek bulup
bulamayacaklarini O’na sormuslardi. Hz. Peygamber (s.a.)’in olumsuz cevabi lizerine
duyduklar hiiziin onlar1 aglatmist1.3*® Burada duyulan hiiziin maddi bir kayba olan
hiiziin degildir. Aksine onlarin hiiziinleri cihada katilamayacaklar1 i¢in kagirdiklari
sevap ve Hz. Peygamber ile birlikte olma firsatini kagirdiklar: i¢indir. Fakat Allah
ayetin sonunda onlarin da goniillerini rahatlatmis, samimi olmalar1 halinde kendilerine
beraat verilmistir.
Lot 01 sl L g 40 sl

Onlardan dilediginin beraberligini erteler, diledigini yanina alirsin. Uzaklastirdiklarindan birini tekrar

istemende senin i¢in bir sakinca yoktur. Bu hiikiim onlarin mutlu olmalari, iiziilmemeleri ve hepsinin

senin verdigine razi olmalari i¢in en uygun olanidir. Allah goniillerinizdekini bilir, Allah ilim ve hilim
sahibidir.3%

Bu ayette Hz. Peygamber’in hanimlarinda kalmasi kendi muhayyerligine birakilmis,
Allah bir siraya gore O’na hanimlarinin yaninda kalmasini sart kosmamustir. Fahrettin

Rézi’nin belirttigine gére Hz. Peygamber’in bu muhayyerligi hanimlarinin mutlulugu,

%46 Tevbe 9/40.

347 {smail Hakki Bursevi, Muhtasar Ruhu’l Beyan Tefsiri, 3: 432.
%48 Tevbe 9/92.

349 Taberd, Taberi Tefsiri, 4. 343.

350 Ahzab 33/51.
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tizlilmemeleri i¢indir. Clinkii Allah bir siraya koymasini isteseydi bu Allah’in emri ile
olacakti. Bu durum ise Hz. Peygamber’in kendi istegine birakilmis ve hanimlarinin

hayrina olmustur.3*!

3.2.5. Kur’an’1 Kerim’de Hiizniin Farkh Kelimelerle ifadesi

Kur’an-1 Kerim’de hiiznii ifade etmek i¢in farkli kelimeler de kullanilmistir. “Gamm,
kerb, diyk” gibi kelimeler bunlardandir. “Gamm”; tasa, keder, 1stirap manasinda bes
yerde gecer.* “Kerb” ise i¢ sikint1, keder manasinda ii¢ yerde gegmektedir.®>® “Diyk”

ise sikinti, tasa, gdgsiin daralmasi manasinda ii¢ yerde gegmektedir.>**

Al-i Imran 153.ayette hiiziinden tiiremis bir fiil bulunmasma ragmen kendinden

sonraki ayetle konu biitiinliigliniin saglanmasi i¢in bu baslik altinda ele aldik.

Loy sl SR Y K00 L e 63300000 iy Lt asumﬁmasyha,;yum‘;uyuwm ]
Goladd
O zaman siz doniip hi¢ kimseye bakmadan yukar1 dogru ¢ekiliyordunuz; peygamber ise arkanizdan
sizi ¢agirtyordu, kaybettiklerinizin ve basiniza gelenlerin {iziintiisiine katlanabilmeniz i¢in (s6z
tutmamaniza karsilik) Allah size tasa {istiine tasa verdi. Allah yaptiklarinizdan haberdardir. %

u&uﬁ,&mu‘uh‘,ﬂﬁ auuywawsmmmmmumm\em mwes.\x:d}\y
?usjwéu@‘«uﬁumwmwuuuyuﬁwmusuvuw\awmmuswuwwuuwwnu»
sstall el Autagll gak olad L (adaily a8 ) shia B L 4 (Ll 5 agaaliaal) JiRY) agile G Cpdl) 5o akigh 8
Sonra o kederin ardindan Allah size bir giiven, bir grubunuzu kendinden gegiren uyuklama hali verdj;
bir grup da kendi canlarinin derdine diismiisler, Allah hakkinda haksiz yere Cahiliye diisiincelerine
kapilarak, “Bu isten bize ne?” diyorlardi. De ki: “Isin tamami Allah’a aittir.” Sana agmadiklarini
iclerinde gizliyorlar: “Bu iste bizim goriisiimiiz alinsaydi burada 6ldiiriilmezdik™ diyorlar. De ki:
“Evlerinizde dahi olsaydiniz, yine de haklarinda 6liim yazilmis olanlar 6liip diisecekleri yere
geleceklerdi. Bu, Allah’1n iginizde olani ortaya ¢ikarmasi ve kalplerinizdeki siipheyi gidermesi igindir.
Allah kalplerde olam bilir.3%

Al-i imran 153 ve 154 ayetlerinde bahsedilen olay Uhud savasidir. Savas baslamadan
evvel Hz. Peygamber’in okgulara yaptig1 konusma asikardir. S6zgelimi onlara her ne
olursa olsun tepeyi terk etmemeleri gerektigini onlara sdylemistir. Fakat savasi bitti
sanip ganimetleri toplamaya giden askerler sebebiyle Miisliiman ordusu miisrikler

tarafindan bozguna ugratilmistir.

31 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 18: 280-281.

352 Al-i imran 3/153, 154; Yanus 10/71; Enbiya 21/88; Hac 22/22.
%3 En’am 6/64; Enbiya 21/76; Saffat 37/115.

354 Suara 26/13; Neml 27/70; Ankebiit 29/33.

355 Al-i imran 3/153.

36 Al-i imran 3/154.

61



153.ayette “yukar1 dogru c¢ekiliyordunuz” seklinde agiklanan kelimeye miifessirler

357 29358

genel olarak “bulundugunuz yerden uzaklasiyordunuz®’, uzaklara kagiyordunuz
manasini vermislerdir. Diismanin bozgunu sonrasi ise Hz. Peygamber, Miisliimanlari
geri donmeleri ve savasmalari i¢in ¢agirdigina ayette deginilmistir. Devaminda gelen
“Allah size tasa listline tasa verdi” ayetini Taberi, “daha agir liziintiilerin daha hafif
tizlintiiler1 unutturdugu” manasina geldigini belirtir. Ayrica burada “tasa/liziintii
lizerine tasa/lizlintli” ayetini miifessirler Allah’n insanlara iki tiirlii Giziintii verdigi
seklinde agiklamiglardir. Bu miifessirlerden biri olan Taberl, Miisliimanlara isabet
eden ilk hiizniin sebebinin Uhud savasi devam ederken Hz. Peygamber’in 6ldiigiinii
zannetmelerinden oldugunu, ikincisinin ise miisriklerin kendilerine tekrar
saldiracaklarint zannetmelerinden o&tiirii oldugunu belirtir. Bu iki iiziintiiniin ise

Miislimanlara hem yenilginin ve kagirdiklari ganimetin hem de sehit olanlarin ve

yaralilarin iiziintiisiinii unutturdugunu ifade eder.>*

154.ayette ise Allah 6nce hiiziin verdigi Miisliimanlara sonra uyuklama hali vermistir
ki kendilerine giiven gelsin ve endiseleri dinsin. Zira korku ve endise hali devam eden
insan uyuyamaz. Ancak kendini giivende hisseden insan uyuklar ya da uykuya gecer.
Savas heniiz devam ediyorken Miisliimanlara gelen bu uyuklama hali miinafiklara
gelmemis onlar canlarinin ve mallarmin derdinde endise halinde kalmaya devam

etmislerdir.3%°

Bu ayetlere baktigimizda Allah’in hiiznii/tasay insanlara adeta bir terbiye edici olarak
verdigini soyleyebiliriz. Ciinkii ilahi emirden ¢ikan insan ilk firsatta bunun yanligligin
gbrmiis ve o hiizni tatmistir. Bazi miifessirlerin de degindigi gibi Allah’in insanlara

hiiziin iizerine hiiziin vermesinin sebebi buna alismalar1 ve kaybettiklerinin hiizniinii

unutabilmeleri icindir.®®

a8l \Muuxsym\umﬂmuuuﬁsuym@s.&J..sutsu\eﬁu..ﬂdm\cyu*bw,
UJJEHYJ"-“ \mee&hesf\usvyes;uﬂj,
Onlara Niih'un bagindan gegenleri anlat: Milletine, ‘Ey milletim! Eger durumum, Allah’in
ayetlerini hatirlatmam size agir geliyorsa ki ben Allah’a giivenmisimdir. Siz ve kostugunuz

%7 Mukatil b. Siileyman, Tefsir-i Kebir, 1: 307.

38 Taberd, Taberi Tefsiri, 2: 384.

359 Taberi, Taberi Tefsiri, 2. 385-386.

360 Taberd, Taberi Tefsiri, 2: 387-389.

%1 fsmail Hakk1 Bursevi, Muhtasar Ruhu’l Beyan Tefsiri, 2: 100.
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ortaklar elbirligi edin; yapacaginiz is sonra size bir tasa vermesin. Sonra onu bana
uygulayin ve beni ertelemeyin’ demisti.362

Ayette Hz. Peygamber (s.a.)’e Hz. Nah’un kissasim1 Mekkeli miisriklere anlatmasi
istenmektedir. Bilindigi tizere Hz. Nh ¢ok uzun yillar kavmini hak dine davet etmistir.
Kendisini o6ldiirmek niyetinde olan kavmine karsi meydan okumus, yapmak
istediklerine bir an dnce karar verip yapmalarini istemistir. Burada “Is sonra size bir
tasa vermesin” ayetinden maksadi miifessirler “Yapacaginiz her ne ise ig¢inizde
kalmasin, agik¢a ortaya koyun ki i¢inize dert olmasin” manasia gelecek sekilde

aciklamiglardir.®®3

_ P S s Gl o siaesal hiiae e s
Oriagall (s IS gand) (e oLty Al Lol
Bunun iizerine duasini kabul ettik ve onu sikintidan kurtardik. Iste biz iman etmis olanlar1 bdyle
kurtaririz.%*

Enbiya 87.ayette YUnus peygamberin kavminin ona iman etmemesi neticesinde
Ofkelenip onlar terk ettigi anlatilir. Ylnus (a.s.) bir gemiye binip oradan uzaklagmis
fakat denizde dalgalar onu rahat birakmamistir. Geminin yiikiiniin fazla olmasi
sebebiyle birinin denize atilmasi i¢in aralarinda kura ¢ekmislerdir. Y{nus (a.s.)’a denk
gelmemesi igin 3 kere kura ¢ekseler de ligiinde de ona denk gelince Y{inus (a.s.) denize
atlamis ve bir baligin karnina diismiistiir. Kavmini birakip gitmesinin hata oldugunu
anlaytp Allah’a kendisini affetmesi igin dua etmistir.®® 88.Ayet bundan
bahsetmektedir. Fahrettin Razi, Allah’in Hz. Y{inus’u gamdan kurtarmasini iki sekilde
aciklamistir: Hem baligin karninda olmaktan hem de hatasindan 6tiirii meydana gelen
kederinden kurtarilmistir.3®® Burada Yinus (a.s.)’m gammin gecmise doniik
hatasindan meydana geldigini gorebiliyoruz. Bu da bize daha once gecen hiiziin

aciklamalarini hatirlatiyor.

GrAD G 1533 ol shie ] 5 e Wi 153085 01 1 GHSIAK
Istiraptan otiirii oradan ¢ikmaya her tesebbiis ettiklerinde oraya geri dondiiriilecekler ve
onlara, ‘Tadin bakalim bu yakic1 azab1’ denilecek.36”

362 Yiinus 10/71.

363 Taberi, Taberi Tefsiri, 4: 443; Muhammed es-Sabiini, Safvetii t-Tefdsir, 3: 53; Ismail Hakk1 Bursevi,
Muhtasar Ruhu’l Beyan Tefsiri, 4: 76.

34 Enbiya 21/88.

365 Taberd, Taberi Tefsiri, 5: 546-547.

366 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 16: 221.

367 Hac 22/22.
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Ayette kafirlerin cehennem azabindan bahsedilmistir. Onceki birkag ayet ile cehennem
ehlinin hali tasvir edilmistir. S6zgelimi bu kimselerin elbiselerinin atesten olacagi,
kaynar sularin baglarindan asagi dokiilecegi ve bu istiraptan dolayr cehennemden
cikmak isteseler de gikamayacaklari anlatilir.®® Tefsirlere baktigimizda burada “gam”
kelimesi ile anlatilanin daha ¢ok maddi bir hissiyat oldugu anlasilmaktadir. Ciinkii
bedenin ¢ektigi acilara deginilmis ama maneviacilardan bahsedilmemistir. Yinede
cehennem ehlinin yaptig1 hatalardan dolay1r pisman olup gam/istirap c¢ektigi
sOylenebilir.

De ki: Ondan ve biitiin sikintilardan sizi Allah kurtarir. Sonra siz yine O’na ortak kosarsiniz. 3%

Allah bu ayetle Mekke kéfirlerine seslenmistir. Onlar sikintida olduklarinda Allah’a
yoneliyor ve sikintilar1 gecince de sirk kostuklariyla beraber oluyorlardi. Bu yaptiklar
davranis En’am 64.ayette kinanmistir. Bir onceki ayette Allah, kafirlere kara ve
denizden gelecek her tiirlii sikintidan, dogal afetlerden, diismanin hiicumundan vs.
korudugunu bildirir. Miifessirlerin agiklamalarina gére Allah, ayn1 zamanda kara ve
denizden gelecek tiirlii fenaligin insanda uyandirdigi korku, sikinti ve tasayr da

giderdigini bildirmistir.3"

aulially 0 (e a3y bR,
Onlar ve kavimlerini biiyiik bir sikintidan kurtardik.3"?

Misa (a.s.)’in kissasina deginilen bu ayette “biiyiik sikintidan” kastedilen Firavun
zulmiidiir. Firavun kiz cocuklarmi birakip erkek ¢ocuklarmi oldiiriiyordu.3’
Israilogullarina kétii davraniyor, kéle muamelesi yapiyordu. Firavun’un bogulmasi ve
israilogullarmin Misir’dan gdgii ile bu biiyiik sikintidan kurtulmuslardir.®”® Burada
Israilogullarinin sikintilarmin/hiiziinlerinin sevdiklerinin kaybindan dolayr oldugunu
ifade edebiliriz.

S Ju b Al (athaiy ¥y (g ylatiiy

Gogsiim daraliyor, dilim dolasiyor; onun igin bu elgilik gérevini Hartin’a yiikle.3™

368 Taberd, Taberi Tefsiri, 6: 18-19; Ismail Hakk1 Bursevi, MuhtasarRuhu’l Beyan Tefsiri, 5: 385; Omer
Nasuhi Bilmen, Kur’ani Kerim’in Tiirkce Meali Alisi ve Tefsiri, 5: 2214.

369 En’am 6/64.

370 Taberd, Taberi Tefsiri, 3: 502; Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 9: 483.

871 Saffat 37/115.

372 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 19: 5.

373 Hayrettin Karaman ve digerleri, Kur’'an Yolu Tiirk¢e Medl ve Tefsir, 4: 548.

374 Suara 26/13.
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Misa (a.s.)’1n kiiciikliigiinde agzina aldig1 kizgin tas yiizinden dili zarar gormiistii.
Kiiciikliigiinden beri de bu sebeple dili tutuktu.3”® Hz. Misa bir dnceki yette ise
“Rabbim, beni yalanlamalarindan korkuyorum” demektedir. “Kisinin yalanlanmasi
kalbinin sikismasina neden olur. Kalbin daralmasi da dilinde tutukluk bulunan
kimselerin konusurken zorluk ¢cekmelerine sebep olur.””*’® iste yalanlanmaktan endise
eden Hz. Miisa gégsiiniin daraldigini, dilinin dolasacagini, bu sebeple Allah’tan Harin
(a.s.)’a da elgilik gorevi vermesini istemektedir. Burada ge¢gmise doniik konusma
kaybindan dolay1 bir hiizniin, gelecege yonelik derdini anlatamamaktan dolay1 da bir

korkunun/endisenin oldugunu sdyleyebiliriz.

Kur’an-1 Kerim’de hiiziin, genellikle korku kavramiyla birlikte gegcmekte ve hiiziin
gecmisle korku ise gelecekle iliskilendirilmektedir. Hiizlin, insanlarin diinyada
biraktiklar1 nimetlere iiziilmeleri anlamina gelirken korku ise ahirette baslarina
istenmeyen olaylarin gelebilecek olmasindan dogan duygudur. Iste bu iki kavramim
birlikte gectigi ayetlerde Allah, hiiziin ve korkudan kimleri emin kildigin1 bildirmistir.
Bizde ilgili bagliklar altinda bu kimselerden bahsettik. Kur’an’1t Kerim’de hiiziin
kavrami, korku kavrami disinda tek basina da kullanilmakta, ahiretle, peygamberlerle
ve inkércilarla olmak iizere farkli konular baglaminda gegmektedir. Ahiret konulu
ayetlerde gecen hiizlin, insanlarin ahirette hiizne ugramayip sevinenlerinden,
peygamber konulu ayetlerde gegen hiiziinde ise Hz.Ya‘ktb, Hz. Misa, Hz. Lit ve Hz.
Meryem’in kissalarianlatilmakta onlarin hiizniinden bahsedilmektedir. Ayrica Hz.
Peygamber (s.a.) ile ilgili kissalar da anlatilmakta; Uhud savasinda Miisliimanlar
desteklenmekte, Hz. Eb( Bekir ile yolculuk kissasi gibi kissalar islenmektedir.
Inkarcilar konulu hiiziin ayetlerinde ise Hz. Peygamber ve mii’minler, miisrik ve
miinafiklara kars1 manevi olarak desteklenmekte, bu kimselerin sozleri ve davranislari
sebebiyle iizilmemeleri 6gilitlenmektedir. Kur’an’da hiiziin kavraminin disinda, baska
kavramlarla ifade edilen bazi hiiziin konulu ayetlerde Hz. Nih ve Hz. Y{nus (a.s.)’mn
tiziildiikleri durumlar anlatilmistir. Kur’an’t Kerim’de hiiziinden bahseden ayetlerin
genelinin  mii’minlerin {iziilmemeleri gerektigini ve iiziilmeyeceklerinin haber
verilmesi konular1 etrafinda toplandigin1 sdyleyebiliriz. Kur’an-1 Kerim’de hiiziin

konusundan sonra simdi hadislerde hiiziin konusunu ele alacagiz.

375 Gmer Nasuhi Bilmen, Kur'ani Kerim’in Tiirkce Meali Alisi ve Tefsiri, 5: 2444,
376 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 17: 304.
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3.3.  Hadislerde Hiiziin

Hadislerde gegen “hiiziin” kelimeleri i¢in kiitiib-i sitede yer alan sahih rivayetlere
baktik. Kiitiib-i tis’ada yer aliyorsa o kaynagi da yazdik. Hiiziin ile alakali meshur
rivayetlerin genellikle kaynaksiz ya da zayif kaynakli oldugunu gérdiik. Ornegin “Ben
hiiziin peygamberiyim” ciimlesinin herhangi bir kaynagina rastlayamadik. Metin
icinde veya konusurken climle arasinda sdylenmis olsa dahi bunlarda herhangi bir

kaynak gosterilmemektedir.

Hind b. Ebi Hale’den gelen “.0)ja¥) dualgia ¢S 4ii”, “O daima hiiziinlii idi”*"7,
rivayetinde uzunca Hz. Peygamber’in semaili anlatilir. Bu rivayete icin Ibn Kayyim,
Medaricu’s-Salikin  adli eserinde “layesbut” (mevzl), “isnadi bilinmiyor”
degerlendirmesinde bulunmustur.>’® Hind b. Ebi Hale’den gelen aymi rivayet
Tirmizi’de de gegmektedir. Fakat Tirmizi bu hadis hakkinda bir degerlendirmede

bulunmamigtir.3”

“Hiiziin benim arkadasimdir”,“.. &8, : ¢)al”seklinde meshur olan rivayet icin de

Sevkani mevzu izleri tagidigimi ifade etmistir.3%

Bir diger meshur rivayet ise sudur: “Kur’an hiiziinle olarak nazil oldu, dyleyse onu
okuyunca aglayin. Eger aglayamazsaniz aglamaya calisin ve onu giizel okuyun. Onu
giizel okumaya gayret etmeyen bizden degildir.”*®! Bu rivayet igin karsilagtigimiz
durum ise ravisinin zayif ve metrik (terk edilmis) olmasidir.¥ Yine bu rivayet baska
kaynaklarda geciyor olsa da giivenilir kabul edilen hadis kitaplarinda yer
almamaktadir. Rivayetlerin sithhat dereceleri tartisiladursun biz Hz. Peygamber

(s.a.)’in hayatina bakalim:

377 Taberani, el-Mu ‘cemii ’I-Kebir, 22/155; Eba Nuaym, Hilyetii'I-Evliyd, 5/61; Beyhaki, Suabii’l-Iman,
3/24

378 Tbn Kayyim, Meddricu ’s-Salikin, (Beyrut: Darii’IKitabii’l-Arabiyye, 1973), 3: 14.

379 Prof. Dr. Mehmet Yasar Kandemir, Semdil-i Serif Serhi (Istanbul: Tahlil Yayinlari, 2016), 2: 233.
380 Sevkani, el-Fevd idii’l-Mecmii ‘afi’l-ehddisi’l-Mevzii ‘a (Liibnan: Daru’l-Kitabi’l-Ilmiyye, 1995),
326-327.

381 [bn Mace, Ikametii’s Sala, 176.

382 [bn Mace, Ikametii’s Sala, 176.

66



Hz. Peygamber daha anne karninda iken babasini kaybetmis, 6 yasinda annesini, 8
yasinda da dedesini topraga vermistir. Cocuklarini birer birer kaybetmis, tek ¢ocugu
kalmis, Mekke halkinin boykotunun sonunda hem can yoldasi Hz. Hatice validemiz
ve hem de himayesinde bulundugu amcas1 EbGiTalib ayn1 sene i¢inde vefat etmistir.
Ustelik teblig yaptig1 Kureys ahalisi ona inanmak soyle dursun bir de iistelik ona eza
vermislerdir. Hatta Hz. Peygamber tebligine cevap vermiyorlar diye kendini o kadar
{izmiistiir ki Allah su 4yeti indirmistir: “Inanmiyorlar diye neredeyse kendini helak
edeceksin.”®® Benzer bir ayet de Kehf suresi 6.dyette gegmektedir. Nihayetinde Hz.
Peygamber (s.a.) 63 yillik 6mriine birgok kayip ve sikinti dolu anlar sigdirmustir.
Yukarida hiiziinle alakali bahsettigimiz rivayetlerin sihhatleri tartisilsa bile Hz.
Peygamber’in hayatinin {iziintii, zorluk, darlik i¢inde gegtigi asikardir. Boyle bir hayat
yasarken de elbette hiiziin dolu anlar1 olmustur. Bu yadsinamaz bir gercektir. Simdi de
Hz. Peygamber’i hayatinda hiiziinlendiren olaylara ve icinde hiiziin kelimesi gegen
rivayetlere bakalim:

ke - M‘J.I‘J\J.\hu\&g M\Mw\&&@u;@ﬂ‘é&ﬂ‘d\g&u@b&dd& Ade i) iy - d.\l.nww!&
usuhu‘ma‘gmguu‘mamuauhae“w‘gm‘mu\a&u‘gmbm\u&am\dyJuu AN
uyLF‘h))dmmldJthw\J wwumJ u‘gﬁwwjl.\.@ﬂdm Ul{).h@luj‘\.\bd\é&ﬂ\djﬂ)
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1.Enes (r.a.)’den rivayet edildigine gore, Restlullah (s.a.) ruhunu teslim etmek {izere olan oglu
Ibrahim’in yanma girince gdzlerinden yaslar bosanmaya basladi. Bunun iizerine Abdurrahman Ibn
Avf: “By Allah’in Resiilii! Siz de mi agliyorsunuz?” diye sordu. Hz. Peygamber ona: “Ey ibn Avfl Bu
gordiigiin gbzyaslari rahmet ve sefkat eseridir” cevabini verdi. Sonra sunlari ilave etti: G6z yasarir,
kalp hiiziinlenir. Biz ancak Rabbimizin raz1 olacag: sdzleri sdyleriz. Ey Ibrahim! Seni kaybetmekten
dolay1 gergekten iizgiiniiz. 3%

Hiiziin burada 6liim karsisinda, sevilenin kayb1 karsisinda hissedilen bir duygu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Insanm evladini kaybettiginde hiiziin duymasi, isyan etmeden
aglamasi son derece dogaldir. Hz. Peygamber’in de dile getirdigi budur. Ayrica Hz.
Peygamber hiiziinden bahsederken kalbe dikkat ¢ekmistir. Kalbin hiiziinlendiginden

bahsetmistir.
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383 Suara 26/3, 4.
384 Buhari, Cend’iz 43. Ayrica Miislim, Fedail 62, ibniMace, Cena’iz 53.
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2. Ebl Bekir dedi ki: Mekke’den yola ¢iktik. Gece boyunca ve ertesi giin 6gle vaktine kadar yolumuza
devam ettik. Etrafa siginacagim bir gélge gériir mityiim diye bir gz attim. Bir kaya goriiverdim,
yanina gittim. Onun gdlgelendirdigi boliime baktim ve oray1 hazirlayip diizenledim. Daha sonra orada
Nebi (s.a.)’e bir yer agtim. Ona: “Ey Allah’in Nebfi yat”, dedim. Nebi (s.a.) yatti. Sonra etrafima
bakmaya gittim. Acaba takip eden birisini goriir miiyiim, diye. Oniindeki koyunlari kayaya dogru
stiren bir coban goriiverdim. O da bizim kayadan yararlandigimiz gibi yararlanmak istiyordu. Ona:
“Delikanli, sen kimin i¢in ¢alistyorsun”, diye sordum. O da, Kureys’ten adin1 verdigi bir kisi igin
caligtigin soyledi. O dedigi kisiyi tanidim. “Koyunlarinda siit var m1”, diye sordum. “Evet”, dedi.
“Peki, bizim i¢in siit sagabilir misin?”, diye sordum. Yine: “Evet”, dedi. Ona siit sagmasini
sOyleyince, koyunlarindan birisini yakaladi. Daha sonra ona memesindeki tozlari silkelemesini
emrettim. -O da “So6yle yapt1 deyip”, ellerinin birini digerine vurdu.- Benim i¢in bir miktar siit sagdi.
Ben Resiilullah igin agzinda bez pargasi olan deriden bir su kab1 yapmistim. Ondan siitiin iizerine
biraz su doktiim, siit kabinin agagisi serinledi. Akabinde siit kabini Peygamber’in yanina gotiirdiim.
Uyanmus oldugunu gordiim. “I¢, ey Allah'in Resilii”, dedim. Ben hosnut olana kadar icti. Sonra da:
“Ey Allah'in Resilii, yola koyulma zamani geldi mi?”, diye sordum. “Evet”, diye buyurdu. Bunun
iizerine yola koyulduk. Onlar (Mekkeliler) de bizi takip ediyorlardi. Ati lizerinde (bizi takip eden)
Stiraka b. Malik b. Cii’siim disinda onlardan kimse bize yetisemedi. “Ey Allah'in Resilii, iste bizi
takip eden birisi bize yetisti”, dedim.

O: “Uziilme, siiphesiz Allah bizimle beraberdir”, dedi. (Tevbe 9/40 ayet-i kerime’de gecen).%8

Bu rivayette anlatilan olaydan yukarida Tevbe siresi 40.ayette bahsetmistik. Hz. EbG
Bekir o kadar sadik bir arkadast1 ki kendisi i¢in degil Hz. Peygamber (s.a.)’in basina
bir sey gelmesinden korkup tiziilityordu. Zaten insan tehlikeli bir anda sevdigi insanin
basina kotii bir ig gelmesinden korkup hiiziin duyabilir. Bu son derece insani bir histir.
Fakat burada Restlullah (s.a.) yakin arkadasini teskin ediyor ve ona iiziilmemesi
gerektigini soyliiyor. Clinkii Allah’in kendileriyle beraber oldugunu ve onlara yardim

edecegini belirtiyor.
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3. Abdullah Ibn Omer (r.a.) sdyle demistir: Sa’d ibn Ubade yakalandig: bir hastaliktan dolay: sikayet
etti. Nebi (s.a.) yanina Abdurrahman IbnAvf, Sa’d Tbn Ebi Vakkas, Abdullah Tbn Mes*ad (r.a.)’1
alarak onu ziyarete geldi. Hastanin yanina girince ailesinin onun basinda toplandigin1 gérdii.
Restlullah (s.a.): “Yoksa 6ldii mii?” diye sordu. Ailesi: “Hayir, ey Allah’mn Resulii!” dediler.

Nebi (Sa’d Ibn Ubade’yi goriince) agladi. Orada bulunanlar onun agladigim gériince aglamaya
bagladilar. Nebi (s.a.) soyle buyurdu: “Isitmiyor musunuz? Allah géziin yasarmasi ve kalbin
hiiziinlenmesi sebebiyle azap etmez, ancak (dilini tutarak) bunun yiiziinden azap veya merhamet eder.

%85 Buhari, Fezailii’s Sahabe, 2.
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Olii, ailesinin kendisi i¢in (feryat ederek) aglamasi sebebiyle azap goriir.” Omer, feryat ederek
aglayanlara sopa ile vurur, tas atar, bdyle yapanlarin iizerine toprak sagardi. 8

Bu hadiste de dikkat ¢ekilen durum sevilen bir kimsenin hasta olmasi ya da kayb1
karsisinda isyan etmeden aglayip hiiziinlenmenin insani bir hal oldugudur.
ﬂ\@d‘)‘hulsu; sbJ)GLp sul.g.uu.n‘us ‘j.\ss‘;,s ‘Mﬁwwyhﬁ\‘ﬂ\whﬁ\‘wywummn
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4. Hz. Aise (r.a.) anlatiyor: Resilullah (s.a.) buyurdular ki: Telbine (denen siitlii corba) hastanin
kalbini dinlendirir, hiizniin bir kismin1 giderir.3’

Bu zamana kadar ki rivayetlerin en dikkat ¢ekeni bu olmalidir. Ciinkii Hz. Peygamber
(s.a.) ruhsal bir duygunun tedavisi i¢in bir yemek ¢esidi onermistir. O (s.a.) daha baska
hadislerinde bazi hastaliklar karsisinda bal serbeti icmeyi tavsiye etmis®®® c¢orek
otunun dliimden baska her derde deva oldugundan bahsetmistir.3®® Ama ruhi bir sikint1
icin telbine ¢orbasi icmeyi tavsiye etmesi oldukca dikkat ¢ekicidir. Telbine ¢orbasinin
ana malzemesi arpadir. O donemde arpa ucuz ve bugdaya gore daha kolay bulunabilen
temel gida maddelerinden®® oldugu icin de Hz. Peygamber arpay1 zikretmis olabilir.
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5. Ebii Said (r.a) ile Eb{i Hiireyre (r.a)’tan rivayet edilmistir: Ikisinin bildirdigine gére Restilullah
(s.a.) soyle buyurmustur: Mii’min bir kimsenin bagina devamli bir surette bir siz1, bir mesakkat, bir

hastalik, bir hiizlin, hatta kendisini iizen bir keder gelirse bundan dolay1 o kimsenin giinahlarindan
bazisi értbas edilir.3%

Bu hadis-i serif bize zorluklar karsisinda farkli bir bakis ag¢isi kazandirmaktadir.
Insanlar her ne kadar baslarina kotii bir is gelmesini istemeseler de o musibet
geldiginde bu hadis insanlara gii¢ verir. Zorluklar karsisinda sabretmeyi kolaylastirir.
Insan psikolojisinin daha dayanikli olmasina yardime1 olur. Hiiziin duyan, keder iginde

olan kul, Rabbi tarafindan destekleniyor ve ona yalniz olmadigi, merhamet edildigi

386 Buhari, Cena’iz, 44.

387 Buhari, Tibb 8. Ayrica Buhari, Et'ime 24; Miislim, Selam 90, (2216).

388 Byhari, T1bb 4, 24; Miislim, Selam 91; Tirmizi, Tibb 31.

389 Byhari, Tibb 7; Miislim, Selam 89; Tirmizi, T1bb 5,22.

30 Dog. Dr. Ismail Pirlanta, “Hz. Peygamber Doneminde Tarim Faaliyetleri ve Ekonomiye Katkis1”,
Siyer Arastirmalar Dergisi (2019/5): 26. Elnure Azizova, “Hz. Peygamber Doneminde Calisma Hayat:
ve Meslekler” (Doktora Tezi, Marmara Universitesi, 2007), 152.

391 Buhari, Merda 1. Ayrica Tirmizi, Cend’iz 1, 966; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 2/303, 335, 3/4, 18,
24,48, 61, 81; Miislim, Birr, 52.
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Rabbi tarafindan hissettiriliyor.3% Bu hadis-i serif zor zamanlarimiz igin bir yol
gosterici, teselli edici bir miijdedir.
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6. Ebl Hiireyre, Nebi (s.a.)’den naklen rivayet etti: Zaman yaklasinca Miisliimanin riiyas1t hemen
hemen yanlis ¢ikmayacaktir. Sizin en dogru riiya géreniniz, en dogru sdyleyeninizdir. Hem
Miisliimanin riiyasi Nebiligin kirk bes ciiz’inden bir cilizdiir. Rilya ii¢ kistmdir: Biri salih riiya olup
Allah’tan miijdedir, digeri seytanin verdigi {iziintiidiir. Ugiinciisii kisinin kendi kendine konustugu
seylerdendir. Biriniz hoglanmadig1 bir sey goriirse hemen kalkip namaz kilmali, onu kimseye
sOylememelidir.

Ravi diyor ki: Rityada kostegi severim, bukagidan hoslanmam. Kostek dinde sebat demektir. Ama bu
s6z hadiste var mudir, yoksa onu Ibni Sirin mi sdyledi bilmiyorum.3%

Hadiste bizi ilgilendiren ve dikkat ¢eken nokta insanin riiyasinda hosuna gitmeyen,
ona hiizlin ve eza veren bir sey gordiigliinde bunun seytana atfedilmesidir. Bunun
sebebi ise seytanin hayirsiz ve kotii isler pesinde olmasindan dolayr mecaz olarak
atfedildigi seklinde agiklanmistir.3®** Hz. Peygamber (s.a.)’in dgiitledigi seyse insanm
canini sikan, hosuna gitmeyen riiyalar, duygular vb. karsisinda kalkip namaz kilmak
ve bunu kimseye soylememektir. Hz. Peygamber (s.a.)’in bu minvalde baska hadis-i

serifi de vardir:

Restlullah (s.a.) soyle buyurmustur: “Salih ritya Allah’tan, kotii ritya ise seytandandir.
Sizden birisi kendisini korkuya ve dehsete diisiiren bir riiya goriirse sol tarafina
tikiirtip onun serrinden Allah'a si@insin. Bu durumda (kotii riiya) kendisine zarar
vermez.”*®® Goriildiigii iizere Hz. Peygamber (s.a.) kétii riiya ve his iizerinde farkh
rivayetlerle durmugstur. Bize ne yapmamiz gerektigini de bildirmistir. Cilinkii insan
kotii bir riiya goriip bunun etkisinde kalarak daha hayirli isler yapacakken
hiiziinlenmeye, sikinti duymaya, keder icinde olmaya hatta riiyasiyla amel etmeye
vaktini harcayabilir. Hayirl isler pesinde olacakken insanin bunlarla oyalanmasi da

seytanin hosuna gider. Ya da diger bir ifadeye gore vakti bosa harcamak seytanin isidir.

392 Ali Riza Aydin, “Inanma ihtiyaci ve Dini Ritiiellerin Psikolojik Degeri”, Din Bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 9 (2009/3): 89.

3% Miislim, Riiya 6. Ayrica Buhari, Tabir, 26; Tirmizi Riiya 1; Darimi, Riiya, 6.

3% Nurettin Sentiirk, “Hadislere Gore Seytan”, AIBU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3 (2015/5): 159.

3% Buhari, Bedii’l-Halk 11(3292); Miislim, Riiya, 1-2.
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Hz. Peygamber (s.a.) de insanlar1 daha hayirli olan ise namaz kilmaya davet etmis ve
kotii riiyanin yayilmamasi tavsiye etmistir. Hiiziinler, dertler, sikintilar ise insan igin
her zaman olacaktir. Ama mii’min ferasetli olmali ve su ayeti aklindan ¢ikarmamalidir:
“Gevseklik gostermeyin, lziilmeyin; eger inanmigsaniz sliphesiz en {istiin olan

sizlersiniz.”3°®
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7. Abdullah sdyle dedi: Restlullah (s.a.): Ug kisi iseniz, ikiniz arkadaslarmi birakip da gizli
konusmasinlar. Ciinkii bu onu iizer.3%

Hz. Peygamber’in bu hadis-i serifiyle yukarida daha once bahsi gegen Miicadele
siresinin 10.4yeti benzerlik gostermektedir: “(O tiir) gizli konugmalar ancak
seytandandir. Bu mii’minleri tizmek i¢indir. Oysa o, Allah’in izni olmadik¢a onlara
hicbir zarar veremez. Mii’minler ancak ve ancak Allah’a giivenip dayansinlar.” Zaten
Buhari de rivayette bab basligindan sonra bu ayete yer vermistir. Ayetin yorumlarinda
gizli fisildagmalar1 yapanlarin miinafiklar oldugu ileri siiriiliirken Buhari’nin Fethu’l
Bari serhinde®® boyle bir agiklamaya yer verilmemistir. Fakat nihayetinde mii’minleri
lizlintliye sevk edecek bir davranigin yolu hem Allah hem Hz. Peygamber (s.a.)
tarafindan kapatilmak istenmistir. Ciinkii mii’minlerin kendileri hakkinda konusuluyor
zannedip liziilmelerini, kardesler arasinda husumet ¢ikmasini, bu kétii is ile uzun siire
mesgul olmalarini istememis olacaklardir.
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8. Ibn Omer'in nakline gore Restlullah (s.a.) sdyle buyurmustur: Cennet ehli cennete, cehennem ehli
de cehenneme ayrilip gidince 6liim (bir kog suretine biirlindiiriilerek) getirilir. Bu kog cennetle
cehennem arasinda yatirilir, sonra kesilir, sonra bir nidact “Ey cennet ehli artik 6liim yoktur! Ey
cehennem ehli 6liim yoktur!” diye nida eder. Cennet ehlinin ferahina bir ferah daha eklenir.
Cehennem ehlinin hiiziin ve kederine bir hiiziin daha eklenir!®*°

3% Al-i imran 3/139.

397 Miislim, Selam, 37. Ayrica Miislim, Selam, 38; Buhari, Isti’zan, 47; Tirmizi, Edeb, 59; Ibn Mace,
Edeb, 50; Darimi, Istizan, 28.

3% fbn Hacer Askalani, Fethu’l-Bdri Serhu Sdhihi Buhdri 11, ns. Abdulaziz b. Abdullah b. Baz,
Muhammed Fuad Abdulbaki, Muhubbiddin el-Hatip ( Kahire, 1986-1987), 81-82.

399 Buhari Rikak, 51. Ayrica Miislim, Cennet, 43. Not: Buhari’deki kog, Miislim de 6liim olarak
gecmistir.
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Hadisin bildirdigine gore 6liimiin artik olmamasi cennet ehline miijde iken cehennem
ehline kara haber olmustur. Herkes diinyada ne yaptiysa ahirette onun karsiligini
bulmustur. Cennet ehli 6lim olmaksizin bunun keyfini siirerken cehennem ehli de
gecmiste yaptiklarin dolay1 azabi tadar. Belki burada cehennem ehlinin hem ge¢miste
yapmis olduklarindan dolay1 pisman olup hem de cehennemde basina gelecek azaplar
sebebiyle hiizniine hiizlin eklendigi yorumunu yapabiliriz.
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9. Ebii Hiireyre (r.a.)’den rivayete gore, Restlullah (s.a.) sdyle buyurmustur: Uziintii kuyusundan
Allah’a sigimin. Ashab: “Uziintii kuyusu nedir, ey Allah’in Resilii?” dediler. Restilullah (s.a.) de soyle
buyurdu: Cehennem’de bir vadi olup Cehennem her giin yiizkere ondan Allah’a siginir. Bunun iizerine

Ashab: “Oraya kimler girecektir?”” deyince Restilullah buyurdu ki: Gosteris i¢in okuyup gdsteris i¢in
kulluk yapanlar oraya girecektir.4%°

Hz. Peygamber cehennemdeki hiiziin kuyusunun dehsetini vurgulamak i¢in
cehennemin bile bu kuyudan Allah’a sigindig1 dile getirmistir. Bu hiiziin kuyusunda
ise riya i¢indeki kurralarin bulundugunu haber vermistir. Ciinkii bu kimseler Kur’an’1
ezberleyip kendilerini samimi gibi gosterecekler ama miinafiklik yapacaklardir. Hz.
Peygamber (s.a.) dindarlik kisvesi altinda insanlara gosteris yapan, insanlar1 kandiran
belki de sirf bunun i¢in Kur’an’1 ezberleyen kimselerin, cehennemin bile kendisinden

Allah’a s1gindig1 hiiziin kuyusuna gideceklerini belirtmistir.
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10. Enes Ibn Malik ’ten nakledildigine gore Restilullah (s.a.) Ebii Talha’ya sdyle demistir:
Ogullarinizdan bize hizmet edecek birini arastirin. Eba Talha da beni arkasina alip Restlullah (s.a.)’e
gotiirdi. Bu vakitten sonra Restilullah (s.a.) seferde her konakladiginda ona hizmet ederdim. Cogu
zaman su duay1 yaptigini isitmisimdir: Allah’im! Hiizlin ve kederden, acizlik ve tembellikten, cimrilik
ve korkakliktan, borg sikintisindan ve giigliilerin bana galip gelmesinden (tasallutundan) sana
s1@mirim, 40!

Hz. Peygamber bu hadiste hiiziinden Allah’a siginmak i¢in dua etmistir. Hz.

Peygamber de diinyadayken kacinilmaz olarak hiiziinler yasamistir. Hatta en bir

490 Tirmizi Ziihd 48. Ayrica Ibn Mace Mukaddime 23.
401 Buhari, Et’ime, 28, Deavat, 36. Ayrica Nesai, Istiaze, 21 -sadece dua kismu var -; Tirmizi, Deavat,
70.
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peygamber olarak yasadigi imtihanlar ve {iziintiileri cok daha biiyiik olmustur. Ancak
O (s.a.)’in bir itidal peygamberi olarak bu hadiste dua ederken hiiziinden Allah’a
siginmasimnin nedeninide kanaatimizce bunu asirt yasamaktan, yasarken asiriya
ka¢maktan Allah’a siginmasi olarak agiklayabiliriz.
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11. ibn Abbas (ra)’dan rivayet edildigine gére Restlullah (s.a.) bir keder ve iiziintii hissettigi zaman
sOyle dua ederdi: Azamet ve hilm sahibi olan Allah’tan bagka ibadete layik higbir ilah yoktur.
Azametli argin sahibi olan Allah’tan baska ibadete layik hi¢bir ilah yoktur. Goklerin Rabbi, yerin
Rabbi ve yiice arsin Rabbinden bagka ibadete l1ayik hicbir ilah yoktur.4%?

Kur’an-1 Kerim’den ayetlerin bahsedildigi bolimde “kerb” kelimesinin gegtigi
ayetlere yer vermistik. Bu hadis-i serifte de hiizniin “kerb” kelimesi ile ifade edildigi

belirtelim.

Peygamber Efendimiz hiizlinlii, sikint1 aninda yaptig1 bu dua ile yine iimmetine yol
gbstermis, ne yapilmasi gerektigini ogretmistir. Insan hiiziinli, kederli ve dertli
hallerde daha ¢ok i¢ine kapanir, belki derdinden i¢i i¢ine sigmaz olur; diinya, derdi
olana dar gelir. Hz. Peygamber ise duasinda Allah’in biiyiikliigiinii, onun yerin ve
gogiin sahibi oldugunu, ondan bagka da ibadete layik olacak higbir ildhin
bulunmadigin1 dile getirmekte, hem biiyiikliik hem merhamet sahibi olan Allah’a
yakarmaktadir. Derdinden sikilmig, daralmis insana kendinden her anlamda biiyiik,
kusatict bir rabbe dua etmek insani o dar alanindan kurtarip ona biraz olsun nefes
almasini saglayacaktir. Duada gegctigi lizere Rabbinin biiyiikliigiinii ve merhametini
hatirlayan insan derdi karsisinda daha dayanikli hale gelebilecek ve yalniz olmadigim
bilecektir.
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12. Omer b. el-Hattab (r.a)’dan, Restilullah (s.a.)'in sdyle buyurdugu rivayet edilmistir: Allah’mn
kullar1 arasinda dyleleri var ki, Nebi ve sehit degildirler, ama kiyamet glinii Allah katindaki
mevkilerinden dolay1 Nebiler ve sehitler onlara imrenirler. “Ya Restlullah, onlar kim? Bize haber
verir misin?” dediler. Restlullah: “Onlar, aralarinda alip verdikleri bir mal ve akrabalik olmadig:
halde Allah’in ruhu ile birbirlerini sevenlerdir. Vallahi onlarin yiizleri nurdur ve kendileri nur
iizerindedirler. Insanlar korktugu zaman onlar korkmaz, insanlar iiziildiigiinde onlar {iziilmezler”

402 Byhari, Deavat 27, Tevhid 22, 23. Ayrica Miislim, Zikir 83; Tirmizi, Dua 40; Ibni Mace, Dua 17.
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buyurdu ve: “Haberiniz olsun, Allah’m sevgili kullarina korku yok, onlar iiziilecek de degillerdir’%

ayetini okudu.*%

Korku ve hiizniin ugramadigi kimselerden yukarida bahsetmistik. Simdi ayni ifade bu
hadis ile de karsimiza ¢ikti. Hz. Peygamber aralarinda herhangi bir bag olmaksizin ve
maddi ¢ikar gézetmeksizin Allah igin birbirini sevenleri miijdelemistir. Daha dnce
yapilan yorumlara binaen, bu kimseler i¢in ge¢mise dair hiizlin, gelecege dair de

korkular1 bulunmaz, diyebiliriz.

Hiiziin konusundaki sahih rivayetlerde hiiziinlenmenin insan dogas1 geregi normal
oldugu, kayiplar karsisinda itidal hali {izere hiliznli yasamak gerektigi, basina bir
sikinti, hiiziin vb. durumlar1 gelen kimsenin giinahlarindan bazisinin affedildigi, {i¢ kisi
iken iki kisinin bir kisiyi birakip gizlice konusmasinin o kisiyi ilizebilecegi gerekgesi
ile gizlice konugmanin yasaklanmasi konular1 iglenmektedir. Ayrica Hz. Peygamber
hiiziinden Allah’a siginmak i¢in dua etmekte, seytanin insana verdigi hiiziin ile onu
oyaladigimma dikkat ¢ekmektedir. Cehennem ehlinin hiiznli, gosteris i¢in kulluk
yapanlarin cehennemdeki hiiziin kuyusunda olacaklari, Allah icin birbirini sevenlerin
de insanlar iziildiikleri zaman iiziilmeyecekleri haberini vermistir. Bunlarla birlikte bir
de hicret esnasinda Hz. Eba Bekir’in Hz. Peygamber’i miisriklerin bulacagi korkusu
yasadigr sirada Hz. Peygamber’in onu “Uziilme!”, diyerek teselli ettigi rivayet

bulunmaktadir.

Hz. Peygamber’in hayatinin kolay olmadigini, hatta bir peygamber olarak en zor
simavlardan gectigini, hayatinda destek gordiigii kimselerin bir bir vefat ettigini,
cocuklarini kendi eliyle topraga verdigini ve memleketinden ¢ikartildigini biliyoruz.
Bu hali ile elbette Hz. Peygamber’in hayatinda bir gergek olarak hiiziin, keder ve ac1
ile karsilasiriz. Fakat onun hiiziin peygamberi olduguna ve daima hiiziin halinde
bulunduguna dair rivayetlerin sihhat dereceleri bakimindan zayif olmasi hatta
senedinin bulunmamasi, bazi ricalinin bilinmemesi gibi sebeplerle bu rivayetlere itibar

etmedik.

403 Yinus 10/62.
404 Eba David, Biiyu’ ve Icare, 42.
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BOLUM IV

ISLAM FELSEFE METINLERINDE HUZUN

Islam cografyasinda sinirlarin genislemesi, farkli kiiltiir ve dinlerle karsilasiimasi
sonucu inancin savunulmasi gerekliligi ortaya ¢ikarmistir. Bu sebepleislam diinyast
kendine kadar gelen bilgi birikimini terciime faaliyetini baslatir. Felsefe de Islam
cografyasina bu vesileyle girmistir. Mahmut Kaya’nin aktardigina gore “Felsefe, antik
ve Helenistik diisiince mirasint arastirmalarina temel yapmakla birlikte ele aldig
ontolojik, epistemolojik, etik ve teolojik problemleri kendine o6zgii yontemlerle
yorumladigi icin ¢ok farkli sonuglara ulagmistir.”*® Islam ilim diinyasida 500 yil
devam eden bu felsefe hareketleri nihayetinde kendi fikrini olusturmustur, felsefe
Islamilestirilmistir. Ayrica uzun yillar devam eden bu hareket sonucunda Islam
cografyasinda felsefe ekolleri dogmustur. “Bundan dolayt Islam felsefe tarihinde
felsefe denince, Kindi’den Ibn Riisd’e kadar Islam cografyasinda yetisen filozoflarin
gerceklestirdigi fikri faaliyetler hatira gelir. "*% Iste biz Islam felsefe metinleri derken
genelde bu Miisliiman diisiiniirlerin metinlerini, 6zelde ise Kindi ile baslayan siirecte
hiiziin hakkindayazan Miisliiman diisiiniirlerin risalelerini kastetmekteyiz. Ancak
bununla birlikte bu ¢alisma Mustafa Cagrici’nin Islam  Ansiklopedisi ‘hiiziin’
maddesindeadin1 zikrettigi diisiiniirleri ve onlarin hiiziin hakkindaki risaleleri ile
sinirlidir. Ele alacagimiz diisiiniirler ve eserleri sunlardir: Kindi, “Risdle fi’l-Hile li-
Def’i’l-Ahzan”’; Ebl Bekir Razi, “Tibbii’r-Ruhani”’; Ebl Zeyd el-Belhi, “Mesdalihu'l-
Ebddn ve'l-Enfiis”; Ragib el-Isfahani, “ez-Zeri’a ila Mekarimi’s-Seri’a”; ibn
Miskeveyh, “Tehzibii’l-Ahldk”; Tbn Sina, “Risdle fi’lHiizn”; Ibn Hazm, “el-Ahldk
ve’s-Siyer fi Miidavatii’'n-Niifiis ”; Hace Abdullah el-Ensari el-Herevi, “Mendzilii’s-
Sairin” ve “Ilelii'l-Makamat”’; Gazzali, “Mizanii’I-Amel ”; Nasiruddin Tasi, “Ahldk-1

Nasirt”; Kinalizade Ali Efendi, “Ahldak-1 Alai”; Muhyi-yi Giilseni, “Ahlak-1 Kiram.”

495 Mahmut Kaya, “Felsefe”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1995), 12: 312.
406 Mahmut Kaya, “Felsefe”, 311.
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4.1. Kindi

Eb( Yasuf Ya‘kiib b. ishak b. es-Sabbah el-Kindi, Giiney Arabistan’in koklii ve
aristokrat ailesi Kinde’ye mensup olarak 185/796 yilinda Kife’de dogdu. Kindi
tahsiline Kiife ve Basra sehirlerinde baslayip Bagdat’ta nihayete erdirdi. Bagdat’ta
252/866 yilinda vefat etti. Basra’da Mutezile kelaminin nesviinema oldugu sirada
burada bulunan Kindi’nin Mutezile’den ilmi anlamda etkilendigi ve faydalandigi
bilinmektedir.*®” Onun kelamdan felsefeye gecisi saglamada Mutezile ile bu
mesaisinin onemli bir yeri oldugunu soyleyebiliriz. Babas1 Abbasi valisi olan Kindi,
kendisi de saray ¢evresinden uzak kalmamis, Abbasi halifelerinden 6zellikle Me mun,
Mu’tasim-Billah ve Vasik-Billah donemlerinde onlardan destek gormiistii. Fakat
sonraki halifeler doneminde fikir ayriliklar1 sebebiyle gézden diismiis ve saraydan

uzak bir hayat yasamistir.*®

Cesitli ilim sahalarindaki basarisiyla dikkat ¢eken Kindi, Halife Me’mun doneminde
terciime faaliyetleri i¢in kurulan Beytii’l Hikme’de redaktor olarak gorev yapmustir.
Kendisinin de terciime yaptigina dair iddialar olsa da kaynaklar bu iddialarin ona
yanlislikla nispet edildigini ve asilsiz oldugu nakleder.*®® Kindi, yazdig1 eserler ve
terciime faaliyetlerine yaptig1 katkilarla Islam ilim cografyasina felsefenin girigini
saglamustir.*% “Araplarin filozofu”, “ilk Islam filozofu” gibi unvanlar almistir ve bunu
“ilimler sahasinda uyguladigi yontem ve kullandig1 terminolojiyle kelamdan felsefeye
gecisi saglamasina™! bor¢ludur. Mahmut Kaya’nm belirttigine gére o ddnem
kelamcilarmin kullandigi yontem cedeldi. Kindi ise daha ¢ok mantigi (burhan)
kullanmakla birlikte bazen de matematigi kullanmistir. Ayn1 zamanda matematigin
Oonemi lizerinde durmus ve felsefeyi 6grenmek i¢cin matematigi bilmenin sart oldugunu

vurgulamugtir.42

47 Mahmut Kaya, “Kindi”, TDV Islam Ansiklopedisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2002), 26: 41.
408 flhan Kutluer, “Islam Felsefesi Tarihinde Ahlak ilminin Tesekkiilii” (Doktora Tezi, Marmara
Universitesi, 1989), 99.

49 Ya‘kiib b. Ishak el-Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, cev. Mustafa Cagrici, 2.baski (Ankara:
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, 2015), 16.

40 M. Ciineyt Kaya, Islam Felsefesi Tarih ve Problemler, 6.bask1 (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, 2018), 92.

411 Mahmut Kaya, “Kindi”, 26: 42.

412 Mahmut Kaya, “Kindi”, 26: 43-44.
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Kindi ilklerin insanidir. Kendine 6zgii ilk ilimler tasnifini yapmis, “Islam diisiince
tarihinde nefsin mahiyet ve islevlerini, nefsi arindirmanin yollarin1 ve yontemlerini,
olimden sonraki durumunu felsefi agidan inceleyip temellendiren ilk filozof
olmustur.”**® Ayrica “dini telakkinin disia ¢ikarak ahlaki bir felsefe problemi olarak
tartisan ilk Messai filozoftur.”*** Onun kaleme aldig1 eserler felsefe, fizik, ahlak,
siyaset, psikoloji, astronomi, astroloji, geometri, tip, optik, kimya, musiki ve reddiye
gibi genis bir konu yelpazesini barindirmaktadir. Yazmis oldugu eserlerin sayisi
hakkinda net bir bilgi bulunmasa da ¢esitli kaynaklar bu sayinin 224, 242 ya da 277 ye
ulastigini belirtmektedir. Giinlimiize ulasan eserleri arasinda sunlar vardir: Kitabfi’l-
felsefeti’l-iild, Risdle fi hudiidi’l-esyd’ ve riistimihd, el-Kavlfi 'n-nefs, Risdlefi’l-hile li-

def’i’l-ahzan, Risdle fi mahiyyeti n-nevmve 'r-rii ya.**

4.1.1. Risale fi’l-Hile li-Def’i’l-Ahzan Hakkinda

Calismamizda Kindi’nin ele alacagimiz eseri ise Risale fi’l-Hile li-Def’1’l-Ahzan’dir.

Siileymaniye Kiitiiphanesi’nde*!®

yazma niishasi bulunan eserin 3 nesri yapilmstir.
Mustafa Cagrici ise Siileymaniye’de bulunan niisha ile bu 3 nesri karsilastirarak eseri
“Uziintiiden Kurtulma Yollar1” ad1 ile Tiirkgeye ¢evirmistir.**” Eserin bir terciimesi de
Mahmut Kaya’nin islam Filozoflarindan Felsefe Metinleri eserinin iginde “Ugziintiiden

Kurtulmanin Careleri” baslig ile yer almaktadir.*!8

Kindi’nin kaleme aldig1 fi’l-Hile li-Def’i’l-Ahzan risalesi, Islam diinyasinda felsefi
mahiyetteki ilk ahlak kitabi, tiziintii ve 6lim korkusu konularina deginen, ahlaki ve
psikolojik mahiyetteki ilk kitap olma 6zelligini korumaktadir. Eserin ilk nasirlerinbiri
olan Richard Rudolf Walzer once, Kindi’nin bu eseri Yeniplatoncu Aristo sarihi
Themistius’un (317-385) kaybolan bir eserinin kopyasi oldugunu iddia etmistir. Daha
sonra kaleme aldigi baska bir makalesinde ise Kindi’nin, Seneca’nin (4-73)

fikirlerinden etkilendiginden séz etmistir. Ilk iddias1 kanitlariyla birlikte Abdurrahman

413 Mahmut Kaya, “Kindi”, 26: 49.

414 Mahmut Kaya, “Kindi”, 26: 50.

415 Mahmut Kaya, “Kindi”, 26: 54-57.

416 Ayasofya, nr.4832.

47 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollar, gev. Mustafa Cagric1 (Istanbul: IFAV Yayinlari, 1998).

48 Mahmut Kaya, Islam Filozoflarindan Felsefe Metinleri (Istanbul: Klasik Yaymnlari, 2001), 37-53.
Mahmut Kaya, “Kindi”, 26: 56.
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Bedevi tarafindan ciiriitiilmiistiir. Ikinci iddiasinda ise Kindi ve Seneca’nmn
metinlerinde gegen sperma asamalarinin benzerligi sebebiyle Kindi’nin Seneca’nin
fikirlerinden haberdar oldugu kabul edilir. Bununla birlikte spermanin diinyaya gelisi,
hayat ve hayatin geciciligi, 6liim ve otesi gibi konularin Islam’da temel Ogretiler

olmas1 sebebiyle bu iddia tiimiiyle kabul edilebilir degildir.**°

Abdullah Bedevi tarafindan nesredilen fakat kime ait oldugu konusunda ve terciime
olup olmadig1 konusunda da bir kesinligi bulunmayan “Riséletii Eflatin ila Furfirits
fi hakikati nefyi’l-hemm ve isbati’r-ru’ya...” adli risale ile Kindi’ninfi’l-Hile li-
Def’1’l-Ahzan’1 arasinda benzerlikler oldugu ortaya cikarilmistir. Mustafa Cagrici,
Uziintiiyii Yenmenin Careleri’nde Kindi’nin bu eserden yararlanmis olsa bile tek
kaynaginin bu olmadigimi belirtir. S6z gelimi Seneca’nin Kitabu’l Gadab isimli
eserinden bir hikaye benzerligi oldugunu ve Stoaci apathie/etkilenmeme/ duygusuzluk
idealinin de metne yedirildigini soylemek miimkiindiir.*?° Kindi her ne kadar
Yeniplantonculuk ve Stoa’dan etkilenmis ve faydalanmis olsa da bu goriislerini Islami
sahaya aktarmayi, doniistiirmeyi ve mezcedebilmeyi basarmustir. Eserindeki Islami

unsurlar da bunun bir gdstergesidir.*?

Fi’l-Hile li-Def’1’l-Ahzan’1n etkilendigi eserler oldugu gibi etkiledikleri de olmugtur.
Mustafa Cagrici’nin aktardigina gore bu eserler; Ebu Bekir er-Razi’nin “Tibbii 'r-
Ruhani”’si, Belhi’nin “Mesdlihu’l-Ebddnve’l-Enfiis "ii, Ragib el-Isfahani’nin “ez-
Zeria’s1, IbnMiskeveyh’in “Tehzibii'I-Ahldk 1, TbnSind’nin “Risdle fi’l-Hiizn "ii, Tbn
Hazm’in“el-Ahldk  ve’s-Siyer”i, Gazzali’nin eserlerinden baz1  bolimleri,
Tasi’nin “Ahlak-1  Ndswi’si, Kinalizade’nin  “Ahlak-1  Aldi”’si,  Muhyi-yi
Giilseni’nin “Ahldk-1 Kiram "1 bunlardandir.*?? Calismamiz da ad1 zikredilen bu eserler

ele alinacaktir. Simdi fi’l-Hile li-Def’1’1-Ahzan ile baslayalim:

49 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 20-22.
420 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 22-26.
421 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 27.

422 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 28-41.
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4.1.2. Uziintiiyii Yenmenin Careleri

Kindi’ye gore acmin sebebini bilmek bizi sifaya gotiiriir. Bu sebeple hiiznii
giderebilmek i¢in de hiizniin manasimni ve neyin hiizne sebep oldugunu bilmek
gerekir.*?® Bu mantikla hareket eden Kindi hiiznii, “sevileni kaybetme ve arzulanan

seyi elde edememe nedeni ile ortaya ¢ikan psikolojik bir ac1” olarak tanimlar.*?*

Alemde her an meydana gelen olus ve bozulus sevdigimiz seyleri kaybetmeden,
devamli olarak bizimle olmasini engeller. Olus ve bozulusun oldugu yerde degisimler
ve kayiplar kaginilmazdir. Oysa akil dlemi bunun ziddidir. Akil alemi istemedigimiz
zararlari, 6limiin bile ulagsamayacagi bir yerdir. Dolayisiyla sevecegimiz seyleri
kaybolacak, degisime ugrayacak, tehlikelere maruz kalacak kevn ve fesad dleminden
secmek yerine kalici, baska insanlarin saldirilarina kapali olan akil aleminden
segmeliyiz ki hiizne kapilmayalim.*® Arzuladigimiz, sevdigimiz seyleri akil
aleminden se¢meli, bunlardan faydalanmali ve mutlu olmaya calismaliy1z. Mutsuz
olmaktan ise kaginmaliyiz, uzak durmaliyiz. Kind1’ye gore iste bu hal serefli krallarin
ahlakidir. Akilli olan insan ise bayagi bir ahldki benimsemektense serefli krallarin

ahlakin1 benimsemelidir.*2

Kindi, aklin disinda, aligkanliklarin da hiiziinle iliskili olduguna isaret ederek
sevdigimiz seylerin kismen aligkanliklara bagli oldugunu ileri siirer. Eger elde
ettigimiz seyler i¢in sevinmeyi ve kaybettigimizde de teselli olmay1 aligkanlik haline
getirirsek bu nefsimiz igin iyi bir terbiye unsuru olur.**’ Ruhu terbiye etmek ve
tyilestirmek bedeni iyilestirmek ve terbiye etmekten daha onemlidir. Ciinkii ruh
ebedidir. Kindi de bu sebeple nefse yapmas1 agir gelen seylerin agirlik derecesini yavas
yavag arttirarak aligkanlik seviyesine ¢ikartilmasi gerektigini sdyler. Boylece insan

acilara kars1 daha dayamikli olur ve daha kolay teselli olur.*?®

Kindi risalesinin bundan sonraki bdliimiinde {izlintliyli yenmenin yollarindan maddeler

halinde bahsetmistir:

423 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 49.

424 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollar1, 51.

425 Rindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari,51,53.

426 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 53.

427 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 55,57,59.
428 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 59, 61, 63.
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Uziintiiyii Yenmenin Bagslica Yollar

1. Uziintii bizim yaptigimz bir seyden kaynaklaniyorsa o isi yapmay1 birakmamiz
gerekir. Eger iiziintii verdigi halde biz bu isi yapmaya devam ediyorsak ve {iziilmeyi
de istemiyorsak o halde aklimizla ¢elisiyoruz demektir. Uziintiiniin sebebi baskasindan
kaynakl1 ise giiclimiiz yetiyorsa o sebebi ortadan kaldirmamiz gereklidir. Eger ki
lizlintli sebebini kaldirmaya giiclimiiz yetmezse bagimiza gelmeden de {iziilmemeliyiz.
Ciinkii iiziintii veren seylerin ortadan kalkma ihtimali vardir. Thtimal dahilinde ve
heniiz ortamda bulunmayan seyler icin iiziilmememiz gerekir. Hiiziin kaginilmaz
olarak basimiza geldi ise bunun geciciligi bize bir siire teselli verir. Ama bu liziintii

veren seyi ortadan kaldirmak igin ¢cabalamak gerekir.

2. Kindji, iiziintiiden kurtulmanin bir diger yolunu Kral iskender’in annesiyle olan
hatirasimi anlatarak gostermektedir. Bu hikdyeye gore Iskender 6liim désegindedir ve
annesi onun bu durumuna iiziilmektedir. Annesini teselli etmek isteyen Iskender,
diinyanin faniliginden bahseder. Kendisinin serefli krallarin ahlakina sahip oldugunu
ve ona goOre davranacagini, annesinin de bdyle davranmasi gerektigini soyler.
Oliimiiniin ardindan ise Afrika, Avrupa ve Asya’daki insanlara haber génderilip bir
davet verilmesini ister. Fakat bu davete hayatinda higbir sikint1 ile karsilasmamus,
higbir ac1 yasamamis olanlarin katilabilecegini belirtir. Davet giinii gelir fakat davete
kimse katilmaz. Kral Iskender’in annesi davete neden hi¢ kimsenin katilmadiginm
sorunca, herhangi bir musibete, aciya ugramamis hi¢ kimse bulunmadigindan davete
kimsenin katilmadig: sdylenir. Kral Iskender’in annesi de oglunun bdylece kendisini
teselli etmek istedigini, diinyada bu aciy1 yasamis ilk insan olmadigini anlar. Diinya
tizerinde herhangi bir musibete, iiziintli veren bir seye ugramamis higbir insan yoktur.
Krallar ve onlarin aileleri bile baslarina iiziintii veren bir seyin gelmesinden

kacamamuglardir.

3. Bu maddede fanilige vurgu yapan Kindi, sevdigi seylerin mahrumiyetini ya da
kaybini yasayan insanlarin bu durumlarina razi geldiklerini belirtir. Evlat acis1 ya da
mal miilk kaybi1 yasayanlar iiziilseler de mutlu olabilmenin bir yolunu bulmuslardir.
Ciinki bunlar fanidir, gelip gecici nimetlerdir. Hatta hiiziin de esyanin tabiatinda var

olan degil sonradan ortaya ¢ikan arizi, gelip gecici bir durumdur. Kindi’nin buradaki
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vurgusu da akilli insanadir. Ona gore akilli insan bu nimetlerin faniligini bilen ve ona

gore davranan insandir.

4. Kindi cahil insani ise basina hicbir iiziintii veya musibet gelmesini istemeyen kimse
olarak tanimlar. Ciinkii o basina musibet gelmesini istemeyerek imkansizi istiyor
demektir. Olus (kevn) ve bozulusun (fesad) oldugu yerde insanin basina bir musibetin

gelmesi kaginilmazdir. imkansizi isteyen insan ise bedbaht bir insandur.

5. Insan eger kendisinden baskasinin da elde edebilecegi seylere sahipse bunlar ileride
kaybedebilecegi anlamima gelmektedir. Kindi’ye gore insan sevecegi seyleri akil
aleminden seg¢meli, manevi yoniinii gli¢lendirmeli ve kendini bu erdemli yola
yonlendirmelidir. Bu alembaska insanlarin el uzatamadigi, yalnizca bize ait olan bir
alemdir. Kindi, insanin yalnizca bu uhrevi alemden kaybettiklerine karst duydugu
hiiznii hakli goriir. Ayrica Kindi, hasetci insana da dikkat ¢gekmistir. Ona gore insan,
herkesin sahip olabilecegi maddi seylere sahipse ve bunlara dost ya da diisman hic
kimsenin sahip olmasini istemiyorsa o halde bu insan hasetle nefsini kirletmistir ve

asagilik bir ruha sahiptir.

6. Kindi’nin {ziintiden kurtulmak icin ileri siirdiigli bir diger seyse ortak
maddimenfaatlere emanet vurgusu yapmasidir. Bu emanetlerin asil sahibi Allah’tir.
Insan emanetleri gecici siire elinde bulundurur. Insan bir giin bu emanetlerin elinden
alinabilecegini aklindan ¢ikarmamalidir. Eger asil miilk sahibi Allah emanetleri geri
aldiginda insan goniil hoslugu i¢inde riza gostermisse siikriinii yerine getirmis sayilir.
Aksi halde insan adaletsizlik etmis olur ve bu bayagi insanlarin ahlakidir. Emanetler
insanin elinden diisman eliyle ¢cikmis olsa bile lizlintiiye kapilmamak gerekir. Cilinkii
insan kimsenin miilkiine ge¢iremeyecegi, kendisine ait manevi degerlerin elinden

olmasindan dolayr Allah’a siikretmelidir.

7. Kindi {iziilmek istemeyen kisiye, kaybettiginde iiziilecegin maddi seylere sahip
olma, der. Eger insan maddi seylere sahip olmadig1 halde yine de {iziintii duyuyorsa o
halde hiiziin kagimnilmazdir. Bu durum ise c¢eliski dogurur. Ciinkii insan ya sahip
olmadigindan ya da kaybettiginden hiizne kapilir. Oysa akilli insan aklii siirekli
olarak bunlarla mesgul etmez, miimkiin oldugunca aklini bunlardan uzak tutar.

Bdylece hiiziin insan i¢in zorunlu olmaktan ¢ikar.
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Kindi burada Atinali Sokrat ile ilgili bir diyalogu da bize aktarir: Atinali Sokrat’a
“Uziilmemeyi nasil basartyorsunuz?” diye sorulur. O da: “Ciinkii kaybettigim takdirde
lizlintlislinii ¢ekecegim seye sahip olmuyorum”der. Kindi’nin risile boyunca bize
bahsettigi sey de aslinda budur. Risalede Sokrat’la ilgili bir hikaye daha yer alir: Sokrat
bir seferinde kirik bir kiifenin i¢ine oturmustur. Kuyumcuyla konusur. Ona
“Kaybettikten sonra {iziintiisiinii ¢ekecegimiz seye sahip olmamaliy1z” der. Kuyumcu
da ona “Iginde oldugunuz kiife pargalanirsa sizi ne koruyacak?” diye sorar. Sokrat da

kiife parcalansa bile mekanin varligini koruyacagini ifade eder.

Kindi, kaybedildiginde {iziintii verecek seyler i¢in bir hikaye daha anlatir: Roma Krali
Neron’a pahali, seffaf bir ¢ardak hediye edilir. Kral bu hediyeden ¢ok memnun olur,
etrafindakiler ¢ardagin giizelliginden bahseder. Kral, deger verdigi yanindaki filozofa
hediye hakkindaki goriisiinii sorar. Filozof ise bu hediye karsisinda kralin
yoksullugunun ortaya ¢iktigini ve ileride bununla bir musibete ugrayacagini haber
verir. Kral bu sozler karsisinda sasirir ve filozofa ne demek istedigini sorar. Filozof,
krala bu hediyeyi bir giin kaybederse aynisini bir daha bulamayacagini sdyler. Aynisini
bulamayinca da 6mrii boyunca bunun eksikligini hissedecegini ve bu durumun kral
icin bir musibet olacagini anlatir. Ilerleyen yillarda da olay filozofun dedigi gibi

gerceklesir.

Kindi’nin bu hikayelerle bize anlatmak istedigi ger¢cekten ihtiyacimiz olmayan seylere
sahip olmamamiz gerektigidir. Aksi halde hepimiz icin kayiplara ugramak ve hiiziin

duymak kacinilmaz olacaktir.

Kindi’ye gore Allah higbir seyi eksik yaratmamistir aksine her sey kendine yetecek
durumdadir. Yaratilanlar i¢inden sadece insan hep daha fazlasini elde etmek isteyip
hiisrana ugrayandir. Kindi’nin burada sdyledigi s6z glinlimiiz insaninin yasayisina da
151k tutacak niteliktedir: “Bir insanin nefsi, kendi varligina ait olmayan seylerle
kendisini mesgul ediyorsa onun ebedi hayati yikilir; {istelik fani hayatindaki yasayisi
da ona dert olur; hastaliklar1 cogalir; acilar1 dinmek bilmez.” Insanin fitratina aykiri

islerle mesgul olmas1 Kindi’ye gére insana zarar verir.

Diistincelerini desteklemek i¢in Kindi ‘gemi yolcular’’ hikiyesinden bahseder. Bir

grup insan memleketlerine gitmek i¢in gemiye binerler. Gemi insanlarin ihtiyaglarini
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gidermesi i¢in bir siire mola verir. Bu siirede insanlarin bazis1 neye ihtiyaglar1 varsa
onu temin edip kimseyle itisip kakismadan geminin en iyi yerine gegerler. Bazilar
ormanin giizelligi, hos kokular1 ve kus civiltilart karsisinda biiyiilenmis halde sadece
ihtiyaglarim1 karsilaylp gemiye geri donerler. Onlar da rahat ve giizel yerlere
yerlesmislerdir. Ugiincii grup ise ihtiya¢ duyduklar1 seylerin bulundugu bélgeden
citkmadan orada bulunan degerli taslar1 ve cicekleri toplamaya baslarlar. Gemiye
dondiiklerinde ise hem onlara dar bir alan kalmistir hem de toplayip getirdikleri seyler
onlarin yerini daha da daraltmistir. Ustelik bir de korumalar1 gereken degerli taslari
vardir. Yerlestikleri alanin dar olusu bir yandan taslarini zararlara karsi koruma

endiseleri diger yandan onlar1 endiseye ve hiizne sevk eder.

Kindi’nin bahsettigi son grup ve dordiincii ise asil ihtiyaglarini, gidecekleri vatanlarini
hatta kendilerini bile unutmus bir halde ormandaki ¢igekleri, degerli taslar1 toplamakla
mesgul olan insanlardir. Bu insanlar ne zamanin gectigini anliyor ne de kendilerini
bekleyen tehlikelerden haberdardilar. Geminin kaptani gitme vaktini haber verdiginde
kimisi bu sesi duyup geldi. Ama ihtiyaglar1 olmayan, kendilerine yiik olacak, eziyet
verecek seyleri de yanlarinda getirmislerdi. Ustelik bu son gelenlere gemide yer de

kalmamus, bir siire sonra solup gidecek, bozulacak seylerle ayakta kalakalmiglarda.

Kaptan1 hi¢ duymayanlar ise bu tehlikeli yerde kalmis ve hepsi ¢esitli felaketlere
maruz kalmiglardi. Onlarin durumunu bilmeyenler onlara {iziiliirken, bilenler i¢in ise
bu durumlari ibret olmustur. Kaptani duyup gemiye son anda yetisen grubun yaninda
getirdikleri ise bir siire sonra bozulmaya baslar. Kotii kokular yaymaya baslayan bu
¢lirimiis ¢icek ve degerli taglar1 denize atmaktan baska ¢are bulamazlar. Bir siire sonra
da kaldiklar1 yerin darlig1 ve ihtiyaclart dis1 getirdikleri seyleri koruma stresinden
dolay1 hastaliga yakalandilar. Kimisi gemide 6liirken kimisi de vatanina ancak hasta
bir sekilde ulasmistir. Ihtiyacini karsilayrp ormanimn biiyiisiine kapilip seyretmekten
dolay1 gec kalanlar genis yer bulamamislardir. Thtiyacimi karsilayip hemen gemiye
donen ilk grup ise hem en genis yere yerlesmisler hem de saglikli halde
kalabilmislerdir. Kindi anlattigi bu hikaye ile gercek ihtiyaci olandan fazlasini elde
etmek i¢in ugragmamak gerektiginin mesajin1 verir. Clinkii bunlar insana hem
varliklariyla ytlik olur hem de onlarin korunma ihtiyaci insana yiik olur, zahmet verir.
Bir giin yok olup gittiklerinde ise insan eli bos bir halde ¢ektigi zahmetle, duydugu

hiiziinle kalir.
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Kindi hiiziinle bas etmenin yollarin1 gosterirken diger yandan {iziileceksek de neye
liziilmemiz gerektigini bize sdyler: Insan gercek vatanindan ayrildigina {iziilmelidir.
Kindi’nin gercek vatan ile kastr ahiret yurdu olmalidir. Cilinkii oradan herhangi bir
musibetin, kaybin, yoklugun olmadigi yer olarak bahseder. Kindi hiiznii hep akilla
iliskilendirir. Ona gore hiizlinden kurtulduguna sevinen cahildir. Eger insan
tizlilmemeye kars1 direncini kaybettiyse o halde {iziilmelidir. Ciinkii tiziilmemek aklin
ozelligidir. Kindi’nin burada “hiiziinden kurtulduguna sevinen cahildir”, derken kendi
goriiglerine tezat bir s6z sdylemis gibi goziikmektedir. Kindi herhalde asli vatanindan

ayr1 kaldigina iiziilmeyeni akilsiz olarak nitelemistir.

8. Kindi risalenin sonunda 6liim korkusuna da deginmistir. Ona gore 6liim bizatihi ile
kot degildir. Clinkii 6liim insani tamamlar. Ama Olim korkusu koti bir seydir.
Kindi’ye gore olim oldugu igin varlik vardir. Oliim olmasaydi varliktan soz
edemezdik. Dolayisiyla 6liim, bir son degil bir tamamlayicidir. Oliimde bir kétiiliik

yoksa bu durumda yasadigimiz diger kayiplar i¢in de kétiiliik s6z konusu degildir.

Oliim korkusunun bilgisizlikten kaynaklandigini sdyleyen Kindi, burada bir
benzetmeye yer verir: Karacigerde bulunan ve baska bir organi da bilmeyen bir besin
eger akli olsaydi1 bagka bir yere gitmeyi istemezdi. Daha iyi bir forma kavusacak olsa
bile, karacigerden ayrilmak onu iizerdi. Ayni sekilde rahimdeki cenin de diinyaya
gelmek istemez. Fakat diinyanin genisligi ve yerinin rahatligin1 gordiikten sonra da bir
daha rahme donmek istemez. Insan liimden de iste bdyle korkar. Olmek istemez. Ama
hi¢bir acinin, iiziintlinlin, kaybin bulunmadig1 ahiret alemine go¢ ettikten sonra da

diinyaya dénmeyi istemez. Insan 6liim hakkinda bilmediginden korkar.

9. Kindi’nin hiiziinden kurtulmak ig¢in tavsiye ettigi bir diger yol da insanin
musibetlerden sonra elinde kalanmi diistinmesidir. Eger elinde kalami diisiiniirse bu

kendisi i¢in teselli kaynagi olacaktir.

10. Maddi kayiplar yasanilan bir musibet ise ayn1 derece bagka bir maddi kaybin
yagsanmasina engel oldugundan bu musibet insan i¢in bir nimettir. Cilinkii bu kayip
baska bir kaybin {iziintiisiiniin azalmasini saglamistir. Kindi’nin burada bahsettigini
daha 1yi anlamak i¢in kayba gemi yolcular1 hikayesini drnek verebiliriz. Gemide

ihtiya¢ fazlasini yanlarinda getiren insanlarin bir siire sonra bu yanlarinda getirdikleri
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seyler ¢iirlimiis, bozulmustu. Kendileri i¢in kiymetli olan bu seyleri denize atmak
zorunda kalmiglar ve bir kayip yasamislardi. Kindi’nin bu son maddesinde
bahsettigine gore aslinda bu kayip, gemi yolcular1 i¢in bir nimettir. Ciinkii bir kere
kiymetli esyalarini kaybederlerse bu musibete bir daha ugramayacaklardir. Boylelikle

bir musibet baska bir musibeti engelmis olur.

Kindi risalenin sonunda serefli krallarin ahlakindan bahseder. Ona gore sadece kendi
varligini en yiice erdemlere tagimakla mesgul olan kimse serefli krallarin ahlakina

sahiptir. O kimse &fke ve sehvet duygularinin da kélesi degil hakimidir. Iste bu en

yiiksek ahlaktir.*?®

4.4.2. Ebi Bekir Muhammed b. Zekeriyya er-Razi

Ebi Bekir Razi, islam tarihinde hekim-filozof olarak karsimiza ¢ikar. Hayat1 hakkinda
cok fazla bilgi bulunmasa da 251/865 yilinda Rey’de dogdugu tahmin edilmektedir.
Batililarin daha ¢ok ‘Rhazes’ adiyla bildikleri Razi, gengliginde bir donem miizikle
ilgilenir. Fakat daha sonra kuyumcuda ¢aligirken kimyaya merak salar. Gozlerinin
rahatsizlig1 sebebiyle bundan da vazge¢mek zorunda kalir. Razi’nin tip tahsiline ne
zaman bagladig1 tam olarak bilinmese de “Araplarin Galeni” unvanini almis olmasi tip
ilmine 6nemli katkilar yaptigim gostermektedir.*** Nitekim Bagdat’ta bulundugu

esnada muntazam bir sistem kurdugu hastanede bashekimlik de yapmustir.*3

Razi, Siretii’l-felsefiyye adli eserinde ilme ne kadar 6nem verdiginden, sabirla ¢alisip
devamli surette yazdigindan ve 200’e yakin eser biraktigindan bahseder. Eserlerinin
hepsi glinlimiize ulasmamis, kaynaklar eser sayilari hakkinda ihtilaf etmis olsalar da
Razi’nin 6zveri ve ¢alismalar1 g6z ard1 edilemez. 313 yilinda Rey’de vefat eden Razi,
tip ve felsefe basta olmak iizere geometri hari¢ ¢caginin biitiin ilim dallarinda eser
vermistir.

Razi’nin felsefi goriislerinin olusmasinda Eflatun etkili olmustur. Deist bir diinya

goriisii benimseyen Razi, insanin Allah’in verdigi akil ve adalet yetileri ile diinya

42 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollar1, 63-103.

430 Mahmut Kaya, “Ebt Bekir Razi”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi,
2007), 34: 479.

431 Mahmut Kaya, “Eb( Bekir Razi”, 34: 484.
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diizenini saglayabilecegini ve mutlu bir yasam siirecegini, bunlar i¢in de din ve
peygambere gerek olmadigini ileri siirer. Bu fikirleri sebebiyle sert bir sekilde

elestirilere maruz kalan Razi, miilhid ve zindik olarak nitelenir.*

Giinlimiize ulasan eserlerinden bazilar1 sunlardir: et-7ibbii 'r-Ruhai, es-Siretii’l-
Felsefiyye, Ahlaku’t-Tabib, Kitabii’s-Siikiik ‘ala Calinus, Makale fimaba de’t-tabi’a,

el-Havi.*?

4.2.1. et-Tibbi’r-Ruhani Hakkinda

Rézi’nin bizim inceleyecegimiz eseri et-Tibbii’r-Ruhani’dir. Eseri 1939’da ilk defa
Paul Eliezer Kraus ‘Resa’il Felsefiyye’ (s. 15-96) i¢inde Kahire’de yayimlamistir.
Arthur J. Arberry ‘The Spiritual Physick of Rhazes’ bashgiyla 1950 yilinda ingilizceye
cevirmistir. Tiirk¢eye ise Hiiseyin Karaman tarafindan ‘Ruh Saglig1’ adiyla 2004’°te
cevrilmis ve eser iz Yayincilik’tan nesredilmistir.*** Bizim ¢alismamizda ele aldigimiz
et-Tibbii’r-Ruhani terclimesi ise Mahmut Kaya'nin ‘Felsefe Risaleleri’ adiyla
cevirdigi Razi’nin birkag risalesinden olusan kitaptir. Risale ‘Uziintiiden Kurtulma

Uzerine’ bashigiyla on ikinci bdliimde yer alir.

Razi, Tibbii’r-Ruhani ile Kindi’den sonra Islam ilim sahasinda ahlaki kelamdan ayr1
olarak ele alan ikinci disiinirdiir. Dinden ziyade akla verdigi Onem, “insan
psikolojisini ve toplumsal gergeklikleri esas alarak felsefi bir ahlak anlayisini
temellendirmeye calisan Razi’nin bu eseri kendi alaninda bir ilk sayilir.” Tibbii’r-
Ruhani, tibbi konulardan ziyade ahlakin iyilestirilmesi ile ilgilenir.***Nefs, akil, hazzin
elestirisi, gam, oliim korkusu gibi konular iizerinde durur. Simdi Tibbili’r-Ruhani
kitabinin ‘Uziintiiden Kurtulma Uzerine’ baghig: altinda Razi’nin hiiziin hakkindaki

goriislerini inceleyelim:

432 Mahmut Kaya, “Eb0 Bekir Razi”, 34: 479.

433 Mahmut Kaya, “Eb0 Bekir Razi”, 34: 484-485.

434 Mahmut Kaya, “Eb0 Bekir Razi”, 34: 484.

43 Ebi Bekir er-Razi, Felsefe Risaleleri, gev. Mahmut Kaya (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu
Baskanlig1 Yayinlari, 2016), 33.
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4.2.2. Uziintiiden Kurtulma Uzerine (gam)

Razi, ‘Uziintiiden Kurtulma Uzerine’ admi verdigi risalesinde iiziintiiyii sevilen
kimsenin kaybiyla ortaya ¢ikan bir hal olarak tanimlamustir. Insanin aklina ve bedenine
verdigi zarardan dolay1 {iziintiden kurtulmak gerektiginden bahsetmistir. Bu

diistincelerinin Kind1 ile benzerlik gosterdigini sdyleyebiliriz.

Razi iiziintiiden kurtulmak igin iki yol gostermektedir: Ortaya ¢ikmadan 6nce énlem
alma, ortaya ciktiysa en az zararla atlatmadir. Razi’ye gore iiziilmemek igin
sevecegimiz ¢ok fazla seye de sahip olmamamiz gerekir. Ciinkii bunlarin elimizden
cikmasi ve bagkalarinin sahip olmasi kuvvetle muhtemeldir. Kindi gibi Razi de akli 6n
plana c¢ikarmakta ve akilli bir kimsenin duygusal hislerin verdigi geg¢ici zevke
kapilmamas1 gerektigini 6nermektedir. Razi iki tiirlii liziintii ayrim1 yapar: Ona gore
sevdigi bir seyi kaybedenin {iziintiisii ile ona hi¢ sahip olmamanin verdigi iiziintii ayni
degildir. Eger o arzulanan seye sahip olsak ve sonrasinda onu kaybetsek bile bu
durumun verdigi iiziintii hi¢ sahip olmamanm verdigi iiziintiiden daha fazladir. Iste
akilli insan herkesin sahip olabilecegi o arzu edilen seye sahip olmaktan vazgeger ve
lizlintliyli bastan kabullenir. Bu sahip olup kaybetmenin verdigi {liziintiiye de denk
degildir.*®

Razi ayrica Kindi’den farkli bir iddia ortaya atar. Ona gore insanin sahip oldugu
seylerin verdigi mutluluk, onlar1 kaybettiginde ortaya ¢ikan tiziintiiden ¢ok degildir.
Insan sevdigi seylerin varligina alismistir ve kaybedecegini hig¢ diisiinmez. Aksine bu
sevdigi seye sahip olmay1 kendisinin hakki olarak goriir ve verdigi mutlulukla da
ilgilenmez. Ama sevdigi seyleri kaybettigi zaman bunun verdigi liziintii kisa siireli olsa

bile ona sahip oldugu biitiin anlardaki mutlulugundan daha fazladir.

R4zi’nin iiziintiiden kurtulmak 6nerdigi bir baska yol ise 6liimii diisiinmektir. Insan bir
giin sevdiklerini kaybedecegini aklindan ¢ikarmamalidir. Uziintii veren bu ka¢inilmaz
ayrilik gelmeden 6nce insan bunun olacagini ne kadar iyi aklina yerlestirirse iizlintiisii
de o kadar hafif olacaktir. Bunu yapamayacak insan i¢inse Razi, sevdiklerinden birini

vazgecilmez olarak segcmesini ister. Eger insan sevdigi baska birinin kaybin1 yasayacak

436 Ebh Bekir er-Razi, Felsefe Risaleleri, 146.
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olursa bu vazgec¢ilmez kisiyi onun yerine koyacak ve kaybma duydugu iiziintiiyli

azaltacaktir.

Uziintii meydana gelmisse yani insan bir kayip ya da kayiplar yasamissa o halde ne
yapilmalidir? Razi bu soruya Kindi’den farkli cevap vermemistir: Kevn ve fesad. Her
seyin bir basinin oldugu bu diinyada her seyin bir de sonu oldugunu bilmek gerekir.
Dogumlar kadar kayiplar da normaldir. Aksini istemek insana liziintiiden baska bir sey

getirmeyecektir. Ciinkii o imkansiz olan1 istemistir.**’

Eger insan yasami igin hayati 6neme sahip olmayan bir seyini yitirirse onun yerine
baska bir sey koyabilir. Bu sebeple liziintiisii de uzun siirmez. Akilli kimse bu musibet
sonrasinda tekrar normal hayatina donmek i¢in ¢aba harcar. Kendisini bu 6nemsiz sey
icin mesgul etmez. Sevdigini kaybeden insan ise aslinda bu tiziintiiyii geg¢irdigi i¢in
rahatlar. Yani yitirdigi kisi tarafindan gelecekte tekrar ayni tiziintiiye kapilmayacagi

icin bundan artik emin olur. Kindi ve Razibu goriiste ortaktirlar.*3®

Razi, ‘Oliim Korkusu Uzerine’ bashgiyla yazdig: risalesinde ise 6liim hakkinda siirekli
olarak diisiinmenin insam1 korkuya ve hiizne sevk edeceginden bahseder. Oysa
yukarida sevdiklerimizin bir giin 6lecegini aklimizdan ¢ikarmamamizi tavsiye etmis,
boylelikle o kaginilmaz giin geldiginde daha az aci ¢ekecegimizi ifade etmisti. Iki
ifadesi celiskili gibi goriinse de aslinda 6liim lizerine saplantili olarak diistinmenin bizi
hiiziinlendirebilecegini bu sebeple de bu diisiinceden kurtulmak gerektigini soyler.
Gergeklesmesi kagiilmaz olan bir sey igin iiziilmek gereksizdir. Oliim korkusu da
yersizdir. Ama insan 6liimden korkup hiiziinleniyorsa o halde akilli insana diisen bu

korkudan, 6liim diisiincesinden uzaklasmaktir.**°

Kindi ve Razi iiziintilye kars1 filozofca yasamak iizerine yol gostermislerdir. Bu
sebeple ikisi de iiziintiiden kurtulmak i¢in akla cok¢a vurgu yapmuslardir. Uziintiiden

kurtulmak i¢in akildan yardim almak gerekir. Akilli insanin kendisine fayda vermeyen

437 Eb Bekir er-Razi, Felsefe Risaleleri, 148-150.
438 Ebi Bekir er-Razi, Felsefe Risaleleri, 152.
439 Ebi Bekir er-Razi, Felsefe Risaleleri, 192.
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bir hal iizere kalmayacagina ve liziintiiden kurtulmak icin ¢esitli yollar aramasi

gerektigine inanirlar.*4°

4.3. Ebii Zeyd el-Belhi

236/850 yilinda Horasan’in Belh sehri yakinlarinda dogan Belhi, ilim diinyasinda
filozof, ahlak¢i, tipci, cografyact ve hatta edebiyatgr olarak bilinir. Klasik
kaynaklardan aktarildigmma gére Ibn Nedim el-Fihrist kitabinda, Belhi’yi
edebiyatcilarin arasinda zikreder.*** Filozof, ilim tahsili igin gittigi Irak ve gesitli
bolgelerin birinde Kindi ile tanisir ve onun talebesi olur. Belhi o zamana kadar yalnizca
dini ilimleri tahsil ederken hocasi Kindi’nin tedrisi ile akli ilimleri de tahsil etmeye

baslar.*4?

Belhi, ilimler sahasinda uzlastirmaci bir tavir takinmis din ve felsefe, felsefe ve
edebiyat uzlasisinin yollarmi1 gostermistir. Tefsir, cografya, tip, ahlak, siyaset,
matematik, astronomi gibi c¢esitli alanlarda eserler vermesi de bunu kanitlar
niteliktedir. Ayrica Belhi’nin su sozleri din ve felsefe uzlasis1 konusunda ne kadar
ciddi oldugunu gozler 6niine serer: “Din yiice felsefedir. Bir kimse dinin emirlerini
yerine getirmedikge filozof olamaz.”**® Dolayistyla Belhi dini pratik olarak yasamakla

ahlakli olmayi birbirinden ayirmaz.**

Eserlerinin sayisini kirk {i¢ ya da elli altiya ¢ikaranlar olsa da onun giiniimiize birisi
tip-ahlak digeri cografya alaninda olmak iizere sadece iki eseri ulasmustir: Mesdlihu’l-
Ebdan ve’l Enfiis (tip-ahlak), bizim ele alacagimiz eseri budur. Diger kitab: ise
Suverii’I-Ekalimdir (cogratya). Suverii’l-Ekalim, Takvimii’l-Biildan adiyla da bilinir.

Eserin tek yazma niishas1 Necef te**® bulunmustur.*4®

440 Ebi Bekir er-Razi, Felsefe Risaleleri, 154.

441 flhan Kutluer, “Ebt Zeyd el-Belhi”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi,
1992), 5: 412.

442 Ebh Zeyd El- Belhi, Mesdlihu 'I-Ebddn ve’l-Enfiis, Giris Boliimii, gev. Nail Okuyucu, Zahit Tiryaki,
(Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlig1 Yayinlari, 2012), 22.

443 Belhi’nin bu sozii igin bk. Beyhaki, 27. IThan Kutluer, “Ebi Zeyd el-Belhi”, 5: 413.

44 Tlhan Kutluer, “Islam Felsefesi Tarihinde Ahlak Tlminin Tesekkiili”,133.

445 Mektebetii’l-hakim el-Amme, nr.632.

448 flhan Kutluer, “Ebii Zeyd el-Belhi”, 5: 413-414.
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4.3.1. Mesalihu’l-Ebdéan ve’l-Enfis Hakkinda

Belhi’nin tip-ahlak alanindaki bu eseri islam ilim diinyasinda adeta ilklerin kitabidir.
T1p ve ahlak ilimlerini ayni1 ¢at1 altinda bir araya getiren, kendisinin de iddiasiyla ruh
sagligindan ilk defa bahseden, ruhsal rahatsizliklarin bedeni etkiledigini dile getirip
psikosomatik hastalik kavramina kap1 aralayan, miistakil olarak sagligin korunmasi
konusundan bahseden ilk eserdir.**” Eser iki boliimden olusmakta olup ilk bdliim
sagligin korunmasi hakkindadir. Insan tabiati, ev, su, hava, yeme, i¢me, uyku gibi
ihtiyaclar ve nelere dikkat edilmesi gerektigi gibi hususlar1 burada ele almistir. Ayrica

448 {kinci boliimde ise bedeni ve ruhi

Belhi miizikle tedavi konusuna da deginmistir.
saglik bozuldugunda tekrar nasil sagligina kavusturulacagi, psikolojik hastaliklar,
ofke, korku, hiiziin gibi konular1 ele almaktadir. Bizim ele alacagimiz konular da bu
ikinci boliimde yer almaktadir.**® Sekiz babtan olusan ikinci bdliimiin yedinci babi

hiiziin ve kayginin giderilmesi hakkindadir.

Mesalihu’lEbdanve’l-Enfiis’iin  Siileymaniye Kiitliphanesi’nde iki yazma niishasi
bulunmaktadir.**® Bizim yararlandigimiz kaynak 3740 numarali niishay1 esas almis

olup Yazma Eserler Kurumu Baskanlig1 tarafindan basilmistir.®

4.3.2. Hiiziin ve Kaygimin Giderilmesi le Tlgili Diizenlemeler

Ebl Zeyd El-Belhi, kendinden onceki iki filozoftan farkli olarak hiiznii, kaygi ile
birlikte ele alir. Belhi’ye gore kaygi, hiizniin en siddetli halidir. Bu durumu agiklamak
icin Belhi, kaygiy1 yanan bir aleve benzetirken hiiznii de bu alevin kor haline gelmis
sekli diye agiklar. Ona gore kaygi insanin yiiziiniin aydinliginin kaybolmasina,

viicudun canliliini yitirmesine neden olur. Kaygi ayn1 zamanda nesenin zittidir.

Belhi, iiziintiiniin ortaya ¢ikis sebebini agiklarken korkunun da ¢ikis sebebine deginir.
Kindi ve Razi gibi Belhi de iiziintiiyii sevilenin kaybedilmesi olarak tanimlar. Korku

ise hoglanilmayan bir seyin ortaya c¢ikmasidir. Korku ve iiziintiiyii psikolojik birer

447 Ebh Zeyd El- Belhi, Mesdlihu’I-Ebddn ve I-Enfiis, Giris Boliimii, 24.

448 Ebh Zeyd El- Belhi, Mesdlihu'I-Ebddn ve’I-Enfiis, Giris Boliimii, 24-25.
449 Eba Zeyd El- Belhi, Mesdlihu’I-Ebddn ve’l-Enfiis, Girig Bolimii, 25.

450 Ayasofya, nr.3740, 3741.

51 Eba Zeyd El- Belhi, Mesdlihu I-Ebddn ve’l-Enfiis, Girig Boliimii, 30-31.
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rahatsizlik olarak goriir. Aym1 zamanda ona gore bu ikisi en giiclii psikolojik
rahatsizliktir.**? Belhi, korku ve hiizniin diinyada tamamen ortadan yok olmayacagini
ileri siirer. Hiizniin ve korkunun olmadig1 yer olarak ahireti gosterir.**® Sozlerini
kuvvetlendirmek i¢in de su ayeti delil olarak verir: “Onlara ne bir korku vardir ne de

tiziiliirler.”**

Belhi, Kindi ve Réazi’den farkli olarak hiiznii ikiye ayirir: Sebebi bilinen hiiziin ve
sebebi bilinmeyen hiiziin. Sebepleri bilinen hiiziin artik bildigimiz tanim olan sevilen
seylerin kaybidir. Sebebi bilinmeyen hiiznii ise kalpte meydana gelen ve her daim
hissedilen, insan1 yasama zevki ve mutlulugundan mahrum birakan keder olarak
tanimlar.**® Sebebi bilinmeyen hiizniin verdigi ‘durgunluk’ ve ‘kirgmligin’ gegmesinin
miimkiin olmadigin1 iddia ederken bir sonraki paragrafinda bu hiizniin neyden
kaynaklandigini ve ¢oziim yollarini da gostermistir. Sebebi bilinmeyen hiizniin ortaya
cikis nedenine geldigimizde ise bedende meydana gelen degisikliklerdir. Kanin
safligiin azlig1 veya kanin soguk olmasini buna érmek olarak gostermistir.**® Tipki

457

eski Yunan tip geleneginde™’ oldugu gibi bedende bulunan 4 sividaki (ahlat-1 erbaa)

degisimin insan1 hem biyolojik hem psikolojik olarak etkiledigi goriisiindedir.

Belhi, hiiznii sebebi bilinenler ve bilinmeyenler olarak ayirirken aslinda Kindi ve
Razi’den farkli olarak psikolojik rahatsizliklarin hem bedenen hem de ruhen

kaynaklanabilecegini bize ilk defa géstermis oluyor.

Belhi bu iki hiizniin sifasi olacak, ortadan kalkmasini saglayacak yontemleri de bize
anlatmistir. Viicuttaki kan oranlarinin degismesinden kaynaklanan hiizniin tedavisi
i¢cin kanin temizlenmesi, dengeyi yerine getirecek yiyecek ve ilaglarin kullanilmasi
gerektigini soyler. Ruhsal tedavi icin ise sosyal hayata karigmayi, biriyle sohbet
etmeyi, dostluk iliskisi kurmay1 tavsiye eder. Insanin yapmay1 sevdigi seyleri yaparak

mutlu olma ve hatta miizik dinleyerek hiiznii giderme gibi yollar gosterir. Belhi, sebebi

452 Ebl Zeyd El- Belhi, Mesdlihu'I-Ebddn ve'I-Enfiis, 488.

453 Ebh Zeyd El- Belhi, Mesdlihu'I-Ebddn ve'I-Enfiis, 490.

44 Yiinus 10/62.

455 Ebh Zeyd El- Belhi, Mesdlihu'I-Ebddn ve’I-Enfiis, 490.

456 Ebh Zeyd El- Belhi, Mesdlihu’I-Ebdan ve’I-Enfiis, 492.

47 Aysegiil Demirhan Erdemir, “Ahlat-1 Erbaa”, TDV Islam Ansiklopedisi (istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakfi, 1989), 2: 24.
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bilinen hiizniin disaridan ve igceriden olmak iizere iki tedavi sekli oldugunu soyler.
Disaridan tedavi, baskasindan nasihatler ve vaazlar dinleme yoluyla olur. Bu da
doktorlarin bedeni hastaliklarda kullandig: ilaglarin benzeridir. Icerden tedavi ise
nefsin egitilmesi ile olur. Nefis hiizne kars1 ¢ikacak diisiincelerle egitilir.**®Belhi bu

diistinceleri 9 maddede siralamistir:

1. Belhi’ye gore insan en ¢ok kendi canini sever. Eger insan kendi bedenine herhangi
bir zararin gelecegini diislinlirse o halde kaybetmekten korktugu ailesi ve mal varlig

kendi caninin 6niine gecemez.

2. Insanin istedigi her seyin oldugu, sevdiklerini hi¢ kaybetmedigi bir diinya miimkiin
degildir. Bunun aksine insan elinde olan nimetlerden faydalanmasini bilmeli, elde
edemedigi seyler icin de tiziilmemelidir. Kayiplarin olmadigi, siirekli kazancin ve

mutlulugun pesinde olmayan insanin hayat1 giizellesir.

3. Belhi bu maddede insanin sabir melekesine vurgu yapar. O, basina gelebilecek
felaketler karsisinda insanin sabir melekesini kaybedip st liste felaketler yasadigini
diisiinmesini ister. Bu noktada insan sabrin 6nemini anlayip nefsini sabirla egitirse
basina gelebilecek felaketler igin de bir kalkan olusturmus olur. Insanin sabr1 ne kadar

bliyiik olursa acilar1 gégiislemesi de o kadar kolay olur.

4. Basa gelen felaket ve sikintilar karsisinda insanin kendini hiizne ve endiseye teslim
etmesi zayif tabiatli, basarisiz ve ¢ocuk gibilerinin isidir. Ama bunlara katlanmak
olgun ve kararl insanlarin 6zelligidir. Bu insanlarin felaketler karsisinda gosterdikleri
tahammiil, sabir, olgunluk daha sonra insanlar arasinda onlar i¢in bir 6vgii haline
gelmistir. Belhi, insana kendi tabiatinin olumsuzluklarina odaklanmaktansa olumlu

yonlerine odaklanip faziletli bir insan olmasini tavsiye etmektedir.

5. Belhi birinci maddede sdyledigini burada tekrar etmis gibidir. Insanin nefsi var
oldukca diger her sey asilsizdir. Her seye kendi nefsinin varligi i¢in katlanmalidir.

Bunun disindakiler icin siddetli hiiziin duymaya gerek yoktur.

458 Eb Zeyd El- Belhi, Mesdlihu 'I-Ebdan ve 'l-Enfiis, 492-494.
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6. Kind1 ve Razi’de dile getirilen ve Belhi’nin de hiiziin karsisinda bagvurdugu benzer
diisiince, insanin ayni felaketleri yasamig, ayni acilar1 duymus bagka insanlarin da
oldugunu diisiinmesidir. Eger insan acisinda yalniz olmadigini, derdine ortak olanlarin

oldugunu bilirse acis1 hafifler, hiiznii azalir.

7. Insanmn basma gelen felaketi kii¢iik goriip daha biiyiigiinden korundugunu
diisiinmesi gerekir. Boyle diisiindiiglinde insan kiiciik felaketlere hiiziinlenmek yerine

sevinir.

8. Insan kacirdiklarma, kaybettiklerine {iziilmek yerine elinde kalanlara bakmalidir.
Elinde kalan nimetler, kaybettiklerine kars1 bir teselli kaynagi olur. insanin hiiznii

sevince doner. Bu diistincesinde Kindi ile benzerlik gostermektedir.

9. Belhi bu son maddede hiizne bogulan insanlardan gelecek giinleri diisiinmesini ister.
Icinde bulunulan anin 1stirap verici, act olsa da gelecek giinlerde bu sikintilarin
azalacagini ve insanin teselli bulacagim diisiinmesini ister. istenilmeyen bu sikintil

hal ortadan kalktiginda da insanin duydugu hiiziin yerini neseye birakacaktir.

Belhi sikintili durumlarda, felaket anlarinda bu diisiincelerin hiiznii ve endiseyi

gidermede faydalanilacak seylerden oldugunu sdyleyerek risalesini sonlandirir.*

4.4. Ragib el-Isfahani

Hayat: hakkinda oldukga az bir malumat bulunan Ragib Isfahani’nin 343/954 yilinda
Isfahan’da dogdugu rivayet edilir. Omer Kara nin belirttigine gére Ragib isfahani’nin
hocalar1 arasinda Ebli Mansir el-Cebban er-Razi, Ibn Miskeveyh ve ibn Firek el-
Isfahani, Ebii’l Abbas ed-Dabbi gibi isimleri olmas1 muhtemeldir. Diger birgok Islam
diisiiniirii gibi onun da yolu hapse ugramistir. Miimkiin oldugunca resmi gorevlerden
kagcinmis, kendisini daha cok ilim sahasinda gelistirmeye, eser kaleme almaya
yoneltmistir. Akli c¢ikarimlarda bulunmasi ve Mutezile alimlerinin fikirlerinden

yararlanmas1 sebebiyle Mutezili, Ehli Beyt’e olan sevgisi sebebiyle Siilikle itham

459 Eba Zeyd El- Belhi, Mesdlihu'I-Ebddn ve’l-Enfiis, 494-500.

93



edilmistir. Fakat Ragib’in itikatta Es’ari’ye bagl olup amelde de Safii oldugu iddia

edilmektedir. Bununla birlikte Safii oldugu kesin degildir.*°

Ragibisfahani miifessir olarak one ¢ikmis olmakla birlikte hem bir dil 4limi hem de
ahlak felsefecisidir.*®! Bu alanlarda kaleme almis oldugu eserler de onun yetkinligini
gostermektedir. Eserlerinden bazilari: Cdmi’'u’t-tefsivr, Muhadaratii’l-iidebd’ ve

muhdverdtii’s-su’ard’ ve l-biilegd, ez-Zeri’a ild mekarimi’s-seri’a.*%

4.4.1. ez-Zeri’a ila Mekarimi’s-Seri’a Hakkinda

Bizim ele alacagimiz RAgib Isfahani eseri ise ez-Zeri’a’dir. Siileymaniye*®® ve
Nuruosmaniye*®* gibi kiitiiphanelerde yazma niishalar1 mevcuttur. Eserin bir kismim
Yasin Muhammed Ingilizceye terciime etmistir. Calismamizda esas aldigimiz Tiirkce
ceviri ise Iz Yaymlari'ndan ¢ikmis olup Muharrem Tan’a aittir. Isfahani, Zeria’da
‘Uziintiiniin Tedavisi ve Korkuyla Miicadele’ bashg altinda iiziintii hakkindaki

goriislerini dile getirmistir.

4.4.2. Uziintiiniin Tedavisi ve Korkuyla Miicadele

Ragib Isfahani, ‘Uziintiiniin Tedavisi ve Korkuyla Miicadele’ baslikli yazisina adeta
bir teselli ve kabullenisle ile baglar. Diinyanin ac1 ¢cekme ve felaketler yeri oldugunu,
bu durumun ise siirekli olarak devam ettigini hi¢ sonlanmadigini belirtir. Yenilen her
yiyecek ve icilen her igecekte bu ac1, bela ve musibetler insan1 bekler.*®> Ragib Isfahani
sOzlerini kuvvetlendirmek icin birkag s6z ve siire yer vermistir. Sair Ebu Nuvvas :

Akialli biri diinyay1 sinadiginda goriir ki,
Dost kiligina biirlinmiis bir diigmandir o.

Hasan-1 Basri (r.a.) mnKiiseyir’den aktardig: siiri bize nakletmistir:

Bize ister kotiiliik et, ister iyilik; kinanmazsin
Go6zimiizde, kiissen de bize kiisiilmezsin.

460 Omer Kara, “Ragib el-Isfahani”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2007),
34: 398.

461 Omer Kara, “Ragib el-Isfahani”, 34: 398-399.

462 Omer Kara, “Ragib el-isfahani”, 34: 399- 401.

463 Siileymaniye Ktp., Yeni Camii koleksiyonu, nr.2973, 4113.

464 Nuruosmaniye Ktp., Nuruosmaniye koleksiyonu, nr. 2383.

465 Ragib Isfahani, Erdemli Yol, cev. Muharrem Tan (Istanbul: iz Yayinlari, 2009), 248.
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Ragib Isfahani, biitiin insanlarn paymna diisen ii¢ seyden bahseder: Bela, musibet ya

da temenni pay1. Ardindan da bu séziinii destekleyen su siiri ekler:

Afetler her taraftan yagar istiine,
Bir giin sassa da bir giin isabet eder ona.

Ragib Isfahani, hiizniin tanimim cesitlerinden bahsederek vermistir. Kendisi hikmet
ehli bir zattan aktardigini ifade ederek hiizniin cesitlerinden bahseder. Bunlar1 da
sevilen birinin kayb1 ve arzu edilenin elde edilememesi olarak gostermistir. Bu zaten
bizim bildigimiz yukarida da gecen tanimdir. Ragib Isfahani bu iki hiiziin sebebinden
kaginilamayacagini ¢linkii diinyanin her daim olus ve bozulus i¢inde oldugundan ayni
hal tizere siirekli kalinamayacagini sdyler. Bulundugu hal iizere ailesi ve arkadaslariyla
basina herhangi bir musibet gelmeden yasayacagini zanneden ve isteyen kimseyi de
akilsiz olarak niteler. O da daha Onceki diisiiniirler gibi elimizde bulunanlarin emanet
oldugunu ve bir giin geri alinacagini hatirlatir. Diisiinceleri Kindi, Razi ve Belhi ile

benzerlik tasimaktadir.

fbn Rumi’nin siirinde miirit ve halvet iliskisinden, orada gegen zamanin miicadele
siireci oldugundan bahsetmesi Ragibisfahani’ye daha biiyiik/makro 6lcekte insan ve
diinya iligkisini hatirlatmis olmalidir. Netice itibariyle insanin diinyadaki zaman
kisitlidir ve bu zamani da miicadele ile gegmektedir. Diinyada iken insanin bagina bir
musibet gelmesi tesadiifi degil beklenen bir olaydir. Insan bu musibetlerin
gelebilecegini aklindan ¢ikarmamali ve musibetlere hazirlikli olmalidir. Aslinda Ibn
Rumi’nin siiri metni veciz bir sekilde dzetlemistir. Ragib Isfahani de bu sebeple siiri
eserine almis olmalidir.

Halvetlerde diisliniirken gérmedin mi daha 6nce

Akip giden zamanin miicadele siireci oldugunu

Ondan sana mermi atilip, beklenmedik bir @istiinliiktiir gelen

Bize gelen herbir sey, zorunludur diyorsan

O zaman tehlikelidir de kendiliginden gelir

Giinlerce tehlikelidir arka arkaya gelse bile

Yine nefs usanmaz gordiigii tehlikelerden.

Eger seyler, gegmiste benzeri gibi meydana geliyorsa
Sanma hi¢ de onlar1 ansiz gelirmis gibi.

Yine daha 6ncekiler gibi Ragib Isfahani de insanin kendisini iizecek seylere sahip

olmamasi gerektigini tavsiye etmistir. Bu tavsiyesi ile alakali Sokrat’la gegen diyalogu
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Sokrat’in ismini vermeyerek bu kisiyi hikmet sahibi olarak tanitmistir. Biz bu diyaloga
Kindi ve Razi’nin de yer verdigini gérmiistiik. Isfahani bir sairin, Sokrat’in sdzlerine

benzer su sozlerine yer vermistir:

Kendini tizecek bir sey gérmek istemeyen,
Yitirdigince umursamayacak bir sey edinmesin. 4%

Ragib Isfahani hikmet ehlinden birine yoneltilen soruyu aktarmistir. S6z gelimi soruda
“Insanin tamamen giivende yasamasi miimkiin olabilir mi?” diye sorulmus o da
“Gilinahtan korunup sahip olduguyla yetindiginde ve olmasi kaginilmaz bir sey olup

lizlilmediginde” cevabini vermistir.

Ragib Isfahani’nin gelecek hakkinda iiziintii duyma konusundaki goriisleri Kindi ve
Belhi ile benzerlik gosterir. Gelecek hakkinda iiziilme su ii¢ sebeple olabilir: Olmasi
muhtemel, muhakkak ve imkansiz olan bir olayin basa gelmesinden korkarak duyulan
hiiziin. Basa gelen istenmeyen bir durumu uzaklastirmak miimkiin ise herhangi bir
hiizne ugramadan bu bastan savilir. Basa gelmesi kacinilmaz bir olay1 sabirla
karsilamaktan baska yapacak bir sey yoktur. Bunun i¢in devamli olarak hiiziinlenmek
fayda vermez. Bagina gelmesi imkansiz bir olay i¢in hiiziinlenmek ise ancak aptallarin
isidir. Akil sahipleri bu duruma diismezler.*®” Gériildiigii iizere fikirler daha dnceki

diisiiniirlerde de gegmistir.

Isfahani insanlara musibetin ugramas: ile ilgili olarak su Ayete yer vermistir:
“Yeryliziine veya kendinize isabet eden hicbir musibet yoktur ki ona yol vermeden
once bir kitapta yazilmis olmasin. Muhakkak ki, bu Allah i¢in ¢ok kolaydir. Bu sunun
icindir ki kaybettiginiz icin gam etmeyesiniz ve Allah’in size verdigi ile de
stmarmayasiniz.””*® Isfahani budyete yer vererek insanlar igin ilahi yardimciyr
gostermistir. Ayeti okuyan ve cani goniilden inananlar musibetlere karsi hazirlikl
olacak ve basina gelenden Allah’in haberdar oldugunu ve yaninda oldugunu bilecektir.

Bu da insanin sabretme giiciinii arttiracaktir.

466 Ragib isfahani, Erdemli Yol, 249.
467 Ragib Isfahani, Erdemli Yol,250.
468 Hadid 57/22, 23.

469 Ragib Isfahani, Erdemli Yol, 250.
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Ragib Isfahani o6lim korkusuna da deginmis ve &liim korkusundan dolay:

gamlanmanin/hiiziinlenmenin sebeplerini dérde ayirmistir:

a. Mide ve cinsellikle ilgili arzular tatmin edememe endigesidir.
b. Geride birakilacak mal ve servetin akibeti.
c. Kendisini bekleyen sonu bilememe kaygisi.

d. Islenmis olan giinahlardan dolay: ¢ekilen gam.

Midesini ve sehvetini tatmin edememekten korkup 6liim i¢in hiiziinlenen kimseyi
Ragib Isfahani, bir derde baska bir dertle ¢are arayan kisiye benzetir. Bu da insan i¢in
icinden ¢ikmasi zor bir kisir dongiidiir. Lezzet alarak yemek yemek isteyen biri aglig
seviyorsa bu makul, orta yollu bir istektir. Ama arkasinda birakacagi serveti sebebiyle
hiiziinlenen kimse ise cahildir. Diinya malinin kiymetsiz, bayagi oldugundan
bihaberdir. Oliimiin bilinmezligi ve sonrast hakkinda yeteri kadar malumatmn
bulunmayisindan dolayr hiiziinlenen kimse i¢in diisliniir, o kimsenin ancak gergek
bilgiyle tedavi edilebilecegini belirtir. Fakat bu gercek bilgi ile neyi kastettigini
anlamayadik. Son olarak Isfahani’ye gére eger bir kimse giinahlar1 sebebiyle de hiiziin
duyuyor ve 6liim i¢in gamlaniyorsa bu durumda akil ve basiret sahibi kimselerden

beklenen tdvbe etmeleri ve Allah’tan bagislanma dilenmeleridir.*"

4.5. 1bn Miskeveyh

Dogum tarihi ve yeri hakkinda kesin bir bilgi bulunmayan diisiiniiriin gercege en yakin
gorlis olarak 320/932 yilinda Rey’de dogdugu tahmin edilmektedir. Hayatinin ilk
donemleri hakkinda fazla bilgi bulunmayan Ibn Miskeveyh uzun yillar Biiveyhi
vezirlerinin hizmeti altinda ¢alismig, kiitiiphanecilik, defterdarlik, beytiilmal
yoneticiligi, hiikiimdar hazinedar1 ve nedimi gibi goérevlerde bulunmustur. Ibn
Miskeveyh ¢ok erken yasta saray erkanina katilmis, hem devlet hem bilim insani olan
vezirlerin talepleri ve onlarin genis kiitiiphanelerine girebilme imkani sayesinde tarih,
felsefe, mantik, matematik ve kimya gibi ilimleri tahsil etmistir. Bliveyhi hiikiimdari
Adudiiddevle’nin hizmetinde bulundugu sirada saray tabibi Ibnii’l-Hammar ile

tanigmis ve bundan sonra tip ilmiyle de mesgul olmustur. 421/1030°da vefat ettigi

470 Ragib Isfahani, Erdemli Yol, 251.
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tahmin edilendiisiiniiriin ilmi ve fikrl sahalarda kendini gelistirmesinde devlet

blirokratlarinin ve devrindeki alimlerle tanismasinin etkin rolii oldugu anlagilmaktadir.

“El-muallimii’s-salis” unvani alan Ibn Miskeveyh tarih, felsefe, matematik, tip, ahlak
ve edebiyat alaninda eserler vermistir. Fakat daha ¢ok bir ahlak diisliniirii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.*”* Ahlak konusunda kendisine kadar gelen birikimi tasnif edip,
yorumlamis ve telif etmistir. Ahlakin bagimsiz ve sistematik bir disiplin olmasinin
temellerini atmistir.*’2 Yaptig1 calismalarla kendisinden sonraki Miisliiman ahlakgilar:

etkilemistir.*”® Bu da aldig1 unvanmin hakkini verdigini kanitlar niteliktedir.

Eserlerinden bazilar1 sunlardir: Tehzibii'l-Ahldk, Tecaribii’l-,Umem ve Te’ akibii’l-
Himem, Cavidab-Hired, el-Fevzii’l-Asgar, Kitabii’l-Hevamil ve’s-Sevamil, Risadle fi
Mdhiyyeti’I- ‘Adl, el-Lezzdtve I-Aldm, Risdle fi'n-Nefs ve'l-‘Akl.4™

45.1. Tehzibu’l Ahlak Hakkinda

Bizim ¢aligmamizda ele alacagimiz Ibn Miskeveyh eseri ise Tehzibii’l-Ahlak’tir. Bu
eser Islami ilim sahasinda ahlaki konuda yazilmus ilk sistematik kitap olma 6zelligini
korumaktadir. Eserin ilk tahkikli nesri Constantine K. Ziireyk tarafindan 1966 yilinda
Beyrut’ta yapilmistir. Ziireyk, eseri nesrinden iki sene sonra “The Refinement of
Character” adiyla Ingilizceye cevirmistir. Eserin bir de Fransizca terciimesi
bulunmaktadir.*” Siileymaniye Kiitiiphanesi’nde de Ayasofya boliimii nr.1957, Sehid
Ali Pasa boliimii nr. 2772, Kopriilli Ahmet Pasa bolimii nr. 261°de yazmalari
bulunmaktadir. Bizim esas aldigimiz eser ise Biiyiiyen Ay Yayinlari’ndan ¢ikan
Abdulkadir Sener, Ismet Kayaoglu ve Cihat Tung tarafindan “Ahlak Egitimi” adiyla
cevrilen terciimedir. Ibn Miskeveyh, Tehzibii’l-Ahlak isimli eserinde ‘Uziintiiniin

Tedavisi’ bagligi altinda hiiziin konusundaki goriislerine yer vermistir.

471 Mehmet Bayrakdar, “ibnMiskeveyh”, TDV Islam Ansiklopedisi (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi,
1999), 20: 201-203,

472 Mehmet Kutluer, “Islam Felsefesi Tarihinde Ahlak Tlminin Tesekkiilii”,267.

473 Mehmet Bayrakdar, “Ibn Miskeveyh”, 20: 203.

474 Mehmet Bayrakdar, “Ibn Miskeveyh”, 20: 206-208.

475 Mehmet Bayrakdar, “IbnMiskeveyh”, 20: 206-207.
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4.5.2. Uziintiiniin Tedavisi

Ibn Miskeveyh’in hiiziin tanimi diger hiiziin tanimlarindan farksizdir. Ona gére hiiziin
sevilen bir seyin kaybi1 ve istenilen bir seyin de elde edilememesi sonucu ruhta ortaya
cikan, tedavisi gereken bir acidir. Hiizne sebep olan seyler ise maddi ve bedeni
isteklerdir. Bunlara gosterilen hirs ve aggdzliililk sonucu elde edilemediginde hiiziin

ortaya ¢ikar.

Ibn Miskeveyh de diger diisiiniirlere benzer hiizniin tedavisi ve ondan korunmak i¢in
insanlara cesitli 6nerilerde bulunur. Diinya nimetlerinin geg¢ici oldugunu ve insanin
bunlar ancak bir siireligine kullanabilecegini sdyler. insan maddi varliklardan ebedilik
beklememelidir. Kendine karsi adil olmali ve imkansizi istememelidir. Kayba
ugramayacak, kalict olanin akil alemi oldugunu bilmelidir. Fani olan bir seyden

6 Insan ihtiyac1 kadarma sahip

beklentisi olmayan insanin iiziintiisii de olmaz.*
olmalidir. Biriktirmek, mal sahibi olmak i¢in yarismak insana yaragmaz. Maddi
nimetler gelip gecici oldugundan bunlara 6nem vermek ve kayiplarina tiziilmek dogru
bir davrams degildir. Ibn Miskeveyh bu hal iizere olunursa insanin hiizne
kapilmayacagini, ac1 ¢ekmeyecegini aksine ise mutlu olacagini sdyler. Eger insan
nefsini bu sekilde egitmezse her aninda bir olus ve her aninda bir bozulusun oldugu bu
fani diinyada kayiplar karsisinda sabir gosteremez, her an hiiziin iginde olur. Oysa

elindekilerle yetinmesini bilen ve kaybedince iiziilmeyen kimse de seving iginde olur.

Diisiiniir, bu bilinglilik diizeyindeki ahlaka ulasamayacagint ve bu davranislari
aligkanliga doniistiiremeyecegini zanneden kimselere, insanlar arasindaki farklara
bakmasini ister. Insanlarin amaclar1 ve islerindeki bilingleri ve bilinglerindeki
kuvvetlerinin arasindaki fark ne olursa olsun bu insanlar islerini severek yaparlar.
Mesleklerinin ayn1 ya da farkli olmasim bu durumu degistirmez. Ibn Miskeveyh
tiiccar, asker, kumar oynayan, vefasiz ve namert kimseleri misal vermis ve hepsinin
yaptiklari isle 6viindiigiinii ifade etmistir. O, bu insanlar i¢in bir yargida daha bulunur;
bu kimseler yaptiklari meslegi kaybederlerse mutsuz olacaklarini diiiiniir, akli dengesi

yerinde bulunmayan kimselerin ise nimetlerden ve zevklerden habersiz oldugunu

478 Tbn Miskeveyh, Tehzibu I-Ahlak-Ahlak Egitimi, gev. Abdulkadir Sener, Ismet Kayaoglu, Cihat Tung,
2. Baski (Istanbul: Biiyiiyenay Yayinlar1,2013), 242-243.
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zannederler.*”” Tbn Miskeveyh bu paragrafta sunu demek istemis olmalidir: Insan
kayiplar karsisinda hiiziinlenmemeyi aliskanlik haline getirirse hiiziinlenmez. Bu onun
icin olagan bir durum olur. Toplumun asag: ve yukari kesim mesleklerinden 6rnekler
vererek de bunu agiklamistir. Eger kumar oynayan, namert ve vefasizlar bile yaptiklar
isle dviiniiyorsa bu onlar icin artik bir aliskanlik oldugu igindir. Iste insan da iyi
aligkanliklar edinirse hiiziin karsisinda daha giiglii durabilecektir. Aliskanliklarin
davranisa etkisinden yukarida ilk olarak Kindi bahsetmisti. ibn Miskeveyh bu géiisiinii

orneklendirerek detaylandirmistir.

Risélenin devaminda da faziletli insanin isini yaptiginda bilincinin kuvvetlenecegini,
goriisiiniin giizellesecegini bildirir. Iyi aliskanliklara sahip olan insan nimetlerden
siirekli zevk alir ve cahillerden daha ¢cok mutlu olur. ibn Miskeveyh’e gére bu faziletli
insanlar dogru yoldadir, kesin bilgiye sahiptir, sagliklidir, mutludur. Ayn1 zamanda
Allah dostudur. Diger insanlar ise zan i¢inde, hasta, mutsuz ve Allah’in
diismanlaridirlar. Bu diisiincesini kuvvetlendirmek isteyen Ibn Miskeveyh, Ytnus
stiresi, 62.ayeti delil olarak gosterir: “Allah’in dostlar1 i¢in hi¢bir korku yoktur, onlar
liziilmezler de.” Ibn Miskeveyh risalede Kindi’nin fi’l-Hile li-def’i’l-Ahzan kitabina
da deginmis, bdylece onun fikirlerinden yararlandigini agik¢a gostermistir. Kindi’nin

hiiznii insanin {irettigi ve tabii bir durum olmadig fikrine katildigini ifade etmistir.

Sonraki paragrafta da Kindi’de gegen benzer diislincelere yer vermistir: Bir kayba
ugrayan ya da bir sey elde etmek isteyen insan, istedigi olmadiginda hiiziinlenir.
Hiizniiniin nedenine baktigindaysa aslinda bunlarin tabii olmadigini anlar. Kayiplara
ugrayan ya da arzularii gergeklestiremeyen insan hiiziinlenmek zorunda degildir. Hig
mal1 miilkii, ¢ocugu olmayanlar, hatta bunlarin kaybina ugrayanlar bile hiiziinden

sonra mutlu olmanin bir yolunu bulmuslardir.

Insan aklma yapilan vurguyu Ibn Miskeveyh’de de goriiyoruz. Akilli insan basina
gelen felaketlere iyice bir baktiginda bu felaketlerin diinya hayatinin aslinda oldugunu
goriir. Kevn ve fesad, kazanma ve kaybetme bu fani hayat igindeki insanlar igindir.

Hig kimse bu durumlardan kagamaz. Dolayisiyla basina istemedigi bir olay gelmis kisi

477 Ton Miskeveyh, Tehzibu'l-Ahldk-Ahldk Egitimi, 243-244.
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bu felaket i¢in 6zel olarak se¢ilmis degildir. Akilli insan bununla teselli olur ve hiizniin

gelip gecici, arizi bir hal oldugunu bilir, ona teslim olmaz.

Ibn Miskeveyh acgézlii, tamahkar kimseleri anlatirken su misali verir: Kendisine bir
demet ¢igek hediye edilen kimse ¢igegi koklayip mutlu olur. Sonra ¢igegi sahiplenip
onu korur. Bagina bir sey gelmesinden, ¢icegi baskasina kaptirmaktan korkar, tiziiliir

ve dfkelenir. Iste akildan yoksun, aggdzlii insani durumu da bayledir.4’

Ibn Miskeveyh’in kiskang insanlarin durumlarina da risalesinde yer vermistir: Kiskang
insanlarin durumu en koétiistidiir. Onlar en bayagi, en fena hastaliga tutulmuslardir. Bu
kisiler biitiin iyiliklerin, gilizel hallerin kendisinde olmasini isteyen bencil kisilerdir.
Diisiincelerini sarf ettikten sonra Ibn Miskeveyh, ‘filozoflar sdyle demislerdir’ diyerek
Kindi’de gecen ifadelere yer vermistir:

Diismanlarina kotiiliik gelmesini isteyen, kotiiliigii seven kimsedir. Kotiliigi

seven kimse de, kendisi kotii olan bir kisidir. Diigmani olmayan bir kimseye

kotiiliik isteyen kisi, bundan daha kétiidiir. Bundan daha da kotiisii, dostlarina bir

iyiligin ulagsmamasimi isteyen kimsedir. Ciinkii dostunu iyilikten mahrum

birakmak isteyen kimse, ona kétiiliik etmektedir. Insanlarin elde ettikleri iyiliklere

tiziilmek ve onlarin kavustuklari nimetleri kiskanmak, bu ¢esit kotiiliikklerden ileri
gelir.

Insanlarin elinde bulunan nimetlerin hepsi emanettir. Onlarin gergek sahibi Allah’tir.
Allah diledigi zaman diledigi nimeti geri alir. Bu nimetin elimizden ¢ikmasinda
herhangi bir eksiklik, bir kusur yoktur. Kusur bu emanetleri kendimizin sanip geri

alindiginda tiziintli duymamizdadir.

Ibn Miskeveyh Allah’mn ‘bize emanet verdigi en iistiin seye karsilik degersiz bir sey
geri almas1’ sozilindeki ‘en {istiin seyi’, Kindi’nin su soziline yer vererek agiklamistir:
“En Ustiin seyden, hi¢bir elin ulagamadig1 ve onda bize kimsenin ortak olmadig1 seyi
kastediyorum.” Ayrica Ibn Miskeveyh bu en iistiin seylerin de nefis, akil ve bize

verilen faziletler oldugunu ifade etmistir.*’®

Risalenin sonlarina dogru Kindi’den alintilamalarda bulunan Ibn Miskeveyh’e gére

eger insanin kaybettigi her sey i¢in liziilmesi gerekseydi bu iiziintiisii ebediyen siirerdi,

478 Ton Miskeveyh, Tehzibu 'l-Ahldk-Ahlak Egitimi, 244-245.
479 Ton Miskeveyh, Tehzibu'l-Ahldk-Ahlak Egitimi, 245-246.
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hi¢ gecmezdi. Dolayisiyla akilli insanin bu hiiziin veren seyleri diisiinmeyi birakmasi
ve ihtiyaci kadar mala miilke sahip olmas1 gerekir. Ihtiyacindan fazlasi insan1 hem
korkuya hem de kaybedilmesi durumunda {iziintiiye sevk edecektir. Sokrat’la anlatilan
ve Kindi’nin de bahsettigi hikayeye de yer vermistir: Sokrat’a mutlulugunun sebebi
sorulur. O da “Kaybettigi zaman iiziilecegi seylere sahip olmadigini” sdyler. ibn
Miskeveyh, Tehzibu’l Ahlak kitabinin sonunda nefse ait hastaliklarin 6nemli tiirlerini
anlattigint ve tedavi yollarmi gosterdigini, akilli insanin da bu hastaliklardan

kurtulmak igin sifay1 aray1p bulmasi ve tedavi olmasi gerektigini anlatir.*8

4.6. 1ibn Sina

Orta Cag tibbmin 6nde gelen tabibi ‘es-seyhii’r-reis’ IbnSina’nin ilmi bakimdan
donanimli bir alim olmasi tesadiifi degildir. Cilinkii ilmi tartigmalarin hararetle
yapildig1 bir evde biliylimiistii. 370 (980-81) yilinda Buhara yakinlarinda dogan
IbnSina kiiciik yaslardan itibaren felsefe ile hasir nesir olmus, Kur’an’1 ezberlemis, dil,

%81 [lim 6grenmede kendine gore

edebiyat, akaid ve fikih sahalarinda egitimler almistir.
bir usil edinmis, yeni tedris ettigi bir ilmi ilk 6nce hocasinin rahlesinden gegerek daha
sonra da kitaplara kendisi niifuz ederek ilimlerde boyle derinlesmistir. Heniiz on sekiz
yasindayken saray hekimi olmay1 basaran Ibn Sina, babasmin 6liimii ve himayesi
altinda bulundugu Samani devletinin yikilmasinin ardindan Buhara’dan ayrilmak
zorunda kalmstir. Bir ara vezirlige kadar yiikselse de devlet isleriyle ve erkani ile arasi
bir tiirli diizelmeyince ikamet ettigi bolgeyi birkag¢ kere degistirmistir. Kulung
rahatsizligina yakalandiktan sonra ara ara hastalifi niiksetmis ve nihayetinde

Hamedan’da vefat etmistir.*?

Islam diisiincesinde kelamdan felsefeye gegisin ilk adimini atan Kindi ve terminolojisi
ile metodunu kuran Farabi’den sonra IbnSina, kendine kadar gelen ilmi birikimi
degerlendirerek felsefeye altin ¢agini yasatmustir.*®3 Bu noktada hocasi sayilabilecek

“Muallim-1 Sani” Farabi’yi geride birakarak ‘“filozoflarin prensi” unvanma layik

480 [bn Miskeveyh, Tehzibu'l-Ahlak-Ahlak Egitimi, 247.

81 Omer Mahir Alper, “Ibn Sina”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1999),
20: 319.

82 Omer Mahir Alper, “Ibn Sina”, 20: 320

483 Ali Durusoy, “Ibn Sina”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1999), 20: 322.
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goriilmiistiir.*** Bagli bulunduklar1 gelenek icinde ise Farabi ve IbnSina dinden ayr
bir toplum diisiinmemis, toplum ve toplum i¢in dinin gerekli olduguna dair kanaat

getirmislerdir.*%®

[bnSina felsefe ve mantik, matematik, astronomi ve astroloji, simya, tip ve biyoloji,
psikoloji, ilahiyat, ahlak ve siyaset, miizik gibi genis bir perspektifte eserler vermistir.
Eserlerinden bazilar1 sunlardir: es-Sifd’, el-Kaninfi't-Tib, en-Necat, el-Isdardtve’t-
Tenbihdt, Danisname-i ‘Ald’i, el-Mebde’ ve’l-me’ad, Hay b. Yakzan, Ahvdlii'n-Nefs,
Lisanii’l- ‘Arab, Malkdlefi 'n-Nefs.*8®

4.6.1. Risale fi’l-Hiizn Hakkinda

Calismamizda inceleyecegimiz ibn Sina eseri ise Risile fi’l-Hiizn veya Risale fi
Mabhiyyeti’l-hiizn adu ile bilinen kisa bir makaledir. Siileymaniye Kiitiiphanesi’nde*®’
yazma niishalar1 bulunmaktadir.*® Risale, Abdiilemir Z. Semseddin tarafindan 1937
yilinda istanbul’da yayimlanmistir.*®® Bizim bu calismada Mehmet Hazmi Tura

tarafindan gevrilen Tiirk Tip Tarihi Arsivi’nde yayinlanan terciimeyi esas aldik.

4.6.2. Hiizniin Mahiyet ve Sebepleri

Ibn Sina, ad1 gegen Islam diisiiniirlerinin goriislerine yeni bir sey eklememis olsa da

onun hiizne iliskin diisiincelerine bakmakta fayda vardir.

Ibn Sina’nin hiiziin tanimi diger tanimlarm aynisidir. Sevilenlerin kayb1 ve istenilen
seylerin elde edilememesinden dogan psikolojik aciya Ibn Sina da hiiziin demistir. Her
an bir olusumun ve her an bir yok olusun var oldugu bu fani diinyada sabit hi¢bir sey
yoktur. Dolayisiyla insan istemedigi halde kayiplar yasayacaktir. Hatta sevdigi

seylerin kaybina ugramamis kimse yoktur. Diinyevi olan her istek fanidir, gelip

84 Omer Mahir Alper, “Tbn Sina”, 20: 319.

485 Ali Durusoy, “Ibn Sina”, 20: 322.

488 Omer Mahir Alper, “Ibn Sina” “Eserleri”, 20: 337-345.

47 Siileymaniye Ktp. Carullah blm. 1928/4 ve Fatih blm. 5380/2’de Risale fi Mahiyyeti’l-Hiizn adu ile
Bagdadli Vehbi blm. 4851°de ise Risale fi Mahiyyeti’l-Hiizn ad1 ile mevcuttur.

488 Kindi, Uziintiiyii Yenmenin Careleri, 30.

489 Omer Mahir Alper, “Ibn Sina” “Eserleri”, 20: 343.
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gecicidir. Ama akli ilimler, akla dayali istekler kalicidir. Onlarin kaybindan endiseye

duymaya mahal yoktur.

Diger diisiiniirler gibi Ibn Sina da hiizne ugramak istemeyenler icin bazi tavsiyelerde
bulunmaktadir. Ona gore insanin diinyaya ait sevdigi ne varsa bunlarin yok olmaya,
bozulmaya ve elinden kayip gitmeye miisait yapida olduklarini bilmesi gerekir. Ayrica
yine diinyevi isteklerin ve sevilenlerin tabiatlarinda olmayan kalicilik, devamlilik gibi
haller onlardan beklenmemelidir. Elimizden kayip gittiklerinde ya da buna niyetleri
oldugunda bu durumu tabii karsilayip biiyiitmemek, iiziilmemek gerekir. Insan bdyle
disiindiigiinde sevdigi bir seyi ya da kimseyi kaybettiginde, istedigini elde
edemediginde liziintiiye kapilmaz. Ciinkii bunun boyle olacagini zaten bilir. Sadece
ihtiyact miktarinda sevdigi seyleri yaninda bulundurur. Herhangi bir kayba

ugradiginda bu diisiince ona teselli kaynagi olur.

Kindi ve Razi gibi Ibn Sina da yiiksek ahlak seviyesinden bahsederken bu ahlakin
biiyiikk padisahlarinkine benzedigini sdylerler. Bu ahlaka sahip insanlar istedikleri
seylere hemen, hizlica sahip olmayi istemez. Istedikleri seyi elde ettikleri zaman da
ondan biiylik beklenti i¢ine girmezler. Eger istenilen seyi elde edememislerse de
akillarin1 bununla mesgul etmezler. Bunun aksine soysuz, asagilik kimseler ise elde
ettikleri diinyaya ait her fani seye kars1 gereginden fazla hiirmet gosterir, elinden

kaybolup giden her seyi de tiziilerek ugurlarlar.

Ibn Sina hiiziin konusundaki goriislerinin 6ziinii sdyle belirtir: Bir kisi icin hiiziin
kacimilmazsa o zaman bu halden kurtulmanin yolu yoktur. Dahas1 siirekli olarak
hiiziinlii olmas1 gerekir. Ciinkii insan hayatinda kayiplar, 6liimler hep vardir ve var
olacaktir. Hi¢ kimse bir kayba ugramaktan kagamaz. insan bu durumu kabullenirse,

diinyadaki her seyin faniligine riza gosterirse hiiziinden kurtulur.**

Ibn Sina hiiziin konusunda kendinden 6nceki diisiiniirlerle benzer goriislere sahiptir.

Bu konuda yeni bir fikir ortaya koydugu sdylenemez.

40 [bn Sina, Hiizniin Mahiyet ve Sebepleri, gev. Mehmet Hazmi Tura, Tiirk Tip Arsivi Tarihi 2, (1937/6):
33-35.
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4.7. ibn Hazm

Kurtuba’nin dogusunda 384/994 yilinda dogan Ibn Hazm, babasmin vezir oldugu
donemde hem entelektiiel ¢evrelere yakin olmus hem de maddi bakimdan rahat bir
hayat yasamistir. Fakat veba salgininda babasi ve agabeyini kaybeden ibn Hazm,
Endiiliis Emevi Devleti’nin de dagilmasiyla birlikte zor giinler gecirir. Koyu bir Emevi
destekgisi olmasi basina is agmis, birka¢ kez hapse atilmasina sebep olmustur. Bir ara
Abdurrahman el-Murtaza’nin veziri olmussa da onun oldiiriilmesi tizerine vezirlik
donemi bitmistir. Baskilar sebebiyle Kurtuba’dan Satibe’ye oradan da Vali Ahmed b.
Resik’in davetiyle 430/1038-39 yilinda Mayurka adasina geger. Maliki alimi ile
tartigmalarmnin {izerine burada kalmayip ertesi yil Isbiliyye’ye (Sevilla) giden Ibn
Hazm’mnAbbadi Hiikiimdar1 Mu’tazid Billah Abbad b. Muhammed tarafindan kitaplari
yakilmustir. Gittigi yerlerde bir tiirlii rahat edemeyen ibn Hazm’1 son olarak atalarinin
memleketi Leble’ye (Niebla) goc ettigi aktarilir. 456/1064 yilinda vefatina kadar da

burada kalmistir.*%*

Ibn Hazm tahsiline babasinin vezir oldugu sirada sarayda baslar. Burada okuma yazma
Ogrenip hafiz olur. Kurtuba’da iken siir meclislerine katilir, fikih, hadis ve kelam
dersleri alir. Ayn1 zamanda dil, mantik, tarih, edebiyat da 6grenir. Meriye’de iken
dinler tarihi ile ilgilenmesi iizerine Yahudi bir ¢cevre edinir. Meserrecilik felsefi akimi

ile tanisir.

Ibn Hazm’1n fikihta énceleri Maliki ve Safii oldugu daha sonra ise Zahirilige intisap
ettigi belirtilmektedir. Bu yolda kendini gelistiren Ibn Hazm en sonunda bagimsiz bir
miictehid olmustur. Tahsil ettigi ilimlerde kendini derinlestirmesi, bir¢ok eser verip

birgok dil bilmesi entelektiiel kisiligi hakkinda bize bilgi vermektedir.*%?

Ibn Hazm’in ogluna kalan 400 cilt kadar eserin 150’i kadarmin kaynaklarda ismi
gectigi aktarilmaktadir. Eserlerinden bazilari: el-Muhalld, Cemheretii Ensabi’l- ‘Arab,
el-Fasl, Miidavatii n-Niifiis  (el-Ahlak ve’s-siyer olarak da bilinir),Tavku I

49 H. Yunus Apaydn, “Ibn Hazm”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1999),
20: 39-40.
492 H, Yunus Apaydin, “ibn Hazm”, 20: 40- 41.
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Hamdmefi'l-Ulfeti  ve’l-Ullaf, er-Red  ‘ala  Ibni’n-Nagrile el-Yehiidi ve

Resd 'iliiUhrdli’bn Hazm.*%

4.7.1. Ahlak ve’s Siyer fi Miidavati’n-Niifiis Hakkinda

Bizim ele alacagimiz IbnHazm eseri Miidavati’n-Niifis’tur. Ilhan Kutluer’in
naklettigine gdre eserin iki yazma niishas1 giiniimiize ulasmustir. Biri Siileymaniye*%
digeri Istanbul Universitesi*® kiitiiphanelerinde bulunmaktadir.*®®  H.Yunus
Apaydin’in belirttigine gore ise eserin “el-Ahlak ve’s-Siyer” adiyla bir¢ok nesri
yapilmistir. Dimask, Iskenderiye, Kahire, Beyrut, Medine gibi sehirlerde bu nesirler
bulunmaktadir.**’ Bizim esas aldigimiz niisha “Ahlak ve’s Siyer fi Miidavati’n-Niifiis”
adiyla Mustafa Cagrici tarafindan terciime edilmistir. Hiiziin ile ilgili goriislerine
Ahlak ve’s Siyer fi Miidavati’n-Nifts kitabinin ‘Nefislerin Tedavisi ve Ahlakin

Iyilestirilmesi’ bashg altinda vermistir.

4.7.2. Nefislerin Tedavisi ve Ahlakin Tyilestirilmesi

Ibn Hazm 1 hiiziin konusunda akildan ziyade dine agirlik vermistir. Diger diisiiniirler
gibi o da diinyadaki her seyin olus ve bozulusa ugradigini sdyleyip diinyevi her amag
ve istegin sonucunda insanin elinde hiiziinden baska bir seyin kalmayacagini ifade
eder. Clinkii gerceklestirilen her amag¢ gegicidir ve insan bir giin bu elde ettiginden
ayrilmak zorunda kalacaktir. Bu durum ise kagmilmazdir. Ibn Hazm, Allah rizasm
kazanmak i¢in calismay1 yukarida saydigi biitiin durumlarin diginda birakir. Ciinkii
Allah’n rizasin1 kazanmak i¢in ¢alismak diinyalik bir amag¢ ugruna calismaktan ¢ok
daha iistiin bir vaziyettir. Bu amag ugruna ¢alismanin sonunda ise hem diinya hem de
ahiret saadeti vardir. Allah rizasi i¢in ¢abalayan kimse hiizne bogulmaz. Ciinkii diinya

kaygilarindan, telaslarindan uzaklagsmistir. Diger insanlarinki kadar kaygist yoktur.

493H. Yunus Apaydin, “Ibn Hazm”, 20: 49-51.

49 Siileymaniye Ktp, Sehid Ali Paga, nr.2704.

4% fstanbul Universitesi Ktp., nr.3422.

4% lhan Kutluer, “Miidavatii’n-Niifas”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi,
2006), 31: 463.

497 H, Yunus Apaydin, “Ibn Hazm”, 20: 50-51.
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Dolayisiyla hiiziin de duymayacaktir. Ayrica Allah rizasi i¢in ¢alismis olmasindan

dolay1 da ahiretteki miikafat: da hazirlanmis olacaktir.*%

Ibn Hazm, diinyadaki tiim insanlarin hayattaki tek gayelerinin, tek hedeflerinin kaygi
ve korkudan kurtulmak oldugunu ileri siirer. Bunu “tardii’l hemm” olarak ifade eder
ve_‘pd’ kelimesi hiiziin, tasa ve kaygi anlamlarina gelir.*®® Dolayisiyla Tbn Hazm
biitlin insanlarin hiiziinden kurtulmanin yollarin1 aradiklarimi ifade eder. Ciinkii
diinyada bir hiiziin, bir kaygi biter, digeri baglar. Fakirlikten kurtulma kaygisi, zenginin
malin1 koruma ve daha fazla kazanma kaygisi, hastanin saglik kaygisi, 6grencinin 6dev
kaygisi, iscinin patron kaygist gibi giindelik hayat i¢indeki bitmeyen kaygilar insani
siirekli olarak hiiziin icine sokar. Insan da siirekli olarak hiiziinden kurtulmanin
pesindedir. Diinyanin farkli yerlerindeki biitlin insanlar birbirinden farkli istek, amag
ve yasayislari olsa da hepsi hiizniin giderilmesi ve hiiziinden kurtulmanin iyi bir durum

oldugu konusunda birlesmislerdir.>*

fbn Hazm, diinyada gelmis ge¢mis biitiin insanlarin hiiziinden kurtulmayi istediklerini
anladiginda kayginin getirdigi bu hiiziinden kurtulmanin gercek yolunu arar ve bulur.
Ibn Hazm’1n yukarida da ifade ettigimiz gibi dini yonii agir basan bir diisiince sistemi
oldugu i¢in ¢6ziimii de burada bulur. Ona gdre ahiret icin ¢aligmak, ahirette kurtulusa
vesile olacak davranis ve eylemlerde bulunmak ve Allah’a yonelmekle insanin biitiin

bu kayg1 ve hiizniiniin gidecegini ifade eder.5*

Ibn Hazm ahiret igin galistiktan sonra bile yine de bazi kaygi ve hiiziinlerin bizi
bulabilecegi uyarisinda bulunur. Ciinkii insan kayiplar yasayabilir, sevdiklerinden
ayrilmak zorunda kalabilir, basina tiirlii felaketler gelebilir. Ya da elindekilere goz
dikmis kiskan¢ bir kimsenin saldirisina ugrayabilir. Baska kimseler tarafindan
elestirilmekten ve giinah islemekten korkma kaygisii da buna ekleyebiliriz.5%?
Bununla birlikte felaketler karsisinda yllmadan sabretmek ve ahiret hazirlig1 yapmaya

devam etmek insani selamete kavusturacaktir. Diinya islerinden ziyade ahiret igin

4% Tbn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlar: Nefislerdeki Ahlaki Hastaliklarin Tedavisi, ¢ev. Mustafa
Cagric1 (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2012), 27, 29.

499 https://www.luggat.com/index.php#ceviri Erisim tarihi: 19.01.2021.

500 {bn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlar Nefislerdeki Ahlaki Hastaliklarin Tedavisi, 29,31.

501 tbn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlar: Nefislerdeki Ahlaki Hastaliklarin Tedavisi,33.

592 tbn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari Nefislerdeki Ahlaki Hastaliklarin Tedavisi,35.
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calismak ve manevi yonden zengin olmak felaketlere karsi daha dayanikli yapacaktir.
Ayrica ilahi buyrugu kabullenen bu kisinin daha huzurlu ve mutlu bir hayati olacaktir.
Sahip oldugu bu ilah1 gii¢ kisinin amacina ulagsmasinda biiyiik bir destekgisi olur. Artik
kisi felaketlere ugrasa ve yorulsa bile kaygidan dogan hiiznii ¢ekmez, mutludur.
Insanin tek hedefi kaygidan kurtulmaktir. Bu da sadece Allah rizas1 i¢in ¢alismakla
olur. Ibn Hazm bunun disindaki yollar1 kullananlar1 sapkin ve ahmak olarak

nitelendirir.>%®

Ibn Hazm insan1 kendisinden daha degerli amaglara adamaya, yiiksek ideallere sahip
olmaya davet eder. Bunun nasil yapilacagini da gosterir. “Allah yoluna, hakka davet,
mazlumlara yardim, namusu koruma ve Allah’in insanlardan istemedigi bayagi, diisiik

islerden uzak durma” ile kisi hedefledigi yiiksek ideallere ulasabilir.>%*

Ibn Hazm risalesinin farkli basliklar1 altinda hiizne deginmeye devam eder. ‘Ahlak ve
Yasayis Tarzlar’ olarak cevrilen bagligin altinda, “Hosuna gitmeyen seyler i¢in
kendini ne kadar hazirlarsan bunlar basina geldiginde fazla iiziilmezsin. Eger
liziintiilerin iist iste gelir de bir y1gm olursa o zaman etkisini kaybeder” der.>®
Kendimizi kayiplara, acilara alistirmamiz gerektigini, o istenmeyen sey basimiza

geldiginde de boylece fazla iiziilmeyecegimizi belirtir.

Ibn Hazm bu baslik altinda sdyle devam eder: Insanin asir1 istek ve beklentileri onun
keder ve kaygisinin asil sebebidir. Insan bu bayag ve diisiik halden nefsin temizligi
ile kurtulur. Nefsin temizligi ise ‘cesaret, comertlik, adalet ve zihinsel kavrayis’ ile
miimkiin olur. Insan bu yiiksek davranis degerlerine sahip oldugunda elde edemedigi
istek ve arzular i¢in hiiziinlenmez. Daha oOnceki diisiiniirler ahlakin davraniglara
sirayet ettiginden soz ederken Ibn Hazm da karakterin davranislara sirayet ettiginden

bahsetmistir.5%

Ibn Hazm insanlara en agir gelen durum ve duygulari sdyle siralamustir: Korku, kaygi,

hastalik ve fakirlik. Ruha en ¢ok ac1 vereni sevdigini kaybetme ve hosa gitmeyen bir

593 fbn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlar: Nefislerdeki Ahldki Hastaliklarin Tedavisi, 37.
504 Tbn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlar Nefislerdeki Ahlaki Hastaliklarin Tedavisi, 37,39.
505 Tbn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlar Nefislerdeki Ahlaki Hastaliklarin Tedavisi, 67.

506 Tbn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlar Nefislerdeki Ahlaki Hastaliklarin Tedavisi, 153.
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olayin basa gelmesinden kaygi duyma oldugunu sodyleyerek aslinda klasik hiizniin
tanimin1 yapmistir. Bundan sonrayi ise hastalik, korku ve fakirlik olarak siralamustir.
Bu teorisine kanitlar da sunar. Insan korkuya galip gelmek igin fakirligi kabul eder.
Hastaligin getirecegi aciya karsi ise korku ve fakirlige teslim olur. Hastaliktan ve
kaygidan kurtulmak icin insan her seyi goze alir ve gerekirse biitliin varini yogunu

bunun ugrunda harcar.%"’

4.8. Hace Abdullah el-Ensari el-Herevi

396/1006 yilinda Herat yakinlarinda dogan Herevi’nin soyu EbG Eyylb el-Ensari’’nin
oglu Mett’e dayanir. Babasi Ebli Manstir Muhammed b. Ali, Herat’ta esnaflik yapip
ayni zamanda ilim meclislerine de devam etmistir. Tasavvuf ¢evrelerine yakin olmasi
ile bir siire sonra diikkanini kapatip bagl oldugu miirsidi Serif Hamza’nin yanina
Belh’e gitmistir. Herevi ise ilk derslerine Malini Medresesi’'nde baglamis ve hadis
ilminde kendisini oldukca gelistirmistir. 300 kadar alimden hadis aldig1 ve 12.000
hadisi ezbere bildigi aktarilir. Herevi 417/1026 yilinda Nisabur’a ilim yolculuguna
¢ikmig burada hadis derslerine devam etmis, bunun yaninda fikih ve tefsir egitimi de
almistir. Herat’a geri dondiikten sonra Seyh Ami’nun tekkesine girmis, onun rahle-i
tedrisinden ge¢mis ve ayni zamanda Seyh Am(’dan maddi destek gormiistiir. Hadis
ve tefsir dersleri aldig1 hocas1 Yahya b. Ammar’in vasiyetini yerine getirerek onun

vefatindan sonra vaaz etmis, tefsir dersi vermistir.>%®

Pir-1 Herat, pir-i tarikat, seyhiilislam, seyhii’l-Horasén gibi tinvanlarla anilan Herevi,
Ahmed b. Hanbel’initikadi goriislerini 1srarlt bir sekilde savunmustur. Kur’an
tefsirinde bid’at¢i saydigi mezhepleri elestirmesi onun hapse atilmasina neden
olmustur. Ozellikle Es’ari ve Mu’tezili alimlerle aras1 pek iyi olmamus, Safil ve
Hanefilerin de kendisini vezir Nizdmiilmiik’e sikayet etmesi sonucu kendini Belh’te
siirglinde bulmustur. Fakat kendisi hakkinda sikayet ve karalamalarin ashi anlasilip
dogrular giin yiiziine ¢ikinca Herevi’ye, vezir Nizamiilmiilk tarafindan hediyeler

gonderilmis, kendisi taltif edilmistir. Herevi bundan sonra artan sohretiyle beraber

%7 Ibn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlar: Nefislerdeki Ahlaki Hastaliklarin Tedavisi, 249,251
508 Tahsin Yazici, Siileyman Uludag, “Hace Abdullah Herevi”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul:
Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1998), 17: 222.
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rahat bir ortamda derslerini vermeye devam etmistir. Bir siire sonra bir kelam alimiyle
yaptig1 tartisma sonucu miiritlerinin kelam alimini déviip evini yakmalar1 sebebiyle
Herat’tan yine siirglin edilmistir. Hayatinin sonlarina dogru ancak Herat yakinlarina
gelmesine izin verilmis olup 480/1087 yilinda da vefat etmistir.>®® Tasavvuf, kelam
gibi ilim dallarinda eserler vermis, tefsir yazmaya baslamissa da vefati sebebiyle yarim
kalmistir. Eserlerinden bazilari: Tabakdtii’s-Sufiyye, Sad Meydan, Mendzilii’s-Sairin,
‘Ilelii’I-Makamat, Zemmii’l-Kelam, Kitabii’l-Erba’in fi Deld ili't-Tevhid >*°

4.8.1. Menazilii’s-Sairin Hakkinda

Herevi’nin eserleri arasinda en ¢ok bilinenidir. Menazil’e Arapga, Fars¢a ve Tiirk¢ede
olmak lizere ondan fazla serh yapilmistir. Herevi eserini on boliim ve yiiz mertebeye
ayrrmustir. Bu sistemi ilk defa uygulayan Herevi’nin Menazil’inin ilk nesri 1910°da
Kahire’de yapilmstir.>** Eseri Tiirkceye Prof. Dr. Abdurrezzak Tek kazandirmustir.
Aymni eser icine Herevi’nin “Ilelii’l-Makamat” adl1 eserini de almis ve terciime etmistir.

Eser Nizamiye Akademi Yayinlari tarafindan basilmistir.

Herevi’nin Menazilii’s Sairin’i hiiznii tasavvuf basamaklarindan biri olarak
zikremetmesi bakimindan buradaki diger risalelerden ayrilmaktadir. Ciinkii diger
risaleler hiiziinden kurtulmanin yollarim1 gosterirken, Menazil’de hiiziin tasavvufta
insanin yasamasi ve agmasi gereken basamaklardanbiri olarak zikredilmistir. Bizim
Menazil’i tasavvuf baghigr altinda degil de felsefe metinleri i¢inde zikretmemizin
sebebine gelince, Mustafa Cagrici’nin Islam Ansiklopedisi’nin ‘hiiziin’ maddesinde
bahsettigi risaleleri ele almamizdan dolayidir. O risdlelerden biri de Menazil’dir. Bu
sebeple biz Menazil’i ‘felsefe metinleri’ basligr altinda zikrettik. Herevi’nin
Menazil’de bahsettigi yiiz basamaktan biri de hiiziindiir. Yiiz mertebeyi on boliime

ayiran Herevi, ikinci boliim olan girig boliimii 11.s1rada hiizne yer vermistir.

509 Tahsin Yazici, Siileyman Uludag, “Hace Abdullah Herevi”, 17: 222-223.

510 Tahsin Yazici, Siileyman Uludag, “Hace Abdullah Herevi”, 17: 224-226.

11 Hace Abdullah el-Ensari el-Herevi, Mendzilii s-Séirin, cev. Abdurrezzak Tek, 2.baski (Istanbul:
Nizamiye Akademi Yayinlari, 2019), 30-32.
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4.8.2. llelii’l-Makamat Hakkinda

Herevi’nin miiridi Abdiilmelik b. Ebu’l Kasim el-Kerrihi’ye bu eseri yazdirmasinin
nedeni seyri siilik yolundaki miiritlere makamlardaki illetler ve ruhi tehlikeleri
anlatmasina yardimer olmaktadir. Bu eserde on makami ele almistir ve hiiziin de bu
makamlardan biridir. Halk ve havas seviyesinde makamlar anlatilmis ve bu ikisinin
farklar1 Dbelirtilmistir. Kitabin Tiirkge ¢evirisini Abdurrezzak Tek yapmustir.
Menazilii’s-Sairin kitabinin sonunda yer alan eser Nizamiye Akademi Yayinlar

tarafindan basilmistir.>*?

4.8.3. Menazili’s-Sairin’de Hiiziin

Herevi, hiiziin bahsinde Tevbe suresinde gegen ve Tebiik seferine gitmek isteyen ama
binek bulamayan sahabelerden bahseden ayetin ilgili kismina yer vermistir:
“Uziintiiden gdzyas1 dokerek donen kimseler.”®*3 Bu sahabeler cihada gidecek binek

bulamadiklari i¢in hiiziinden gozyas1 dokmiislerdir.

Herevi, klasiklesmis hiizlin tanimina da kisa ve 6z olarak yer vermistir: “Elden kacan
bir seyin acisini hissetmek yahut olmasi miimkiin olmayan bir seyden dolay1

hayiflanmaktir.”

Herevi hiiznii 3 derece ayirmigstir:

Avamin hiizniinii “hizmette kusur, sikinti gekmek ve zamani bosa gegirmek” olarak
aciklamistir. Irade ehlinin hiiznii “vaktin tefrikaya bagl olmasina, nefsin suhtiddan
alikonmasina ve iiziintiden kurtulmaktan dolayr teselli bulmaya {iziilmektir.”
Tasavvuf ehlinin Hasan-1 Basri ekoliinde hiiziin ¢gekmek ali gortilmiistiir. Bu sebeple
Herevi de hiizinden kurtulduguna teselli olana hiiziinlenmeyi gerekli gérmiistiir.
Herevi havas ehlinde hiiziin bulunmadigin1i bununla birlikte hiizniin {igiincii
derecesinin de “Havatirin disinda (tecellilerde ortaya ¢ikan) farkliliga, niyetlerin
birbiriyle ¢elismesine ve hiikiimlere itiraz etmeye hiiziinlenmek™* olarak agiklar.

Herevi’nin hiizne bakisi tasavvufi bir bakis agisidir. Klasiklesen tanimi yapmis olsa

512 Hace Abdullah el-Ensari el-Herevi, Mendazilii 's-Sairin, 35-36.
513 Tevbe 9/92.
514 Hace Abdullah el-Ensari el-Herevi, Menazilii 's-Sairin, 73-74.
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bile ondan kurtulmak gerektiginden bahsetmemistir. Bu haliyle ele aldigimiz ve ele

alacagimiz diisiintirlerden ayrilir.

4.8.4. ilelii’l-Makamat’ta Hiiziin

Herevi’nin seriat ehlinin menzilleri diye saydigi on makamdan biri olan hiiznii soyle
tanimlar: “Lezzet veren seylerden ve simarip kibirlenmekten uzak durmak ve tiziintiili
olmaktir.” Hiiznli avama tahsis eder ve manasinin ilahi liitfu unutmak ile tamahin
kolesi olmak seklinde aciklar. Ona gore hiiziin, havasin yolunda perdedir. Ciinkii havas
ehli Allah’1 bilir ve bu bilmenin nuru ile karanliklar aydinlanmistir. Bu durumun
getirdigi mutluluk ise her tirlii tizlintliyli gidermistir. Herevi goriislerini desteklemek

icin ise “Iste bunlarla sevinsinler”®™® ayet-i kerimesini getirir.%®

49. Gazzali

Ebu Hamid Muhammed b. Gazzali, 450/1058 yilinda Tts’ta dogmustur. Gazzali ismi
olmayip onun lakabidir. Lakabini babasinin gazzal “yiin egirici, iplik¢i” olmasindan
aldig1 ve yore halkinin insanlar1 meslegiyle anmalarinin adetleri olmasi sebebiyle
lakabinin ¢ift z harfi ile okuma gériisiiniin agirhik kazandigini sdyleyebiliriz.®!” Babasi
meslegini icra etmekle birlikte entelektiiel cevre ile de iliskiler kurmus, sufi kimselere
yakin olmustur. Omriiniin son zamanlarina yaklastigini anlaymca ogullart Muhammed
ve Ahmed’in egitimleri i¢in onlar1 sfi bir dostuna emanet eder. Gazzali’nin ilk ilim
tahsilinde bu s0fi dostun destegi oldugu tahmin edilmektedir. Sonrasinda Ahmed b.

Muhammed er-Razkani’den de fikih dersi almistir.

Gazzali’nin hayatinda iki doniim noktasi oldugunu sdyleyebiliriz. Oyle ki her iki
donemden sonra da Gazzali ilim ve fikir sahalarinda adeta yeniden bir dogus
yasanustir. ki Ts’dan sonra ilim tahsili i¢in gittigi Ciircan’dan donerken eskiyalarin
onu gasp etmesi sonrasinda ders notlarini onlara kaptirmasidir. Gazzali, eskiyay1 bulur

ve Ciircan’a sirf bu notlar igin gittigini sdyleyip ders notlarini geri ister. Eskiya da ilmi

515 Y{inus 10/58.

516 Hace Abdullah el-Ensari el-Herevi, Mendzilii’s-Sairin, 169.

517 Mustafa Cagrici, “Gazzali”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1996), 13:
489.
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hafizasina kaydetmeyip notlara giivenen Gazzali ile alay eder. Bu olaydan sonra
Gazzali’nin kaydettigi notlarim ii¢ yilda ezberledigi rivayet edilir.>*® Bundan sonra
Gazzali hayatinin ikinci doniim noktasina kadar adeta yilikselme donemini

yasayacaktir.

Donemin veziri Nizamilmiik’iin ilim tahsil edenlere burs vermesi, Gazzali’nin de
bundan faydalanmak istemesi tlizerine 473/1080 yilinda Nisabur’a gidip Nizamiye
Medresesi’ne girdigi aktarilir. Gazzali, donemin biiyiikk alimi hocast Imamii’l-
Haremeyn el-Ciiveyni ile burada tanismistir. Yine kaynaklardan 6grendigimize gére
Gazzali son derece zeki, anlayisi kuvvetli idi. Onun Nizamiye Medresesi’nde ilim
tahsiline baslamadan evvel fikih, hadis, akaid, gramer gibi alanlarda kendini
gelistirdigi ve medresede bu ilimleri tahsil etmeye devam ettigi bilinmektedir. Ayrica
mantik, keldm ve felsefede de kendini bir hayli gelistiren Gazzali, hocas1 Cliveyni’nin
de Oniine gegmistir. Imadm Ciiveyni’nin 478/1085 yilinda vefatiin ardindan
Nizamiimiilk’iin istegi ile Nizamiye Medresesi’ne miiderris olarak atanir. Burada
oldugu siire boyunca en az yirmi bes kitap yazdigi da belirtilir. Nizamiilmiilk,
Gazzali’nin bilgi ve yeteneklerini kendisinin de bagli oldugu Safii mezhebine gii¢
katmak ve Siinni yonetime bas kaldiran batini hareketleri dnlemek i¢in kullanmasini

istiyordu.>!® Nitekim Gazzali de bu yonde inceleme ve teliflerde bulunmustur.

Hiiccetii’l Islam Gazzali yogun felsefi, tasavvufi, kelami, Batini calismalari ile sinirlar
asan sohreti sonrasinda igsel bunalima yakalanmis, yakasini birakmayan siliphe
buhranlarinin beden sagligini da etkilemesi neticesinde miiderrislik gorevinden
ayrilmistir. Iste hayatinin ikinci déniim noktas: da buradan baslar. 498/1095 yilinda
Bagdat’tan ayrildiktan sonra Sam ve Kudiis’e gider. Buralarda inzivaya cekilip riyazet
ve miicahede ile mesgul olur. Hac i¢in Hicaz’a gittikten bir miiddet sonra 499/1106°da
Bagdat’a geri doner. Bu buhranli donemini anlattig1 eseri el-Miinkiz’a gore on yildan
fazla bir slire Bagdat’tan uzak kalmistir. Dondiigiinde Nizamiye Medresesi’nde
hocaliga devam etse de bu donem uzun siirmemis, sagliginin elvermeyisi sebebiyle ii¢
yilin sonunda gorevi birakmustir. Dogdugu sehir Ths’a doniip burada eserlerini

yazmaya, talebe yetistirmeye ve sohbetlere katilmaya devam etmistir. 505/1111

518 Mustafa Cagrici, “Gazzali”, 13: 490.
519 Mustafa Cagric1, “Gazzali”, 13: 490-491.
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yilinda vefat eden Gazzali iinii yiizyillarn asan bir Es’ari kelamcisi, Safii fakihi,
mutasavvif ve Islam diisiiniiriidiir. Gergek ve kesin bilgiye diiskiinliigii sebebiyle

mizaci siipheye ¢okca yatkindir. Taklitten son derece uzak durmaktadir.>%

Gazzali’nin psikoloji/ilmii’n-nefs’e yaptig1 katkilar1 da géz ard1 edemeyiz. Psikolojiyi
bir sistem haline getirebilecek fikirlerini beyan etmis, metodolojik yenilikler
getirmigtir. Nitekim onu Islami psikolojinin kurucusu olarak goren diisiiniirler
mevcuttur. Ayrica Gazzali’nin el-Munkiz’da yasadigi buhranli arayis hali psikolojiye

konu olmaktadir.®?!

Eser kaleme almada karinca misali olan Gazzali, fikih, mantik, kelam, felsefe, ahlak,
tasavvuf gibi alanlarda birgok eser vermistir. Eserlerinden bazilari sunlardir: el-Vasit,
el-Veciz, el-Miistesfd, Mi’yarii’l-I[Im, el-Kistdsii’I-Miistakim, Feda ihu’l-Batiniyye,
el-Iktisadfi’l-I'tikad, — Makdsidii’l-Felasife, — Tehafiitii’l-Feldsife,  er-Risdletii’l-
Lediinniyye, Miskatii’l-Envar, el-Miinkiz  Mine’d-Daldl,  Mizanii’I- ‘Amel,
Thya i ‘Uliimi’d-Din, Kimyd-yt Sa ‘adet, Nasihatii’I-Miilitk.>*

4.9.1. Mizanii’l-Amel Hakkinda

Bizim calismamizda ele alacagimiz eser Mizanii’l-Amel’dir. H. Belir Karliga’nin
belirttigine gore Mizanii’l-Amel’in dokuz niishas1 giiniimiize ulagmistir.’?
Siileymaniye Kiitiiphanesi'nde yazmasi mevcuttur.’?* Biz Abdullah Aydin’in
Amellerde ilahi Terazi adiyla gevirdigi terciimeyi esas aldik. ‘Diinyalik Uziintiilerden
Siyrilmak’ bu kitap i¢indeki bir basliktir. Calismamizda Mizanii’l-Amel’i incelemis

olsak da Gazzali’de Kindi etkisi gordiigimiiz diger eserlerine kisaca deginelim:

Gazzali’nin “et-Tibrii’l-Mesbik fi Nasihati’l-Miilik” adl1 kitabinda Kindiizlerine

rastlamak mimkiindiir. Bu kitapta Gazzali, Kindi’nin Risdle fi’l-Hile’deki ‘gemi

520 Mustafa Cagric1, “Gazzali”,13:491-493.

521 Ali Ayten, Ali Kose, Din Psikolojisi (Istanbul: iz Yayinlari, 2012), 96-97.

522 H.Bekir Karliga, “Gazzali” “Eserleri”,TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi,
1996), 13: 518-530.

523 H.Bekir Karhiga, “Gazzali” “Eserleri”, 13: 523.

524 Siileymaniye Ktp, Fatih blm. nr. 2614.
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yolculari” Ornegini Kindi’den farkli olarak din1 unsurlardan faydalanarak

anlatmistir.>?® Gazzali,

Gemiye ilk donenleri takva sahibi miiminlere, manzaranin ¢ekiciligine kapilarak orada kalanlar1
Allah’1 ve ahireti unutup kendilerini biisbiitiin diinyaya kaptiran ve yalniz diinya i¢in ¢alisan
kafirler ve miisriklere benzetmis, yine Kindi’den farkli olarak bunlarm durumuna Nahl 16/10752
ayetiyle agiklik getirmigtir.5%’

Gazzali’nin Kindi’nin aligkanliklarin ahldka etkisi goriislerinden de yararlandigi
anlasiimaktadir.>?® “Thya’nin II1. cildi “Rub‘u’l-miihlikat”in nefis terbiyesi ve ahlaka

ayrilan ikinci béliimiinde benzer ifadelerle tekrar edilmistir.”%%°

4.9.2. Diinyalik Uziintiilerden Siyrilmak

Gazzali lziintiiden kurtulmakla ilgili risalesinde, bir kisinin ailevi sorunlari yoksa
sagligr yerinde ve bir giinliik yiyecegi de varsa iiziilmesini, endise duymasini akil
sahibi bir insana yakistiramaz. Insanin diinyalik islerdeki iiziintiisiinii {ice ayirir:
geemis, gelecek ve yasanilan su anin verdigi hiiziin. Ge¢mis i¢in duyulan bu hiiziin
kacirilan bir firsat veya istenilenin elde edilememesinden kaynakli ise akil sahibi insan
bu liziintiiniin ona fayda vermeyecegini bilir. Clinkii gegmis degistirilmez. Hiizlin de

bu firsatlarin geri getiremez.5%°

Gazzali elden ¢ikan gidene iiziilmemek i¢in Kur’an’1 Kerim’den bir ayeti gosterir:

/////

. by b oo i . . - < e
Allah buyuruyor ki: “aSilé L e | 3uli 358 “By elinizden cikana iiziilmeyiniz.”%%

Gazzali liziintlinlin su anda gerceklesmesi halinde bunun sebeplerinin servet sahibi
zengin birini  kiskanmaktan veya fakirlik ve imkénsizliklarin zorlugundan
kaynaklandigin1 soyler. Fakat bu insanlar diinyadaki felaketler ve acilardan

habersizlerdir. Eger katlanilmaz acilardan haberdar olsaydilar baslarina gelenleri

525 Gazzali, et-Tibrii 'I-Mesbiik fi Nasthati’I-Miiliik, ngt. M. Ahmed Demec (Beyrut, 1987), 151-153.
5% “By onlarin diinya hayatim ahirete tercih etmelerindendir. Allah kafirler topluluguna hidayet
vermez.”

527 Mustafa Cagrici, “Hiiziin”, 19: 74-74.

528 Gazzali, Ihya i ‘Uliimi d-Din, (Beyrut, 1982-1983), 3: 58-60.

529 Cagrici, “Hiiziin”, 19: 74.

530 Gazzali, Amellerde Ilahi Terazi, gev. Abdullah Aydin (Istanbul: Aydin Yaymevi, 1971), 334.

531 Hadid 57/23.
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kabullenir ve biiyiik felaketlere ugramadigi icin Allah’a siikrederler.>®? Asik olan
kimse de asik oldugu kadinin giizelliginin gelip geciciligini bilse, en basindan asik
olmazdi. Ciinkii diinya insana acidan, istiraptan baska bir sey sunmaz. Gazzali’ye gore
insan diinyadayken aci, musibet ve 6liimden kacamaz. Her an bu ii¢linden birinin
hedefi haline gelebilir. Diinyadaki nimetlere, mal ve miilke sahip olanlarin bu mal ve
miilkiin ellerinden ¢ikmasi ile onlara gelen liziintiiyii ve onlarin ¢ektigi acilari diisiinen
kimseler diinyalik bir varligin ellerinden ¢ikmasina {iziilmezler. Ciinkii diinyalik bir
nimet insanin her an elinden ¢ikabilir. Eger insan en basindan elindeki fani nimetlerin

sahibi olarak kendini gébrmezse elinden ¢iktiginda da iiziilmez.

Gazzali, diger risalelerde gegen Sokrat’la ilgili hikdyeyi kendi eserinde Sokrat’in
ismini vermeden ‘bir bilge, akli basinda biri’ diye anlatir. O hikaye deSokrat’a “Sen
neden hig liziilmiiyorsun?” diye sorulur. O da: “Kaybettigimde beni {izecek hicbir seye

sahip olmuyorum” der.

Gazzali ahirete hazirlanmayanlarin baslarina gelecek felaketleri diisiinen insanlar i¢in
de diinyadan ve onun gecici nimetlerinden ayrilmanin insan i¢in zor olmayacagi
gorisiindedir. O, Allah dostlarindan birinin, etrafindaki zor durumda olan insanlara
yaptig1 ziyaretlerden bahseder. S6z konusu bu Allah dostu zat bir giin hastaneye gider
ve oradaki hastalarin dayanilmaz acilarin1 goriip onlardan ibret alir. Zamaninin
yOneticisini zindanda goriir ve mevki sahibiyken insanlara yaptirdig: iskenceler ve
tiirlii zuliimlerden sonra simdi geldigi duruma ibretle bakar. Ayni kisinin mezarliklara
da ziyareti olur. Burada sevdiklerini kaybetmis insanlarin hiiziinlerine bizzat sahit olur.
Iste bu Allah dostu evine dondiigiinde verdigi nimetler ve basina bu tiirlii felaketler
gelmedigi icin Allah’a siikreder. Nitekim Gazzali de bu kissayi insanlar ibret alip,
durumlarina siikretsinler diye anlatmig olmalidir. Ciinkii insan heniiz basina gelmeden
nasil bir nimetin i¢inde oldugunu anlamayabilir. Ailevi sorunlar1 olmasa da, giinliik
yiyecegi bulunsa dahi insan tiirlii i¢ sikintili hiiziinlere gark olabilir. Ama etrafindaki
insanlara, olaylara bakip diisiliniir ve ibret alirsa o zaman Allah’a siikrii artar ve hiiznii

azalir.

532 Gazzali, Amellerde Ilahi Terazi, 334-335.
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Gazzali hiizniin tedavisine iliskin Onerilerinde segici kiyaslamalarda bulunulmasi
gerektigini ileri siirer. Ornegin siikiir igin, diinyalik imkanlar1 daha az olanlara; takva
icin de dini yasantida kendinden daha distiin olanlara bakilarak kisinin kendini
kiyaslamasi onerilmektedir.>®*® Gazzali kiyaslama konusunda yine secici bir tutum
sergileyerek olumsuz davranis sergileyenlerin daha olumsuz davranis sergileyenleri
mazeret gostermesini elestirir. Ornegin, “lanetlik seytan insanoglunu boyundurugu
altina aldig1 zaman ise bu asil diisiince (bir 6nceki paragraftaki diisiinceyi kastediyor)
tersine doner ve o vakit kisiye, ‘Niye bu c¢irkin hareketi yapiyorsun?’ diye
soruldugunda ‘Falanca kisi benimkinden daha ¢irkinini yapiyor’ diye kendisini temize
cikarmaya ¢alisir. Bilmez ki aslinda kotiiliikk ve giinahkarlikta vazifesi baskalariyla
yarisa girmek degildir. Yine ayn1 kisiye; ‘Niye elindeki diinyalik imkanlarla yetinip
haline siikretmiyorsun?’ diye sorulsa, ‘Falanca benden daha varlikli. O bile daha ¢ok
kazanmak istersen, ben nasil iginde bulundugum durumum ile yetinebileyim?’ diye
cevap verir.”>* Insan kendi kotii davranislarini, baskasini 6rnek gostererek hakl

cikamaz. Clinkii giinahlarin yaristirilmasi kabul edilebilir bir durum degildir.

Bir kimse kendinde bulunan nimetin hakkini verdigi halde o nimet elinden ¢ikarsa
buna iiziilmemek gerekir. Nimetin hakkini vermeyen kimseye ise nimetin menfaati,

lizerine alacag: vebalden daha agir gelir.

Gazzali iiziintlinlin gelecege dair diisiincelerden kaynaklanmasina iliskin de bazi
gortsler ileri siirmistiir. Bu diistinceleri diger diisiiniirlerle benzerlik gostermektedir.
Gelecege dair duyulan {iziintiilerde gergeklesmesi imkansiz olaylar ya da 6liim gibi
insanin basina gelmesi kaginilmaz olacak seyler varsa o halde iiziilmeye de gerek
yoktur. Nitekim biri imkansiz digeri de kacinilmazdir. Akil sahipleri diisiindiiklerinde

bu {iziintliniin kendilerine fayda vermeyecegini anlayacaklardir.

Gazzali bundan sonra da daha 6nceki diisiiniirlerin benzer diistincelerine risalesinde
yer vermeye devam etmistir. Nitekim “{iziintiiniin sebebi eger ger¢eklesmesi miimkiin
bir olaysa ve bunu engellemek imkansizsa o halde liziilmeye gerek yoktur” der. Eger
liziintii verecek olay1 engellemek elimizdeyse de o zaman yine iiziilmeye gerek yoktur.

Ozellikle bu diisiinceleri Kindi ile biiyiik benzerlik gdstermektedir. Kindi de her iki

533 Gazzali, Amellerde Ilahi Terazi, 335-336.
534 Gazzali, Amellerde Ilahi Terazi, 335-336.
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durumda -engelleme ya da engelleyememe- iiziilmeyi gereksiz goriir. Bir olay igin
tizlilmeden once i¢inde bulunulan duruma gore hareket etmeyi her iki diisiiniir daha

dogru bulur.

Kisi basma gelmesinden korktugu ig¢in iizildiigi hadiseyi elinden geldigince
engellemeye calistiktan sonra sonrasini Allah’a birakmalidir. Onun hiikmiine riza
gostermelidir. Eger korkulan olay 6nlenememis ve basina gelmisse o halde bu kisi
sabretmelidir. Bagina gelenlerden Allah’in haberdar oldugunu bilmeli ve su ayetten
kuvvet almalidir:>®® “Yeryiiziinde ve kendi nefislerinizde ugradiginiz higbir musibet
yoktur ki, biz onu yaratmadan once, bir kitapta (Levh-i Mahfuz'da) yazilmis olmasin.

Siiphesiz bu, Allah'a gore kolaydir.””>3®

Gazzali diinyanin sikintilarla dolu oldugunu anlatmak ve insanlar1 buna hazirlamak
icin bazi kimselerin sdzlerine yer vermistir. Bdylece diinyada hiizne ugramanin
kacinilmaz oldugunu fakat sabirla iistesinden gelinebilecegini anlatmak istemistir. Hz.
Ali’nin su soziinii bize nakletmistir: “Hi¢ kimse karsisindakine, ‘Higbir sikintin yok,
ne kadar mutlusun!” diye imrenmeye kalkismasin. Ciinkii felek o imrenilen kisiye
muhakkak bir ac1 giin hazirlamistir.” Hz. Ali de diinyada ac1 ve hiiziinden bir sekilde
herkesin nasibini alacagindan bahsetmektedir. Gazzali adin1 vermeden bir sairden su
s0zli de nakleder: “Geceler (zaman ve diinya) hi¢ kimsenin devamli dostu olarak
kalmaz. lyilik getirdiklerine sonradan muhakkak kétiiliik ederler.” Sair Ebu Mansur
Sealibi’den ise su manadaki sdzleri bize ulastirir: lyice diisiiniildiigiinde diinyanin
katiiliiklerle dolu oldugunu, bazen en yakinindaki insandan bile zarar gelebilecegini,
giizelligi ile gozleri bliylileyen delikanlinin ic¢inin kétiiliiklerle dolu olabilecegini

anlatmaktadir.

Akilli insana yapilan vurguyu Gazzali’de de goriiyoruz. Insanin yukarida yer verdigi
sozleri diislindiigiinde diinyalik dert ve hiiziinlerinden kurtulacagini soyler. Akl
basinda olan insan boyle yapar.>®’ Gazzali 6liim diisiincesiyle hiizne ugrayan

insanlardan da bahsetmistir. Fakat 6lecegini diisiinerek {liziilmek akil sahibi insana

535 Gazzali, Amellerde Ilahi Terazi, 336-337.
536 Hadid 57/22.
537 Gazzali, Amellerde Ilahi Terazi, 338.

118



yakismaz. Eger insan yaptig1 hatalardan dolayr endiselenip bunlarin hesabini
verememekten dolay1 {iziiliiyorsa {iziintlisii buna fayda vermez. Giinahlarindan tovbe

ederse ancak dogrusunu yapmis olur.>®

4.10. NasiriiddinTiisi

franli alim ve diisiiniir Hice Nasiriiddin Eba Cafer Muhammed et-Tasi 597/1021°de
Ths’da dogmustur. Tasi’nin ilk egitimini babasindan aldigir bilinmektedir. Sonra
Nisabur’a gidip fikih ve felsefe dersleri almistir. Devrindeki devlet yoneticilerinin
dikkatini ¢ekmeyi basaran Tasi, Ismaili yonetici Nasiriiddin Abdiirrahim b. Eba
Mansir Muhtesem tarafindan Kuhistan’a davet edilir. Ttsi bu ¢agriya olumlu yanit
verir ve ilmi faaliyetlerini burada siirdiiriir. Kuhistan’da verimli bir donem gegirerek
bir¢ok eser kaleme alir. Abbasi halifesi ile mektuplastigi ortaya ¢ikinca hapse atilir.
Mogollarin bolgeyi istila etmesiyle hapisten kurtulur. Hatta Mogol hiikiimdar
Hiilagh’ nunTGs1’y1 veziri yaptigi rivayet edilir. TGsi bundan sonra ilmi faaliyetlerini
Hiilagi Han’1n destekleri ile siirdiiriir. islam diinyasinda o zamana kadar ki en biiyiik
rasathanenin agilmasini saglar (657/1259). 672/1274 yilinda vefat eden Tdsi, Imam

Musa el-Kazim’m yania defnedilir.5%

Tisi’nin yasadigi ddnemde Islam cografyasinda her ne kadar siyasi ¢alkantilar olsa da
ilm1 bakimdan gelisim siirmekteydi. Tas1 ise kendinden Oncekilerden aldig1 bayrag:
daha ileriye gétiirmeyi bagarmustir. Siki bir Ibn Sina savunucusu olmus, matematik ve
astronomide kendini gelistirmistir.>° Yazdig1 Seklii’l-katta’ eseri ile trigonometrinin
astronomiden ayrilmasmi ve matematik icinde ele almmasini saglamustir.>*
Kurulmasmi sagladigi rasathanenin gozlemevi olarak kullanilmasimin yaninda
alimlerin bir araya gelerek ilmi faaliyetler yiiriittiikleri bir merkez haline gelmistir.54?

Tasi ayn1 zamanda felsefi kelamin kurucu ve kelamla Messai felsefeyi ilk meczeden

kimse olarak kabul edilir.>*?

538 Gazzali, Amellerde Ilahi Terazi, 343, 344, 345.

539 Agil Sirinov, “NasiriiddinTtsi”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2012).
41: 437.

540 Murat Demirkol, “Nasiriiddin Tasi’nin Bilim ve Felsefedeki Yeri”, Sarkiyat Ilmi Arastrmalar
Dergisi 2 (2010/4): 54.

%41 Agil Sirinov, “Nasiriiddin Ttsi”, 41: 439.

542 Murat Demirkol, “Nasiriiddin T@si’nin Bilim ve Felsefedeki Yeri”, 54.

543 Agil Sirinov, “Nasiriiddin Ttsi”, 41: 438.
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Sirinov’un belirttigine gore Thsi’nin yiiz elli civarinda eserinde bulunmaktadir.
Eserlerinden bazilart: Tecridii’l-I tikad, Telhisii’l-Muhassal, Serhu’l-Isarat, Ahlak-1
Ndsuwri, Ahlak-1 Muhtegsemi, er-Risdletii’'n-Naswriyye, Mecmii‘u‘r-Resad ‘il, Zic-i

Ilhani.>*

4.10.1. Ahlak-1 Nasirt Hakkinda

Bizim ele alacagimiz eser Thsi’nin Ahlak-1 Nasiri’sidir. Tasi’nin bu eserini Ismaili
hiikiimdar Ebu Manstr Muhtesem’in istegi iizerine yazdigini biliyoruz. Nuruosmaniye

Kiitiiphanesi’nde dért yazma niishas1 mevcuttur.>*®

Eseri yine ayni hiikiimdara sunmustur. Sirinov’un bildirdigine gore eser “A. Vahap
Tastan ve Habil Nazligiil, Azerbaycan Tiirk¢esi’nden®*®, Anar Gafarov ve Zaur
Siikiirov ise aslindan®’ Tiirk¢eye ¢evirmistir.”**® Calismamizda A.Vahap Tastan ve

Habil Nazligiil tarafindan ¢evrilen terciimeyi esas aldik.

4.10.2. Ahlak-1 Nasirl

ThsT’nin hiiziin tanimina baktigimizda diger tanimlarla benzer oldugunu goriiyoruz:
“Hiiziin, sevilenin kaybedilmesi, istenilenin elde edilmemesindeki basarisizliktan
dogan nefsani elemdir.” Tasi’ye gore maddi seylere ve bedeni arzulara duyulan hirs
ve asir1 istek, kaybedilen ve elden ¢ikip giden seylere duyulan 6zlem hiizne neden olur.
Bu hal ise kevn ve fesad aleminde oldugu halde kendisine verilen nimetlerin
kaliciligina ve nimetlerin tizerinde istedigi gibi tasarruf hakki bulunduguna inanan,
lezzetlerin kalic1 olarak kendisinde kalacagini zanneden kimselerde goriiliir. Bu
durumdaki insan diisiindiigiinde, her seyin her an yeniden olup ardindan her an
bozuldugu fani bir diinyada kaliciligin miimkiin olmayacagini anlayacaktir. Sonunda
imkansiz olan1 istemekten vazgececek ve hiizne de kapilmayacaktir. Beklentilerini

sinirli tutup, elinde olanlarla yetinecek, hakikaten sevdigi seyler i¢cin miicadele edecek

544 Agil Sirinov, “Nasiriiddin Thsi”, 41: 439-442,

545 Nuruosmaniye koleksiyonu, 2265, 2266, 2267, 2268.

546 Nasiriiddin Tasi, A4hldk-1 Ndsiri, cev. A. Vahap Tastan, Habil Nazligiil (Ankara: Fecr Yayinlari,
2005).

547 Nasiriiddin Tasi, Ahldk-1 Nasiri, ¢ev. Anar Gafarov, Zaur Siikiirov (Istanbul, Litera Yaymcilik,
2007).

58 Agil Sirinov, “NasiriiddinTasi”, 41: 440.

120



fakat tabiatinda faniligin oldugu seyleri kendisinde bulundurmayacaktir. Eger insanin
bu maddi seylere sahip olma imkani olursa o halde ihtiyac1 kadarimi elinin altinda
bulunduracak, fazlasina ise tamah etmeyecektir. Ciinkii maddiyatin fazlalig1 insanda
Kibri ve gururu doguracaktir. Thtiyacindan fazlasini istemeyi biraktiginda da elinden
kayip gidenler i¢in iiziilmeyecektir. Kendisini bunlarla mesgul etmeyecektir. Eger aksi
s0z konusu olursa insanin hiiziinden kaginmasi miimkiin degildir. Clinkii hi¢ kimse
sevdigi birinin ya da bir seyin kaybindan miistagni olamaz. Kayiplar olus ve bozulus

aleminde herkes icin kesin olarak s6z konusudur.>*°

Nasiriiddin Tas1 de ahlakin aliskanliklara sirayet ettigine deginmistir. Ayrica aliskanlik
haline getirilmesi gereken gilizel huyun, insan1 her zaman hosnut edecek, mutluluk
verecek ama kaybi da hiiznli getirmeyecek olan seylerin edinilmesi oldugunu
belirtmistir. Eger bu aligkanligi edinmek bir kimseye zor gelirse Tsi, insanlardan
etrafindaki farkli sinif, meslek ve vasifta olan diger insanlara bakmasini ister. Ister iyi
bir is yapsin ister kotil bir is ya da ister ahlakli olsun ister ahlaksiz bu kimseler i¢cinde
bulunduklar1 durum ve isten memnun, mutludurlar. Ustelik bunlar tek dogrunun kendi
yollar1 oldugunu diisiiniir, kendi meslek ve hayat tarzlarindan mahrum olanlar1 gafil,
mutsuz olarak goriirler.>®® Tasi bu konuyla ilgili bir de ayet verir: “Her grup,
kendilerinde bulunanlarla sevinip bébiirlenirler.”®! Kindi ve Ibn Miskeveyh’in de
ahlakin aligkanliklara etkisi diisiincesi ve bunlarin meslekler tizerinden
orneklendirilmesi, TGsi’de benzer ifadelerle yer almistir. TGs1 iste insanlarda olusan
bdylesine kuvvetli inancin, bir davramisi devamli olarak yerine getirmelerinden
kaynaklandigii sdyler. Insanlara hiiziinden kurtulup mutlu olmanin yolunu kayrplarin
var oldugunu kabullenmekten ve bunlar karsisinda sabir gostermeyi aliskanlik haline
getirmekten gectigini sdyler. Insanin bu tekdmiilde aldig1 seving ve haz, yanls ve
sapkin bir yolda olanin aldig1 seving ve hazdan ¢ok daha tistiindiir. Ciinkii bu kisi dogru
ve giivenilir bir yoldadir, saglikli ve sevinglidir. Bu kisi ayn1 zamanda belki de Allah’in

dostudur. Oyle ki “Allah dostlarina asla korku yoktur ve onlar iiziilmezler.””>%?

549 Nasiriiddin Tasi, Ahldk-1 Nasiri, Litera Yayincilik, 177-178.
550 Nasiriiddin TGsi, A#ldk-1 Naswri, 179.

551 Mii’mintin 23/53; Rtim 30/32.

552 Nasiriiddin Tasi, Ahldk-1 Naswri, 179.
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Tasi, risalesinde Kindi’nin adina ve diisiincelerine yer vererek onun fikirlerinden
bizzat yararlandigin1 gosteren ender diisiiniirlerdendir. Kindi’nin hiiznii, insanin kendi
yanlis se¢imleriyle sonradan ortaya ¢ikan ve dogal olmayan psikolojik bir rahatsizlik
olarak tanimladigina deginir. Onun bu yonde su diislincelerini sarf etmistir: “Sevdigini
kaybeden ve ya istedigi bir seyden mahrum olan bir kimse duydugu hiizniin gergek
sebeplerini diisiinilip arastirdiginda hiiziin duymak zorunda olmadigin1 anlayacaktir.
Kayiplara ugramaya, istedigi seylerden mahrum kalmaya devam etse bile insan bu
haline riza gdstermeyi 6grenecek ve o eski tabii haline donecektir.”** Tiisi de Kindi’ye
benzer fikirlerini dile getirir. S6z gelimi insanin etrafina baktiginda musibet ve belalar
icin Ozel olarak se¢ilmedigini, bu tiir durumlarin herkesin basma geldigini
anlayacagini sdyler. Dolayisiyla kisi kendisinde sonradan ortaya c¢ikabilecek bir
hastaliga veya sapmaya da izin vermeyecektir. Tisi, diinyadaki fayda ve menfaatlerin
kalic1 olacagini zanneden kimseler i¢in su 6rnegi verir: Bir ziyafette giizel kokulu bir
bitki elden ele dolasir. Herkes bir siire kokladiktan sonra bitkiyi yanindakine verir.
Iclerinden biri ise bu giizel kokulu bitkinin kendisine ait kalacagini zanneder fakat bitki
geri alindiginda hiiziinlenir. Iste bu tiir ortak kullanimlar Allah’in insanlara emanet
olarak verdigi nimetlerde de vardir. Allah bu nimetini istedigi zaman geri alir. Insan
bu duruma riza gosterip kabullenirse erdemli insan olmanin geregini yerine getirmis
olur. Ciinkii ancak erdem sahibi, serefli insanlar emanetleri goniil hosluguyla sahibine
geri verir. Diinyaya ait nimetlerin el degistirmesi insanlar arasinda adaleti saglamak
i¢cindir. Bu sebeple nimetler siirekli olarak el degistirir. Eger liziilmek gerekli olsaydi
o zaman her el degistiren nimet ve her kaybedilen sey karsisinda insanin devaml

olarak hiiziin duymas gerekirdi.>>*

Tasi daha 6ncekilerin de bahsettigi gibi elinde olanla yetinen insanin ¢ok daha mutlu,
huzurlu olacagmi dile getirir. Hiiziinden kurtulma risalesini Sokrat’in meshur
diyaloguna yer vererek nihayete erdirir. Ttsi haset eden kimsenin de istekleri her daim
gerceklesmeyeceginden hiizne ve eleme tutulacagindan bahseder. Hasedin tedavisinin
buna sebep olan cahillik ve acgdzliiliigiin tedavisi ile miimkiin olacagmi sdyler.>>®

Oliim korkusundan dogan hiizne de deginmis, 6liimiin verecegi elemden dolay:

53 Yinus 10/62. Nasiriiddin Tasi, Ahldk-1 Nésuri, 179-180.
554 Nasiriiddin Tasi, Ahldk-1 Nasiri, 180-181.
55 Nasiriiddin Tasi, Ahldk-1 Nasiri, 181-182.
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korkanlarin korkularinin yersiz oldugunu belirtmistir. Ciinkii elemi canli hisseder.
Oliimde ise nefs olmadig1 icin bir his de yoktur. Dolayisiyla hiiziin duymaya da gerek
yoktur. Geride birakacagi ailesi ve mali i¢in {iziintii duyan kimse ic¢in ona {iziintii

duymasindan baska elinde kalan bir sey yoktur.>>®

Thsi, Ahlak-1 Nasiri adli eserinde bahsettigi hiiziinle ilgili goriislerine kendinden
onceki diistiniirlerin goriislerini tekrarlamis gibidir. Hiiziinden kurtulmakla ilgili yeni
bir goriis ortaya koydugu sdylenemez. Eserde Kindi’nin izlerini -ondan alintilama

yaptig1 i¢in de- agik olarak gorebiliyoruz.

4.11. Kinahzade Ali Efendi

Yikselme donemi Osmanli alimi, devlet gorevlisi olan ve ayni zamanda sair
Kinalizade 916/1510°’da Isparta’da diinyaya gelir. Dedesi ve babasi da devlet
yoneticiliklerinde bulunmuslardir. Isparta’daki ilkdgreniminin ardindan Istanbul’a
gelen Kinalizade cesitli medreselerde ders alir. Fatih Medresesi’ne girip buradan muid
olarak mezun olur. ilk miiderrisligini 950/1543’te Edirne HiisAmiye Medresesi’nde
yapar. Farkli medreselerde gorev alan Kinalizade Haseki, Sahn-1 Seméan, Siilleymaniye
Medresesi’nde de miiderrislik yapmustir. Sam, Kahire, Halep, Bursa, Edirne ve
Istanbul kadiliklarinda bulunmustur. Son goérevi ise 979/1571°de basladig1 Anadolu
Kazaskerligi olmustur. Bu goérevindeyken bir sefere hazirligi esnasinda 979/1572
yilinda vefat etmistir. Kendisinin ilim bakimindan ¢ok donanimli oldugu, tefsir, fikih,
felsefe, belagat, insa ve matematik gibi alanlarda 6zellikle 6ne ¢iktig1 bilinir. Arapga,
Farsca ve Tirkgede siir soyleyebilecek kadar da hem dil alaninda hem edebiyat

alaninda kendini gelistirmistir.>>’

Ayse Sidika Oktay yaptig1 ¢calismaya gore Kinalizade’nin onun Tiirkce ve yirmi yedisi
Arapca olmak iizere otuz yedi eserini tespit etmistir. Tiirkce eserlerinden bazilari
sunlardir: Ahlak-1 Aldi, Miingedt-1 Kinalizade, Divan, Tarih-i Kinalizade. Arapca

eserlerinden bazilar1 sunlardir: Serhu Kasideti’l-Biirde, Risdletii’s-Seyfiyye, Risaletii’l-

56 Nasiriiddin Tasi, Ahldk-1 Nasiri,169-174. '
57 Hasan Aksoy, “Kinalizdde Ali Efendi”, TDV Islam Ansiklopedisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi,
2002), 25: 416-417.
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Kalemiyye, Hasiyeale’l-Kessafli’z-Zemahseri, Tabakdtii’l-Hanefiyye, Risale fi
Letdifi’I-Viiciidi z-Zihni.>%®

411.1. Ahlak-1 Alal Hakkinda

Bizim ele alacagimiz Kinalizdde eseri ise Ahlak-1 Alai’dir. Hasan Aksoy’un
belirttigine gore sadece Istanbul’daki kiitiiphanelerde yetmisten fazla niishasi
bulunmaktadir.>*® Ali Efendi eseri Suriye beylerbeyi Semiz Ali Pasa’ya ithaf etmistir.

Eserin ‘Hiiziin Hastalig1 ve Ilac1’ bashig1 altinda hiiziinle ilgili goriislerine yer verir.

4.11.2. Hiiziin Hastalig ve ilac

Kimalizdde Ali Efendi’nin verdigi hiiziin tanimina baktigimizda yine benzer bir
ifadenin yer aldigin1 goriiyoruz. O da diger filozoflar gibi hiiznii ruhi bir rahatsizlik,
elem olarak tanimlamis ve ge¢miste yasanilan kayiplarla veya gelecekte elinden
¢ikmasit muhtemel olacak seylerle iliskilendirmistir. Sebebini ise diinyevi istek ve
arzularin pesinden siirliklenme, aggozlIiiliik, siirekli gegici menfaatlerin pesinde olmayi

gdstermistir. 5%

Kinalizade, hiiziinden kurtulmanin yolunu diinyadan vazge¢mekle olabilecegi soyler.
Yani diinyanin ve nimetlerinin faniligini bilmek ve ona gore davranmak gerekir. Fani
olandan baki olmasini beklemek hayalidir. Insan baki olan1 istemelidir. Bu baki olan
da ahiret ve onun yliksek mertebeleridir. Akilli insan ahirette ebedi saadeti i¢in ¢alisan,
gelip gecici nimetlere, faydalara sahip oldugunda tamah etmeyen, bunlar yokken de
hiizne ugramayan kimsedir. Bu goriislerinde kendinden onceki diisiiniirleri fikirlerini

tekrarlamis goziikmektedir.

Kinalizadde Ali Efendi, “Diinyada iken tam olarak fani baglardan kopmanin, 6zgiir
olmanin, soyutlanmanin miimkiin olmayacagini, bunu yapabilenlerin ise sayisinin ¢ok

az oldugunu” sdyleyen birine su cevabi verir: Eger insan nefsine tam olarak hakim

58 Ayse Sidika Oktay, “Kinalizdde Ali Efendi’nin Hayati ve Ahlak-1 Alai isimli Eseri”, Divan:
Disiplinlerarast Calismalar Dergisi (2002): 206-209.

%9 Hasan Aksoy, “Kinalizdde Ali Efendi”, 25: 417.

%0 Kinahizade Ali Efendi, Ahldk-1 Aldi, hz. Hiiseyin Algiil (Terciiman Gazetesi 1001 Eser, Kervan
Kitapeilik, ts.), 221.
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olamiyor, fani isteklerinden kendini kurtaramiyorsa da hi¢ olmazsa bunlarin esiri
olmasin. insan kendini bu arzu ve isteklerinden soyutlayamiyor diye kendini tamamen
bunlara da teslim etmesin. Elinden geldigince isteklerine karsi gelmeye gayret
gostermeli ve bu durum diinyaya karsi isteklerinin fani oldugunu anlayana kadar
devam etmelidir.®! Kinalizide, insana iradesine hakim olmasni, hi¢ degilse bunun
icin ugragmasini tavsiye etmektedir. Nefsani istekler tam olarak engellenemiyorsa da

bunlar karsisinda sabir gostermek, iradeyi terbiye etmek gereklidir.

Akilli insandan diinyada her istedigine kavusan kisinin var olup olmadigini
diistinmesini isteyen Kinalizade, ayn1 zamanda bunun miimkiin olmayacagini da
bildirir. Cilinkii insanin istekleri bitmeyecegi gibi ulastigi hedeflerin de sonu
olmayacaktir. Son ulastigr hedeften daha biiylik bir hedef var olacaktir. Giinliikk
kazanciyla ve elinde olanla yetinmeyenleri sonu gelmez istekler, her daim biraz daha
yiiksekte kalan hedefler, tatmin olmayan bir kalp ve acilar icinde gegen bir dmiir
beklemektedir. Insan aslinda diisiindiigii zaman, sahip oldugu diinyevi menfaatlerden
yoksun olan bir¢ok kimse oldugunu anlayacaktir. Eger kendisinden daha az maddi
imkana sahip insanlara bakip haline siikretmiyor, kendisinden daha fazla imkana sahip
insana bakip kiskaniyorsa bu kimse diinyadayken tatmin olamaz. Goziinii higbir mal
miilk doyuramaz. Siirekli olarak ihtiras ve isteklerinin pesinde olan kimsenin yakasini

da tiziintii ve ac1 birakmaz.>%?

Kinalizade, Kindi, ibn Miskeveyh ve Tisi de gecen bir boliime yer vermis ama onun
adindan bahsetmemistir. Halkin her sinifindan, her meslekten insanin bulundugu yerde
ve yaptigi iste memnun oldugunu, hatta sapkin yolda olanlarin bile buna razi
olduklarini ifade eder. O halde diger insanlarda hem ahldken hem maddi olarak daha
iyi bir durumda olan insanin da bu durumuna riza gosterebilecegini ifade eder. insan
eger nefsini kotii arzulara teslim etmez, sabir gosterirse liziintii i¢ine de diismez. Biitiin

gayret ve ¢alismasini da diinya igin yapmazsa seytanin oyuncagi olmaz.>®

Kinalizade Ali, Kindi’nin adin1 risalesinde zikretmis ve onun diisiincelerine agikca yer

vermistir. Kindi’nin hiiziin duymanin dogustan olmayip arizi bir hal oldugunu, basina

%1 Kinalizade Ali Efendi, Ahldk-1 Aldi, 221-222.
%62 Kinalizade Ali Efendi, Ahldk-1 Aldi, 222-223-224.
%63 Kinalizade Ali Efendi, Ahldk-1 Aldi, 224-225.
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felaketler gelenlerin bile eski neseli zamanlarina geri dondiiklerini ifade eden
diisiincelerini zikretmistir. Kindi’nin diisiincelerine yer verdikten sonra Ali Efendi,
iradeyi kotliye kullanmanin insani hiiziinlendirdigini, dogru kullanildigindaysa

hiiziinden kurtulmanin miimkiin olacagini ifade eder.

Ali Efendi cahil ve akilli kimselerin hiiziin karsisinda takindiklar1 tavri dile getirmistir.
So6zgelimi ona gore cahiller, hiizne kapildiklarinda bu durumu hayvanlar gibi zamanla
unutur ve sakinlesirler. Ama akilli kimseler nefislerinde bulunan hata yapma
ihtimaline kars1 sabir gdstermekle hiiziinden kurtulurlar. Onceki diisiiniirlerin
degindigi gibi diinyaya ait mal, miilk ve faydalarin bir kimsenin tekelinde
bulunamayacagini, bunlarin elden ele dolasmasinin ezelde takdir edildigini soyler.
Kinalizade’ ninyonelttigi su soru simdiye kadar ki en tatminkar sorulardan biridir:
“Miilk, sahibinde baki kalmas1 mutad olsaydi o miilk kendisini edinen kimsede nasil
hasil olacakt1?”°%* Kinalizade, fani olanin baki olmasi miimkiin olmadig1 igin bir

miilkiin de sahibinde baki kalmasinin miimkiin olamayacagini dile getirir.

Kinalizade Alj, risalesinin sonuna dogru Nasiriiddin TGs1’de de gegen kendisine giizel
kokulu bir bitki verilen kimsenin hikayesine yer vermistir. Tlsi de gegen hikayeden
farkli olarak bu kisiye bir miiddet koklamas1 i¢in giil verilmis, geri alininca da ¢irkin
sozler sarf etmistir. Bu hikayedeki kisinin durumu ise kendisine diinyada bir miiddet
faydalanmas1 i¢in verilen emanetlerin geri alindiginda kavga cikaran, kotii sozler
sOyleyen, hiizne bogulan kimsenin durumuna benzetilmistir. Oysaki insan iyi

diisiindiigiinde nimetlerin elde ele gecisi Alemdeki nizamin devami icin gereklidir.5®°

Elinde olana, Allah’in kendisine verdigine riza gdéstermeyip daha fazlasinin pesinde
olan insan yakasini hiiziin ve elemden kurtaramayacaktir. Zaten insan kendisini riza
gostermek ve elinde bulunana siikretmekle egitmezse hep daha fazlasinin pesinde
olacaktir. Kinalizade Ali Efendi hadis oldugunu belirtmeden bu konuda bir hadise yer
vermistir: “Ademoglunun iki vadi dolusu altin1 olsayd1 bir iigiincii vadiyi de isterdi.

Onun karnini ancak toprak doldurur.”5%

%64 Kinalizade Ali Efendi, Ahldk-1 Aldi, 225.
%65 Kinalizade Ali Efendi, Ahldk-1 Aldi, 226.
566 Byhari, Rikak 10; Miislim, Zekat 116-119.
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Kendisine ait olmayan seylerle 6viinen kimsenin yaptiginin utang verici olduguna dair
himmet sahibi kimselerin sozlerini de bize aktarmustir. “Devlet ehline kendisine ait
olmayan elbiseyi giymek ardir.” “Zamanin merasina konuklama, havasi pis suyu
kotiidiir. Baki olmayan kubbe ile viinme, emanet elbise yine sahibine geri verilir.”
Dolayisiyla insan bu diinyanin ve kendisine verilen her emanetin fani oldugunu,
kendisinden bir giin geri alinacagini bilmeli ve ona gére davranmalidir. Bu sekilde
yasayan hiiziin ve kedere bogulmaz. Hiiziin ve keder ona ugrasa da kalict olmaz.
Risélesinin sonunda Sokrat’la ilgili meshur diyaloga da vermistir. Yazdiklarini okuyan
ve diistinen akli basinda kimselerin diinyevi hiiziin ve gamdan kurtulacaklarini
soyleyerek risaleyi sonlandirmistir.’®” Kinalizade nin de hiiziin konusunda oncelikle
Kindi ve sonrasinda diger dusiiniirlerle genelde aymi fikirleri dile getirdigini

sOyleyebiriz.

4.12. Muhyi-yi Giilseni

17.yy. devlet yoneticilerinden olan Muhyi-yi Giilseni 935/1529°da Edirne’de dogar.
Asil adi Muhammed olup Muhyiddin lakabidir. Giilseni ismi ise bagli bulundugu
Giilseniyye tarikatindan dolayidir. Ilk egitimine Edirne baglayan Muhyi-yi Giilsent,
Istanbul’da da ilim meclislerinde bulunmustur. Ozellikle Ebii’s-suiid Efendi’nin ve
Giilseni seyhi Muhyiddin Karamani’nin derslerine devam ettigi bilinmektedir. Ayni
zamanda iyi derecede Farsca bilip siir yazmasi ve bunlari Kanuni Sultan Siileyman’a
ulastirdigr bilinmektedir. Bundan sonra Giilseni, Edirne’ye geri doner ve bir siire
burada kaldiktan sonra 959/1552 yili sonunda Kahire’ye gider. Abisi de burada
defterdar olan Giilseni kadi naibi olarak atanir. Kahire’de bulundugu siirece hem ders
almis hem de ders vermistir. Kendinin astronomi ve vefk dersi aldigi, Misir
basdefterdar1 Bayezid Celebi’nin ogluna ise Mesnevi dersi verdigi bilinmektedir.
Giilseni 963 yilinda seyhiyle birlikte yeniden Edirne’ye doner. Vefatina kadar Edirne-
Istanbul-Kahire aras1 yolculuklar yapan Giilseni’nin vefat tarihi hakkinda goriis birligi
yoktur. 1013/1604 ve ya 1014/1605 ya da 1017/1608 yilindan sonra vefat etmis

olabilecegi ileri siiriilmiistiir.>%®

57 Kinalizade Ali Efendi, Ahldk-1 Aldi, 227.
58 Tahsin Yazici, “Muhyi-yi Giilseni”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi,
2006), 31: 79-80.
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Muhyi-yi Giilseni eser kaleme almada oldukg¢a g¢aliskan davrananlardan biri olmus,
200 kadar eser yazdigimi ifade etmistir. Kitaplar1 konular1 bakimindan zengindir ki
tasavvuftan edebiyata, dilden tarihe, hadisten tefsire ve ahlaka dair eserler kaleme
almig, bunlarin kirki giiniimiize ulagsmistir. Otuz yedisi Misir’daki Hidiviyye
Kiitiiphanesi’ndedir. Misir’da bulunan eserlerinden bazilar1 sunlardir: Nefhatii’l-
Esrar, Kavdiid-i-Bdlibilen, Ahldk-1 Kiram, Divdn, Mesdadir-i Elsine-i Erbaa, Tefsir-i
Siretii’I-Kadr. Tiirkiye’deki kiitiiphanelerde bulunan eserleri: Biinydd-1 Si'r-i Arif,
Mendkib-1 Ibrahim Giilseni, Resehdt-1 Muhyi, Giil-i Sad Berg.%®®

4.12.1. Ahlak-1 Kiram Hakkinda

Bizim inceleyecegimiz Giilseni eseri ise Ahlak-1 Kirdm’dir. Eserde hiiziinle ilgili
goriislerine de yer vermistir. Eserin Misir disinda, Siileymaniye Kiitiiphanesi Fatih
boliimii, nr.3496’da Siret-i Murad-1 Cihan adiyla ve Nuruosmaniye Kiitliphanesi,
nr.2261°de olmak iizere iki niishas1 vardir.>’® Tiirkceye cevirisini Abdullah Tiimsek

yaparken eser Insan Yayinlari tarafindan nesredilmistir.

4.12.2. Ahlak-1 Kiram

Muhyi-yi Giilseni, reziletler bashigr altinda korkuya yer vermis, bu basligin altinda da
hiiziinden bahsetmistir. Gililseni ayrica korkunun tiirlerine de§inmistir. ‘Basa
istenmeyen bir durumun gelmesinden ¢ekinme, gelecekle ilgili kaygi duymayr’
korkunun bir tiirii olarak ele almistir. Oysa bu durum Kindi’de hiizniin bir sebebi
olarak gosterilmisti. Giilseni ise dolayli olarak bu durumu hiizne baglamistir.

Gelecekten korkarak {iziilmenin gereksiz oldugunu bir beyitle dile getirmistir:

Gam-1 nd-amedehorden be-nakdem rence midared
Heman Bihter ki ba-ferdagiizarem kar-1 ferda-ra.

“Gelecekte olan bir olaymn gamini ¢ekmenin bir anlami yoktur. Dogrusu, gelecekte

olacak olan1 gelecege birakmalisin.”

%9 Tahsin Yazici, “Muhyi-yi Giilseni”, 31: 80.
570 Tahsin Yazici, “Muhyi-yi Giilseni”, 31: 80.
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Giilseni’nin bu beytine baktigimizda Kindi, Razi ve diger diisliniirlerin goriisleri ile
hemfikir oldugunu gérmekteyiz. Buna goére diger diisiiniirler gibi Muhyi-yi Giilseni de
heniiz gergeklesmemis bir durum i¢in korkmanin ya da {iziilmenin dogru olmadigi
kanaatindedirler. Cilinkii bu durumda insan gelecek i¢in siirekli bir korku halinde
olacak ve hiiziinden kurtulamayacaktir. Bu sebeple insan Giilseni’nin de dedigi gibi

‘gelecedi, gelecege birakmalidir.’

Giilseni, insanin korku ve hiizniinliin sebebi bagkasindan kaynaklandiginda bu
durumun varlig1 ya da yoklugunun ge¢ici oldugunu bildirir. Abdullah Tiimsek’in
Ahlak-1 Kiram’dan aktardigina gore Giilseni, hiizniin hem diinyada hem de ahirette
insan1 saadete eristirmeyecegi kanaatindedir. Hiizne kapilip giden insanin hem
diinyanin nedametini hem de ahiretin atesini lizerine alacagini sdyler. Ona gore insan
geemisi birakip Oniine bakmalidir. Gegmiste yasanmis olaylarin verdigi iiziinti

sebebiyle insan geleceginden de vazge¢gmemelidir.®’t

Gilseni, Y0nus suresinde gecen “Dikkat, Allah’in dostlarinin ne korkusu vardir ve ne
de liziintiileri” ayetini delil getirerek Allah’a dost olduklari, yakin olduklar: takdirde

insanlarin iiziilmeyecegini de soyler.>’

Nasiriiddin Tasi ve Kinalizdde Ali’nin eserlerinde yer verdigi, bir ziyafet esnasinda
kendisine bir bitki veya bir giil verilen kimsenin durumundan Muhyi-yi Giilseni de
bahsetmistir. Muhyi-yi Giilseni sadece takdim edilen seyi samdan olarak
degistirmistir. Vermek istedigi mesaj ise diger iki diisiiniir ile benzerdir. Kendisine ait
olmayan, emanet olarak verilen bir seyi sahiplenen kimse, bu emanet geri istendiginde
hiizne bogulacak, acilar i¢cinde kalacaktir. Oysaki akilli insan bu diinya menfaatlerinin
gegici oldugunu ve kendisine emanet olarak verildigini, bir giin elinden ¢ikabilecegini
diisiinen insandir. Sevdigi seyler elinde bulundugu siirede bunlardan iyi yonde istifade

etmelidir.>"®

51 Muhyi-yi Giilseni, Ahldk-1 Kirdm, hz. Dr. Abdullah Tiimsek (Istanbul: Insan Yayinlari, 2004), 89.
572 Muhyi-yi Giilseni, Ahldk-1 Kirdm, 89-90.
578 Muhyi-yi Giilseni, Ahldk-1 Kirdm, 90.
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Oliim korkusuna da deginen Giilseni, bu korkunun sebeplerini siralar. Daha &nce de
bahsettigimiz iizere 6liim korkusundan duyulan hiiziin arkada birakilan aile, evlat ve
mal sebebiyle olabilir. Giilseni, bu durumda olan kimselere diinyada iken ihtiyaci

nispetinde servete sahip olmay1 tavsiye etmektedir.>’*

Boylece Islam felsefe metinlerinde hiiziin konusunu bitirmis olduk. Simdi tasavvufta

hiiziin tartismalarina kisaca deginecegiz.

4.13. Tasavvufta Hiiziin

Hicri I1. asra kadar daha ¢ok bireysel olarak yasanan ziihd hayati bu yiizyilin sonlarina
dogru baz1 merkezlerde ekol haline gelmis ve mektebler olusturmustur. Bu mektebler
Medine, Basra, Kiife ve Horasan’dadir. Her mektepte one ¢ikan tutum ve davraniglar
farklidir. Basra mektebinde Hasan-1 Basri’nin 6nciiliiglinde “korku ve hiiziin ekolii”,

Rabia Adeviyye onciiliigiinde ise “sevgiye dayali ziihd ekolii” éne ¢ikmustir.>”®

Hasan-1 Basri Onciiliiglinde 6ne ¢ikan “korku ve hiiziin” kavramlari bilingli olarak
secilmistir. Ekole gore nihai hedef korku ve hiiziin degil, bunlara gark olmak degildir.
Diinyanin faniligini ve 6liim gergegini anlayip hiiziin duyan miisliimanin kendi nefsini
muhasebe etmesi, olabildigince tezkiye etmesi ve salih ameller pesinde olmasidir. Bu
durumda tasavvufta hiiziin bir rahatsizlik degildir. Insanin daha kdmil mertebeye
¢ikmasini saglayacak bir yolculuk halidir. Hilyetii’l EvliyA yazar1 EbG Nuaym®’®,
Hasan-1 Basri’yi eserinde “korku ve hiizlinle dost olmus, kaygi ve kederle kaynagmus,

uyku ve istirahati yitirmis”‘r’77

olarak tanitir. Yine ayni eserde onun icin kalbinin
mahzun oldugu,®”® devaml olarak hiiziinlii oldugu ve her goriildiigiinde basina bir

musibet gelmis gibi durdugu®’® anlatilir.

574 Muhyi-yi Giilseni, Ahldk-1 Kirdm, 92.

55 Prof.Dr. HKamil Yilmaz, Ana Hatlaryla Tasavwuf ve Tarikatlar, 21.basim (istanbul: Ensar
Yaynlari, 2016), 101-107.

576 Ebai Nuaym, Hilye I1, 131-132.

57" Mustafa Cagrici, “Hiiziin”, 19: 75.

578 Ebi Nuaym, Hilye 11, 132.

579 Ebi Nuaym, Hilye 11, 134.
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Hasan-1 Basri’nin ise hiiziin i¢in sarf ettigi sozlerden bazilar1 sunlardir:

Hasan-1 Basri’de ge¢mis ve gelecek adina iki korkunun dogurdugu hiiziin hali vardir:
“Mii’'min kisi, hiiziinle sabahlayip yine hiiziinle aksami1 eder. Onun i¢in bundan baska
durum da s6z konusu olamaz. Ciinkii devamli iki korku arasindadir. Biri gegmiste
islenen ve Allah’in buna karsi ne yapacagi bilinmeyen giinahlardan dolay1 duyulan
korku. Digeri de geriye kalan dmiirden yana, hangi musibetlere maruz kalinacaginin
bilinmeyisinden dogan korkudur*®® Yine, Hasan-1 Basri “Miimin, ancak hiiziinle

7981 §57ii ile de din konusunda mii’min bir kimsenin ancak hiiziin ile

dinine yerlesir
tatmin olacag1, onu hiizniin rahatlatacagini®®? kastetmis olmalidir. Hiiziin cekmekten
maksadin pasif bir duygu hali olmadigin1 aksine hiizniin aktif olarak iyi isler pesinde
olmak oldugunu “Diinyada zamanin ¢ogunun hiiziinle gecirilmesi, salih amellerin
astlanmas1 demektir*®® sozii ile ifade etmektedir. Isledigi kotii ameller ve hesap verme
giinlinliin yaklasmasi sebebiyle Oleceginin ve kiyametin kopacaginin bilincinde,
Allah’in huzuruna ¢ikacagini da bilen bir kimsenin hiiziin halinin devamli olmasin
onun hakki olarak gérmiistiir.’®* Kur’an okuyan mii’'minin ondaki ruhsal ve bedeni
degisimlerini, “Vallahi, bu Kur’an’a inandiktan sonra; hiiziinlenip solmayan,

hastalanmayan, erimeyen ve yorulmayan hicbir kul yoktur’”®®®

, sOzleriyle dile
getirmistir. Bu ifadeyle Kur’an’in inananlara hiiziin ve korku verdigine dikkat

cekmistir.

Hasan-1 Basri’nin yetismesinde Hz. Peygamber’in esi Ummii Seleme nin katkilart
olmustur. Sahabilerin arasinda yetismis olmast ilmi olarak kendini gelistirmesinde
bliyiik rol oynamis, onlarin hayir duasini almistir. Kiigiik yaslarda hafiz olmus, Enes
b. Malik gibi sahabilerden istifa etmis, bir siire iicret almadan kadilik yapmis, kendini
iyi bir hatip ve vaiz olarak yetistirmistir.®® Onun hem ilmi hem siyasi sahada olmas1

ve etkili bir hatip olmas1 hasebiyle ekolii Basra’nin sinirlarint asmig, Horasan ve Misir

580 Ebi Nuaym, Hilye II, 132. Ebt Nuaym el-Isfahani, Hilyetu 'l Eviiyd ve Tabakatu’l Asfiyd, ¢ev. Hasan
Yildiz, Hiiseyin Yildiz, Zekeriya Y1ldiz (istanbul: Ocak Yayinlari, 2015), 1: 546.

581 Ebi Nuaym, Hilye II, 133. Eba Nuaym el-Isfahani, Hilyetu’l Evliya ve Tabakatu’l Asfiyd, 1: 547.
%82 Mustafa Cagrici, “Hiiziin”, 19: 75.

%83 Eb Nuaym, Hilye 11, 133.

584 Ebi Nuaym, Hilye II, 133. Eba Nuaym el-Isfahani, Hilyetu’l Evliya ve Tabakatu’l Asfiyd, 1: 548.
585 Ebsi Nuaym, Hilye 11, 133. Eba Nuaym el-Isfahani, Hilyetu’l Evliyd ve Tabakatu’l Asfiyd, 1: 549.
586 Siileyman Uludag, “Hasan-1 Basri”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi,
1997), 16: 291.
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gibi pek cok Islam iilkesine yayilmistir. Hiiziin ve korku ekoliiniin farkl1 iilkelere
yayillmasiyla taraftar1 oldugu kadar karsi cikanlar, tepki gosterenler de olmustur.
Takiyyiiddin Ibn Teymiyye ve Ibn Kayymm el-Cevziyye dini konularda bile olsa da
hiiziinlenmemek gerektigini, hiiziinlenmenin bir fayda vermedigi, aksine kulun sevkini
kirdig1 ve iyi isler yapamaz hale getirdigini tezini savunurlar. Ayet ve hadislerden de
kendilerini destekleyecek deliller ortaya koyarlar. Hiizniin bir fazilet olmadigini ifade

ederler.8’

%87 Mustafa Cagrici, “Hiiziin”, 19: 75.
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BOLUM V

HUZUN VE MDR HiZMETLERI

Onceki boliimlerde Islam diisiince geleneginde hiiziin konusunda ortaya cikan farkli
yaklasimlar ele alindi. Bu bolimde ise yukarida detayma girdigimiz bu farkl
yaklagimlarin (yani hiiziin konusundaki ayet, hadis ve risalelerin) manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetleri (MDR) i¢in teorik ve pratik katki saglama imkani ele
aliacaktir. Maneviyat danismanlig1 ve rehberligi siirecinde dini referanslar1 dikkate
almasiyla diger sekiiler damismanlik ve rehberlik anlayiglarindan ayrisan MDR
hizmetleri i¢in Islam diisiince geleneginin “hiiziin” anlayis1 ne anlam ifade etmektedir?
Islam diisiince gelenegindeki hiiziin anlayis1 modern terapi ve danismanlik teorilerinin
“hiiziin” veya “yas” anlayisindan farkli olan tarafi var midir? Varsa bu farkliligin nasil
bir katki saglama imkani s6z konusu olabilir? Bu ve benzeri sorulara cevap bulmak

i¢cin dnce mevceut hiiziin ve yas teorilerine kisaca bir goz atmak gerekmektedir.
5.1. Modern Psikolojide Hiiziin ve Yas

Modern psikolojide hiiziin, kayiplar sonrasi insanda meydana gelen psikosomatik ve
duygusal bir hal olarak tanimlanmaktadir.°®® Ayni sekilde yas ve melankolinin de
kayiplar sonrasinda ortaya ¢iktig1 bilinmektedir.%®® Darian Leader’in da belirttigi gibi
yas, kayipla birlikte gelen kederi ifade eder.®® Fakat melankolinin kayip deneyimiyle
iliskilendirilmesi Freud ile birlikte olmustur. Freud’a kadar gelen tip birikiminde yas
ve melankoli birbiriyle boyle sistematik bir sekilde iliskilendirilmemistir.>®! Giiniimiiz
terapi kiiltiiriinde hiiziin, yas ve melankoli kavramlarinin i¢ ice gegmis bir kullanima
sahip oldugu goriilmektedir. Soyle ki, modern psikolojide hiiziin olgusu kavramsal ve

duygusal olarak daha ¢ok yas kavrami ¢cevgevesinde ele alinmaktadir.

58 Selcuk Budak, Psikoloji Sozliigii, 373.

589 Sigmund Freud, Yas ve Melankoli, 18-21.

5% Darian Leader, Depresyon, Yas ve Melankoli, cev. Ayca Gogmen (Istanbul: Encore Yayinlari, 2008),
28.

%91 Darian Leader, Depresyon, Yas ve Melankoli, 28.
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Freud’a gore yas olagan bir durumdur. Bazen normalin disina ¢ikildigi durumlar
yasansa bile Freud yasi hastalikli bir hal olarak gérmez. Doktora gitmenin bile akila
gelmeyecegi kanaatindedir. Digsaridan miidahaleyi ise zararli olarak nitelendirir. Ona
gore, insanin Olen kisi ile baglarimi koparip hayata yeniden baslamasi ve baska
insanlarla yeniden iligski kurmasi yasin iglevidir. Yasta belirsiz bir sey yoktur. Kisi neyi
ve kimi kaybettigini bilir. Melankoli de ise kayip bazen gergek bile olmayabilir. Yani
sevilen kisi/nesne gercekten Olmemis olabilir. Fakat sevgi nesnesi olarak kayip
yaganmig olabilir. Bu sebeple kisi kimi kaybettigini bilse bile kaybedilen ile neyi
kaybettigini bilemeyebilir. Melankoli, yasin ilerlemis hali oldugu i¢in normal degildir.
Ben duygusu zarar goriir ve kisi kendini elestirir. Kayip yasadigi kisi sebebiyle kendini

suclar, 6zsaygisin yitirir ve kendini degersiz hisseder.>%?

Freud’un psikodinamik yas kuramima ilk elestiriler makalenin 1917°de
yayimlanmasinin birkag yil ardindan Karl Abraham ve Melanie Klein’den gelmistir.>®
Freud sevgi nesnesinin kaybindan dogan ikircikli durumun (sevme-nefret etme) yasi
melankoliye doniistiiren “patolojik yas’ olarak tanimlar.>®* Abraham ve Klein ise bu
catisma halinin sadece patolojik yasta degil her durumda var oldugunu savunurlar.
Onlara gore yas-patolojik yas ve melankoli arasinda bir stireklilik vardir. Ayrica
melankoli ve yasin aym1 yapmin farkli bi¢imleri oldugu kanaatindedirler. Abraham,
yas tepkilerini ¢ocuklukta yasanan olaylarla ilskilendirir. Yetiskin biri kayip
yasadiginda annesiyle olan ikircikli iligkisine geri doner. Abraham’a gore 6zsuglama,
gelisim donemindeki ¢ocugun annesi tarafindan bazen sevildigi bazen ihmal edildigi
bu ikircikli durumlarmn ikircikligin ilk nesnesi ve sebebi olan anneye yapilan

suclamadir.>®®

Bowlby ise baglanma esasl bir yas kuramindan bahsetmistir. Ona gore insan gii¢lii
baglar kurmak ister. Cocugun bakim vereni ile iligki arayis1 ve yakinlik kurma istegi
duygusal bag olarak tanimlanir. Bu bag kurma istegi sadece ¢ocuklukta degil tiim
yasam boyunca devam eder. Erken yaslarda bakim vereninden ayrilmak zorunda kalan

cocuklarda 6fke, aglama, iimit etme ve 6zlem iSe sonrasinda limitsizlik davraniglariyla

%92 Sigmund Freud, Yas ve Melankoli, 18-23.

5% Darian Leader, Depresyon, Yas ve Melankoli, 61.

59 Sigmund Freud, Yas ve Melankoli, 31-32.

5% Darian Leader, Depresyon, Yas ve Melankoli, 61-70.
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yavas yavas bakim veren ile baglar1 koparmislardir. Cocukluk cagindaki olaylarin
yetiskinlikteki yas tepkilerini etkiledigini savunan Bowlby, arastirmalar1 neticesinde
cocuklukta yasa verilen tepkilerin benzerine toplama kamplarinda ve savas esiri olan

yetiskinlerde de rastlamustir.>%

Yas konusundaki teoriler, yasin islevi gibi konular giinlimiize kadar tartisilmaktadir.
Yasin islevini Freud gibi dile getirenlerden bir de M. Klessmann’dir. Klessmann yasin

islevlerini sdyle agiklar:

-Kaybin gercekligini kabul etmek. Bu her zaman kendiliginden ger¢eklesmez; kimi zaman
yas tutanlar kaybettikleri kisinin 6liimiinii inkar edip onunla hayali bir diinyada yasamay1
devam ettirme pesinde kosarlar.

-Yasin acisini ¢gekmek, tizerinde ¢aligmak.

-Kaybedilen kisinin artik olmadigi bir diinyada, gerceklikte yolunu bulmak, hayatin1 devam
ettirmek.

-Kaybedilen kisiyi hayatta yeniden konumlandirmak ve hayatini devam ettirmek.5%

Cagdas terapi kiiltliriinde hiiziin ve yasla ilgili olduk¢a zengin calismalar ve farklh
yaklagimlar bulunmaktadir. Ancak maneviyat referansli veya din ve maneviyat gibi
degerlerin entegre edildigi yaklasimlar, heniiz arzu edilen diizeyde s6z konusu bu
terapi kiiltilirii icerisinde kendini yeterince hissettirememektedir. Bu 6nemli bir eksiklik
olarak dikkat cekmektedir. Dini ve manevi referanslar hiiziin ve yasla ilgili gelistirilen
terapilere onemli islevsel katkilar saglayabilecek nitelikte olabilirler. Her ne kadar s6z
konusu modern terapiler bu manevi kaynaklara hala mesafeli dursalar da bugiin din ve
maneviyat referansli cesitli terapi, danismanlik ve rehberlik yaklasimlari ortaya
cikmustir. Tiirkiye’de Diyanet Isleri Bagkanligi’nin énciiliigiinde baslatilan maneviyat

danigsmanligi ve rehberlik (MDR) hizmetleri de bunlardan biridir.

5.2.  Maneviyat Damismanhg: ve Rehberlik (MDR)

Bazi aragtirmacilara gdre maneviyat iceren rehberlik hizmetlerinin temellerini
Platon’un “Sokrates 'in Savunmasi "na kadar dayandirir. Sokrates bu eserinde genclere
gecici olan mal, miilk, s6hret yerine ruhlari ile ilgilenmelerini tavsiye eder. Ciinkii ona

gore ‘ruhun terbiyeye, bakima ve tamamlanmaya ihtiyact vardwr. Platon “Lakhes

5% Arda Bagcaz, “Ankara’da Yakin Kayb1 Sonras1 Yas Belirtilerinin Yayginhig ve Yordayici Etmenler
(Sosyodemografik Ozellikler, Yakin Kaybinin Ozellikleri, Anksiyete Duyarliligi ve Yetiskin Ayrilik
Anksiyetesi ile Iliskisi)” (Tipta Uzmanlik Tezi, Hacettepe Universitesi, 2017), 6-7.

597 Zuhal Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik, 443.
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Diyalogu” adli eserinde Sokrates’in 6gretmenin “technikos peri psychestherapeian”
yani ruh bakiminda uzman olmasi gerektigi yoniindeki goriisiinii aktarir. Ruha
bakilmasi gerektiginden ilk defa bahsedildigi i¢in bu metinler Sahin’in de T.
Bonhoeffer’dan alintiladigina gore “kendisini manevi bakim olarak anlayan felsefe”

olarak nitelenir.>°8

Ruh bakinmi olarak ifade edebilecegimiz bu yaklasim bugiin genellikle Kilisede bir
papaz ya da yetkili kilise gorevlisi tarafindan cemaate verilen manevi destek, yardim
ve tavsiyelerden olusan hizmetleri kapsar. Bu teolojik yaklastm modern teori ve
pratiklerle entegre olmus, zamanla psikolojik ve psikoterapdtik yaklasimlarin da
katkisiyla zenginlesmistir. Amerika’da baglayip Hollanda lizerinden Almanya’ya
yayilan bu yaklasim Avrupa’dada etkili hale gelmistir. Maneviyat ve psikolojinin bu
etkilesimi ilemanevi/dini damismanlik “pastoral care” ya da “pastoral counseling”

gibi isimlerle ifade edilmektedir.

1930’lu yillarda Amerikali rahip Anton Boisen’in Onciiliigiinde baglatilan din
gorevlilerinin klinik egitim almalar1 da pastoral psikolojinin dogusu olarak kabul
edilir. Pastoral psikolojide disiplinler arasi bir calisma 6n plandadir. Ciinki
problemlere din ekseninde ¢6zliim bulmak ve dini pratikleri psikolojik bakis agisiyla
yorumlamak gayesindedir. Pastoral psikoloji insanin hem dini hem diinyevi

problemlerinde insana destek saglamayacalisir.

Maneviyat danismanlig1 ve rehberlik ise bazi aragtirmacilar tarafindan “daniganin
kendi hayatinda onem verdigi unsurlar1 fark etmesi, kendi anlam kaynaklarini
kesfetmesi ve inan¢ diinyasimin hayatina etkilerini bilmesine yardimci olma

55599

stirecidir’>*® seklinde tanimlanmistir.

Bat1 kaynakli maneviyat danigsmanligi tanimlarindan bazisi ise sOyledir: “Maneviyat

danmismanligi; dinsel terimler kullanilarak, psiko-sosyo-teolojik ve etik cercevede

598 Zuhal Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danmismanlik, 24.
59 Ali Ayten, Sevde Diizgiiner, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri ve Temel Bilgiler
Kilavuzu, 2.baski (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2020), 41.
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beden/body-zihin/mind-ruh/spirit {iggeninde bir biitlin olarak verilen yardim

aktiviteleridir.”%%

Bir bagka tanima gére de manevi danigmanlik:

Bireyin hayatinda kutsal/askin bir boyut oldugunu kabul eden uzmanlarin yiriittiigii, sozel
ya da sozel olmayan, dogrudan veya dolayli, literal ya da sembolik iletisim bi¢imlerini
kullanarak, danisanlarin temelde stres ve kaygiyla basa ¢cikmalarini saglamaya yonelik tiim
yardim etme aktivitelerini kapsayan 6zel bir danigmanlik tiiriidiir. 5%

Tanmlardan yola ¢ikarak manevi danismanlik ve psikolojik danigmanligin pratikte
uygulanmas1 bakimindan birbirine benzer danismanliklar oldugunu ifade edebiliriz.
Manevi danismanlikta, psikolojik danismanliktan farkli olarak danigmanlarin psikoloji
egitimlerinin yaninda teoloji egitimleri de vardir. Modern terapi yontemleri ile kutsal
alandan yararlanan danigsmanlar, danisanlarini yonlendirir, destekler ve problemlerine

¢oziim iiretmeye galisirlar.%%2

Maneviyat danigmani ise Maneviyat Danigmanligi ve Rehberlik Dernegi’nin tanimina

gore su kimsedir:

Yetkisi dahilinde ve tanimlanmis gorev talimatlarina gore; farkli yasam donemlerindeki
bireylerin din veya maneviyatla iliskilendirdigi sorunlariyla basa c¢ikma siireglerinde
bitiincil bir yaklasimla modern danisma teknikleri ile dini ve manevi yontemleri birlikte
kullanan; problemi konusunda danisanlarin hedeflerine ulasmalarini saglamak maksadiyla
bireyle ve grupla manevi danigmanhik ve rehberlik hizmetlerini sunan ve mesleki gelisim
faaliyetlerini yiiriiten nitelikli Kisidir.5%3

Maneviyat danigmani modern terapi yontemleri kullansa da bir terapist degildir. Ya da

kutsaldan yararlanmasi sebebiyle maneviyat danismani dini bilgi aktaran vaiz, Kur’an

600 C. R. Schlauch, “Defining Pastoral Psychotherapy”, Journal of Pastoral Care 39 (1985/3): 223.
Aktaran: Mustafa Kog, “Manevi-[Psikolojik] Damgmanlik ile ilgili Bati’da Yapilan Bilimsel
Calismalarin Tarihi ve Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma — 17, Cukurova Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 12 (2012/2): 202-203.

601 Emmanuel Y. Lartey, “African Perspectives on Pastoral Theology: A Contribution to the Quest for
More Encompassing Models of Pastoral Care”, Contact: ThelnterdisciplinaryJournal of Pastoral Care
(1993/112): 5. Aktaran: Mustafa Kog, “Manevi-[Psikolojik] Damsmanlik ile Ilgili Bati’da Yapilan
Bilimsel Caligmalarin Tarihi ve Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastrma — I”,Cukurova
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 12 (2012/2): 203.

602 Mustafa Kog, “Manevi-[Psikolojik] Danismanlik ile Ilgili Bati’da Yapilan Bilimsel Calismalarin
Tarihi ve Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma — 1", Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi 12 (2012/2): 204.

603 https://mdr.org.tr/mdr-nedir/ Erigim tarihi: 16.01.2022.
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okumay1 Ogreten imam ya da Kur’an kursu hocasi olarak da kabul edemeyiz.
Maneviyat danigsmani, danisanin ilgi, ihtiya¢ ve talebi dogrultusunda hem manevi
bakimdan danisanint destekler hem de dini bilgi aktarimi yapar. Fakat manevi

damismanlik ve rehberlik bundan ibaret degildir.%%*

Maneviyat danigmani, danisanin kendi hayatindaki 6nemli noktalar1 kesfetmesine ve
inan¢ boyutunu tanimasina yardimci olur. Bireysel veya grup halinde yapilabilen
manevi danismanlik hizmetleri danisan temelli oldugu i¢in “danisman, daniganin
Oonem, anlam ve inan¢ diinyasini anlamali ve danigsmanlik siirecinde bunu esas
almalidir”.%%® Teoloji egitimi gormiis bu ruh saglig uzmanlarinin/manevi
danismanlarin hizmetleri mezhepsel degildir. Manevi danisman, danisanina kendi dini

inanglarini dikte etmez. Onlari manevi, teolojik ve dini inanclarina sayg1 duyar.%%

Manevi rehberlik hizmeti ise herkese agiktir ve planli yapilir. Bu hizmet manevi bilgi
ve becerileri gelistirmeyi amaglamaktadir. Dolayisiyla katilimcilarin  kisisel
sorunlarinin dile getirilmesinden ziyade belirli bilgi ve becerilerin aktarilmasi
hedeflenir. Bununla birlikte manevi rehberlikte de hedef kitleninoncelikleri dikkate

alinir®Y,

Maneviyat danigsmanlarinin ¢alisma ortamlarini ise “hastaneler, hasta yakinlari,
hapishaneler, genglik merkezleri, ¢ocuk esirgeme kurumuna bagl yurtlar ya da cocuk
evleri, engelliler, huzurevi ya da yasli bakim ve rehabilitasyon merkezleri, bagimlilik

merkezleri, kadin konuk evleri, yurtlar vb.” yerler olusturur.5%

Maneviyat danismanligi dogasi geregi Kur’an, siinnet, tasavvuf, Islami felsefe vb. gibi
alanlar1 etkin olarak kullanir ve danisanlarin ihtiya¢ ve talepleri dogrultusundabu
kaynaklara bagvurulur. Bu ¢ergevede hiiziin kavramina iligkin yaptigimiz bu ¢alismada

hiiziinle alakali ayet, hadis, tasavvufi kelamlar ve Islam felsefesinin maneviyat

604 Ali Ayten, Sevde Diizgiiner, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri ve Temel Bilgiler
Kilavuzu,51-52.

605 Ali Ayten, Sevde Diizgiiner, Manevi Damismanhk ve Rehberlik Hizmetleri ve Temel Bilgiler
Kilavuzu,50.

896 Orhan Giirsu, Manevi Danismanlar Igin Kilavuz (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2022), 29.

807 Ali Ayten, Sevde Diizgiiner, Manevi Damismanlik ve Rehberlik Hizmetleri ve Temel Bilgiler
Kilavuzu, 50-51.

608 Orhan Giirsu, Manevi Danismanlar I¢in Kilavuz, 29-30.
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danmismanligi ve rehberlik alaninda teorik ve pratik birtakim katkilar saglamasi

miimkiin goziikmektedir.

5.2.1. MDR Hizmetleri, Hiiziin ve Yas

Hiiziin konusu 6zelinde Islam diisiince gelenegi ve modern psikoloji kuramlarini
karsilagtirdigimizda ilk géze carpan sey, modern psikoloji kuramlarinda net bir sekilde
ayristirilan “hiiziin” ve “yas” kavramlarinin Islam diisiince geleneginde net bir
ayriminin yapilmadigi hususudur. Patolojik olmayan yasi disarida biraktigimizda
Islami gelenek ile gagdas psikoloji diisiincesinin hiiziin ve melankoli konularinda
benzer goriise sahip olduklarini sdylemek miimkiindiir. Her iki yaklasima gore de
hiiziin ve melankoliden kurtulmak gereklidir. Freud’a gore melankoli, yasin agirlasmis
patolojik ve karmasik halidir. Freud, yas durumundaki birine miidahale etmenin ve
onun yasini kesintiye ugratmanin o kisiye zarar verecegini diisiiniir. Ciinkii yas olagan
bir durumdur. Yas1 “genellikle sevilen bir kisi veya kaybedilen kiginin yerine konan
soyut bir kavramun yitiriligine verilen tepkidir; anayurt, ézgiirliik ya da bir iilkii gibi”
olarak tanimlayan Freud, ayni etkilerin bazi kisilerde yas yerine hastaligina egilim
oldugunu diisiindiiren melankoliyi olusturdugu gériisiindedir.®® Melankoli,
giinlimiizde ise depresyon, melankolik depresyon gibi isimlerle anilir olmustur.

Depresyon nedenleri ve belirtileri de melankoli ile benzerdir.5%

Nihayetinde varmak istedigimiz nokta, Islami gelenek ile modern psikolojinin
hiiziin/melankoli/depresyondan kurtulmak gerektigine kanaat getirdiklerini ifade
etmektedir. Bu baglamda Islami gelenekteki felsefe metinlerinin de Yunan-Grek
diinyasindan ¢evrilen eserlerden etkilenerek olusturuldugunu ve bugiinkii modern Bati
diisiincesinin temelinin de Yunan-Grek diinyasia dayandigimni bildigimiz®!! iin ele
aldigimiz felsefi metinlerin -MDR c¢alismalarina orijinal bir katki saglamasada-
mevcut olan modern terapi yaklagimlarina koklendirici ve giiglendirici mahiyette bir
katkida bulunabilir. Bununla birlikte, bu c¢alismada Islam diisiince gelenegi

cergevesinde ele aldigimiz ayet, hadis ve risaleler baglamina gére MDR hizmetlerine,

609 Sigmund Freud, Yas ve Melnakoli, 18-19.

610 https://psikiyatri.org.tr/halka-yonelik/24/depresyon-konusunda-bilmek-istedikleriniz Erisim tarihi:
16.11.2021.

611 Mahmut Kaya, “Felsefe”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1995), 12:
311-319.
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ozellikle de bibliyoterapi ekseninde pratik katkilar saglar niteliktedir. Ornegin,
Kindi’de gegen ‘Kral Iskender ve annesi’, ‘gemi yolcular1 hikayesi’, ‘Kral Neon
kissalar1’ okutulabilir veya anlatilabilir. Gazzali’deki ‘gemi yolculari’hikdyesinde ise
dini/Islami perspektif daha baskin oldugu igin Kindi’de gegen hikdyeye tercih
edilebilir.

Bu konuda Kindi’den baska Ornek vermek miimkiin goériinmemektedir. Hiiziin
hakkinda risale yazma gelenegi Kindi ile basladigindan ondan sonra gelen diisiiniirler
de genelde bu konuda onun diisiincelerini tekrar etmislerdir. Zaten yukarida da ifade
ettigimiz gibi Kindi’nin risalesi her ne kadar sistematik bir bicimde yazilmis olsa da

Grek diinyas: etkilerini barindirmaktadir.

Risaleler disinda ayet ve sahih hadislere baktigimizda ise yine bibliyoterapi ekseninde
danisanin ilgi ve ihtiyacina gore Kur’an’da bahsedilen Hz.Ya‘kiib, Hz. Miisa ve Hz.
Meryem’in kissalar1 kayip eksenli hiiziin konularinda MDR hizmetlerinde
degerlendirilebilir. Kur’an’da gegcen Hz. Y{nus’un kissasi, hiiznii ve tovbesi ise
ozellikle cezaevlerine yonelik MDR hizmetlerinde dini referans agisindan istifade

edilebilir niteliktedir.

Hz. Peygamber’in hayatinda yasadigi kayiplar, oglu Ibrahim’in vefatinin ardindan
gozyast dokiip kalbin hiiziinlenmesinden bahsettigi hadis okutulabilir/anlatilabilir.
Boylece yas siirecindeki danisan yalniz olmadigini, peygamberlerin bile tiirlii kayiplar
yasadigini ve iizlintiiler duydugunu bilecektir. Zaten insanin tipki Kindi’nin de Kral
Iskender’in liimiinii anlattigi hikdyedeki gibi yalniz olmadigmi bilmesi hiizniinii

hafifletir.

Hiiziin, keder gibi duygular1 yasayan Miisliimanin bazi gilinahlarinin affedilecegine
dair rivayetler okutulabilir/anlatilabilir. Bu rivayetten haberdar olan danisanin ¢ektigi
hiiziin belki bir nebze olsun kolaylasacaktir. Hadislerde gecen hiiziinden Allah’a

siginilan dualar ettirilebilir. Bu dualar da insan1 manevi olarak giiclendirecektir.
Tasavvuffataki hiiziin goriislerine geldigimizde ise Hasan-1 Basri ekoliine gore ayet,

sahih hadis ve felsefe metinlerinin aksine hiiziin ¢ekmenin gerekli oldugundan

bahsetmistik. Hasan-1 Basri daha 6ncede belirttigimiz gibi hiiziin cekmekten maksadin
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pasif bir duygu hali olmadigi, aksine hiizniin aktif olarak iyi isler pesinde olmak oldugu
goriisiindedir. Ona gore diinyada zamanin g¢ogunun hiiziinle gegirilmesi, salih
amellerin asilanmas1 demektir. Tasavvuftaki bu goriisii de MDR i¢in degerlendirecek
olursak manevi danigmanin, yas silirecindeki daniganina baskalarina yardimei olmay1
mesela; yaslh bir teyze/amcanin yolda karsidan karsiya gegmesine yardimci olmayz,
akraba ile silay-1 rahimi giliglendirmeyi, komsu ile iliskileri gelistirmeyi, maddi
bakimdan zor durumda olan birine giicii nisbetinde yardim etmeyi tavsiye edebilir.

Ayrica bu donemde danisana belirli dua, zikir ve ibadetlerini arttirmasini tavsiye
edebilir.

5.3. Degerlendirme ve Sonu¢

Insan nefsi kendini koruma iggiidiisii ile basina kétii bir is gelmesini istemez. Ama
sonlu ve imtihan yeri olan diinyada insanin basina istemedigi seylerin gelmesi
kacinilmazdir. Iste bu istemedigi seyler basina gelen insanda farkli duygu durumlari
ve davranislar1 ortaya ¢ikar. Bunlar hiiziin, gam, keder, depresyon, yas, melankoli gibi
kavramlarla isimlendirilir. Bu kavramlarin benzer yanlart bulunmakla birlikte
aralarinda ufak da olsa farkliliklar bulunmaktadir. Bazilar1 ge¢miste ayn1 manay1
karsiliyorken glinlimiizde daha spesifik kavramsal ¢ergevesi bulunan kelimeler haline
gelmislerdir. Ornegin hiiziin ve melankoli birbirinin yerine kullanilirken, melankolinin

kavramsallagmis hali ise artik depresyon olarak adlandirilmaya baslanmistir.

Biz calismamizda bu kavramlardan hiiznii ele aldik. Hiiziin konusunu Kur’an’
Kerim’den ayetler, Hz. Peygamber’in sahih hadisleri, Miisliiman diisiintirlerin hiiziin
hakkindaki riséleleri ve tasavvuftaki goriisler ekseninde inceledik. Kur’an’i Kerim’de
hiiziin ve hiiziinden tiireyen kelimelerin 42 ayete, hiiziin manasinda gecen “gamm,
kerb ve diyk” kelimelerinin ise 11 yerde gectigi sonucuna ulastik. Hiizlin kelimesi
Kur’an’da en ¢ok korku kavramu ile birlikte kullanilmakta ve 18 ayette “korku ve
hiizniin olmayacagi” seklinde ge¢mektedir. Bu ayetlerin konular1 genel olarak
gonderilen rehbere uyanlar, Islam’dan &nceki hak dinlere iman edenler, biitiin hayati
boyunca muhsin olarak yasayanlar, mallarin1 hayra sarf edenler, iman eden ve
imaninin geregini yerine getirenler, Allah yolunda sehit olanlar, Allah dostlari

etrafinda toplanmaktadir. Ayetlerde genel olarak gegen ana fikir, bu kimselerin
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diinyada biraktiklar1 veya birakacaklar1 seyler i¢in bir hiizlin yoktur, ahirette de kotii

bir akibetle karsilasmayacaklari i¢in onlara bir korku da yoktur.

Ahiret konulu ayetlerde ahirette kurtulusa erenlerin hiizne ugramayacagindan
bahsedilmekte ve Taberi bu hiiziinleri cehennem, 6liim, aclik, yorulma veya kiyamet
giinii iiziintiileri olarak agiklamaktadir.5!? Inkarcilara iliskin hiiziin konulu ayetlerde
Hz. Peygamber ve mii’minler, miinafik, Yahudi, miisriklerin kotii sdzlerine karsilik
desteklenmektedir. Peygamberlerden bahseden hiiziin konulu ayetlerde ise Hz.
Ya‘kib, Hz. Misa, Hz. Meryem, Hz. Lit ve Hz. Muhammed (s.a.)’in hayatlarinda
karsilastiklar1 {iziintii verici durumlar anlatilmistir. “Gam”, “kerb” ve “diyk”
kelimeleri ile ifade edilen hiiziin konulu ayetlerde de Hz. Peygamber ve Hz. Yinus’un
tiziintiilerine ve kissalarina yer verilmistir. Kur’an’da hiiziin temas1 genel olarak bu

konular etrafinda iglenmistir.

Hiiziin, son zamanlarda Islam’da sanki yiiceltilen yiiksek goriilen bir duygu hali gibi
gozikmektedir. Hz. Peygamber’den aktarilan “Ben hiiziin peygamberiyim”, “Hiiziin
benim arkadamisimdir” seklinde aktarilan sozler de bu fikri destekler goriinmektedir.
Fakat arastirmalarimizda bu rivayetlerden ilkinin sahih ya da mevzl herhangi bir
kaynagina ulasamadik. Ikincisinin ise mevzi hadis izleri tasidigini dgrendik. Cesitli
dini sohbetlerde ya da metin aralarinda kullanilan bu rivayetler hiizne ulvi bir bakisg
acis1 yiiklemekte ve yasanilmasi gereken bir hal imaj1 ¢izmektedir. Kur’an’1 Kerim’in
“hiiziinle indigi ve hiiziinle okunmasi gerektigine” dair rivayetlerin de arastirmalarimiz
sonucu zay1f kaynakli oldugu ortaya ¢ikmistir. Netice itibariyle hiizniin, Allah’in ya
da Hz. Peygamber’in bizim yasamamizi istedigi vazgeg¢ilmez bir duygu durumu ya da
davranig1 oldugunu sdylemenin miimkiin olmadigini ifade edebiliriz. Bununla birlikte
ayet ve sahih hadislere baktigimizda hiiziin, diinyada ve hatta bazi durumlarda ahirette
insanin kaginilmaz olarak karsisinda durmaktadir. Yani, istenilen bir durum olmasa
bile hayatin bir ger¢egi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim dayanilmaz acilara en
cok peygamberlerin ugradigini ayet ve hadislerden de anlamis bulunmaktayiz. Hz.
Ya‘ktub’un oglu Yasuf’a yillarca duydugu 6zlem, Hz. Peygamber’in anne, baba, dede,
es, amca ve ¢ocuk kayiplari, miigriklerin ona inatla inanmamasi, Hz. Y{nus’un

pismanligi. Kuran’da anlatilan bu olaylarin hepsinin i¢inde hiiziin gercegi vardir.

812 Taberd, Taberi Tefsiri, 7: 24-25.
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Sahih hadisleri inceledigimizde kayiplar karsisinda hiiziin duymanin insani bir hal
olmakla birlikte dili isyandan korumak gerektigi anliyoruz. Allah’in kendileri ile
birlikte oldugu kimseler i¢in hiiziin olmayacagi, hiiziin, keder gibi sikintilt durumlari
yasayan mii’minlerin bazi gilinahlarinin affedilecegi, Allah i¢in birbirini seven
mii’minlerin insanlarin iiziilecegi zamanlarda onlarin iiziilmeyecegi miijdeleri ile
karsilastyoruz. Ug kisi iken iki kisinin gizlice konusmasmin diger kisiyi {izebilecegi
gerekeesi ile yasaklanmasi, hiiziinden ve diger sikinti veren seylerden Allah’a
siginmak i¢in edilen dua ile cehennem ehlinin hiizniinden bahseden rivayetler de
bulunmaktadir. Sahih hadislerdeki hiiziin konulu hadisler bu konular etrafinda

toplanmustir.

Kur’an ve sahih hadislerde yer alan ilgili baglamlardan ¢ikan mesajlarda esas olan
temel unsur hiizniin sabredilmesi gerek bu diinyada gerek ahirette kacinilmasi ve

kurtulunmasi gereken olumsuz bir duygu durumu oldugu gergegidir.

Islam felsefesinin hem ilk filozofu hem de bu konuda ilk eser vereni Kindji ile baslayan
stiregte hiiziin, genel manada hep yerilmistir. Ondan hep kurtulmak gerektiginden,
insana fayda vermediginden bahsedilmistir. Kaybettigi seyler ardindan iiziilen ve
arzuladiklarina da kavugamayan insan, Kindi’nin gézilinde asag1 bir seviyededir. Akla
yaptig1 vurgu ve verdigi onem ile one ¢ikan Kindi, bilgece yasamaktan bahseder.
Bilgece yasamak krallarin ahlakina denktir ve burada “etkilenmeme ideali” 6n plana
cikmaktadir. Hayatta kaybetsek de kazansak da higbir sekilde bunun insan hayatini
ekilememesi gerekir. Bu ¢ok yiiksek bir idealdir. Kindi ayn1 zamanda {iziintiiden
kurtulma yollarm1 da bir bir siralamistir. Ondan sonra gelen diisiintirler genelde

Kindi’nin fikirlerini takip etmislerdir.

Ornegin Razi, iki tiirlii iiziintii ayrim1 yapmistir: Ona gore bir seye sahip olup onu
kaybeden kisinin liziintiisii ile hi¢ sahip olmayanin liziintiisii bir degildir. Bir seye sahip
olup onu kaybeden daha fazla iiziintii ¢ceker. Bu sebeple akilli insanin yapmasi gereken
0 seye bastan hic sahip olmamaktir. Diisiiniirler bu konuda yine benzer 6rnekleri
gostermislerdir. Kindi’nin Sokrat’tan aktardigi “Kaybettigimde {iziilecegim seylere
sahip olmuyorum” sézii bu konuyla alakalidir. Bu hikdye Kindi ve Razi’den sonra
birgok diisiiniiriin de risalesinde yer verdigi bir 6rnektir. Razi’nin Kindi’den farkli

olarak ortaya koydugu diisilincesi ise sudur: Bir seye sahip olmanin verdigi mutluluk,
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o seyi kaybettiginde dogan iiziintiiden ¢ok degildir. Sevdigi seyi elinde bulunduran
kimse onu hakki olarak goriirse verdigi mutlulukla ilgilenmez ve sonunda onu

kaybettiginde ortaya ¢ikan hiiziin, verdigi mutluluktan daha fazladir.

Ebi Zeyd Belhi, liziintiiniin sebepleri arasinda Kindi’den ve diger diistiniirlerden farkli
olarak bedendeki dort sivinin dengesinin bozulmasini zikretmistir. Yani biyolojik
etmenlerin psikolojik sorunlara neden olduguna dikkat ¢cekmistir.%*® Korku ve hiiznii
psikolojik rahatsizliklar olarak goren Belhi, bu rahatsizliklar1 sebebi bilinen ve
bilinmeyen olarak ikiye ayirir. Sebebi bilinen hiiznii sevilenlerin kaybedilmesi olarak
aciklarken, sebebi bilinmeyenleri viicutta bulunan 4 sividaki degisim olarak gosterir.
Bunlar i¢in bedensel ve ruhsal iki ¢6ziim yolu sunar: Bedensel olarak kanin
temizlenmesini, dengeyi yeniden saglayacak yiyecek ve ilaglarin kullanilmasini onerir.
Ruhun sifasi i¢in ise insanlara sosyal hayata karisip dostluk iligkisi kurmayi, sevdigi
seyleri yapmasini tavsiye eder. Hatta Belhi diger diisiiniirlerden farkli olarak aym
zamanda miizikle tedaviyi de Onerir. Ayrica kayiplar karsisinda yasadigimiz hiiziin

i¢in vaaz dinlemeyi ve nefsin egitilmesi gerektigini belirtir.

Ragib Isfahani, tasavvuf ehlinin sozlerinden verdigi drnekler ile kendinden dnceki
diistintirlerden ayrilmaktadir. Kindi, Razi ve Belhi hiizne daha akilci yaklasarak,
orneklerini genelde Sokrat gibi sahsiyetler iizerinden vermislerdir. RAgib Isfahani ise
Hasan-1 Basri gibi tasavvuf biiyiiklerinin s6z ve siirlerine yer vermistir. Olus ve
bozulus diinyasinda hiizlinden kacilamayacagini, kaybettiginde liziilecegi seylere
sahip olmayan Sokrat’1 hikmet ehli bir adam olarak tanitmasi, basa gelmesi muhtemel
bir kayip icin devamli iiziilmenin fayda vermeyecegi, basa gelmenin imkansiz oldugu
bir sey i¢in lziilmeninse ancak aptallarin i1 oldugu gibi goriisleriyle de kendinden

onceki disiiniirlerle benzerlik gostermektedir.

Ibn Miskeveyh de ilk ii¢ diisiiniir gibi akla yaptig1 vurgu ile 6n plana ¢ikmustir. Ayni
zamanda kendinden oOncekilerden farkli olarak aliskanliklarin davranisa olan
etkisinden bahseder. Toplumun asker veya yankesici gibi iki u¢ 6rnegini vererek bu

meslegi yapanlarin yaptiklar: is ile viinmelerinin bir aligkanliktan ibaret oldugunu

613 Kind?’nin etkilenmeme ideali ile Belhi’nin bedendeki dort siviya dikkat gekmesi onlarm Yunan
felsefe goriisiinden etkilenmis olabileceklerini gdstermektedir. Ciinkii bu fikirler dncesinde Yunan
felsefesinde bulunmaktaydi.
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belirtmektedir. insan da bu diinyada her an bir kayba ugrayabileceginden kayiplar
karsisinda liziilmemeyi aligkanlik haline getirirse tiziilmeyecegini ileri siirer. Ayrica
Kindi’nin adim1 vermeden “bazi filozoflar” diyerek ondan alintilamalarda da

bulunmaktadir.

Ibn Miskeveyh’ten sonra gelen Ibn Sina’ni bu alanda yeni bir fikri yok denebilir.
Adeta kendiden &nceki diisiiniirlerin goriislerini tekrar eder gibidir. Ibn Hazm diger
diistiniirlerin akla yaptig1 vurgudan farkli olarak dine vurgu yapmistir. Diinyadayken
diinyevi her istek ve amag¢ sonunda hiiziinden kagmanin miimkiin olmadigin1 ancak
Allah rnizas1 ile ¢alistig1 takdirde insanin hem diinya hem ahiret saadetini tadacagini ve

hiizne ugramayacagini digiiniir.

Hace Abdullah el-Herevi mutasavvif olmasi hasebiyle hiizne tasavvufi agidan bakmig
ve hiiznli 3 dereceye ayirmistir: Avamin hiiznii, tasavvuf ehlinin hiiznii ve havatir
disinda ortaya ¢ikan hiiziin. Avamin hiizniinii, “hizmette kusur, sikint1 ¢gekmek ve
zamani bosa harcamak” olarak agiklarken, tasavvuf ehlinin hiiziin ¢ekmesini ali
gorenlerdendir. Ucgiincii hiiziin ¢esidini de “havatir disinda (tecellilerde ortaya cikan)
farkliliga, niyetlerin birbiriyle ¢elismesine ve hiikiimlere itiraz etmeye hiiziinlenmek™
olarak aciklamistir. Ayni zamanda ona gore hiiziin tasavvuftaki ¢ikilmasi gereken

basamaklardan biridir.

Gazzali ise akil sahibi bir insanin ailevi sorunlar1 yoksa saglig1 yerinde ve bir giinliik
yiyecegi de varsa liziilmesini hos gérmez. Hiiznli ge¢mis, gelecek ve su anin verdigi
hiiziin olarak tige ayirir. Gegmis degistirilemedigi i¢in; eldeki seyin/malin kendisinin
olmadigin1 kabullendiginde ise gelecekteki kayiplar i¢in hiiziinlenmek akil sahibi
insana yakigsmaz. Su anda gerceklesen hiiziin ise ona gore zengin birini kiskanmaktan
veya fakirligin zorlugundan kaynaklanmaktadir. Bu kimselerin biiytik acilardan haberi
olsaydi eger i¢cinde bulunduklari duruma siikredeceklerini belirtir. Gazzali hiizniin
tedavisi i¢in segici kiyaslama yapmak gerektigini diisliniir. Mesela siikiir i¢in diinyalik
imkanlar1 az olanlara, takva i¢in de dinl yasantida kendinden daha {iistiin olanlara

bakmay1 Onerir.
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Nasiriiddin Tasi’de ise Kindi’nin “iiziintiiden kurtulma” ve IbnMiskeveyh’in “ahlakin
aligkanliklara doniismesi” konularinda belirgin izleri goriinmektedir. Nasiriiddin

Tasi’nin kendinden 6nceki diisliniirlere ek yeni bir fikri neredeyse yoktur, diyebiliriz.

Kinalizdde Ali Efendi, ahiretteki ebedi saadet icin calismanin insani hiiziinden
koruyacagina inananlardandir. Diinyalik fani baglardan kopamayan, nefsine hakim
olamayan, gecici arzu ve isteklerinden vazgegemeyen kimselere en azindan bunlarin
esiri olmamasin1 tavsiye etmektedir. Thsi’deki gibi Kindi ve ibn Miskeveyh izlerine
Kinalizdde’de de rastlamak miimkiindiir. Kinalizdde, Kindi’nin adim1 agik¢a

zikrederek ondan alintilama yaptigini gosteren ender diisiiniirlerdendir.

Muhyi-yi Giilseni de kendinden 6nceki ¢ogu diistiniir gibi hiizniin insan1 saadete
eristirmeyecegi goriisiindedir. Yeni bir iddias1 oldugunu sdylemek pek miimkiin

degildir.

Islam felsefe metinlerini inceledigimizde Hice Abdullah el-Herevi disinda yukarida
ismini zikrettigimiz diigiiniirlerin birbirine benzer goriisleri oldugu anlasilmaktadir.
Herevi disindakiler hiiziin ¢ekmenin insan1 bir yere gotiirmeyecegi, saadet
vermeyecegi gorlislinii savunurlarken Herevi hiiznii tasavvuftaki gegilmesi gereken

basamaklardan biri olarak saymuistir.

Hiizne yiice, ulvi, kudsi bir anlam yiiklenmesi tasavvufla olmustur, dersek herhalde
yerinde bir climle kurmus oluruz. Tasavvufta Basra ekoliinliin Hasan-1 Basri kolu ile
hiiziin tasavvufta bir mertebe haline gelmistir. Yukarida bahsettigimiz zit goriiglerin
aksine -Herevi harig- hiiziin ¢ekmek gereklidir. Hiiziin insani tezkiye eder ve
mertebesini yiikseltir. S6z konusu bu tasavvufi mistik yaklagima gore glinahkar bir kul

sonlu bir diinyada hiiziin ¢ekmeyecek de ne yapacaktir?
Sonug olarak, “hiizniin” Islam diisiince gelenegindeki izini siirdiigiimiiz bu ¢calisma
Maneviyat Danigsmanligi ve Rehberligi (MDR) teori ve pratigi i¢in ne anlam ifade

etmektedir?

Oncelikle, MDR ile iliskisi bakimindan yapilan ilk calismalardan birisi olmasi

bakimindan bu arastirma, MDR teori ve pratiginin hiiziin konusu baglaminda islam
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diisiince geleneginden ne derece istifade edebileceginin imkanina isaret etmektedir. Bu
calismada hiiziin, bir konu olarak gectigi dyet ve hadislere ek olarak, miistakil bir
problem olarak ele alindigi Kindi’den Muhyi-yi Giilseni’ye uzanan klasik eserler
kapsaminda ve tasavvuf gelenegi cercevesinde neredeyse ansiklopedik bir tarzda
etraflica islenmistir. Dolayisiyla bu ¢alismamiz hiiziin konusunda Islami referanslarin
kapsam, kapasite ve niteligine iliskin birtakim fikirler vermektedir. Baska bir ifadeyle,
calismamiz MDR ¢ergevesinde hiiziinle ilgili hangi Islami kaynaktan ne derece istifade
edilebilecegine dair birtakim nostaljik olmayan gergek¢i Ongoriilere kapi
aralamaktadir. Kisaca, c¢alismamiz Islami kaynaklarda hiiziin konusuna nasil

yaklasilmaktadir diye merak eden birisi i¢in bir yol haritas1 niteligindedir.

Ikinci olarak, bu calismada ortaya koydugumuz veriler hiizniin Islam diisiince
geleneginde ele alinisiyla modern psikoloji teori ve pratiginin hiizne yaklagimi
arasinda-calismamizin siirliligindan dolay: direk olmasa da- dolayli bir karsilagtirma
yapilmasina imkan vermektedir. Yani ana hatalariyla bu calisma cergevesinde ele
aldigimiz dini ve felsefi referanslara vakif olan biri, belli dl¢iide mevcut psikoloji
caligmalarinin {liziintii, yas, melankoli, depresyon gibi konulara yaklagimiyla ¢esitli
kiyaslamalarda bulunabilir, her iki yaklagimin ne dl¢ilide ortiisiip ne dl¢lide ayristigini
takdir edebilir. Ayrica bdyle bir kiyaslama miistakil bir ¢alismanin konusu da olabilir.
Mevcut ¢alisma sadece Islam diisiince gelenegine yogunlastigi icin sdz konusu bu
kiyaslama bu ¢alismada miistakil bir baslik olarak ele alinmasa da kiyaslama yapacak

caligmalara zemin hazirlayan bir igerige sahiptir.

Son olarak, her ne kadar bu ¢calismamizda ayr1 bir baslik olarak ele alinmasa da bu
arastirmada elde ettifimiz sonuglar neticesinde, “hiiziin” konusunda Islami
gelenekteki birikim ile modern psikolojinin kayiplar hakkinda kismenortiigen hususlar
oldugunu séylemek miimkiindiir. Ornegin her iki diisiince geleneginde de hiiziinden,
hiizniin verdigi acilardan kurtulmanin gerekliligi vurgulanmaktadir. Ancak bu genel
bir tespit olup detay1r daha ileri diizey bir arastirma gerektiren konudur. Hiiziin
konusunda islam diisiince geleneginin modern psikoloji teori ve pratigiyle hangi
spesifik konularda rtiistiigii veya ayristig1 ve Islami referanslarin bu baglamda MDR
hizmetlerine modern psikolojiden daha farkli nasil bir katkida bulunabilecegi

arastirilip tartigilmasi gereken ayr bir ¢alisma konusudur.

147



REFERANSLAR

Akin, Haydar. “Antik Cag’dan Yeni Cag’a Delilik, Melankoli ve Cinlenme”. Doktora
Tezi, Hacettepe Universitesi, 2014.

Aksoy, Hasan. “Kinalizade Ali Efendi”. TDV Islam Ansiklopedisi, Ankara: Tiirkiye
Diyanet Vakfi, 2002, 25, 416-417.

Akyol, Elif. “Uziintiiyii Yenmenin Careleri-Kindi Merkezli Bir inceleme-”. Yiiksek
Lisans Tezi, Hitit Universitesi, 2015.

Alili, Murad. “Bir Huzin Turizmi Destinasyonu Olarak Azerbaycan’in
Degerlendirilmesi”. Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi,
2018.

Alper, Omer Mahir. “ibnSina”. TDV Islam Ansiklopedisi, istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakf1,1999, 20, 319-320.

------------------------- “Ibn Sina” “Eserleri” boliimii. TDV Islam Ansiklopedisi, Istanbul:
Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1999, 20, 337-345.

Altintas, Siileyman. “Depresyon ile Dinsel Basa Cikma Arasinda iliski Uzerine Bir
Calisma”. Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, 2014.

Altuntas, Resul. “Kinalizide Ali Efendi ve Ahlak Egitimine Iliskin Goriisleri”. Yiiksek
Lisans Tezi, Ondokuz May1s Universitesi, 2015.

Apaydin, H.Yunus. “Ibn Hazm”. TDV Islam Ansiklopedisi, Istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakfi, 1999, 20, 39-51.

Arikan, Hiilya. “Nasiriiddin Tasi ve Kinalizdde’nin Mutluluk Anlayiglarinin
Mukayeseli Analizi”. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Yildinm Beyazit
Universitesi, 2018.

Arkonag, Oguz. A¢iklamal: Psikiyatri Sozliigii. Istanbul: Nobel Yaymcilik, 1999.

Ayaz, Tugba. “The Contributory Roles of Attachment Styles, Copingand Affect
Regulation Strategies on Bereavement/Baglanma Stili, Bas Etme ve Duygu
Regiilasyon Stratejilerinin Yas Uzerindeki Rolii”.Yiiksek Lisans Tezi, Orta
Dogu Teknik Universitesi, 2011.

Aydin, Ali Riza. “Inanma Ihtiyac1 ve Dini Ritiiellerin Psikolojik Degeri”. Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi 9 (2009/3): 87-99.

Aydogan, Seyma Deniz.“Eba Bekr Razi’de Kotii Huylari Diizeltme Yollar1”. Yiiksek
Lisans Tezi, Erciyes Universitesi, 2011.

Ayten Ali, Kése Ali. Din Psikolojisi. istanbul: Iz Yaymecilik, 2012.

148



Ali Ayten, Sevde Diizgiiner, Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetleri ve Temel
Bilgiler Kilavuzu, 2.baski (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi Yaymlari, 2020)

Ayverdi, Ilhan. Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliik. Istanbul: KubbealtiLugati, 2005.

Azizova, Elnure. “Hz. Peygamber Déneminde Calisma Hayat1 ve Meslekler”. Doktora
Tezi, Marmara Universitesi, 2007.

Bagcaz, Arda. “Ankara’da Yakin Kaybi1 Sonrasi Yas Belirtilerinin Yaygmligt ve
Yordayict Etmenler (Sosyodemografik Ozellikler, Yakin Kaybinin Ozellikleri,
Anksiyete Duyarlilig1 ve Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi)”. Tipta Uzmanlik Tezi,
Hacettepe Universitesi, 2017.

Bakircioglu, Rasim. Ansiklopedik Psikoloji Soz[liigii. Ankara: An1 Yaymncilik, 2006.

Bayrakdar, Mehmet. “Ibn Miskeveyh”. TDV Islam Ansiklopedisi, istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi, 1999, 20, 201-208.

Belen, Fatima Zeynep. “Manevi Danigsmanlikta Bibliyoterapi Teknigi ve
Uygulamas1”. Doktora Tezi, Ankara Universitesi,2014.

Beyaztas, ilknur. “Resim Sanatinda Depresyon Belirtileri ‘Anhedoni, Sessizlik, Aci,
Keder, Cokiintii’ Temali Resimler”. Yiiksek Lisans Tezi, Batman Universitesi,
2018.

Bezek, Esma Nur. “Din Egitiminin Depresyonu Azaltici Etkileri”. Yiiksek Lisans Tezi,
Van Yiiziincii Y1l Universitesi, 2020.

Bilmen, Omer Nasuhi. Kur’an’t Kerim’in Tiirkce Medli Alisi ve Tefsiri. Istanbul:
Bilmen Yayinevi, 1985.

----------------- Kur’an’t Kerim’in Tiirk¢e Meali Alisi ve Tefsiri. Istanbul:
Nesa Yayincilik, 1997.

Borgna, Eugenio. Melankoli. Cev. Meryem Mine Cilingiroglu. Istanbul: Yap1 Kredi
Yayinlari, 2014.

------ --Su Bizim Kirilganhigimiz. Cev. Meryem Mine Cilingiroglu. Istanbul:
Yap1 Kredi Yayinlari, 2018.

Bozkurt, Aysu. “Hiizin Uyandirici Duygusal Cekicilikli Reklamlarin Tiiketici
Uzerindeki Etkisi”. Yiiksek Lisans Tezi, Bahgesehir Universitesi, 2012.

Budak, Selguk. Psikoloji Sozliigii. Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2000.

Bursevi, Ismail Hakki. Muhtasar Ruhu’l Beyan Tefsiri. Cev. Heyet. Istanbul: Damla
Yaymcilik, 2012.

Burton, Robert. Melankolinin Anatomisi I-II. Fasikiil. Cev. Merve Tokmakgioglu.
Istanbul: Aylak Adam Yayinlari, 2017.

149



Cansever, Tugba Giil. “Izmir’de Yasayan Kadmnlarin Yas1 Anlamlandirma ve Basa
Cikma Bigimleri: Dini Perspektif”. Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil
Universitesi, 2019.

Ciiceloglu, Dogan. Insan ve Davranisi. 32.baski. Istanbul: Remzi Kitabevi, 2006.

Ciircani, Seyyid Serif. Kitabu't-Ta rifat. Cev. Arif Erkan. Istanbul: Bahar Yaynlari,
1997.

Celik, Ahmet. “Hiiziin Turizmi Uzerine Bir Derleme”.Tiirk Turizm Arastirmalari
Dergisil (2017/3): 41-55.

Celik, Suzan. “Tirk Masallarinda Olim ve Yas”. Yiiksek Lisans Tezi, Firat
Universitesi, 2000.

Cagbayir, Yasar. Otiiken Tiirkce Sozliik. Istanbul: Otiiken Nesriyat,2007.

Cagrici, Mustafa. “Gazzali”. TDV Islam Ansiklopedisi, istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakfi, 1996, 13, 489-493.

------ ----“Hiiziin”. TDV Islam Ansiklopedisi, Istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakfi, 1999, 73-76.

Camli, Yasemin Cengiz. “EbliZeyd el-Belhi’nin Ruh Sagligi ve Depresyon
Tedavisiyle Ilgili Goriislerinin Biligsel Terapiye Gore Degerlendirilmesi”.
Yiiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi, 2019.

Damar, Abdullah. “Menazilii’s-Sairin Serhleri ve Ab-1 Hayat”. Doktora Tezi, Bursa
Uludag Universitesi, 2002.

Dalcali, Berna Koktiirk. “Onkoloji Birimlerinde Tedavi Goren Bireylerin Manevi
Bakim Gereksinimleri ve Hemsirelerin Bakim Uygulamalari”. Doktora Tezi,
Istanbul Universitesi, 2018.

Davutoglu, Ahmet. “islam Diisiince Geleneginin Temelleri, Olusum Siireci ve
Yeniden Yorumlanmasi”. Divan: Disiplinlerarasi Calismalar Dergisi 1
(1996): 1-44.

Debgici, Alaaddin Attar. “Depresyon ve Dindarligin Bazi Tezahiirleri Arasindaki
Iliski Uzerine Bir Arastirma: Denizli Ili Ornegi”. Yiiksek Lisans Tezi,

Stileyman Demirel Universitesi, 2016.

Demirkol, Murat. “NasiriiddinTdsi’nin Bilim ve Felsefedeki Yeri”. Sarkiyat Ilmi
Aragtirmalar Dergisi 2 (2010/4): 38-57.

Dogan, Enfel. “Ahlak-1 Alal (Metin-Sozliik-Sentaks Incelemesi)”. Doktora Tezi,
Istanbul Universitesi, 2006.

Durusoy, Ali. “IbnSina”. TDV Islam Ansiklopedisi, Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi,
1999, 20, 322.

150



Eba Bekir Abdullah b. Muhammed b. Ebi’d-Diinya el-Kurasi el-Bagdadi. Hadislerde:
Hiiziin. Cev. Hiiseyin Kaya. Istanbul: Ocak Yaymcilik, 2007.

Ebl Bekir er-Razi. Felsefe Risaleleri. Cev. Mahmut Kaya. Istanbul: Yazma Eserler
Kurumu Bagkanlig1 Yayinlari, 2016.

EbNuaym el-Isfahani. Hilyetu IEviiya ve Tabakatu'lAsfiyd. Cev. Hasan Yildiz,
Hiiseyin Yildiz, Zekariya Yildiz. Istanbul: Ocak Yayincilik, 2015.

EbiZeyd el-Belhi. Mesdlihu'l-Ebddnve’l-Enfiis. Cev. Nail Okuyucu, Zahit Tiryaki.
Istanbul: Yazma Eserler Kurumu Daire Baskanlig1 Yayinlar1, 2012.

Elgi, ElifNur.“Melankolik Oznede Ozdeslesme ile Intihar Uzerine Soylemsel Bir
Analiz: SylviaPlath ve Nilgiin Marmara Ornegi”. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul
Arel Universitesi, 2020.

Erdem, Metin. “Manevi Destek Hizmetleri ve Tiirkiye’de Kurumsallasmasi”. Yiiksek
Lisans Tezi, Yalova Universitesi, 2017.

Erdemir, Demirhan Aysegiil. “Ahlat-1 Erbaa”. TDV Islam Ansiklopedisi, istanbul:
Tiirkiye Diyanet Vakf1,1989, 2, 24.

Erdok, Esma. “Melankolinin Gorsel Anatomisi: 19.yy Avrupa Resminin
Bagyapitlarinda Melankolinin Temsili”. Yiiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan

Giizel Sanatlar Universitesi, 2006.

Esendir, Nihal. “Saglik Calisanlarmin Maneviyat ve Manevi Bakim Algis1, Istanbul
Ornegi”. Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, 2015.

Fahreddin er-Razi. Tefsir-i Kebir. Cev. Prof. Dr. Suat Yildirim, Dog. Dr. Liitfullah
Cebeci, Dog. Dr. Sadik Kilig, Ogr. Gor. C. Sadik Dogru. Ankara: Huzur
Yaymevi, 1990.

Fatah, AswadMamnd. “Kur’an’1 Kerim’de Hiiziin Usliiplar1”. Yiiksek Lisans Tezi,
Yiiziincii Y1l Universitesi, 2017.

Freud, Sigmund. Yas ve Melankoli. Cev. Asli Emirsoy. Istanbul: Telos Yayncilik,
2015.

Gazzali. Amellerde Ilahi Terazi. Cev. Abdullah Aydm. Istanbul: Aydin
Yaymevi, 1971.

--------- Thya i ‘Uliimi’d-Din. Beyrut, 1982-3.

--------- .et-Tibrii’l-mesbiik fi Nasihati’l-miiliik. Nsr. M. AhmedDemec. Beyrut, 1987.

Giile¢, Nurdan.“Depresyonda Utang, Sucluluk, Ofke ve Kendilik Degeri”. Doktora
Tezi, Ankara Universitesi, 2005.

151



Giinay, Emre. “A Freudian Study of Depression in Post World Il AmericanTheatre/ 2.

Diinya Savas1 Sonrast Amerikan Tiyatrosunda Depresyona Freudgu
Yaklasim”. Yiiksek Lisans Tezi, Kadir Has Universitesi, 2009.

Giirsu, Orhan. Manevi Danismanlar I¢in Kilavuz (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2022).

Giiven, Hiilya. “Depresyon ve Dindarlik Iliskisi”. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi, 2008.

Héce Abdullah el-Ensari el-Herevi. Mendzilii’s-Sairin. Cev. Abdurrezzak Tek,
Istanbul: Nizamiye Akademi Yayinlari, 2019.

Hamarta, Erdal. “Universite Ogrencilerinin Yakin iliskilerindeki Baz1 Degiskenlerin
(Benlik Saygisi, Depresyon ve Saplantili Diiginme) Baglanma Stilleri
Agisindan Incelenmesi”.Doktora Tezi, Sel¢uk Universitesi, 2004.

Hangerlioglu, Orhan. Ruhbilim Sozliigii. Istanbul: Remzi Kitabevi,1997.

Havuz, Melek. “PozitifPsikoloji ve Tasavvuf Psikolojisi Cergevesinde [bnHazm’da
Erdemli ve Mutlu Insan”.Yiiksek Lisans Tezi, Recep Tayyip Erdogan
Universitesi, 2019.

Hokelekli, Hayati. “Dini Hayatin Biitinligii A¢isindan Ahiret Hayatmin Psikolojik
Temelleri”. llahiyat Fakiilteleri Koordinasyon Toplantisi. Sivas: Cumhuriyet
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi. (2007).

Ibn Hacer Askalani. Fethu l-BariSerhuSahihiBuhdri. Ns. Abdulaziz b. Abdullah b.
Baz, Muhammed Fuad Abdulbaki, Muhubbiddin el-Hatip. Kahire.1986-87

IbnHazm. Ahldk Davranis Tarzlar: Nefislerdeki Ahlaki Hastaliklarin Tedavisi. Cev.
Mustafa Cagrici. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2012.

IbnKayyim. Meddricu’s-Salikin. Beyrut: Darii’ IKitabii’l-Arabiyye Yaymlar1,1973.

IbnKesir. Hadislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri. Cev. Prof. Dr. Bekir Karliga, Prof. Dr.
Bedrettin Cetiner. istanbul: Cagr1 Yayinlari, 2018.

IbnManzur. Lisanu [Arab. Beyrut: Darii’l-Thyai’t-Tiirasi’l-Arabi Yayinlar1,1997.

IbnMiskeveyh. Tehzibu’l-Ahldk-Ahldk Egitimi. Cev. Abdiilkadir Sener, Ismet
Kayaoglu, Cihat Tung. Istanbul: Biiyiiyenay Yaynlar1,2013.

[bnSina.* Mahiyet ve Sebepleri”. Cev. Mehmet Hazmi Tura. Tiirk Tip Arsivi Tarihi 2
(1937/6): 33-34.

Imam Kurtubi. EI-Camiu li-4hkami’I-Kur 'an. Cev. M. Besir Eryarsoy. Istanbul: Buruc
Yayinlari, 1998.

152



Kalkan, Kiibra. “Grup/Cemaat Dindarligi ve Bireysel Dindarligin Ruh Saghigi
Baglaminda Karsilastirilmasi: Depresyon Ornegi”. Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul Universitesi, 2019.

Kanbur, Ercan. “A ve B Kisilik Tiplerinin Hiiziin Turizmi Deneyimlerine Etkisi:
Tarihi Sinop Cezaevi Miizesi”. Yiiksek Lisans Tezi, Kastamonu Universitesi,
2021.

Kandemir, M.Yasar. “Hatice”. TDV Islam Ansiklopedisi, Istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakf1,1997, 16, 165-166.

------------- Semail-i Serif Serhi. Istanbul: Tahlil Yaynlari, 2016.

Kara, Mustafa. “Havf’. TDV Islam Ansiklopedisi, Istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakfi,1997, 16, 528-531.

Kara, Omer. “Ragib el-Isfahani”. 7DV Islam Ansiklopedisi, Istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakfi, 2007, 34, 398-401.

Karakus, Ahmet. “Modern Tirk Siirinde Hiiziin ve Melal”.Yiksek Lisans Tezi,
Sakarya Universitesi, 2009.

Karaman, Hayreddin; Dénmez, Ismail Kafi; Cagrici, Mustafa; Giines, Sadrettin,
Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir. Ankara: Diyanet Isleri Baskanlhig
Yayinlari, 2007.

Karatas, Yahya.“Kur’an’da Havf ve Hiiziin Kavramlarinin Semantik Analizi”. Yiiksek
Lisans Tezi, Firat Universitesi, 2003.

Karbay, Mert. “Deha ile Yas Arasinda Melankoli: Antikiteden Guntimiize
Melankolinin Muhtevalari, Baskalasimlar1 ve Politik Islevleri”.Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara Universitesi, 2015.

Karliga, H.Bekir. “Gazzali” “Eserleri” boliimii. TDV Islam Ansiklopedisi. Istanbul:
Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1996, 13, 518-530.

Kaya, Mahmut. “Felsefe”. TDV Islam Ansiklopedisi. Istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakf1,1994, 12, 311-319.

------ ---Islam Filozoflarindan Felsefe Metinleri. Istanbul: Klasik Yayinlar,

------ ---“Kindi”. TDV Islam Ansiklopedisi. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi,
2002, 26, 41-58.

------ ---“Ebti Bekir Razi”. TDV Islam Ansiklopedisi. Istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi, 2007, 34, 479-485.

------ ---Islam Felsefesi Tarih ve Problemler. Ankara: Tiirkiye Diyanet
Vakfi, 2018.

153



Kaya, Umut. “Ebt Zeyd el-Belhi’nin Ahlak Felsefesi”. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi, 2006.

Kilig, Aynur. “Ragib el-Isfahani’nin Mutluluk Anlayis1”. Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes
Universitesi, 2019.

Kilig, Burhan; Kurnaz, Hande Akyurt. Hiiziin Turizmi-Alt Disiplinler ve Tiirkiye
Destinasyonlarindan Se¢meler. Ankara. Nobel Yayincilik, 2020.

Kinalizade Ali Efendi. Ahldk-1 Ald’i. (Haz. Hiiseyin Algiil). Terciiman Gazetesi:
Kervan Kitap.(ts.)

Kiratli, Deniz. “Depremzede Olan ve Olmayan Genglerin Kaygi ve Depresyon
Diizeylerinin Incelenmesi”.Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, 2001.

Lartey, Emmanuel Y. “AfricanPerspectives on Pastoral Theology: A
ContributiontotheQuestforMoreEncompassingModels of Pastoral Care”,
Contact: ThelnterdisciplinaryJournal of Pastoral Care (1993/112): 5.

Kog, Mustafa. “Manevi-[Psikolojik] Danigsmanlik ile ilgili Bati’da Yapilan Bilimsel
Calismalarin :Farihi ve Literatiri (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma —
I”,Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 12 (2012/2): 202-203.

Kotan, Zeynep. “Melankolik Ozellikler Gosteren Majér Depresif Bozukluk Tanisi
Almis Hastalarda Serum Beyin Kaynakli Norotrofik Faktor (BDNF),
VaskiilerEndotel Biiyiime Faktori (VEGF) ve Leptin Diizeyleri”. Tipta
Uzmanlik Tezi, Bursa Uludag Universitesi, 2009.

Koksal, M.Asim. Hazreti Muhammed ve Islamiyet. Izmir: Isik Yayinlari, 2011.

Kutluer, Ilhan. “Islam Felsefesi Tarihinde Ahlak Ilminin Tesekkiilii”. Doktora Tezi,
Marmara Universitesi, 1989.

------ -“EbiZeyd el-Belhi”. TDV Islam Ansiklopedisi. Istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi, 1992, 5, 412-414.

------ -“Miidavatii’n-Niifis”. TDV Islam Ansiklopedisi. Istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi, 2006, 31, 461-463.

Kurnaz, Hande Akyurt. “Hiiziin Turizminin I¢ Turizme (I¢ Turizm Talebine) Etkisi:
Canakkale Ornegi”. Yiiksek Lisans Tezi, Mugla Sitki Kogman Universitesi,
2013.

Kutub, Seyyid. Fi Zilali’l Kur’an. Cev. Salih Ugan, Vahdettin Ince, Mehmet Yolcu.
Istanbul: Diinya Yayincilik, 1991.

Kiiciikas1, Mustafa Sabri. “Senetii’l Hiizn”. TDV Islam Ansiklopedisi. Istanbul:
Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2009, 36, 519-520.

Luggat Osmanlica Sozliik, "Hem", erisim 19 Ocak 2021,
https://www.luggat.com/index.php#ceviri.

154



Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Dernegi, "MDR Nedir?", erisim 16 Ocak 2022,
https://mdr.org.tr/mdr-nedir/.

Mamand, Aware Muhammed. “Ebu’l-Kasim es-Sabi’nin Siirlerinde Hiiziin ve
Hasret”. Yiiksek Lisans Tezi, Yiiziincii Y1l Universitesi, 2016.

Maslow, Abraham. Insan Olmanin Psikolojisi. Cev. Orhan Giindiiz. Istanbul:
Kuraldist Yayinlari, 2001.

Mersin, Seving.“Depresyonlu Hastalarin Sosyal Destegi Algilamalar1”.Yiiksek Lisans
Tezi, GATA Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2004.

Morsiinbil, Génil. “Toplumsal Bellek ve Kitlesel Yasin Medyada Temsili: Soma
Maden Facias1 Ornegi”. Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi, 2019.

Muhammed All es-Sablni. Safvetii’'t-Tefasir.Cev. Sadrettin Giimiis, Nedim
Yilmaz.istanbul: EnsarNesriyat, 1990.

Muhyi-yi Giilseni. Ahldk-1 Kiram. Cev. Abdullah Tiimsek. Istanbul: Insan Yayinlari,
2004.

Muhyiddinibn Arabi. Tefsir-i Kebir Te ' vilat. Cev. Vahdettin Ince. Istanbul: Kitsan
Yayinlari, 2017.

Miitercim Asim Efendi. Okydniisu’l- Basit fi Tercemeti’l-Kamiisi’l-Muhit. Istanbul:
Yazma Eserler Kurumu Daire Bagkanlig1 Yaymlari, 2014.

Nair, Ahmet. “Kur’an’da Korku Kavram1”. Doktora Tezi. Yalova Universitesi, 2017.

NasiriiddinTasi. Ahldk-1 Ndsiri. Cev. Anar Gafarov, ZaurSiikiirov. Istanbul: Litera
Yaymcilik, 2007.

Oktay, Ayse Sidika. “Kinalizade Ali Efendi’nin Hayat1 ve Ahlak-1 Alai Isimli Eseri”.
Divan: Disiplinlerarasi1 Calismalar Dergisi (2002/12): 185-233.

Oral, Timugin. “Karasevda’dan Depresyon’a Hiizniin Tarihi”. Baska Psikiyatri ve
Diistince Dergisi(2009/1).

Oksiizoglu, Songiil. “Palyatif Bakim Hastalarma Bakim Verenlerde Depresyon ve
Tiikenmislik Durumunun Bakim Siiresiyle Olan liskisi”. Tipta Uzmanlik Tezi,
Saglik Bilimleri Universitesi, 2018.

Oncel, Giilden. “Modern Diinyada Oliime Bakis ve Yas”. Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk
Universitesi, 2013.

Ongoren, Resat. “Tasavvuf”. TDV Islam Ansiklopedisi. Istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakf1,2011, 40, 119-126.

Ozdemir, Biisra Sultan. “Gazzali’ninMizanii’l Amel Adli Eserindeki Hadislerin

Tahrici ve Degerlendirilmesi”.Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan
Universitesi, 2015.

155



Ozgen, Ahmet Burhanettin. “Karanligin Aydinhigi: Melankolinin Tarihsel,
Psikanalitik, Sosyolojik ve Felsefi Boyutlar1 Uzerine Bir Arastirma”. Yiiksek
Lisans Tezi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, 2006.

Ozogul, Ayse. “Manevi Damgmanlik ve Rehberlikte Logoterapinin
Uygulanabilirligi”. Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, 2020.

Oztekin, Mahmut. “Abdiirraif el-Miinavi ve Serhu Menazili’s-Sairin Adli Eserin
Analizi”. Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi, 2019.

Oztiirk, Adnan. “Hiiziin Turizmi Katilimcilarinin Kisilik Ozellikleri, Motivasyonlari
ve Memnuniyetleri Arasindaki Iligki”.Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz

Universitesi, 2016.

Oztiirk, Ozlem. “Kur’an Kursu Ogrencilerinde Depresyon Diizeyi Uzerine Bir
Arastirma (Konya Ornegi)”.Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi, 2007.

Pala, Nezih. “Die Sinnbezirke Freude und Trauer in Deutschen und Thre Tirkischen
Agquivalente/ Almancadaki Seving ve Hiiziin Anlam Alanlar1 ve Tiirk¢edeki
Karsiliklar1”. Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi,1999.

Pirlanta, ismail. “Hz. Peygamber Doneminde Tarim Faaliyetleri ve Ekonomiye
Katkis1”. Siyer Arastirmalar: Dergisi (2019/5): 13-42.

Prigent, Helene. Melankoli ve Bunalimin Bagskalasimlari. Cev. Or¢un Tiirkay.
Istanbul: Yap: Kredi Yaynlari, 2009.

Polat, Simel Berfin. “Anadolu Seramiklerine Oliim ve Yas Temas1”. Yiiksek Lisans
Tezi, Anadolu Universitesi, 2021.

Ragibisfahani. Erdemli Yol. Cev. Muharrem Tan. Istanbul: iz Yaymcilik, 2009.
Ragib el-Isfahani. Miifiedat. Cev. Mustafa Yildiz. Istanbul: Cinar Yaymcilik, 2017.

Ross, Elisabeth. Kiibler. Oliim ve Olmek Uzerine. Cev. Ekin Ussakli. Istanbul: April
Yayincilik, 2010.

Rycroft, Charles. Psikanaliz Sézliigii. Cev. Dog. Dr. M. Sagman Kayatekin. Istanbul:
Ara Yayinlar1,1989.

Sami, Said. “Travmatik Kayip (Oliimler) Sonrasinda Dini Inang Sahibi Olma ve
Olmayan Bireylerin Oliime, Yasa ve Sonrasinda Yasanan Siirece Dair
Tutumlarmin Karsilastirilmas1 (Nitel Bir Arastirma)”. Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul Universitesi, 2019.

Sayar, Kemal. Hiiziin Hastaligi. Istanbul: Kap1 Yayinlari, 2017.

Schlauch,Chris R. “Defining Pastoral Psychotherapy”, Journal of Pastoral Care 39
(1985/3): 223.

156



Seven, Elvina. “Oliim ve Yas Temali Piyano Eserlerinin Miizik Dillerindeki Ortak
Noktalar1 ve Farkliliklar1”. Yiiksek Lisans Tezi,Ondokuz Mayis Universitesi,
2020.

Seven, Rumeysa. “Melankoli ve Erkek Dindarligi”. Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil
Universitesi, 2016.

Seyitoglu, Faruk, Yirik, Sevket. “Hiiziin Turizmi ve Mabetlesme Siireci Kapmasinda
—Saritkamig-", 15. Ulusal Turizm Kongresi, 2014.

Sezgin, Osman Polat. “Hiiziinlii Miizik Parcalarinin Algilandig1 Estetik Baglamin Bu
Parcalara Iliskin Yaklasma-}(aqmma Egilimleri Uzerindeki Etkileri”. Yiiksek
Lisans Tezi, Bursa Uludag Universitesi,20109.

Stinter, Emel. “Ebu BekrRazi ve Felsefi Goriisleri”. Yiiksek Lisans Tezi, Selguk
Universitesi, 2004.

Sahin, Agilkaya Zuhal.Manevi Bakim ve Danismanlik. Istanbul: Marmara Akademi
Yayinlari, 2017.

Sentiirk, Nurettin. “Hadislere Gore Seytan”. A/BU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3
(2015/5): 139-165.

Sirin, Turgay.Manevi Damsmanlikta Ihsan Modeli. istanbul: Kakniis Yaynlar1, 2018.

Sirinov, Agil. “NasiriiddinTasi”. TDV Islam Ansiklopedisi. Istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakfi, 2012, 41, 437-442.

Taberi. Taberi Tefsiri. Cev. Kerim Aytekin, Hasan Karakaya. Istanbul: Hisar
Yayinevi, 1996.

Teber, Serol. Melankoli “Normal Bir Anamoli”. Istanbul: Say Yayinlar1, 2013.
Tekes, Abdulnafi.“Manevi Bakim Hizmetlerinin Kaygi, Depresyon ve Umutsuzluk
Uzerine Etkisi (Kayseri Kapali Ceza Infaz Kurumu Ornegi)”. Yiiksek Lisans

Tezi, Erciyes Universitesi, 2019.

Tinmaz, Gilsevim. “Fransa’da Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Caligmalar1”.
Yiiksek Lisans Tezi, Bursa Uludag Universitesi, 2019.

Topaloglu, Bekir. “Ahiret”. TDV Islam Ansiklopedisi. Istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakf1,1998, 1, 543-548.

------------ Yasuf Suresi. TDV Islam Ansiklopedisi. Istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi, 2013, 44, 28-30.

Toptas, Hazal. “Sevilen ve Hiiziinlii Miiziklerin Kisa Siireli Hafiza Uzerine
Etkileri”.Yiiksek Lisans Tezi, Sivas Cumhuriyet Universitesi, 2021.

Toz, Riza. “Hadislerde Seving ve Hiiziin”.Yiksek Lisans Tezi, Kahramanmaras Stit¢ii
Imam Universitesi, 2020.

157



Tuncel, Oguzhan. “Yetiskin Bireylerin Bos Zamanlarinda Katildiklar1 Fiziksel
Aktivitelerinin Yasam Memnuniyeti, Depresyon, Stres ve Kaygi Diizeylerine
Etkisinin Arastirilmas1”. Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi, 2020.

Tiimsek, Abdullah. “Muhyi-yi Giilseni ve Ahlak-1 Kiram Isimli Eseri”.Doktora Tezi,
Marmara Universitesi, 1995.

Tiirkyilmaz, Serap. “Saglik Personelinin Annelik Hiiznii ile Ilgili Bilgi, Goriis ve
Uygulamalar”. Yiiksek Lisans Tezi, Adnan Menderes Universitesi, 2014.

Tirk Dil Kurumu Sozliikleri, "Korku", erisim 25 Mart 2021, https://sozluk.gov.tr/.
Tiirk Dil Kurumu Soézliikleri, "Ahiret", erisim 1 Mayis 2021, https://sozluk.gov.tr/.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi Psikofarmakoloji Bilimsel Calisma Birimi, "Depresyon

Konusunda  Bilmek Istedikleriniz?", erisim 16 Kasim 2021,
https://psikiyatri.org.tr/halka-yonelik/24/depresyon-konusunda-bilmek-
istedikleriniz.

Ugar, Muhammed Murat. “Tiirk Romaninda Melankoli, Histeri ve Paranoya (1860-
1946)”. Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, 2021.

Uludag, Siileyman.“Hasan Basri”. TDV Islam Ansiklopedisi. Istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi, 1997, 16, 291-293.

--------------- “Veli”. TDV Islam Ansiklopedisi. Istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakfi, 2013, 43, 25-28.

Unal, Cengiz. “Kur’an’1 Kerim’de Seving ve Hiiziin”.Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya
Universitesi, 2008.

Ya‘kiib b. Ishak el-Kindi. Cev. Mustafa Cagrici. 2. baski. Ankara: Tiirkiye Diyanet
Vakfi, 2015.

Yavuz, Yusuf Sevki. “Ihbat”. TDV Islam Ansiklopedisi. Istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakf1,2000, 21, 529-530.

--------------- “Peygamber”. TDV Islam Ansiklopedisi. Istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi, 2007, 34, 257-262.

Yazici, Tahsin. “Muhyi-yi Giilseni”. TDV Islam Ansiklopedisi. Istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakf1,2006, 31, 79-81.

Yazici Tahsin, Uludag Siileyman. “Hace Abdullah Herevi”. TDV Islam Ansiklopedisi.
Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1998, 17, 222-226.

Y azir, Elmalili Muhammed Hamdi.Hak Dini Kur’an Dili. Istanbul: Ata Ofset, 1971.
Yildirim, Canan. “Depresyon ve Mesleki Doyumun Isten Ayrilma Niyetine Etkisi:

Turist Rehberleri Uzerine Bir Arastirma”. Yiiksek Lisans Tezi, Balikesir
Universitesi, 2018.

158


https://sozluk.gov.tr/

Yildiz, Giilsiim. “Ibn Miskeveyh’in Tehzibu’l-Ahlak Adli Eserinin Din Egitimi
Bakimindan Degerlendirilmesi”.Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil
Universitesi, 2002.

Yildiz, Hatice. “Yenidogan Bebegi Olen Ebeveynlerin Yas Siirecine Yardim”.
Doktora Tezi, Marmara Universitesi, 20009.

Yilmaz, Hasan Kamil. 4na Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar. Istanbul: Ensar
Nesriyat, 2016.

Zemahseri. El-Kessdf. Ed. Murat Siiliin. Istanbul: Yazma Eserler Kurumu Daire
Baskanlig1 Yayinlar1,2018.

159



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler:
Rabia Yilmaz

Egitim:

2012 — 2017 ilahiyat, Marmara Universitesi, Tiirkiye.
2018 — 2021 Din Bilimleri, Ibn Haldun Univeesi, Tiirkiye.

160



