Dikkat eksikligi ve
hiperaktivitesi (DEHB) olan
cocuklarin belirgin 6zellikleri
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SEFA BULUT *

ikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu
olan ¢ocuklarin

genel karakteristligi;

- dikkatsizlik, asir1 motor
hareketler, dikkat stiresinin kisa
olmasi, dikkat dagilma olasiiginin
yuksek olusu, atilganlik ve
hiperaktivite (asin haraketlilik) gibi
temel semptomlarla belirginlesebilir.
Bu birincil belirtilere ek olarak;
motivasyon eksikligi, unutkanlik,
kafa karismasi, sosyal problemler,
diizensizlik, agresiflik, duygusal
kansiklik gibi ikincil belirtileri de
vardir.

Dikkat eksikli bir 6grencinin en
belirgin 6zelligi dikkatsizlik ve
odaklanamamadir. Dikkatsizlik
(dikkatini toplayamama), bir
uyariciyl secmede ve bir isi yapmak
icin gereken stire zarfinda dikkatini
toplamada zorluk olarak belirir.
Genel kaninin aksine DEHB'li
cocuklar bir seye dikkat etmeyen
degil, cok seye dikkat gosteren
cocuktur. DEHB'li bir cocugun beyni
biitiin uyarialara dikkat ederken,
DEHB olmayan bir cocugun beyni
distan gelen uyaricilar engelleyip,
ana uyariciya odaklanir.

DEHB’'nun baska bir énemli
belirtisi de genel kontrol eksikligi
ve davranis kontroliinii yapamama
ve acele hareket etmesi olarak
tanimlanabilen atilganliktir. DEHB
olan bir cocuk neyin dogru neyin
yanlis oldugunu ve simif kurallarim
bilmesine ragmen, hareketleri
hakkinda ancak is bittiginde ve artik
cok gec oldugunda diistiniir.
DEHB'li bir cocugun belki de en
problemli davranisi hiperaktivitedir.
DEHB'li cocuklar genel olarak
durmadan, dinlenmeden

suirekli hareket eden cocuk

olarak tanimlanir. Baz1 DEHB'li
cocuklarin anneleri daha dogmadan
cocuklarinin hiperaktif olduklarini

gozlemlemislerdir. DEHB'li bir
cocuk icin acik alanlar genellikle
sorun olmazken, sessizlik,
odaklanma ve kontrollii davranis
gerektiren durumlar sorun olur.

Bu yiizden acik alanda kosan bir
cocuk kimse icin sorun olmaz ama
sinifta stirekli kalem agmaya giden
ve kalemi siraya vuran bir ¢ocuk
arkadaslar ve 6gretmeni icin bir
sorun olusturur. Hiperaktif bir cocuk
bir sey yaparken kolayca sikilir ve
baska uyarncilara ihtiya¢ duyar. Bu
arada diizenli bir simifta, hiperaktif
bir 6grenci sinif diizenini ve ders
isleyisini bozabilir bu nedenle g6z
ardi edilemeyecek bir sorundur.
Baz1 vakalarda DEHB yasla beraber
yavas yavas azalip kaybolurken, bazi
durumlarda daha kronik seyredebilir
ve yetiskinlikte de devam edebilir.
Baz1 durularda genetik bir bag
vardir, anne babasindan birinde
DEHB olan cocuklarda gene ayni
durum ortaya ¢ikabilir. Bazen
kardeslerin hepsinde olurken

bazen sadece bir kacinda olabilir.
Ebeveynler iyi gozlemci olmali ve
cocugun 0zgiin davranis kaliplarina
dikkat etmelidir.

Dikkat edilmesi gereken sey, cocukta
sadece hiperaktivite olabilir ya da
sadece dikkat eksikligi olabilir ya da
ikisinin de kansik belirtileri olabilir.
Diger bir dikkat edilmesi gereken
nokta, 3-6 yas arasi cocuk oyun cagi
cocugudur bu yaslarda oynamasi,
ziplamasi yaramazlik yapmasi
normaldir. Ancak bu da yine

belli bir oranda normal ve kabul
edilebilir. Asil sorun cocuk 7 yasinda
geldiginde ve okula basladiginda
okulda da ve resmi ortamlarda da
ayni davranislar devam ediyorsa
ortaya cikar.
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