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ON s0z

Psikoloji bilimi, geng bir disiplin olmasina ragmen bu bilimin gelisimi ¢ok hizl
olmustur. Gegen yiizyilda daha ¢ok insan dogasinin olumsuzluklarina, icgiidiilere,
erken donem cocukluk yasantilarina ve daha ¢ok travmatik ve yikici yasam deneyim-
lerine odaklanirken son yillarda insanin ve insancil duygularin 6nemi ve degeri artmis-
tir.

Ozellikle 1960’lardan sonra baslayan fikir akimlari, sosyal hareketler, sivil haklar
insanlarin kendilerini ve yasadiklar1 toplumu sorgulamalarina neden olmustur. Ayrica
kapitalizmin ve tiiketim kiiltiiriniin yol agtig1 yalnizlik ve yabancilasma insanlarin
kendilerine donmelerini saglamis ve insanin degeri anlasilmig bunun sonucunda da
duygu ve diislincelere verilen deger artmugtur.

Ucgiincii dalga denilen insancil psikoloji ile birlikte insana bakis agis1 degismis ve
insanin aslinda dogasi iyi, iyiye ve gilizele yonelen bir varlik olarak goriilmeye bas-
lanmistir. Bununla beraber insanin tam olarak kapasitesini kullanmasi, duygularini
yasamasi ve simdiki zamanda yasamasi gibi kavramlar ortaya atilmistir.

Bu bakis agis1 tizerine 2000’11 yillarda pozitif psikoloji yaklagimi dogmustur. Bura-
da da insanin duygularimi anlamasi, tanimasi ve yasamasi 6nemlidir. Insanmn sadece
yasamasi degil, mutlu olmasi ve yasamdan doyum almasi énemlidir. Insanin kendi
degerlerini kesfetmesi ve evrensel degerlerle biitiinlesmesi beklenmektedir. Insanin
kendini kesfederek bagkalarina ulasmasi, onlar1 tanimasi, anlamasi ve onlara iyilik
yapmas1 6nemlidir. Insanin duygular1 énemlidir ama degerleri de vardir ve onlar1 da
anlayarak toplumla biitiinlesebilir. Kisacasi pozitif psikoloji, olumlu duygu ve davra-
niglara odaklanarak bagkalariyla iliskilerimizin de olumlu bir ¢izgide ilerlemesini 6n-
gormektedir. Pozitif psikoloji, hayata dair pozitif bir bakis agis1 gelistirmemizi saglar-
ken hayattan, isten, egitimden ve iligkilerimizden zevk alarak daha zengin ve verimli
bir yasam siirebilecegimizi gostermektedir.

Bu kitabin igerigini belirlerken hayati ve hayata dair olan her seyi igermesini iste-
dik. O nedenle de farkl disiplin alanlarindan yasamin farkli yonlerini kapsayan birey-
\
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sel ve toplumsal diizeyde pozitif psikolojinin farkli alanlardaki uygulanabilirligine
bakmaya calistik. Egitimde, sosyal hizmetlerde, psikolojide, psikolojik danigsmada, bos
zamanlarda, zor anlarda ve maneviyatta pozitif psikolojinin yasamin i¢inde oldugunu
gordiik.

Kendi alaninda ¢ok degerli birikim ve deneyimi olan arkadaglarim beni kirmayarak
yogun programlari arasinda boliim yazarligini kabul ettiler. Kendilerine en derin siik-
ranlarimi sunuyorum. Bu béliimlerden bazilari daha 6nce Ingilizce olarak yaymnlan-
mist1, bu boliimleri Tiirkgeye ¢evirmemize izin veren degerli yazarlara ve bu yazilar
terclime eden yiiksek lisans 6grencilerimize ve yayinda emegi gecen dizgi, redaksiyon
ve basim ekibi Nobel Akademik Yayincilik ailesine ¢ok tesekkiir ederim.

Bu kitabm tiim okuyucularn diinyasina yeni bir 151k ve timit getirmesini dilerim.
Prof. Dr. Sefa Bulut
Ibn Haldun Universitesi,
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi
30.01.2023
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