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KAYNAK GOSTERMEK ICIN:

Okullarda Siddet ve Ruh Saghgi

Violence and Mental Health in Schools

OZET Buyazidaokullarda siddet ve ruh saghigi konusu okulda siddetin nedenleri, tirleri, sonuglari agi-
larindan ele alinmis ve 6rnek olaylarla konu somutlastiriimistir. Sonug¢ kisminda okullarda siddeti 6nle-
meye yonelik uygulamalardan ve 6nlemlerden bahsedilerek 6nerilerde bulunulmustur. Siddet olaylari
okullarda da oldukca yayginlasmis ve uzun yillardir dikkat ¢ceken bir konu olmustur. Zorbalik, fiziksel
kavgalar ve hatta toplu katliamlar da dahil olmak (izere ¢ok ¢esitli davranislari kapsamaktadir. Okul sid-
detinin etkileri yikici olabilmekte, fiziksel yaralanmalara, duygusal travmalara ve hatta 6lume yol aca-
bilmektedir. Okulda siddete sebep olan faktor genel olarak bireysel ve sosyal bilesenlerin bir araya
gelmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Okul ortami barindirdigi gesitlilik ve karmasik etkilesimle iliskiler do-
laysiyla farkli tiir siddet olaylarinin gzlenebilecegi bir yer olmaktadir. Okulda cesitli tiirlerde ve gesitli
gruplarda siddetin goriilmesi, alinacak 6nlemlerin de cesitli ve kapsayici nitelikte olmasi gerektigini gos-
termektedir.

Anahtar Kelimeler: Okulda siddet; zorbalik; okulda siddetin nedenleri; ruh sagligi

ABSTRACT In this article, the causes, types and consequences arising from the violence and mental
health issues they experienced are discussed in terms of and the subject has been embodied with case stud-
ies. Throughout the conclusion, suggestions were made by mentioning the practices and measures to go
beyond their effects. The spread of violence episodes has also become quite widespread and has been a
prominent issue for many years. It includes a wide variety of bullying, including violent fights and even
mass murders. The effects of school action can be devastating, leading to physical damage, emotional
trauma, and even death. The factors that cause violence at school are generally with the provisions that
come together with the individual and social aspects. Due to the diversity and complex interaction and
explanations in the school environment, it becomes a place where different types of violence can be ob-
served. It shows that due to the nature of various types and groups in school, the measures to be taken
should also be diverse and inclusive.

Keywords: School violence; bullying; causes of school violence; mental health

™ nsanin temel i¢gtidiilerinden biri olan saldirganlik yasamda siddet eylemi olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Birgok tire ayrilan siddeti anlayabilmek i¢in genel bir tanimini
yapmak gerekmektedir. Bu gercevede Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) yaptigi ta-

nima gore siddet “fiziksel gui¢ veya yetkinin kasith bir tehdit veya gerceklik bigciminde

bir baskasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6l1im ve psikolo-
jik zarara yol agmasi ya da agma olasiligi bulunmasi” olarak tanimlanir.l Siddet, tilke-
mizde ve diinyada gittikce yayginlasan bir olgu haline gelmistir.

Siddet olgusuna yasamin ¢ogu yerinde rastlanildigi gibi okulda da rastlanmaktadir.

AkyolZ, Bulut S. Okullardassiddetve ruh sag- Siddet olaylari okullarda da oldukga yayginlasmis ve uzun yillardir dikkat ceken bir
G1. Bayram S, editdr. Egitmde Psikopatoloji oy olmustur. Zorunlu egitim cag1 6 yas itibari ile ilkokul diizeyi ile baslamakta ve or-

Sorunlara Yaklagimlar. 1. Baski. Ankara: Tr- X X T .
kiye Klinikleri; 2023. p.77-83. talama 16-18 yas civari ile ortadgretimin tamamlanmasiyla sona ermektedir. Cocuklar
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zamanlarinin cogunu okulda gecirmektedir. Okul, egitim
ve 6gretim yeri oldugu kadar ¢ocuklarin psikososyal geli-
simlerinin de bir pacasidir. Cocuklarin gelisimleri igin
blyik bir sosyal destek kaynagi saglar ve bu yollatopluma
saglikli bireyler kazandirmay1 hedefler. Okulun glivenli ve
huzurlu bir ortam olmasi beklenir. Okulun islevleri, te-
mizleme, basitlestirme ve denge kurma olarak siralanabi-
lir. Basitlestirme islevinde okul, karmasik bilgileri
basitlestirerek sunar; denge kurma islevinde toplum yasa-
mina hazirlar ve temizleme islevinde mimkuin olan él¢glde
zararli 6zellikleri uzak tutarak saglikli bir ¢evre olusturur.2
Bu islevlerin yaninda okulda olumsuz faktérler olarak sid-
det olaylarinin da ortaya ¢iktigi gérilmektedir.

Okul siddeti modern toplumda giderek artan bir en-
dise kaynagidir. Zorbalik, fiziksel kavgalar ve hatta toplu
katliamlar da dahil olmak lizere cok cesitli davranislari
kapsamaktadir. Okul siddetinin etkileri yikici olabilmekte,
fiziksel yaralanmalara, duygusal travmalara ve hatta 6lime
yol acabilmektedir. DSO okul siddetini “bir okul ortaminda
ogrenciye veya baskalarina fiziksel veya psikolojik zarar
verebilecek herhangi bir davranis” olarak tanimlamakta-
dir.3 Amerikan Psikoloji Dernegi (APA), okul siddetini
“dgrenciler veya personel tarafindan baskalarina fiziksel
veya duygusal zarar vermeyi amaclayan her tirli davranis
veya egitim siirecini bozan her turli kasith davranis” ola-
rak tanimlamaktadir.4 Amerikan Tabipler Birligi (AMA),
okul siddetini okul miilkiinde, okula giderken veya okuldan
donerken veya okul sponsorlugundaki bir etkinlikte mey-
dana gelen herhangi bir saldirganlik veya zarar verme ey-
lemi olarak tanimlamaktadir. DSO tarafindan hazirlanan
bir rapora gore, okullardaki siddet diinya ¢apinda milyon-
larca 6grenciyi etkileyen kiiresel bir sorundur. Raporda,
“2-17 yas arasl tahmini 246 milyon ¢ocuk ve ergenin veya
dunya capinda her 4 ¢ocuk ve ergenden 1'inin gegen yil
siddetten etkilendigi” belirtilmektedir.3 Buna fiziksel, cin-
sel ve duygusal siddetin yani sira zorbalik da dahildir. Fi-
ziksel siddet acisindan, The Lancet Global Health'te
yayinlanan bir ¢alismada “13-15 yas arasi 6grencilerin
%215'inin gectigimiz ay bir 6gretmen tarafindan fiziksel
siddete maruz birakildigi” tespit edilmistir.5 Amerika Bir-
lesik Devletleri'nde yapilan bir baska calismada ise “nere-
deyse her bes 6grenciden biri (%18,1) okulda zorbalija
maruz kaldigini bildirmistir”.6 Arastirmalar ayrica okul sid-
detinin yayginhiginin bolgelere ve llkelere gore degistigini
gostermektedir. Ornegdin, Avrupa'da yapilan bir arastirma,
“zorbaligin yayginhginin farkh tlkelerde %6 ila %85 ara-
sinda degistigini” ortaya koymustur.7 Okul siddeti, diinya
capinda milyonlarca 6grenciyi etkileyen kiiresel bir sorun-
dur. Fiziksel, cinsel ve duygusal siddetin yani sira zorbali§i
da icermektedir. Yapilan arastirmalar okul siddetinin yay-
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ginhiginin boélgelere ve ulkelere gére farklilik gosterdigini
ortaya koymustur ve DSO diinya genelinde her 4 cocuk ve
ergenden 1'inin gectigimiz yil siddetten etkilendigini tah-
min etmektedir.

I OKUL SIDDETinin nEDENLERI

Bir cocugun siddet gosterme ihtimalini etkileyen faktorler
yoksulluk ve sosyal problemler gibi toplumsal, aile i¢i sid-
detin bulunmasi ve olumsuz rol model olma gibi ailesel,
okulun sosyal/fiziksel imkanlarinin kisitliligi ve yanhs 6g-
retmen tutumu gibi okulla ilgili, gelisimsel ve kisilik so-
runlari, akademik basarisizlik, uyum sorunlari gibi
bireysel faktorler olarak kategorize edilebilir.8 Saldirgan-
hgin ve siddetin nedenleri farkli kuramlar tarafindan,
odaklanilan konuya gore farkli acilardan ele alinabilir.
Freud, Lorenz ve baska birgok arastirmaci saldirganligin
bir dirtl olarak insanlarda bulundugunu 6ne strmdisler-
dir.9 Cocuklarin saldirgan davranislari baskalarinin ey-
lemlerini ve eylemlerinin sonuglarini gézlemleyerek ve
model alarak 6grenip uyguladigini éne siiren model ise
Bandura'ya aittir.10 Aile i¢inde siddete taniklik eden veya
siddeti deneyimleyen birey okulda da 6grencilere veya 63-
retmenlere siddet davranisini gosterebilmektedir. Cocuk-
lar ve gencler arasindaki siddeti etkileyen faktorlerden bir
olarak karsimiza medya da ¢ikmaktadir. Medyadan yansi-
yan siddete taniklik etmek de bireyde model alma yoluyla
siddet davranisini ortaya ¢ikarabilir. Medya bir bakima
toplumun aynasi niteliginde goriilse de ¢cogu zaman bi-
reyleri belli noktalara yonlendirebilir. Yapilan calismalar
medyada yer alan siddet 6gelerinin siddeti yeniden Urete-
rek toplumsal kultiiriin bir parcasi haine getirdigini belirt-
mektedir. Gerbner, medyanin su¢ ve siddeti surekli
resmettigini séyler. Gerbner'e gore televizyon en kot kor-
kulari harekete gecirerek paranoyak bir tesir birakir.11 Tel-
evizyon ve medyanin etkilerinden biri de siddet eylemini
normal ve etkili bir problem ¢6zme yolu olarak insanlarin
algisina sunmak ve bunun yaninda siddete maruz kalma
durumuna karsi da insanlari duyarsizlastirmaktir. insanlar
normalde karsilasmadiklari siddet olaylarini veya karsi-
lastiklarinin daha bilylik boyutlusunu medya yolu ile gor-
mektedirler.12 Medya yoluyla sunulan siddet en ¢ok
cocuklari ve gencleri etkilemektedir.13 Ortaokul égrenci-
lerinin siddet egilimini arastiran bir calismada, televizyon
ve dijital oyunlarin etkisi incelenmistir. Ogrencilerin en
cok aksiyon dizi karakterlerini sevip érnek aldiklari ve di-
jital oyunlarda en cok kotileri yakalamak/6ldiirmek dav-
ranisini yapmak istedikleri bulunmustur. Dikkat ¢eken
bulgu ise dgrencilerin arkadaslariyla yasadiklari bir so-
runu ¢6zmek icin en ¢ok arkadasini dévme davranisini
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yapmak istemeleridir.14 Sosyal etkiyi ele alan Bronfen-
brenner tarafindan gelistirilen ekolojik sistemler yaklasi-
mina baktigimizda ise siddetin ortaya cikisi i¢ ice gecmis,
birbiriyle etkilesimli goklu sosyal diizeylerden etkilenir.
Bireyler yasitlarindan veya cevrelerindeki yetiskinlerde,
okullardan, medyadan, toplum liderlerinden etkilenerek
sosyal ve toplumsal sistemlerin bir sonucu olarak davra-
nislarini gerceklestirirler.15 Dort diizeyden olusan bu sis-
temler mikrosistem, mesosistem, ekosistem ve
makrosistemden olusur. Bireylerin siddet davranisini en
fazla etkileyen sistem mikrosistem olarak goziikmektedir.
Aile, arkadaslar, okul ve ait olunan sosyal gruplardan olu-
san mikrosisteminde 6zellikle akran etkisi okul ¢agi ¢o-
cuklari Uizerinde daha fazladir. Popiler olma, kabul gérme,
sosyal statti gibi édullendirici faktorler akran etkisini arti-
ricidir. Dustk benlik saygisi, bireysel 6zellikler, sosyal ve
duygusal zorluklar, akranlar tarafindan dislanma ve aka-
demik basarisizlik da nedenler arasindadir.16 Kili¢'in yap-
tigr arastirmada okulda siddet uygulayan ergenlerin
uygulamayanlara gore benlik saygilarinin diistik, kendilik
algisi olumsuz bir olduklari hipotezi desteklenmemis, sa-
dece akademik basari agisindan kendilerini daha olumsuz
algiladiklari sonucuna ulasiimistir.17 Yapilan baska bir ca-
lismada aile islevlerinin yetersizligi ve aile icindeki sid-
detin de 6nemli bir faktor olarak siddet kullaniminda 6ne
ciktigi belirtilmistir.18 Okul siddeti ile diger siddet bicim-
leri arasinda yakin baglantilar vardir. Ornegin, evde sid-
dete tanik olmak veya fiziksel ya da cinsel istismara
ugramak, cocuklarin veya ergenlerin siddeti sorunlari ¢oz-
mek icin kabul edilebilir bir arac olarak gérmelerini sart
kosabilir.1

Diinyada gortilen okul siddetinin ana nedenlerinden
biri atesli silahlara kolay erisimdir. Siddetin sebep oldugu
olimlerin %60'inda atesli silah kullaniimaktadir.19 Gif-
fords Hukuk Merkezi tarafindan yapilan bir arastirma, daha
kati silah yasalarina sahip eyaletlerde daha az okul saldirisi
oldugunu ortaya koymustur.20 Buna ek olarak, Harvard
Halk Saghg1 Okulu tarafindan yapilan bir calisma, okul sal-
dirilarinin giclt bir belirleyicisinin bir eyaletteki atesli
silah sayisi oldugunu ortaya koymustur.2l Okul siddetine
katkida bulunan bir diger nemli etken de dgrenciler icin
ruh saghgi destegi eksikligidir. Amerikan Psikoloji Der-
negi tarafindan yapilan bir arastirma, okul saldirilarina ka-
risan ogrencilerin %75'inin  ge¢misinde ruh saghgi
sorunlari oldugunu ortaya koymustur.22 Tim bunlara ba-
kildiginda okulda siddetin bireysel ve sosyal faktorlerin bir
araya gelisi sonucu ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Okul sid-
deti bircok bicimi olan karmasik bir konudur. Etkili 6n-
leme ve midahale stratejileri gelistirmek icin farkl okul
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siddeti turlerini anlamak 6nemlidir. Buna zorbalik, fizik-
sel kavgalar ve toplu katliamlar da dahildir. Gelecekteki
arastirmalar, okul siddeti vakalarini azaltmak ve égrenci-
lerin ve egitimcilerin glivenligini ve refahini artirmak igin
kanita dayali yaklasimlar gelistirmeye odaklanmalidir.

I OKUL SIDDETin TURLERI

Calismalarda bazi siddet tiirlerinin digerlerinden daha yay-
gin oldugu bulunmustur. Farkli kulturlere ve tlkelere gore
siddet tlrleri ve yayginligi degismekte oldugu da gosteril-
mistir. Genel olarak okulda gorilen siddet tirlerinin yay-
ginhgina bakildiginda uygulanan ve maruz kalinan siddet
ilkokulda fiziksel siddet, orta ve Ust kademelerde ise ilis-
kisel ve cinsel siddet tlrlerinin daha yaygin oldugu gorl-
mektedir.23 Okullarda uygulanan siddet tiplerine

baktigimizda karsimiza su siniflamalar ¢ikmaktadir: Zor-
balik, fiziksel siddet, cinsel taciz ve siber siddet.

ZORBALIK

Okulda en ¢ok karsimiza ¢ikan siddet tiirti zorbalik olarak da
bilinen akranlar arasi siddettir. Zorbalik, son yillarda 6nemli
olclide dikkat ceken okul siddeti tirlerinden biridir. Bu, ¢o-
cuklar arasinda yasanan siddet olayidir. Zorbalik, bir bireyin
digerine zarar vermek veya goziini korkutmak igin gti¢ kul-
landi§i tekrarlanan saldirganlik olarak tanimlanmaktadir.24
Bu, fiziksel siddet, s6zli taciz ve sosyal dislanma da dahil
olmak lizere birgok sekilde olabilir. Zorbalik ayni zamanda
psikolojik siddet olarak da ele alinabilir. Amerika'da yapilan
calismalarda %50-60 oranlarinda 6grencilerin zorbaliga
maruz kaldig1 bulunmustur.23 Arastirmalar, zorbahgin hem
magdur hem de fail tizerinde 6nemli olumsuz etkileri olabi-
lecegini gdstermistir.25 Magdurlar anksiyete, depresyon ve
hatta intihar da dahil olmak tizere bir dizi duygusal ve psiko-
lojik sorun yasayabilmektedir. Failler ise antisosyal davra-
nislar gelistirme riski altindadir ve hayatlarinin ilerleyen
dénemlerinde sug faaliyetlerinde bulunma olasiliklari daha
yiksek olabilir.26 Akranlar arasi siddetin yasandigi bu aci
olayda zorbaligin fiziksel siddet hali g6zlenmektedir:

B 12 yasindaki kiz cocuklari, bir erkek cocuk igin kavgaya
tutustular. Kiz 6grencilerinin kavgasi, gengligin medya-
dan nasil etkilendigini gozler dniine serdi. Kizlardan bi-
rini darp ederek yerlerde sirlklediler. 12 yasindaki alti
kiz ocugu akranlar bir kiz arkadaslarina bos bir binada
saldirmisti. iddiaya gore, erkek arkadas meselesinden
hakaretlerde bulunarak dovdiiler. Tokat atip, striikleyen
kiz ocugu arkadasina kendisi biytikmus gibi “Goluk ¢o-
cuksun. Byt de gel, tamam mi? Burada dayag yiyip,
eve gideceksin. Bunu biliyor musun? Tamam, simdi 8-
renmis oldun, degil mi?” dedi. (Sabah, 8 Aralik 2022)
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FiZIKSEL SIDDET

Okul siddetinin bir baska bicimi de fiziksel siddet ve tartis-
malardir. Fiziksel siddet saptanmasi ve gozle gorilebilmesi
acisindan en ¢ok karsilasilan siddettir. Fiziksel siddet, fizik-
sel gli¢ kullanarak aletli veya aletsiz olarak diger kisiyi dov-
mek, hirpalamak, yaralamak seklinde Kisinin viicudunda iz
birakan eylemler olarak tanimlanabilir. Bunlar, égrenciler
arasindaki kavgalarin yani sira 6gretmenlere ve diger perso-
nele yonelik saldirilari da icerebilir.27 Ayni zamanda 6gret-
menden ve yoneticilerden égrencilere yonelik de olabilir.
Fiziksel siddet hem uygulayan hem de maruz kalan tizerinde
onemli etkilere sahiptir. Hem fiziksel hem psikolojik olarak
yikici etkilere sahip olan fiziksel siddet, olumsuz davranis
olarak yayilma dzelligi gostermektedir. Ogrencilerin 6gret-
menler veya diger 6grenciler tarafindan fiziksel siddete
maruz kalmalari, onlarin da gelecekte fiziksel siddet davra-
nisi gostermelerine neden olmaktadir. Fiziksel siddet hem
hafif hem de agir yaralanmalarla sonuclanabilir ve fail igin
yasal sorunlara da yol agabilir. Ayrica, bu olaylar okul i¢inde
bir korku ve glivensizlik ortami yaratarak 6grencilerin ve
personelin kendilerini giivende hissetmelerini zorlastirabi-
lir. Toplussilahli saldirilar da 6zellikle Amerika Birlesik Dev-
letleri'ndeki okullarda talihsiz bir gerceklik haline gelmistir.
Bunlar, yalniz bir silahli kisinin veya kiigik bir grup bireyin
bir okula girdigi ve ayrim gézetmeksizin ates etmeye basla-
digi olaylar olarak tanimlanmaktadir.28 Bu olaylar 6nemli 61-
¢lide can kaybina yol acmis ve sonrasinda toplumlari
derinden sarsmistir. Kitlesel silahli saldirilar nispeten nadir
gorilse de toplum (zerinde orantisiz bir etkiye sahiptir ve
daha fazla silah kontrolii ve iyilestirilmis ruh saghgi hiz-
metleri i¢in ¢agrilara yol agmistir. Asa§idaki haber alintisi
aletli fiziksel siddet olayina bir 6rnek teskil etmektedir:

B Sinifarkadas tarafindan okulun tuvaletinde bigaklanan
12 yagindaki kiz 6grenci yasamini yitirdi. iddiaya gore,
bir ortaokulda ayni sinifta egitim géren kiz 6grenciler
heniiz bilinmeyen nedenle tuvalette tartisti. Sinif arkada-
sini darbeden érenci, arkadasini bigakla yaraladi. inbar
lizerine olay yerine 112 Acil Saglik ve polis ekipleri sevk
edildi. Ambulansla Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne kal-
dinlan yarali 6§renci, miidahaleye ragmen kurtarilamadi.
Bicaklayan dgrenci polis ekiplerince ilce Emniyet Miidir-
ligline gotdrdlda. (AA, 30 Kasim 2022)

CinSEL TACIiz

Cinsel taciz, magdur icin dusmanca veya rahatsiz edici bir
ortam yaratan herhangi bir istenmeyen veya israrci davra-
nistir.25 Kisinin cinsel 6zgurlaguni kisitlayacak rahatsiz ve
tedirgin edici eylemler olarak da tanimlanabilir. Bu davra-
nislar arasinda cinsel yaklasimlar veya yorumlar yapmak,
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sOylentiler yaymak veya takip etmek gibi seyler yer alabi-
lir. Gug kullanimi iceren veya icermeyen her sekildeki fi-
ziksel, gorsel veya sozel davranislar olarak ele alinabilir.
Bu eylemin énemli 6lctde psikolojik, duygusal ve sosyal
yikici etkileri olmaktadir.19 Tacizin magdur tizerinde duy-
gusal sikinti ve okulda kendini giivende hissetme gucligu
gibi ciddi ve uzun sireli etkileri de olabilir. Okulda cinsel
taciz el, kol hareketi yapma, cinsel icerikli dokunma, tes-
hir, réntgencilik, cinsel icerikli s6zel séylemler, cinsel ice-
rikli goriintiler olarak ortaya ¢ikmaktadir

SIBER SIDDET

Teknoloji ¢caginda yasamamiz nedeniyle siddetin ortaya
ciktigi baska bir tuir de teknoloji alaninda ortaya ¢ikan siber
siddettir. Siber siddet temel olarak bilgisayar ve telefon
araclari yoluyla gerceklestirilmekte ve cinsel icerikli me-
sajlar gondermek seklinde yasanmaktadir.19 Okuldaki sid-
det olgusu degerlendirilirken siddeti uygulayan ve siddete
maruz kalan gruplar olarak incelendiginde ise karsimiza
onemli 6lgtde su Gg¢ siniflandirma gikmaktadir: Ogrenci-
den dgrenciye olan siddet, 6grenciden 6gretmene olan sid-
det ve 6gretmenden 6grenciye olan siddet. Buna ek olarak
ise 6grencilerin kendine yonelik siddet eylemi olarak inti-
har da son zamanlarda sikhgi artan siddet olaylarindandir.

I OFRENCIDEN OJRENCIYE YONELIK SIDDET

Bulut'un yaptigi arastirmada égrenciden 6grenciye yonelik
siddet olaylarinin daha gok (%75) okul sinirlari igerisinde
(sinif, koridor ve tuvaletlerde) yasanmakta oldugu go-
rilmastdr. Okul ortaminda yasanan siddet ise, en ¢ok si-
niflarda ve koridorlarda, daha gok tenefflis zamanlarinda
(%40), daha ¢ok erkek ogrencilerce (%90) ve siddete
maruz kalanlarin daha ¢ok erkekler oldudu, daha ¢ok kisi-
sel anlasmazlik ve karsi cinsle iliskili konularda, daha cok
bigak ile ve daha ¢ok baskalarinin gozi 6nlinde gercekles-
tirilmektedir. Son olarak, bu siddet olgulari kirsal kesimden
ziyade, sehir, buyuk sehir gibi kalabalik yerlesim yerle-
rinde yasanmakta ve olaylar en ¢ok hastaneye gitme ile
sona ermektedir. i1k 6gretim ve orta dgretim diizeylerinde
yakin oranlarda siddet g6zlenmistir.29 Bazi 6grenciler ak-
ranlari arasinda zorbaliga ve siddete ugrama noktasinda
daha riskli durumdadirlar. Bunlarin arasinda fiziksel veya
zihinsel engelli ve dogustan ézlrli olan 6grenciler yer al-
maktadir. Bu risk grubunun dahil oldugu 6grenciden 63-
renciye yonelik siddetin yasandigi bir olay kamuoyuna
asagidaki sekilde yansimistir:
W Bir lisede égrenciler, sinif arkadaslarini tokat ve tekme atip

ddverken, biryandan da ortalarina alip zorla oyun oynattl.
Lisede cekilen gdrtintllerde 11'inci sinif §rencisi siniftaki
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diger arkadaslari tarafindan darp edildi. Gériintiilerde bir
6grenciyi aralarina alan 6grenciler tekme ve tokat vurarak
darp etti. Bir 6grenci ise magdur 6grencinin basini art arda
beyaz tahtaya vurdu. Baski uygulanan 6grenciye zorla
sinav cektirildi. Ortalarina alan 6grenciler oynamasi ko-
nusunda da magdur dgrenciye baski yapti. Cekilen g6-
riintiilerin yayiimasindan sonra il Milli Egitim Midarligu
durumu polise bildirirken, okul ydnetimi de disiplin islemi
baslatti. Ayrica, ilce kaymakamli§i konuya iliskin inceleme
ve sorusturma baslatti. (DHA, 29 Aralik 2022) Gorlintlle-
rin ortaya ¢ikmasinin ardindan gortintileri gektigi iddia edi-
len geng de saldiriya ugradi. (Z Haber, 29 Aralik 2022)

I OGRETMENDEN OFRENCIYE YONELIK SIDDET

Ogretmen, okulda siddet olayinin yasanmasinda risk fak-
torii olarak ele alinabilir. Ogretmenlerin 6grencilere yone-
lik uyguladig fiziksel siddet yillar boyu disiplin adi altinda
uygulanmis ve kabul gérmistiir. Ulkemizde egitimcilerin
ogrencilere diizeni ve otoriteyi saglamak adi altinda fizik-
sel cezalar uyguladigi bilinmektedir. Yasal engeller ko-
nulsa da bu ceza uygulamalari devam etmistir.30 Egitim ve
okuldaki bedensel ceza ‘bir egitimci tarafindan bir 6gren-
ciye yapmasi istenilmeyen bir davranisi engellemek icgin
bedenine bir tir aci verilmesi' olarak tanimlanabilir.3l Fi-
ziksel cezanin ve siddetin bedendeki etkileri kadar baska
etki ve izleri de bulunmaktadir. Bir disiplin yéntemi olarak
fiziksel ceza yontemlerinin uygulanmasi ve 6gretmenin
kendisini otoriteyi saglayici olarak gérmesi égretmenden
ogrenciye yonelik fiziksel siddetin okulda gortilmesinin ne-
denlerinden olabilmektedir. Ogretmenden 6grenciye yo-
nelik uygulanan fiziksel siddetin yayginhgi olaylarin
basina ve giivenlik kurumlarina yansimasinin az olmasi se-
bebiyle tespit edilememektedir.30 Calismalarda égretmen-
lerin yaygin olarak 6grencilere yonelik sozel siddet
uygulamakta oldugu belirtilmistir.32 Ogretmenlerin 6gren-
cilere yonelik siddetinin nedenlerine bakildiginda okul ma-
lina zarar verme, ders diizenini bozma, arkadaslara kavga
etme, kifretme, 6grenciler arasi cinsel icerikli konular,
O0dev yapmama, 6gretmenin esyalarina zarar verme, isten-
meyen maddeler bulundurma olarak siniflandirilabilir. Ca-
lismalar gosteriyor ki zorbalik da sadece akranlar arasi
olmakla kalmamakta, farkli kademelerde yasanabilmekte-
dir. Yani Ust kademeden alta dogru yonelen, 6gretmenden
ogrenciye yonelen bir siddet tiirli olarak da karsilasilabi-
linmektedir.23

B Bir 6gretmenin sinifta bir 6grencisini darp edip bagirdigi
anlar kameraya yansid. ilkokulda 8grencisinin bogazini
sikan sinif 6gretmeni acgiga alindi. (Cumhuriyet, 10 Kasim
2022)
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OYRENCIDEN OJRETMENE YONELIK SIDDET

Kimi zaman okulda siddet olayinin yasanmasinda ézne ola-
rak ortaya ¢ikan 6gretmen, zaman zaman okulda siddet mag-
duru haline gelmektedir. Okullarda 6gretmene yonelik
saldirilar, fiziksel, sdzel siddet, cinsel taciz, kiifur, hakaret,
tehdit gibi sekillerde gerceklesmektedir.33 Arastirmalarda
siddet gdren dgretmenlerin bunun etkisinden uzun sire ku-
rulamadiklari ve psikolojik ve fizyolojik olmak lzere ken-
dilerinde izlerinin kaldigi, is doyumuna, sosyal ve
ogrencilerle olan iliskisine ve ailevi hayatlarina olumsuz
yansimalari oldudu belirtilmistir. Ogretmenlerin siddete
maruz kalmalarina kendi hatalari da neden olmakta, 6gren-
cilerle duygusal ve etkili iletisim saglayamayan, iletisime
kapali, bulundugu yeri sahiplenmeyen 6gretmenler daha ok
risk grubunda olmaktadir.34 Ozdemir tarafindan yapilan aras-
tirmanin sonuglari 6gretmenlerin siklikla duygusal (%24,1),
ardindan s6zI0 (%14,7), fiziksel (%6,3) ve cinsel (%4,6) sid-
det yasadiklarini ortaya koydu. Kadin égretmenler cogun-
lukla stzel ve duygusal siddete maruz kaliyordu. Ayrica
ortaokul 6gretmenlerinin ilkokul 6gretmenlerine gére daha
fazla siddet olaylarina maruz kaldiklari tespit edilmistir.3
Asagidaki érnek hem siber siddete hem de 6grencinin 63-
retmene yonelik siddetine bir 6érnek olay teskil etmektedir:

B Siber subenin 6gretmenlere verdigi egitimde anlatilan ya-
sanmis olaya gore: Orencilerden biri 6§retmenine gidiyor
ve evi aramas! gerektigini sdyleyip telefonunu istiyor. Og-
retmen telefonunu veriyor ve égrenci 2-3 dakika sonra te-
sekkiir edip telefonu dgretmenine iade ediyor. Yil sonunda
6grenci, o 8gretmenin dersinden distk not aliyor ve 8-
retmene giderek ‘beni dersten gegireceksin yoksa bana at-
tigin cinsel icerikli mesajlar herkesle paylasinm' diye tehdit
ediyor. Ogretmen bdyle bir mesaj yazmadi§indan emin ola-
rak reddediyor ve tutuklanarak cezaevine gonderiliyor. Ola-
yin aslinda, 6grenci dgretmenin telefonundan kendine
mesajlar yollayip mesajlar siliyor. Ogrenci itiraf etse de bu
ifade kabul edilmiyor ve 8gretmen su anda tutuklu.” (Orhan
Toker, [@dijitalbaba.orhantoker]; 2023)

I SOnUC VE OnERILER

Okulda gortilen siddet tlkemizde de gittikce yogunlasan
ve ¢cozilmeye cgalisilan bir sorundur. Okulda siddete sebep
olan faktor genel olarak bireysel ve sosyal bilesenlerin bir
araya gelmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Okul ortami barin-
dirdidi cesitlilik ve karmasik etkilesimle iliskiler dolaysiyla
farkli tar siddet olaylarinin gézlenebilecegi bir yer olmak-
tadir. Siddeti uygulayan ve siddete maruz kalan arasinda
bir etkilesimin s6z konusu oldugu ortamlardir. Bu nedenle
guvenlik 6nlemleri gibi dis midahalelerden daha ¢ok kisi-
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ler arasi iliskiyi ve etkilesimi saglikl yonde diizenleyecek
miidahalelere dncelik verilmelidir. Bu baglamda Kisilerin
bireysel iyi olusu ve sosyal davranislariyla ilgili becerile-
rini gelistirmek ve olumlu davranislari kazandirmak énem-
lidir.

Ulkemizde Milli Egitim Bakanliinca yapilan siddeti
onleme calismalari, okuldaki siddeti 6nlemede birincil uy-
gulamalar olmaktadir. Okulda siddet alaninda yapilan ¢a-
lismalara ve ortaya konulan bulgular sonucu
yonetmeliklere getirilen yeni diizenlemeler, okulda uygu-
lanan siddet tirlerini kapsayacak sekilde genisletilmekte
ve 6nleme cahismalar yapilmaktadir. Ornegin Milli Egi-
tim Bakanhginca yapilan son disiplin suglari yénetmeligi-
nin diizenlemesinde akran zorbali§i ve siber suclar disiplin
cezasl gerektiren davranis olarak de@erlendirilerek en hafif
olarak okuldan uzaklastirma cezasi uygulanmasi yoniinde
bir degisiklige gidilmistir. OFretmenler acisinda ise gocugu
istismara yonelik davranislar icin ¢esitli cezalar 6ngoral-
mekte ve disiplin sorusturmalari yer almaktadir. Bu uygu-
lamalar siddeti onlemede caydirici unsur olarak ele
alinabilir. Disiplin saglamak amaciyla kullanilan siddet so-
nucu 6grenciler saldirganlasmakta, siddete tesvik olmakta
ve buna ek olarak 6glencilerin intikam duygulari yasama-
larina sebep olarak bunu disa vurmalarina yola agmakta-
dir.36 Okulda siddetin faili ve magduru olarak her iki yonde
de karsimiza ¢ikan 6gretmenler, siddeti énlemede ve ko-
ruyucu faktorlerin éne ¢itkmasinda énemli bir etken olarak
bulunmaktadir. Ogretmenlerin bu konulardaki becerileri-
nin (problem ¢cézme, 6fke kontrol, olumluya yonlendirme,
motivasyon saglama, kisilerarasi etkili iletisim vb) gelis-
mesine yonelik egitim programlarinin artiriimasi okuldaki
siddetin 6nlenmesi agisindan 6nemli bir tedbir faaliyeti ola-
rak gdzukmektedir. Bu siddetin nedenleri arasinda atesli
silahlara kolay erisim ve égrenciler icin ruh sagligi destegi
eksikligi yer almaktadir. Okul siddetini énlemek icin, daha
siki silah yasalari ve ruh saghi§i desteginin artiriimasinin
yani sira okullarda gtivenlik énlemlerinin uygulanmasi yo-
luyla bu sorunlarin ele alinmasi énemlidir. Okul sahasinda
ve gevresinde atesli ve atessiz silah bulundurma kontrolle-
rinin daha siki bir sekilde saglanmasi planli ve ciddi yara-
lanma ve 6limle sonuglanabilecek siddet olaylarinin 6niine
gecme konusunda bir tedbir olarak ele alinabilir. Son za-
manlarda okullarin cogu okuldaki siddet olgusunu bir gi-
venlik alani olarak degerlendirerek bununla ilgili glivenlik
onlemleri almaktadirlar. Okullar ayrica olasi olaylara ha-
zirlanmak ve miidahale etmek icin metal dedektorler ve
aktif nisanci tatbikatlari gibi glivenlik 6nlemleri de uygu-

82

Okullarda Siddet ve Ruh Saghgi

layabilir. i¢ Glivenlik Bakanhg, aktif tetikci durumlart icin
“kac, saklan, savas” protokolinii 6nermektedir.37 Okulda
ve ¢evresinde kameralar bulundurulmasi, okul gevresinde
polis devriyelerinin yer almasi, diizenli Gst arama kontrol-
lerin yapilmasi vb uygulamalar tedbir olarak bu alanda
gozlenmektedir. Fakat bu uygulamalar okuldaki siddet
olaylarinin ortaya ¢ikmasini azaltsa da okuldaki siddet ol-
gusunu uzun vadede azaltan ve olumlu davranisa yonelten
bir faaliyet olmamaktadir. Uzun vadede siddet olaylarinin
ve olgusunun daha az rastlanilir hale gelmesi icin, 6grenil-
meyle elde edilmis olumsuz davranis olan siddet gibi,
bunun tersi olan olumlu davranisin da 6grenilmeye acik ol-
dugu ve olumlu davranislari égretmeye ve artirmaya yo-
nelik egitim ve program temelli tedbirler olusturulmalidir.
Okulda siddetin nedenleri arasinda da olan medya, sidde-
tin engellenmesi icin de biytk 6nem tasimaktadir. Medya,
siddetin 6nlenmesine dair program ve projelerde etkili bir
sekilde kullanildiginda olumlu sonuglara yol acabilir.
Okuldaki siddeti etkileyen aile faktori ele alindiginda ise
ailelerin 6nleme programlarina dahil edilmesi ve bu ko-
nuda egitimler almalari saglanmasi siddeti engellemeye y6-
nelik tedbirlerin etkili bir 6gesi olmaktadir.

Sonug olarak, okul siddeti son yillarda artis gésteren
ciddi bir sorundur ve okul siddetinin 6nlenmesi ¢ok yonli
bir yaklasim gerektirmektedir. Potansiyel sorunlari tirman-
madan 6nce tespit etmek ve ele almak icin 6grencilere ruh
saghgi destegi saglamak cok 6nemlidir. Okulda siddeti et-
kileyen bircok faktdr oldugundan 6nleme calismalarinda
butiincdl bir yaklasim 6énemlidir. MacGregor School Im-
provement Planning Process Guide isimli calismasinda
okulda gerceklestirilmek istenen bir hedefin uygulanmasi
icin bir basamaklandirma sistemi 6nermektedir.38 Bu sistem
okulda siddeti 6nlemede alinacak tedbirlerin uzun dénemli
olabilmesi ve etkililigini artirmak icin kullanilabilir. Geng-
lerin siddet magduru veya faili olma riskini artiran faktor-
lerin anlasiimasi, siddeti 6nlemeye yonelik etkili politika ve
programlarin gelistirilmesi icin gereklidir.l Her gecen gin
artan siddet olaylarinin okulda siddet olgusu haline gelmesi,
problemin 6nemini ortaya koymaktadir. Siddetin okul or-
tamlarinda yaygin ve sik hale gelmesi acil ve etkili énlem-
ler alinmasini zorunlu hale getirmektedir. Okulda gesitli
trlerde ve cesitli gruplarda siddetin goriilmesi, alinacak 6n-
lemlerin de ¢esitli ve kapsayici nitelikte olmasi gerektigini
gOstermektedir. Bu baglamla alinacak énlemlerin ruh sag-
g1 uzmanlari, gesitli medya ve yayin organlari, egitimci ve
yoneticiler, giivenlik glcleri ve politikacilarin bir araya gel-
mesiyle olusturulmasi gerekmektedir.
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