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Tasavvufi Bir Terim Dlarak Rabita

Bu makale tasavvufi tecriibede dnemli bir yeri olan rdbita kavraminin tanimi, cesitleri ve sifilerce
nasil uygulandigmni icermektedir. Rabita ile ayni kdkten tireyen ve Kur'én-i Kerim'de yer alan ribat
ve murdbata, sinirfarda dismant gdzetlemek, ndbet tutmak, verilen emrin eksiksiz yerine getiriime-
si anlamlarini ifade eder. Genel anlamda rabita, ilahi ve zati sifatlara muttasif olan miisdhede mer-
tebesine ermis k&mil bir seyhe kalbi baglamaktir. Dolayisiyla sifiler, huzur ve giy8binda seyhin
stireti ve tzelliklede ruhéniyetini hayalen kendisi ile birlikte farz eden mridin, seyhinin yaninday-
ken takindigr tavr giyabinda da slrdirmesi gerektigini ifade etmislerdir. Mutasavviflar, “Ey iman
edenler! Allah'tan korkun ve sadiklarla beraber olun” &yetinde gecen sadiklarla beraber olmay:
rébitaya delil olarak kabul ederler. Tasavvuf kiasiklerinde sédik ve salihlerle beraber bulunmaya,
fasik ve diinya ehli ile bir arada bulunmaktan sakinmaya dnem verilmistir. R&bita da bu badlamda
tasavvufi tecriibe agisindan yorumlanmistir,
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Abstract
Rabita as a Sufi term

This article contains the description of the concept of rabita, which has a significant place in Sufi
experience, its types and the way Sufis apply it. Ribat and murataba, which are derived from the
same root with Rabita and used in Quran, means observing the borders, keeping guard, and accu-
rately fulfilling any order given. In its general meaning, rabita is the affiliation with a perfect spiri-
tual Sufi master, who has reached the stage of spiritual witnessing (mushahada), qualified with
divine attributes. Therefore, Sufis have expressed that a spiritual pupil, who imagines the presence
of the form and particularly sou! of his sheikh in his absence, should continue the attribute he has
while he is with his sheikh, even though he is away from his sheikh. Sufis take the Quranic verse
“Oh the believers, fear from Allah, and be with the truehearted”, particularly the phrase “be with
the truehearted” as an evidence of rabita. In the classics of Tasawwuf, emphasis has been put on
being with the truehearted and true worshippers, avoiding to sit with wrongdoers and worldly
people. In this regard, rabita has been interpreted in terms of Sufi experience.

Key words: Rabita, rabita al-mawt (rabita of death), rabita al-murshid (rabita of the spiritual
master), rabita al-hudhur (rabita of presence), ribat, murabata

Dinler, “Allah’mn ahlak: ile ahlaklanma” veya O'nu taklid (Imitatio dio) prensi-
bini hedef almistir. Bu gayeyi gerceklestirmek isteyen insanoglunun siiriip gi-

v

den hayatinda canli ve miisahhas bir modele olan ihtiyac “insanun insan:

taklidi” (Imitatio hominis) realitesini ortaya gikarmustir. Bu yiizden tecriibi

* Bu makale ayni baglikla Marmara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, Istanbul 1992, sayr: 7-10,

ss. 243-274te yayumlanan metninden yazann izniyle iktibas edilmistir.
*  Prof. Dr., Istanbul Milletvekili
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insanlarin disunce dunyalarindaki yerini sezmis ve bundan azamf 6l¢ude ya-
rarlanma yoluna gitmistir.10 Nitekim bir sarraf, birini dolandirmak istedigi za-
man yazihanesinde asili duran bir azizin tablosu tizerine siyah bir 6rtli cekmeyi
adet haline getirmisti. Hazlitt de giizel bir kadin tablosu igin ayni seyi sbylemis
"6nunde kot bir davranista bulunmak mimkin degilmis gibi geliyor insana”
demisti. Fakir bir Alman kadini mitevazi evinin duvarinda asili duran biytk
bir devrimcinin portresini gdstererek "mertlik ve durustluk ifade eden ylziine
bakinca insanin isi iyi gidiyor" diyordu.ll

Kultarler arasi ortak bir 6zellik gibi gbziiken bu konuda, Muslimanlarin
da bir yolu ve usGlt bulundugu ve bunu da "rabita" seklinde sistemlestirdikle-
ri séylenebilir. islam alimleri arasinda zaman zaman tartismalara sebep olan
rabitaya bu agidan yaklasarak bazi neticelere gitmek istiyoruz.

1. Kavram Olarak Rabita

Rabita; birinci ve ikinci baplardan "zabt" vezninde turetilen Arapca bir kelime-
dir. Cogulu revabit gelir. Ligatta iki seyi birbirine baglayan ip, alaka, bag vus-
lat, mtnasebet, ilgi ve sevgi ile mensdbiyet, cesur ve dayanikli olmak gibi ma-
nalara gelir. Filizlenmesi i¢in saksiya konulmus ve Gizeri sulanmis hurma fide-
sine "rabit" dendigi gibi, nefislerini diinyadan cekip kendilerini ukbaya adamis
zahid, hakim, rahib ve filozofa da ayni ad verilir. Ayrica dogan ¢ocuklari yasa-
madigi icin: "Bir oglum olursa basina bir yin parcgasi baglayarak onu Kabe'nin
hizmetine adayacagim." seklinde nezreden annesinin bu hareketinden dolay1,
Gavs b. Murre b. Talha'ya da bu lakab verilmistir.12

Ayni kdkten tireyen ve Kur'an-1 Kerim'de yer alan ribat ve murabata isel3
sinirlarda dismani gozetlemek, ndbet tutmak, verilen emrin eksiksiz yerine
getirilmesi gibi anlamlari ifade eder. Beden ile nefsin irtibatini saglamasi ve
"Halk alemi" ile "Emir alemi"ni blnyesinde barindirmasi dolayisi, ile kalbe de
"ribat" denmistir. Zira tasavvufta, "nazargah-i ilahi" kabul edilen ve
"masiva"'nm girmemesi icin her seyden once gozetlenmesi gereken yer
kalbtir.l4 Daha sonra hudut boylarinda askerlerin ve gurbette misafirlerin atla-

10 Joshua, age, s. 189.

11 Smiles, age, s. 52.

12 ibn Manzur, Lisanii'l-arab, tahk.: Miusterek Komisyon, Kahire 1979, c. Ill, ss. 1560-1561;
Firuzabadt, Besairu zevi't-temyiz, tahk.: M. Alien-Neccar,Kahire 1406/1986, c. IlI, ss. 31-32;
Asim Efendi, Kam(s Tercemesi, istanbul 1305, c. llI, ss. 55-56, ibrahim Hilmi el-Kadiri,
Medaricii'l-hakika fi'r-rabita, iskenderiye 1381/1963, ss. 17-18; H. Muhammed es-Sergawvi,
Elfazu's-sifiyye, Iskenderiye, ts., ss. 168-169.

13 Alu imran 3/ 200; el-Enfal 8/60.

14 Bk. Ebu Nasr Serrac et-Tus, el-Luina, ss. 418-419; Abdulkerim el-Kuseyri, er-Risale, c. I, ss. 263-
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rini baglayip konakladiklari tekke, kervan-saray, imaret gibi miesseselere alem
olmustur.15

Kur'an-1 Kerim'de seklinde gegen ve emir ifade eden ribat ve
murabata, yalnizca maddi ve dis dismana karsi degil, bizi icten vuran ve "ko-
tuligu emredici” karakteri ile tanimlananl6 nefs ve seytan dismanina karsi da
vaziyet almayi, bunlarin aldatici hilelerine karsi kalbi gdzetlemeyi amir bulun-
dugu ve basindan beri bu ayetlerin iki manayi da ayni anda hedef aldiklari
hemen ¢cogu mufessirlerce s6z konusu edilmistir.ll Unutulmamalidir ki, hem
ferdlerin hem de toplumlarm hayatinda sicak savaslar arizi, souk savaslarsa
strekli ve daimidir. Sicak savaslarda dis, soguk savaslarda ise i¢ dismanin
dikkatle gozetlenmesi gerektigi acik bir husustur. Zamanin icab ve ihtiyaclarina
gore bunlarin tercih edilip degerlendirilebilecegi sdylenebilir. Kaldi ki mufessir-
ler, bu terimlerin tasavvufi anlamlarini gosterirken islam? delillere istinad et-
tirmeyi de ihmal etmemislerdir. Mesela, Ragib el-Isfahani (0.502/1109), ribat ve
murabatmm ikili anlamina isaret ederken: "Bir vakit namazdan &teki vakit nama-
zina kadar beklemek ve kalbi, mescitlere bagl tutinak™18 hadisine dikkat cekiyor ve
Kur'an-1 Kerim'de "rabt" kékunden turetilmis kelimeleri ihtiva eden ayetleri
siraladiktan sonra, bu ayetlerdeki "rabt"m: "O Allah, mil 'mirilerin kalbine sekineti
(ic huzlOru, manevi kuvvet ve sabri) indirendir.”"ly ayetinden hareketle kalp
sekinetine delalet ettigini séyltyor.2

Kelimenin gerek ltigat anlami, gerekse islam alimlerinin yukarida isaret
ettigimiz fikirleri ribat ve murébata'nm sadece sQfilerce degil, diger alimlerce
de tasavvufi bir muhteva Tle degerlendirildigini gosteriyor. 13u kelimelerden
turetilerek viicd bulan miesseselerin hem askeri ve idari, hem de dinf ve ta-
savvufi sahalarda hizmet veren kuruluslar olarak faaliyette bulundugu tesbit
edilmistir.2L

Ribat ve murabata ile ayni kdkten gelen ve tasavvufi bir terim olarak kul-
lanilan rabita ise: "Suhdd ve 'tyan makamina ulasmis kamil bir seyhe kalbi.

265; Gazalf, ilu/Sii uldmi'd-din, c. 111, ss. 17-46; Ebu Bekr el-Kelabazi, et-Ta'aaruf, ss. 109,181;
Suhreverdt, Avarifii'l-ma‘arif, ss. 459-467.

15 Asim Efendi, age, c. 111, s. 56; Siihreverdi, age, ss. 139-145. Ayrica ribatlann islam tarihinde
oynadigi roller igin bk. Fuat Koprili, "Ribat", Vakiflar Dergisi, Ankara 1942, ss. 267-268.

16 Ydsuf, 12/52.

17 Misal almak Gzere bk. ismail Hakki Bursevi, Rfihii’'l-beyan, istanbul 1306, c. I, ss. 408-409:
Elmalik Hamdi Yazir, Hak Dini Ktir'an Dili, istanbul 1979, c. 11, ss. 1265-1266.

18 Buhari, Vud( 6; Muslim, Taharet 34-41; Tirmizi, Taharet 39, 103.

19  el- Fetih 48/4.

20  Ragib el-Isfehant, el-Miifredat, Kahire 1970, ss, 270-271.

21 Askeri ve idari hizmetler yaninda dini ve tasavvufi bir fonksiyon icra eden Ribat'lar igin bk.
F. Kopruld, agm; Sthreverdi, Avarifii'l-ma'arif, Beyrut, 1966, ss. 103-117.
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baglamak”,22 “I1ahi ve Zati sifatlarla muttasif, miighhede mertebesine ermis
kamil bir seyhe kalbi baglayip? huzlir ve §1yabinda seyhin sfiret, sireti ve dzel-
likle rlthaniyetini hayalen kendisi ile birlikte farz ederek yanindayken takmdig:
tavri giyaben de stirdiirmeye galigmak demektir.”2¢

Rabita konusunda miistakil bir risdle yazan Mevlana Halid-i Bagdadi'ye
(6.1242/1826) gore rabita: “Miridin feni filldh makamina ulasmisg olan seyhinin
stiretini hayalinde saklamak siiretiyle onun rihéniyetinden feyz almak ve
istimdad dilemekten ibarettir.”?

Abdiilhakim Arvasi'ye (6.1943) gore rabsta:

“Miirsidi, Allah ile aranizda vesile ve vasita mevkiindeki zat olarak diislinecek, onu ya-

ninizda ve karsinizda farz ederek, almina yani iki kag: ortasina gozlerinizi dikecek, keskin

bir agk irddesiyle o zatin simasini hayalinizde saklayacak, hayalen onun siretini kalbiniz-
de durdurarak, kendisiyle manevi bir beraberlik te'sis edeceksiniz.”?0

Bu tariflerden rabitada en dnemli hus(isun, seyhin s{iretini sicak ve canh
bir sekilde hayalde tasavvur ve gozleri keskin bir dikkatle onun iki kag arasma
dikmek oldugu anlasiliyor. Bu keyfiyet, miuidin zamanla, seyhini benimseme-
si, onun ahlak ve faziletiyle bezenmesi, sahsiyetinin onun gahsiyetinde erimesi
ve onunla aynilesmesini temine yarayan bir vasitadir. Tasavvuf literatiiriinde
“fena fi’s-seyh” denilen hal igte budur.?

Tarikatlar ve stfiler arasinda erdirici ortak bir yol kabul edilen rabitaya
ridyet eden mitrid, zamanla seyhinin hal ve vasiflarinin kendisine yansimasimna
sebep olur. Daha sonra bu durum miiridi, “fena fi'r-Rastil”, nihdyetinde de
“fena fillah”a ulastirmay: hedef alir. Bu ylizden kabiliyeti, vasitasiz olarak Al-
lah'tan feyz almaya muktedir olan miiridlere rabita tavsiye edilmemis, aksine
terk etmeleri istenmigtir.?8

Rébita’run lizerinde nemle durulmasi gereken bir yani da, onun mutlaka
Allah’a vasil olmus, feni ve beka® mertebelerini agmis, kamil ve salih bir zata
yapilmug olmasidir, Bu 6zellikleri tasimayan zat, hal ve ahlaki diizgiin olsa da

22  Haydari-zade {brahim Fasth, Mecd-i Talid Tercemesi, Istanbul 1307, s. 28.

23 Mevlana Halid, Risale fi hakki'r-ribita (Ragahét kenarinda), Istanbul 1294, s. 238; Ahmet
Ziyatuddin Gimiighanevi, Céni'u'l-usil, Misit, ts., ss. 139, 166.

24 Mevlana Halid, age, s. 23.

25  Mevlana Halid, age, s. 23; a.mlf., Risale-i Halidiyye, cev.: Serif Ahmed b. Ali, Misir 1257, ss. 6-7

26 Abdulhakim Arvasi, Rabita-i Serife, istanbul 1342, s. 8.

27 Selcuk Eraydin, Tasavvufve Tarikatlar, istanb}gl 1981, 5. 231; Irfan Giindiiz, Giiifiiishmzevi Ahmet
Ziyaiiddin, Istanbul 1984, s. 277; Yasar Nuri Oztlirk, Kugadalr [brahim Halveti, Istanbul 1982, s.
79.

28 Abdilthakim Arvasi, Rabita-i Serife, s. 2.
29  Fena ve Beka i¢in bk. Kuseyri, er-Risale, Kahire 1972, c. 1, s5. 262-3.
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rabitaya yetkili sayilamaz. Olsa olsa mahalli bir ¢cevrede bulunan miiridlere
zikir telkinine yetkili olabilir.®

Kemal elde etme niyetinde olan samimi bir miirid, aym niyetle kalbini
kamil bir miirgide baglar ve davramglarim onun davraniglarina benzetmeye
calisirsa, ancak boyle bir rabita yetistirici olur. Egitici kabul edilir. Hatta bu
konuda, zikirsiz tek basina rabita erdirici ve kabul edildigi halde, rabitasiz zik-
rin olgunlagmak i¢in yetersiz sayildig sdylenmistir.3!

Rébitaile ilgili en derli toplu eserlerden birinin miiellifi olan fbrahim Hilmi
el-Kadiri'ye gore rabita, kalben baglanilan gseyin nev’ine gore degisik isimler
alir. Bunlari 3 grupta toplamak mitmkiindiir:

1. Mukaddes degerlere istekle yapilan rébita,

2. Bayag seylere istekle yapilan rabita,

3. Tabi'lve adi rabita.

Kiginin ailesi, evladi ya da yakinlarina kargi duydugu normal sevgi bagina
tabi’i ve bayagi rabita; her hangi sahsa, giizelligi ya da diinyevi bir cazibesin-
den dolay: duyulan, dinen tegvik edilmedigi gibi bazen de kerih kabul edilen
seylere goniil baglamaya, bayag: nesnelere istekle yapilan rabita; Allah ve
Rastlallah sevgisi veya O'nun salih kullarindan birine, yine salahlarindan &tii-
rii duyulan, Cenédb-1 Hakk'in 6zellikle yapilmasini emrettigi ve tegvik ettigi
helallere kalbi sevgi ve istekle baglamak ta mukaddes degerlere yonelik ulvi
rabitay1 meydana getirir.®?

Mukaddes degerlere ve ulvi nesnelere yonelik rabita, miirfidde zamanla
stirekli ve vuslat ve su’urlu bir Hakk’la beraberlik duygu meydana getirince,
Hz. Peygamber’de ashabmda, tabi'in ve tebe-i tabi'inden bazilarinda oldugu
gibi, bu hal, kiginin kendisi istese de artik vazgecemeyecegi zariri bir kalb ba-
gma dondistir. Aradan gegen zaman cemiyeti bozdugu ve fertlerin kalbi gerek-
siz ve faydasiz seylere isgal edilerek katilastig icini tarikat ehli, bunun yerine
yine de gayeyi gerceklestirmek, miiridlerin kalblerini Hakk’m huzuruna adapte
etmek iizere, kdmil seyhlere rabt-1 kalb etmeyi ikame ettiler.®

Rabita hakkinda bilgi veren kaynaklar, olduk¢a muahhar devrin mahsulle-
ridir. Rabitay1 savunmak tizere eser yazan miiellifler, bunun tatbikatiru Hz.
Peygamber zamanina kadar indiriyorlarsa da, buna dair yazili kaynaga rastla-
mak ancak . X/M. XV1L. Asir mitellefdti arasinda miimkiin olmaktadir Arag-

30 Arvasi, age, 5. 25.

31 Gumiishanevi, Cami'n’l-usul, {stanbul 1276, s. 224.

32 ibrahim Hilmi el-Kadiri, Medaricii’l-hakika fi'r-rabita ‘mde ehli’t-tarika, negr.: Adil Mahmud el-
Behiyy, Abdisselim Muhammed Sa'id, Iskenderiyye 1381/1962, s. 18.

33 Aymyer.
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tirmalar bugilinkii anlamda bir Réabita anlayiginin ilk defa Muhammed
Bahaiiddin Naksbend (6.791-1388) ‘e isnad edildigini gostermektedir. Kendi-
sine ve tarikatina bu ismin verilmesinin, miiridlerin, miirsidlerinin stiretinin
kalplerine naksetmeleri seklinde tezahiir eden Rabita’dan aldigy da ileri siiriilen
fikirler arasimndadir.® Rabita konusunda yazili en eski kaynak, Imam-1 Rabbani
diye bilinen Ahmed Faruk es-Sirhindi'nin (6.1031/1621) Mektibat'idir.
Mekt(ibat'in muhtelif yerlerinde rabitanin zikirden de {istiin erdirici bir yol
oldugu, kamillerle siirdiirlilen ménevi beraberligin ve miirsidlerle uzaktan
hayalen birlikte olmanin, Naksbendiyye katinda kemale g&tiiren bir ustil oldu-
guna dair bilgiler verilmektedir.? Uveysilik diye tarumlanan bu durum, tasav-
vuf tarihinde pek ¢ok seyhin hayatinda goriilen bir hususiyettir. Genellikle bu
ozellige sahip olan siifilerin herhangi bir tarikat mensubu olmadigs, kendilerine
has bir meslekleri bulundugu ya da bizzat bir tarikatin kurucusu oldugu gé-
rilmektedir. Mevlana Cami “Mesayih-i tarikattan coguna evail-i stiltkunda bu
makama tevecciith vaki olmustur” derken bu noktaya isaret etmektedir.
Ister hayatta isterse 5lmiig bir seyhin rithaniyetinden feyz alinabilecegine
ve bunlarla irtiat-1 kalb eden birine onlara ait halin sirdyet edecegine inanan
Uveysﬁigin, Rébita ile gergeklesen bir hal oldugu dikkate alinursa, bu ustiliin
Nakg-bend’den daha 6nceleri kullanidmakta oldugu, Naksbendiyyeninse bunu
sistemlegtirerek tarikatin rlk{nleri arasina koydugu stylenebilir. MNitekim
Uveysiligiile bilinen ilk stiff Ibrahim b.Edhem (6.166/782) dir. Kendisinin Vey-
sel Karni'nin rfihaniyetinden feyz aldig1 stylenir® Imam Cafer es-Sadik
(6.148/765)'mn rGihdniyetinden feyz alcdig ileri siirlilen Béayezid-i Bistami
(0.261/874), onceleri fakih iken, irsad edildikten sonra tasavvuf yoluna siiluk
etmigtir.®¥ Uveysiligi ile meshur diger bir s(iff ise Ebii'l-Hasan el-Harakani
(6.435/1034) dir. Bayezid-i Bistam?'den aldig manevi feyzie yetistii sbylenen
Harakaninin: "Kendilerine uyulacak bir seyh arayan miiridlere sagarim. Biliyvor
musunuz ki ben, aslinda biitlin seyhlere sayg: duydugum halde, boyle birinin
irsadina asla muhtag olmadim. Zira benim mitrsidim Allah'tir.” dedigirivayet
edilmistir® Kaynaklar Melametiligin ileri gelen geyhlerinden biri olan Ebu

34 Haydarizade {brahim Fasih, age, s. 28.

35 Yazia Tahsin, “Naks-bendi”, [A, ¢. TX, s. 54,

36 Imam Rabbani, Mekfubat, mno: 187, 207.

37 Abdurrahman Cami, Nefehatii'l-fins, Jstanbul 1980, s, 35; Hace Muhammed Parsa, Risale-i
Kudsiyye Tercemesi, cev.: Abdullah Salahi, [stanbul 1323, 5. 19,

38  Haririzade, Tibyanii vesail, Siileymaniye Kip., Fatih, no: 430, ¢. 1, s. 106; Hocazade Ahmet
Hilmi, Hadikatii'l-evliya, Istanbul 1318, ¢. 1T, s. 116.

39 Haririzade, age, ¢. 1, 5. 106.

40 Henri Corbin, L'lmagination créatrice dans le soufisme d'lbn Arabi, Paris 1975, 5. 27.
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Sa'id Ebi'l Hayr (5.440/1049Yin da Uveysi oldugundan bahsediyor.4
Ferididdin Atar, silsile itibariyle Clineyd-i Bagdadi'ye vasil olan Ebii'l Kasim
el-Clircani (6.469/1076)'nin de Veysel Kardni'nin rithaniyetinden feyz aldigi ve
zikrederken “Allah, Allah, Allah” yerine “ Uveys, Uveys” diye zikrettigini nak-
lediyor.# Bunlardan bagka Kiibreviyyenin kurucusu Necmiiddin-i Kiibra
(6.618/1241), Feridiiddin-i Attar (6.618/1221), Muhyiddin Arabi (5.638/1389),
Celaleddin Bayezid-i Purani (6.862/1457) gibi sfilerin de tiveysi olduguy, ya
Hizir'dan, ya da kendilerinden ¢ok &nceleri vefat etmis seyhlerden Misal Ale-
mi'nde ma'nen feyz alarak yetistikleri séylenmektedir.®

Tasavvuf tarihinde Uveys, Uveysilik ve Uveysiyyii'l-mesreb gibi ta'birlerle
arulan bu yolun ilk defa ne zaman ortaya ¢iktig1 kesin olarak bilinmemekle
beraber yazili ilk bilgileri Feridtiddin-i Attar'in Tezkiretiil-evliva'sinda gormek-
teyiz.# Fakat onun ifadelerinden bu terimin daha onceleri de kullanilmakta
oldugu anlagiliyor. Tarih iginde degisik manalara gelmekle birlikte Uveysiligin
ortak Ozelliklerini su dort ana gurupta toplamak miimkiindiir:

1. Hz. Peygamber'in rthaniyetinden direkt olarak nasip alanlar,

2. Veysel Karani'nin rihaniyetinden feyz alanlar,

3. Kendilerinden 6nce vefat etmis herhangi bir seyhin veya kutubun

rithaniyetinden istifade edenler

4. Bizzat Hizir aracihigy ile irsdd edilenler.

Gorildiagi gibi bu doért grupta da ortak olan nokta, daha énce yasamis
birinin rithaniyetinden feyz almaktir. Clinkii stifiler nezdinde cisméani sohbet
oldugu gibi rlihani sohbetde vardir. Salihlerle manen beraberliklide kemal elde
edilebilir. Ancak bu suuralti hayatimn kuvvetliligi ve siddetli bir cazibeye ka-
pilmakla miimkiindiir.# Feyz alinmas istenilen mtirgidin ruhaniyetine kamil
bir yonelis ve kiilli bir fena ile irtibat-1 kalb etmeyi gerektiren bu duruma misal
olmak {izere son devir stifilerinden Kusadali Tbrahim Halveti (6.1262/1845)'nin
su ifadeleri de verilebilir: “Misal alemi'nde arasira Yusuf Siinbiil Sinan
(6.936/1529) ile goriisliriim, bazen o benden istifade eder, bazen da ben ondan,
istifade ederim. Yine bu alemde vakit vakit Ibn Kemal (5.1534) ile de g6riigii-
riim, fakat her zaman ben ondan istifade ederim.”4¢

Manevi hallerin bir seyhden digerine rabt-1 kalble aktarilmasimin usili

41 Cami, age, s. 35; Parsa, age, s. 19.

42 Feriduddin Attar, Tezkiretii'l-evliya, negr.: Nicholson, Leiden 1905, ¢. 1, s. 23.
43 Ahmet Yagar Ocak, Veysel Karani ve Uveysilik, Istanbul 1982, ss. 102-103.

44 Attar, age, ¢. 1, s. 24.

45  Parsa, age, ss. 18-19; Cami, age, s. 35; Haririzade, age, c. 1, s. 106; Ocak, age, s. 94
46 Yagar Nuri Oztiirk, Kugadali Ibrahim Halveti, Istanbul 1982, s. 93.
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diyebilecegimiz Rabita haklkinda Mekt{ibat' tan sonra en detayli bilgi veren eser
Mevlana Halid-i Bagdadi'nin er-Risdle fi haklki'r-rabitasi, Abdiilhakim
Arvasinin Rabita-i Serife’si, Ibrahim Hilmi el- Kadirinin Medéricii’l hakika
fi'r-rabita’inde ehli't tarika’si, Es’ad 5&hib’in Nuril'l- hidayeti ve'l-irfan’s ve
Mevlana Halid’in halifelerinden Hasan ed-Dserinin er-Rahmetii’I-habita fi
isbati'r-rabita’sy, Muhammed Sa’id Seyda el-Cezeri'nin ed-Dabita fi'r-rabita’s:
zikredilebilir. Selguk Eraydin'in Tasavvuf ve tarikatlarinda, Yasar Nuri
Oztiirk tiin Kusadal: Ibrahim Halveti’sinde ve Irfan Giindiiz' tin Giimiishanevi
Ahmet Ziyaliddin’inde yukaridaki kaynaklara istinad ederek verilen degerlen-
dirmeler meveuttur.

2. Uygulama Olarak Réabita

Rébitaya baslamada 6nce miirid, tam bir taharetle, kibleye karsi namazda otu-
rur gibi oturur. Gozlerini kapar, boynunu biiker, i¢ini ve digini kamil bir stik{i-
nete biraktiktan sonra, Cenab-1 Hakk's, miirsidinin kendisine ta’rif ettigi zikir-
lerden birisiyle zikreder. Zikrin manasini derinligine ve genisligine tefekkiir
eder. Kalbini her seyden arindwrarak, zikrind, hdlen gseyhinin yaptig: zikre adap-
te etmeye calisir.?

Boyle bir edep ve ustille baglanmas: mutad olan rabitany, miiridin seviyesi
ve megrebine gbre degisen uygulama sekilleri vardir. Miiridlere gore farkidik
arz eden ve milrgidlerce tercih edilen rabita tatbikating, temel noktalar nazar-1
dikkate alinarak birka¢ grupta toplamak mitmkindiir.

1. Talib olan miridin, k&mil ve mitkemmel miirgidinin sfiretini tam karsi-
sinda hayal edip, iki kas: ortasina bakarak, bu sliretteki rthaniyetine
yonelmesi ve onunla beraber bulundugunu tasavvur etmesidir. Bu ba-
kig ve baglarusta kendinden ge¢me hali baglayincaya kadar rabitay:
stirdiirmek gerekir.

b3

Miiridin kendisini seyhinin heyet ve kiyafetindeymis gibi tahayyiil et-
mesidir. Salik yine kendinden gecinceye kadar bu halini devam ettirir.
Ovle ki salik bu irtibatryla, zatini miirsidinin zatinda, sifatlarimu ve dav-

avok etmek, sev]

47
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olgunluk kazanmaya baslar.

3. Mirsidin, miirgidinin siiret, siret ve ruhaniyetini kargisinda arz edip,
onu kalbinin tam ortasina indirmek, kalbini uzun ve genis bir dehliz
farz ederek, miirgidini o dehlizde yiiriiyor ve kendisine dogru geliyor
seklinde tahayyiil etmek.® Bu uygulamalardan anlasiliyor ki rébita,
miirgide duyulan muhabbet ve sayginin, huzurunda oldugu gibi giya-
binda a stirdiiriilmesidir.

Bu uygulamalardan da anlagilacag gibi rabita {i¢ degisik sekilde uygulan-

maktadir.

1. Pir'in sretini hayalen tasavvur etmek,

2. Seyh’in rthaniyetini ve sliretini tahayyiil etmek,

3. Miiridin kiyafet ve sekline biiriinerek, kendini miirsid gérintiistinde
farzetmek, hat ve hareketlerinde ona benzemeye caligarak ” fena fi’s-
seyh”e aligkanlik kazanmaya caligmak.

Bu tiir rbita, Kur'an okumak, namaz gibi ibadetlerde ve giinlitk davrams-
larda miiridin kendisini seyhine benzetmeye calismas: ve boylece seyhindeki
ihlas ve kemali takliden de olsa yakalamaya gayret gbstermesi demektir. Buna
“telebbiisl rabita” da denilir® Piskolojide ve egitimde “Aynilesme,
Identification” denilen ve kigilik gelismesinde tnemli bir metod kabul edilen
benimseme mekanizmasinin tasavvuftaki tatbikatina benzemektedir.

Rébita’yi, Rabita-i mevt, Rabita-i mursid ve Rabita-i huzur diye de Gg
kisima ayirmak ve Oylece icra etmek de milmkiindiir:

1. Rabata-i mevt: Tezekkiir-i mevt de denilen bu tiir rabita, 6liim duygu-
sunu bir an bile hatirdan ¢gtkarmamay: hedef alir. Bu durum, diisiince
ve davraniglan: diizenlemek icin gerekli oldugu kadar, “Slmeden ev-
vel 8lim” sirrina erebilmek ve bedenimizi 6lit gibi farz ederek onu
ruh lizerindeki agirligi ve bularukhigin: gidermeye caligmak igin de
gereklidir.®

2. Rébata-i Miirgid: Miirgidin rGihaniyetini, seyhi araciligs ile iki kaginin
tam ortasinda, nurdan bir yumak gibi daima hazir bulundurmak, kal-
bini onun kalbine yapistirarak, ondaki yiiceliklerin ve hallerin kendi
kalbiné aktiginu tahayyiil etmektir.5

3. Rébata-i huzur: Yukaridan beri anlatilan rabita cesitlerinin asil gayesi

48  Gilimiighanevi, age, s. 166; Arvasi age, ss. 8-9.

49 Arvasi, age, ss. 34-35.

50 Bununuygulanmasmn giizel bir tarifi igin bk. Irfan Giindiiz, Giimiighanevi Ahmed Ziyaiiddin,
Istanbul 1984, ss. 231-232.

51 Giimiighanevi, age, s. 166; Aksehri M. Emin, Tarik-i sevab, yy., ts., s. 5.
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budur. Hakk'tan gayri her seyi akildan ve hayalden tamamiyle sile-
rek, her an Hakk'in huzurunda bulundugu diisiincesini muhafaza
etmek ve muhabbetullaha biiriili bir kalbe sahib olmaya galismak
demektir. Gozlerin gordiigii, akillarin diisiind{igii seyleri bilen Al-
lah'm huzurunda bulundugu diislincesini kaybetmeksizin, 7 {hsan”
derecesine ermeye caligmakiir. Miirid huzur rabitasma kalbi iizerinde
nurdan yazilmis bir mahya gibi etrafini aydinlatan “Lafza-i Ceélal”
hattin: tahayyiil ve tefekkiir ederek baglar.5

Miiridin makam ve mertebelerine gore de degisik rabita sekilleri vardar.

1.

Miibtedl miirid: Her zaman miirsidinin huzurunda ve eli altinda bu-
lundugunu ditstinmeli, onun kendisinden ayrilmadigina ve siirekli
kendisiyle beraber bulunduguna inanmali ve hareketlerini buna gore
ayarlamalidir. Uyurken bile, seyhinin ayakucunda uyuyormus gibi
uyumali, mitrgide huzurunda iken g&sterilmesi gerekli edebi, giyaben
de siirdiirmeye ¢alismalidir. Sevgiyle slirdiiriilmesi gereken bu rabita,
“Kisi sevdikleriyle beraberdir.” “ Herhangi bir topluluga benzemeye
calisan onlardandir."hitkmiince miiridi ‘fena fi's-seyh’e, yani seyhi gibi
olmaya gotiiriir.5?

Mutavassit miirid: Hayatiun her aninda Rastilullah’in huzurunday-
mus gibi hareket etmeli. Boylelikle seyhinde fend olma halini daha da
iler gotiirerek, irade, istek ve hareketlerinde en tistiin ve en giizel ahlak
sahibi Hz. peygamberin ahlakina ermeye ¢alismalidir. Bu tiir rabitada,
aynilegmesi istenen hedef Hz. Peygamberdir. Cilinkii O, timmeti igin
tek “ Usve-i hasene” ve en giizel modeldir.

Miintehi miirid: Vuslat mertebelerinin nihayetine yaklasmus, siras: ile
sevhinde ve Rasulullah’da fani olma makamiru yakalamig, visdli ve
kemaéli elde etmeye yaklagmus miintehi miiridlerin rabitasi ise “ Nerede
olursamz olun O, sizinle beraberdir.” dyetinde belirtilen beraberligin
miirid tarafindan idrak edilmesidir. Tebesstimiinden siik{ituna, davra-
ruglarindan diiglincesine kadar her seyine Hakk'in huzurunda bulun-
dugu inana ile diizenlemesidir. Bdylece miirid , “Bize sah damarmuz-
dan daha yakin olan Allah “ a duydugu yakinhgs, kavveden fiile gi-
karmus olacakiir.56

52
53
54
55

Gitmiighanevi, age, s. 166; M. Halid, age, ss. 5-6.

Muhammed Nuri Naksbend, Miftahii'l-kilub, Istanbul 1301, s. 12.
Ayt eser, 5. 13.

el- Hadid, 57/4.

Muhammed Nuri Nakg-bend, age, ss. 12-14.
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Biitiin bu sdylenilenlerden bir netice ¢ikarmaya calisacak olursak gsunlart
soyleyebiliriz: “Bliyiik ve iyi insanlar, insanoglunun kendiliginden icten gelen
hayranhgin harekete getirerek, bagkalarint peslerinden stiriiklerler. Biiyiik
insanlara duyulan bu hayranlik, zihni kabiliyeti gelistirmekte ve insani, méanevi
bakimdan yiikselmesine en biiyiik engellerden biri olan nefsine kole olmaktan
kurtarmaktadir. Yiiksek fikirleriyle ve bagardiklar biiyiik islerle tin yapmus
olan insanlarin anilari ¢evremizde daha temiz bir atmosfer yaratmug gibi gorii-
niiyor. Onun igindir ki farkina varmadan amaglarimizi ulagmisiz gibi bir duygu
var icimizde.

“Bana kimi ¢ok begendiginizi séyleyin, hig degilse yeteneklerinizi, zevkiniz
ve karakteriniz bakimindan, ne oldugunuzu sdyleyeyim.” diyordu. Sainte-
Beuve. Degersiz insanlari mi begeniyorsunuz? O halde siz de degersiz ve ka-
raktersiz bir insansimiz demektir. Zengin insanlara mi1 hayransiruz? O halde
maddi bir insansimz demektir? Mevki sahibi kimseleri mi begeniyorsunuz? O
halde bir dalkavuksunuz. Namusly, cesur ve mert insanlar mu begeniyorsu-
nuz? O halde siz de namuslu, cesur ve mert bir insansimz demektir. Insanlarin,
hentiz etki altinda kalabilecekleri bir yasta degerli kimselere karg1 hayranlik
duymaya tegvik edilmeleri iyi bir seydir. Ciinkii iyi insanlar hakkinda bilgi
sahibi olmayan insanlarin, kotti insanlar: 6rnek almalart miimkiindiir.5

“Dr. Johnson’a gore, bagkalarinin asil davraniglarina igten gelen bir hay-
ranbik duyulmasi kadar iyi bir sey yoktur. Bu, insanlara ¢ok dost kazandirdig:
gibi, insarun comert, samimi ve ciddi oldugunu, layik olanlara deger verdigini
de gosterir.”s8

“Yagayan ya da 6lmiis olan biiyiik adamlara hayranlik duyanlarin, onarin
yaptiklarin kiiciik veya biiyiik 6l¢iide yapmak istemeleri normaldir. Savaggilar,
devlet adamlars, hatipler, vatan-severler, sairler ve sanatcilar, hepsi kendinden
once yagamisg olanlarm, belki de farkina varmadan, etkisi altinda kalmuslar ya
da onlarin yaptiklarini aynen yapmuslar, onlar: taklit etmiglerdir.”s?

Tasavvuf ve tarikatlardaki uygulama bigimi verilen rabita ile bliytik insan-
lara duyulan hayranligin, karakterin gekillenmesindeki roliine isaret eden bu
psikolojik tespitler, kisiligin gelismesinde taklidin veya bagkalar: ile aynilegme-
nin etkisini gdstermektedir. Iste rabita, bu mekanizmamn sistematize edilmis
seklidir denebilir.

57  Smiles, age, ss. 54-55.
58  Smiles, age, 5. 55.
59 Smiles, age, 5. 57.
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3. Rabitanin Delillerd

1.”Ey iman edenler! Allah’tan korkun. Bir de sadiklarla beraber olun. (Imaninda, ah-
dinde, sozil ve Gziinde dogru olanlari, hakikatten ayrimayanlart tercih edin.)”®
ayetinde gecen “sddiklarla beraberlik” rdbntaya delil olarak ileri stiriilmistiir.
Hace Ubeydullah Ahrér (6.895/1490) mezkiir dyetin tefsirinde:
“Buradaki k(inQ emri, sddiklarla mutlak manada ve devamli bir beraberligi ifade eder.
Hakikiberaberlik, sadiklarla aym mecliste, bliyiik bir kalp huzuru ile fizik olarak bulun-
maktan ibaret oldugu gibi, hitkmi beraberlik de, onlarla ayni mekanda beraber olmanin

imkansiz oldugu zamanlarda, stiret ve siretlerini giyaben tahayyiil ederek, onlarla hayali,
fikri ve zihni bir beraberligi tem’in etmektir. 61

Diyerek salih ve salihlerle kurulabilecek ruhi ve manevi beraberligin delili ola-
rak gostermektedir.

Tasavvuf klasiklerinde, salih ve sadiklarla birlikte bulunmaya, fasik ve
diinya ehli bir arada bulunmaktan sakinmaya ayri bir 6nem verilmis, tabi’atin
ve hayallerin sari oldugu dikkate alinarak,® kisinin bu konuda dikkatli olmas:
tavsiye edilmistir.

Ibniv’-Miibarek: “iyi arkadag yalnizliktan, yalmzhk ta kétii arkadagtan
hayirhidir.” “iyilerle dost olan, misk satanla beraber olan gibidir. Onun giizel
kokusu digerine bulagir. Kotiilerle beraber olan da demirci cirag ile beraber
olan gibidir. Onun kiri de dierine yansir.” ® derken bu hususa igaret etmistir.

Aynisekilde Hz. Peygamber’in: “Kisi dostunun dini iizeredir. O halde kiminle
arkadaglik ettigine dikkat etsin.”6* “Kisi sevdikleriyle beraberdir.”® hadisleri de bu
manada yorumlanabilir. “Mii‘min mii’'nin aynasidir. "% ile Hz. Peygamber'in iki
elinin parmaklarini birbirine gecirerek “Mii‘minler bir binanmn tuglalar: gibi birbi-
rini destekler.”s” mealindeki hadisleri de bu dogrultuda agiklanmustir.

“Iyi sahuslarla dostluk kuran kimse, kendisi kotii bile olsa iyi olur. Clinkii

~onlarin himmeti ve sohbeti onu hayirli bir insan haline getirir. Aksine kotiilerle
dostluk kuran da, kendisi iyi bile olsa bozulur. Ciinkii onlarla bir arada bulu-
nan, onlarin kétilitklerine riza gosteriyor demektir. Kotiiléige riza gostermekse,

60  el-Tevbe, 9/119; Bursevi, Ruhii'l-beyan, stanbul 1306, c. I, ss. 966-967.

61 Mevlana Halid, age, s. 222.

62  Stihreverdi, Avdrifii'l-ma’arif, Beyrut 1966, s. 124.

63 Ibni'l-Mibarek, Kitabii'z-ziihd, Beyrut, ts,, s. 122; Aym anlamdaki bir hadis igin bk. Buhari,
Zebaih 31, Biiyii' 38; Mislim, Birr 146; Ebu Davud, Edeb 16.

64  Tirmizi, Zihd 45.

65  Buhari, Edeb 96; Miislim, Birr 165; Tirmizi, Zithd 50; Daavat 98.

66  Ebu Davud, Edeb 49.

67  Buhari, Mezalim 5, Salat 88; Tirmizi, Birr 18.
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sahibini de kotl hale getirir.”6
“Arkadaglik ve sohbetin esasi: Nefsin ddetleriyle stikinet bulmas: ve ahg-
kanliklari ile tilfet etmesidir. Bir kimse hangi toplulugun arasina girerse, onla-
rin fiillerini kendi adeti ve itidiyadi haline getirir. Clinkit ister hak ister batl
olsun, biitiin idare, arzu, mu’amele ve ameller esasen onda meveuttur. Gérmiis
oldugu biitin mu’ameleler, arzular ve mailler kendisinde gelisir ve &biir
temaytillere hakim ve galib olur. Sohbetin insan tabiat1 {izerinde bityiik bir
te’siri vardir. Adetlerin cetin bir savleti ve saldirist mevecuttur. O derecede ki,
insan sohbetle 4lim, papagan ta’limle natik olur. Riyazat ve egitimle at, o derece
degigir ki hayvani adetleri terk ederek insani ddetler ve ahgkanliklar edinir.”®
“Sohbet ve arkadasligin kisinin sahsiyet, ahlak ve karakteri {izerinde derin
te’siri vardur. Bir arkadas digerinin 6zelliklerinin, riihi ve ménevi bir etkilenme,
davraniglarinda ona uymakla elde eder. Igtimai bir varlik olan insanmn, topluma
karigmasi ve kendine uygun dost ve arkadas edinmesi tabiidir. Eger o, fasik,
kot ve serli birini arkadas edinirse, bilmeden ve tedricen onun da ahlak: bozu-
lur, sifatlan degisir, onlarin seviyesine inerek dzelliklerini elde eder. Aksine
iman, takva ve istikAmet sahiplerini dost edinirse kendisi de onlarin dereceleri-
ne yiikselir. Nefisini kusurlardan uzaklagtirir. Bu yilizden: “Kigi, dost ve arka-
daglarmun ahlala ile tanunur.” Hz. Peygamber'in ashabi sohbetle, tabi’in ve tebe-i
tabi'in de bunlara tabi olmak ve onlar: benimsemekle yiiksek derecelere ulast-
lar.”70
Stfiler arasinda “ ihtilat veya muhalata” denilen bu durum, yararlar ve
zararlar1 gz oniinde bulundurularak:
1. Gida gibi gerekli ihtilat,
2. llag gibi ihtilat,
3. Hastalik ve dert getiren ihtilat,
4. Helak edici ve bitirici ihtilat olmak tizere dort ¢eside ayrilmustir.”! Hatta
Ebu Medyen el-Magribi (6.594/1198): “ Kul i¢in en zararli sey, fiil, stz
ve inanglarinda Allah’'in sevdigi seyleri gbrmedigi kimselerle ihtilat
etmesidir “2demistir.
“Seyhinin huzuruna giren miirid, onun kendisini egitecek en yetkili
miirgid olduguna inanimali ve bagka bir seyh arayisina girmemelidir. Boyle bir
aray1s, milridin miirsidinden istifade ve istifazasina, sohbetinden etkilenmesi-

68  Hucviri, Kegfii ‘I-mahcub, s. 485.

69 Aymi eser, ss. 481-484.

70 Abdulkadir Isa, Hakaik ani't-Tasavouf, Halep 1384/1964, ss. 27-28
71 Ahmed Ferid, el-Bahrii 'r-raik, yy., 1986, ss. 73-74

72 Sa'rani, el-Envarii'l-kudsiyye, Beyrut 1966, c. 11, s. 168.
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ne, sbzlerin milessiriyetine ve seyhinin halinin kendisine sirayetine engel olur.
Seyhinin en kdmil kigi oldugunu bilmek, miirgid igin degil miirid igin 6nemli-
dir. Seyhinin tek otorite olduguna inanan kisi onun fazilet ve yiiceligini tanir
ona karg: duydugu sevgi ve saygi gliclenir. Kargilikh {ilfet ve muhabbet, miirid
ile miirsit arasma bir hal yansima vasitasidir. Zira miiriddeki sevginin siddetine
gore, mitrsidinden hal transferi miimkiin olur.”7

“Seyhin edeplerinden biri de: Miiritlerinin bid at ehli ile bir arada bulun-
malarinin yasaklanmasidir. Clinkii bunun kalpleri ldiiriicii oldugu tesbit
edilmigtir. Biitiin selef-i salihin boyle soylityor. Kendisinde en ufak bir bid’at
bulunan kimse ile oturmaktan sakinin. Bu hususta hassasiyet géstermeyen ve
gevgek davranan kimse, kisa bir siire de onlarla birlikte kalsa, kotilitklerine
aligir.”74

Yukaridaki bilgilerden, salih ve sidiklarla dncelikle fiziki, bunun miimkiin
olmadigi zamanlarda da “arada bir sevgi bag: olugturmakla” kurulacak rithi
manevi beraberligin, kiginin egitimi agisindan ne kadar gerekli goriildiigi anla-
siliyor. Buna istinaden rabitays, “Allah’a, O'nun Rastiliine ve Cenab-1 Hakk'in
vell kullarina duyulan sevgi bag1” seklinde agiklayanlar olmugtur.” Ciinkii
sevgi Oyle bir cazibedir ki, ya seveni sevilenin yanina ¢eker, ya da sevileni se-
venin yanina gotiirlir ve arada bir vuslat ve biitiinliik hali meydana getirir.
“Degil mi ki giye kavugmak ve bulusmaktir. Istersen sen onu bul, ister o seni
bulsun, bir fark yok.”76 “Seven ve segen, kendinde bulunan vasiflar dolayist ile
kargsisindakini sever. Melek melegi, seytan seytani, seyh seyhi, cocukta cocugu
sever.””7

fmam Gazzali “ insan tabiatinun cevredeki soz, is ve hareketleri calmasin
oldukga tehlikeli bir hastalik” diye niteleyerek sunlar: séylemektedir: “ Akl
basinda fazilet sahibi insanlar bile bu hastaliktan kendilerini zor kurtarabilir.
Nerede kaldi ki géfiller. Bundan dolay: insan, icinden hareketlerini benimse-
medigi halde, kotii kimselerle fazla diisiip kalkmamalidir. Eger bu gibilerle
fazla diistip kalkarsa, kendinde bityiik degisiklikler hissetmeye baslar. Onceden
hosuna gitmeyen bu ¢irkin hareketlere yavas yavas alisir ve artik onlara aldiris
etmez olur. Zira kendini bu kétiiliiklerden alikoyan sey, onlar: kendisinin bii-
yiik bir sug saymas: idi. Bunun igin zenginlerle diisiip kalkan kendi varligini

73 Amir en-Neccar, ef-Tasavvufu 'n-nefsi, Kahire 1977, ss. 411-412,

74  Sa'rani, age, . II, 5. 171.

75 0. Ziyaiiddin Da gistani, Tasavoufve Tarikarlarla lgili Fetvalar, cev.: 1. Glindiiz, Y. Cigek, fstan-
bul, ts,, s. 147.

76  Seyyid Burhaneddin Muhakkik Tirmizi, Ma'arif, gev.: A. G6lpinarli, Ankara, ts., s. 40; bnii'd-
Debbag, Megariku'l-envar, Beyrut 1379/1959, ss. 11, 20.

77 ibnﬁ'd—Debbag, age, 5. 53; Amir en-Neccar, age, s. 417.
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kiicimser ve hi¢ mes&besinde goriir. Yoksullarla diisiip kalkanlar da, ellerinde-
ki nimetlerin kadrini bilir. Itaat edenlerle isyan edenlere bakmak ta aymidir. Bu
fitri bir te’sirdir. Ashab-1 kiram ve tebe-i tabi'inin ta’at ve ibadetlerini diislinen-
ler, kendi ibadetlerini kiiglimser ve onlarn kiiciik goriirler. Kendi ibadetlerini
kiigimseyenlerse elbette onlara uymak i¢in gayret sarfeder. Kendisine geki-
diizen vererek ibadetlerini arttirmaya ¢alisir. Aksine diinya adamlarina bakan,
onlarm Allah'tan yiiz ¢evirip isyana daldiklarma nazar eden kimsenin de iyilik-
leri kendi goziinde bityiir ve kendisini begenmeye baglar. Iste 0 zaman helak
olur. Tabiatin degismesinde, iyilik ve kotiilitkleri dinleyip duymak ta yeterlidir.
Nerede kald: onlan gz ile gormek. Bu incelige dikkat etmek sayesinde Hz.
Peygamber'in: “Salihler hatirlandiginda, ilahi rahmet iner.”? hadisinin sirr: anla-
silmug olur. Salihler hatirlandigt zaman sliphesiz boyle bir rahmet inmez. Ancak
goniilden onlara uyma ve onlarin izinden gitme arzusu ile kusurlarin giderme
isteginin uyanmast hasil olur. Rahmetin sebebi iyi iglerdir. Iyi islerin sebebi de
onlara heves etmektir. Onlara heves etmenin amili de, sdlihleri iyi halleri ile
anmak ve hatirlamaktir. Bu hadisin mefhiim-1 muhalifi de, kotiiler anildiginda
la'netin inmesidir. Clink( kétiileri ve kotiilitkleri ¢okga anmak, insana kotilitk
yapmay1 kolaylagtirir. Bu da la'neti gerektirir. La'netse Allah’tan uzak kalmak
demektir. Rahmetten uzak kalmanin baslangici isyana dalip Allah’tan yiiz ge-
virmek ve megru olmayan bir yolda diinyalik ve sehvet pesinde kogmaktir.
[syanin kaynagi da onu kiiglimsemektir. Kiiglimsemenin sebebi ise, onu ¢ok
dinlemek yiiziinden onunla iinsiyet peyda etmektir. lyileri ve kétitleri sadece
anmanin ve hatirlamanin neticeleri bu olursa, ya onlar: gérmek ve aralarinda
bulunmanin sonuglar: ne olur?”? Burada da gbriildiigii gibi Gazzali, salih ve
sadiklarin anilip hatirlanmasinin kigilerin egitilmesi agisindan yararh olduguna
dikkat cekiyor. Buna gore rébitanin boyle bir baglantiy1 te'minen teesstis ettigi
stylenilebilir. Kald: ki modern ve tecriibi psikoloji de bu tesbitleri dogrular
mahiyettedir. SOyle ki

“Ornek alinan her enerjik karakterde bir bulagma hassasi ardir. Gliclii insanlar, zayif in-

sanlar i¢in bir ilham kaynagidir. Sanki onlar: peglerinden gitmeye zorlamaktadur. ileriye

atilan bir kumandamn, hiicuma katilmada, askerleri tizerindekd slirtikleyici roli buna mi-

sal olarak verilebilir. Biiytk bir lider, ayni karakterde olan insanlar bir miknatisin demiri

cektigi gibi geker.”80

KAinati ancak alakalar bakimindan 6grenmemiz kabildir. Egya bagli basma
miucerred olarak higbir sey degildir. Atom bile herhangi bir tegkilat dokusunda

78  Acluni, Kesfii'l-hafa, ¢. 11, s. 70.
79 Gazzali, fhya, c. I, 8s. 591-592.
80 Smiles, age, s. 18,
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mana kazaniyor. Mesela: Karbon atomlari, muayyen bir alaka seklinde kém{ir,
diger bir alaka seklinde ise elmas oluyor. Bizi biz eden sey, baskalariyla olan
alakalarimizdir. Sadece kafalarimiz degil, sahsiyetlerimiz, hislerimiz, bitin
kiymetlerimiz, benligimiz, Gzerinde kuvvetli izler birakan sahsiyetlerin te'siri
neticesidir. Yalniz yiyecegimiz ve siginacak yerimiz icin degil, elde ettigimiz
kaltar ve akil, karakterimiz ve bizim "6z benligimiz" icin baskalarina dayan-
maya mecburuz.

Baskalarinin ayni olmak ameliyesi vasitasi ile yavas yavas kendimiz olu-
ruz. Yani biz tahmin edemeyecegimiz derecede bizden evvel gelen babalarimiz,
analarimiz kardeslerimiz, amca, teyze ve amcazadelerimiz gibiyiz. ictigimiz
sutle, sadece maddi gida almakla kalmiyor, etrafimizda bulunanlarin érnekle-
rini, ideallerini, reaksiyonlarini, hal ve vaziyetlerini de yutuyoruz. Méanevi
mefhOmuyla kahramanlarimizi hazmediyor ve onlarin hayat tarzlarini kismen
kendi hislerimizin hamuru haline koyuyoruz. Cinku dinya yuzinde bulunan
benzetme kabiliyeti yalnizca insanogluna hastir. Bu kudretse insanoglunun
hem faciasi hem de serefi olmustur."

Her evliyanin ve her giinahkar kimsenin, dmrinde hi¢ gérmeyecegi insan-
lar Gizerinde etkisi vardir. CUnku s6z ve hareketlerin, her yerde bulunan beser
tabiatim yumusak bal¢igi Gstiine damgasi basilir. Hepimiz, kendi ruhumuzun
dokusuna karistirmak Uzere baska sahsiyetleri benligimize aliriz. ince ve ekse-
riyetle gayr-1 mes'Gr olan bu aynilesme ameliyesi, bizim hi¢gbir zaman yalniz ve
ayrilmis halde bulunmadigimizi ifade eder ve yine inanmak istemedigimiz bir
derecede bizim, muhitimizin yarattigi ve kahramanlarimizin mahsul mahluk-
lar oldugumuzu gosterir. Sahsiyetimizin, kendi kendini yaratan bir madde
olmak soyle dursun, besikten mezara kadar, baska sahsiyetlerin tezgahinda
dokunan bir kumastir. Canimizin meskeni olan beden, baskalarinin bizim icin
tedarik ettigi tuglalardan yapilmistir.”... Hallerimiz, hareketlerimiz, sesimizin
tonu, te'sirimiz altinda bulunan ¢ocuklarin ve buyuklerin hislerine sekil verir.
Bizi taklid veya bizim gibi olmakla baska sahsiyetler sekil alir."8

"Nasil vicudumuzu yedigimiz etten gidasini aliyorsa, ruhumuz da gidasi-
ni gorduklerinden almakta ve biz beraber yasadigimiz kimselere gore farkina
varmaksizin, faziletli ya da kot insan olmaktay1z"83

"Kiminle gezersen onunla anilirsin” derler. Akilli kimse sarhosla, kibar .
insan kaba insanla arkadaslik etmez. Ahlaksiz kimselere dostluk kurmak zevk-
sizliktir. Kotu egilimli olmaktir. Bunlarla olaniliskiler siklasinca ahlak ¢okintu-

81  Liebman, age, ss. 63-64.
82  Ayni eser, ss. 61-62.
83  Smiles, age, s. 50.
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st kacinilmaz olur. Seneca:

"Baoyle kimselerle konusmak cok zararli olur. Ciinkii bu konusmalar, o anda etkisini gos-
termis olmasa bile i¢cimizde tohumunu atar ve onlardan ayrildiktan sonra pesimizden ge-
lir."Y Uksek karakterli kimselerle arkadas olunuz. O zaman siz de yiikseldiginizi hissede-
ceksiniz. Bir ispanyol atas6zii vardir: Kurtlarla beraber yasarsaniz, ulumasini dgrenirsi-
niz."g4

"Biz derin manasiyla baska insanlarla olan alakalarimizin eseriyiz. Neselinin huzurunda
neseleniriz. Malumatlinin huzurunda zihnimiz harekete geger. iyi bir ressamin huzu-
runda, sanat ihtisaminin bir nebzesini goruriiz. Kendilerini kesfedecek ve yerytziine ¢i-
kacak elleri bekleyen zengin cevherle dolu blylk madenler gibiyiz."85

"Insanlarinin yaptiklari o kadar bulasicidir ki, biitiin cevresindekiler mut-
laka onu etkisi altinda kalmakta ve farkina varmadan onun seviyesine ytksel-
mekte veya inmektedir. Yapilan iyilik daima iyilik getirir. Bu degismez bir ku-
raldir. Karakter sahibi bir insanin etkisi yaygin olur. Bir dogu efsanesine gore:
Guzel kokulu toprak; "buraya gl agaci dikilinceye kadar ben alelade bir top-
raktan baska bir sey degildim."demistir. Canon Moseley: iyiligin ne kadar iyilik
getirdigi sasilacak sey dogrusu. lyi ya da kétii olan hicbir sey yalniz degildir.
Cevresindekileri iyi ya da k6t yapar. lyilik de kétilik de havuza atilmis bir
tas parcasi gibidir. Suda halkalar meydana getirir. Bu halkalar buyuye blyiye
kenara ulasir ve boylece cevredekiler etkilenir. Onlarda cevresindekileri etkiler-
ler." diyor.86

"Aynilesme" veya "grup psikolojisi" diyebilecegimiz bu durumunun, Kisi-
lerin davranis ve tutumlarini degistirdigi87 kesinlikle bilindigine gore safilerce
benimsenen rabitanin, bu gayenin tahakkukuna matuf, mekanizma oldugui ileri
strulebilir. Burada cogunlukla maddi beraberlik s6z konusu ediliyorsa da,
bunun tabi bir devami nitelindeki ménevi beraberliginde ayni neticelerin usu-
lGndeki rolt inkéar edilemez. Cunki gayretli ve enerjik insan farkina varmadan
baskalarini pesinden surtkler. Onun verdigi 6rnek bulasicidir. Herkes onu
taklit etmek ister. Bu bir elektrik akimi gibidir. Telin bir ucunda verildi mi 6bur
ucundan serare olarak ¢ikar. Blyuk ve iyi insanlar insanoglunun kendiliginden
icten gelen hayranligini harekete gecirerek baskalarini beraberlerinde surikler-
ler. Buyuk insanlara duyulan bu hayranlik zihni kabiliyetleri gelistirmekte ve
insanin manevi bakimdan yukselmesine en blylk engellerden biri olan nefsine

84 Ayni eser, s. 48.

85  Liebman, age, s. 115.

86  Smiles, age, s. 51.

87  Rasim Adasal, Yeni Medikal Psikoloji, istanbul 1977, ss. 258,899; Kéknel Ozcan, Kisilik, istanbul
1982, ss. 197,390-391; Krech, Crutchfield, Ballachey, Cemiyet iginde Ferd, cev.: Miimtaz Turhan,
istanbull970, s. 354.
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kole olmaktan kurtarmaktadir® Sevgi bag: ile saglanan bu irtibata Erich
Fromm : “Kisiyi diger insanlardan ayiran duvarlan yikan, onu digerleri ile
birlegtiren insanun i¢indeki en etkin bir gii¢”# olarak niteliyor.

Son devir stfilerinden Kusadali Ibrahim Halveti'ye gére, Yaratici kudretle
irtibata getiren bir disiplin olarak rabita, akil ve vasita istil tium bilgileri elde
edilmesini te’min eder. Yaganan hallere dnem veren bir ilim olan tasavvufun,
ancak o hali gercek anlamda yasayanlaria kurulacak bir beraberlik neticesinde
miimkiin olan transferle saglanabilecegini ileri siirer. Hallerin sirayeti veya
duygularin yansimas: diyebilecegimiz rabitanin sevgi ile birlikte ve devamli
olmasiru gart kosar. Siirekli rdbitayi (rabita ale’d-devam ) esas alan Kusadalimin
tefekkiiriinde rabitanin zamani ve mekan: yoktur. Her zaman ve her yerde
yapilabilir.%0

Rébita esnasinda miirgidin viiciduyla “tesahhus “ etmesi sart degildir.
Simasinin hatirda tutulmas: yeterlidir. Fakat bu “sima” meselesi tizerinde en
¢ok durulan noktalardan biridir. Kusadali'ya gore miirgidin simasin bizzat
gormek icab eder. Ama olanlarsa miirsidin sesiyle yetinebilirler. Fakat sesin de
bizzat duyulmasi gerekmektedir. Bu iki mazhariyete nail olmayanlar bagkalar:-
nin simayi veya sesi tarifi ile rabita edemezler. Bu diisiince iledir ki o,6lmiis
kigilere rabitay: faydasiz gormekte ve yasaklamaktadir.”” Mevlana Halid-i
Bagdadi ise vefat etmis bir miirsidden de rabita ile feyz alinabilecegi, bu gibi
hallerde miiridin miirgidin kabrine tam bir taharetle yaklasip selam verdikten
sonra, mezarin ayakucuna boynu biikiik bir sekilde durarak, bir “Fatiha” on bir
“Thlas” ve bir “Ayetii'l kiirsi” okuyup sevabini Sliiniin ruhuna hediye eder.
Sonra onun maneviyatina tevecciih, gli¢ ve diigiincelerine yogunlagtirmakla
bunun gerceklesebilecegini styler.”

2. “Ey iman edenler! Allah’tan korkun ve O'na yaklagmaya vestle arayin ve onun
yolunda savagin. Ta ki muradiniza eresiniz.”? Bu dyette gegen “vesile”nin umiimi
oldugu ve rabitanin bu vesilelerden biri olarak kabul edilmesi gerektigi ileri
stirtilmiistiir. Kur'an-1 Kerim’de iki yerde gegen “vesile” terimi Allah’a yak-

88  Smiles, age, s. 54.

89  Erich Fromm, Sevme Sanahi, ¢ev.: Isitan Giindiiz, istanbul 1982, ss. 28-29.

90 Y. Nuri Oztiirk, Kugadal {brahim Halveti, Istanbul 1982, 5. 85.

91  Aynieser, s. 85.

92  Mevlana Halid, age, s. 320.

93  el-Maide 5/35; ayrica bk. Arvasi, age, s. 9; Sa'id Seyda el-Cezeri, ed-Dabita fi'r-rabita, yy.,
1377/1957, ss. 14-15; ibrahim Hilmi el-Kadiri, age, s. 35; Bursevi, Ruhii'l-beyan, Istanbul 1306, ¢.
1, ss. 560-561.

94  el-Cezeri, age, s. 11; Mevlana Halid, age, 5. 7; Arvasi, age, s. 9; ibrahim Hilmi el-Kadiri, age, ss.
26-39.
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Jasmak igin yakinligindan istifade edilen sey® anlaminda kullanilmakta ve Al-
lah’a ragbet eden kimseye de ‘vasil’ denmektedir.? Allah’a yaklagmak gayesiy-
le bagka seyleri, 6zellikle Hakk’a yakinligt ile bilinen ve “gériildiiklerinde Allah't
hatirlatan ™ kimseleri aract koymaya da tevessiil adi verilmektedir.

Bu ayette gegen vesile ve tevessiiliin silih amel veya ibadetlerden biri ile
yapilmasi gerektigi konusunda alimler ittifak etmis, sadik ve salih zatlarla te-
vessiil konusunda degisik goriisler dne stirtilmistiir. Rabita konusu tenkid
edenler en fazla zatlarla yapilan tevessiile karg: cikanlar olmug ve mesele her iki
tarafin goriislerini ihtiva eden eserlerin ortaya ¢ikmasini saglamugtir.%

Salihlerle tevessiilii kabul edenler mutlak anlamda vesilenin hem gahislara,
hem de amellere samil olacagini sdylemis ve bunu stinnetin Kur'an-1 Kerim'i
tefsir fonksiyonundan istifade ederek, Hz. Peygamber ve ashadbinin uygulama-
siyla delillendirmigler, “ayetteki mutlak ifadeyi sinirlamanin ancak bir delille
miimkiin olabilecegini, Kur'an-1 Kerim’de ise boyle bir kaydin bulunmad:gi-
"% iddia ederek rabitay vesilelerden biri saymuslardar.

Kargi cikanlar ise, sirke sebep olur ve tevhid akidesini zedeler diistincesin-
den hareket ederek caiz gérmemigler, mezkiir vesilenin ancak iman ve sdlih
amelle yapilabilecegini ileri siirmiiglerdir.1% Ozellikle Ibn Teymiye (5.728/1327),
vefatindan sonra, degil sdlihlerden Peygamber’den bile kabri basinda istigfar,
dua ve sefaat dilemenin hicbir imama goére mesr{i olmadigini sonradan bunu
iddia eden bazi alimlerin ise elinde ser'1 higbir delilin bulunmadigini sdyler.1
Savunanlarsa: “Biz her peygamberi, sancak Allah’in izniyle kendisine itaat olunmak
icin gonderdik. Eger onlar nefislerine zulmettikleri zaman sana gelip, Allah'tan magfi-
ret dileseler ve Peygamber de onlara magfiret dileseydi elbette Allah’t tovbeleri ziyade-
style kabul edici ve ¢ok esirgeyici bulacaklardr. 192 ayeti “Bana salat ii seldm getiren

95 el—Ci.ircani, Ta'rifat, Dersa'adet 1318, 5. 171; el- Isfahani, age, s. 821; Asum Efendi, age, ¢. IV, s.
137; bn Manzur, age, c. VI, ss. 4837-4838.

96  Isfahani, age, s. 821;Asim Efendi, age, c. IV, 5. 137; Ibn Manzur, age, ¢, V1, ss. 4837-4838.

97 Ibn Mace, Siinen, Zithd 4.

98  Takkiyyiddin es-Siibki, Sifaii‘s-sakam fi ziyaret-i hayri'l-enam, Haydarabad 1315; Zehavizade
Cemil Sidky, el-Fecrii's-sadik fi reddi ala miinkiri t-tevessiil, Misir 1323; Hamdullah ed-Dacvi, el-
Besair li-miinkiri't-tevessiil bi-ehli'l-mekabir, Istanbul 1984; Yusuf b. Ismail en-Nebhani,
Sevahidii'l-hakk fi'l-istigase, Misir 13225; Muhammed el-Fakiyy, et-Tevessiil ve'zziyara, Kahire
1388/1968; Muhammed Ahmed el-Alemi, Hel mine s-girki’t-tevessiil, Masir 1986; Musa Mu-
hammed Ali, Hakikatii't-tevessiil ve'l-vesile, Beyrut 1985; Ibn Teymiyye, Kaidetiin celile fi’t-
tevessiil ve'l-vesile, Beyrut 1390.

99  Siibki, age, s. 119; ez-Zehavi, age, s. 55; Zahid el-Kevseri, Makalat, Humus 1388, s. 478.

100 ibn Teymiyye, age, s. 14.

101 ibn Teymiyye, age, ss. 75-76.

102 en- Nisa 4/64.
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beni Allah’a vesile kilanlara sefaatim gerceklesir. % “Vesile, Allah katida kendisinden
daha iistiin bir derece bulunmayan bir mertebedir. Allah'tan size beni, vesile kilmasuni
isteyin /1%, “Allah’tan beni vesile kilmasin dileyin. Diinyada bu istekte bulunan her
kula kiydmet giinii gahit ve sefaatci, olurum.” %5, “Allah’tan beni size vesile kilmasini
isteyin.” geklindeki bir hitap karsiliinda, ashab: “Vesile nedir? Ya Rasitlallah”
diye sordular. O da: "Cennetteki derecelerin en yiiksegidir. Bu dereceye ancak bir kigi
ulagabilir. Ben de o kiginin ben olmasin istiyorum.”1% hadislerini delil olarak ileri
stirtip diigtincelerini hakli gbstermeye ¢alismislardir.

Ne var ki zamarumizda ¢arpik uygulamalara varan vesile ve vasita ile
gayeyi birbirine karigtiranlari goriince Tbn Teymiyye taraftarlarin da hak ver-
memek miimkiin degildir. '

Hz. Peygamberin ad: aruldiginda salat {i selam getirmenin gerekliligi ve
bunun kisi ile peygamber arasinda bir sevgi ve saygi bagi olusturacagi ve boy-
lece kulun H.z Peygamber’e olan sevginin artacagi da bir tiir rabita olarak de-
gerlendirilebilir.’” Hasan b.Ali’den rivayet edilen su haberde bu manada dik-
kat gekicidir: Stifyan b. Veki, Hasan b. Ali’den naklen bildirdigine gore o séyle
demistir: “Daymm Hind b.Ebl Hale'den Hz. Peygamber’in hilyesini sordum.
Clinkii O, Hz Peygamberi en iyi tasvir edenlerden (Vassaf-1 Nebiy) biriydi. Ben
de O'nun Hz. Peygamber’i tasvir etmesini arzuluyordum ki bu vasiflar: dikkate
alarak Hz. Peygamber’le baglant kurabileyim.”O da anlatmaya baglad.”1%
Mezkir ifadeler dikkate alindiginda, semail hadislerinin yazili hale getirilme-
sinde ve Ozellikle hilye'lerin evlerin bagkdsesinde asili bulunmasinda Hz. Pey-
gamber’le canli bir irtibadtin kurulmas: diigiiniildiigii séylenilebilir. Hatta bura-
da: “Sizden yagayan kimseler, miisliimanlar arasinda pek cok ihtilafin zuhur ettigini
gorecekler. Size, benden sonra benim ve risid halifelerimin siinnetine siki stkrya yapis-
mamzt tavsiye ederim. 1%, * Ashabun yildizlar gibidir. Hangisine uyarsaniz dogru yolu
bulursunuz.”11% hadislerinden Hz. Peygamber’den bagka, O'nun sohbetinden
feyiz alan ashaba ve onlarn siinnetine ittibdinda kurtarici olacagina igaret

103 Ebu Davud, Salat 36.

104 ibn Hanbel, Miisned, c. 111, s. 83.

105 Suyuti, Cami’u’s-sagir, c. I, s. 28; Heysemi, Mecma'u'z zevdid, c. 1, 5. 333.

106 Tirmizi, Menakib 1; Ibn Hanbel, age, ¢. 11, ss. 265, 365; ayrica bk. Siibki, age, s. 46; en-Nebhani,
age, s. 97; Kevseri, age, s. 487.

107  A. Ferid, el-Bahrii 'r-raik, yy., 1986, s. 105.

108 Ebu Isa et-Tirmizi, Havle's-sen Gili'l-Muhammediyye, negr. Mahmud Sami Bey, Kahire
1367/1948, ss. 17-18.

109 A.Ferid, age, ss. 12-15.

110 Beyhaki ve Deylemi'nin Ibn Abbas' tan rivayet ettigi bu hadis icin bk. Acluni, Kegfii'I-hafa,
Beyrut 1351, ¢. I, s. 132.
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edildigi anlagilabilir. Hatta Hz. Omer’in: “Allah’im! Sana Peygamber’imizin
amcasi (Abdullah B.Abbas) ile tevessiil ediyoruz. 1! dedigi nakledilir. Duas:
reddolunmayan kisilerin hadislerde siralanmasi ve fazilette kisilerin farkli yapi-
Jarinda salih ve sadiklarla tevessiil edilebilecegini gosterir.

3. “De ki eger siz, Allah"t seviyorsamz, hemen bana uyun ki Allah a sizi sevsin ve
suglarimzt magfiretle ortsiin. Allah gafiirdur, rahimdir.”"2 Bu ayet-i kerimede gecen
“ittiba”1, benimseme ve aynilesme anlaminda bir uyma manasinda ele almuslar
ve boyle bir uymanin da ancak madden ve manen gérmekle gerceklegtirilebile-
cegini kail olmusglardir."® Kelimenin bizzat kendi sigasindan da anlasildigs gibi
“ittiba” siradan bir tabi olma degildir. Tabilikte pesinden gitmek gerektigi hal-
de “ittiba” da bir ig ige girme hadisesi vardir. Clinkii Hz. Peygamber’e ger¢ek
anlamda duyulan bir sevgi, ancak O'nu halen, kalen, amelen, ahldken, sfireten,
sireten ve akideten benimsemek ve siinnetine uymakla tahakkuk eder. Pey-
gamber’e ittiba"in tam ve hakiki olmasi, batinn, sirrin, kalbin, nefsin, Hz. Pey-
gamber’in batinina tipa tip uymasi ile miimkiin olur.’¢ Elmali ise “Vahdaniyet-i
ilahi sahsiyet-i Muhammediyye’de degil, sahsiyet-i Muhammedi vahdaniyet-i
ilahiyye’de fani oldugu igin O'na kemal-i muhabbetle ittiba, yine O'na en glizel
sekliyle uymak demektir.”"5 seklinde aciklamustir. Bursevi de Lokman
Stresi'nin 15. ayetinde gegen “ittiba”1 agiklarken: “Bu ayette kafir ve fasiklarla
sohbetten sakindirma ve salihlerle sohbete tesvik vardir. Clinkii kigilerin bir
araya gelmesi bir etkilesimi gerektirir. Tabiatlar cezbedici, hastaliklar saridir.”116
ifadelerini kullanmistir. Gerek “ittiba”in kelime anlamimi veren kaynaklar,1”
gerekse tefsirlerden naklen verdigimiz yukaridaki bilgiler, bu terimin psikolo-
jideki “Identification”la ayni anlama geldigini gosterebilir. Zira siifilere gére
ma’rifet yolu, ya ilahi bir cezbe, ya da kamil bir mirsid elinde seyr it siiltka
girmekle elde edilir."'® Nitekim Hakim Tirmizi:

“Siifiler yoluna nazari bir tefekkdiir ve akli bir unsurla ulagilamaz. Clinkii bu, kalbde kitap

ve stinnete uymakla hasil olan bir nurdur. Bu yolda her sey zan ve tahminle degil yakinle

elde edilir. Kitap ve slinnete, menhecen, stitliken, fikren ve amelen eksiksiz bir ittiba' ile
sahip olunur. Ardindan gelen iman ve takva nuru kalbi kugatir ve kisinin amel ve tasar-

111 Sevkani, Tuhfetii’z-zakirin, Beyrut, ts.,s. 37.

112 Al imran 3/31.

113 Mevlana Halid, age, ss. 241-242; Muhammed b. Abdullah el- Hani, el-Behcetil 's-seniyye, Kahire
1319, 5. 44; Ibrahim Fasih, age, ss. 29-30.

114 Bursevi, age, . I, ss. 318-319; Elmals, age, c. 11, ss. 1076-1080.

115 Elmaly, age, c. 11, ss. 1076-1080.

116 Bursevi, age; c. I1I, ss. 52-53; Elmaly, age, ¢. VI, s. 3846.

117  Firuzabadi, Besair, ¢. II, 5. 99; Asim Efendji, age, ¢. 11, ss. 198-199; Isfahani, age, ss. 95-96.

118 Abdurrahman Umeyre, et-Tasavoufii'l-istami, Kahire 1977, ss. 18,19, 54.
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ruflarina yon verir.”119

Hz. Peygamber'in varisi olma ilmi de denilen bu ilim, belli bir egitim ve
6gretim, ya da nazari bir tefekkiirle 6grenilemez. Aksine stifinin davrarus, 56z
ve hallerinde Hz. Peygamber'i taklidi ve O'nun verasetine ermesi, kesben degil
de irsen bu ilme sahip olmasinin neticesinde hasil olan bir kesifle tahakkuk
eder?

fbn Arabi ise: “Bu lediinni ilim, Hz. Peygamber'e tabi olma ve O'nun fiil,
s6z ve hallerine ittiba' etmenin bir sonucudur. Ariflerse bu ilmin sahipleridir.
Ciinkii onlar Peygamberlerin kademleri {izerinde seyrederler. Mezk{ir ittiba’
ise, Hz. Peygamber'in yapti§1 ve yagsacdify her seyi ayniyle yapmak, ibadet,
evrad ve ta'at1 ayniyle uygulamak neticesinde tamam olur.”?! derken bu nok-
taya isaret etmistir. {lmin yasanan ve yaganmast gereken seklini, fi'li bir tevatiir-
le nesilden nesile aktarilan sekliyle bizzat yasayanlardan gorerek almak demek
olan ittiba, bu yoniiyle rabitaya delil olarak gosterilmistir.

Kisilerde engellenmesi gereken bazi hallerin éniine gegmek i¢in psikolojide
cok kullanilan ve oldukga da etkili olan yollardan biri de ferdin bir bagka sahus
veya grupla aynilestirilmesi ve kendini onlarla ayr gérmesidir. Sahne sanat-
karlarimun kazandiklar: hayranlik kenar mahallelerin inkisara ugramis ferdleri
igin bir kazang olur.’2 Dindeki rihi bir mekanizma olan benimseme ve projek-
siyon yolu ile peygamberler, biiylik imamlar ve azizler kuvvetle benimsenmek
suretiyle, giinlimiize kadar kitlevi kuvvetli imanlar halinde devam
edegelmigtir.)? Karakter olusumunun ilk baglangicinda tahliller ve gorenekler,
daha sonra da oedipus komplexi doneminde baglamak tizere duygusal benim-
semeler (Identification) seklinde gelisir. Cocuklar gevresindekileri, dzellikle
prestijli ve otoriter kisileri (ana-baba, 6gretmen ve liderleri) benimsemeye basg-
lar. Bu kigilerin ya da basin-yayin organlari ile takdim edilen kigilerin karakter
bakimindan iyi 6rnekler tegkil etmesi toplum terbiyesi igin ¢ok &nemli bir prob-
lemdir.12¢

Giiclii ve kuvvetli bir babayla kendi 6zdes tutmasi gocuk igin &nemli bir
gorev kaynagidir. Cocuk 6zdeglesme yoluyla modelden kendine yeterli diizey-
de gii¢ aktarmaktadir. Okul ¢agiyla birlikte anne ve baba bir dereceye kadar
ikinci plana diigerken, 6gretmenin 6n plana gectigi goriiliir. Ergenlik 6ncesinde

119 A. Umeyre, age, s. 53.

120 Ibrahim Hilal, et-Tasavoufii'l-islami, Kahire 1979, ss. 145, 146, 162,

121 Aymi eser, ss. 153, 156, 157.

122 Krech-Crutchfield, Sosyal Psikoloji, gev.: E. Giing6r, Istanbul 1980, s. 80.
123 Rasim Adasal, Yeni Medikal Psikoloji, Istanbul 1977, s. 258.

124 Adasal, age, s. 899.
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arkadasglar ve mensup olunan grubun {iyeleri birincil etki kaynagi haline gelir.
Bu arada gocuk, yakin ¢evresindeki bir yetiskini, akrabasini da model alabilir.
Ergenlik donemi ve sonrasinda ise taninmusg bir sporcu, sinema yildizi, yasayan
ya da gegmiste kalmus {inlii kigiler genclere model olur. Kigiligin gelismesinde
yararl ve &nemli etlileri olan Ozdeslesme (Aynilesme, benimseme veya
Idenfitication) bazen uyumsuzluga yol agabilecek bigcimde de kullanilabilir.?s

Avynilestirmenin, saluslar arasi davrarus vasiflarinin meydana gelmesinde
oynadigr rol agikardir. Bir kimsenin, bir ferd veya grubu model olarak alip
kendisini ona benzetmeye ¢aligmasi cok dnemlidir. Kigi aynilestirme dolayisiy-
labagka bir ferd veya gruba ait vasiflari benimser ve boylece benzeri davrans-
larda bulunur.'? Ferdlerde istek uyandirma gok defa diiglincenin mahstliidiic.
Bu, bilhassa hayal kurma, glindiiz riiyalarina dalmalarda rastlanan otictik dii-
stincenin bir dzelligidir. Tahayyiil ve tasavvur neticesinde uyanan ve gittikce
siddetlenen istekler, tatmin edilmek {izere ferdi gercek hayatta harekete gec-
meye zorlar. Duyu organlarinin muvakkat bir zaman i¢in tembihlerden mah-
rum kalmas, isteklerin a’zami 6l¢iide uyartlmasina sebep olur. Bu esnada ferd,
kendi kendine hayal ve diisiincelerin devamli alkist dolayistyla her nevi tatmin
objeleriyle dolu, zengin ve genis bir cevre veyabegendigi birini tasavvur edebi-
lir 17

Ozdeslesme denilen ey, Ben'in yabanci bir Ben'in kimligine girmesidir.
Birinci Ben, bazi goriis noktalarinda &biirii gibi davranir. Onu kismen kendine
mal eder. Ozdeslesme, bagka bir kisiye baglanmanin en eski belki en &nemli
bicimidir.128

Hayatin biitiin sosyal basamaklarinda ve her yerde bu benimseme meka-
nizmast faaliyet halindedir. Aynilegme ruha sulh, dhenk, tatmin ve saddet bah-
seder. Bu basit bir taklit degildir. Zira olagan taklidler modalarda oldugu gibi
gabucak séner. Oysa benimseme siire iginde devam ederek bir itiyad bicimini
alir. Hatta insanin sahsiyet kalibini tegkil eder. Bunun yaratict muhayyile ile de
ilgisi vardir. Bizi bagkalar gibi hissetmege, gdrmege, diistinmege ve felaketler-
de bile onlarla yan yana yliriimeye sevkeder. Bu durum hayatin her aninda ve
toplumun biitiin sosyal miiesseselerinde daima goriilen bir gergektir.' Verilen
bu psikolojik agiklamalar, aynilesmenin insan hayatinda fiili bir vaki'a oldugu-
nu gostermektedir. Tasavvufta, ideal olarak Hz. Peygamber’i ve O'nun ahlakiru

125 Haluk Yavuzer, Cocuk ve Sug, ss. 186-189.

126 Miimtaz Turhan, age, ss. 205-206, 223.

127 M. Turhan, age, ss. 142-143.

128  Freud, Psikanaliz Uzerine, cev.: A Ayni Oneg, Istanbul 1983, ss. 84-85.
129 Adasal Rasim, age, ss. 256, 257, 258.
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gergeklestirmeyi hedef aldifina gore, rabitanin bu gayeye gotiirmek {izere
tesbit edilen bir egitim metodu oldugu sdylenebilir. Kamil ahlaka sahip kisilerle
kurulmasi gereken sevgi bagi diye tanimlanan rabitanin “ash ittihad'dir. Yani
sevenin zatiyla, sevgilinin zatimin ayni olmasidir.”1% Ali b.Vefa: “Davranusla-
rinda seyhine benzeyen ve ona uyan kimseye, seyhinin ma'rifeti ayniyle yanstr.
Bu yolla kisi, seyhinin haline ayniyle sahip olur.”13" derken rabitanun nigin ya-
pilmas: gerektigine isaret etmektedir. “Kendini taniman geyhini taraman ka-
dardir. Seyhi ile baglantis: kopan kimse, agactan koparilmig bir dal gibidir.
Kokten gelen besinden mahrum bdyle bir dal nasil kurursa, miirsidinden bag-
lantis1 kopan kimsede &ylece kurur. Miiridin kalbini, miirsidin kalbine bagla-
masi, hal ilminin egitiminde ve duygulann yansimasinda asildir. Ne var ki bu
yonelis ve irtibat, seyhin zahirine degil, batinina uymalidir. Zira batinina bira-
kip sadece z&hirine baglanan aldanmugtir.”!3?

Karakter, bagkalarmn yaptiklarini aynen yapmak suretiyle yavas yavas ve
farkina varmadan, ama sonunda kesin olarak bigimlenir. Bircok hareketler
onemsizmis gibi gbziikebilir. Bunlar diigen kar lapalarina benzerler. Bunlarin
ne oldugunun kimse farkinda degildir. Yagan karin yerde meydana getirdigi
degisiklik 6nce pek hissedilmez. Ama kar y1ginlar sonradan ¢ig haline donii-
stir. Tekrarlanan hareketlerde béyledir. Biri 6biiriinii kovalar. Sonunda aligkan-
lik haline gelir ve boylece karakter iyi ya da kétit yonde olusur.'® Yildizlar ve
glines icin cazibe kaidesi ne ise, insanlar iginde sevgi kaidesi odur.1 Ittiba'n
rabitaya delil olarak ileri stirlilmesi, Hz. Peygamber'le, ya da O'nun ahlakin
eksiksiz yasadigina inanulan kamil ve salih kimselere aynilesme diistincesinden
dolayi olsa gerektir. Zira Pir'de higlesmenin sonu, Hz. Peygamber'le higlesme
olmaktadir. Kimi tarikatlarda mutasavwif, yolunda ilerleyerek islam peygam-
berlerinin makamlarindan (kadem) gecer. Adem’den isa‘ya varir. Cogu siifi bu
makamlardan birinde kalir. Ancak mitkemmel seyh, Hz. Peygamber'de hicle-
sendir. Ancak hakikat-1 Muhammediyye ile aynilegerek insan-1 kamil olunur.
Seyh ile miirid arasindaki giiclii iliski, miiridin zihnini seyh {izerinde toplamasi
demek olan “tevecciith” tekniginde de goriiliir. Tiirkge’ de seyh ile miirid ara-
sindakibu baga “rabita kurmak” denilir.'® “Namaziniz: beni kilarken gordiigiiniiz

130 Ibn Arabi, [lahi Ask, cev.: Mahmut Kanik, Istanbul1988, s. 75.
131 Sa'rani, age, c. I, s. 15.

132 Sa'rani, age, ¢. I, s. 11.

133 Smiles, age, ss. 30-3.

134 Liebman, age, s. 72.

135 Shimmel, Tasavoufun Boyutlary, istanbul 1982; ss. 208-209.
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gibi kilin."1% hadisi stfilere gore, daha derin manada degerlendirilmig ve O,
namazlarinda hangi duygulara erigebiliyorsa o duygulara ermeye ¢ahsmak
seklinde ele alinmugtir. Oyle ki, ka'delerde “et-Tahiyyatii” okunurken, “es-
Seldmil aleyke eyyiihe n-Nebiyyii” cimlesine gelindiginde kisi sanki yaru bagmda
Hz. Peygamber'in varhgin semaillerde belirtilen 6zellikleriyle tahayyiil edip
canlandirmali ve O'na selam veriyormus gibi selam vermelidir. Zira Arap gra-
merinde “Eyyiiha” hitaby, bizzat kargimizda bulunana sdylenen bir ¢agri ifade-
sidir. Bu selam grydben verilmesi gerekseydi o takdirde “Ya eyy{ihd” miinadas:
kullarulird. ¥ seklinde yorumlar yapilmis ve bu da rabitaya delil olarak geti-
rilmigtir.

4. " And olsun Allah'm Rasilliinde sizin icin, Allah't ve dhireti arzu eden ve Al-
lah'1 cok anan kimseler igin, (uyulacak)en giizel bir rnek vardir(Savagta sebat, giigliik-
lere dayanma, azim ve irade, tistiin ahldk hep ondadir.). 138 “Ibrahim’de ve O'nunla
virlikte bulunanlarda sizin icin giizel bir misal var.”'¥ ayetlerinde gegen “Usve “
kelimesi de rabitaya delil olarak gésterilmistir. Onder olan kendisine uyulan ve
davraniglar: bagkalarinca taklid edilen kisiye “Usve ” denir. Kiginin génliinde-
ki gam ve kasveti gideren sevgili veya dostuna da bu isim verilir. Kendisine
ma’nen moral veren, onunla teselli bulan ve yine ondan sifa umulan sey yerin-
de kullarulir. “Ittisa” ise bdyle birini idealize ederek 6rnek almak ve ona uymak
demektir.¥0 Birisine uymaksa, kendisine uyulan: gérmeyi gerektirir. Bu giriis,
ya hiss olarak duyu organlarimizla gérmekle, ya da ma'nevi olarak diigiince
diinyamiz da hayalen tasavvur seklinde gerceklestirilebilir.**! Burada hem Hz.
Peygamber'in, hem Hz. Ibrahim'in hem de Ibrahim'e tabi olanlarin, miiminler
icin “Usve” olacagimin beyan edilmesi ayrica dikkat gekicidir. Elmali bu ayetin
tefsirin de: Kudve veznindeki isve, insanin bagkasina ittiba ile elde ettigi hal-
dir. Uyulan iyi ise netice iyi, kotii ise sonug kotii olur.”14? demektedir. Hz. Pey-
gamber'in “Kur'an'dan ibaret olan ahlaki”"%'mi, miiminlere hedef olarak giste-
rip, kendilerini ona benzetmeye ¢alismalarinin bir yolu da rabita ile elde edile-
bilir. Bu idealizasyonun temellerini giiniimiiz psikolojisinin tecriibelerinde de
bulmak miimkiindiir. Nitekim insan benliginin olusumu izah edilirken onun:

a. Ilkel benlik, ilk ben, i¢ ben veya alt ben (The id, Le Ca, Dases)

136 Buhari, Ezan 18, 60; Edeb, 27; Darimi, Salat 42; Ibn Hanbel, ¢. V, s. 53.

137 Ibrahim Hilmi el-Kadiri, age, ss. 16-17.

138 el-Ahzab 33/21.

139 el-Mimtahine 60/4.

140 Isfahani, age, s. 20; Asim Efendi, age, ¢. IV, 5. 861.

141 el-Hani, el Behgetiis-seniyye, s. 43; Gimtigshanevi, Cami’'u’l-usul, s. 166; Arvasi, age, 5. 30.
142 Bursevi, Ruhii‘l-beyan, c. IV, s. 318; Yazir, Hak Dini Kur'dn Dili, c. V1L, ss. 4900-4901.
143 Abdiilhayy Fahreddin el-Haseni, Tehzibii'I-ahlik, Beyrut 1398/1978, ss. 7-8.
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b. Ben, benlik (The ego, Le moi, Das Ih)

c. Ustben, iist benlik (The super ego, Le surmoi, das uberich) seklinde {ig

kademede aciklandigy goriilmektedis.

Bunlardan birincisi; bedenle haz ilkesine dayal iligkisi bulunan, doyurul-
masi istenen iggiidiisel tepkilerin ve karmasalarin uyanik oldugu diizeydir.
ikincisi; kiginin gevreye uyumunu saglayan, en 6nemli savunma diizenlerinin
isledigi maskeli sahsiyet, Ugiinciisii ise, bir bgliimi benlige algilanan, ana-baba
ya da daha kapsamli olarak toplumsal deger yargilarindan olugan benlik amac-
lart ve vicdan denilen iki béliimii olan degerler sistemidir.* Toplumda istenen
kisilik standardimun temininde istifade edilen en énemli metodlardan birisi,
nasil isteniyorsa o tip insanlarin topluma model olarak takdimi meselesidir.
Mesela {talya'da Dunte, ingiltere'de Elizabeth ile Cromwell, Shakespeare,
Raleigh, Sidney, Bacon, Milton, Herbert, Hampden, Pym, Eliot, Vane, Amerika
icin Washington, arkalarinda lekesiz bir hayat 6rnegi, biiyiik, temiz ve asil bir
Karakter birakmig, milletine ileride ona gore kendilerine sekil verecek bir model
olmusgtur. Onlar hayatta oldugu kadar 6ldiikten sonra da fikirleri ve hatiralar
ile diinyarun tuzu biberi olmuglardir.145

Toplumda stiper ego ihtiyacimin giderilmesi ve oraya biiyiik ve kamillerin
ornek olarak yerlestirilmesi geregini izah ederken Erich Fromm da sunlar s6y-
Hiyor:

Bilgi 6gretirken insan gelisimi i¢in ¢ok énemii olan bir bilgiyi gbzden kaginiyoruz. Bu bil-

gi, yalmz olgun ve seven bir insarun varhii ile saglanan bir bilgidir. Kendi uygarligumizin

belirli devrelerinde ya da Cin'de veya Hindistan'da en degerli kisiler ruhsal nitelikleri 6ne

cikan kisilerdir. Ogretmen sadece bir bilgi kaynagi degildir. Ayru zamanda o, bu insani
degerleri yagayarak aktarmakla gérevlidir. Cagdas kapitalist ve Rus toplumunda hayran
olunan ve 6zenilen kisiler tnemli ruhsal niteliklere sahip olmayan kigilerdir. Bunlar as-

Iinda toplumun gbziinde, siradan insana kendinde olmayan doyumu saglayan kisilerdir.

Film yildizlan, radyoda eglence sunuculari, siitiin yazarlar, onemli is ya da hikiimet

adamlars tim bunlara benzemeye calisan kisilerdir. Gazetelerde onlara iliskin haberlerin

cikmasi, bu igleri yerine getirmek icin sahip olduklari en 6nemli nitelikleridir. Gengleri-
mize, kisinin eglence adamu olarak degil de insan olarak baganya ulagabilecegini gdster-
mek istiyorsak onlarin gegmiste ve bugiin, insarun insan olarak neler yapabilecegini ka-
nitlayan kigilerimizi tanimalarira saglar, tim ¢aglarn, gegmisin en bityiik edebiyat ve sa-

nat eserlerine dikkatlerini ¢ekeriz. Eger olgun yasam Grnegi gériuntiisiinit devamh kila-

mazsak tiim kiiltiirel geleneklerimizin yikilma olasitligiyla karg: karsiya kalinz. Bu gele-

negin ayakta durmasi, dncelikle bazi belirgin bilgilerin degil, belli insani dzelliklerin akta-
rilmasina baglidur. 146

144  Ozcan Kdknel, Kisilik, istanbul 1982, s. 136.
145 Smiles, age, ss. 21-22.
146  Erich Fromm, age, ss. 111-112.
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Sir Charles Bell ise mektuplarindan birinde bu konunu 6nemine isaretle
soyle diyor:

“Egitim hakkinda ¢ok sey sdylenmistir; ama bana 0yle geliyor ki bu arada érnegi gbzden

uzak bulundurmuslardir. Halbuki her ikisi bir arada bulundurulmas: gerekli seylerdir.

Ben en iyi egitimi kardeslerimin yaninda, onlari kendime &rnek alarak yaptim. Ailenin

biitiin ferdlerinde bir kendine giiven ve gercek bagimsizhik duygusu vardt. Igte ben gére-
rek bunu elde ettim”147

Bir odada tek bagina bulunan insanin durusuy, oturusu, odada bagkalazimun
varlig1 anlasildigy anda degisir. Sokakta yiiriirken iig-beg kiginin bir yone bak-
mast ya da kogmast hemen bir kalabali§in toplanmasina sebep olur. O halde
insanlar icin iletisim ve etkilesim igin tanisma ve konusma mutlaka sart degil-
dir. Bir siire birlikte bulunmak bile duygu ve diisiine alisverisini ve davrans
degisikligi i¢in yeterli olabilir.¥® Bu neticeyi maddi beraberlikle saglamak
miimkiin oldugu gibi, manevi beraberlikle de tem’in miimkiindiir. Bu diisiince
ile olsa gerektir ki siifiler, kamil insan tipinin yetismesinde, yine kamillerin
ornek alinmast yolunun gecerli oldugunu goérmisler ve bu gaye ile rabitay:
sistematik bir ustl haline getirmislerdir. Hatta ahlakin sekil ve bigiminden ¢ok
o sekil ve bigimin ayrilmaz bir parcas: olan halin ve duygunun ancak bunu
yagayanlarla gerek madden, gerekse manen beraber bulunmakla saglanabilece-
gini savunmuslardir. Ibadetlerin seklini almak kolay ama, bunlari gergek ma-
nadaifa edenlerin, ibadet ederken yasadiklari halet-i ruhiye nasil tem’in edile-
cektir? Stifilerin irsi ilim veya sari ilim dedikleri hal ilminin egitim metodu,
onlara gore bu noktada sakl: bulunmaktadir. Hz. Peygamber'in: “Allak‘im! Beni
sevginle, seni sevenlerin sevgisiyle ve sevgisi beni, sana yaklastiracak kigilerin sevgisiy-
le riziklandir. 1% geklinde duasi, sevgi zinciri ve muhabbet irtibat: ile kigilerin
nasil yonlendirilebilecegine isaret etmektedir.}

{brahim Hilmi el-Kadiri: Kulluk gorevlerinin yakin, ihlas ve hust ile ifa
edilmesi gerektigine gore, bu duygular ancak kalplerin Allah’a ta’zim ve sayg:
su'uruna ermesi, kalbi bu hisse baglamak, O'nu sevmek, O'na itaat: sevmek,
O’'na isyana bugzetmek, O'nun Rastliinii, varis’i enbiya olan miirsitlerini ve
salih kullarimi sevmekle olur. Bu hasretlere, genel anlamiyla rabita (rabitatii’l-
amme) denir. Ki kul boyle rabbine kalp huzuru ile miinacatta bulunur. O'nun
digindaki her seyi gonliinden siler. Clinkii sevgi dyle kuvvetli bir otorite sahi-

147 Smiles, age, s. 46.

148 Kéknel, age, ss. 410-411.

149 Buhari, Isti'zan 38; Miislim, Zikr 32, 35; Ebu Davud, Salat 119; Tirmizi, Salat 95; Nese'i, Istiaze
63; Ibn Mace, ikame 23, 180.

150 ibnti‘d—Debbag, Megariku'l-envar, s. 121.
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bidir ki, onun bulundugu yerde bagka sevgiye yer kalmaz,'s'derken hemen pek
gok amelin ancak kalbi bir irtibatla ifa edilebilecegini sdylemektedir.

Maslow (5.1943), bir ferdin inkisafi esnasinda “tist kademe” deki ihtiyacin
ortaya gikabilmesi igin “alt kademe” deki ihtiyacin yeter derecede tatmin edil-
mig olmasi lazim geldigini iddia etmektedir. “Alt kademe” tatmin edilince,
“list kademe “deki arzular ortaya ¢ikar. Bir istegin teminine tam olarak yarayan
hedeflerin yoklugu halinde ferd bunlarin yerine gegebilecek ikamet hedefler
gelistirmeye ¢alisir. Insarun erigmek istedigi hedefin sembolik tasavvurunu,
daima kafasinda tagimasy, faaliyetlerinde sebat etmesine yaramaktadir. Sonra
bu uzak ve nihai hedefe giden yol tizerine birer birer gegmek {izere bir nevi
menziller halinde ara hedefler koyar.'? Bu psikolojik tespitte de goruldiigi gibi
egitimde tedricen yiikselmek asildir. Rabita da gaye, rabita-i huzur'dur. Ancak
bunun gergeklesmesi oldukga glig oldugu icin, stifiler miiridlerini, dnce Rabita-i
mirgit’i, ardindan Rabita-i Rasil'ty, nihdyetinde Réabita-i huzur'u tahakkuk
ettirmeye cadirmuslardir.

Biitiin bu degerlendirme ve tesbitlerden sonra rébitarun; tasavvufi bir egi-
tim metodu oldugu ve miiridlere 6rnek ve hedef kisilik olarak kamil sahsiyetle-
rin takdim edildigi sdylenebilir. Zira ferdlerin sosyal hayata intibakini saglayan
egitimin temel sistemlerinden biri de, insan psikolojisinin vazgecilmez
vaki'alarindan biri olan “baskalarina benzeme ve taklid “duygularim dikkate
alarak yonlendirmek, onlar istenilen istikamete sevkederek belirli bir seviyeye
getirmektir. Cocuklarmn daha ilk yaslarmdan itibaren anne ve babalarini taklide
yoneldikleri bilinmektedir. Ciinkii onlarin kérpe dimaglarinda benimsenmesi
gereken ilk ideal sahsiyetler anne ve babalardir.” Anasina bakarak kiziny, baba-
sina bakarak oglunu al.” denmesinin hikmeti her halde buradan kaynaklansa
gerektir. Ergenlik caginda genglerse, yapilarina, ana-babalarina, saplant: dere-
celerine, sosyal cevrenin ve okulun telkinlerine, ckuduklari eserlere ve arkadag-
larina gbre edebi, killtlirel, dinj, ideolojik vb. kendilerince begendikleri ve hay-
ranlik duyduklari gesitli ideallere benimseme gosterirler.” Ruhlarimiz ve kalp-
lerimizde yasayan arzular, kahramanlarimizin sahsinda realize edilerek karsi-
miza gitkmaktadir.’® Sinema, televizyon, basin-yayin organlar: benimseme ve
benimsetme bakimindan, ferdlerin ve toplumun ytnlendirilmesinde miisbet ya
da menfi rol oynayabilir. Cocuklarin ¢ogu hayal alemlerini, tesiri altinda kaldi-
g1 sinema ve televizyon yaymnlarnin maceralar: ve okuduklari romanlarin kah-
ramanlari {izerine kurarlar. Kendilerini onlara benzetmeye ve onlar gibi olmaya

151 Ibrahim Hilmi el-Kadiri, age, s. 15.
152 Miimtaz Turhan, age, ss. 124-128.
153  Sabri Akdeniz, Toplumumuz ve Egitimimiz, istanbul 1982, ss. 30-31, 64-65.
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caligirlar. Onlarin bu durumunu, sergiledikleri tutum ve davraniglardan takip
etmek mitmkiindiir. Hayran olduklarimizi taklid etmek ve “Bir topluma ben-
zemeye ¢alisan onlardandir” hitkmiince ister istemez onlara benzemek duru-
mundayiz. Her zaman kuvvetli, itibarls, otoriter, sevilen ve sayilan @&hsr&yet’ieri
taklid etmek isteriz.!® Unutulmamalidir ki “Ma’rifet iltifata tabidir, iltifatsiz
meta zayidir.” Benimseme, benzeme ve aynilesme ameliyesi, aile, okul ve top-
lum hayatinda ¢ok 6nemli oldugundan, gerek psikolojide, gerek egitim psikolo-
jisinde ve gerekse sosyal psikoloji de bu mekanizmadan genig 6lciide istifade
edilmektedir. Kiiltlir somiirgeciliginde de bunun yaygin bir metod olarak kul-
laruldig: stylenebilir.

Herhalde rabita, insani bir insiyak olan ve fizik benlik, sosyal benlik, moral
ve ruhsal benlik geklinde {i¢ kademede ele alinan's bu temayiiliin miisbete
icrasindan bagka bir sey degildir. Her sanat dalinin piri veya uzmaru mensup-
lart igin bir rabita unsuru olarak takdim edilip, “onun gibi olmalary” tavsiye
edilirken, tabiT olarak tasavvufta kendi istedigi insam yetistirmek igin
miiridlerin stiper egosuna, moral ve ruhsal benligine bir marangozu veya bir
sarrafi degil, kendince kdmil saydif ideal bir modeli koyacaktir. “Her yigidin
gonliinde bir aslan yatar” atasoziinde bir realite olarak varlig: ifade edilen bu
idealizasyon, insan-1 kdmilleri hedef almakla, bu ihtiyac: gidermeye ma’tif olsa
gerektir. Bunun en etkili usulii ise; karakter transferi ve sahsiyet yansimasin
saglamak tizere kisilerdeki taklid, benimseme ve aynilesme mekanizmasini
harekete gegirmek ve onlar1 gerek madden, gerekse manen salih ve ariflerle
sohbet ve beraberlige sevketmekten ibarettir. “Uziimiin {iziime baka baka ka-
rardig1”, “Hayran oldugunuz kimsenin bilinmesiyle kisiliginizin belirlenebile-
cegi” gercegi dikkatten uzak tutulmamalidir. Nitekim Hz. Mevlana bunu isaret-
le s0yle sOylemistir:

Eger kasvetle kabin olsa mermer

Olursun sohbet-i arifle gevher.

Lahzacik arif-i Hakk'la sohbet
lyidir yiiz senelik takvadan.1%

154 Prensey-Robinson, Psikoloji ve Yeni Egitim, ev.: Hasan Tan, Istanbul 1975, ss. 261-263; Arthur
T. Jersild, Genglik Psikolojisi, ¢ev.: Ibrahim N. Ozgiir, Istanbul, 1978, ss. 94-95, 225.

155 'Rasim Adasal, age, 881-883,899.

156  Ahmed Avni Konuk, Fususu’l-hikem Terceme ve Serhi, haz.: M. Tahraly, S. Eraydin, istanbul
1989, ¢. 11, s. 287,
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