Bhagavad Gita'dan
hayat dersleri

ENiS DOKO

Efsaneler, masallar, destanlar
glinUimuUz gozunden fantastik
va da sozde bilimsel anlatilar
“gibi okunurlar, oysa tim

bu hikayelerin arkasinda
derin mesajlar mevcuttur. i
Ylzyillar icinde birikmis hayat
tecribesinden miras kalan
mesajlar...




insan beyni soyut fikirleri kolay
kolay ezberleyemez, ezberle-

se de bu bilgiler kisa sirede
unutulur ya da bozulur. Diger
taraftan ozellikle duygusal yonu
quiclii hikayeler cok daha kolay
ezberlenir ve bu ezber ¢ok daha
kalici olur. Yazidan once insan-
larin en 6nemli ve belki de tek
bilgi aktarim yontemi ezberdi.
Hikayelerin akilda kalicihgr kadim
kllturlerin sonraki nesillere
aktarmak istedikleri bilgileri
hikayelestirmesine neden olmus-
tur. Ne yazik ki glinimiiz insani
bunun ¢ogu zaman farkinda
degildir.

Efsaneler, masallar, destanlar
glinlimiiz gozlinden fantastik

ya da sozde bilimsel anlatilar
gibi okunurlar, oysa tim bu
hikayelerin arkasinda derin
mesajlar mevcuttur. Yizyillar
icinde birikmis hayat tecriibe-
sinden miras kalan mesajlar...
Bu yazimizda kadim Hint destani
Mahabharata’nin Bhagavad Gita
bolimiinden glinimuz insanina
yonelik birka¢ hayat dersine goz
atacagiz.

Mahabharata (Bharata Savasinin
Bliytik Destani) uzun, karmasik
ve ahlaki ikilemler iceren bir
Hint destanidir. Mahabharata,
Ramayana destani ile birlikte
Smrriti olarak anilan ikincil Hindu
kutsal kitaplarini olusturur. Ma-
habharata, 18 kitapta 200 bin
dize icerir. Destan ayni zamanda
hikayenin icinde bir karakter

de olan ozan Vyasa’ya atfedilir.
Ancak tarihciler bu unli destanin
tek bir yazari olmadigi kanaa-
tindedirler. Bunun bir nedeni
Mahabharata’nin insanlik tari-
hinde yazilmis en uzun destan
olmasidir.

Mahabharata Unli Yunan des-
tanlari iliada ile Odissea’nin
toplamindan 10 kat daha
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biiyiiktir. M.0. 300 - M.S. 300
yillari arasinda, yani alti asirlik
bir suirecte yazildigi distinulen
destan bir ailenin hikayesini
anlatir. Hikaye iki oglu olan bir
kralla baslar. En biyiik ogul Dhri-
tarashtra, bir sonraki yonetici
olmalidir. Ancak gérme engelli
dogdugu icin krallik kuiglik ogul
Pandu’ya verilir. Kral Pandu’nun
Pandava kardesler olarak bilinen
bes oglu vardir. Kral Pandu 6l-
duglinde, gorme engelli kardesi
Dhritarashtra naip olur. Bunun
sonucunda krallik, onun en buyiik
oglu Duryodhana’ya kalmalidir.
Ancak Pandu’nun en bliyiik oglu
Yudhisthira da tahta varis olma
iddiasi ile ortaya ¢ikar.

Asirlarin tecriibesi

Gorme engelli kral diyari

ikiye boler. Ama bu Pandava-
lari oldiirmeye calisan oglu
Duryodhana’yi tatmin etmez.

0 sonunda Yudhisthira’yi bir
zar oyununa davet eder. Ahlak
anlayisi meydan okumalar-

dan kagmaya miisait olmayan
Yudhisthira oyunu kabul eder.
Oyunda erkek kardesleri ve esi
dahil her seyi kaybeder. Oyunda
yapilan anlasma geregi kay-
beden 12 yil boyunca siirgiine
gidecek, sonra donup bir yil kilik
degistirmis sekilde yasayacaktir.
Bu slire¢ boyunca kaybedenin
topragi kazananda kalacaktir.
Ancak dondugu zaman kazanan
topradi geri vermelidir. Panda-
valar anlasmalarinin sartlarini
yerine getirdikten sonra kuzen-
ler kralliklarindan vazge¢meyi
reddederler. Savas disinda bir
alternatif kalmaz.

Pandava kardeslerden bliyuk
okcu Arjuna savas akrabalari,
dostlari ve 6gretmenlerini oldir-
meyi gerektirdigi icin tereddut
etmektedir. Ancak at arabasini
suren Tanri Krisna mudahale
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MUSLUMAN-
LAR OLARAK
coGuMuz
CENNETI

KAZANMAYA
ODAKLAN-
DIK. ELBETTE
SONUCLAR
ONEMLI.
ANCAK GO-
REVLERIMIz
VE AMAC-
LARIMIZ DA
SONUCLAR
KADAR
ONEMLIDIR.
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eder ve Arjuna’yi ikna eder.
Aralarindaki konusma insanlik
tarihinde en ¢ok okunan metin-
lerden biri olan meshur Bhaga-
vad Gita’'dir. 18 guinliik savas
sonunda iki taraftan neredeyse
herkes olur. Pandavalar galip
gelir, ancak baris hala yaka-
lanamaz. Birkac yil sonra, bas
miittefiklerinin cogu sarhos

bir kavgada katledilir ve Tanri
Krishna’nin kendisi kazara bir
avci tarafindan olddrdlir.

Yudhisthira kralligi daha gencg bir
akrabaya birakarak tahttan fera-
gat eder ve dort erkek kardesi ve
esi Draupadi ile Indra’nin Hima-
layalar’daki cennetine ulasmaya
cahisir. Yol boyunca, Yudhisthira
ve sadik kopegi disinda herkes
oliir. Kopegin Tanri Dharma oldu-
gu ortaya cikar. ikisi de Indra’nin
cennetine alinir. Ancak Yudhist-
hira saskinlk icinde bas diismani
Duryodhana’nin cennette, dort
kardesi ve esinin cehennem-

de oldugunu 6grenir. Ailesiyle
birlikte olmak icin cehenneme
gitmeyi secer. Bu noktada ona
gordiiklerinin bir hayal oldugu ve
son sinavi da basari ile gectigi
soylenir. Aile cennette yeniden
bir araya gelir. Buradaki 6zet
sadece ana hikayeyi vermek-
tedir. Destanin kendisi ¢cok
sayida alt hikayelerle doludur.
Biz burada destanin en meshur
bolimiine Bhagavad Gita'ya
odaklanacagiz.

Bhagavad Gita

Bhagavad Gita (Rabbin Sar-

kisi) 700 dizeden olusan
Mahabharata’dan bir kesittir.
Gita teorik olarak, Hindu kutsal
metinler Upanisadlar ve Veda-
lardan daha az kutsal olsa da
pratikte onlar kadar onemlidir.
Gita’nin da birden fazla yazar
tarafindan uzunca bir stirede
kaleme alindigi dustintilmektedir.
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Bu sekilde asirlarin tecriibesini
aktarmaya calisir.

Gita’da savas alaninda kafasi
karisan Arjuna, Krishna’nin
tavsiyelerine basvurur. Burada
Krishna Arjuna’ya evrensel birta-
kim ilkeler sunar. Bu ilkeler, biz
onlara katilahm ya da katiima-
yalim, Hindistan’daki bir surt
insana ilham kaynagi olmustur.
Cunku Krishna’ya atfedilen bu
tavsiyeler, aslinda kadim Hint
bilgelerinin bize verdigi tavsiye-
lerdir. Bu tavsiyelerin birkacina
bakalim.

1. Bazen 6nemli olan sonuclar
degil, gérevimizi yerine getir-
mektir.

Cagimiz sonuclar cagdu.
Ogrencilerim cogu zaman
sinavlara odaklanir, sinavda
¢ikabilecek seyleri sorar, hangi
konulari okuyup okumamalari
gerektigini ogrenmeye calisirlar.
Neden sinavlar? Clinkii

sinavlar onlar igin sonugtur

ve hepsi sonuca odaklanir.
Muslimanlar olarak cogumuz
cenneti kazanmaya odaklandik.
Elbette sonuglar 6nemli. Ancak
gorevlerimiz ve amaclarimiz da
sonuglar kadar onemlidir. Bazen
bir amac ulasiimazdir, ama onu
amac edinmemiz bile kendi
basina kiymetlidir. Hz. ibrahim
kavmini ikna edemedi, tek basina
bir immet olarak kald diye
yaptigi is kiymetsiz midir?

Bhagavad Gita’da Krishna

tam da hedeften ziyade
gorevinizi yapmanin énemine
odaklanir. Bir Musliman
cennete odaklanmak yerine
oncellikle iyi bir kul olmaya
odaklanmalidir, iyi bir 6grenci
sinavda iyi not almak yerine,
oncelikle 6grencilik ylikimltginu
yerine getirme ve 6grenmeye
odaklanmalidir. Nitekim
sonuclara odaklandigimizda,
basarisizlik durumunda endise
duymaya egilimli oluruz, bu da
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anksiyete yaratir, basarisizlik ise
bizi depresyona sokar. Sonug
genelde yan etkidir, onemli olan
surectir.

2. Degisimin doganin yasasi
oldugunu anlamak gerekir.

Yaslilar gencleri hep elestirir.
Biz akademisyenler teknolojik
degisimleri kabul etmekte
direniriz. Din adamlari yeni
bilgileri gormezden gelir.
Yaslanmamak igin estetik
yaptirir, gesitli ilaglar kullaniriz.
Cocuklarimiz evden gitsin
istemeyiz. Degisime hep
direnmek, degismemek isteriz.
Bu noktada Gita bize her seyin
degismek zorunda oldugunu
hatirlatir. Bir animiz bir baska
ani andirmaz, her gtin baska bir
gokylzine uyaniriz.

Ancak bizden degisim
beklendiginde, bunu reddeder ve
ayni kalmaya calisiriz. Evrenin
bu temel ilkesini gormezden
gelmek basarisizlik ve hiisrandan
baska bir seye yol agmaz. Mutlu,
huzurlu, basaril ve erdemli biri
olmak yenilikleri fark etmek,
onlari kabul etmek ve ona uyum
saglamak icin degismeyi kabul
etmektir. Yaslanacagiz, teknoloji
degisecek, cocuklarimiz bizden
baska seyler giyecek, baska
muzikler dinleyecek... Peki ya
yeni duinya kotuyse? O zaman
diinyayi daha iyiye degistirmek
icin calismaliyiz. Ama zamani
dondurmaya calismak
beyhudedir.

3. Ofkenizi dizginlemeye calisin.

Guinumiizde yanlislarimizi
degistiremedigimiz
karakterimize atfetme
egimindeyiz. Oysa bu
geleneksel ahlak algisi ile
celisir, zira geleneksel algida
tam olarak odaklanmamiz

ve dlizeltmemiz gereken sey
eylemler degdil karakterimizdir.
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BHAGAVAT
GITA'DAN EN
COK YAPILAN
ALINTILAR-

DAN BIRI
KRISNA'NIN
SU UYARISI-
DIR: “DiSiP-
LINLi INSAN

KUSURSUZ
BARISA ULA-
SIR; DISIiP-
LINSIiZ INSAN
iSE ESARET
ALTINDADIR”

Karakterimizi diizeltemezsek
de dizginleyebiliriz. Gita 6fkeye
odaklanir. Ofke, saglikh akil
yiritmemizi engeller, boylece
daha sonra pisman olacagimiz
eylemler yapariz.

Mahabharata’da, Duryodhana’nin
makul bir sekilde davranmasini
engelleyen ve kuzenleriyle
savasa girmesine neden olan
ofkesiydi. Ofke sadece bize
degil, cevremizdeki insanlara da
zarar verir. Bu ylizden 6fkemizi
yenmek ayni zamanda ahlaki
bir sorumluluktur. Clinkl yanhs
eylemlerin bedelini sadece biz
odemeyiz.

Gita’dan en ¢ok yapilan
alintilardan biri Krisna’nin su
uyarisidir: “Disiplinli insan
kusursuz barisa ulasir; disiplinsiz
insan ise esaret altindadir.”
Destanin bu boliimilinde Arjuna
savas alaninin ortasinda kafasi
karismis bir bicimde kala kalir.
Arjuna’nin hikdyesinde hepimizin
bir parcasi vardir. Hepimiz
hayatimizin bir aninda korku
veya suphe icinde eylemsiz
kaliriz. Bazen bu eylemsizlik bizi
depresyona kadar gotirdr.

Gita’nin bize onerisi ise
disiplini elden birakmamak ve
eylem almaya devam etmek.
Eylemsizlik bize verilen kiymetli
zamani bosa harcamak ve
tekdmidil yolculugumuza ara
vermektir. Uzak Dogu felsefesi
deyince genelde aklimiza mistik
oneriler gelir ama Gita'daki
derslerden biri cok pratiktir.
Gundelik hayatta ayagimiz

her zaman yere basmali ve
disiplin elden birakilmamaldir.
Gita meshur Uzak Dogu terimi
Yoga’yi s6yle tanimlar: “Yoga
eylemde beceridir.”

4. Hosgoriili ve merhametli
olmayi 6grenin.

ilging bir sekilde cagimizda
hosgoriilti ya da merhametli
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olmak bir zayiflik olarak
goriilmeye basladi. Popiiler
medyada hos gordilu insanlar
toy bireyler olarak tasvir edilir
oldu. Merhametten maraz dogar
deyimi epey yayginlasti. Oysa
unutuyoruz ki en glicli varlik
olan Allah kendini merhameti ile
tanitmaktadir. Ve gene kadim
metinlere dondiigiimiiz zaman
hosgorl ve merhametin bir gesit
guic olarak karsimiza ciktigini
goruriz. Gita icin de durum
boyledir.

Gita’ya gore hosgori bize
hayatta karsilastigimiz
zorluklarla sogukkanh bir
sekilde ylizlesmeyi ve ne

kadar kiskirtilirsak kiskirtilalim
irademizi kaybetmeme yetenegi
kazandirir. Bu hem yasam,

hem de savas ustasi olma
yolunda 6nemli bir kazanimdir.
Merhametli biri dismanca
duygularin listesinden ¢ok
kolay gelir, ve boylece daha iyi
empati yapan, daha kolay seven
biri olur. Boyle biri yaninda

cok sayida destekgi bulacaktir.
Mahabarata’da Pandava
kardegsleri birbirine siki bir
sekilde baglayan sey merhamet
ve hosgorileridir. Hepimiz
boyle biri olabiliriz ve bunun igin
calismalyiz.

ac vert dergi

HIKAYELERIN AKILDA KALICILIGI KADIM
KULTURLERIN SONRAKI NESILLERE
AKTARMAK ISTEDIKLERI BILGILERI
HIKAYELESTIRMESINE NEDEN OLMUSTUR.
NE YAZIK Ki GUNUMUZ INSANI BUNUN
COGU ZAMAN FARKINDA DEGILDIR.

5. Kutsal gérevimizi
yerine getirmeliyiz.

Bir Mdslliman olarak Gita’yi

ilk okudugumda oradaki kut-

sal gorev kavrami pek anlamli
gelmemisti. Ancak buradaki
kutsalligi daha genis okursak,
bize seslenen bir ders ¢ikarabili-
riz. Hepimizin hayatinda cesitli
gorevler vardir, kimisi mesleki;
benim hi¢ sevmedigim kagit
okuma gorevim gibi. Digerleri ise
aileseldir; benim abilik yiikiim-
liliklerim gibi. Kimisi sosyaldir
komsuluk gibi. Gita’da Arjuna’nin
gorevi asker olmaktir. Krisna go-
revi yerine getirmenin onemini
vurgular: “Kendi gorevine bak...
Kusurlu bir sekilde yerine getir-
digin kendi gorevin, baska birinin
iyi yaptigindan daha iyidir.”

Guinimiizde ¢ogumuz ozellik-

le dogrudan maddi bir kazang
kazanmadigimiz isleri yapmak
istemez, mimkinse onlardan
kacmak isteriz. Hatta her ise
kosturan insanlara gene toy
gozuyle bakar, onlari uyaririz.
Gita bunun hatali oldugunu, as-
linda gorevlerimizin bir anlamda
kutsal oldugunu hatirlatir. Kutsal
gorev evreni, toplumu ve bireyi
ayakta tutan diizeni tarif eder.
Toplumun saglikl bir sekil-

de calismasi, diger insanlarin

®

hayatlarina katkida bulunmak
islami anlamda da 6nemlidir ve
bir anlamda kutsal olarak da
okunabilir.

Bizim her turlu ylkumluligumuz
de aslinda toplumun ve bireyle-
rin ayakta durmasinda ve gelis-
mesinde az da olsa bir katkida
bulunur. Eger bunlari yiik olarak
goérmez, diizene onemli katkilar,
kutsal katkilar olarak gorirsek
isimizi daha iyi yapariz. Bu
sadece islerimize degil, ruh sag-
limiza da yansir. Yaptigimiz is,
ne olursa olsun 6nemli oldugunu
fark ederiz. “Neden ben. Bagkasi
yapsa olmaz mi?” sorusunu daha
az sorariz. Clinki aslinda elimize
gelen her is insanlida biraz daha
hizmet etme firsatidir.

Bir Misliman olarak ben bunun
sadece Gita’nin gozlinden degil,
islam’in bakisinda da gecerli
oldugunu disiinliyorum. Kagit
okumak ne kadar sikici olsa da,
adaletli bir sekilde 6grencilerimi
degerlendirmem ve onlari yetis-
tirmem benim sadece isim dedil,
“kutsal ahlaki” yukumligim-
diir. Kendi adima bu yapilmasi
gereken zorunlu bir fedakarlktir,
dini anlami da olan bir fedakarlik.
Bu sekilde olaylara bakmayi
ogrenirsek hem isimiz, hem de
hayatimiz anlam kazanmis olur.
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