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Abstract

Objective: The present study investigated the readiness of nutrition and dietetics students for mobile learning and
examined its correlation with various demographic, social, and educational factors.

Method: Utilizing a descriptive and correlational survey design, the research encompassed a sample of 87 graduating
students. Data collection was conducted using the ‘Mobile Learning Readiness Scale, a Turkish adaptation by Gokgearslan
etal. (2017), along with a researcher-developed background information questionnaire.

Results: The results indicated a strong predisposition towards mobile learning among the students, notably within the
optimism and self-efficacy domains. Besides, statistically significant variations were found between different universities
regarding the self-directed learning subscale (p=0.045). Additionally, a significant divergence was also observed in the
subcategory of technology proficiency (p=0.037).

Conclusion: The study suggests that a blended learning approach, integrating mobile learning with conventional teaching
practices, could enhance student learning outcomes.

Keywords: Mobile Learning, Readiness, Nutrition and Dietetics, Online Learning

Ozet

Amag: Bu arastirma, beslenme ve diyetetik bolimu 6grencilerinin mobil 6grenmeye yonelik hazirbulunusluk seviyelerini
ve bu durumun demografik, sosyal ve egitimsel 6zelliklerle iliskisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma, betimsel ve iliskisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmis ve beslenme ve diyetetik béliminde
egitim goren 87 lisans son sinif 6grencisi drneklem grubuyla yiratulmustar. Veriler, Gokgearslan ve arkadaslarinin
Tirkceye (2017) uyarladigi ‘Mobil Ogrenmeye Yénelik Hazirbulunusluk Olgegi’ ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen
tanitici bilgi formu ile toplanmistir.

Bulgular: Bulgular, 6grencilerin mobil 6grenmeye yonelik hazirbulunusluk seviyelerinin yiiksek oldugunu gostermis, bu
sonuglar ozellikle iyimserlik ve 6z yeterlilik alt boyutlarinda éne cikmistir. Ayrica, boltimle ilgili en ¢cok kullanilan 6grenme
yontemi ve toplam 6lcek puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p=0,037). Kendi kendine 6grenme alt boyutunda
ogrencilerin egitim aldigi Gniversiteler arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p=0,045).

Sonug: Calisma, mobil 6grenmenin geleneksel yontemlerle birlestiriimesinin 6grenciler icin daha etkili olabilecegi
sonucunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Mobil Ogrenme, Hazirbulunusluk, Beslenme ve Diyetetik, Cevrimici Ogrenme
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GIRIS

Giinimiizde teknolojinin her gecen giin gelismesi ve
degismesiyle her alanda teknolojiye bagimli yeni ihtiyaglar
veya teknolojinin kullanilmasiyla saglanacak kolayliklara
bagli yeni yaklasimlar ortaya c¢ikmaktadir. Endistri 4.0
devrimiyle birlikte diger tiim alanlarda oldugu gibi egitim
ve saglik alanlarinda da klasik yaklagimlarin yani sira yeni
yaklagimlar gelistirilmistir [1]. Saglik alaninda Health 4.0
olarak kavramsallagtirilan bu yeni dijital evrim her gegen
giin yeni alanlarda kullanilmaktadir ve gelisen teknolojilere
ayak uydurma ama¢ edinilmektedir. ‘Saglik 4.0" olarak
Tiirkgelestirilen bu kavram ile saglik hizmetlerinde her asama
degisiklige ugramistir [2].

Endiistriyel dontisiim, bu kapsamda iiretilen iriinlerin ‘zeki
irtin’ olmasiyla niteliklerini arttirmasinin yani sira, tretim
hizi, imalat ortamlarinin zekilestirilmesi ve bilisim aglarindaki
esneklik gibi yenilikleri de beraberinde getirmektedir.
Egitim alaninda da saglik alanina benzer sekilde ‘Egitim 4.0’
olarak kavramsallagtirilan Endiistri 4.0 dontisiimiiyle egitim
sistemlerinde de inovasyon temelli yaklasimlarin gelismeye
basladig1 ve ilerleyen yillarda buna uyum saglayan egitim
kurumlarinin bagarili olabilecegi ifade edilmektedir. Bu
kapsamda egitim kurumlarinin temel 6grenim kazanimlari
ve misyonlar1 da dontisiim gegirerek yaraticilik, liderlik,
problem ¢6zebilme, etkili iletisim ve dijital okuryazarlik gibi
bir¢ok yetenegin gelistirilebilmesi hedeflenerek “yasam boyu
ogrenme” anlayiginin 6n plana ¢ikacagindan soz edilmektedir
[3]. Baska bir ¢alismada da bu konuya dikkat gekilerek
bireylerin kendi alanlarindaki stirekli degisip gelismekte
olan bilgileri ve teknolojiyi takip edebilmelerinde, okullarda
Ogrenilenlerin hayatin tamamina yetmedigi ve yasam boyu
6grenmenin bir zorunluluk oldugu belirtilmektedir [4].

Okullarda verilen egitimin dogas1 geregi belli bir mekanda
gerceklestigi i¢in bu mekanla sinirli oldugu ve belli bir
zamani Kkapsadigi goéz Oniine alindiginda yasam boyu
ogrenmeyi  gerceklestirebilmenin  alternatif  yollarinin
tiretilmesi kaginilmaz hale gelmektedir. Bunun yaninda
teknolojinin hizla ilerlemesi, egitimde karsi konulamaz bir
unsur haline gelerek teknoloji tabanli yaklasimlarla egitimde
yeni kavramlar1 ortaya ¢ikarmigtir. Internetin yayginlasmas,
egitimde e-6grenme ortamlarinin kullanilmaya baglanmasini
ve akilli cihazlarin ortaya ¢ikmasi, mobil uygulamalarla mobil
ogrenme araglarinin kullanilmaya baglanmasini saglamigtir
[5]. Temelde, egitim ve Ogretim ile ilgili ihtiyag duyulan
unsurlarin (ders materyalleri, sunumlar, video ve gorsel
ogeler, isitsel 6geler vb.) uzaktan karsilanabilmesini saglayan
bu sistemler aslinda birer uzaktan egitim modeli ¢esitleridir.
Mobil (hareketli)

imkanlarinin artmasiyla gelisen mobil 6grenme, bireylerin

teknolojilerin  ve internete erisim

zamana ve mekana bagimli olmadan katilabilecekleri

ogrenme ortamlar: saglayarak her yastan bireyin hayat boyu

6grenmesini desteklemektedir [6].

Literatiirde mobil 6grenme ile ilgili bir¢ok tanim yapilmis ve
avantajlar1 ile dezavantajlarindan s6z edilmistir [5, 7, 8, 9].
En 6z tanimlamayla mobil 6grenme, taginabilir elektronik
cihazlar kullanarak her zaman ve her yerde Ogrenme
yetenegidir [5]. Yiiksekogretimde mobil 6grenmeyle ilgili
2010 - 2020 yillar1 arasinda yaymlanmis 80 tane bilimsel
makalenin incelendigi bir karma sentez ¢aligmasinda mobil
6grenmeye yonelik goriislerin genel itibariyle olumlu oldugu,
mobil Ogrenmenin motivasyon, doyum ve performansi
arttirdigi, hizli dontt alindigi ve derse karsi tutumlar:
olumlu etkiledigi, 6grenmeyi daha kalici hale getirdigi,
ogrencilerin birbirleriyle ve 06greticiyle kolay etkilesimini
sagladigy belirtilmektedir [7]. Yayginlasmasinin onitinde bir
engel olmasa da mobil 6grenmenin, avantajlarinin yani sira
ogrenme siirecinde karsilagilan bazi dezavantajlar ve zorluklar
da tartisma konusudur. Mobil 6grenmenin sundugu firsatlara
ragmen, baglant:1 sorunlari, ekran boyutlarinin kii¢iik olmast,
islem giicii sinir1 ve diisiik girdi kapasitesi gibi bazi1 zorluklara
sahip oldugu da belirtilmistir [8]. Bir baska ¢alismada mobil
ogrenmenin karmagiklik, sosyal etki, kolaylastirict kosullar
ve algilanan keyif gibi goreceli avantajlarinin olmasinin
yaninda, 6grenmenin kendi kendine yonetimi olgusunun
mobil 6grenmenin benimsenmesi ac¢isindan temel bir
engelleyici oldugu degerlendirilmistir. Bu nedenle mobil
ogrenme gelistiricilerinin 6grencilerin ihtiyaglariyla uyumlu
olacak gekilde, zahmetsiz uygulamalar tasarlamasi gerektigi
tavsiye edilmistir [9]. Bir bagka ¢aligmada mobil 6grenme
ortamlarinin tasarlanmasiyla ilgili, bireylerin 21. yiizyil
becerileriyle donatilmis ve daha yetkin olmalarii¢in e-6grenme
ve mobil 6grenme ortamlarinin daha etkili hale getirilmesi ve
ogrencilerin bu ortamlar1 etkin bir sekilde kullanimlarinin
saglanmasi gerektigi ifade edilmistir [5]. Uzaktan egitim ve
mobil 6grenme faaliyetlerinin, bu sistemlerin kullanicilar:
olarak 6grencilerin goriisleri dikkate alinarak diizenlenmesi
alanyazina katki saglayarak 6grencilerin bu sistemlerle ilgili
algt diizeylerinin belirleyicisi olacagina dikkat cekilmigtir
[10].

Mobil 6grenme ortamlarinin tasarlanmasi, gelistirilmesi
ve diizeni ne kadar iyi olursa olsun, 6grenim faaliyetlerinde
bagariya ulagabilmesinde ¢ok onemli olan bir baska nokta
da bireylerin bu 6grenime hazir olmalar1 durumudur. Mobil
6grenmeye hazir olma, bireyin teknolojiyi profesyonel veya
gindelik 6grenme aktivitelerine dahil ederek bu aktiviteyi
yuriitmek igin mobil teknolojiyi benimseme ve/veya
kullanma egilimi olarak tanimlanabilir [11]. Genel olarak bir
obje kullanimi, bir teknoloji veya 6grenmeye yonelik olarak
kullanilabilen hazirbulunusluk kavrami [12], bireylerin bir
teknolojiyi kullanirken duydugu memnuniyetle iliskili olup,
bireylerin bu kullanim esnasinda o teknolojiyi kullanmaya

hazir hissetmelerinin sonraki deneyimlerinde de kullanim
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stirekliliginde 6nemli oldugu belirtilmistir [13]. Bu sebeple
gelismekte olan mobil 6grenme teknolojileri kullanicilarinin
onem

hazirbulunugluk  durumlarinin edilmesi

tagimaktadir [14].

tespit

Bu ¢ercevede, beslenme ve diyetetik boliimiinde egitim alan
6grencilerin uzaktan egitim ve mobil 6grenme faaliyetleri
ile ilgili mobil 6grenmeye yonelik hazirbulunusluklarinin
degerlendirildigibir caligmahentizliteratiirdebulunmamaktadir.
Bu ¢aligma, beslenme ve diyetetik boliimiinde egitim alan son
siif 6grencilerinin mobil 6grenmeye yonelik hazirbulunusluk
durumlarimi degerlendirmeyi amaglamakta ve asagidaki
sorulara yanit aramaktadir:

Beslenme ve diyetetik boliimii 6grencilerinin mobil 6grenmeye
yonelik hazirbulunusluk durumlari hangi seviyededir?

Beslenme ve diyetetik boliimii 6grencilerinin mobil 6grenmeye
yonelik hazirbulunusluk durumlars;

a. Yag, cinsiyet, yasanilan yer ve mezuniyet sonrast tercih
edilen ¢aligma alani degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

b. En ¢ok kullanilan mobil uygulama, 6grenme amacli mobil
uygulama kullanimi, 6grenme amagl kullanilan mobil
uygulama tiirdi, okudugu boélimle ilgili en sik kullanilan
6grenme yontemi, tercih edilen 6grenme yontemi ve mobil
uygulamaya uyarlanabilir derslerin geleneksel yontemle birlikte
kullanimina iliskin goriisleri degiskenleri agisindan anlamli bir

farklilik gostermekte midir?
YONTEM

Arastirmanin Modeli
bir
katilimcilarin  mobil 6grenmeye yonelik hazirbulunusluk

Bu c¢alismada, hazirbulunusluk 6lgegi  kullanilarak
seviyeleri ve demografik, sosyal, egitimsel 6zellikleriyle iligkileri
incelenmistir. Aragtirma modeli, betimsel ve iliskisel bir model
olarak tanimlanabilir. Caligmada, arastirmaya konu olan
durumu var oldugu sekilde, oldugu gibi betimlemeyi amaglayan
bir yaklasim olan genel tarama modeli kullanilmistir. Beslenme
ve diyetetik boliimii 6grencilerinin mobil 6grenmeye yonelik
hazirbulunusluk seviyelerini belirlemek i¢in tekil tarama
modeli uygulanmigtir. Ayrica hazirbulunusluk seviyelerinin
‘yas, ‘cinsiyet, ‘yasanilan yer, ‘mezuniyet sonrasi tercih edilen
caligma alani, ‘en ¢ok kullanilan mobil uygulama, ‘6grenme
amagcli mobil uygulama kullanimi, 6grenme amagh kullanilan
mobil uygulama tiirit, ‘okudugu boliimle ilgili en sik kullandig:
6grenme yontemi, ‘tercih edilen 6grenme yontemi’ ve ‘mobil
uygulamaya uyarlanabilir derslerin geleneksel yontemle birlikte
kullanimina iliskin gorisleri’ degiskenleriyle farklilagsma
durumunu belirlemek igin gruplar arasinda farklilik olup
olmadigin1 karsilagtirmali olarak inceleyen iligkisel tarama
modeli uygulanmistir [15].

Calisma Grubu

Bu ¢alisma 2024 - 2025 egitim-6gretim yili giiz doneminde
Giineydogu Anadolu Bolgesindeki bir {iniversite ile Marmara
Bolgesindeki iki tniversitede Ogrenim goren beslenme ve
diyetetik bolimii 4. sinif 6grencilerinden, ¢aliymaya goniilli
olarak katilmay1 kabul eden 87 kisilik bir 6érneklem grubuyla
yapilmuigtir.

Veri Toplama Araci

Calismada arastirmacilar tarafindan gelistirilen, “Tanitict bilgi
formu’ ve Gokeearslan ve arkadaslarinin 2017 yilinda Tiirkee
‘ve uyarladigi ‘Mobil Ogrenmeye Yonelik Hazirbulunugluk
Olgegi’ veri toplama araglari olarak kullanilmigtir [12]. Veriler
Google Forms {izerinden toplanmustir.

Tanitici Bilgi Formu

Caligmada aragtirmacilar tarafindan literatiirdeki veriler
incelenerek gelistirilen, sosyo-demografik bilgiler ve mobil
uygulamayla ilgili degiskenlerin yer aldig: tanitici bilgi formu
‘yas, ‘cinsiyet, ‘en uzun siire yasanilan yer’, ‘su anda ikamet edilen
yer, ‘mezuniyet sonrasi tercih edilen g¢aligma alani, ‘en ¢ok
kullanilan mobil uygulama, ‘en ¢ok kullanilan mobil uygulama
grubu, 6grenme amagli mobil uygulama kullanimr, ‘6grenme
amagli kullanilan mobil uygulama tiirit, ‘6grenme amacl en sik
kullanilan materyal, ‘boliimle ilgili en sik kullandig1 6grenme
yontemi, ‘tercih edilen 6grenme yontemi’ ve ‘mobil uygulamaya
uyarlanabilir derslerin geleneksel yontemle birlikte kullanimina
iliskin goriis’ 6zelliklerini belirlemek amaciyla kullanilmistir.

Mobil Ogrenmeye Yénelik Hazirbulunusluk Olcegi

‘Mobil Ogrenmeye Yonelik Hazirbulunusluk Olgeginin
orijinal versiyonu Lin ve arkadaslar1 tarafindan 2016 yilinda
gelistirilmis ve daha sonra Gokgearslan ve arkadaglari 2017
yilinda bu O0lgegin gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasini
yapilarak Tiirkge ’ye uyarlamistir [11, 12]. Olgek, 6z yeterlilik
6, iyimserlik 7 ve kendi kendine 6grenme 4 madde olmak
lizere 3 alt boyuttan ve toplam 17 maddeden olugsmaktadir. 7’1i
likert tip olan olgekte puanlama “I-Kesinlikle katilmiyorum”
- “7-Kesinlikle katiliyorum” geklinde yapilmaktadir. Olgekten
alinan puanlarin yiiksekligi hazirbulunusluk durumunun fazla
oldugunu, alinan puanlarin distkligi ise hazirbulunugsluk
durumunun daha az oldugunu gostermektedir [16]. Olgegin i¢
tutarliligini belirlemek amaciyla yapilan test sonucu Cronbach
alfa katsayis1 0,95 olarak hesaplanmistir [12]. Bu calisma
kapsaminda da tekrar hesaplanan Cronbach alfa katsayis
yine 0,95 olarak bulunmustur. Bilindigi iizere Cronbach alfa
katsayisinin 0,70 {izerinde olmasi 6lgegin gilivenilir bir 6l¢ek
oldugunu gostermektedir [17].

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada elde edilen veriler, uygun istatistiksel yontemler
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleriyle
degerlendirilmigtir.
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Normal dagilim gosteren sayisal degiskenler ortalama ve
standart sapma ile, normal dagilima uymayan degiskenler ise
medyan (interkuartil) ile 6zetlenmistir. Kategorik degiskenler
ise frekans ve ylizde oranlariyla sunulmustur.

iki grup arasindaki farkliliklar, biitiin gruplar normal dagilim
gostermedigi icin bu degiskenler Mann-Whitney U testi
kullanilarak analiz edilmistir.

Us veya daha fazla grup arasindaki Kkargilastirmalarda
biitiin gruplardaki veriler normal dagilim gostermedigi i¢in
degiskenler Kruskal-Wallis testi uygulanmustir.

Tiim analizler %95 giiven araliginda degerlendirilmis ve
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Istatistiksel analizler, SPSS-27 (Statistical Package for the
Social Sciences) yazilimi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Etik Yoni

Bu ¢aligmay1 yapabilmek i¢in, Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisit Etik Kurulu'ndan izin alinmistir (Etik
Kurul Karar1 Onay Tarihi: 18.10.2021, Protokol No:119).

BULGULAR

Bu ¢aligma 2024 - 2025 egitim 6gretim yili giiz doneminde
Giineydogu Anadolu Bolgesindeki bir tiniversite ile Marmara
Bolgesindeki iki iiniversitede Ogrenim goéren beslenme
ve diyetetik bolimi 4. siif 6grencilerinden, ¢aligmaya
goniilli olarak katilmay: kabul eden 87 kisilik bir 6rneklem
grubunu icermektedir. Universiteler U1, U2 ve U3 seklinde
kodlanmustir.

Tablo 1: Katihmeilarin Demografik Ozellikleri ve Mezuniyet Sonras: Tercih Ettikleri Calisma Alant

Degiskenler IQR / n(%)
Yas (v1l), medyan (IQR) 22,0 (1.0)
Cinsiyet
Kadm 79 (90.8)
Erkek 8(9.2)
En Uzun Siire Yasamlan Yer
Koy 10(11.5)
Tige 15(17.2)
il 19(21.8)
Biyiksehir 43(49.5)
Su Anda Ikamet Edilen Yer
Aile 1le birlikte 52(39.8)
Arkadaslarla birlikte 3(3.4)
Devlet yurdu 23(26.4)
Ozel yurt 7(8.0)
Yalmiz (tek bagmna) 224
Mezuniyet Sonrasi Tercih Edilen Calisma Alam
Hastane 51(58.6)
Toplu beslenme hizmetleri 3(3.9)
Ozel Klinikte tecriibeli bir diyetisyenin yamnda 12(13.8)
Ozel klinikte kendi verinde 16 (18.4)

Akademi 5(5.8)
Medyan: Ortanca deger. IQR(Inter Quantile Range): Ceyrekler arast aciklik n: Omeklem Sayist

Tablo I'de, katilimcilarin demografik 6zellikleriincelendiginde,

yas medyan degeri 22,0 (IQR: 1,0) olarak tespit edilmistir.
Katilimcilarin biyiik bir ¢ogunlugu kadinlardan (%90,8)
olusurken, erkek katilimci orani %9,2dir.

Katiimcilarm  en  uzun  siire  yasadiklari  yerler
degerlendirildiginde, %49,51 buyiiksehirlerde, %21,8’i illerde,
%17,2%si ilgelerde, %11,5’1 ise koylerde yasamistir. Su anda
ikamet edilen yer agisindan katilimcilarin %59,871 aileleriyle
birlikte yasarken, %26,4’ti devlet yurdunda, %8,0’1 6zel yurtta,
%3,4’t arkadaslariyla birlikte ve %2,4’i yalniz (tek bagina)

yasamaktadir.

Mezuniyet sonrast tercih edilen ¢alisma alanlan

incelendiginde, katilimcilarin %58,6’s1 hastaneleri, %18,4l
kendi ozel kliniklerini, %13,8’i Ozel kliniklerde tecriibeli
diyetisyenlerin yaninda ¢aligmay1, %5,8’i akademiyi ve %3,4’t
toplu beslenme hizmetlerini tercih etmektedir.

Tablo 2: Katthmcilarin Mobil Uygulama Kullanimi ve Ogrenme Yontemlerine {liskin Tercihleri

Degiskenler n (%)
En Cok Kullamlan Mobil Uygulama Grubu
Sosyal medya 72(82.8)
Oyun 3(3.4)
Tamgma/Sohbet uygulamalan 4(4.6)
Egitim 4(4.6)
Ahgveris 4(4.6)
Ogrenme/ Egitim Amach Mobil Uygulama Kullamm
Var 19 (21.8)
Yok 68 (78.2)
Kullamlan Ogrenme/ Egitim Amach Mobil Uygulama Tiirleri
Dil 58renme uygulamast 15(78,9)
Uzaktan egitim uygulamasi 2(10,5)
Youtube 1(5.3)
Yapay zeka ile 6grenme uygulamas: 1(53)
Ogrenme Amagh En Sik Kullamlan Materyal
Bilgisayar 23(26,4)
Alall telefon 33(37.9)
Kitap 10(11.6)
Ders notlar: vb. kfigst materyal 21(24.1)
Biliimle flgili En Sik Kullamlan Ogrenme Yéntemi
Derste hocayi dinleyip not alarak 12 (13.8)
Ders notlar1, leler gibi kgt dokii: lard: i 48(55.2)
Bilgisayardan aragtirarak / okuyarak / video izleyerek 12(13.8)
Telefonumdan arastirarak / okuyarak / video izleyerek 15(17.2)
Tercih Edilen Ogrenme Yéntemi
Sinifta, geleneksel yontemle 11(12.6)
Online olarak, geleneksel yontemle 7(8.0)
Uygulamali olarak, staj veya usta-irak yéntemiyle 58 (66.8)
Mobil uygulama tizerinden, kendi kendine &grenme yontemiyle 0(0.0)
Aragtirarak, kendi kendine 6grenme yéntemiyle 11(12.6)
Mobil U; Uyarl ilir Derslerin Geleneksel Yéntemle Birlikte
Kullanmmina Tliskin Gériis
Geleneksel yéntemden daha etkili oldugunu digiiniiyorum. 11(12.6)
Geleneksel yontemle birlikte kullanilirsa daha etkili olacagim disiiniiyorum. 74 (85.1)
Geleneksel yéntemin daha etkili oldugunu diigiintiyorum. 2(23)
1ki yéntemin arasinda bir fark oldugunu disinmiyorum 0(0,0)

n: Orneklem Sayist

Tablo 2'de katilimcilarin mobil uygulama kullanimive 6grenme
yontemlerine iliskin tercihleri incelenmistir. En ¢ok tercih
edilen mobil uygulama grubu, sosyal medya uygulamalariyla
one ¢ikmaktadir (%82,8). Diger mobil uygulama tiirleri, oyun
(%3,4), tanisma/sohbet uygulamalari, egitim ve aligveris
uygulamalariyla sinirli kalmis ve her biri %4,6 oraninda tercih
edilmigtir. Ogrenme amagli mobil uygulama kullanimina
bakildiginda, katilimcilarin biyitk bir kismi (%78,2) bu tiir
uygulamalar1 kullanmadigini belirtirken, %21,8’lik bir kesim
o6grenme amactyla mobil uygulama kullandigini ifade etmistir.
Kullanilan 6grenme uygulamalar1 arasinda, dil 6grenme
uygulamalar1 en popiiler olanidir (%78,9), uzaktan egitim
uygulamalar1 ise daha az tercih edilmistir (%10,5). Bunun
yani sira, Youtube ve yapay zeka ile 6grenme uygulamalarinin
her biri %5,3 oraninda tercih edilmistir

Ogrenme materyali tercihleri incelendiginde, akilli telefonlar
(%37,9) ve bilgisayarlar (%26,4) en vyaygin kullanilan
materyaller arasinda yer alirken, kitaplar (%11,6) ve ders
notlar1 gibi kagit materyaller (%24,1) daha diisiik oranlarda
tercih edilmistir. Boliimle ilgili 6grenme yontemleri agisindan,
katilimecilarin ¢ogunlugu ders notlart ve makaleler gibi kagit
dokiimanlardan okumayi tercih etmekte (%55,2), akilli telefon
ve bilgisayar tizerinden arastirma yaparak 6grenme yontemleri
de sirasiyla %17,2 ve %13,8 oranlarinda tercih edilmektedir.

Ogrenme yontemlerine iliskin tercihlerde ise, katilimecilarin
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biyiik bir kismi (%66,8) uygulamali 6grenme yontemini,
ozellikle staj veya usta-girak yontemiyle &grenmeyi tercih
etmektedir. Geleneksel sinif i¢i yontemler (%12,6) ve online
geleneksel yontemler (%8,0) ise daha diisitk oranlarda tercih
edilmistir. Mobil uygulamalar iizerinden kendi kendine
ogrenme yontemi ise hi¢ tercih edilmemistir. Son olarak, mobil
uygulamalarin geleneksel yontemle birlikte kullanimina dair
goriislerde, katilimcilarin %85,1°i geleneksel yontemle birlikte
kullanildiginda daha etkili olacagini diigiinmektedir, yalnizca
%2,3’1i geleneksel yontemin daha etkili oldugunu ifade etmistir.

Tablo 3: Katilimcilarin Mobil Ogrenmeye Yénelik Hazichulunuslyk Olcegi Alt Boyut ve Toplam Olgek Puanlart

Degiskenler

Medyan (IQR)
Oz yeterlilik 36.0 (5.00
Tyimserlik 42,0 (6.0)
Kendi Kendine (grenme 24.0 (5.0)
Toplam Olcek Puam 102,0 (14.0)

Medyan: Ortanca deger. IQR(Inter Quantile Range): Ceyrekler arasi agiklik. (Sorekli degiskenler, normal
dagitanlar igin ortalama = standart sapma, normal dagitmayantar icin ise medyan (IQR) olarak ifade edilmistir)

Tablo 3’te, katilimcilarin Mobil Yonelik

Hazirbulunusluk Olgegi alt boyutlar: ve toplam 6l¢ek puanlari

Ogrenmeye

sunulmustur. Oz yeterlilik alt boyutunun medyan degeri 36,0
(IQR: 5,0), iyimserlik alt boyutunun medyan degeri ise 42,0
(IQR: 6,0) olarak belirlenmistir. Kendi kendine 6grenme
alt boyutunun medyan degeri 24,0 (IQR: 5,0) ve toplam
olgek puaninin medyan degeri ise 102,0 (IQR: 14,0) olarak
bulunmugtur. Bu sonuglar, katilimcilarm mobil 6grenmeye
yonelik hazirbulunusluklarinin, 6zellikle iyimserlik ve 6z
yeterlilik boyutlarinda daha yiiksek oldugunu, ancak kendi
kendinde 6grenme boyutunun biraz daha diisik oldugunu
gostermektedir. Toplam o6lgek puanlar1 degerlendirildiginde
de katilimcilarin mobil 6grenmeye yonelik hazirbulunugsluk
seviyelerinin yiiksek oldugu gortilmektedir.

Tablo 4: Katilmecilarin Ogrenim Gérdiikleri Universitelere Gare Alt Olgek ve Toplam Olgek Puanlarinm

Kargilagtirlmasi
Degiskenler ot 2 3 p-degeri
Oz yeterlilik 36,0 (5.0) 36,7+40 39,0 (6,0) 0,149
iyimserlik 42,0 (6.5) 414=66 42,5 (4.8) 0.517
Kendi Kendine Ogrenme 24.0 (4.0) 24.0 (8.0) 26.5(3.8) 0,045%
Toplam Olcek Puam 102,0(13,5) 008=124 105,9 =100 0.208

IOQR(Tnter Quantile Range): Cevrekler arast agiklk n- Orneklem Sayisi Strekli degiskenler, normal dagilantar igin ortalama
+ standart sapma, normal dagiimayanlar i¢in ise medyan (IQR) olarak ifade edilmigtir. *Istatistiksel olarak 0,05 dizeyinde
antambdir. Kgyskal- Wallis test

Tablo 4’te, katiimcilarin 6grenim gordiikleri tniversitelere
gore alt Olcek ve toplam Olcek puanlari karsilagtirilmistir.
Oz yeterlilik puanlarinin U1, U2 ve U3 dgrencileri arasinda
sirastyla 36,0 (IQR: 5,0), 36,7 £ 4,0 ve 39,0 (IQR: 6,0) oldugu,
ancak bu farkliligin istatistiksel olarak bir anlam ifade
etmedigi gortlmiistiir (p>0,05). Tyimserlik alt élgegi puanlar
sirastyla 42,0 (IQR: 6,5), 41,4 + 6,6 ve 42,5 (IQR: 4,8) olarak
hesaplanmis olup, bu farklihik da anlamli bulunmamigtir
(p>0,05). Kendi kendine 6grenme alt dlgegi puanlari ise Ul
icin 24,0 (IQR: 4,0), U2 i¢in 24,0 (IQR: 8,0) ve U3 icin 26,5
(IQR: 3,8) olarak hesaplanmig ve bu farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p=0,045). Toplam o6l¢ek puanlari ise

swrastyla 102,0 (IQR: 13,5), 99,8 + 12,4 ve 105,9 + 10,0 olarak
hesaplanmis, ancak bu farklilik da istatistiksel agidan anlamli
bulunmamuistir (p>0,05).

Tablo 5: Katilimeilarin Okuduklar Bsliimle Ilgili En Cok Kullandiklari Ogrenme Yontemlerine Gére Alt Qlgek
ve Toplam Olcek Puanlarinin Karsilastirilmass.

Ders notlar, Bilgisayardan Telefondan
. Derste hocay1 kale vb. ks " K " k.
Degiskenler dinleyip not ‘mal “a e vb. kigit aragtirarak, arastirarak, p-degeri
alna dokiimanlardan okuyarak, okuyarak,
okuma video izleme _ video izleme
Oz yeterlilik 36,0 (2.8) 33,0 (5.6) 36,0 (4.8) 36451 0,129
Iyimserlik 41454 430 (4.8) 40,5 (8.5) 387+84 0,159
Kendi Kendine Ogrenme 22045 25,0 (5.0) 230(2.8) 215£49 0,052
Toplam Olcek Puam 101275 1055 (14.5) 1000 (13.3) 965+ 118 0,037
Sirekli degigkenler, normal dagilanlar igin ortalama = standart sapma. normal dagilmayanlar igin ise medyan (IQR) olarak
ifade edilmistir. ¥ olarak 0,05 di Kruskal-Wallis test.

Tablo 5’te, katilimcilarin okuduklar1 bélimle ilgili en ¢ok
kullandiklar1 6grenme yontemlerine gore alt 6l¢ek ve toplam
olgek puanlarinin kargilastirilmasi yapilmistir. Oz yeterlilik alt
olgegi puanlari, “derste hocay: dinleyip not alma” yontemini
tercih eden katihmailar i¢in 36,0 (IQR: 2,8), “ders notlari,
makale vb. kégit dokiimanlardan okuma” yontemini tercih
edenler i¢in 38,0 (IQR: 5,6), “bilgisayardan arastirarak,
okuyarak, video izleme” yontemini tercih edenler icin 36,0
(IQR: 4,8) ve “telefondan arastirarak, okuyarak, video izleme”
yontemini tercih edenler i¢in 36,4 + 5,1 olarak hesaplanmustir.
Bu farklilik istatistiksel olarak anlamlilik ifade etmemektedir
(p>0,05). Iyimserlik alt 6lcegi puanlar ise sirasiyla 41,4 + 5,4,
43,0 (IQR: 4,8), 40,5 (IQR: 8,5) ve 38,7 + 8,4 olarak belirlenmis
olup, bu farklilik da anlamli degildir (p>0,05). Kendi kendine
6grenme alt 6lcegi puanlari, “derste hocay: dinleyip not alma”
yontemini kullananlar i¢in 22,9 * 4,5, “ders notlari, makale vb.
kagit dokiimanlardan okuma” yontemini kullananlar i¢in 25,0
(IQR: 5,0), “bilgisayardan aragtirarak, okuyarak, video izleme”
yontemini kullananlar igin 23,0 (IQR: 2,8) ve “telefondan
arastirarak, okuyarak, video izleme” yontemini kullananlar
i¢in 21,5 + 4,9 olarak hesaplanmuis, bu fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p>0,05). Toplam o6l¢ek puanlari ise
sirastyla 101,2 + 7,5, 105,5 (IQR: 14,5), 100,0 (IQR: 13,3) ve
96,5 + 11,8 olarak belirlenmis ve bu farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p=0,037).

Sonuglar, katilimcilarin tercih ettikleri 6grenme yoéntemlerine
gore 0z yeterlilik, iyimserlik ve kendi kendine 6grenme alt
olgeklerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini,
ancak toplam 6l¢ek puanlarinda anlamh bir farklilik oldugunu
gostermektedir.

TARTISMA

Beslenme ve diyetetik alaninda uzaktan egitim ve mobil
ogrenmeyle ilgili yapilan aragtirmalar sonuglarin genel olarak
olumlu oldugunu gostermektedir.

Razalli ve Mohd Shariffuddin’in 2020 yilinda yaptigi bir
caligmada, beslenme ve diyetetik lisans 6grencileriyle WhatsApp
uygulamasi izerinden, 6grencilerin tim grup uyelerinin aktif
katilimryla belirli bir konu hakkinda yeni bilgi ve daha derin bir

anlayis iretmelerine olanak taniyan 6grenci merkezli 6gretim
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tekniklerinden biri olan kii¢iik grup tartismalari teknigi
kullanilarak egitim verilmis ve O6grencilere egitim sonunda
bir anket uygulanarak egitimi degerlendirmeleri istenmistir.
Sonuglar 6grencilerin genel olarak bu 6grenme etkinligine
olumlu yanit verdigini ve bu yontemin 6grenci dostu,
eglenceli bir 6grenme stili olmasinin yaninda, egitmenlerin
bireysel katilimi ve tartisma icerigini takip etmesi igin kolay
bir degerlendirme araci oldugunu gostermistir [18].

Bir bagka caligmada beslenme ve diyetetik 6grencileri i¢in
dijital bir c¢aliyma kitab1 tasarlanarak, geleneksel egitim
yontemlerinin tersine gevrilerek teorik bilgilerin genellikle
cevrimici platformlar tzerinden onceden ogrenildigi bir
yontem olan ‘Tersine ¢evrilmis beslenme egitimi (Flipped
Nutrition Education)’ ydntemiyle verilmistir. Ogrencilerin %
95 oraninda yontemi ilgi ¢cekici buldugu ve kitabin tasariminin

katilimi ve yeniligi tesvik ettigini belirtmistir [19].

Cevrimigi Beslenme Danigmanliginin 6grenciler, egitimciler
ve danisanlar a¢isindan degerlendirildigi bir bagka ¢alismada,
bu yontemin pozitif ve negatif yonlerinden bahsedilerek
genel olarak tamamlayic1 bir model olarak kullanilabilecegi
belirtilmistir. Calisma, oOgrenci performansi, kullanici
memnuniyeti ve uygulanma agisindan 6grenciler, egitimciler
ve danisanlar tarafindan olumlu olarak degerlendirilmistir

[20].

Chan ve arkadaglarinin 2022 yilinda yaptigi, Amerikadaki
lisanshi diyetisyenlerin (RD=Registered Dietitian) beslenme
egitimi i¢in Youtube kullanimi ve tutumlarinin arastirildig: bir
bagka ¢aligmada, katilimcilara tercih ettikleri 6grenme bigimi
sorulmus ve katilimcilarin %33’d video, %14’ti canli djjital
Ogrenme yontemini tercih etmistir. Bu ¢aligmada daha geng
katilimcilarin, geng olmayanlara gore dijital 6grenmeyi tercih
oranlar1 daha yiiksek bulunmus ve daha gen¢ katilimcilarin
bu tercihlerinin, kendi kendine egitim ve teknoloji tabanli
ogrenme kaynaklarina yonelik artan ilgi sebebiyle nesiller
arast Ogrenme stillerinde olusan farkla agiklanabilecegi
seklinde yorumlanmustir [21].

Calismamizin sonuglarina gore beslenme ve diyetetik bolimi
ogrencilerinin mobil 6grenmeye yo6nelik hazirbulunugluk
durumlarinin literatiirdeki verilerle uyumlu bir sekilde yiiksek
seviyede oldugu goriilmektedir. Busonugclarin elde edilmesinde
katilimcilarin yas gruplarinin ve mobil teknolojileri siirekli
olarak giinliik hayatlarinda kullanmalarinin etkili olabilecegi
distiniilmektedir. Bunun yaninda Ogrencilerin  mobil
ogrenmeye yonelik hazirbulunugluk durumlar: ile yukarida
Olctilen degiskenlerden, kendi kendine 6grenme alt boyutunda
Universiteler arasinda anlamli bir fark bulunmus (0,045;
p<0,05) ve toplam 6l¢ek puanlarinda 6grencilerin okuduklar:
bolimle ilgili en ¢ok kullandiklar1 6grenme yontemleri
arasinda anlaml bir fark bulunmustur (0,037; p<0,05). Ancak
burada yapilan gruplar arasi kargilastirmalarda hangi gruplar

arasinda anlamli bir fark olduguna bakildiginda higbiri

arasinda anlamli bir farkhilik goriilmemistir. Olgek toplam
puani ve alt boyut puanlariyla geri kalan degiskenler arasinda
da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Bu durum, galigmaya katilan 6grencilerin yasadiklar1 yer,
kullanilan mobil uygulamalar, 6grenme amach kullanilan
materyal ve uygulamalar, boliimle ilgili tercih edilen 6grenme
yontemi gibi degiskenler agisindan benzer ya da ¢ok yakin
kosullarda olduklarini ve bu benzerligin bu sonuglar tizerinde
etkili olabilecegini diistindtirmektedir.

TUIK’in 2023 verileri Tiirkiyede hane halki bilisim teknolojileri
kullanim aragtirmasi sonuglarina gore; 2023 yilinda evden
internete erisim imkani olan hanelerin orani 95,5 ve 16-74
yas grubundaki bireylerde internet kullanim orani %87,1
olarak saptanmustir [22]. Internet iizerinden egitim, mesleki
veya Ozel amaglar i¢in Ogrenme faaliyeti gerceklestiren
bireylerin orani ise %18,7 olmustur [22]. Internet erisim ve
kullanim oranlarinin bu kadar yiiksek olmasina ragmen
ogrenme faaliyeti i¢in ayn1 oranlarin bdylesine diisiik olmasi
digtiindtrtcadir. Calisgmada elde edilen verilerden, mobil
uygulamaya uyarlanabilir derslerin geleneksel yontemle
birlikte kullanimina iliskin %85,1 gibi yiiksek bir oranla bu
yontemin geleneksel yontemle birlikte kullanildiginda daha
etkili olacaginin disiiniilmesine karsin, 6grenme amagli mobil
uygulama kullanim oraninin %21,8 gibi diisiik bir degerde
olmasinin TUIK’in verilerine benzer oldugu gériilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmada elde edilen genel sonuglar degerlendirildiginde,
beslenme ve diyetetik boliimiindeki o6grencilerin mobil
ogrenmeye yonelik hazirbulunusluklarinin yiiksek seviyede
oldugu belirlenerek, aragtirma kapsaminda ele alinan
diger degiskenler agisindan degismedigi 6ne ¢ikmaktadir.
Bu sonug, Ogrencilerin teknolojiye ve mobil 6grenmeye
aginalik durumlariyla ilgili oldugu ve mobil 6grenmeyi kabul
ederek buna hazir olduklar: seklinde yorumlanabilir. Ayrica
sonuglar 6grencilerin mobil 6grenmenin geleneksel yontemle
kullaniminin etkili olacagini diisiinmelerine ragmen egitimle
ilgili mobil uygulama kullanim oranlarimin diisitk olmasi
beslenme ve diyetetik alaninda kullanabilecekleri, egitimle
ilgili bir mobil uygulama bulunmamasindan kaynaklaniyor
olabilir. Bu yorumun giiclinii test etmek icin beslenme ve
diyetetik boliimiindekidiger lisans sinifi 6grencilerinin, yiiksek
lisans ve doktora 6grencilerinin ve beslenme ve diyetetik
boliimiindeki akademisyenlerin de dahil oldugu ¢aligmalar
yapilabilir. Beslenme ve diyetetik boliimii 6grencilerinin mobil
ogrenmeye yonelik hazirbulunusluklarinin yiiksek olmasi
alandaki akademisyenlerin mobil uygulamaya uyarlanabilir
ders konulariyla ilgili mobil uygulamalar veya uzaktan
ogretim  yontemleri/sistemleri gelistirmeleri noktasinda
bir firsat olarak degerlendirilebilir. Son olarak beslenme ve
diyetetik alaninda mobil 6grenmenin geleneksel yonteme

kiyasla etkisinin arastirildig1 deneysel ¢caligmalar yapilabilir.
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