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* Arka plan: Ogrenciler gelmeye basladi, onlarla ilgili ne yapalim?




Sorun nedir?

Bireysel yasam ile toplumsal istekler catisiyor, iki yazlalige doguyor

Tutarli, bilincli ve dengeli bireysel yasanti sirdurenlerin sayisi az

Kitle dlzeyinde etkili olan ruh sagligina uygun bir yasam politikamiz ve kimlik
anlayisimiz yok

Degerler konusunda kurumlar arasi tutarsizliklar var

Bir ilahiyat yorum bilimi politikamiz yok

Sonucta genclere teolojik acidan tutarli ruh sagligr bakimindan buttncual bir
yaklasimimiz yok

 Sorunlar makro duzeyde birbirinden kopuk olarak ele aliniyor
* Genclerimiz kimlik sorunu yasiyor veya SAVRULUYOR







INSANIN RUH SAGLIGI iLE iLGILI iLISKISEL AGI

[ Devlet/hukuk/hikumet/kurum tarzlari ] [ Ekonomik politika ] [ Uluslararasi politika ]

Pismanlik, giinahkarlik, travma Kotlmserlik

Gegmisi [ Gelecegi ]
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Uyum, ahenk,
anlam, mutluluk

Rasyonelite:
Matematik vb
Estetik: Sanat,
muzik, siir, espri

icinde yetistirilen degerler (okul, ideoloji)
Oze ybnelik tarz:-elestirel, kosulsuz, asiri koruma




Ruh saghgd

* Ruh saglig
* Psikolojik ve sosyal saglamligini,
« DUstnme, duygulanim ve davranis biciminin saglikh olup olmadigini.

* Stresle bas etme duzeyimizi, baskalariyla iliskilerimizi ve tercihte bulunma
(karar alma) bicimlerini ele alir

* https://www.mentalhealth.gov/basics/what-is-mental-health



https://www.mentalhealth.gov/basics/what-is-mental-health

Pozitit psikoloji

« Amaclari arasinda:
« Kisinin butdn guclerini ve kaynaklarini ortaya cikarmak,
 Yasam stresiyle bas etmesini saglamak,
 Verimli bicimde calismak,
« Kendi toplumuna anlamli katkilarda bulunmak vb.




Pozitit psikoloji

Gruplarin ve kurumlarin iyilik hali

Mutluluk, gelisme (flow)

Kisisel gliclenme, erdem, yaraticilik, hayaller (idealler) gibi yonler.

Sadece ben-merkezli, narsistik yaklasimi destekleyen bireysel mutluluk Gzerinde durmaz ayni
zamanda grup duzeyinde gelismeye ve mutluluga da bunyesinde yer verir.




* 'Normallik' gostergelerinde bozulma var mi




GUnUmuzde yetiskinlerin sadece

* %18’ gelisme (flourishing) kriterini karsilamakta
* %65'i orta duzeyde ruhsal bakimdan saghkli
* %17' ise az gelismis durumda.




Seligman’‘a gore “otantik mutluluk” kavraminin Gc bileseni:

« Mutluluk verici yasam (pleasurable):
* Nese, sukran-minnettarlik, huzur-stkunet, ilgi, tmit, gurur duyma, olaylarin komik
taraflarini gorebilme, ilham alma, hasyet, sevgi (Fredrickson, 2009);
* Kendini Yapilan Ise Kaptirma:
* Gelisme,
* Mesgul olma,
* Yogunluguna kapiima

* Anlamlt yasam
« Kendinden daha buyuk bir seye hizmet etme




* Pozitif psikologlar,

« lyimser ve mutlu insanlar daha saglikli, basarili ve uzun émarli
* Elestiri:

« Bunlarnn dogustan gelen kurulu (set) mizaclardir

« Mutlu etme mudahaleleri sadece sinirli streli fayda saglayabilir, daha
sonra eski duzeylerine déner
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Gelecek Kayaqisi:

 Bireyin gelecege dair umutsuz beklentileridir. Bir birey umutsuzluk gelistirdigi zaman,
umutsuzluga bagli olarak depresyon da gelistirilebilir (Abela ve Seligman, 2000).

 Onceki calismalar insan dGmranin ikinci ve tGgtinct on yilinda ortaya ¢iktigi 15 yasindan énce
ve 35 yasindan sonra nadir olarak goruldiguni ortaya koymustur (Price, 2009; Oort, Lord,

Verhulst, Ormel, & Huizink, 2009).

* Bir diger arastirmada gelecek kaygisinin genellikle aile kurma ve is edinme dénemi olan 20'li
yaslarda acikca goéruldugu desteklenmis; bulgular Gniversite 6grencilerinin son yillarinda
daha kaygih olduklarini géstermistir (Hammad, 2016).




Atilganlik/Giriskenlik:

e Istekleri reddedebilme, poptler olmayan dustnceleri ifade
edebilme, kisisel eksikliklerini kabul etme, 6vguleri kabul etme,
olumlu duygulanni ifade edebilme, davranislarinda degisiklik
yapabilme ve etkilesim baslatabilme yeteneklerinin toplamidir
(Schroeder, Rakos, & Moe, 1983, p. 534). Kisaca atilganlik kisilerin
istedikleri seyler konusunda talep edebilme ve istemediklerini
reddedebilme becerisi olarak tanimlanir (Flowers, 1978, p. 746).




Sosyal Yabancilasma:

* En genel anlamiyla toplumdan yabancilasma duygusu (Nettler, 1957).

« Sosyal yapiyla alakali cesitli sebeplerden dolayi, kisilerin kendileri sosyal cevrelerinin ya da
toplumlarinin degerlerinden, normlarindan, adetlerinden ve toplumsal iliskilerinden kopuk
hisseden bireylerin ya da topluluklarin deneyimlerini (Crossman, 2017).

* Eric Fromm’un patolojik bir olgu olarak gérdigud yabancilasma, Marx tarafindan kapitalist
yasam biciminin zorunlu bir yazgisi olarak yorumlanmistir (Songar, 1977).




Sosyal Yalnizlik

* Kisl, insanlardan ayri olsun ya da olmasin, kendini diger kisilerden soyutlanmis
hissetmesi. Daha belirgin olarak, kisinin yanls anlasildiginda, baskalar
tarafindan reddedildiginde ve/ya da istenilen etkinlikler icin  uygun
arkadaslarin bulunmamasi durumlarinda ortaya c¢ikan ve devamlilik gdsteren
bir durum (Rook, 1984).




Kimlik Duygusu:

* Bir kisinin kim olduguna dair gérece kalici bir alglya, yasam
amacina, belli kisisel degerlere sahip olmasi; yasamdan ne almak
istedigini bilmesi ve gelecege yonelik kisisel hedeflerinin olmasi,
bireyin kimlik duygusunu olusturur (Lounsbury, Huffstetler, Leong
ve Gibson, 2005).

* Diffuse: Uzerinden distntlmemis, hentz ele alinmamis
* Foreclosure: ana-baba ve cevredekilerin gidimunde

» Moratorium: arayis ve sorgulama asamasinda

» Achieved: basarilmis, kendine 6zgu olani gelistiriimis




Inan¢/Duinya Gorisinde Uyumsuzluk:

* Inang, Tanri ve dini iliskiler hakkinda yasanan stphe, sorgulama ve
celiskilerdir (McConnel, Pargament, Ellison ve Flannelly, 2006).




Karsi Cinsiyet Korkusu (Heterososyal anksiyete):

« Karsi cinsle ayni ortamda olundugunda ya da etkilesimde bulunuldugunda
yasanilan sosyal kaygi ve kaygidan dolayi sik sik g6z kacirma, cevap
gecikmeleri gibi davranis degisiklerinin yasanmasi, heterososyal anksiyete
olarak adlandinlir (Bruch ve Hynes, 1987).
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Kisilik

* Kisinin kisilik 6zelliklerini, egilimlerini, degerlerini vb. tanima




Kendini-Asma

Evrensellik

Schwartz, 1992
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Arastirma Sorulari

* Lise 6grencileri ve Universite lisans dgrencilerinin yasadiklari
psikolojik sorunlar hangi alanlarda ve ne duzeyde yasanmaktadir?

* Ergen ve yetiskinlerde psikolojik sorunlari taramak icin uygun bir
tarama envanterinde hangi 6lcim araclari yer almahdir?

* Belirlenen sorunlara ¢c6zum &nerisi olarak neler yapilabilir?




Yontem

e Olctim araclari
 Orneklem

* Uygulama

* Analiz




Orneklem

* |bn Haldun Universitesi (80)

« Beylikdizu Kiz Kur an Kursu (50)

» Basaksehir Kuran Kursu (30)

« KASAD Vakfi Gye égrencileri (10)

» Fahreddin Kerim Goékay Anadolu Lisesi (50)
 Ogrenciden Armagan Anadolu Lisesi (50)

« Ahmet Sani Gezici Kiz Imam Hatip Lisesi (30)
« Turgev Balikesir Orta Ogretim Yurdu (40)
 Gemlik Anadolu imam Hatip Lisesi (30)

» Sosyal Doku Vakfi (30)

» Dede Korkut Anadolu Lisesi (40)

« GUngoren Anadolu Lisesi (28)

« Sinerji Koleji (90)




Olcek

Asagidaki ifadelere ne dizeyde katiliyorsunuz?

Hic Az Yari yariya Coguna Tamam.

0 1 2 4




Bulgular

* (bkz. word)




Sonuc Yerine

* Bir merkez acilmasi (pozitif psikoloji arastirma ve uygulama merkezi)
e Tarama sistemi gelistirme

Olciim araclari ve kavram-kuram gelistirme

Bir sistem Uzerinden bir ekole dogru calisma

Kendi kultlirel mirasimizi gbzden gecirip entegre etme

Sorun alanlarinda atolye calismalari yapma

Okullarda sunumlar ve gelisim seminerleri dlizenleme

Diger kurumlarda sunumlar gelistirme

Kitlelere ulasmak icin medya lUzerinden programlar yapma




