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SB 3 - Maladaptif Hayal Kurma Deneyimleri: Nitel Literatiiriin Sistematik Derlemesi
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AMAC

Uyumsuz Hayal Kurma (Maladaptive Daydreaming- MD), bireyin yogun ve kompulsif bir fantezi eylemiyle
karakterize, gunlik islevselligini bozan psikolojik bir durumdur. Bu eylem, Bilissel Davranisgl Terapi (BDT)
perspektifinden siklikla bir “islevsel olmayan bas etme mekanizmasi” veya “duygusal kaginma stratejisi” olarak
degerlendirilmektedir. Bu sistematik derlemenin amaci, MD deneyimi yasayan bireylerin 6znel yasantilarini
ele alan nitel galismalari sentezleyerek; fenomenin bilissel-davranisgi bir gercevede anlagilmasina ve klinik
muidahale programlarina zemin olusturacak temalarin belirlenmesine katki saglamaktr.

GEREC VE YONTEM

Arastirma siireci, PRISMA 2020 yonergelerine uygun olarak yuratilmustar. Calismanin kapsami ve arastirma
sorulari; nitel arastirmalarin dogasina uygun olan SPIDER modeli temel alinarak yapilandiriimistir. Protokoli
PROSPERO veri tabanina kaydedilen calisma kapsaminda; PubMed, Scopus ve Web of Science lizerinden
yapilan taramalarda toplam 565 kayda ulasiimistir. Duplikelerin temizlenmesinin ardindan kalan 509 ¢alisma,
asil aragtirmaci denetiminde iki arastirma asistani tarafindan bagimsiz olarak baslik ve 6zet taramasina tabi
tutulmustur. Rayyan platformu Uzerinden koérleme (blinding) modu acik tutularak yirttilen bu sirecte,
uyusmazliklar asil arastirmaci liderligindeki uzlasi toplantilari ile giderilmistir. Bu asamada kriterleri
karsilamayan 475 calisma dislanmis ve toplam 34 ¢alisma tam metin degerlendirmesi asamasina aktariimistir.

BULGULAR

Analiz streci devam etmekte olup, belirlenen 34 calismanin tam metni, asil arastirmaci denetiminde
cift-korleme yontemiyle incelenmek Uzere Uc¢ arastirma asistani arasinda paylastirilmistir. Tam metin
incelemeleri tamamlanan ¢alismalar, nitel sentez yontemlerinden tematik analiz ile degerlendirilecektir.
Beklenen bulgular; MD deneyiminin duygusal diizenleme islevi, gercek diinyadan kopusu pekistiren bilissel
surecler, kontrol kaybi ve davranissal bagimlilik benzeri stirdiirlict faktorler etrafinda sekillenen ana temalari
ortaya g¢ikarmasi yonindedir. Bu temalarin, MD vakalarinin kisiye 6zgl bilissel-davranisgl formilasyonu igin
kanita dayali veriler sunmasi 6ngorilmektedir.

SONUGC

Bu calisma, literatlirde MD Ulizerine yapilan nitel arastirmalari sistematik bir protokolle sentezleyen kapsamli
derlemelerden biridir. ibn Haldun Universitesi biinyesinde yiritillen bu arastrmadan elde edilecek
sonuclarin, MD’nin heniiz netlesmemis tanisal sinirlarini belirlemeye katki saglamasi ve bu fenomenin klinik
formulasyonu icin rehber niteligi tasimasi beklenmektedir. Sentezlenen verilerin, farkindalik (mindfulness)
temelli midahaleler ve biligsel yeniden yapilandirma gibi BDT stratejilerinin MD vakalarina adaptasyonunda
klinisyenlere yol gosterecegi duslinilmektedir.
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