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AMAC

Temelinanglar, bilissel davranisgi modelde bireyin kendisi hakkinda gelistirdigi kati, kiiresel ve asiri genellenmis
bilissel yapilar olarak tanimlanmaktadir. Beck, olumsuz kendilik temelli temel inanclari degersizlik, sevilmeme
ve yetersizlik olmak Uzere (i¢ ana kategoride kavramsallastirmistir. Bununla birlikte, temel inanglarin icerik
ve yapisal ozelliklerinin kesfedici nitel yontemlerle incelendigi ¢alismalar sinirhdir. Bu aragtirmanin amaci,
bireylerin kendilerine iligkin temel inanglarini tematik analiz yoluyla incelemek ve ortaya ¢ikan tematik
ortntilerin Beck’in Gigli modeliyle 6rtiisme diizeyini degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma fenomenolojik yaklasim gercevesinde tasarlanmistir. Amagh 6rnekleme yéntemi kullaniimis; yas,
sosyoekonomik diizey ve cografi ¢gesitlilik gozetilmistir. Dahil edilme kriterleri 18-65 yas araliginda olmak,
Tirkce konusabilmek ve herhangi bir nedenle psikolojik/psikiyatrik destek almis olmaktir. Mani, sizofreni tani
Olgutlerini karsilayan bireyler ve zihinsel yetersizlik bulunan kisiler dislanmistir.

Toplam 91 basgvuru arasindan 6lgitleri karsilayan katilimcilarla gérismeler yiritilmuis; su ana kadar 20
katilimci (18-55 yas araliginda; farkli egitim ve sosyoekonomik diizeylerden; kadin ve erkek katilimcilar)
ile yaklasik bir saat stren yari yapilandiriimis gérismeler tamamlanmistir. Gorismelerin ilk bolimiinde
SCID-5-RV’nin ayaktan hasta tarama bolimu uygulanmis, ikinci bolimde temel inanglara yonelik agik uglu
sorular yoneltilmistir. Gorismeler ses kaydi alinarak gergeklestirilmis ve sézel veriler yaziya dokilmusgtar.
Veriler Braun ve Clarke’in (2006) alti asamali tematik analiz slreci dogrultusunda analiz edilmektedir: (1)
veriye asinalik, (2) ilk kodlarin olusturulmasi, (3) temalarin olusturulmasi, (4) temalarin gézden gegirilmesi,
(5) temalarin tanimlanmasi ve adlandiriimasi, (6) raporlama. Kodlama stireci MAXQDA programi araciligiyla
yuratulmektedir. Calisma igin etik kurul onayr alinmistir.

BULGULAR (ON BULGULAR)
On tematik analiz (i ana tema ve bunlara eslik eden alt temalar ortaya koymustur.

1. Degersizlik Temasi:

“Kusurluluk/bozukluk”, “ahlaki yetersizlik” ve “haketmemislik” alt temalari belirlenmistir. Katilimcilar
kendilerini “bozuk”, “koti”, “layik olmayan” ve “kusurlu” olarak tanimlamis; 6z-degerlendirmelerin kiiresel ve
degismez nitelikte oldugu gbézlenmistir.

2. Sevilmeme Temasi:
“Sevilmeye layik olmama”, “reddedilme beklentisi” ve “kosullu 6z-deger” alt temalari &éne ¢ikmistir. Ozellikle
0z-degerin dis onay ve kisilerarasi geri bildirime bagimli bicimde yapilandigi ifadeler dikkat gekmistir.

3. Yetersizlik Temas::

“Performans yetersizligi”, “kontrol kaybi/zayiflik” ve “karsilastirmali degersizlik” alt temalari belirlenmistir.
Katiimcilar kendilerini “beceriksiz”, “zayif” ve “basaramayan” olarak tanimlamiglardir.

On bulgular, Beck’in tiglii modelini igerik diizeyinde desteklemekle birlikte, yogun 6z-suclayicilik ve dis onaya

dayali 6z-deger 6runtilerinin tematik olarak belirginlestigini gostermektedir.
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Tematik analizden elde edilen 6n bulgular, olumsuz kendilik temelli temel inanglarin Beck’in kuramsal
cercevesiyle blyik olcide ortlstiguni gostermektedir. Bununla birlikte, 6z-degerin iliskisel baglamda
yapilandigi orintilerin klinik formulasyonlarda daha ayrintih ele alinmasi gerekebilir. Calisma, temel
inanclarin iceriksel siniflandirmasinin yani sira islevsel 6zelliklerinin de degerlendirilmesinin bilissel davranisgl

mudahaleler agisindan 6nemine isaret etmektedir. Veri toplama ve analiz slireci devam etmektedir.

Katihmci Demografik Bilgi Tablosu

. MEDENi [, - . ALINAN DESTEK
KATILIMCI YAS CINSIYET DURUM EGITIM DUZEYI MESLEK PSIKOLOJIK YAKINMA TURU
1.) E.KU 33 Kadin Bekar Universite Matematik mihendisi Kaygi Bozuklugu Psikoterapi
Yiksek lisans / N . . .
2.). M.E 32 Kadin Doktora Klinik psikolog Depresif Bozukluk Psikoterapi
Ozgiil Fobi
3.)F$ 23 Kadin Bekar Universite Ogrenci Yaygin K?ygl Psikoterapi/ ilag
Bozuklugu kullanimi
Dikkat Eksikligi
Kaygi Bozuklugu
4)HHK 27 Kadin Bekar Universite Galismiyor/Psikolojik Pan!k Bozukluk Ilas KuIIam'ml,
Danigsman Fobiler Psikoterapi
Dikkat Daginikligi
5.)A.S 47 Kadin Evli Lise Galismiyor/Ev Hanimi Ez\éiglleliozuklugu Psikoterapi
Panik Bozukluk
6.)i.A 23 Kadin Universite Cal|.§|.yor/ Memur (Zabrt Obsesif ve Kompulsif Psikiyatrik Tedavi
Katibi)
Bozukluk
= - . . Yaygin Kaygi Psikoterapi,
7.)A.0 47 Kadin Bosanmis Universite Galisiyor/ Ekonomist Bozuklugu Psikiyatri
8.) B.N.A 23 Kadin Bekar Universite Calismiyor/Pskolog Uyum bozuklugu Psikf)tera.m ve .
psikiyatrik tedavi |
Major Depresif . .
9.)A.ZY 24 Erkek Bekar Onlisans Eihrjar::yor/ Ugus planlama Bozukluk P:lli?t:trljlslt:ceiavi
Dikkat eksikligi psiily
10.) M.K 29 Kadin Evli Universite Gahismiyor Yaygin K?ygl Psikoterapi
Ev hanimi Bozuklugu
Yiksek Lisans/ Galisiyor/ . Psikoterapi ve
11)EKO 24 Kadin Bekar Doktora Klinik Psikolog Panik Bozukluk psikiyatrik tedavi
12.) MY.A 42 Erkek Evli Universite Galigiyor/Hakim Kaygi Bozuklugu Psikoterapi
Panik Bozukluk psikoterani ve
13.) AK 43 Kadin Evli Lise Galismiyor/Ev hanimi Fibromiyalji s .p .
N o . psikiyatrik tedavi
Dikkat Daginikligi
_— . Yaygin Kaygi . .
14.)E.D 24 Kadin Universite Galismiyor Bozuklugu Psikoterapi
Panik Bozukluk
. . Gahsiyor/ Sosyal Kaygi Psikoterapi ve
15) AT 34 Erkek Bekar Universite Miihendis Bozuklugu psikiyatrik tedavi
DEHB
Cahsiyor/ Kurbaga fobisi
16.) i.H.A 27 Erkek Bekar Universite MEB’te Psikolojik Yaygin kaygi Psikiyatrik tedavi
Danisman bozuklugu
s . Panik atak, DEHB, L. . .
17.) Y.C 28 Kadin Bekar Universite Calismiyor Sosyal Anksiyete Psikiyatrik tedavi
18.) H.K 57 Kadin Evli Universite Ogretmen Fibromiyalji . Psikiyatrik tedavi
Kaygi Bozuklugu
19.) TK 42 Erkek Bekar Universite Calisiyor Panik Bozukluk
Major depresyon
Panik Bozukluk
Genel Kaygi
. . . Bozuklugu Psikoterapi ve
20.) M.F.A 30 Erkek Universite Galisiyor/Hakim Sosyal Kayer Psikiyatrik tedavi
Obsesif Kompulsif
Bozukluk
Tik

Goértisme yapilan katilimcilara ait bilgilerin bulundugu tablo

ANAHTAR KELIMELER: Temel inanglar, BDT, Nitel Arastirma
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