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COVID-19 PANDEMI SURECININ YUKSEK LISANS OGRENCILERINDEN
OLUSAN BIR ORNEKLEM UZERINDEKI PSIKOLOJIK ETKILERININ
INCELENMESI

Celik, Giilnur
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Ogrenci Numaras1: 187049005
Open Researcher and Contributor ID (ORC-ID): 0000-0001-6821-2446
Ulusal Tez Merkezi Referans Numarasi: 10394069

Tez Danigmant: Dog. Dr. Vahdettin Gormez
Nisan 2021, 85 sayfa

Bu c¢alisma, COVID-19 pandemi siirecinin Tiirkiye’de yasayan yiiksek lisans
ogrencilerinden olusan bir 6rneklem iizerindeki psikolojik etkilerinin incelenmesini ve
diger sosyodemografik faktorlerin bu siirece etkilerinin anlagilmasini amaglamaktadir.
29 Mayis-29 Haziran 2020 tarihleri arasinda ¢evrimici olarak ulasilan 176 yiiksek
lisans Ogrencisi ¢aligmanin Orneklemini olusturmustur. Katilimeilara kisisel bilgi
formu, Hasta Saglik Anketi-9 ve Yaygm Anksiyete Bozuklugu-7 dlgekleri Google
Formlar araciligiyla iletilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS-27 paket
programi ile analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde,
arastirmaya katilan yiiksek lisans 6grencilerinin % 44.3’iinde kaygi bozuklugu, %
70.5’inde depresif bozukluk ve % 42.0’1n1n ise hem kaygi bozuklugu hem de depresif
bozukluk yasadigi anlagilmistir. COVID-19 pandemi siirecinde, kadin olmak, diisiik
aile geliri, devlet {liniversitesinde okumak ve sosyal destek alamamak yiiksek lisans
ogrencilerinin hem kaygi hem de depresyon diizeyleri agisindan risk faktorleridir.
Ayrica, tez doneminde olmak yiliksek lisans 6grencilerinin kaygi diizeyleri igin risk
faktorii iken, risk grubunda aile iliyesine sahip olmak ve danisman hoca destegi
alamamak yiiksek lisans 6grencilerin depresyon diizeyleri icin risk faktorleri oldugu
da anlasilmaktadir. Ote yandan, erkek olmak, yiiksek aile geliri, vakif iiniversitesinde

okumak, danisman hoca destegi almak ve sosyal destek almak, COVID-19 pandemi
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stirecinde yliksek lisans 6grencilerinin ruh saghigi i¢in koruyucu faktorler oldugu

gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Pandemisi, Depresyon, Kaygi



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF THE COVID-
19 PANDEMIC PROCESS ON A SAMPLE COMPOSED OF GRADUATE
STUDENTS

Celik, Giilnur
MA in Clinical Psychology
Student Number: 187049005
Open Researcher and Contributor ID (ORC-ID): 0000-0001-6821-2446
National Thesis Center Referance Number: 10394069

Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Vahdettin G6rmez

April 2021, 85 pages

This study aims to examine the psychological impact of COVID-19 pandemic process
on a sample composed of graduate students in Turkey and understand the effects of
other factors on this process. 176 graduate students who were reached online between
29 May and 29 June 2020 formed the sample of the study. Personal information form,
Patient Health Questionnaire-9 and Generalized Anxiety Disorder-7 scales were sent to
the participants via Google Forms. The data obtained from the participants were
analyzed with the SPSS 27 package program. When the findings obtained in the study
were examined, it was understood that 44.3% of the graduate students participating in
the study had an anxiety disorder, 70.5% of them had a depressive disorder, and 42%
of them had both anxiety and depressive disorders. During the COVID-19 pandemic,
being a woman, low family income, studying at a state university and not receiving
social support are risk factors in terms of both anxiety and depression levels of graduate
students. In addition, while being in the thesis period is a risk factor for the anxiety
levels of graduate students, it is also understood that having a family member in the risk
group and not getting advisor support are risk factors for the depression levels of
graduate students. On the other hand, it has been observed that being a man, high family

income, studying at a foundation university, receiving advisor support and social
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support are protective factors for the mental health of graduate students during the

COVID-19 pandemic process.

Keywords: Anxiety, COVID-19 Pandemic, Depression
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BOLUM I
GIRIS

Cin'in Hubei eyaletine baglhh Wuhan sehrinde Aralik 2019'da zatiirre vakalarina benzer
bir hastalik ortaya ¢ikmistir. Bazi kaynaklar tarafindan hastaligin ¢ikis noktasmin da
bu sehirdeki deniz iirtinleri pazar1 oldugu iddia edilmistir (T.C Saglhik Bakanligi, 2020).
Hayvandan insana bulasan virlisiin insandan insana bulasabildigi zamanla
anlasilmistir. Yapilan arastirmalar, ortaya ¢ikan vakalarin daha 6nce tanimlanmamis
yeni bir tip koronavirlis oldugunu ortaya koymustur. Viriisiin bu yeni formu,
Koronaviriis 2019 veya COVID-19 olarak adlandirilmistir (DSO, 2020a). 11 Mart
2020'de ise Diinya Saghk Orgiitii (DSO), siddetli solunum sendromu olan COVID-
19'u bir pandemi olarak ilan etmistir (2020a).

Viicutta yikici etkileri olan COVID-19, solunum yetmezligi, iltihaplanma ve organ
yetmezligi gibi etkilere neden olarak bir sene i¢inde ii¢ milyona yakin insanin §liimiine
yol agmistir (DSO, 2021). Viriisiin ortaya ¢iktig1 andan itibaren ilk 6 ayda bilinen
herhangi bir tedavi yontemi veya asis1 olmadigi i¢in viriis giderek yayilim gostermistir
ve bu da birgok iilkede oldugu gibi ililkemizde de bir dizi koruyucu tedbirlerin
alinmasina neden olmustur. Giinliik etkilesimlerin yerini uzun siireli izolasyon ve
karantina donemleri aldigmdan insanlarin giinliik yasamlar1 biiyiik 6l¢iide sekteye

ugramistir.

Cin, Ispanya, Italya, Iran, ABD, Tiirkiye, Nepal ve Danimarka’da yapilan farkh
caligmalarda, COVID-19 pandemi siirecinde nispeten yiiksek kaygi belirtileri,
depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, psikolojik sikint1 ve stres rapor edilmistir
(Xiong, 2020). Rapor edilen psikolojik belirtilerle iliskili risk faktorleri, kadin olmak,
geng olmak, kronik veya psikiyatrik hastaliklarin varhig, issizlik, 6grenci olmak ve
COVID-19 ile ilgili haber veya bilgilere ¢ok sik maruz kalma olarak bildirilmistir
(Xiong, 2020).



COVID-19’un genel popiilasyon iizerindeki etkileriyle ilgili yapilan diger
calismalarda ise pandemi siireciyle iligkili belirsizlikler ve korkularm, kitlesel
karantinalarin ve ekonomik durgunlugun intihar vakalarinda artisa neden oldugu
goriilmiistiir (Xiong ve ark., 2020). Mclntyre ve Lee (2020) tarafindan Kanada’da
yapilan ¢aligmada, issizlikle baglantili olarak intihar vakalarinda ciddi bir artis oldugu

anlasilmaktadir.

Psikolojik faktorlerle iligkili risk faktorlerinden biri olan 6grenci olma durumunun
etkilerini daha ayrintili incelemek i¢inde tiniversite 6grencilerinin ruh saghgi iizerine
calismalar da gergeklestirilmistir. Bu calismalarda, salginin siirekli yayilmasi, siki
izolasyon Onlemlerinin alinmasi ve {niversitelerin uzaktan egitime ge¢mesinin
tiniversite 6grencilerinin ruh sagligini olumsuz etkiledigi bildirilmistir (Cao, 2020).
Cin’de Cao ve arkadaslar1 (2020) tarafindan {tiniversite 6grencileriyle yapilan
calismada, 6grencilerin % 0.9'unun siddetli kaygi, % 2.7'si orta derecede kaygi ve %
21.3'0 hafif kaygi yasadig1 anlasilmistir. Kaygiyla iliskili faktorler incelendiginde ise,
kentsel alanlarda yasamak, ailede gelir istikrar1 ve aileyle yasamak koruyucu faktorler
olarak belirtilmistir (Cao, 2020). Ote yandan, enfekte akraba ya da tanidiklara sahip
olmak ise tiniversite 6grencilerinde kaygiy1 arttiran risk faktorii olarak ele alinmigtir
(Cao, 2020). Bununla birlikte, sosyal destek ve kaygi diizeyi arasinda da negatif bir
iliski oldugu da belirtilmistir (Cao, 202).

Banglades’de yapilan diger bir ¢caligmada, tiniversite 6grencilerinin %78’inin COVID-
19 siirecinden psikolojik olarak olumsuz etkilendigi anlagilmistir (Patwary ve ark.,
2020). Arastirmaya gore, maddi zorluklar, akademik gecikmeler, aile liyesinin saglig1
hakkinda endise duyma ve sosyal medyaya maruz kalma gibi faktorler, 6grencilerin
kayg1 diizeyleri ile pozitif korelasyon gostermistir (Patwary ve ark., 2020). Ayrica
caligmada, 6grencilerin cinsiyetlerinin ve egitim durumlarinin kayg: diizeyleri i¢in

anlamli1 yordayicilar oldugu da belirtilmistir (Patwary ve ark., 2020).

Pandemi Oncesi yapilan ¢alismalar incelendiginde, yiiksek lisans 6grencisi olmanin
ruh saghigr agisindan risk faktorii oldugu bildirilmistir (Patwary ve ark., 2020).
Pandemi siirecindeki caligmalarda ise yiiksek lisans Ogrencilerinin ruh saglhigina
yonelik bir calismaya rastlanamamistir. Bu ¢alisma, pandemi siirecinde yiiksek lisans

ogrencilerinin ruh saghigina yonelik ilk caligma niteligindedir. Calismada, COVID-19



pandemi siirecinde yiiksek lisans Ogrencilerine ait sosyodemografik ve diger
degiskenlere gore kaygi ve depresyon diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigi

incelenecektir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calisma, COVID-19 pandemi siirecinin Tirkiye’de yasayan yiiksek lisans
ogrencileri lizerindeki psikolojik etkilerinin incelenmesini ve diger faktorlerin bu
siirece etkilerinin anlasilmasini amaglamaktadir. Arastirmanin yiiksek lisans
ogrencilerinin ruh saghgmi etkileyen risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin
saptanmas1 sayesinde pandemi siirecinde yiiksek lisans Ogrencilerinin ruh sagligini
korumaya yonelik psikolojik miidahalelerin yapilmasi i¢in teorik bir temel olusturmasi

ve gelecekte benzer muhtemel durumlarda yol gosterici olabilmesi hedeflenmektedir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Literatiir incelendiginde, COVID-19 pandemi siirecinin iiniversite Ogrencileri
iizerindeki psikolojik etkilerini inceleyen bazi ¢alismalar bulunmaktadir. Ote yandan,
pandemi siirecinin Ozellikle yiiksek lisans Ogrencilerinin {izerindeki etkilerini
inceleyen bir ¢aligmaya ulasilamamistir. Bu ¢alisma, COVID-19 siirecinin 6zellikle
Tiirkiye’deki yiiksek lisans 6grencileri tizerindeki psikolojik etkilerini arastiran ilk
calismadir. Yapilan caligmalarda, yiiksek lisans 6grencisi olmak, ruh sagligi agisindan
risk faktorii olarak bildirildigi i¢in yiiksek lisans 6grencilerine odaklanan bir ¢alisma
yapilmasinn literatiir agisindan oldukga faydali olacag: diisiiniilmektedir. Ote yandan,
yiiksek lisans Ogrencilerinin psikolojik durumuna iligkin ayrmtili bir ¢aligma,
yiiksekogretim kurumlart i¢inde olduk¢ca Onem arz etmektedir. Yiiksekdgretim
kurumlarmin, 6grencilerinin psikolojik durumlar: ile ilgili bilgi sahibi olmalar1 ve
psikolojik durumlariyla iligkili olan koruyucu faktorler ve risk faktorlerini bilmeleri,
iiniversitelerde risk faktorlerini azaltmaya yonelik politikalarin uygulanmasi ve

koruyucu ¢alismalarin yapilmasina katki saglayacaktir.



1.3. Tanimlar

Bu arastirmada, 6zbildirim 6lgekleri araciligiyla psikolojik semptomlarin (depresyon
ve kaygi) hedef popiilasyonda yayginligi ve diizeyleri incelenmektedir. Ayrica yiiksek
lisans Ogrencilerinin kaygi ve depresyon diizeyleri ile sosyodemografik ve diger
faktorler arasindaki iligkiler incelenerek, koruyucu faktorler ve risk faktorleri
belirlenmektedir. Yiiksek lisans 6grencilerinin kaygi ve depresyon diizeyi bagimli

degisken, sosyodemografik ve diger faktorler ise bagimsiz degiskenlerdir.

1. Kaygt: Kisinin korku verici veya tehdit edici bir duruma kars1 vermis oldugu
ruhsal ve bedensel bir tepkidir (Sahin, 2019). Bu calismada, kaygi diizeyi
DSM-5 tani kriterlerini temel alan Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 dlceginden
elde edilen puanlara gore belirlenmistir. YAB-7 6l¢egi, “sinirli, kaygili ya da
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endiseli hissetme”, ‘“endiselerini kontrol edememe”, “farkli konularda cok

9% ¢ 2 <6

fazla endiselenme”, “gevseyip, rahatlayamama”, “yerinde duramayacak kadar
kipir kipir huzursuz olma”, “cabuk sinirlenme, kizma ya da huzursuz olma” ve
“cok kotii bir sey olacak diye korkma” maddelerinden olusmaktadir (Konkan

ve ark., 2013).

2. Depresyon: Duygu, diisiince, davranis ve bedensel islevleri etkileyen bir
duygudurum bozuklugudur. Calismada, DSM-5 Major Depresif Bozukluk tan1
kriterlerine gére hazirlanan Hasta Saglik Anketi-9 dl¢ceginden alinan puanlar
katilimcilarin depresyon diizeylerini tanimlamak i¢in kullanilmistir. HSA-9

2 ¢

Olgegi, “bir sey yapmaktan az zevk alma ve ilgide azalma”, “cokkiin, diiskiin

29 <6

ya da umutsuz hissetme”, “uykuya dalmada, kalmada ya da siirdiirmede zorluk
veya ¢ok uyuma”, “yorgun hissetme veya az enerjiye sahip olma”, “istahsizlik
ya da asir1 yeme”, “kendini kotii hissetme-bir hata yaptigmi veya ailesini
lizdiigiini sanma”, “televizyon izlemede ya da gazete okumada
yogunlasamama”, “disardan fark edilir bi¢cimde konusma ve hareketlerde
yavaslama, ya da tam tersi huzursuzluk nedeniyle kendi etrafinda siirekli

dolanma” ve “Glsem daha iyi olur disilinceleri ya da kendine zarar verme

diisiinceleri olma” maddelerini igermektedir (Sar1 ve ark., 2016).



3. Sosyodemografik ve diger faktorler: Cinsiyet, ekonomik durum, yasanilan yer,
calisma durumu, vakif/6zel iiniversitede okuma, tez/ders doneminde olma,
yasanilan sehrin COVID-19 risk durumu, danisman hoca destegi, aile ve
arkadas destegi, akademik verimlilik, genel verimlilik, akademik etki, yeni
beceri ya da aligkanlik edinme durumu, genel not ortalamasi, online derslere
katilma durumu, kronik hastalik varligi, risk grubunda aile iiyesi varligi,
psikolojik destek alma ve psikiyatrik hastalik gecmisi bu ¢alismanin bagimsiz
degiskenleridir.

1.4. Arastirma Sorularn

1.COVID-19 pandemi siirecinde yiiksek lisans ogrencilerinin kaygi diizeyleri ve
depresyon diizeyleri arasinda iliski var midir?

2.COVID-19 pandemi siirecinde kadin 6grencilerin kaygi ve depresyon diizeyleri,
erkek dgrencilerin kaygi ve depresyon diizeylerinden yiiksek midir?

3.COVID-19 pandemi siirecinde kronik rahatsizligi olan yiiksek lisans 6grencilerinin
kayg1 diizeyleri, kronik rahatsizligi olmayan yiiksek lisans Ogrencilerinin kaygi
diizeylerinden yiiksek midir?

4.COVID-19 siirecinde bireysel gelir diizeyi diisiik olan Ogrencilerin kaygi ve
depresyon diizeyleri, bireysel gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerden daha yiiksek
midir?

5.COVID-19 siirecinde aile gelir diizeyi diisiik olan dgrencilerin kaygi ve depresyon
diizeyleri, aile gelir diizeyi yliksek olan 6grencilerden yiliksek midir?

6.COVID-19 siirecinde bulagma riski agisindan daha riskli sehirlerde yasayan yiiksek
lisans 6grencilerinin kaygi diizeyleri ve depresyon diizeyleri, daha az riskli sehirlerde
yasayan Ogrencilerden yiiksek midir?

7.COVID-19 siirecinde vakif iiniversitelerinde okuyan yiiksek lisans dgrencilerinin
kaygi diizeyleri, devlet tiniversitelerinde okuyan 6grencilerden yiiksek midir?
8.COVID-19 siirecinde tez doneminde olan 6grencilerin kaygi ve depresyon diizeyleri
ders doneminde olan dgrencilerin kaygi ve depresyon diizeylerinden yiiksek midir?
9.COVID-19 siirecinde danisman hocalarindan yeterince destek alabilen yiiksek lisans
ogrencilerinin kaygi ve depresyon diizeyleri, yeterince destek alamayan 6grencilerden

diistik miidiir?



10.COVID-19 siirecinde aile ve arkadagslar1 tarafindan yeterince sosyal destek alan
yiiksek lisans 6grencilerinin kaygi ve depresyon diizeyleri, yeterince sosyal destek
alamayan 6grencilerin kaygi ve depresyon diizeylerinden diisiik miidiir?
11.COVID-19 siirecinde fiziki sartlar nedeniyle online egitime devam etmekte zorluk
yasayan yiiksek lisans 6grencilerinin kaygi diizeyleri, online egitime devam etmekte
zorluk yasamayan yiiksek lisans 6grencilerinin kaygi diizeylerinden yiiksek midir?
12.COVID-19 siirecinde akademik verimliliginin yiiksek oldugunu bildiren yiiksek
lisans Ogrencilerinin depresyon ve kaygi diizeyleri, akademik verimliliginin diistik
oldugunu bildiren yiiksek lisans 6grencilerinden diisiik miidiir?

13. COVID-19 siirecinde genel verimliliginin yiiksek oldugunu bildiren yiiksek lisans
ogrencilerinin depresyon ve kaygi diizeyleri, genel verimliliginin diisiik oldugunu
bildiren yiiksek lisans dgrencilerinden diigiik miidiir?

14.COVID-19 siirecinde yeni bir beceri ve aligkanlik edinen yiiksek lisans
ogrencilerinin depresyon ve kaygi diizeyleri, yeni bir beceri ve aligkanlik edinmeyen
ogrencilerden diisiik miidiir?

15.Covid-19 siirecinde bir iste ¢calisan ytliksek lisans 6grencilerinin kaygi ve depresyon
diizeyleri, bir iste caligmayan yiiksek lisans Ogrencilerinin kaygi ve depresyon

diizeylerinden diisiik miidiir?

1.5. Arastirmanin Hipotezleri

Hi: COVID-19 pandemi siirecinde yiiksek lisans dgrencilerinin kaygi diizeyleri ve
depresyon diizeyleri arasinda pozitif bir iligki vardir.

H2: COVID-19 pandemi siirecinde kadin 6grencilerin kaygi diizeyleri ve depresyon
diizeyleri, erkek dgrencilerin kaygi ve depresyon diizeylerinden daha yiiksektir.

Hs: COVID-19 pandemi siirecinde kronik rahatsizligi olan yiliksek lisans
ogrencilerinin  kaygi diizeyleri, kronik rahatsizligi olmayan yiiksek lisans
ogrencilerinin kaygi diizeylerinden daha yiiksektir.

Ha: COVID-19 siirecinde bireysel gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin kaygi ve
depresyon diizeyleri, bireysel gelir diizeyi yliksek olan 6grencilerden daha yiiksektir.
Hs: COVID-19 siirecinde aile gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin kaygi ve depresyon

diizeyleri, aile gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerden daha yiiksektir.



He: COVID-19 siirecinde bulagma riski agisindan daha riskli sehirlerde yasayan
yiiksek lisans Ogrencilerinin kaygi diizeyleri ve depresyon diizeyleri, daha az riskli
sehirlerde yasayan 6grencilerden daha yiiksektir.

H7: COVID-19 siirecinde vakif iiniversitelerinde okuyan yiiksek lisans 6grencilerinin
kayg1 diizeyleri, devlet iiniversitelerinde okuyan 6grencilerden daha yiiksektir.

Hs: COVID-19 siirecinde tez doneminde olan Ogrencilerin kaygi ve depresyon
diizeyleri ders doneminde olan 6grencilerin kaygi ve depresyon diizeylerinden daha
yiiksektir.

Ho: COVID-19 siirecinde danisman hocalarindan yeterince destek alabilen yliksek
lisans Ogrencilerinin kaygi ve depresyon diizeyleri, yeterince destek alamayan
ogrencilerden daha diisiiktiir.

Hio: COVID-19 siirecinde aile ve arkadaslar1 tarafindan yeterince sosyal destek alan
yiiksek lisans 6grencilerinin kaygi ve depresyon diizeyleri, yeterince sosyal destek
alamayan 6grencilerin kaygi ve depresyon diizeylerinden daha diisiiktiir.

Hi1: COVID-19 siirecinde fiziki sartlar nedeniyle online egitime devam etmekte zorluk
yasayan yiiksek lisans 6grencilerinin kaygi diizeyleri, online egitime devam etmekte
zorluk yasamayan yiiksek lisans 6grencilerinin kaygi diizeylerinden daha yiiksektir.
Hi2: COVID-19 siirecinde akademik verimliliginin yiiksek oldugunu bildiren yiiksek
lisans Ogrencilerinin depresyon ve kaygi diizeyleri, akademik verimliliginin diigiik
oldugunu bildiren yliksek lisans 6grencilerinden daha diistiktiir.

Hi3: COVID-19 siirecinde genel verimliliginin yiiksek oldugunu bildiren yiiksek lisans
ogrencilerinin depresyon ve kaygi diizeyleri, genel verimliliginin diisiik oldugunu
bildiren yiiksek lisans 6grencilerinden daha diistiktiir.

His: COVID-19 siirecinde yeni bir beceri ve aligkanlik edinen yiiksek lisans
ogrencilerinin depresyon ve kaygi diizeyleri, yeni bir beceri ve aligkanlik edinmeyen
ogrencilerden daha diisiiktiir.

His: Covid-19 siirecinde bir iste ¢alisan yliksek lisans Ogrencilerinin kaygi ve
depresyon diizeyleri, bir iste c¢aligmayan yiiksek lisans 6grencilerinin kaygi ve

depresyon diizeylerinden daha diistiktiir.
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2.1. Pandemi

Tirk Dil Kurumu So6zligii’nde, “pandemi, bir hastaligin bir kita ya da birkag tilke
iizerinde ayni anda yaygin sekilde goriilmesi, biiyiik salgin” olarak tanimlanmaktadir
(TDK, 2020). Bir viriis veya bakterinin bir pandemiye neden olmasi i¢in, bir¢cok
insani onceden bagisiklig1 olmayan, kisiden kisiye kolayca bulasan ve agir hastaliga
neden olan bir organizma olmasi gerekir (Taylor, 2019; Kilbourne, 1977). Diinya
Saghk Orgiitii (2011) ise pandemiyi “diinya capinda veya ¢ok genis bir alanda
meydana gelen, uluslararasi sinirlar1 agan ve genellikle cok sayida insani etkileyen bir
salgin" olarak ele almaktadir. Bu tanim dogrultusunda mevsimsel salginlarin da
uluslarasi sinirlari astig1 ve ¢cok sayida insani etkiledigi akla gelmektedir. Bu nedenle,
pandemilerin mevsimsel salgmlardan ziyade tiim diinya genelinde es zamanli meydana
geldiginin alt1 ¢izilmektedir (DSO, 2011). Bir grip salginmnin pandemi olabilmesi igin
diinya ¢apinda es zamanli bir bulagsmanin s6z konusu olmasi gerekmektedir. Domuz
gribi olarak da bilinen HINT1 viriisiiniin, 2009 yilinda mevsimsel durumdan bagimsiz
sekilde diinya genelini es zamanl bir sekilde etkilemesi nedeniyle bu salgin, pandemi

olarak degerlendirilmistir (DSO, 2011).

Gegmisten giiniimiize pandemilerin etkileri incelendiginde, salgmnlarin milyonlarca
insan1 enfekte ederek niifusun genelinde ciddi hastaliga ve binlerce 6liime neden
oldugu anlagilmaktadir. Salgin hastaliklardan dogrudan etkilenenler i¢in hayati tehlike
gibi ciddi sonug¢larinin olmasinin yani sira, salginin dolayl etkileri de bir¢cok alani
kapsamaktadir. Pandemiler, bireylerin kendilerine ve sevdiklerine yonelik saglik
tehditleri olusturmasinin yani sira bir dizi baska olumsuz etkiyle iligkilidir. Giinliik
rutinlerin degismesi, aileden ve arkadaglardan ayrilma, yiyecek ve ila¢ kithigi, maas

kaybi, karantina veya diger sosyal mesafe programlar1 nedeniyle sosyal izolasyon ve



okul kapanmas: olabilir (Taylor, 2019; Shultz, Espinel, Flynn, Hoffmann ve Cohen,
2008). Evde kimse aligveris yapmak veya yemek pisirmek i¢in yeterince iyi degilse
aileler yetersiz beslenebilir (Schoch-Spana, 2004). Bir ailenin birincil {icretini kazanan
kisi hastalik nedeniyle ¢alisamazsa, mali zorluklar ortaya gikabilir. Ornegin, Ispanyol
gribi sirasinda, tiiccarlar personelin ise gelmemesi ve alisveris yapanlari magazalara
giremeyecek kadar hasta veya korkmus olmalar1 nedeniyle sikinti ¢ekmiglerdir
(Taylor, 2019; Pettigrew, 1983). 2009'daki HIN1 pandemisinde de sadece can kaybi1
degil, ayn1 zamanda saglik sistemleri, hayvan sagligi, tarim, egitim, ulasim, turizm ve
finans sektori ile ilgili bircok alan olumsuz etkilenmistir (Qiu, 2017). Kisacasi,

pandemi, ekonomik ve sosyal yapinin tiim yonlerini tehdit etmektedir.

2003 yilindaki SARS ve 2015 yilindaki Ebola pandemisinin ciddi can kayiplarina
neden olmasinin yani sira 6zellikle Cin ve Bat1 Afrika’da ekonomiyi ve sosyal diizeni
de etkiledigi bilinmektedir. Yapilan calismalarda, Ebola ve SARS pandemilerinin,
pandemilerden etkilenen bolgelerde toplumlarin yasam kalitesini distirdigi
gozlemlenmistir (Qiu, 2017). Ayrica, salgmlarin egitim, ulasim, turizm ve liretim
sektorlerini olumsuz etkilemesi, kiiresellesmenin bir sonucu olarak uluslararasi

sonuclara da neden olmustur.

Salginlar, enfekte olan kisiler ve temaslt kisilerin ruh sagligi agisindan tehdit
olusturmaktadir. Enfekte hastalar, hastalarla temash kisiler, saglik personelleri ve risk
grubundaki kisilerde, kaygi, depresyon, 6tke ve diger iligkili psikolojik sorunlarin
yaygin oldugu bilinmektedir (Taylor, 2019). Sosyal izolasyon ve karantina nedeniyle
sosyal etkilesim ve yiiz yiize iletisimin azalmasi, stresli bir durum olusturmaktadir. Bu
durumda bireyler, yogun 6fke ve yalnizlik duygusu da yasayabilmektedir. Ayrica, bu
kisa vadeli etkiler, uzun vadede uyum bozuklugu ve travma sonrasi stres bozukluguna

neden olabilmektedir (Taylor, 2019).

SARS pandemisinin etkileriyle ilgili yapilan bir ¢aliymada, pandemiyle 6n sathada
miicadele eden saglik calisanlarinin ve enfekte olan kisilerin devam eden psikolojik
problemler i¢in risk altinda oldugu belirtilmektedir (Chua, 2004). Diger bir ¢calismada
ise SARS salgini sirasinda enfekte olmayan genel popiilasyonun 6nemli psikolojik

belirtiler gosterdigi ifade edilmistir (Solomou ve ark, 2020).



2009 yilindaki Domuz gribi salgminm ilk asamalarinda Ingiltere'de yapilan bir
caligmada 6rneklemin %24 salgm hakkinda 6nemli bir kaygi bildirmislerdir (Taylor,
2019; Rubin, Amlot, Page ve Wessely, 2009). Ayn1 donemde Amerikali liniversite
ogrencileriyle yapilan bir ankette, 6grencilerin %83'ii enfekte olma konusunda kaygi
yasadiklarim belirtmislerdir (Taylor, 2019; Kanadiya ve Sallar, 2011). Baz1 insanlar
asir1 derecede 6liim korkusu gelistirebilirken, bazilar1 da hastalandiklarinda baskalar1
tarafindan diglanma korkular1 yasadiklarini ifade etmislerdir (Taylor, 2019; Cheng,
Wong, Tsang ve Wong, 2004).

2.2. COVID-19 Pandemisi

[k COVID-19 salgin1 Aralik 2019°da Cin’in Hubei eyaletine bagli Wuhan sehrinde
bildirilmistir. O zamandan beri, vaka sayis1 Wuhan i¢inde ve disinda katlanarak artmis
ve 30 Ocak 2020'ye kadar Cin'in 34 bolgesinin tamamma yayillmistir (Wang ve ark.,
2020). Ayn1 giin Diinya Saglik Orgiitii, siddetli akut solunum sendromu olan COVID-
19 salginini uluslararas1 diizeyde bir halk saghgi acil durumu olarak ilan etmistir
(DSO, 2020) Yalnizca bir ayda, bes farkli iilkede en az bin vaka bildirilmistir
(Solomou ve ark, 2020). 11 Mart'ta ise, Diinya Saglik Orgiitii, hizl1 yayilma ve bulasma
oran1 nedeniyle COVID-19’un pandemi olarak kabul edildigini a¢iklamistir (DSO,
2020).

Ates, kuru Oksiiriik, yorgunluk, kas agris1 ve nefes darligi gibi klinik semptomlara
sahip ve olduke¢a bulasici bir solunum hastaligi olan COVID-19, insanlara yarasalar
gibi ara konaklar yoluyla bulasabilen bir beta-koronaviriistiir (Wang ve ark., 2020).
Viriis yiiklii solunum damlaciklar1 yoluyla insandan insana bulastigi bildirilmistir

(Wang ve ark., 2020).

COVID-19, 21. yiizyilm {iglincli pandemik solunum hastaligidir. Bu yiizyilin ilk
pandemisi 2003 yilindaki SARS salgmi ve ikinci ise 2015 yilinda ger¢eklesen Ebola
salgmiydi. Bu salgmlar, o donemlerde siddetli semptomlara ve yliksek 61liim oranlarina
neden olmustur. Bununla birlikte, COVID-19 bugiine kadar 150'den fazla iilkede
bulasma hiz1 ve enfekte olan kisi sayis1 nedeniyle kiiresel oranlarda esi goriilmemis bir

durum ortaya ¢ikarmistir.
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Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, 15 Aralik 2020 itibariyle diinya genelinde COVID-
19 kaynakli 70 milyon kiimiilatif vaka ve 1,6 milyon can kayb1 oldugu bildirilmistir
(DSO, 2020b). COVID-19 salgin1 milyonlarca insan1 enfekte ederek, diinya genelinde
2 milyona yakin 6liime neden olmustur. COVID-19 sadece diinya niifusunu degil, ayni
zamanda ekonomisini de olumsuz etkilemistir. Ekonomik kaybin etkisi, dogrudan ve
dolayli maliyetler ve uzun vadeli yiikk yoluyla ekonomide dalgalanmalara eden
olmustur. Salginin sosyal etkileri olduk¢a siddetli olmustur. Bu siirecte, birgok iilkede
okullar ve tniversiteler kapatildi; uzaktan egitime gegildi. Uluslararasi ve iilke ici
seyahatler sinirlandirildi. Pazarlar, spor salonlari, kafe ve restoranlar kapatildi. Sokaga

citkma kisitlamalar1 uygulandi.

2.3. COVID-19 Pandemisinin Psikolojik Etkileri

COVID-19 hastaliginin ortaya ¢ikmasindan iki ay sonra sonra Cin’de Wang ve
arkadaglar1 (2020) tarafindan COVID-19 salgminin Cin’deki genel popiilasyon
tizerindeki psikolojik etkilerini ve iligkili faktorleri inceleyen bir ¢aligma yapilmstir.
Literatiir incelendiginde, bu calismanin COVID-19’un psikolojik etkileri iizerine
yapilan ilk ¢alismalardan biri oldugu goriilmektedir. Calismaya Cin’deki 194 sehirden
toplamda 1210 kisi katilmistir (Wang ve ark., 2020). Katilimcilarin %53,8’1 salginin
psikolojik etkisini orta veya siddetli olarak degerlendirmistir (Wang ve ark., 2020).
Ayrica, katilimcilarin %16,5’unda orta ya da siddetli depresif belirtiler, %28,8’inde
orta ya da siddetli kayg1 belirtileri ve %8,1’inde de orta ya da siddetli stres diizeyi
goriilmiistiir (Wang ve ark., 2020).

Diger bir ¢aligma ise, Ao ve arkadaslar1 (2020) tarafindan pandemi siirecinde sosyal
destegin Cin’deki genel popiilasyonun kaygi diizeyi iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla yapilmistir. 736 katilimciyla yiiriitiilen ¢alismada, katilimcilarm %19,8’inin
hafif kaygi, %68,5’inin orta derece kaygi ve %11,1’inin ise siddetli kaygi yasadig:
bildirilmistir (Ao ve ark., 2020).

Cin’de genel popiilasyon iizerine yapilan baska bir calismada, genel popiilasyonun ruh

saglig1 ve sosyal medyaya maruz kalma diizeyleri arasinda iligki incelenmistir (Gao ve

ark., 2020). Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 (YAB-7) olgegi kullanilan ve 4872
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katilimciyla yapilan ¢alismada, depresyon orami %48.3, kaygi orami %22.6 ve

depresyon ve kaygiin es tani oran1 da %19.4 olarak bulunmustur (Gao ve ark., 2020).

Cin’de COVID-19 salginin ilk dénemlerinde yapilmis bu ii¢ ¢caligma incelendiginde,
oranlar birbiriyle tam ortiismemekle birlikte, birbirlerini ¢iiriitiir nitelikte de degildir.
Bu ¢alismalardan, COVID-19’un Cin’de genel popiilasyonun ruh sagliginda olumsuz

etkileri oldugu anlasilmaktadir.

Genel popiilasyonla ilgili bir calisma da Kibris’da yapilmistir. 1642 yetigkin
katilimciyla yapilan calismada, katilimcilarin % 48’1 6nemli mali kaygilar ve % 66,7'si
yasam kalitesinde 6nemli degisiklikler oldugunu belirtmistir (Solomou ve ark., 2020).
Ayrica, katilimeilari % 41'inde hafif kayg: ile iliskili belirtiler ve %23’linde ise orta
veya siddetli kaygi belirtileri saptanmistir (Solomou ve ark., 2020). Depresyonla ilgili
olarak, % 48'1 hafif ve % 9.2's1 orta veya siddetli depresyon belirtileri bildirmistir
(Solomou ve ark., 2020).

Tirkiye’de Morgiil ve arkadaslar1 (2020) tarafindan genel popiilasyonda yapilan
calismada ise, katilimcilarin % 64.1°1 psikolojik yorgunluk bildirdigi goriilmektedir.
Bener ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada, bu calismay1
destekler niteliktedir. Yapilan c¢aligmada, katilimcilarin %57.9’u zihinsel olarak
tikenmis hissettigini, katilimcilarin %67°den fazlas1 ise yorgunluk hissettigini

bildirmislerdir (Bener var ark., 2020).

Literatiirde daha spesifik gruplarla yapilan caligmalara bakildiginda, Subat 2020’de
Cao ve arkadaglar1 tarafindan tip fakiiltesi 6grencileriyle yapilan ¢alima bu alana
onciilik etmektedir. Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 06lcegi kullanilarak Cin’de
yasayan 7143 tip fakiiltesi 6grencisiyle ¢alisma yiiriitiilmiistiir (Cao ve ark., 2020).
Arastirmanin sonuglarina gore, katilimeilarin % 0.9'u siddetli kaygi, % 2.7’si orta

derece kayg1 ve% 21.3 hafif kaygi yasiyorlardi (Cao ve ark., 2020).
Tirkiye’de ebeveynlerle yapilan bir calismada, katilimcilarin %54.6’sinda psikiyatrik

rahatsizlik oldugu bildirilmistir (Bikmazer ve ark., 2020). Yine Tiirkiye’de yapilan
diger bir calisma ise saglik calisanlarina odaklanmistir (Elbay ve ark., 2020). Bu
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caligmanin sonuglarma gore, katilimeilarin % 64.7°si depresyon, % 51.6’s1 kayg1 ve

%41.2’si stres semptomlarina sahiptir (Elbay ve ark., 2020)

Banglades’de {iniversite 6grencileriyle yapilan iki farkli calismada ise 6grencilerin
kayg1 diizeyleri incelenmistir. 15543 {iniversite ogrencisiyle yapilan ilk ¢alismada,
katilimeilarin %44,59'unun siddetli kaygi, %48,41'inin orta derecede kaygi ve yalnizca
%3,82'sinin hafif kaygi belirtileri gdsterdigi bildirilmistir (Dhar ve ark., 2020).

Banglades’de 544 tiniversite 6grencisiyle yapilan diger bir arastirmada ise, ¢aligmaya
katilan O6grencilerin {icte ikisinden fazlasmnin (% 78.1) COVID-19 salgmi sirasinda
kayg1 bozuklugu yasadigi belirtilmistir (Patwary ve ark., 2020). Ayrica, katilimcilarin
%26.3°1 orta derece kaygi, %20.8°1 ise siddetli kayg1 diizeyi ile ilgili puanlar almistir
(Patwary ve ark., 2020). Bu iki ¢aligma incelendiginde, ayni tilkede ayni1 popiilasyonla

yapilmis ¢caligmalarin sonuglarinin birbirleriyle ¢ok ortiismedikleri goriilmektedir.

Avusturya ve Tiirkiye’de yapilan ¢ok merkezli bir ¢alismada, bu iki iilkede yasayan
genglerin psikolojik iyilik hallerini ve ruh sagligi durumlarindaki degisiklikler
incelenmistir (Akkaya-Kalayci ve ark., 2020). 15-25 yas aras1 1240 kisiyle yapilan
calismada yerli Tiirkler, yerli Avusturyalilardan veya Avusturyali gogmenlerden daha
yiiksek kayg1 diizeyi ve daha diislik canlilik ve genel saglik diizeyleri gdstermislerdir
(Akkaya-Kalayc1 ve ark., 2020). Ayrica yerli Tiirkler, Avusturyali go¢menlere gore
daha yiiksek depresyon diizeyi ve daha diisiik 6z denetim bildirmislerdir (Akkaya-
Kalayci ve ark., 2020).

Tiirkiye’de tniversite Ogrencileriyle yapilan ¢aligmalara bakildiginda, Aslan ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan calisma bunlarin basinda gelmektedir. Bu
caligmada, pandemi sirasinda 6grencilerde algilanan stres diizeyi ve ruh saglhigmin
yaygnligini ortaya ¢ikarmak ve dgrencilerin stres diizeylerinin yordayicilarini bulmak
amaglanmaktadir (Aslan ve ark., 2020). 358 lisans Ogrencisiyle gergeklestirilen
calismada, katilimcilar yiliksek algilanan stres, hafif genel kaygi ve diisiik yasam
memnuniyeti bildirmislerdir. Katilimcilarin % 52°si yaygin kaygi bozuklugu ve %631

depresyon tani kriterlerini karsilamiglardir (Aslan ve ark., 2020).
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2.4. COVID-19 Pandemisinin Psikolojik Etkileri ile iliskili Faktorler

Wang ve arkadaslar1 (2020) tarafindan COVID-19 salgmmin Cin’deki genel
popiilasyon lizerindeki psikolojik etkilerini ve iligkili faktorleri inceleyen ¢alismanin
sonuglara gore, kadin olma, 6grenci olma, belirli fiziksel semptomlara (kas agrisi,
bas donmesi, nezle) sahip olma ve kotlii saghk durumu, yiiksek stres, kaygi ve
depresyon seviyeleri ile anlamli sekilde iliskili bulunmustur. Giincel ve dogru saghk
bilgisine sahip olmak ve kisisel hijyene dikkat etmek ise daha diisiik stres, kaygi ve
depresyon seviyeleri ile iliskilendirilmistir (Wang ve ark., 2020).

Diger bir ¢calismada ise, sosyal destegin kaygi iizerinde etkisi incelenmistir (Ao ve ark.,
2020). Calismada farkli hanehalki gelirine sahip olan katilimcilarm durumluk kaygi
diizeylerinde 6nemli farkliliklar rapor edilmistir (Ao ve ark., 2020). Farkli sosyal
destek gruplar1 arasinda siirekli kaygi ve durumluk kaygi agisindan 6nemli farkliliklar
bulunmustur (Ao ve ark., 2020). Sosyal destek ve siirekli kaygi negatif yonde
iliskiliyken, sosyal destek ve durumluk kaygi negatif yonde iligkilidir (Ao ve ark.,
2020). Sosyal destek, durumluk kaygiy1 hem dogrudan hem de dolayl olarak (siirekli
kayg1 araciligiyla) etkilemektedir (Ao ve ark., 2020).

Tiirkiye’de ebeveynlerle yapilan calisma incelendiginde, saglik ¢alisant olmak, anne
olmak, daha gen¢ ebeveyn olmak, kronik rahatsizli§1 olan biriyle yasamak, COVID-
19 tanist almis tanidiga sahip olmak ve orta ya da yiiksek duygusal sikintili ¢gocuga
sahip olmak, ebeveynlerde psikolojik sikintiyla iliskilendirilmistir (Bikmazer ve ark.,
2020). Saglk calisanlar: ile yapilan diger ¢calismada ise kadin olmak, gen¢ olmak ve
bekar olmak, daha az is tecriibesine sahip olmak, on saflarda ¢alismak daha yiiksek
depresyon, kaygi ve stres puanlariyla iligkilendirilirken, ¢ocuk sahibi olmak ise daha
diisiik puanlarla iligkilendirilmistir (Elbay ve ark., 2020). Morgiil ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan genel popiilasyonu hedef alan diger calismada ise yas, egitim diizeyi,
meslek durumu, ikamet yeri ve aile iiyesi sayisi, psikolojik yorgunluk ile iligkili

bulunmustur.

Cin’de tip fakiiltesi 6grencileriyle yapilan calismada, kentsel alanlarda yasamak,
ailede gelir istikrar1 ve anne-babayla yasamak kaygiya karsi koruyucu faktorler oldugu

anlasilmistir (Cao ve ark., 2020). Ote yandan, COVID-19 ile enfekte akraba veya
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tanidiklara sahip olmak ise kaygiyla iliskili risk faktorii olarak belirlenmistir (Cao ve
ark., 2020). Korelasyon analizleri incelendiginde, olumsuz ekonomik etkiler ve
akademik faaliyetlerdeki gecikmeler, kaygi diizeyi ile pozitif iliskiliyken; sosyal
destek ve kaygi diizeyi negatif yonde iliskili bulunmustur (Cao ve ark., 2020).
Banglades’de iiniversite Ogrencileriyle yapilan diger bir ¢alismada, COVID-19
siirecinde ve sonrasinda ekonomik etkileri hakkinda endiselenme ve COVID-19'un
gilinliik yasam tizerindeki etkileri hakkinda endiselenmenin salginla ilgili stresorler
oldugu bildirilmistir (Dhar ve ark., 2020). Bu stresorlerin de kaygi diizeyiyle pozitif
bir sekilde iligkili oldugunu vurgulanmistir (Dhar ve ark., 2020). Bu stres faktorlerinin
yani sira, COVID-19 nedeniyle akademik gecikmeler konusunda endiselenmek ve
COVID-19 sirasinda sosyal destek konusunda endiselenmek, kaygi diizeyiyle orta ve
pozitif yonde iligkili bulunmustur (Dhar ve ark., 2020).

Banglades’deki diger ¢alismada ise maddi zorluklar, akademik gecikmeler, aile
tiyesinin sagligi hakkinda endiseler ve sosyal medyaya maruz kalma gibi COVID-19
stres faktorleri, ogrencilerin kaygi diizeyleri ile pozitif korelasyon gostermektedir
(Patwary ve ark., 2020). Ayrica, 6grencilerin cinsiyet ve egitim durumlarinin kaygi
diizeyleri i¢in anlamli yordayicilar oldugu anlagilmaktadir (Patwary ve ark., 2020). Bu
caligmada COVID-19 stres faktorlerinden biri olan sosyal medyaya maruz kalma,
Cin’de yapilan bir ¢alismaya da konu olmustur. Genel popiilasyonun COVID-19
salgin1 swrasindaki ruh saglig1 ve sosyal medyaya maruz kalma diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢aliymanin sonuglarina gore, siklikla sosyal medyaya maruz kalma

ve yiiksek oranda ruh sagligi problemleri iliskilidir (Gao ve ark., 2020).

Avusturya ve Tiirkiye’de genclerle yapilan ¢cok merkezli calismada ise, maddi
sorunlar1 olan ve daha dnce ruh sagligi problemleri olan (yani, COVID-19 zamaninda
zaten tedavi goren) katilimcilar, ruh saghigi durumlarinda kétiilesme olasiliginin daha

yiiksek oldugunu bildirmislerdir (Kalayc1 ve ark., 2020).

Tiirkiye’de Aslan ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan ¢calismada, kadin ve fiziksel
olarak aktif olmayan 6grencilerin algilanan stres seviyeleri daha yiliksek bulunmustur.
Dahasi, kaygi ve fiziksel hareketsizligin algilanan yiliksek stresi onemli Olglide

yordadigi da goriilmiistiir (Aslan ve ark., 2020).
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BOLUM II1

KURAMSAL CERCEVE

3.1. Diyatez- Stres Modeli

Diyatez, normal degiskenlik smirlar1 i¢inde yer almayan ve potansiyel bir hastalik
durumunu temsil etmeye baslayan anormal veya hastalikli bir duruma yapisal egilim
veya yatkinlik olarak tanimlanmistir (Zuckerman, 1999; Campbell, 1989).
Zuckerman’a gore (1999), diyatez, biyolojik ya da psikolojik farketmeksizin bir
bozuklugun gelismesi i¢in gerekli olan 6n kosuldur. Stres ise “bir kisiye baski
uygulanmasi veya baskinin kisi lizerindeki etkisidir; hem fiziksel hem de psikolojik
faktorler stresli olabilmektedir (Zuckerman, 1999). Bu tanimdan anlasilacag: iizere

stres, bir dig faktor (bir stres etkeni) ve strese karsi bir i¢ stres tepkisi igermektedir.

Diyatez-stres modeli “zihinsel bozukluklarin, bu bozukluga yonelik genetik veya
biyolojik bir yatkinlik ve hizlandirict bir rol oynayan stresli kosullarla birlikte
gelismesi” olarak tanimlanmaktadir (APA Psikoloji Sozliigii, 2021). Diyatez-stres
modelleri, diyatezi ve stresin rolleri hakkinda yapilan varsayimlara bagl olarak farkli

bi¢gimler almaktadir.

Diyatez-stres iliskisinin ek/katki modeli, stresin bir bozuklugun ortaya ¢ikmasini bir
diizeyde etkileyecegini, ancak diisiik diyatezi olan bir kiside bozuklugun ortaya
cikmasinin yliksek diyatezi olan birine gore ¢ok daha fazla stres gerektirdigini 6ne
stirmektedir (Zuckerman, 1999; Monroe ve Simons, 1991). Yiiksek diyatezi olan bir
bireyde bozuklugun ortaya ¢ikmasi i¢in yeterli olan bir stres seviyesi, diisiik diyatezi
olan bagka bir kiside bozukluga neden olmamaktadir (Zuckerman, 1999). Dogal afet,
salgm hastalik gibi biiylik stressorler, bu kisinin bozuklugu gelistirmesini olas1 hale

getirebilmektedir.
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Diyatez + Stres [ lf);sétzllc(ﬁ;t

Sekil 3.1: Diyatez- Stres Modeli

Diyatez-stres modeli temelde ii¢ bilesenden olusmaktadir (Sekil 3.1). Bu bilesenler,
diyatez, stres ve psikolojik bozukluktur. Bu bilesenler disinda, bu iligskideki bilesenleri
etkileyerek iliskiyi etkileyen iki faktor bulunmaktadir. Bu faktorler, koruyucu faktorler
ve risk faktorleridir. Koruyucu faktorler ya da risk faktorleri bireyin stres durumuna
verecegi tepkiyi etkileyerek  bozuklugun olusmasini  ya da  siddetini

belirleyebilmektedir.

| g — |
Diyatez + (CovID-19 | HEE | Psikolojik Bozukluk

| | | Pandemisi) | | (Depresyon-Kaye1) |
| |

Roruyucu Risk Faktorler

Faktorler

Sekil 3.2: Arastirma Modeli

Bu calismada, kitleleri etkileyen ve biiyiik stressorlerden biri olan COVID-19 pandemi
stirecinde yiiksek lisans 6grencilerinin depresyon diizeyleri, kaygi diizeyleri ve

sosyodemografik bilgileri lizerinden bozuklugun olusmasini ya da siddetini etkileyen
risk faktorlerini ve koruyucu faktorleri belirlemek hedeflenmektedir (Sekil 3.2).
Depresyon ve kaygi diizeyleri diisiik olan yiiksek lisans 6grencilerinin diisiik diyateze
ve koruyucu faktorlere sahip olabilecekleri diisiiniiliirken, depresyon ve kaygi
diizeyleri yliksek olan ytiksek lisans 6grencilerinin yliksek diyateze ve risk faktorlerine

sahip olabilecekleri diisiiniilmektedir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu boéliimde, ¢alismadaki katilimcilarin sosyodemografik bilgileri, katilimcilardan
bilgi toplamak i¢in kullanilan veri toplama araclari, veri toplama siireci ve analiz siireci

ele alinmaktadur.

4.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu calismanin hedef popiilasyonu, Tiirkiye’de yasayan yliksek lisans 6grencileridir.
Facebook, Instagram ve Whatsapp gibi sosyal medya uygulamalar1 (hedef 6rneklemin
dahil oldugu gruplarda) araciligiyla kartopu yontemi kullanilarak ¢aligmanin 6rneklem
grubuna ulagilmistir. Veriler, 29 Mayis- 29 Haziran tarihleri arasinda toplanmistir. Bu
tarihler arasinda ¢aligmaya 66 farkli tiniversitede (Bakiniz Ek 5) okuyan 176 yiiksek
lisans Ogrencisi katilmistir. Katilimcilarin tamami ¢alismaya dahil edilmistir. Tablo

4.1°de katilimcilara ait sosyodemografik bilgiler bulunmaktadir.

Tablo 4.1: Katihmcilarin Sosyodemografik Bilgileri

Degisken Stklik (n) Yiizdelik(%)
Cinsiyet Kadin 113 %64.2
Erkek 63 %35.8
Cahsma Calismiyorum 90 %351.1
Durumu Yar1 zamanli ¢alisma 10 %35.7
Tam zamanli ¢alisma 76 %43.2
Bireysel Gelir  Diisiik 58 %33.0
Diizeyi Orta 110 %62.5
Yiiksek 8 %4.5
Aile Gelir Diistik 14 %38.0
Diizeyi Orta 146 %383.0
Yiiksek 16 %9.1
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4.2. Veri Toplama Araclan

Calismada katilimcilardan veri toplamak i¢in Kisisel Bilgi Formu, Hasta Saglik
Anketi-9 ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 olgekleri kullanilmistir. Calismada
kullanilan HSA-9 ve YAB-7 6lgekleri 6zbildirime dayali 6lgeklerdir.

4.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Sosyodemografik veriler, cinsiyet, ekonomik durum, yasanilan yer, calisma durumu,
vakit/6zel tiniversitede okuma, tez/ders doneminde olma, yasanilan sehrin COVID-19
risk durumu, danisman hoca destegi, aile ve arkadas destegi, akademik verimlilik,
genel verimlilik, akademik etki, yeni beceri ya da aligkanlik edinme durumu, genel not
ortalamasi, online derslere katilma durumu, kronik hastalik varligi, risk grubunda aile
tiyesi varligy, psikolojik destek alma ve psikiyatrik hastalik ge¢misi gibi bilgileri igeren

31 sorudan olusmaktadir.

4.2.2. Hasta Saghk Anketi-9

Hasta Saglik Anketi-9, Hasta Saglik Anketini temel alan ve dokuz maddeden olugan
bir depresyon modiiliidiir (Sar1 ve ark., 2016). DSM-5’deki depresyon tani kriterlerini
temel alan ve 0z bildirime dayali olan bu ankette, kigilerden sorular1 son 2 haftaya gore
yanitlamalar1 istenilmektedir. Sorular, dortlii likert 6lgegine gore hazirlanmistir ve
“hi¢bir zaman”, “bazi giinler”, “giinlerin yarisindan fazlasinda” ve “hemen hemen her
giin” segenekleri bulunmaktadir. Sorulara verilen cevaplar en diisiik 0 (higbir zaman),
en yliksek 3 (hemen hemen her giin) olacak sekilde puanlanmaktadir. 1-4 arasi
puanlama minimum deger, 5-9 arasi puan hafif depresyon, 10-14 arasi puan orta
derecede depresyon, 15-19 arasi puan kismen siddetli depresyon ve 20-27 arasi puan
siddetli depresyon olarak degerlendirilmektedir (Sar1 ve ark., 2016). Daha once
yapilan g¢alismalarda, HSA-9 06lg¢egi ilizerinden depresyon bozuklugunun varligini

belirlemek i¢in kesme puani>10 olarak belirlendigi goriilmiistiir (Aslan ve ark., 2020).

Mevcut ¢alismada da bu kesme puani dikkate alinmustir.
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Ankette puanlamaya dahil edilmeyen bir soru daha bulunmaktadir: “Bu sorunlardan
herhangi birini isaretlediyseniz, bu sorunlar iginizi yapmanizda, evinizle ilgili isleri
halletmenizde veya diger insanlarla olan iliskilerinizde ne kadar zorluk yaratt1?”.
Katilimcilar bu soruya “Hi¢ zorluk yaratmadi”, “Oldukga zorluk yarattr”, “Cok zorluk
yarattr” ve “Asir1 derecede zorluk yaratt’” segeneklerinden birini segerek cevap
verebilmektedir. Hasta Saglik Anketi-9’un Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik calismasi
Yunus Emre Sar1 ve arkadaslar1 tarafindan 2016 yilinda yapilmistir. Calismanin
sonucunda Hasta Saglik Anketi-9 6lgeginin giivenilir oldugu sonucuna varimistir
(Sar1 ve ark., 2016). Literatiire bakildiginda, pandemi 6ncesinde ve pandemi siirecinde
iiniversite 6grencilerinin ruh saglhigini inceleyen calismalarda (Barreira ve ark., 2018;
Lipson ve ark., 2015; Xie ve ark., 2020; Solomou ve ark., 2020) Hasta Saglik Anketi-
9 Olgeginin kullanildig: goriilmektedir.

4.2.3. Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7

Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7, DSM-5 o&lgiitlerine gore gelistirilmis, yaygin
anksiyete bozuklugunu degerlendiren ve yedi sorudan olusan bir testtir (Konkan ve
ark., 2013). Oz bildirimle doldurulan bu ankette, kisilerden sorular1 son iki haftaya
gore degerlendirmeleri istenilmektedir. Sorular dortli likert (0= hi¢cbir zaman, 1=baz1
glinler, 2= giinlerin yarisindan fazla, 3= hemen hemen her giin) big¢iminde
hazirlanmigtir. YAB-7, 0 ile 21 puan araliginda herhangi bir deger alabilmektedir. 1-4
arast minimum deger, 5-9 aras1 hafif anksiyete, 10-14 aras1 orta anksiyete ve 15-21
arasi puan ciddi anksiyete olarak degerlendirilmektedir (Konkan ve ark., 2013). Daha
once yapilan ¢aligmalarda, Y AB-7 6l¢egi lizerinden anksiyete bozuklugunun varligini
belirlemek i¢cin kesme puani>10 olarak belirlendigi goriilmiistiir (Islam ve ark., 2020).

Mevcut calismada da bu kesme puani dikkate alinmastir.

YAB-7’nin Tiirkge gecerlilik ve glivenilirlik ¢alismasi Ramazan Konkan ve
arkadaslari tarafindan 2013 yilinda yapilmistir. Calismanin sonucunda YAB-7 Tiirkce
formunun yiiksek gecerlik ve giivenirlige sahip oldugu kanitlanmistir (Konkan ve ark.,
2013). Literatiir incelendiginde, pandemi siireci Oncesi iiniversite &grencileriyle
yapilan caligmalarda (Barreira ve ark., 2018; Lipson ve ark., 2015) ve pandemi
siirecinde Tlniversite O6grencileri ve genel popiilasyonun ruh saghgmi inceleyen

calismalarda (Aslan ve ark., 2020; Cao ve ark., 2020; Dhar ve ark., 2020; Ilevbare ve

20



ark., 2020; Patwary ve ark., 2020; Islam ve ark., 2020; Gao ve ark., Solomou ve ark.,
2020; Xie ve ark., 2020) YAB-7 6l¢eginin kullanildig1 goriilmektedir.

4.3. Siire¢ ve islem

Ik olarak calismada kullanilan &lceklerin kullanimi icin izinler alindiktan sonra ibn
Haldun Universitesi Etik Kurulu’na bagvuru yapilmustir. Calisma, etik kurul tarafindan
onaylanmistir. COVID-19 siirecinde, saglik otoritelerinin sosyal izolasyonun tercih
edilmesiyle, kisisel temas1 da azaltmak amaciyla sosyodemografik form ve 6lgekler
Google Form kullanilarak, ¢evrimici hale getirilmistir. Cevrimici anket, Whatsapp,
Instagram ve Facebook gibi sosyal medya uygulamalar1 araciligiyla hedef
popiilasyona ulagilmistir. Tiim katilimcilar, ¢evrimig¢i anketin en basinda yer alan
goniillii onam formunu doldurduktan sonra ¢alismaya devam etmislerdir. Veri toplama

stireci, 29 Mayis-29 Haziran 2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

4.4. Veri Analizi

Veriler SPSS Siirtim 22.0 ile analiz edildi. Katilimcilarin sosyodemografik ve diger
degiskenlerini gostermek amaciyla tanimlayict istatistiklerin analizi yapilmistir.
Normallik testleri sonucunda, verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir.
COVID-19 salgini sirasinda katilimceilarin demografik ve diger degiskenleri ile kaygi
diizeyleri ve depresyon diizeyleri arasindaki 6nemli iliskileri arastirmak i¢in bagimsiz
orneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmustir. iki kuyruklu p <.05
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Risk ve koruyucu faktdrleri belirlemek
amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Depresyon puanlar1 ve kaygi puanlari ile
depresyon diizeyi ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskileri arastirmak igin basit
korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica depresyon puani, kaygi puani ve yas arasindaki

iliskiyi incelemek i¢inde ¢oklu korelasyon analizi kullanilmagtir.
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Bu boliimde, ilk olarak verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini anlamak
amaciyla normallik testi yapilmistir. Test sonucuna gore, verilerin normal dagilimda
oldugu gorilmiistiir. Bu nedenle verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem t-testi, tek
yonlii varyans analizi, basit korelasyon analizi ve g¢oklu korelasyon analizi gibi
parametrik testler kullanilmistir. Sosyodemografik ve diger degiskenlere gore kaygi
ve depresyon puanlariin incelenmesi i¢cin bagimsiz orneklem t testi ve tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Depresyon ve kaygi puanlar1 ile depresyon ve kaygi
diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in de korelasyon puanlarina bakilmistir

(basit korelasyon).

5.1. Normalligin Belirlenmesi

Carpiklik-basiklik testine gore, depresyon degiskeninin skewness degeri: -0.51 ve
kurtosis degeri ise -.092’dir. Kaygi degiskenine bakildiginda ise skewness degeri: .25
ve kurtosis degeri: -1.23 oldugu goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell’e (2007) gore,
basiklik-carpiklik degerinin + 1.96 arasmmda olmasi, normallik varsayimini

saglamaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2007).

5.2. Olgeklerin Betimsel Istatistikleri

5.2.1. Hasta Saghk Anketi-9 Ol¢eginin Betimsel Analizi

Cahigmada kullanilan Hasta Saglik Anketi-9 Olgegi’nin alt boyutlar1 olan “bir sey

99 ¢

yapmaktan az zevk alma ve ilgide azalma”, “¢okkiin, diiskiin ya da umutsuz hissetme”,

2 (13

“uykuya dalmada, kalmada ya da siirdiirmede zorluk veya c¢ok uyuma”, “yorgun

29 <¢

hissetme veya az enerjiye sahip olma”, “istahsizlik ya da asir1 yeme”, “kendini kotii

hissetme-bir hata yaptigini veya ailesini iizdiigiinii sanma”, “televizyon izlemede ya

da gazete okumada yogunlasamama”, “disardan fark edilir bi¢gimde konusma ve
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hareketlerde yavaglama, ya da tam tersi huzursuzluk nedeniyle kendi etrafinda siirekli
dolanma” ve “6lsem daha iyi olur diisiinceleri ya da kendine zarar verme diisiinceleri
olma” maddelerinin minimum ve maksimum degerleri ile ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 5.2.1°de verilmektedir.

Tablo 5.2.1: Hasta Saghk Anketi-9 Olceginin Betimsel Analizi

N Minimum  Maximum Ortalama SS
Hasta Saglik Anketi-9 176 0 25 13.55 6.51
Bir sey yapmaktan az 176 0 3 1.78 0.96
zevk alma/ ilgide
azalma
Cokkiin/ 176 0 3 1.67 0.96
diskiin/umutsuz
hissetme
Uykuya dalmada/ 176 0 3 1.85 1.11
kalmada zorluk/ ¢ok
uyuma
Yorgun hissetme/az 176 0 3 2.07 0.97
enerjiye sahip olma
Istahsizlik/agir1 yeme 176 0 3 1.70 1.08
Kendini kotii hissetme 176 0 3 1.52 1.13
Televizyon izlemede/
gazete okumada 176 0 3 1.51 1.07
yogunlagamama
Konusma ve
hareketlerde
yavaslama/Huzursuzluk 176 0 3 .89 1.08

Olsem daha iyi olur

diisiinceleri ya da

kendine zarar verme 176 0 3 .56 0.92
diistinceleri olma
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5.2.2. Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Olceginin Betimsel Analizi

Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Olgegi’nin alt maddeleri olan “sinirli, kaygili ya da
endiseli hissetme”, “endiselerini kontrol edememe”, “farkli konularda cok fazla

2 (13 2 (13

endiselenme”, “gevseyip, rahatlayamama”, “yerinde duramayacak kadar kipir kipir
huzursuz olma”, “cabuk sinirlenme, kizma ya da huzursuz olma” ve “cok kotii bir sey
olacak diye korkma” puanlarinin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum

degerleri Tablo 5.2.2°de goriilmektedir.

Tablo 5.2.2: Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Ol¢eginin Betimsel Analizi

N  Minimum Maximum Ortalama SS

Yaygm Anksiyete 176 0 21 9.02 6.5

Bozuklugu-7
Sinirli, kaygili ya 176 0 3 1.15 1.05
da endiseli hissetme
Endiselerini kontrol 176 0 3 1.28 1.08
edememe
Farkli konularda 176 0 3 1.44 1.13
cok fazla
endiselenme
Gevseyip, 176 0 3 1.53 1.08
rahatlayamama
Yerinde
duramayacak kadar 176 0 3 .80 0.95
kipir kipir huzursuz
olma
Cabuk sinirlenme, 176 0 3 1.53 1.04
kizma ya da
huzursuz olma
Cok kot birsey ¢ 0 3 1.29 111

olacak diye korkma
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5.3. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Kaygi ve Depresyon Puanlarinin incelenmesi

Tablo 5.3’de katilimcilarin toplam depresyon puanlar1 incelendiginde, en yiiksek puan
25 ve en diisiik puan 0 puan aldiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin depresyon
puanlarinin ortalamasi1 da 13.55 puandr. Katilimcilarin toplam kaygi puanlari
incelendiginde ise en yiiksek 21 puan ve en diisiik 0 puan aldiklar1 anlagilmaktadir.
Katilimcilarin kaygi ortalamalar1 incelendiginde ise, ortalamanin 9.02 puan oldugu

goriilmektedir.

Tablo 5.3: Katihmcilarin Kaygi ve Depresyon Puanlan

N Minimum Maximum Ortalama SS
Depresyon 176 0 25 13.55 6.5
Kaygi1 176 0 21 9.02 6.5

5.4. Katiimcilarin Depresyon ve Kayg Diizeylerinin Incelenmesi

Kayg1 ve depresyon puanlari, dlgeklerin kesme puanlari temel alinarak kategorik hale
getirilmistir. Tablo 5.4’e bakildiginda, katilimecilarm %25’inin hafif diizey kaygi,
%17.6’smim orta diizey kaygi ve %26.7’sinin ise siddetli kaygi diizeyi gosterdigi
goriilmektedir.

Depresyon puanlari, HSA-9 0Olcegi temel almarak kategorilestirildiginde,
katilimcilarin %18.2’inin hafif diizey depresyon, %25.6’sinin orta diizey depresyon,
%22.2’sinin kismen siddetli depresyon ve %22.7’sinin ise siddetli depresyon diizeyine

sahip oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 5.4 Katihmcilarin Kaygi ve Depresyon Diizeyleri

Degisken Stklik (n) Yiizdelik(%)
Depresyon Normal 20 11.4%
Diizeyi Hafif diizey 32 18.2%
Orta diizey 45 25.6%
Kismen siddetli 39 22.2%
Siddetli 40 22.7%
Kaygi Diizeyi Normal 54 30.8%
Hafif diizey 44 25.0%
Orta diizey 31 17.6%
Siddetli diizey 47 26.7%

5.5. Degiskenler Arasi Korelasyonlar

5.5.1. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Kaygi ve Depresyon Puanlari Arasinda
fliskinin incelenmesi

Tablo 5.5.1°de goriildiigli lizere yiiksek lisans Ogrencilerinin depresyon ve kaygi
puanlar1 arasindaki pozitif yonde anlamli bir iliski (r=.756** p=<.001)
bulunmaktadir. Buna gore, 6grencilerin depresyon puanlari arttik¢a kaygi puanlarinin

da artt11 sdylenebilmektedir.

Tablo 5.5.1 Depresyon ve Kaygi Puanlar Arasindaki Korelasyon

Depresyon Puani Kaygi Puani
Depresyon Puani 1 T56%*
Kaygi Puam 156%* 1

5.5.2. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Kaygi ve Depresyon Diizeyleri Arasinda
Tliskinin Incelenmesi

Tablo 5.5.2°de goriildigi iizere yliksek lisans Ogrencilerinin depresyon ve kaygi

diizeyleri arasindaki pozitif yonde anlamh bir iliski (r=.748*%*, p=<.001)

26



bulunmaktadir. Buna gore, Ogrencilerin depresyon diizeyleri arttikca kaygi

diizeylerinin de arttig1 soylenebilmektedir.

Tablo 5.5.2 Depresyon ve Kaygi Diizeyleri Arasindaki Korelasyon

Depresyon Diizeyi Kaygi Diizeyi
Depresyon Diizeyi 1 JT48**
Kaygi Diizeyi JT48** 1

5.5.3. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Yaslari, Kaygi ve Depresyon Puanlan
Arasinda fliskinin incelenmesi

Tablo 5.5.3’de goriildiigii izere yliksek lisans 6grencilerinin yas ve depresyon puanlari
anlaml bir iliski (r=-.064, p=.397) bulunmamaktadir. Ayrica yas ve kaygi puanlari
arasinda iliski incelendiginde ise, anlamh bir iliski olmadig1 (r=-.094, p=.212)

anlagilmaktadir.

Tablo 5.5.3 Yas, Depresyon ve Kaygi Diizeyleri Arasindaki Korelasyon

Yas Depresyon Diizeyi Kaygi
Diizeyi
Yas 1 -.064 -.094
Depresyon Puam  -.064 1 156%*
Kaygi Puani -.094 I56%* 1

5.6. Kaygi ve Depresyon Diizeylerinin Gruplar Arasi incelenmesi

5.6.1 Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Cinsiyetine Gére Depresyon ve Kayg
Puanlarinin incelenmesi

Tablo 5.6.1°de yiiksek lisans 6grencilerinin cinsiyetlerine gére depresyon puanlari

karsilastirildiginda, kadin Ogrencilerin (X=14.58) iken erkek Ogrencilerin ise

(X=11.68) oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gore yliksek lisans Ogrencilerinin
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depresyon diizeylerinin anlamli bir sekilde degisip degismedigini test etmek amactyla
bagimsiz gruplar 6rneklem t testi kullanilmistir. Analiz sonucunda anlamli bir farklilik

bulunmustur (p<0.05).

Yiiksek lisans 6grencilerinin cinsiyetlerine gore kaygi puanlarina bakildiginda ise
kadin O6grencilerin  (X=10.12) iken erkek ogrencilerin ise (X=7.05) oldugu
goriilmektedir. Yiiksek lisans ogrencilerinin kaygi puanlarinin anlamli bir sekilde
degisip degismedigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar Orneklem t testi

kullanilmistir. Analiz sonucunda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 5.6.1 Cinsiyete Gore Depresyon ve Kaygi Puanlarimin incelenmesi

Degisken Cinsiyet N X SS F P

Depresyon Puam  Kadmn 113 14.58 6.189 .192 .004
Erkek 63 11.68 6.708

Kaygi1 Puam Kadmn 113 10.12  6.251 2.727 .001
Erkek 63 7.05  5.578

5.6.2. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Kaldiklar1 Yere Gore Kayg1 ve Depresyon
Puanlarinin incelenmesi

Tablo 5.6.2.1°de yiiksek lisans Ogrencilerinin kaldiklar1 yerlere gore depresyon
diizeyleri karsilastirildiginda, en yiiksek ortalamanim 6grenci evinde kalan 6grencilere
(X=17.17) ait oldugu goriilmektedir. Bu ortalamay1 sirayla aile yaninda kalan grup
(X=14.28), diger secenegini secen grup (X=12.75), kendi evinde yasayan grup
(X=11.64) ve yurtta yasayan grup (X=11.25) takip etmektedir.

Katilimcilarin depresyon puanlarmin anlaml bir sekilde farklilagip farklilasmadigini
test edebilmek amaciyla parametrik testlerden biri olan tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda, F4,171y=2.666 ve (p<0.05) istatiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmustur. Farkliligin kaynagini test etmek i¢in yapilan Post
Hoc testlerinden olan Tukey testi kullanilmigtir. Farklilig yonii (Aile yani)-(Kendi

evi) ve (Ogrenci evi)-(Kendi evi) seklinde bulunmustur.
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Tablo 5.6.2.1 Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Kaldiklar Yere Gore Depresyon
Puanlarinin incelenmesi

Degisken Kalinan Yer N X SS F P Anlamh Fark

Depresyon Aile Yam 101 14.28 6.841 2.666 .034 (Aile yani)-

Puam Yurt 4 1125 1.893 (Kendi evi)
OgrenciEvi 12 17.17  4.687 (Ogrenci evi)-
Kendi Evi 55 11.64 5.876 (Kendi evi)
Diger 4  12.75 7.890
Total 176 13.55 6.511

Tablo 5.6.2.2°de yiiksek lisans 6grencilerinin kaldiklar1 yerlere gore kaygi puanlari
karsilastirildiginda, en yiiksek ortalamanin ogrenci evinde kalan ogrencilere
(X=10.83) ait oldugu goriilmektedir. Bu ortalamay1 sirayla aile yaninda kalan grup
(X=9.97), yurtta kalan grup (X=9.75), diger segenegini segen grup (X=8.25) ve kendi
evinde yasayan grup (X=6.89) takip etmektedir.

Katilimcilarin depresyon puanlariin anlaml bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini
test edebilmek amaciyla parametrik testlerden biri olan tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda, F@4,171)=2.608 ve (p<0.05) istatiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmugtur. Farkliligin kaynagini test etmek i¢in yapilan Post
Hoc testlerinden olan Tukey testi kullanilmistir. Farkliligin yonii (Aile yani)-(Kendi

evi) ve (Ogrenci evi)-(Kendi evi) seklinde bulunmustur.

Tablo 5.6.2.2 Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Kaldiklan Yere Gore Kaygi
Puanlarinin incelenmesi

Degisken Kalinan Yer N X SS F P Anlamh Fark
Kaygi Puam1  Aile Yamn 101 9.97 6.155 2.608 .037 (Aile yan)-
Yurt 4 9.75 4.573 (Kendi evi)
OgrenciEvi 12 10.83  6.191 (Ogrenci evi)-
KendiEvi 55 6.89  5.990 (Kendi evi)
Diger 4 8.25 5.560
Total 176 9.02  6.182
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5.6.3. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Bireysel Ekonomik Durumlarina gore
Depresyon ve Kaygi Puanlariin incelenmesi

Tablo 5.6.3.1°de yiiksek lisans 6grencilerinin bireysel ekonomik durumlarina gore
depresyon puanlar1 karsilastirildiginda, en yiiksek ortalamanin diisiik bireysel gelire
sahip Ogrencilere (X=16.02) ait oldugu goriilmektedir. Bu ortalamay1 sirayla orta
seviye gelire sahip olan grup (X=12.55) ve yiiksek gelir diizeyine sahip 68renci grubu
(X=9.25) takip etmektedir.

Katilimcilarin depresyon puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini
test edebilmek amaciyla parametrik testlerden biri olan tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda, F(2,173)=7.748 ve (p<0.05) istatiksel olarak
anlaml1 bir farkhilik bulunmustur. Farkliligin kaynagimni test etmek icin yapilan Post
Hoc testlerinden olan Tukey testi kullanilmistir. Farkliligmm yonii (Diisiik)-(Orta)ve
(Diisiik)-(Ytiiksek) seklinde bulunmustur.

Tablo 5.6.3.1 Bireysel Ekonomik Durumlarina gore Depresyon Puanlarinin

incelenmesi
Degisken Bireysel Gelir N X SS F P Anlamh Fark
Depresyon Diisiik 58 16.02 5.555 7.748 <.001 (Diisiik)-(Orta)
Puam Orta 110 12.55 6.539 (Diustk)-(Yiksek)

Yiiksek 8 9.25 7.459
Total 176 13.55 6.511

Tablo 5.6.3.2°de yiiksek lisans 6grencilerinin bireysel ekonomik durumlarina gore
kayg1 puanlar1 karsilagtirildiginda, en yiiksek ortalamanin diisiik bireysel gelire sahip
ogrencilere (X=11.34) ait oldugu goriilmektedir. Bu ortalamay1 sirayla orta seviye
gelire sahip olan grup (X=8.01) ve yiiksek gelir diizeyine sahip 6grenci grubu (X=6.13)
takip etmektedir.

Katilimcilarin kaygi puanlarmin anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigimi test
edebilmek amaciyla parametrik testlerden biri olan tek yonlii varyans analizi
kullanilmigtir. Varyans analizi sonucunda, F(2,173)=6.883 ve (p<0.05) istatiksel olarak

anlaml bir farklilik bulunmustur. Farkliligin kaynagini test etmek icin yapilan Post
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Hoc testlerinden olan Tukey testi kullanilmistir. Farkliligm yoni (Diisiik)-(Orta)ve
(Dtistik)-(Yiiksek) seklinde bulunmustur.

Tablo 5.6.3.2 Bireysel Ekonomik Durumlarina gore Kaygi Puanlarinin

Incelenmesi
Degisken Bireysel Gelir N X SS F P Anlamli Fark
Kaygi Puam Diisiik 58 11.34 5.784 6.883 .001 (Diisiik)-(Orta)
Orta 110 8.01 6.146 (Diisiik)-(Yiiksek)
Yiiksek 8 6.13 4.941
Total 176 9.02 6.182

5.6.4. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Ailelerinin Ekonomik Durumlarina gore
Depresyon ve Kaygi Puanlarinin incelenmesi

Tablo 5.6.4.1°de yiiksek lisans 6grencilerinin ailelerinin ekonomik durumlarma gore
depresyon puanlari karsilastirildiginda, en yiliksek ortalamanin diisiik aile geliri olan
ogrencilere (X=15.07) ait oldugu goriilmektedir. Bu ortalamay1 sirayla orta seviye aile
geliri olan grup (X=13.90) ve yiiksek gelir diizeyine sahip 6grenci grubu (X=8.94)
takip etmektedir.

Katilimcilarin depresyon puanlarimin anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini
test edebilmek amaciyla parametrik testlerden biri olan tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda, F2,173)=4.813 ve (p<0.05) istatiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmugtur. Farkliligin kaynagini test etmek i¢in yapilan Post
Hoc testlerinden olan Tukey testi kullanilmistir. Farkliligin yonii (Diistlik)-(Yiiksek)ve
(Orta)-(Yiiksek) seklinde bulunmustur.

Tablo 5.6.4.1 Ailelerin Ekonomik Durumlarina gore Depresyon Puanlarinin

Incelenmesi
Degisken Aile Geliri N X SS F P Anlamh Fark
Depresyon Diisiik 14 1507 5269 4.813 .009 (Orta)-(Yiksek)
Puam Orta 146 1390 6.604 (Distk)-(Ytksek)
Yiksek 16 894 4781
Total 176  13.55 6.511
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Tablo 5.6.4.2°de yiiksek lisans 6grencilerinin ailelerinin ekonomik durumlarma gore
kaygi puanlar1 karsilastirildiginda, en yiiksek ortalamanin diisiik aile geliri olan
ogrencilere (X=10.93) ait oldugu goriilmektedir. Bu ortalamayi sirayla orta seviye aile
geliri olan grup (X=9.21) ve yiiksek gelir diizeyine sahip 6grenci grubu (X=5.63) takip

etmektedir.

Katilimcilarin kaygi puanlarmin anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigimi test
edebilmek amaciyla parametrik testlerden biri olan tek yonlii varyans analizi
kullanilmigtir. Varyans analizi sonucunda, F2,173)=3.231 ve (p<0.05) istatiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur. Farkliligin kaynagimni test etmek icin yapilan Post
Hoc testlerinden olan Tukey testi kullanilmistir. Farkliligm yonii (Diisiik)-(Yiksek)ve
(Orta)-(Yiiksek) seklinde bulunmustur.

Tablo 5.6.4.2 Ailelerin Ekonomik Durumlarina gore Kaygi Puanlarinin

Incelenmesi
Degisken Aile Geliri N X SS F P Anlaml Fark
Kaygi Puami Diisiik 14 1093 5.106 3.231 .042 (Orta)-(Yiiksek)
Orta 146 921 6.294 (Diistik)-(Yiiksek)

Yiksek 16 563  4.924
Total 176  9.02  6.182

5.6.5. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Cahsma Durumlarina gore Depresyon ve
Kaygi Puanlarimin Incelenmesi

Tablo 5.6.5.1°de yiiksek lisans dgrencilerinin ¢alisma durumlarma gore depresyon
puanlar1 karsilastirildiginda, en yiiksek ortalamanin ¢alismayan 6grencilere (X=14.23)
ait oldugu goriilmektedir. Bu ortalamay1 sirayla tam zamanli ¢alisan grup (X=12.83)
ve yar1 zamanli ¢alisan 6grenci grubu (X=12.80) takip etmektedir. Varyans analizi
yapildiginda F2,173)=1.028 ve (p>0.05) degerlerine gore gruplar arasi istatiksel olarak

anlaml1 bir farklilik bulunmamustir.
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Tablo 5.6.5.1 Cahsma Durumlarina gére Depresyon Puanlarinin incelenmesi

Degisken  Calisma Durumu N X SS F P Anlamh Fark
Depresyon Calismiyorum 90 14.23 6.716 1.028 .360 -
Puam Yari zamanli calisma 10 12.80 6.893

Tam zamanli ¢alisma 76 12.83 6.208

Total 176 13.55 6.511

Tablo 5.6.5.2°de yiiksek lisans 6grencilerinin ¢alisma durumlarina gore kaygi puanlari
incelenmektedir. Sonuglara bakildiginda, en yiiksek ortalamanin ¢alismayan
ogrencilere (X=9.43) ait oldugu goriilmektedir. Bu ortalamay1 swrayla tam zamanh
calisan grup (X=8.74) ve yar1 zamanh c¢alisan G6grenci grubu (X=7.50) takip
etmektedir. Varyans analizi yapildiginda F,173)=.580 ve (p>0.05) degerlerine gore

gruplar arasi istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 5.6.5.2 Cahsma Durumlarina gére Kaygi Puanlarinin incelenmesi

Degisken Calisma Durumu N X SS F P Anlamh Fark
Kayg1 Calismiyorum 90 943 6.228 .580 .561 -
Puam Yari zamanli galisgma 10 7.50  6.096

Tam zamanli calisma 76  8.74 6.172

Total 176 9.02 6.182

5.6.6. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Ders/Tez Doneminde Olma Durumlarina
Gére Depresyon ve Kaygi Puanlarimin incelenmesi

Tablo 5.6.6’da yiiksek lisans Ogrencilerinin tez/ders doneminde olmalarmna gore
depresyon puanlar1 karsilastirildiginda, 2.smif 6grencilerinde (X=13.91) iken 1.sinif
ogrencilerinde ise (X=12.72) oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans 6grencilerinin
depresyon diizeylerinin anlamli bir sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla
bagimsiz gruplar 6rneklem t testi kullanilmistir. Analiz sonucunda anlamli bir farklilik

bulunmamistir (p>0.05).
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Yiiksek lisans 6grencilerinin tez/ders doneminde olmalarina gore, kaygi puanlarina

bakildiginda, 2.smif 6grencilerinde (X=9.80) iken 1.sinif 6grencilerinde ise (X=7.26)
oldugu goriilmektedir. Yiksek lisans 6grencilerinin kaygi puanlarinin anlamli bir
sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar 6rneklem t testi

kullanilmistir. Analiz sonucunda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05)

Tablo 5.6.6 Ders/Tez Doneminde Olmalarina Gore Kaygi ve Depresyon
Puanlarinin incelenmesi

Degisken Stnif N X SS F P
Depresyon Puami  1.smif 54 12.72  6.233 1.065 .266
2.smif 122 1391 6.623

Kaygi Puanm L.smif 54 7.26 5.505 4.481 .008
2.smif 122 980 6.324

5.6.7. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Vakif/Devlet Universitesinde Okuma
Durumlarina gére Depresyon ve Kayg Diizeylerinin Incelenmesi

Tablo 5.6.7°de yiiksek lisans 6grencilerinin okuduklar1 tiniversitelere gore depresyon
puanlar1 karsilastirildiginda, devlet iiniversitelerinde okuyan 6grencilerin (X=14.31)
iken vakif tiniversitelerinde okuyan dgrencilerin ise (X=10.09) oldugu goriilmektedir.
Yiiksek lisans Ogrencilerinin depresyon diizeylerinin anlamli bir sekilde degisip
degismedigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar drneklem t testi kullanilmistir.

Analiz sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).

Yiiksek lisans Ogrencilerinin okuduklar1 {niversitelere gore, kaygi puanlarma
bakildiginda, devlet iniversitelerinde okuyan ogrencilerin (X=9.56) iken vakif
tiniversitelerinde okuyan Ogrencilerin ise (X=6.63) oldugu goriilmektedir. Yiiksek
lisans 6grencilerinin kaygi puanlarinin anlaml bir sekilde degisip degismedigini test
etmek amaciyla bagimsiz gruplar 6rneklem t testi kullanilmistir. Analiz sonucunda

anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05).
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Tablo 5.6.7 Vakif/Devlet Universitelerinde Okuma Durumlarina Gore Kayg ve
Depresyon Puanlarimin Incelenmesi

Degisken Universite N X SS F P
Depresyon Puamm  Vakif 32 10.09 5.980 .585 <.001
Devlet 144 1431 6.393
Kaygi Puam Vakif 32 6.63 4982 9.722 .006

Devlet 144 9.56 6.310

5.6.8. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Damisman Hocalarindan Destek Alma
Durumlarina gére Kaygi ve Depresyon Puanlarinin incelenmesi

Tablo 5.6.8’da yiiksek lisans Ogrencilerinin danisman hocalarindan destek alma
durumlarina gore depresyon puanlar1 karsilastirildiginda, danisman hocalarindan
destek alamayan 6grencilerin (X=15.35) iken danisman hocalarindan destek alan
ogrencilerin ise (X=12.04) oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans Ogrencilerinin
depresyon diizeylerinin anlamli bir sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla
bagimsiz gruplar 6rneklem t testi kullanilmistir. Analiz sonucunda anlamli bir farklilik

bulunmustur (p<0.05).

Yiiksek lisans 0grencilerinin danigman hocalarindan destek alma durumlarma gore,
kayg1 puanlarina bakildiginda destek alamayan 6grencilerin (X=10.54) iken destek
alan Ogrencilerin ise (X=7.76) oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans &grencilerinin
kayg1 puanlarinin anlamli bir sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla
yapilan bagimsiz gruplar drneklem t testi sonucunda anlamli bir farklilik oldugu

goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 5.6.8 Damisman Hocalarindan Destek Alma Durumlarina Gore Kaygi ve
Depresyon Puanlarinin Incelenmesi

Degisken Danisman Hoca Destegi N X SS F P

Depresyon Puan1  Yeterli destek almadim 80 15.35 6.341 .223 <.001
Yeterli destek aldim 96 12.04 6.296

Kaygi Puani Yeterli destek almadim 80 10.54 6.344 1.429 .003
Yeterli destek aldim 9%  7.76 5.778
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5.6.9. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Damisman Hocalariyla iletisimde Olma
Durumlarina gére Kayg: ve Depresyon Puanlariin Incelenmesi

Tablo 5.6.9’da yiiksek lisans 6grencilerinin danigmanla iletisim durumlarina gore
depresyon puanlar1 karsilastirildiginda, danisman hocalariyla yeterince goriisemeyen
ogrencilerin (X=14.85) iken danisman hocalariyla yeterince goriisebilen 6grencilerin
ise (X=11.91) oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans Ogrencilerinin depresyon
diizeylerinin anlamli bir sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla bagimsiz
gruplar Orneklem t testi kullanilmistir. Analiz sonucunda anlamli bir farklilik

bulunmustur (p<0.05).

Yiiksek lisans 6grencilerinin danisman hocalariyla iletisim durumlarina gore, kaygi
puanlarma bakildiginda yeterince goriisemeyen Ogrencilerin (X=9.83) iken yeterince
goriisebilen Ogrencilerin ise (X=8.01) oldugu goriilmektedir. Yiksek lisans
ogrencilerinin kaygi puanlarinin anlamli bir sekilde degisip degismedigini test etmek
amactyla yapilan bagimsiz gruplar 6érneklem t testi sonucunda anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 5.6.9 Damisman Hocalariyla fletisimde Olma Durumlarina Goére Kaygi ve
Depresyon Puanlarinin Incelenmesi

Degisken Danismanla Iletisim N X SS F P
Depresyon  Yeterince goriisemedim 98 14.85 6.111 .474  .003
Puam Yeterince gorlisebildim 78 11.91 6.667

Kaygi Puam1 Yeterince goriisemedim 98  9.83 6.359 1.725 .053
Yeterince goriisebildim 78  8.01 5.837

5.6.10. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Akademik Verimlilik Diizeylerine gore
Kaygi ve Depresyon Diizeylerinin incelenmesi

Tablo 5.6.10’da yiliksek lisans Ogrencilerinin akademik verimliliklerine gore
depresyon puanlar1 karsilastirildiginda, en yiiksek ortalamanin akademik verimliligini
verimsiz olarak degerlendiren 6grencilere (X=16.23) ait oldugu goriilmektedir. Bu
ortalamay1 sirayla yeterince verimli olarak degerlendiren grup (X=10.44) ve cok

verimli olarak bildiren 6grenci grubu (X=9.50) takip etmektedir.
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Katilimcilarin depresyon puanlarmin anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini
test edebilmek amaciyla parametrik testlerden biri olan tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda, F2,173)=22.451 ve (p<0.05) istatiksel olarak
anlamli bir farkhilik bulunmustur. Farkliligin kaynagimni test etmek icin yapilan Post
Hoc testlerinden olan Tukey testi kullanildiginda, farkliligin yonii (Verimsiz)-

(Yeterince verimli)ve (Verimsiz)-(Cok Verimli) seklinde bulunmustur.

Yiiksek lisans Ogrencilerinin akademik verimliliklerine gore kaygi puanlari
incelendiginde en yliksek ortalamanin akademik verimliligini verimsiz olarak
degerlendiren 6grencilere (X=10.86) ait oldugu goriilmektedir. Bu ortalamay1 sirayla
yeterince verimli olarak degerlendiren grup (X=7.10) ve ¢ok verimli olarak bildiren

0grenci grubu (X=4.80) takip etmektedir.

Varyans analizi kullanildiginda, F2,173=11.136 ve (p<0.05) akademik verimlilige
gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Farkliligin kaynagmni test
etmek i¢in yapilan Post Hoc testlerinden olan Tukey testi kullanildiginda, farkliligin
yonii  (Verimsiz)-(Yeterince verimli)ve (Verimsiz)-(Cok Verimli) seklinde

bulunmustur.

Tablo 5.6.10 Akademik Verimliliklerine Gore Kaygi ve Depresyon Puanlarinin
Incelenmesi

Degisken Akademik Verimlilik N X 8§ F P Anlamli Fark

Depresyon Verimsiz 96 16.235.497 22.451 <001 (Verimsiz)-

Puam Yeterince verimli 70 10.44 6.192 (Yeterince verimli)

Cok verimli 10 9.50 6.451 (Verimsiz)-

Total 176 13.55 6.511 (Cok verimli)

Kaygi Puam Verimsiz 96 10.86 6.086 11.136 <.001 (Verimsiz)-
Yeterince verimli 70  7.10 5.693 (Yeterince verimli)

Cok verimli 10 4.80 4.341 (Verimsiz)-
Total 176 9.02 6.182 (Cok verimli)
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5.6.11. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Genel Verimlilik Diizeylerine gore Kaygi ve

Depresyon Puanlarinin incelenmesi

Tablo 5.6.11°de yiiksek lisans 6grencilerinin genel verimliliklerine gére depresyon
puanlar1 karsilastirildiginda, en yiiksek ortalamanin genel verimlilik diizeyini verimsiz
olarak degerlendiren 6grencilere (X=14.58) ait oldugu goriilmektedir. Bu ortalamay1
sirayla yeterince verimli olarak degerlendiren grup (X=12.02) ve ¢ok verimli olarak

bildiren 6grenci grubu (X=11.13) takip etmektedir.

Katilimcilarin depresyon puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini
test edebilmek amaciyla kullanilan varyans analizi sonucunda, F(2,173)=3.952 ve
(p<0.05) istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Farkliligin kaynagini test
etmek i¢in yapilan Post Hoc testlerinden olan Tukey testi kullanildiginda, farkliligin

yoniil (Verimsiz)-(Yeterince verimli) seklinde bulunmustur.

Yiiksek lisans 0grencilerinin genel verimliliklerine gore kaygi puanlari incelendiginde
en ylksek ortalamanin genel verimlilik diizeyini verimsiz olarak degerlendiren
ogrencilere (X=9.79) ait oldugu goriilmektedir. Bu ortalamay1 sirayla yeterince verimli
olarak degerlendiren grup (X=7.98) ve ¢ok verimli olarak bildiren 6grenci grubu
(X=6.93) takip etmektedir. Varyans analizi yapildiginda, F2,173=2.472 ve (p>0.05)

genel verimlilige gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamagtir.

Tablo 5.6.11 Genel Verimliliklerine Gore Kaygi ve Depresyon Puanlarinin
Incelenmesi

Degisken Genel Verimlilik N X SS F P Anlaml Fark

Depresyon  Verimsiz 110 14.58 6.081 3.952 .021 (Verimsiz)-
Puam Yeterince verimli 51 12.02 6.683 (Yeterince verimli)
Cok verimli 15 11.13 7.708
Total 176 13.55 6.511

Kaygi Puami  Verimsiz 110 9.79 5979 2472 .087 -
Yeterince verimli 51 7.98 6.202

Cok verimli 15 6.93 6.984
Total 176  9.02 6.182
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5.6.12. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin, Siirecin Akademik Etkilerini
Degerlendirmelerine gore Kaygi ve Depresyon Diizeylerinin Incelenmesi

Tablo 5.6.12°de yiiksek lisans Ogrencilerinin siirecinin akademik etkilerini
degerlendirmelerine gore, depresyon puanlari incelendiginde en yiiksek ortalamanin
stirecin olumsuz akademik etkileri oldugunu bildiren 6grencilere (X=16.70) ait oldugu
goriilmektedir. Bu ortalamayi, sirayla ne olumlu ne olumsuz olarak degerlendiren grup

(X=11.13) ve ¢ok verimli olarak bildiren 6grenci grubu (X=9.64) takip etmektedir.

Katilimcilarin depresyon puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini
test edebilmek amaciyla parametrik testlerden biri olan tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda, F2,173)=23.831 ve (p<0.05) istatiksel olarak
anlamli bir farkhilik bulunmustur. Farkliligin kaynagini test etmek icin yapilan Post
Hoc testlerinden olan Tukey testi kullanildiginda, farkliligin yonii (Olumsuz)-(Ne

olumlu ne olumsuz)ve (Olumsuz)-(Olumlu) seklinde bulunmustur.

Yiiksek lisans 0grencilerinin akademik etkiyi degerlendirmelerine gore kaygi puanlar1
incelendiginde en yiiksek ortalamanin olumsuz akademik etki bildiren 6grencilere
(X=11.54) ait oldugu goriilmektedir. Ne olumlu ne olumsuz akademik etki bildiren
ogrencilerin ortalamalar1 (X=7.25) ve olumlu akademik etki bildiren 6grencilerin

ortalamalar1 (X=5.48) olarak bulunmustur.

Varyans analizi kullanildiginda, F,173=16.188 ve (p<0.05) akademik etkiye gore
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Farkliligin kaynagmni test etmek i¢in
yapilan Post Hoc testlerinden olan Tukey testi kullanildiginda, farkliligin yoni
(Olumsuz)-(Ne olumlu ne olumsuz)ve (Olumsuz)-(Olumlu) seklinde oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 5.6.12 Siirecin Akademik Etkilerine Gore Kaygi ve Depresyon
Puanlariin incelenmesi

Degisken  Akademik Etki N X SS F P Anlaml Fark

Depresyon  Olumsuz 83 16.70 5.600 23.831 <.001 (Olumsuz)-
Puani Ne olumlu ne olumsuz 68 11.13 5.808 (Ne olumlu ne olumsuz)
Olumlu 25 9.64 6.409 (Olumsuz)-
Total 176 13.55 6.511 (Olumlu)
Kaygi Puam1i  Olumsuz 83 11.54 5.825 16.188 <.001 (Olumsuz)-
Ne olumlu ne olumsuz 68 7.25 5.713 (Ne olumlu ne olumsuz)
Olumlu 25 548 5.261 (Olumsuz)-
Total 176 9.02 6.182 (Olumlu)

5.6.13. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Yeni Beceri/Aliskanhk Edinme
Durumlarina gére Kaygi ve Depresyon Diizeylerinin incelenmesi

Tablo 5.6.13’de yiiksek lisans Ogrencilerinin yeni beceri edinme durumlarma gore
depresyon puanlar1 karsilastirildiginda, yeni beceri edinmeyen 6grencilerin (X=14.06)
iken yeni beceri edinen 6grencilerin ise (X=12.64) oldugu goriilmektedir. Yiiksek
lisans 6grencilerinin depresyon diizeylerinin anlamli bir sekilde degisip degismedigini
test etmek amactyla bagimsiz gruplar 6rneklem t testi kullanilmistir. Analiz sonucunda

anlaml1 bir farklilik bulunmamaistir (p>0.05).

Yiiksek lisans 6grencilerinin yeni beceri edinme durumlarina gore, kaygi puanlarina
bakildiginda yeni beceri edinmeyen 6grencilerin (X=9.71) iken yeni beceri edinen
ogrencilerin ise (X=7.81) oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans dgrencilerinin kaygi
puanlarinin anlamli bir sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar 6rneklem t testi sonucunda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir

(p<0.05).

Tablo 5.6.13 Yeni Beceri Edinme Durumlarina Gore Kaygi ve Depresyon
Puanlarinin incelenmesi

Degisken  Yeni beceri edinme durumu N X SS F P
Depresyon Yeni beceri edinmedim 112 14.06 6.751 1.925 .164
Puam Yeni beceri edindim 64 12.64 6.014
Kaygi Puani Yeni beceri edinmedim 112 9.71 6.358 3.361 .049
Yeni beceri edindim 64 7.81 5.710
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5.6.14. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Yasadiklar1 Sehrin COVID-19 Risk
Diizeyine gore Kaygi ve Depresyon Diizeylerinin Incelenmesi

Tablo 5.6.14°de yiiksek lisans 6grencilerinin sehir risk diizeyine gore, depresyon
puanlar1 incelendiginde en yliksek ortalamanin COVID-19 agisindan yiiksek riskli
sehirlerde yasayan Ogrencilere (X=14.25) ait oldugu goriilmektedir. Bu ortalamayz,
sirayla orta riskli olarak degerlendiren grup (X=13.05) ve az riskli olarak bildiren

ogrenci grubu (X=11.65) takip etmektedir.

Katilimcilarin depresyon puanlarmin anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini
test edebilmek amaciyla parametrik testlerden biri olan tek yonlii varyans analizi
kullanilmigtir. Varyans analizi sonucunda, F2,173=1.594 ve (p>0.05) istatiksel olarak

anlaml1 bir farklilik bulunmamustir.

Yiiksek lisans 0grencilerinin sehir risk diizeyine gore, kaygi puanlar1 incelendiginde
en yiiksek ortalamanmm COVID-19 agisindan yiiksek riskli sehirlerde yasayan
ogrencilere (X=9.49) ait oldugu goriilmektedir. Bu ortalamayi, sirayla orta riskli olarak
degerlendiren grup (X=8.50) ve az riskli olarak bildiren 6grenci grubu (X=8.35) takip

etmektedir.

Katilimcilarin kaygi puanlarmin anlaml bir sekilde farklilagip farklilagmadigini test
edebilmek amaciyla parametrik testlerden biri olan tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda, F2,173)=.604 ve (p>0.05) istatiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 5.6.14 Yasadiklar1 Sehrin COVID-19 Risk Diizeylerine Gore Kaygi ve
Depresyon Puanlarinin Incelenmesi

Degisken  Sehir Risk Diizeyi N X SS F P Anlamh Fark

Depresyon Az riskli 20 11.65 6.620 1.594 .206 -
Puani Orta riskli 60 13.05 6.291
Yiiksek riskli 96 14.25 6.584
Total 176 13.55 6.511

Kaygi Puami Az riskli 20 835 6310 .604 .548 -
Orta riskli 60 8.50 6.024
Yiksek riskli 96 9.49 6.278
Total 176 9.02 6.182
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5.6.15. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Kronik Rahatsizhga Sahip Olma
Durumlarina gére Kayg: ve Depresyon Puanlariin Incelenmesi

Tablo 5.6.15’de yiiksek lisans 6grencilerinin kronik hastaliga sahip olma durumlarmna
gore depresyon puanlari karsilastirildiginda, kronik hastaliklara sahip olan
ogrencilerin (X=14.35) iken kronik rahatsizlia sahip olmayan &grencilerin ise
(X=13.44) oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans 6grencilerinin depresyon diizeylerinin
anlamli bir sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar
orneklem t testi kullanilmistir. Analiz sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamistir

(p>0.05).

Yiiksek lisans Ogrencilerinin kronik hastaliga sahip olma durumlarina gore, kaygi
puanlarina bakildiginda kronik hastaliklara sahip olmayan 6grencilerin (X=9.08) iken
kronik hastaliklara sahip olan 6grencilerin ise (X=8.55) oldugu goriilmektedir. Yiiksek
lisans 6grencilerinin kaygi puanlarinin anlamli bir sekilde degisip degismedigini test
etmek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar drneklem t testi sonucunda anlamli bir

farklilik oldugu goriilmemektedir (p>0.05).

Tablo 5.6.15 Kronik Rahatsizhik Bulunma Durumuna Gore Kaygi ve Depresyon
Puanlarinin incelenmesi

Degisken Kronik rahatsizlik N X SS F P

Depresyon Puamm  Var 20 1435 7.329 1.844 .559
Yok 156 13.44 6.418

Kaygi Puam Var 20 855 6.143 .013 718
Yok 156  9.08 6.204

5.6.16. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin COVID-19 Risk Grubunda Aile Uyesi
Bulunma Durumuna gore Kaygi ve Depresyon Puanlarinin incelenmesi

Tablo 5.6.16’da yiiksek lisans 6grencilerinin risk grubunda aile liyesine sahip olma
durumlarina goére depresyon puanlar1 karsilastirildiginda, risk grubunda aile tiyesine
sahip olan 6grencilerin (X=15.24) iken risk grubunda sahip olmayan 6grencilerin ise
(X=12.53) oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans 6grencilerinin depresyon diizeylerinin

anlamli bir sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar

42



orneklem t testi kullanilmistir. Analiz sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur

(p<0.05).

Yiiksek lisans 6grencilerinin risk grubunda aile iiyesine sahip olma durumlarma gore,
kaygi puanlarina bakildiginda risk grubunda aile iiyesine sahip olan 6grencilerin
(X=10.59) iken risk grubunda aile iiyesine sahip olmayan 6grencilerin ise (X=8.08)
oldugu goriilmektedir. Yiksek lisans 6grencilerinin kaygi puanlarinin anlamli bir
sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar 6rneklem

t testi sonucunda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<<0.05).

Tablo 5.6.16 Risk Grubunda Aile Uyesi Bulunma Duruma Gére Kaygi ve
Depresyon Puanlarinin Incelenmesi

Degisken Risk grubunda aile iiyesi N X SS F P

Depresyon Puamm  Var 66 15.24 6.767 1.103 .007
Yok 110 1253 6.162

Kaygi1 Puam Var 66 10.59 5.961 .000 .009
Yok 110  8.08 6.147

5.6.17. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Yakin Cevrelerinde COVID-19 Hastas
Bulunma Durumlarina gére Kaygi ve Depresyon Puanlarinin incelenmesi

Tablo 5.6.17°de yiiksek lisans 6grencilerinin yakin c¢evrelerinde COVID-19 hastasi
bulunma durumlarina gore depresyon puanlar1 karsilastirildiginda, enfekte tanidiga
sahip olmayan Ogrencilerin (X=13.54) iken enfekte tanidiga sahip 6grencilerin ise
(X=13.55) oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans 6grencilerinin depresyon diizeylerinin
anlamhi bir sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar
orneklem t testi kullanilmistir. Analiz sonucunda anlamh bir farklilik bulunmamistir

(p>0.05).

Yiiksek lisans Ogrencilerinin yakin ¢evrelerinde COVID-19 hastast bulunma
durumlarina gore, kaygi puanlarima bakildiginda enfekte tanidiga sahip olan
ogrencilerin (X=9.45) iken, enfekte tanidiga sahip olmayan 6grencilerin ise (X=8.90)
oldugu goriilmektedir. Yiksek lisans 6grencilerinin kaygi puanlarinin anlamli bir
sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar 6rneklem

t testi sonucunda anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 5.6.17 Yakin Cevrelerinde COVID-19 Hastas1 Bulunma Duruma Gore
Kaygi ve Depresyon Puanlariin incelenmesi

Degisken Enfekte Tamidik N X SS F P

Depresyon Puami  Var 40 13.55 6.801 1.095 .996
Yok 136 13.54 6.450

Kaygi Puam Var 40 9.45 6.156 .000 .620
Yok 136 890 6.207

5.6.18. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Aile ve Arkadaslarindan Sosyal Destek
Alma Durumlarina gore Kaygi ve Depresyon Puanlarinin incelenmesi

Tablo 5.6.18’de yiiksek lisans Ogrencilerinin sosyal destek alma durumlarma gore
depresyon puanlar1 karsilastirildiginda, sosyal destek almayan 6grencilerin (X=16.88)
iken sosyal destek alan 6grencilerin ise (X=12.53) oldugu goriilmektedir. Yiiksek
lisans 6grencilerinin depresyon diizeylerinin anlamli bir sekilde degisip degismedigini
test etmek amaciyla bagimsiz gruplar 6rneklem t testi kullanilmistir. Analiz sonucunda

anlaml1 bir farklilik bulunmustur (p<0.05).

Yiiksek lisans 6grencilerinin sosyal destek alma durumlarma gore, kaygi puanlarina
bakildiginda sosyal destek alan 6grencilerin (X=8.08) iken sosyal destek almayan
ogrencilerin ise (X=12.12) oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans 6grencilerinin kaygi
puanlarinin anlaml bir sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar 6rneklem t testi sonucunda anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir

(p<0.05).

Tablo 5.6.18 Sosyal Destek Alma Durumlarina Gore Kaygi ve Depresyon
Puanlarimin incelenmesi

Degisken Sosyal destek N X SS F P

Depresyon Almadim 41 16.88 5.823 .525 <.001

Puam Aldim 135 12.53  6.389

Kaygi Puami Almadim 41 12.12 5.653 .439 <.001
Aldim 135 8.08 6.045
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5.6.19. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Online Derse Katilma Durumlarina gore
Kaygi ve Depresyon Puanlarinin incelenmesi

Tablo 5.6.19°da goriildiigii iizere, yliksek lisans 6grencilerinin online derse katilma
durumlarina goére depresyon puanlar1 karsilastirildiginda, online derse katilmayan
ogrencilerin (X=14.70) iken online derse katilan dgrencilerin ise (X=12.78) oldugu
goriilmektedir. Yiksek lisans ogrencilerinin depresyon diizeylerinin anlamli bir
sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar 6rneklem t testi

kullanilmistir. Analiz sonucunda anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Yiiksek lisans 6grencilerinin online derse katilma durumlarma gore, kaygi puanlarina
bakildiginda online derse katilmayan 6grencilerin (X=10.04) iken online derse katilan
ogrencilerin ise (X=8.35) oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans 6grencilerinin kaygi
puanlarinin anlamh bir sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar Orneklem t testi sonucunda anlamli bir farklhilik olmadig:

goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 5.6.19 Online Derse Katilma Durumlarina Goére Kaygi ve Depresyon
Puanlarinin incelenmesi

Degisken Online Derse Katilma N X SS F P
Depresyon Puam  Katilmadim 70 1470  6.482 .112 .056
Katildim 106 12.78 6.448
Kaygi Puan Katilmadim 70 10.04 6.151 .021  .075
Katildim 106 835 6.138

5.7. Kaygi ve Depresyon Diizeylerinin Alt Gruplar Arasi Incelenmesi

.

5.7.1. Tez Doneminde Olan Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Danisman
Hocalarindan Destek Alma Durumlarina gore Kaygi ve Depresyon Diizeylerinin
Incelenmesi

Tablo 5.7.1°de tez donemindeki yiiksek lisans dgrencilerinin danisman hocalarindan
destek alma durumlarina gore depresyon puanlari karsilastirildiginda, danigsman
hocalarindan destek alamayan 6grencilerin (X=16.20) iken danisman hocalarindan
destek alan 6grencilerin ise (X=11.76) oldugu goriilmektedir. Tez donemindeki

yiiksek lisans Ogrencilerinin depresyon diizeylerinin anlamli bir sekilde degisip
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degismedigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar drneklem t testi kullanilmistir.

Analiz sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).

Tez donemindeki yiiksek lisans 6grencilerinin danigsman hocalarindan destek alma
durumlarina gore, kaygi puanlarma bakildiginda destek alamayan Ogrencilerin
(X=11.75) iken destek alan Ogrencilerin ise (X=7.98) oldugu goriilmektedir. Tez
donemindeki yiiksek lisans 6grencilerinin kaygi puanlarinin anlamli bir sekilde degisip
degismedigini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar Orneklem t testi

sonucunda anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir. (p<0.05)

Tablo 5.7.1 Danmisman Hocalarindan Destek Alma Durumlarina Gore Kaygi ve
Depresyon Puanlarimin Incelenmesi

Degisken Danigman destegi N X SS F P

Depresyon Puanmi Yeterli destek alamadim 59 16.20 6.397 488  <.001
Yeterli destek alabildim 63 11.76 6.135

Kaygi Puani Yeterli destek alamadim 59 11.75 6.172 .022  <.001
Yeterli destek alabildim 63  7.98 5.955

5.7.2. Tez Doéneminde Olan Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Devlet/Vakif
Universitesinde Okuma Durumlarina gére Depresyon ve Kaygi Puanlarinin
incelenmesi

Tablo 5.7.2°de tez donemindeki yiiksek lisans 6grencilerinin okuduklari tiniversitelere
gore depresyon puanlart karsilastirildiginda, devlet {iiniversitelerinde okuyan
ogrencilerin (X=14.81) iken vakif liniversitelerinde okuyan 6grencilerin ise (X=8.72)
oldugu gorilmektedir. Tez donemindeki yiliksek lisans Ogrencilerinin depresyon
diizeylerinin anlaml bir sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla bagimsiz
gruplar Orneklem t testi kullanilmistir. Analiz sonucunda anlamli bir farklilik

bulunmustur (p<0.05).

Tez donemindeki yiiksek lisans dgrencilerinin okuduklar1 iiniversitelere gore, kaygi
puanlarma bakildiginda, devlet iiniversitelerinde okuyan 6grencilerin (X=10.39) iken
vakif iiniversitelerinde okuyan Ogrencilerin ise (X=6.39) oldugu goriilmektedir.

Yiiksek lisans Ogrencilerinin kaygi puanlarmin anlamli bir sekilde degisip

46



degismedigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar drneklem t testi kullanilmistir.

Analiz sonucunda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. (p<0.05)

Tablo 5.7.2 Vakif/Devlet Universitelerinde Okuma Durumlarina Gére Kaygi ve
Depresyon Puanlarinin Incelenmesi

Degisken Universite N X SS F P
Depresyon Puami  Vakif 18 8.72 5.899 1.033 <.001
Devlet 104 14.81 6.346
Kaygi Puani Vakif 18 6.39 4984 6.175 .006

Devlet 104 10.39 6.363

5.7.3. Tez Doneminde Olan Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Akademik
Verimliliklerine Gére Depresyon ve Kayg: Diizeylerinin Incelenmesi

Tablo 5.7.3’de tez donemindeki yiiksek lisans Ogrencilerinin  akademik
verimliliklerine gére depresyon puanlari karsilastirildiginda, en yiiksek ortalamanin
akademik verimliligini verimsiz olarak degerlendiren Ogrencilere (X=16.51) ait
oldugu goriilmektedir. Bu ortalamayi sirayla yeterince verimli olarak degerlendiren

grup (X=9.61) ve cok verimli olarak bildiren 6grenci grubu (X=9.60) takip etmektedir.

Katilimcilarin depresyon puanlarimin anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini
test edebilmek amaciyla parametrik testlerden biri olan tek yonlii varyans analizi
kullanildiginda, F2,119=20.619 ve (p<0.05) istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Farkliligin kaynagini test etmek icin yapilan Post Hoc testlerinden olan
Tukey testi kullanildiginda, farkliligin yonii (Verimsiz)-(Yeterince verimli)ve

(Verimsiz)-(Cok Verimli) seklinde bulunmustur.

Yiiksek lisans Ogrencilerinin akademik verimliliklerine gore kaygi puanlar
incelendiginde en yiiksek ortalamanmn akademik verimliligini verimsiz olarak
degerlendiren 6grencilere (X=11.62) ait oldugu goriilmektedir. Bu ortalamay1 sirayla
yeterince verimli olarak degerlendiren grup (X=7.05) ve ¢cok verimli olarak bildiren

ogrenci grubu (X=4.80) takip etmektedir.

Varyans analizi kullanildiginda, F(2,119=9.838 ve (p<0.05) akademik verimlilige gore

istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Farkliligin kaynagini test etmek i¢in
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yapilan Post Hoc testlerinden olan Tukey testi kullanildiginda, farkliligm yoni

(Verimsiz)-(Yeterince verimli)ve (Verimsiz)-(Cok Verimli) seklinde bulunmustur.

Tablo 5.7.3 Akademik Verimliliklerine Gore Kaygi ve Depresyon Puanlarinin

incelenmesi
Degisken Akademik Verimlilik N X SS F P Anlamli Fark
Depresyon Verimsiz 76 16.51 5.466 20.619 <.001 (Verimsiz)
Puani Yeterince verimli 41 9.61 6.515 (Yeterince verimli)
Cok verimli 5 9.60 .894 (Verimsiz)-
Total 122 1391 6.623 (Cok verimli)
Kaygi Puami  Verimsiz 76 11.62 5.883 9.838 <.001 (Verimsiz)-
Yeterince verimli 41 7.05 6.176 (Yeterince verimli)
Cok verimli 5 480 2775 (Verimsiz)-
Total 122 9.80 6.324 (Cok verimli)

5.7.4. Tez Déneminde Olan Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Genel Verimliliklerine
Gore Depresyon ve Kayg Diizeylerinin incelenmesi

Tablo 5.7.4’de yiiksek lisans Ogrencilerinin genel verimliliklerine goére depresyon
puanlari karsilastirildiginda, en yiiksek ortalamanin genel verimlilik diizeyini verimsiz
olarak degerlendiren 6grencilere (X=14.73) ait oldugu goriilmektedir. Bu ortalamay1
sirayla yeterince verimli olarak degerlendiren grup (X=12.64) ve ¢ok verimli olarak

bildiren 6grenci grubu (X=11.60) takip etmektedir.

Katilimcilarin depresyon puanlarmin anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini
test edebilmek amaciyla kullanilan varyans analizi sonucunda, F2,119=1.856 ve

(p>0.05) istatiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmamustir.

Yiiksek lisans 6grencilerinin genel verimliliklerine gére kaygi puanlar1 incelendiginde
en yiiksek ortalamanin genel verimlilik diizeyini verimsiz olarak degerlendiren
ogrencilere (X=10.41) ait oldugu goriilmektedir. Bu ortalamay1 sirayla yeterince
verimli olarak degerlendiren grup (X=9.15) ve ¢ok verimli olarak bildiren 6grenci
grubu (X=7.20) takip etmektedir. Varyans analizi yapildiginda, F,119=1.389 ve

(p>0.05) genel verimlilige gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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Tablo 5.7.4 Genel Verimliliklerine Gore Kaygi ve Depresyon Puanlarinin
Incelenmesi

Degisken Genel Verimlilik N X SS F P Anlaml Fark

Depresyon  Verimsiz 79 14.73 6.081 1.856 .161 -
Puam Yeterince verimli 33 12.64 6.683

Cok verimli 10 11.60 7.708

Total 122 1391 6.511

Kaygi Puam1  Verimsiz 79 1041 5.979 1.389 .253 -
Yeterince verimli 33 9.15 6.202

Cok verimli 10 7.20 6.984
Total 122 9.80 6.182

5.7.5. Tez Doneminde Olan Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Sosyal Destek Alma

Durumlarina Gére Kaygi ve Depresyon Diizeylerinin Incelenmesi

Tablo 5.7.5°de tez donemindeki yiliksek lisans dgrencilerinin sosyal destek alma
durumlarina goére depresyon puanlart karsilastirildiginda, sosyal destek almayan
ogrencilerin (X=15.96) iken sosyal destek alan Ogrencilerin ise (X=13.30) oldugu
goriilmektedir. Yiksek lisans Ogrencilerinin depresyon diizeylerinin anlamli bir
sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar dérneklem t testi

kullanilmistir. Analiz sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Tez donemindeki yiiksek lisans 6grencilerinin sosyal destek alma durumlarina gore,
kayg1 puanlarina bakildiginda sosyal destek alan 6grencilerin (X=9.16) iken sosyal
destek almayan Ogrencilerin ise (X=11.96) oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans
ogrencilerinin kaygi puanlarinin anlaml bir sekilde degisip degismedigini test etmek
amaciyla yapilan bagimsiz gruplar érneklem t testi sonucunda anlaml bir farklilik

oldugu goriilmektedir (p<0.05).
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Tablo 5.7.5 Sosyal Destek Alma Durumlarina Gore Kaygi ve Depresyon
Puanlarinin incelenmesi

Degisken Sosyal destek N X SS F P

Depresyon Almadim 28 1596 5.725 1.356 .061

Puam Aldim 94 13.30 6.776

Kaygi Puani Almadim 28 11.96 5916 .618 .039
Aldim 94 9.16 6.328

5.7.6 Online Derse Katilan Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Online Derse
Katilirken Zorluk Yasama (Fiziksel Nedenlerle) Durumlarina Gore Kaygi ve
Depresyon Diizeylerinin incelenmesi

Tablo 5.7.6’da online derse katilan yiiksek lisans Ogrencilerinin online derslere
katilirken zorluk yasama durumlarma gore depresyon puanlar1 karsilastirildiginda,
zorluk yasayan Ogrencilerin (X=15.73) iken zorluk yasamayan Ogrencilerin ise
(X=11.14) oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans 6grencilerinin depresyon diizeylerinin
anlaml1 bir sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar
orneklem t testi kullanilmistir. Analiz sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur

(p<0.05).

Online derse katilan yiiksek lisans 6grencilerinin online derslere katilirken zorluk
yasama durumlarma gore, kaygi puanlarina bakildiginda zorluk yasayan 6grencilerin
(X=10.73) iken zorluk yasamayan 6grencilerin ise (X=7.15) oldugu goriilmektedir.
Yiiksek lisans Ogrencilerinin kaygi puanlarmm anlamli bir sekilde degisip
degismedigini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar Orneklem t testi

sonucunda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05).
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Tablo 5.7.6 Online Derse Katihirken Zorluk Yasama Durumlarina Gore Kaygi
ve Depresyon Puanlarinin Incelenmesi

Degisken  Online Derste Zorluk Yasama N X SS F P
Depresyon Zorluk yagsamadim 73 11.14 5.841 1.776 <.001
Puami
Zorluk yagadim 44 1573 6.410
Kaygi Puamm  Zorluk yasamadim 73 7.15 5484 5866 .003
Zorluk yasadim 44 10.73 6.596

5.7.7 Online Derse Katilan Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Online Dersin
Verimliligini Degerlendirmelerine Goére Kaygi ve Depresyon Diizeylerinin
Incelenmesi

Tablo 5.7.7°de online derse katilan yiiksek lisans Ogrencilerinin online derslerin
verimliligini degerlendirmelerine gore depresyon puanlari karsilastirildiginda, verimli
olarak degerlendiren 6grencilerin (X=10.06) iken verimsiz olarak degerlendiren
ogrencilerin ise (X=14.91) oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans ogrencilerinin
depresyon diizeylerinin anlamli bir sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla
bagimsiz gruplar 6rneklem t testi kullanilmistir. Analiz sonucunda anlamli bir farklilik

bulunmustur (p<0.05).

Online derse katilan yiiksek lisans Ogrencilerinin online derslerin verimliligini
degerlendirmelerine gdre, kaygi puanlarma bakildigimda verimsiz olarak
degerlendiren 6grencilerin (X=9.53) iken verimli olarak degerlendiren 6grencilerin ise
(X=7.08) oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans Ogrencilerinin kaygi puanlarmin
anlamli bir sekilde degisip degismedigini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar

orneklem t testi sonucunda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 5.7.7 Online Dersin Verimliligini Degerlendirmelerine Gore Kaygi ve
Depresyon Puanlarinin Incelenmesi

Degisken  Online Ders Degerlendirme N X SS F P
Depresyon Verimli degildi 70 1491 6.016 .305 <.001
Puam Verimliydi 49 10.06 5.910
Kaygi Puamm  Verimli degildi 70 9.53  6.204 224 .033
Verimliydi 49 7.08 5.937
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5.8. Orneklem Genelinde Depresyon ve Kaygi Puanlart Uzerinde Coklu
Regresyon Analizleri

Tablo 5.8.1°de cinsiyet, aile gelir durumu, {iniversite, risk grubunda aile iiyesi
bulunma, danisman hoca destegi ve sosyal destek degiskenlerinin depresyon
puanlarin1 yordama giicli incelenmistir. Bu degiskenlerin depresyon puanlarindaki
varyansin %26’smi1 acikladigr goriilmiistiir. Bagimsiz degiskenlerin 6nem sirasini
belirlemek i¢in katsayilara bakilmis ve sirasiyla iiniversite (6zel/devlet), aile gelir
durumu, cinsiyet, risk grubunda aile iiyesi bulunma, sosyal destek ve danisman hoca

desteginin depresyon puanlarini agikladigi anlagilmistir.

Tablo 5.8.1. Orneklem Genelinde Depresyon Puanlan Uzerinde Coklu
Regresyon Analizi

Degisken B SH B t %95 GA P
Cinsiyet 287 91  -21 -3.13 468, -1.06  .002
Aile gelir durumu -3.53 1.07 -22 -3.31 -5.64, -1.42 .001
Universite 4.74 1.01 .282 431 2.57, 690 <001
Risk grubunda aile tiyesi  -2.48 88  -.18 -2.80 -4.22, -73 .006
Danisman hoca destegi ~ -1.99 89 -5 -2.24  -3.74, -24 .026
Sosyal destek -2.71 1.05 -.18 -2.58 478, -.64 011

Tablo 5.8.2°de ise cinsiyet, aile gelir durumu, {iniversite, smnif ve sosyal destek
degiskenlerinin kaygi puanlarini yordama giicii incelenmistir. Bu degiskenlerin
depresyon puanlarmndaki varyansm %20’sini ag¢ikladigi goriilmistiir. Bagimsiz
degiskenlerin 6nem sirasimi belirlemek i¢in katsayilara bakilmig ve sirasiyla cinsiyet,
sosyal destek, iiniversite (0zel/devlet), aile gelir durumu ve smifin (1.sm1f/2.smnif)

kayg1 puanlarmi agikladig1 anlagilmistir.
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Tablo 5.8.2 Orneklem Genelinde Kaygi Puanlar1 Uzerinde Coklu Regresyon

%95 GA P

Degisken B
Cinsiyet -3.52
Aile gelir durumu -2.78
Universite 2.89
Swnif 2.04
Sosyal destek -3.35

-5.28, -1.76  <.001
-4.87, -.70 .009
73, 5.05 .009
23, 3.85 .028
-5.34,-1.37 .001
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BOLUM VI

HIPOTEZLERIN SONUCLANMASI VE TARTISMA

Arastirmadaki bulgular sonucunda, hipotezler incelendiginde asagidaki sonuglara
ulagilmistir.

1. COVID-19 pandemi siirecinde yiiksek lisans Ogrencilerinin kaygi puanlar1 ve
depresyon puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

2. COVID-19 pandemi siirecinde kadin 6grencilerin kaygi puanlar1 ve depresyon
puanlari, erkek 6grencilerin kaygi ve depresyon puanlarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

3. COVID-19 pandemi siirecinde kronik rahatsizlig1 olan yiiksek lisans 6grencilerinin
kayg1 puanlar1 ve kronik rahatsizligi olmayan yiiksek lisans Ogrencilerinin kaygi
puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamagtir.

4. COVID-19 siirecinde bireysel gelir diizeyi diisiik olan Ogrencilerin kaygi ve
depresyon puanlari, bireysel gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerden daha yiiksek
bulunmustur.

5. COVID-19 siirecinde aile gelir diizeyi diisiik olan dgrencilerin kaygi ve depresyon
puanlary, aile gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.

6. COVID-19 siirecinde bulagma riski agisindan daha riskli sehirlerde yasayan yiiksek
lisans 6grencilerinin kaygi diizeyleri ve depresyon puanlari, daha az riskli sehirlerde
yasayan Ogrencilerden daha ytiksektir.

7. COVID-19 siirecinde vakif {liniversitelerinde okuyan yiiksek lisans dgrencilerinin
kaygi puanlari, devlet iiniversitelerinde okuyan Ogrencilerden daha diisiik
bulunmustur.

8. COVID-19 siirecinde tez doneminde olan O6grencilerin kaygi puanlar1 ders
déneminde olan &grencilerin kaygi puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Ote
yandan tez donemindeki yiiksek lisans Ogrencilerinin depresyon puanlar1 ve ders
doneninde olan yiiksek lisans 6grencilerinin depresyon puanlari arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.
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9. COVID-19 siirecinde danisman hocalarindan yeterince destek alabilen yiiksek lisans
ogrencilerinin kaygi ve depresyon puanlari, yeterince destek alamayan 6grencilerden
daha diisiik bulunmustur.

10. COVID-19 siirecinde aile ve arkadaglar1 tarafindan yeterince sosyal destek alan
yiiksek lisans 6grencilerinin kaygi ve depresyon puanlar1 ve yeterince sosyal destek
alamayan 6grencilerin kaygi ve depresyon puanlari arasinda anlamh bir farklilik
bulunmamastir.

11. COVID-19 siirecinde fiziki sartlar nedeniyle online egitime devam etmekte zorluk
yasayan yiiksek lisans dgrencilerinin kaygi puanlari, online egitime devam etmekte
zorluk yasamayan yliksek lisans 6grencilerinin kaygi puanlarindan daha yiiksek
bulunmustur.

12. COVID-19 siirecinde akademik verimliliginin yiliksek oldugunu bildiren yiiksek
lisans Ogrencilerinin depresyon ve kaygi puanlari, akademik verimliliginin diisiik
oldugunu bildiren yiiksek lisans 6grencilerinden daha diisiik bulunmustur.

13. COVID-19 siirecinde genel verimliliginin yiiksek oldugunu bildiren yiiksek lisans
ogrencilerinin depresyon puanlari, genel verimliliginin diisiik oldugunu bildiren
yiiksek lisans ogrencilerinden daha diisiik bulunmustur. Ote yandan, genel
verimliligini yliksek oldugunu bildiren yiiksek lisans 6grencilerinin kaygi puanlar1 ve
genel verimliligini diisiik olarak bildiren 6grencilerin kaygi puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamustir.

14. COVID-19 siirecinde yeni bir beceri ve aligkanlik edinen yiiksek lisans
ogrencilerinin depresyon puanlari ve yeni bir beceri ve aliskanlik edinmeyen
ogrencilerin depresyon puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmanustir. Ote
yandan, yeni beceri ve aligkanlik edinen yiiksek lisans dgrencilerinin kaygi puanlari,
yeni beceri ve aliskanlik edinmeyen yiiksek lisans 6grencilerinin kaygi puanlarindan
daha diisiik bulunmustur.

15. COVID-19 siirecinde bir iste c¢aligan yiiksek lisans 6grencilerinin kaygi ve
depresyon puanlar1 ve bir iste ¢alisgmayan yiiksek lisans dgrencilerinin kaygi ve

depresyon puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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6.1. Tartisma

Bu ¢alisma, yiiksek lisans 6grencilerinin COVID-19 siirecindeki psikolojik durumunu
degerlendirmek ve Ogrencilerin psikolojik durumlariyla iligkili koruyucu ve risk
faktorlerini arastrmak amaciyla tasarlanmistir. ' YAB-7 ve HSA-9 oOlgekleri
kullanilarak Tiirkiye’deki farkli iiniversitelerde okuyan yiiksek lisans dgrencilerinin
pandemi siirecindeki kaygi ve depresyon diizeyleri arastirilmistir. Bununla birlikte,
ogrencilerin kaygi ve depresyon puanlar1 arasindaki iliski ve Ogrencilere ait
sosyodemografik degiskenler ve COVID-19 ile iligkili diger degiskenlere gore, kaygi
ve depresyon puanlari incelenmistir. Bu boliimde, aragtirmanin bulgulari, arastirmanin

hipotezleri ve literatiir baglaminda ele alinacaktir.

6.1.1 COVID-19 Pandemi Siirecinin Yiiksek Lisans Ogrencileri Uzerindeki
Psikolojik Etkileri

Bu calismada, yiliksek lisans oOgrencilerinin depresyon ve kaygi puanlari
incelendiginde, katilimcilarin depresyon puanlarinin ortalamasi 13.55 puan ve kaygi
puanlarinin ortalamasi ise 9.02 olarak bulunmustur. Bu ortalama puanlar, dlgeklerin
kesme puanlarina gore kategorik hale getirildiginde ortalama depresyon puani (13.55),
orta depresyon diizeyini belirtirken, ortalama kaygi puami (9.02) ise hafif kaygi

diizeyini gostermektedir.

Ogrencilerin kayg1 ve depresyon diizeylerini belirleyebilmek igin 6grencilerin kaygi
ve depresyon puanlari, Olgeklerin kesme puanlar1 temel alinarak kategorik hale
getirilmistir. Caligmada, 6grencilerin %30.8°1 hicbir kaygi belirtisi gdstermezken;
%25’1nin hafif diizey kaygi, %17.6’sin1n orta diizey kaygi ve %26.7’sinin ise siddetli
kayg1 diizeyi gosterdigi goriilmektedir. Depresyon diizeylerine bakildiginda ise,
%18.2°inin hafif diizey depresyon, %25.6’sinin orta diizey depresyon, %22.2’sinin
kismen siddetli depresyon ve %?22.7’sinin ise siddetli depresyon diizeyine sahip
oldugu anlasilmaktadir. Ote yandan &grencilerin %11.4’{i hicbir depresyon belirtisi
gostermemektedir. Daha 6nce yapilan caligmalarda, Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7
Olcegi tlizerinden kaygi bozuklugu varligi belirlemek igin puani>10 olarak
belirlenmistir (Islam ve ark., 2020). Aym sekilde, Hasta Saglik Anketi-9 0Glcegi

iizerinden depresyon bozuklugu varligini belirlemek i¢cin kesme puani>10 olarak
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bildirilmistir (Aslan ve ark., 2020). Mevcut calismada da katilimcilarin kaygi ve
depresyon varligini belirlemek i¢in bu kesme puanlar1 baz alindiginda, katilimcilarin
%44.3’linlin kaygi bozuklugu ve %°70.5’inin ise depresif bozukluk gdsterdigi
anlagilmaktadir. Ayrica, katilimcilarin %42’sinin hem kaygi bozuklugu hem de

depresif bozukluk yasadigi goriilmiistiir.

Diyatez- stres iligkisinin ek/katki modeline gore, yiiksek lisans 6grencilerinin kaygi ve
depresyon diizeyleri incelenmistir. Bu model agisindan, 6grencilerin kaygi diizeyleri
ele alindiginda, hi¢ kaygi belirtisi tasimayan ve hafif kaygi diizeyine sahip olan
ogrencilerin kaygitya ydnelik diyatezlerinin diisiik oldugu varsayilmaktadir. Ote
yandan, orta ve siddetli kaygi diizeylerine sahip yiiksek lisans &grencilerinin ise
digerlerine gore daha kaygiya yonelik diyatezlerinin gérece daha yiiksek oldugu kabul
diistiniilmektedir. Bu durumda, calismaya katilan yiiksek lisans Ogrencilerinin
%355.8’min kaygiya yonelik gorece daha diisiik diyateze sahip olabilecekleri,
%44.3’linlin ise gorece daha yiliksek diyateze sahip olabilecekleri varsayiminda

bulunulmaktadir.

Diyatez-stres modeline gore, yiiksek lisans Ogrencilerinin depresyon diizeyleri
incelendiginde, hi¢ depresyon belirtisi tasimayan ve hafif depresyon diizeyine sahip
olan Ogrencilerin depresyona yonelik diisilk diyateze sahip olabilecekleri
varsayilirken; orta, kismen siddetli ve siddetli depresyon diizeylerine sahip
ogrencilerin  depresyona yonelik diyatezlerinin daha yiiksek olabilecegi
varsay1llmaktadir. Bu dogrultuda sonuglar degerlendirildiginde, ¢aliymadaki ytiksek
lisans 6grencilerinin %29.5’inin depresyona yonelik gérece daha diisiik diyateze sahip
olabilecegi disiiniilirken, %70.5’inin ise gorece daha yiiksek diyateze sahip

olabilecegi diisiiniilmektedir..

Pandemi siirecinin, yiiksek lisans ogrencileri Ttzerindeki etkilerini daha 1yi
anlayabilmek i¢in pandemi Oncesinde yiiksek lisans Ogrencileriyle yapilmis farkl
calismalar incelenmistir. Barreira ve arkadaslar1 tarafindan 2018 yilinda Amerika’daki
lisanstiistli 6grencileriyle yapilan ¢alismada, 6grencilerin %18'inin orta veya siddetli
depresyon ve kaygi belirtileri yasadigi bildirilmistir. Lipson ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan yapilan diger bir arastirmada ise, yiiksek lisans 6grencilerinin depresyon ve

kaygi puanlar1 incelenmistir. Arastrmanin sonucunda gore, yiiksek lisans

57



ogrencilerinin %26.2’sinin depresif bozukluk ya da kaygi1 bozuklugundan en az birinin
belirtilerini gosterdigi belirtilmistir. 2013 yilinda yapilan baska bir ¢alismada ise
lisanstistli 6grencilerinin %17’si depresyon teshisi almistir (Wyatt & Oswalt, 2013).
Pandemi Oncesi lisansiistii 6grencilerle yapilan calismalarda depresyon ve kaygi
belirtileri goriilme orani ortalama %20’deyken, mevcut calismada %42’ye ¢iktigi

goriilmektedir.

Pandemi sonrasi yapilan benzer calismalar incelendiginde ise, Cin’de tip fakiiltesi
ogrencileriyle yapilan aragtirmada, dgrencilerin %24.9’unun kaygi belirtilerine sahip
oldugu goriilmektedir (Cao ve ark., 2020). Ote yandan, Banglades’deki iiniversite
ogrencileriyle yapilan calismada Ggrencilerin iigte ikisinden fazlasinin (%78.1)
COVID-19 salgimni sirasinda kaygi belirtileri yasadigi belirtilmistir (Patwary ve ark.,
2020). Ayrica, 6grencilerin yaklasik % 47'sinin orta veya siddetli kaygi diizeyine sahip
oldugu rapor edilmistir (Patwary ve ark., 2020). Farklh tilkelerde yapilmis bu iki
calismanin sonuglarmin birbirinden farkli oldugu goriilmektedir. Cin’de yapilan
calismanim O6rneklem grubunun tip fakiiltesi 68rencilerinden olusmasi ve dolayisiyla
hastalik ile ilgili daha fazla bilgiye sahip olmalar1 nedeniyle kaygi diizeylerinin diger
alanlarda 6grenim goren d6grencilerden diisiik olmasi1 olas1 kabul edilmektedir. Mevcut
calismada da incelenen yiiksek lisans 0grencileri, Patwary ve arkadaslar1 tarafindan
yapilan ¢aligmada risk grubu olarak bildirildigi icin mevcut g¢alismadaki kaygi
diizeyinin bahsi gegen calismalardan daha yiiksek olmasi da anlasilabilmektedir

(Patwary ve ark., 2020).

Aslan ve arkadaglar1 (2020) tarafindan Tiirkiye’deki tiniversite 6grencileriyle yapilan
caligmada ise katilimeilarin %52’sinin kaygi belirtileri ve %63’liniin ise depresyon
belirtileri gosterdigi rapor edilmistir. Bu sonuglar, mevcut calismay1 destekler

niteliktedir.

6.1.2. Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Kaygi, Depresyon Puanlary/Diizeyleri,
Yaslar1 ve Hanehalki Sayilan1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Korelasyon analiz sonuglarina gore, kaygi ve depresyon puanlar1 arasinda pozitif

yonde giiclii bir iligki tespit edilmistir. Benzer sekilde, depresyon ve kaygi puanlarinin

kategorize edilmesi ile olusturulan depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda da pozitif
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yonde iliski gozlemlenmistir. Bu sonuglar, literatiirle paralellik gostermektedir

(Bozkurt, 2004).

Ote yandan katilimcilarin yas, depresyon puanlar1 ve kaygi puanlar1 arasindaki iliski
incelendiginde, literatiirden farkli olarak katilimcilari yaslar1 ve depresyon puanlari
ve yaglar1 ve kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir. Literatiirde (Lei
ve ark., 2020; Mazza ve ark., 2020; Moghanibashi -Mansourieh, 2020; Olagoke ve
ark., 2020; Ok, 1990) yapilan calismalarda, yas ile kayg1 diizeyi arasinda negatif bir

iliski oldugu raporlanmistir.

Katilimcilarin  hanehalki sayisi, kaygi ve depresyon puanlar1 arasinda iligki
incelendiginde ise, hanehalki sayis1 ve kaygi puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamhi
bir iliski oldugu goriilmektedir. Ote yandan hanehalk: sayis1 ve depresyon puanlari
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Gonzélez-Sanguino ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan yapilan ¢aligmada hanehalki sayis1 ile depresyon diizeyi arasinda negatif bir
iligki bulunmustur. Tirkiye’de yapilan calismalar incelendiginde, hanehalk: sayisi,
kayg1 ve depresyon diizeylerini inceleyen calismaya rastlanamamistir. Morgiil ve
arkadaglar1 tarafindan caliymada ise, katilimcilari aile {iyesi sayist ve psikolojik
yorgunluk diizeyleri incelenmistir. Calisma sonucuna gore, aile iiyesi sayisina gore,
katilimcilarin psikolojik yorgunluk diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur (Morgiil
ve ark., 2020). Depresyon puanlar1 ve hanehalki sayisi ile ilgili ¢alismayla, mevcut
calismanin birbiriyle ortiismedigi goriilmektedir. Ote yandan, kaygi puani ve

hanehalki sayisini inceleyen bir ¢aligmaya rastlanamamugtur.

6.1.3. Sosyodemografik ve COVID-19 ile Iliskili Faktorlere Gore Kayg ve
Depresyon Puanlarinin incelenmesi

Bu calismada, yiiksek lisans dgrencilerinin kaygi ve depresyon puanlari ile iliskili
olabilecek sosyodemografik ve diger faktdrler incelenmistir.

Ilk olarak cinsiyete gére kaygi ve depresyon puanlar1 incelendiginde, kadin
ogrencilerin kaygi ve depresyon puanlari, erkek O6grencilerin kaygi ve depresyon
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde, Gonzalez-Sanguino ve
arkadaslar1 (2020), Moghanibashi-Mansourieh (2020), Ozdin ve arkadaslar1 (2020) ve
Wang ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan c¢alismalarda kadmlarin kaygi
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diizeylerinin, erkeklerin kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu bildirilmistir.
Ayrica, Danimarka’da Senderskov ve arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu calismada
da kadmlarin depresyon diizeyleri, erkeklerin depresyon diizeylerinden daha ytliksek
bulunmustur. Italya’da yapilan diger bir ¢alismada ise, kadinlarin kayg1 ve depresyon
diizeylerinin, erkeklerin kaygi ve depresyon diizeylerinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye’de saglik caliganlar ile yapilmis ¢alismada ise kadin olmak
daha yiiksek kaygi, depresyon ve stres puanlari ile iliskilendirilmistir (Elbay ve ark.,

2020). Mevcut calismadaki sonuglarla, literatiiriin ortiistiigii gériilmektedir.

Mevcut calismada, yiiksek lisans Ogrencilerinin kaldiklar1 yere gore kaygi ve
depresyon puanlar1 incelendiginde, 68renci evi ya da aile yaninda kalan 6grencilerin
kaygi ve depresyon diizeyleri, kendi evinde kalan 6grencilerin kaygi ve depresyon
diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Cao ve arkadaslar1 (2020) tarafindan Cin’de
yapilan ¢alismada ise aile ile yasamanin kaygiya karsi koruyucu faktorlerden biri
oldugu belirtilmistir. Ayn1 sekilde, Dhar ve arkadaslar1 tarafindan Banglades’de
yapilan ¢alismanin da Cao ve arkadaslariin (2020) calismasiyla benzerlik gosterdigi
goriilmektedir (2020). Mevcut ¢aligmadaki bulgularin yukaridaki iki calisma ile
uyusmadigi goriilmektedir. Yukarida belirtilen calismalar, aileyle yasamanin kaygiya
kars1t koruyucu oldugunu bildirse de, aile yaninda yasamanimn ortak yasam alani
kullanimi, sorumluluklarin artmasi gibi olumsuz sonuglar1 olabilmektedir. Mevcut
caligmada bu olumsuz sonuglarm, aile evinde yasayan Ogrencilerin depresyon
diizeyleri iizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir. Ayrica, literatiirle mevcut ¢aligma
arasindaki bu uyusmazligm kiiltiirler aras: farkliliklar ile de iliskili olabilecegi de

varsayilmaktadir.

Calismada, bireysel gelir ya da aile geliri diislik olan yiiksek lisans 6grencilerinin kaygi
ve depresyon diizeyleri bireysel gelir ya da aile geliri yiliksek olan 6grencilerden daha
yiiksek bulunmustur. Onceki caligmalar incelendiginde, Olagoke ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan Amerika’da ve Lei ve arkadaglar1 (2020) tarafindan Cin’de yapilan
arastirmalarda diisiik hanehalki gelirinin depresyon i¢in risk faktorii oldugu rapor
edilmistir. Pandemi Oncesi yapilan ¢alismalarda da diisiik sosyo-ekonomik diizeye
sahip O0g8rencilerde daha fazla depresif belirtilere rastlandigi bildirilmistir (Bozkurt,

2004). Bu sonuglarin mevcut ¢aligmay1 destekledigi goriilmektedir.
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Yiiksek lisans 6grencilerinin ¢aligma durumlarma gore, kaygi ve depresyon diizeyleri
incelendiginde c¢alisma durumlarma goére anlamli bir farklilik bulunamamaistir.
Italya’da genel popiilasyon ile yapilan bir ¢calismada ise issizligin depresyon i¢in risk
faktorii oldugu bildirilmistir (Mazza ve ark., 2020). Ayni degiskeni inceleyen mevcut
calisma ve Onceki calismada farkli sonuglarin ¢ikmasi, bu iki ¢alismanin farkli
iilkelerde ve farkli popiilasyonlarla yapilmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Mevcut ¢aligmanin 6rnekleminin 6grenci olmasi nedeniyle, ¢evrelerinin (aile, toplum)
onlara yonelik daha az ekonomik beklentiye sahip olmasi ve ailelerinden ve gesitli
kurumlardan ekonomik destek alabilmelerinin sonuglarda etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayn1 zamanda, akademik ytikiimliiliikler nedeniyle 6grencilerin ¢calismasi
da normal sartlarda da ¢ok miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle sonuglar, genel

popiilasyonla yapilan ¢alismayla 6rtiismemektedir.

Tez ya da ders doneminde olmalarina gore, yiiksek lisans 6grencilerinin kaygi ve
depresyon diizeyleri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, tez doneminde olan
yiiksek lisans 6grencilerinin kaygi diizeyleri, ders doneminde olan 6§rencilerden daha
yiiksek bulunmustur. Ote yandan, dgrencilerin tez/ders doneminde olmalarma gore
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilk gozlemlenmemistir. Tez
donemindeki Ogrencilerin, sosyal mesafe, karantina gibi onlemler nedeniyle veri
toplama siireclerinin olumsuz etkilenmesi ve mezuniyet sonrasi siirecle ilgili de
belirsizlik yasamalar1 nedeniyle kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde de, mevcut calismay1 destekledigi
goriilmektedir. Barreira ve arkadaglar1 tarafindan (2018) lisansiistii 6grencilerle
yapilan ¢aligmada, depresyon ve kaygi belirtilerinin donem sayisiyla paralel olarak
artt1g1 belirtilmistir. Son donemdeki 6grencilerin, birinci smif dgrencilerine kiyasla
daha fazla depresyon veya kaygi belirtileri yasadiklar: bildirilmistir (Barreira ve ark.,
2018).

Vakif ya da devlet {iniversitesinde okumalarina gore, yiiksek lisans dgrencilerinin
kaygi ve depresyon diizeylerine bakildiginda arastirmanin hipotezinden farkli bir
sonu¢ ortaya c¢ikmistir. Arastirmanin hipotezinde vakif {iniversitesinde okuyan
ogrencilerin dénemin uzamasi, burslulugun kesilmesi gibi durumlar nedeniyle
ekonomik kaygi yasayacaklari ve bu nedenlerle kaygi diizeylerinin, devlet

iiniversitesinde okuyan 6grencilerden daha yiiksek olacagi varsayilirken; arastirmanin
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sonucunda tam tersi bir durum s6z konusu olmugtur. Devlet {iniversitesinde okuyan
ogrencilerin kaygi ve depresyon diizeyleri, vakifiiniversitesinde okuyan §grencilerden
daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglara gore, yeni bir varsayim olusturulmus ve test
edilmistir. Bu varsayima gore, vakif tiniversitesinde okuyan 6grencilerin depresyon ve
kaygi puanlari, devlet iiniversitesinde okuyan Ogrencilerden daha diisiik olduguna
gore, vakif {iniversitesinde okuyan Ogrenciler daha az ekonomik kaygiya sahip
olabilecekleri diisiiniilmiistiir. Ozetle, vakif {iniversitesinde okuyan 6grencilerin aile
gelir diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve dolayisiyla maddi kaygi duymadiklari
varsayilarak vakif iiniversitesindeki ogrencilerin kaygi ve depresyon diizeylerinin,
devlet iiniversitesindeki 6 grencilerden daha diisiik oldugu diisiintilmiistiir ve bunu test
etmek icin bu iki kategorik degisken arasinda ki-kare analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda {iniversite tiirli ve aile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadig:
goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda, Malezya’da eczacilik bolimii 6grencileriyle
yapilan ¢aligmada, 6grencilerin devlet ya da vakif tiniversitelerinde okumalariyla stres

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Alshagga ve ark., 2015).

Yiiksek lisans 6grencilerinin danisman hocalarindan destek alma durumlarma gore,
kaygi ve depresyon diizeyleri incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, danigsman
hocalarindan yeterli destek alan 6grencilerin depresyon ve kaygi diizeyleri, yeterince
destek alamayan dgrencilerden daha diisiiktiir. iliskili diger degisken olan danismanla
iletisim durumuna bakildiginda ise, danigmaniyla yeterli iletisim kuran yiiksek lisans
ogrencilerinin depresyon diizeyleri, yeterli iletisim kuramayan 6grencilerden daha
diisiikken; kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Danigsman
destegi ve danigman iletigimi ile ilgili literaratiire bakildiginda, danigmanlariyla daha
iyi iletisimi olan lisansiistii 6grencilerin (Hyun ve ark., 2006) ve uluslararasi lisansiistii
ogrencilerinin (Hyun ve ark., 2007) psikolojik destek alma ihtiyaclarinin daha az
oldugu bildirilmistir. Ogrencilerin psikolojik destek alma ihtiyaglarinm, ruh
sagliklartyla bir diizeyde iliskili oldugu diisiiniiliirse, danismanlariyla daha iyi iletisimi
olan 6grencilerinin ruh sagliginin, danigmanlariyla daha az iletisimi olan 6 grencilerden

daha iyi oldugu diisiiniilmektedir.

Yiiksek lisans 6grencilerinin akademik verimliliklerini degerlendirmelerine gore kaygi
ve depresyon diizeyleri incelendiginde, pandemi siirecinde akademik olarak verimsiz

oldugunu bildiren 6grencilerin kaygi ve depresyon diizeyleri akademik olarak ¢ok
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verimli oldugunu bildiren 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Ote yandan, genel
verimlilik a¢isindan 6grencilerin kaygi ve depresyon diizeylerine bakildiginda, genel
verimliligini yiiksek olarak degerlendiren &grencilerin depresyon diizeyleri, genel
verimliliginin diisiik oldugunu belirten 6grencilerden daha diisiik oldugu goriiliirken,
kayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Literatiir incelendiginde,
Bozkurt (2004) tarafindan iiniversite Ogrencileriyle yapilan c¢alismanin, mevcut
calismay1 destekledigi goriilmektedir. Calismanin sonucuna gore, 6grencilerin basari
algilarmin depresyon diizeyleri arasinda bir iliski bulunmaktadir (Bozkurt, 2004).
Kendini basarili olarak degerlendiren Ogrencilerin depresyon puanlari, kendini
basarisiz olarak degerlendiren 6grencilerin depresyon puanlarindan daha diisiik olarak

bildirilmistir (Bozkurt, 2004)

Online olarak egitime devam eden 6grencilerin, online egitime devam ederken ¢esitli
nedenlerle (internete erisememe, ders i¢in uygun kosullarin olmamasi vb.) online
egitime devam etmekte zorluk yasama durumlaria gore, kaygi ve depresyon diizeyleri
incelenmistir. Sonuglara bakildiginda, online egitime devam etmekte zorluk yasayan
ogrencilerin kayg1 ve depresyon diizeylerinin, zorluk yasamayan 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Online egitim icin gerekli fiziksel sartlara sahip
olamamak (internete erisememe, derse devam etmek i¢in uygun kosullarin olmamasi)
ogrencilerin sosyoekonomik diizeyleri ile dogrudan iliskidir. Diisiik sosyoekonomik
diizeye sahip 6grenciler, online egitime devam etmekte daha zorluk yasamaktadir.
Olagoke ve arkadaslar1 (2020) ve Lei ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan farkli
caligmalarda, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip dgrencilerin daha fazla depresif
belirtilere sahip oldugu bildirilmistir. Literatiire bakildiginda, bu degiskenle iliskili bir
caligmaya ulagilamamistir. Bu degiskenle ilgili iiniversite dgrencileriyle yapilan bir
caligma olmamasinda, pandemi dncesinde online egitimin gorece daha kisitli olmasi
ve bu egitim bi¢imini daha ¢cok online egitime erigimi daha kolay kisilerin tercih etmesi

ve bu konuda ciddi bir zorluk yagsamamalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Yeni beceri edinme (hobi, aliskanlik vb.) durumlarma gore, yiiksek lisans
ogrencilerinin kaygi ve depresyon diizeyleri incelendiginde, yeni beceri edinen
ogrencilerin kaygi diizeyleri, yeni beceri edinmeyen 6grencilerin kaygi diizeylerinden
daha diisiik bulunmustur. Ogrencilerin yeni beceri edinme durumlarina gore,

depresyon diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Mevcut calismada,
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depresyon diizeyinin yeni beceri edinme durumuna gore, farklilik gosterecegi
varsayilmisti. Bu varsayimim dayanagi ise, major depresif bozukluktaki “ilgide azalma,
bircok seyden zevk almama” belirtisidir. Depresif belirtilere sahip kisilerin genel
anlamda ilgilerinde azalma olmasi ve yaptiklar1 seylerden zevk almamalar1 nedeniyle
yeni beceri ya da aliskanlik edinmeyecekleri diistiniilmiistiir. Calismanin sonucunda
anlaml bir farkhilik olmadig1 goriilmiistiir. Onceki ¢alismalarda, katihmeilarm yeni

beceri edinme durumlariyla iligkili bir caligmaya ulagilamamustir.

Ozamiz-Etxebarria ve arkadaslar1 (2020) tarafindan ispanya’da yapilan calismada,
kronik rahatsizliga sahip kisilerin kaygi ve depresyon diizeylerinin, kronik rahatsizliga
sahip olmayanlardan daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Cin’de yapilan baska bir
calismada ise kronik hastalifa sahip olmanm ruh sagligi i¢in risk faktorii oldugu
belirtilmistir (Wang ve ark., 2020b). Mevcut calismanin sonuglarina bakildiginda ise,
kronik rahatsizlik degiskenine gore katilimcilarin depresyon ve kaygi diizeylerinde
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Mevcut c¢alisma ve literatiiriin Ortiismedigi
goriilmektedir. Bunun nedeninin, toplumda COVID-19 virlisliniin geng yastakilerden
ziyade ileriki yastakileri etkiledigi diislincesinin olmast ve mevcut c¢alismanin
orneklem grubunun, bahsi gecen ¢aligmalarin 6rneklem gruplarma kiyasla daha geng

olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Sosyal destek degiskeni agisindan katilimecilarin kaygi ve depresyon diizeyleri
incelendiginde, sosyal destek alan 6grencilerin kaygi ve depresyon diizeyleri, sosyal
destek almayan ogrencilerin kaygi ve depresyon diizeylerinden daha diisiik
bulunmustur. COVID-19 pandemi siireciyle iliskili ¢aligmalar tarandiginda, sosyal
destegin kaygi lizerindeki etkilerini inceleyen bir ¢alismaya ulasilmistir. Ao ve
arkadaglarinin  (2020), sosyal destegin genel popiilasyon {izerindeki etkilerini
incelemek amaciyla yapmis olduklar1 ¢aligmanin sonuglarina gore, farkli sosyal destek
gruplar1 arasinda stirekli kaygi ve durumluk kaygi acisindan 6nemli farkliliklar vardir
(Ao ve ark., 2020). Sosyal destek ve stirekli kaygi negatif yonde iligkilidir (Ao ve ark.,
2020). Sosyal destek ve durumluk kaygi negatif yonde iligkilidir. Sosyal destek, durum
kaygisini hem dogrudan hem de dolayli olarak etkilemektedir. Mevcut calisma,

literatiirle 6rtiismektedir.

64



(Calismada incelenen diger bir degisken ise yasanilan sehrin COVID-19 riski agisindan
degerlendirilmesidir. Yiiksek lisans Ogrencilerinin yasadiklar1 yeri risk agisindan
degerlendirmelerine gore, kaygi ve depresyon diizeyleri incelendiginde anlamli bir
farklilik bulunamamustr. Onceki calismalara bakildiginda ise, yasanilan yerin
COVID-19 salgin1 agisindan riskli bolge olmasinin kaygi ve depresyon igin risk
faktorii oldugu goriilmektedir (Lei ve ark., 2020). Literatiir ve mevcut ¢calisma birbirini

desteklememektedir.

Calismada, yiiksek lisans 6grencilerinin yakin c¢evrelerinde enfekte kisiler bulunup
bulunmadig1 da sorgulanmistir. Bu degiskene gore katilimcilarin kaygi ve depresyon
diizeyleri incelendiginde, enfekte tanidiga sahip olan 6grencilerin ve enfekte tanidiga
sahip olmayan Ogrencilerin kaygi ve depresyon diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Onceki ¢alismalar incelendiginde, mevcut ¢alismadan farkli sonuglar
bildirilmistir. Mazza ve arkadaslar1 (2020), Wang ve arkadaslar1 (2020) ile Cao ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan ii¢ farkli ¢alismada, enfekte aile tiyelerine sahip
olmanin kaygi i¢in risk faktorii oldugu rapor edilmistir. Bikmazer ve arkadaslari
tarafindan, Tiirkiye’de ebeveynlerle yapilan ¢alisma incelendiginde, COVID-19 tanis1
almis tanmidiga sahip olmak, ebeveynlerde psikolojik sikintiyla iliskilendirildigi
goriilmektedir (Bikmazer ve ark., 2020). Mevcut caligmayla, onceki c¢aligmalarin
paralellik gostermemesinin sebebi ¢alisilan popiilasyonlarin farkli olmasindan

kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.

COVID-19 hastalig1 agisindan risk grubunda olan aile iiyesine sahip olmalarma gore,
yiiksek lisans Ogrencilerinin kaygi ve depresyon diizeylerine bakildiginda, risk
grubunda aile iiyesi olan 6grencilerin kaygi ve depresyon diizeylerinin, risk grubunda
aile iiyesi olmayan 6grencilerin kaygi ve depresyon diizeylerinden daha ytiksek oldugu
goriilmektedir. Literatiire bakildiginda, Patwary ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
yapilan ¢alismada aile {iyelerinin sagligi hakkinda endiseler ile kaygi diizeyi arasinda
anlaml1 bir iliski oldugu goriilmiistiir. Diger bir calismada ise kronik rahatsizlig1 olan
biriyle yasamak psikolojik sikint1 ile iliskilendirilmistir (Bikmazer ver ark., 2020).

Mevcut ¢alisma, literatiirle desteklenmektedir.
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6.1.4. Alt Gruplara Gore Kaygi ve Depresyon Puanlarinin incelenmesi

Tez donemindeki yiiksek lisans 0grencilerinin danigman hocalarindan destek alma,
aile ve arkadaslarindan destek alma, genel verimlilik, akademik verimlilik ve
vakif/devlet iiniversitesinde okuma gibi degiskenlere gore Ogrencilerin kaygi ve
depresyon diizeyleri incelendiginde, ¢alismaya katilan tiim yiiksek Ogrencilerinin
kaygi ve depresyon diizeylerinden iki degisken agisindan farklilik oldugu

gozlemlenmistir. Bu degiskenler, genel verimlilik ve sosyal destek almadir.

Katilimcilarin tiimiiniin genel verimliliklerini degerlendirmelerine gore, depresyon
diizeylerinde anlamli bir farklilik varken, kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Ote yandan, tez doneminde olan ogrencilerin genel verimlilik
acisindan kaygi ve depresyon diizeylerinde anlamh bir farklilik gdzlemlenmemistir.
Sosyal destek alma durumlarina gore, katilimcilarinin tiimiiniin kaygi ve depresyon
diizeylerin bakildiginda, sosyal destek alan Ogrencilerin, sosyal destek almayan
ogrencilere gore kaygi ve depresyon diizeyleri daha diisik bulunmustur. Tez
donemindeki 6grencilerde ise sosyal destek alma durumuna gore, kaygi diizeylerinde
anlamhi bir farklililk varken, depresyon diizeylerinde anlamli bir farklilik

goriilmemistir. Literatiirde iliskili ¢alisma bulunamamastir.

Online derse katilan &grencilerin, online derse katilirken fiziksel sartlar nedeniyle
zorluk yasama durumlarma gore kaygi ve depresyon diizeylerine bakildiginda, online
derse katilmada zorluk yasayan ogrencilerin kaygi ve depresyon diizeylerinin, online
derse katilmada zorluk yagamayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Literatiirde bu degiskenle iligkili bir ¢caligmaya ulagilamamastir.
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BOLUM VII

SINIRLILIKLAR

Bu ¢alismada bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Biri, calismanin kesitsel bir tasariminin
olmasidir. Calismada, veriler 29 Mayis- 29 Haziran tarihleri arasinda tek seferde
yapilmistir. Boylamsal bir ¢alisma tasariminda, COVID-19 pandemi siireci sonrasinda
da ayn1 Orneklemle bir ¢aligma daha yapilarak pandemi siirecinin yiiksek lisans
ogrencilerinin kaygi ve depresyon diizeyleri tizerindeki etkisinin daha iyi anlagilmasi
ve iligkili degiskenlerin etkilerinin daha iyi belirlenmesi saglanabilirdi. Ancak
COVID-19 pandemi siirecinin belirsizligi nedeniyle kesitsel bir calisma yapilmasimin

daha uygun oldugu diistiniilmiistiir.

Pandemi siirecinde sosyal izolasyon ve sosyal mesafenin Onerilmesi nedeniyle
calismanin online yiiriitiilmesi de ¢alismanin diger bir smirliligidir. Katilimcilara,
Facebook, Instagram ve Whatsapp gibi uygulamalar {izerinden ulasildig1 i¢in bu
uygulamalar1 kullanmayan yiiksek lisans Ogrencilerine ulagilamamigtir. Bu da
calismada orneklem yanliligi olusmasina neden olmustur. Rastgele drneklemenin

olmamasi, sonuglarin genellestirilmesi noktasinda bir yiikiimliiliik olusturmaktadir.

Calismada, katilimcilarin doldurmus olduklar1 sosyodemografik form ve 6zbildirim
Olcekleri tlizerinden veriler elde edilmistir. Verilerin sadece katilimcilarin kendi
doldurduklar1 form ve 6lgeklerden olugmasi ¢aligmadaki diger bir kisithiliktir. Burada
belirtilen depresyon ve kaygi bozuklugu bireysel klinik gézleme dayali olmadigi i¢in
giivenirliligi de etkilemektedir. Ama Olgekler ¢evrimici c¢aligmalarda siklikla
kullanilan araglardir ve pandemi silirecinde yiiz yiize goriismelerin dnerilmemesi

nedeniyle ¢cevrimigi veri toplama onerilmektedir.
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Calismanm orneklemi, Tirkiye’deki yiiksek lisans Ogrencileriydi ve veri toplama
stirecinde toplamda 176 yiiksek lisans dgrencisine ulasilabildi. Katilime1 sayisi, nicel
bir arastirma igin yeterli olsa da, daha fazla katilimciya ulagilarak, 6rneklemin temsil

giicii arttirilabilirdi.
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BOLUM VIII

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, ¢alismanin sonuglar1 ve oneriler ele alinacaktir. Arastirma, COVID-19
pandemi siirecinin yiiksek lisans dgrencileri lizerindeki psikolojik etkilerini ortaya
koymustur. Arastrmaya gore, calismaya katilan G6grencilerin %44.3 linlin kaygi
bozuklugu, %70.5’inin depresyon bozuklugu ve %42’sinin de hem kaygi hem de
depresyon bozuklugu yasadigi goriilmiistiir. Ayrica, katilimeilarin %26.7’s1 siddetli
kaygi bozuklugu, 9%?22.7°si de siddetli depresyon bozuklugu yasamaktadir. Bu
sonugclar, katilimeilarin belirtilen bozukluklara yonelik diyatezleri hakkinda da ipuglari
vermektedir. Kaygi ve depresyon diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin sahip oldugu
degiskenler (risk faktorleri) ve kaygi ve depresyon diizeyleri diisiik olan 6grencilerin
sahip oldugu degiskenler (koruyucu faktorler), olas1 yapilacak miidahale programlari

ve ¢aligmalar icin yol gdsterici olacaktir.

COVID-19 pandemi siirecinde, kadin olmak, diisiik aile geliri, devlet {iniversitesinde
okumak ve sosyal destek alamama durumlarmin yiiksek lisans 6grencilerinin hem
kayg1 hem de depresyon diizeyleri agisindan risk faktorleri oldugu goriilmiistiir. Bunun
yani sira, tez doneminde olmak yiiksek lisans dgrencilerinin kaygi diizeyleri icin risk
faktorli iken, risk grubunda aile iiyesine sahip olmak ve danigman hoca destegi
alamamak yiiksek lisans 6grencilerinin depresyon diizeyleri i¢in risk faktorii oldugu

da anlasilmaktadir.

Diger yandan, erkek olmak, yiliksek aile geliri, vakif iiniversitesinde okumak,
danisman hoca destegi almak ve sosyal destek almak, COVID-19 pandemi siirecinde
yiiksek lisans 6grencilerinin ruh saghgi i¢in koruyucu faktorlerdir. Calismada elde
edilen sonuglar, COVID-19 pandemi siirecinde ya da ilerde yasanabilecek muhtemel
salginlarda muhtemel risk grubunda yer alan yiiksek lisans Ogrencilerine yonelik
onleyici ya da tedavi edici miidahale programlar1 gelistirilmesine katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bunun yam sira, yiiksekogretim kurumlarinin pandemi siirecinde

ogrencilerle iliskili kararlar alirken ya da uygulamalar yaparken, bu alanda yapilan
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calismalar1 géz oniinde bulundurmasi da oldukca faydali olacaktir. Universitelerin
ogrencilerine yonelik psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerini arttirmalar1 ve

psikolojik miidahale programlar1 olusturmalar1 6nerilmektedir.

Pandemi siirecinde O6grencilerin ruh saghigma yonelik yapilabilecek arastirmalarda,
daha biiyiik katilimc1 sayisina ulasilmasi, ¢calismaya doktora dgrencilerinin de dahil
edilmesi ve lisansiistii 0grencilere yonelik daha kapsamli bir ¢alismanin yapilmasi

Onerilmektedir.

70



REFERANSLAR

Ahmed, M. Z., Ahmed, O., Aibao, Z., Hanbin, S., Siyu, L., & Ahmad, A. (2020).
Epidemic of COVID-19 in China and associated Psychological Problems.
Asian journal of psychiatry, 102092.

Akkaya-Kalayci, T., Kothgassner, O. D., Wenzel, T., Goreis, A., Chen, A., Ceri, V.&
Ozlii-Erkilic, Z. (2020). The Impact of the COVID-19 Pandemic on Mental
Health and Psychological Well-Being of Young People Living in Austria and
Turkey: A Multicenter Study. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 17(23), 9111.

Alshagga, M. A., Nasir, N. Z. M., Behzadnia, A., Jasamai, M., Al-Absi, A., & Al-
Dubai, S. A. R. (2015). Perceived stress and sources of stress among
pharmacy students in Malaysian public and private universities: a
comparative study. Pharmacy Education, 15.

Ao, Y., Zhu, H., Meng, F., Wang, Y., Ye, G., Yang, L., ... & Martek, 1. (2020). The
Impact of Social Support on Public Anxiety amidst the COVID-19 Pandemic

in China. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 17(23), 9097.

APA Psikoloji S6zIigi. (2021). Erisim Adresi https://dictionary.apa.org/diathesis-
stress-model

Aslan, 1., Ochnik, D., & Cmar, O. (2020). Exploring Perceived Stress among
Students in Turkey during the COVID-19 Pandemic. International journal of
environmental research and public health, 17(23), 8961.

Atalan, A. (2020). Is the lockdown important to prevent the COVID-19 pandemic?
Effects on psychology, environment and economy-perspective. Annals of
medicine and surgery, 56, 38-42.

Barreira, P., Basilico, M., & Bolotnyy, V. (2018). Graduate student mental health:
Lessons from American economics departments. Harvard Univ.

Bener, A., Morgul, E., Atak, M., & Barisik, C. C. (2020). The Impact of COVID-19
Pandemic Disease Exposed with Mental Health in Turkey. International
Journal, 8, 17.

Bikmazer, A., Kadak, M. T., Gérmez, V., Dogan, U., Aslankaya, Z. D., Bak, F., ...
& Oztiirk, M. (2020). Parental psychological distress associated with
COVID-19 outbreak: A large-scale multicenter survey from
Turkey. International Journal of Social Psychiatry, 0020764020970240.

Bozkurt, N. (2004). Bir grup iiniversite 6grencisinin depresyon ve kaygi diizeyleri ile
cesitli degiskenler arasindaki iliskiler. Egitim ve Bilim, 29(133).

71



Cao, W., Fang, Z., Hou, G., Han, M., Xu, X., Dong, J., & Zheng, J. (2020). The
psychological impact of the COVID-19 epidemic on college students in
China. Psychiatry research, 112934.

Chua, S. E., Cheung, V., McAlonan, G. M., Cheung, C., Wong, J. W., Cheung, E. P.,
... & Lee, P. W. (2004). Stress and psychological impact on SARS patients
during the outbreak. The Canadian Journal of Psychiatry, 49(6), 385-390.

Dhar, B. K., Ayittey, F. K., & Sarkar, S. M. (2020). Impact of COVID-19 on
Psychology among the University Students. Global Challenges, 4(11),
2000038.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO). (2020a). Listings of WHO’s response to COVID-19.
Erisim adresi https://psycnet.apa.org/fulltext/2020-69287-002.html

Diinya Saglik Orgiitii (DSO). (2020b). Weekly epidemiological update - 15
December 2020 Erisim adresi
https://www.who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-update---
15-december-2020

Diinya Saglik Orgiitii (DSO). (2021). Coronavirus disease pandemic. Erisim adresi
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019?gclid=CjOKCQjw38DBhDpARIsADI3kjIOW8AVKSb6FN7X91cH7Z
QBAKkL20stA2DP8smjoq3BdMnK9BeKbKxQaAiadEALwW_ wcB

Diinya Saghk Orgiitii (DSO). (2011). The classical definition of a pandemic is not
elusive. Erisim adresi https://www.who.int/bulletin/volumes/89/7/11-
088815/en/#:~:text=A%20pandemic%20is%20defined%20as,are%20not%20
considered%20pandemics

Elbay, R. Y., Kurtulmus, A., Arpacioglu, S., & Karadere, E. (2020). Depression,
Anxiety, Stress Levels of Physicians and Associated Factors In Covid-19
Pandemics. Psychiatry Research, 113130.

Gao, J., Zheng, P., Jia, Y., Chen, H., Mao, Y., Chen, S., ... & Dai, J. (2020). Mental
health problems and social media exposure during COVID-19 outbreak. Plos
one, 15(4), €0231924.

Gonzalez-Sanguino, C., Ausin, B., Castellanos, M.A., Saiz, J., Lopez-Gomez, A.,
Ugidos, C., Mufioz, M., 2020. Mental Health Consequences during the Initial
Stage of the 2020 Coronavirus Pandemic (COVID-19) in Spain. Brain Behav.
Immun. https://doi.org/10.1016/1.bbi.2020.05.040.

Hyun, J. K., Quinn, B. C., Madon, T., & Lustig, S. (2006). Graduate student mental

health: Needs assessment and utilization of counseling services. Journal of
College Student Development, 47(3), 247-266.

72



Hyun, J., Quinn, B., Madon, T., & Lustig, S. (2007). Mental health need, awareness,
and use of counseling services among international graduate
students. Journal of American College Health, 56(2), 109-118.

Ilevbare, O., Adelowo, C. M., & Adegbite, W. (2020). Awareness and Knowledge of
Coronavirus Pandemic as Correlates of Psychological Distress During the
COVID-19 Lockdown: A Nigerian Perspective. Available at SSRN 3624271.

Islam, S.; Ferdous, M.Z.; Potenza, M.N. Panic and generalized anxiety during the
COVID-19 pandemic among Bangladeshi people: An online pilot survey
early in the outbreak. J. Aect. Disord. 2020, 276, 30-37.

Konkan, R., Senormanci, O., Giiglii, O., Aydin, E., & Sungur, M. Z. (2013). Yaygm
Anksiyete Bozuklugu-7 (YAB-7) Testi Tiirk¢e Uyarlamasi, Gegerlik ve
Giivenirligi. Archives of Neuropsychiatry/Noropsikiatri Arsivi, 50(1).

Lei, L., Huang, X., Zhang, S., Yang, J., Yang, L., Xu, M., 2020. Comparison of
Prevalence and associated factors of anxiety and depression among people
affected by versus people unaffected by quarantine during the covid-19
epidemic in southwestern China. Med. Sci. Monit. 26, €924609.
https://doi.org/10.12659/MSM.924609.

Lipson, S. K., Zhou, S., Wagner III, B., Beck, K., & Eisenberg, D. (2016). Major
differences: Variations in undergraduate and graduate student mental health

and treatment utilization across academic disciplines. Journal of College
Student Psychotherapy, 30(1), 23-41.

Moghanibashi-Mansourieh, A., 2020. Assessing the anxiety level of Iranian general
population during COVID-19. Asian J. Psychiatr. 51, 102076.
https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102076.

Marmarosh, C. L., Forsyth, D. R., Strauss, B., & Burlingame, G. M. (2020). The
psychology of the COVID-19 pandemic: A group-level perspective. Group
Dynamics: Theory, Research, and Practice, 24(3), 122-138.
http://dx.doi.org/10.1037/gdn0000142

Mazza, C., Ricci, E., Biondi, S., Colasanti, M., Ferracuti, S., Napoli, C., Roma, P.,
2020. A nationwide survey of psychological distress among Italian people
during the COVID-19 pandemic: immediate psychological responses and
associated factors. Int. J. Environ. Res. Public Health 17, 3165.
https://doi.org/10.3390/ijerph17093165.

Mclntyre, R. S., & Lee, Y. (2020). Preventing suicide in the context of the COVID-
19 pandemic. World psychiatry, 19(2), 250. Olagoke, A.A., Olagoke, O.0.,
Hughes, A.M. (2020). Exposure to coronavirus news on mainstream media: the
role of risk perceptions and depression. Br. J. Health Psychol.
https://doi.org/10.1111/bjhp.12427.

73



Morgul, E., Bener, A., Atak, M., Akyel, S., Aktas, S., Bhugra, D., ... & Jordan, T. R.
(2020). COVID-19 pandemic and psychological fatigue in Turkey. The
International Journal of Social Psychiatry.

Ozamiz-Etxebarria, N., Dosil-Santamaria, M., Picaza-Gorrochategui, M., Idoiaga-
Mondragon, N. (2020). Stress, anxiety and depression levels in the initial
stage of the COVID-19 outbreak in a population sample in the northern
Spain. Cad. Saude. Publica. 36 (4), €0005402. https://doi.org/10.1590/0102-
311X00054020.

Ok, M. (1990). 13-15 yas grubu ortadgretim 6grencilerinde kaygi diizeyi.
Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir.

Ozdin, S., & Ozdin, S.B. (2020). Levels and predictors of anxiety, depression and
health anxiety during COVID-19 pandemic in Turkish society: the
importance of  gender. Int. J. Soc. Psychiatry 1-8.
https://doi.org/10.1177/0020764020927051.

Patwary, M. M., Bardhan, M., Disha, A. S., Kabir, M., Hossain, M., Alam, M., ... &
Billah, S. M. (2020). The Impact of COVID-19 Pandemic on Mental Health
of University Student: A Cross-Sectional Study in Bangladesh. Riad and
Alam, Md. Ashraful and Haque, Md. Zahidul and Billah, Sharif Mutasim,
The Impact of COVID-19 Pandemic on Mental Health of University Student:
A Cross-Sectional Study in Bangladesh (June 27, 2020).

Qiu, W., Rutherford, S., Mao, A., & Chu, C. (2017). The pandemic and its impacts.
Health, culture and society, 9, 1-11.

Sar1, Y. E., Kékoglu, B., Balcioglu, H., Bilge, U., Colak, E., & Unluoglu, 1. (2016).
Hasta Saglik Anketi-9’un Tiirk¢e Gegerlik ve Giivenirlik Calismast.
Biomedical Research 2016.

Solomou, 1., & Constantinidou, F. (2020). Prevalence and predictors of anxiety and
depression symptoms during the COVID-19 pandemic and compliance with
precautionary measures: Age and sex matter. International journal of
environmental research and public health, 17(14), 4924

Senderskov, K.M., Dinesen, P.T., Santini, Z.1., Ostergaard, S.D., 2020. The
depressive state of Denmark during the COVID-19 pandemic. Acta
Neuropsychiatr. 1-3. https://doi.org/10.1017/neu.2020.15.

Sahin, M. Korku, kayg1 ve kayg1 bozukluklari. Avrasya Sosyal ve Ekonomi
Arastirmalart Dergisi, 6(10), 117-135.

Tabachnick, B. G. & Fidell, L. S. (2007). Experimental designs using ANOVA.
Thomson/Brooks/Cole.

Taylor, S. (2019). The psychology of pandemics: Preparing for the next global
outbreak of infectious disease. Cambridge Scholars Publishing.

74



T.C Saglik Bakanligt. (2020). Erisim Adresi https://covid19.saglik.gov.tr/TR-
66300/covid-19-nedir-.html

TDK. (2020). Erisim Adresi https://sozluk.gov.tr/

Xie, L., Luo, H., Li, M., Ge, W., Xing, B., & Miao, Q. (2020). The immediate
psychological effects of Coronavirus Disease 2019 on medical and non-
medical students in China. International Journal of Public Health, 65(8),
1445-1453.

Xiong, J., Lipsitz, O., Nasri, F., Lui, L. M., Gill, H., Phan, L., Chen-Li, D.,
Iacobucci, M., Ho, R., Majeed, A. & Mclntyre, R. S. (2020). Impact of
COVID-19 pandemic on mental health in the general population: A
systematic review. Journal of affective disorders.

Wang, C., Pan, R., Wan, X., Tan, Y., Xu, L., Ho, C. S., & Ho, R. C. (2020).
Immediate psychological responses and associated factors during the initial
stage of the 2019 coronavirus disease (COVID-19) epidemic among the
general population in China. International journal of environmental research
and public health, 17(5), 1729.

Wang, H., Xia, Q., Xiong, Z., Li, Z., Xiang, W., Yuan, Y., Liu, Y., Li, Z., (2020b).
The psychological distress and coping styles in the early stages of the 2019
coronavirus disease (COVID-19) epidemic in the general mainland Chinese
population: a webbased survey. PLoS ONE 15 (5), e0233410.
https://doi.org/10.1371/journal.pone. 0233410.

Wyatt, T., & Oswalt, S. B. (2013). Comparing mental health issues among
undergraduate and graduate students. American journal of health

education, 44(2), 96-107.

Zuckerman, M. (1999). Diathesis-stress models.

75



EKLER

EK 1

Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Degerli katilimci,

Bu aragtirma ibn Haldun Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 6grencisi
Psikolog Giilnur Celik tarafindan Dog. Dr. Vahdet Gérmez danismanliginda COVID-19
pandemi siirecinin Tiirkiye'deki yiiksek lisans 6grencileri iizerindeki psikolojik etkilerini
anlamak i¢in yiirtitiilmektedir.

Bu ¢alismadan elde edilen veriler arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu ¢alismada toplanan
bilgiler anonim olacak ve siire¢ sonunda sadece grup sonuglar1 yayinlanacaktir. Caligma
hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in Giilnur Celik ile (e-posta:

xxxxx (@ibnhaldun.edu.tr) iletisim kurabilirsiniz.

Simdi katilmay1 kabul etseniz bile, istediginiz zaman ¢alismadan ¢ekilebilir veya herhangi bir
yaptirim olmaksizin herhangi bir soruyu cevaplamay1 reddedebilirsiniz.

Anket ortalama 5 dk siirmektedir. Katilmay1 kabul ediyorsaniz, liitfen bir sonraki adima
geciniz.

"COVID-19 Pandemi Siirecinin Tiirkiye'deki Yiiksek Lisans Ogrencileri Uzerindeki
Psikolojik Etkileri" aragtirmasina katilmay1 goniillii olarak kabul ediyorum. Caligmanin amaci
bana yazili olarak anlatildi. Bu formlardan elde edilen verilerin arastirma amaciyla
kullanilmasina izin veriyorum. Katilimin ¢alismanin bir pargasi olarak form doldurmay:1
icerdigini ve bu ¢alismadan elde edilen tiim verilerin gizli tutulacagini anliyorum. *

Katilmak istiyorum []

Katilmak istemiyorum []
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1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)
8)

9)

EK 2

Kisisel Bilgi Formu

Yasiniz kag?

Cinsiyetiniz?

Hangi iilke vatandasisiniz?

Calisma durumunuz?

Calismiyorum O

Yar1 zamanh O

Tam zamanh o

Kendi/sahsi ekonomik durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
Diistik o

Orta o

Yiiksek O

Ailenizin ekonomik durumunu nasil degerlendirirsiniz?
Diistiko

Orta o

Yiiksek o

Hangi sehirde bulunuyorsunuz?

Bulundugunuz sehri COVID-19 riski agisindan nasil degerlendirirsiniz?
Cok riskli O

Orta riskli o

Azriskli O

Su an nerede kaliyorsunuz?

Aile yani1 O

Yurt o

Ogrenci evi O

Kendi evimde o

Diger O

10) Kag kisiyle birlikte yastyorsunuz? (siz haric)

11) Herhangi bir kronik rahatsizliginiz var m1?

Var o

Yok o
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12)Evinizde risk grubunda olan aile iiyeleriniz var m1? (65 yas {istii veya kronik hastaligi
olan)
Var o

Yok o

13)Yakin ¢evrenizde COVID-19'a yakalanmis birisi var mi1?
Var o
Yok o
14)Hangi tiniversitede dgrenim goriiyorsunuz?
15)Ogrenim gordiigiiniiz {iniversite devlet iiniversitesi mi vakif iiniversitesi mi?
Devlet iiniversitesi O
Vakif tiniversitesi O

16)Hangi boliimde yiiksek lisans yapiyorsunuz?

17)Kaginct sinifsiniz?
Yiiksek Lisans 1.sinif O
Yiiksek Lisans 2.sinif O
18)Yiiksek lisans genel not ortalamaniz nedir? (Su ana kadar)
19)COVID-19 siirecinde danigman/tez hocanizla yeterince goriistiigiiniizii diisiiniiyor
musunuz?
Evet, yeterince goriistim O
Hayr, yeterince goriisemedim o
20)Bu siirecte danigman/tez hocanizdan yeterince destek aldiginizi diisiiniiyor musunuz?
Evet, yeterince destek aldim o
Hayir, yeterince destek almadim o
21)Bu siirecte egitiminize online olarak m1 devam ettiniz? (Online egitim almadiysaniz
bundan sonraki 2 soruyu bos birakiniz)
Evet O

Hayir o

22)Fiziki sartlar nedeniyle online egitime devam etmekte zorluklar yasadimiz m1? (internetin

olmamasi ya da sik sik kopmasi, bireysel ¢alisma alaninin olmamasi vb.)
Evet, yasadim O

Hayir, yasamadim o
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23)Bu siirecte aldiginiz online egitimi, dnceki aktif egitim siirecinizle kiyasladiginizda
yeterince egitim aldiginizi diisiiniiyor musunuz?
Evet, yeterli egitim aldigimi diigiiniiyorum o
Haynr, yeterli oldugunu diigiinmiiyorum o
24)Bu siirecte akademik olarak verimliliginizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Cok Verimli o
Yeterince Verimli O
Verimsiz O
25)Bu siirecin egitiminizi nasil etkileyecegini diigiiniiyorsunuz?
Olumlu yonde etkileyecegini diisiiniiyorum o
Ne olumlu ne de olumsuz etkilemeyecegini diisiiniiyorum o
Olumsuz yonde etkileyecegini diisliniiyorum o
26)Bu siirecte akademik alandan bagimsiz olarak genel verimliliginizi nasil
degerlendiriyorsunuz? (Kiiltiirel, sosyal vb.)
Cok Verimli O
Yeterince Verimli O

Verimsiz O

27)Bu siirecgte yeni bir beceri ya da aligkanlik edindiniz mi? (Spor yapmak, enstriiman ¢almak,

el isi yapmak gibi...)
Evet, edindim o
Hayir, edinmedim o
28)Bu siirecte sizi en ¢ok ne etkiledi?
29)Ailenizden ya da arkadaglarinizdan sosyal destek gordiigiiniizii diisliniiyor musunuz?
Evet O
Hayir o
30)Bu siirecte psikolojik destek aldiniz mi1?
Evet O
Hayir o
31)Herhangi bir psikiyatrik ilag kullaniyor musunuz?
Evet O

Hayir o
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EK 3

Hasta Saglik Anketi-9

Son 2 hafta icinde asagidaki sorunlarin herhangi birinden ne siklikta rahatsizlik duydunuz?

(0) Hicbir zaman (1) Sadece birkag¢ glin ~ (2) Giiniin yarisindan fazla  (3) Hemen hemen her giin

0|1/2]3

Bir sey yapmaktan az zevk alma ve ilgide azalma

Cokkiin, diiskiin ya da umutsuz hissetme

Uykuya dalmada ve siirdiirmede zorluk veya ¢ok fazla uyuma

Yorgun hissetme veya az enerjiye sahip olma

Istahsizlik veya asir1 yeme

Kendini kotii hissetme-bir hata yaptigini veya ailesini tizdiigiinii sanma

Televizyon izlemede veya gazete okumada yogunlagamama

elafaluls|w][w]=

Disardan fark edilir bicimde konusma ve hareketlerde yavaslama, ya da tam
tersi huzursuzluk nedeniyle kendi etrafinda siirekli dolanma

Olsem daha iyi olur diisiinceleri veya kendine zarar verme diisiinceleri
olma

A- Bu ankette sorunlardan herhangi birini isaretlediyseniz, bu sorunlar isinizi
yapmada, evle ilgilenmenizde veya insanlarla gecinmenizde ne kadar

zorluk ¢ikardi?

() Hig zorluk ¢ikarmadi () Biraz zorluk ¢ikard1

() Cok zorluk ¢ikardi () Asir1 derecede zorlandim
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EK 4

Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7

Yonerge: Liitfen son 2 hafta i¢inde yasadiklariniz ve durumumuzu diisiiniiniiz. Sizin

icin uygun olan sec¢iminizi 4 dereceli cizelgede isaretleyiniz. O=hig¢, 1=Bir¢ok giin,
2=giinlerin yarisindan fazlasinda, 3=hemen hemen her giin) anlamina gelmektedir.

Madde

=Hig

=Bir
¢ok

2
=Glinlerin
Yarisindan
fazlasinda

= Hemen
hemen
her giin

1-Sinirli, kaygili ve endiseli misiniz?

2-Endiselerinizi  kontrol edememe,
durduramama?

3-Farkli  konularda cok fazla
endiselenme?

4-Gevseyip, rahatlayamama?

5-Yerinizde duramayacak kadar kiprr,
kipir huzursuz olma?

6-Cabuk sinirlenme, kizma yada
huzursuz olma?

7-Cok kotii bir sey olacak diye korkma?
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EK 5

UNIVERSITE OGRENCI
SAYISI
Ibn Haldun Universitesi 16
Antalya bilim iiniversitesi 3
Akdeniz Universitesi 7
Bogazici Universitesi 4
Istanbul teknik iniversitesi 7
Galatasaray Universitesi 2
Orta Dogu Teknik Universitesi | 4
Kocaeli Universitesi 5
(;anakkale Onsekiz Mart 8
Universitesi

Istanbul tiniversitesi

Gaziantep Universitesi

Mehmet Akif Ersoy Universitesi

Marmara Universitesi

Uskiidar Universitesi

Cankir1 Karatekin Universitesi

Beykent Universitesi

Izmir Katip Celebi Universitesi

Biilent Ecevit Universitesi

Toros Universitesi

Necmettin Erbakan Universitesi

Kirsehir Ahi Evran Universitesi

Afyon Kocatepe tiniversitesi

Iskenderun Teknik Universitesi

Selcuk Universitesi

Anadolu Gniversitesi

Frrat Giniversitesi

Mersin Universitesi

Eskisehir Teknik Universitesi

Hacettepe

Trakya Universitesi

Abant izzet Baysal iiniversitesi

Ege Universitesi

Ataturk Giniversitesi

== NN AR == WA= R =W W RN WW DS

Bandirma Onyedi Eyliil

Universitesi

Beykoz Universitesi 1
Cukurova iiniversitesi 1
Erzincan Binali Yildirim 1
Universitesi

Kilis 7 Aralik Universitesi 1
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Dumlupinar Universitesi 2
Ankara Hac1 Bayram Veli 2
Universitesi

Istanbul Ticaret Universitesi

Ufuk Universitesi

Ankara Universitesi

Yildiz Teknik Universitesi

Amasya Universitesi

Erciyes Universitesi

Bartin Universitesi

Hasan Kalyoncu Universitesi

Diizce Universitesi

Balikesir Universitesi

Sakarya Universitesi

Pamukkale Universitesi

Konya Teknik tiniversitesi

Saglik Bilimleri Universitesi

Karadeniz Teknik Universitesi

Kastamonu Universitesi

Bilgi Universitesi

Kirikkale Universitesi

Stileyman Demirel tiniversitesi

Avrasya lniversitesi

| e [ | | | = [ = [ = DN N[N = = = = [ W = [ DN | = | = | =

Recep Tayyip Erdogan

Universitesi

Aydin Adnan Menderes 2
Universitesi

Istanbul Gedik Universitesi 1
Karamanoglu Mehmetbey 1
Universitesi

Bilecik Seyh Edebali 1
Universitesi

Bursa Teknik Universitesi 1
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EK 6

[Evrak Tarih ve Sayist: 10/12/2020-112]

“ . e LT

IBN HALDUN UNIVERSITESI
SosyalveBesmBlhnlsBﬂnnsdAnsumveYaymEngi

[N HALDUN N

Sayr  :71395021-020-E.
Komu : Galour CELIK-Etik Kurul Karan

KlnuhmnbaswnnGnhnnCEUK‘m Ctmd-l9PmkuuStnamn’hnh)!'deh
Yiiksek Lisans Ogrencileri Uzerindeki Psikolojik Etkileri” isimli projesi; amac, aragtuma tiird,
ven toplama araglan, sare¢ ve islemler, veri amalizleri dikkate ahnmak suretiyle 30.10.2020
tarthinde degerlendirilerek 2020/25-2 karar mumaras: ile etk agidan uyzun bulunmustur.

Bilgilenmzi arzrica edenm.
e-imzahdir
Prof. Dr. Ali YESILIRMAK
Bagkan
09/12/2020 Sekreter Neslhan PALA
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