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AKADEMIK DURUSTLUK BEYANI

Bu calismada yer alan tiim bilgilerin akademik kurallara ve etik ilkelere uygun olarak
toplanip sunuldugunu, s6z konusu kurallar ve ilkelerin zorunlu kildig1 gercevede,
calismada Ozgiin olmayan tim bilgi ve belgelere, alintilama standartlarina uygun

olarak referans verilmis oldugunu beyan ederim.

Adi1 Soyadi: Saadet Bozkurt
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ORTAOKUL OGRENCILERININ ALGILADIKLARI ANNE-BABA TUTUMU
VE MATEMATIKTE OGRENILMIS CARESIZLIK DUZEYI ARASINDAKI
ILISKIDE AKADEMIK OZYETERLIGIN ARACI ROLUNUN INCELENMESI

Bozkurt, Saadet
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans Programi
Ogrenci No.: 224008017
Open Researcher and Contributor ID (ORC-ID): 0000-0003-1663-7551
Ulusal Tez Merkezi Referans No.: 10770129

Tez Danismant: Prof. Dr. Sefa Bulut
Ocak 2026, 112 Sayfa

Bu tez calismasi, ortaokul Ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlar ile
matematik dersinde yasadiklar1 6grenilmis caresizlik arasindaki iliskiyi incelemeyi ve
bu iliskide akademik 6z-yeterligin aracilik roliinii ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Arastirmada veriler Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO), Matematikte Ogrenilmis
Caresizlik Olgegi, Cocuklar icin Oz yeterlik Olgegi Akademik Oz yeterlik Alt Boyutu
ve arastirmaci tarafindan olusturulan Sosyodemografik Bilgi Formu ile toplanmistir.
Arastirma i¢in gegerli dlgekler Istanbul ili Basaksehir ilgesinde segilen 4 ortaokuldan,
2024-2025 6gretim yilinda 6grenim goren 232°si kiz 218’1 erkek 450 dgrenciye anket
yontemiyle uygulanmistir. Arastirmada, algilanan anne-baba tutumlari bagimsiz
degisken, matematikte 6grenilmis caresizlik ise bagimli degisken olarak ele alinirken,
akademik 06z yeterlik araci degisken olarak incelenmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda, 6grencilerin algiladiklart ABTO alt boyutlarindan alinan yiiksek
puanin akademik 6z yeterlik diizeylerini olumlu yonde etkiledigi ve bu durumun
matematikte 6grenilmis c¢aresizlik diizeylerini azaltti§i bulunmustur. Buna karsilik,
ABTO alt boyutlarindan alinan diisiik puanin ise dgrencilerin akademik 6z yeterlik
inanglarini zayiflatarak 6grenilmis caresizlik davraniglarini artirdigl gézlemlenmistir.
Yapilan aracilik analizleri, akademik 6z-yeterligin, anne-baba tutumlari ile 6grenilmis
caresizlik arasindaki iliskide kismi bir araci rol oynadigi bulunmustur. Yapilan

moderasyon analizinde ise akademik 0Oz-yeterligin bu iliskide diizenleyici rol
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oynamadig1 goriilmiistiir. Aragtirma sonuglari, egitimciler ve ebeveynler i¢in dnemli
cikarimlar sunmakta; cocuklarin akademik gelisimlerini destekleyici ebeveynlik

yaklasimlarinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Oz Yeterlik, Anne-Baba Tutumu, Ortaokul

Ogrencileri, Ogrenilmis Caresizlik.



ABSTRACT

AN EXAMINATION OF THE MEDIATING ROLE OF ACADEMIC SELF-
EFFICACY IN THE RELATIONSHIP BETWEEN MIDDLE SCHOOL
STUDENTS’ PERCEIVED PARENTAL ATTITUDES AND LEARNED
HELPLESSNESS IN MATHEMATICS

Bozkurt, Saadet
MA in Counseling Psychology
Student ID: 204008017
Open Researcher and Contributor ID (ORC-ID): 0000-0003-1663-7551
National Thesis Center Referance No.: 10770129

Thesis Supervisor: Prof. Sefa Bulut

January 2026, 112 Pages

This thesis aims to examine the relationship between middle school students’
perceived parenting styles and their experiences of learned helplessness in
mathematics, and to reveal the mediating role of academic self-efficacy in this
relationship. Data were collected using the Perceived Parental Attitude Scale, the
Learned Helplessness in Mathematics Scale, the Children’s Self-Efficacy Scale, and a
Socio-Demographic Information Form developed by the researcher. The study was
conducted using valid and reliable scales with 450 students (232 girls, 218 boys)
enrolled in four selected middle schools in Istanbul during the 2024-2025 academic
year, through a survey method. In the research, perceived parenting styles were treated
as the independent variable, learned helplessness in mathematics as the dependent

variable, and academic self-efficacy as the mediating variable.

According to the findings, students’ perceptions of positive dimensions of parenting
styles significantly influenced their academic self-efficacy levels in a positive
direction, which in turn contributed to a decrease in their levels of learned helplessness
in mathematics. Conversely, low scores in the sub-dimensions of parenting styles were
associated with weakened self-efficacy beliefs and an increase in helplessness-related

behaviors. The mediation analyses revealed that academic self-efficacy plays a partial

Vi



mediating role in the relationship between parental attitudes and learned helplessness.
However, the moderation analysis indicated that academic self-efficacy does not
function as a moderating variable in this relationship. The findings of the study provide
important implications for educators and parents, emphasizing the significance of

parenting approaches that support children’s academic development.

Keywords: Academic Self-Efficacy, Learned Helplessness, Middle School Students,
Parenting Style.
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BOLUM I

GIRIS

Aile, bireyin dogumundan itibaren i¢inde bulundugu; bakim, ilgi ve destegin
saglandig1 temel toplumsal yapidir. Anne, baba ve ¢ocuk arasinda kurulan etkilegim,
cocugun duygusal, sosyal ve bilissel gelisimine yon veren en dnemli unsurlardan
biridir. Bu siiregte ebeveynler, cocuklarinin gelisimini destekleme konusunda 6nemli
sorumluluklar tistlenmekte; cocuklar ise ebeveynlerini dogal birer rol model olarak
benimseyerek cevrelerinden edindikleri deneyimlerle 6grenmektedir. Aile ortaminda
kurulan saglikli iletisim ve olumlu davranisg oriintiileri, ¢ocuklarin psikolojik iyi

oluslarini ve davraniglarini olumlu yonde etkilemektedir.

Anne ve babalarin ¢ocuk yetistirirken benimsedikleri yaklasim ve davranis bigimleri
anne-baba tutumlar1 olarak tanimlanmaktadir. Bu tutumlar; ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 sergiledikleri sevgi, disiplin anlayis1 ve genel davramig Oriintiilerini
kapsamaktadir. Anne-baba tutumlarinin, ¢ocuklarin gelisim donemlerine gore farkl
etkiler yarattig1 bilinmektedir. Erken yaslarda yeterli ilgi ve destek goren ¢ocuklarin
duygusal, sosyal ve biligsel agidan daha saglikli bir gelisim gosterdikleri; buna karsilik
olumsuz ebeveyn tutumlarinin ¢cocugun kisilik gelisimini olumsuz etkileyerek cesitli

problem davraniglara zemin hazirladig1 gériilmektedir.

Kisilik, bireyin dogustan getirdigi ve yasam siiresince edindigi, onu diger bireylerden
ayiran gorece tutarli 6zelliklerin biitlintidiir. Bu 6zellikler bireyin ¢evresiyle kurdugu
etkilesimleri ve davranis bi¢imlerini sekillendirmektedir. Kisilik o6zellikleri,
ogrencinin 6grenme yaklasimlarint ve akademik yasantilarini da etkilemekte;

motivasyon kaybi ise zamanla 6grenilmis caresizlik gelisimine yol acabilmektedir.

Ogrenilmis caresizlik, bireyin kontrolii disinda yasadigi olumsuz deneyimler
sonucunda, gelecekte benzer durumlarla karsilastiginda gerekli cabay1

gostermeyecegine dair bir inang gelistirmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu durum,



bireyin yalnizca basarisizligi beklemesine degil, ayni zamanda kendi yeterliklerine
duydugu giivenin azalmasina da neden olmaktadir. Ogrenilmis ¢aresizlik; akademik
basari, sosyal iligkiler ve kisisel gelisim iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir.
Bu nedenle egitimcilerin, 6grenilmis caresizlik belirtileri gosteren 6grencileri erken
donemde fark etmeleri ve bu Ogrencilere yonelik uygun egitimsel miidahaleler

gelistirmeleri biiyiik 6nem tagimaktadir.

Alan yazinda, ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlar ile akademik
0z yeterlik inanclar1 arasinda genel olarak olumlu iligkiler oldugu goriillmektedir.
Ozellikle destekleyici ve demokratik ebeveyn tutumlarinin, 6grencilerin akademik
zorluklar karsisinda kendilerine olan gilivenlerini artirdigi belirtilmektedir. Buna
karsilik olumsuz ebeveyn tutumlarinin, 6grencilerin akademik yetersizlik algisini ve

basarisizlik beklentisini giiglendirebildigi ifade edilmektedir.

Tiirkiye’de bircok Ogrenci, 6zellikle matematik dersine yonelik olarak yetersizlik
duygular1 gelistirmekte ve bu durum zamanla kaygi diizeylerinin artmasina yol
acmaktadir. Ilkogretim déneminde baslayan bu olumsuz algi, ilerleyen yillarda
giiclenerek  Ogrencilerin  matematik  Ogrenmeye yoOnelik motivasyonlarini
azaltmaktadir. Ogrenciler zamanla matematigi kendi ilgi ve yetenek alanlarmin
disinda gormeye baslamakta ve matematik karsisinda oOgrenilmis caresizlik
gelistirebilmektedir. Nitekim uluslararasi degerlendirme sonuclar1 da Tiirkiye’de
ogrencilerin matematik alaninda istenen diizeye ulasmakta zorlandigim

gostermektedir.

Ogrenci basarisini etkileyen bireysel degiskenler arasinda 6z yeterlik dnemli bir yere
sahiptir. Oz yeterlik, bireyin karsilasti1 giicliiklerin iistesinden gelebilecegine dair
inancin ifade etmekte ve daha ¢ok belirli gérev ya da durumlara iliskin algisal
degerlendirmelere dayanmaktadir. Oz yeterlik inanci; bireyin gegmis basari
deneyimleri, dolayli yasantilar1 ve cevresel geri bildirimlerden etkilenmektedir. Oz
yeterlik diizeyi yiliksek bireylerin, zorluklar karsisinda daha kararli ve direngli
davrandiklari; 6z yeterlik diizeyi diisiik bireylerin ise olumsuz durumlar karsisinda

daha ¢abuk vazgeg¢me egilimi gosterdikleri bilinmektedir.



Akademik 0z yeterlik, genel 6z yeterlik kavraminin egitim baglamindaki 6zel bir
goriiniimii olarak ele alinmaktadir. Ogrencinin akademik gorevleri planlama,
siirdiirme ve basariyla tamamlama kapasitesine iligskin inanglarini ifade eden akademik
0z yeterlik, akademik performans ve motivasyon Tlizerinde belirleyici bir rol
oynamaktadir. Akademik 6z-yeterligi yiiksek olan 6grenciler daha zorlayici gorevleri
tistlenmekte, daha yiiksek hedefler belirlemekte ve 6grenme siireclerinde daha etkili

0z-diizenleme stratejileri kullanmaktadir.

Bu baglamda anne-baba tutumlarinin, 6grencilerin akademik 6z yeterlik inanclart ve
matematikte 6grenilmis caresizlik diizeyleriyle birlikte ele alinmasi biiylik dnem
tagimaktadir. Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin algiladiklari anne-baba tutumlari
ile matemikte Ogrenilmis caresizlik diizeyleri arasindaki iliskide akademik 0z-
yeterligin araci rolliinii inceleyerek, alanyazina ve egitim uygulamalarina katki

saglamay1 amaglamaktadir.

1.1. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi “Ortaokul oOgrencilerinin algiladiklar1 anne-baba
tutumu ile matematikte 6grenilmis caresizlik arasinda bir iligki var midir ve bu iligskide
akademik 6z yeterlik araci bir rol oynamakta midir?”

1.2. Alt Problemler

H1. Ortaokul o&grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumu alt boyutlar ile

matematikte 6grenilmis caresizlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2. Ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumu alt boyutlari ile akademik

0z yeterlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.

H3. Ortaokul 6grencilerinin matematikte 6grenilmis caresizlik diizeyi ile akademik 6z

yeterlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.

H4. Akademik 6z yeterlik diizeyi, algilanan anne-baba tutumu alt boyutlar1 ile

matematikte 6grenilmis ¢aresizlik diizeyi arasindaki iliskide araci bir role sahiptir.



HS5. Ortaokul 6grencilerinin algiladiklart anne-baba tutumu alt boyutlari, matematikte
Ogrenilmis caresizlik ve akademik 6z yeterlik diizeyi demografik degiskenlere gore

anlaml farklilik gostermektedir.

e H5a. Ogrencilerin algiladiklar anne-baba tutumu alt boyutlar1 cinsiyet, smif
kademesi, anne-baba 6grenim durumu, aile yapisi, algilanan ekonomik durum,

kardes sayist degiskenlerine gore farklilik gostermektedir.

e H5b. Ogrencilerin matematikte dgrenilmis caresizlik diizeyleri cinsiyet, siif
kademesi, anne-baba 6grenim durumu, aile yapisi, algilanan ekonomik durum,

kardes sayis1 degiskenlerine gore farklilik gostermektedir.

e H5c. Ogrencilerin akademik 6z yeterlik diizeyi cinsiyet, sinif kademesi, anne-
baba 6grenim durumu, aile yapisi, algilanan ekonomik durum, kardes sayisi

degiskenlerine gore farklilik gostermektedir.

H6. Demografik degiskenler, algilanan anne-baba tutumu alt boyutlari ile matematikte
Ogrenilmis caresizlik diizeyi arasindaki iliskide akademik 6z-yeterligin aracilik roliinii

diizenleyici olarak etkilemektedir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin temel amaci, ortaokul Ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba
tutumlarinin matematik dersinde yasadiklar1 6grenilmis caresizlik iizerindeki etkisini

incelemek ve bu iligki igerisinde akademik 6z-yeterligin araci roliinii ortaya koymaktir.

Aragtirmada;

e Ogrencilerin anne-babalarindan algiladiklar1 farkli tutumlarin matematikte
ogrenilmis ¢aresizlik diizeyleri lizerindeki etkileri degerlendirilecektir.
e Akademik 6z yeterlik diizeylerinin, 0grencilerin matematikteki 6grenilmis

caresizlik algilar ile iliskisi irdelenecektir.



e Algilanan anne-baba tutumlari ile matematikte 6grenilmis ¢aresizlik arasinda
dogrudan bir iliski bulunup bulunmadig ve akademik 6z-yeterligin bu iliskiyi

nasil aracilik ettigi analiz edilecektir.

Bu kapsamda, elde edilecek veriler 1s1g¢inda, anne-baba tutumlarinin 6grencilerin
akademik deneyimleri iizerindeki etkisi daha iyi anlasilacak, akademik 6z-yeterligin
Ogrencilerin ~ Ogrenilmis  caresizlik  diizeyini  azaltmadaki  potansiyeli
degerlendirilecektir. Sonuglarin, egitimciler, ebeveynler ve rehberlik uzmanlari i¢in
ogrencilerin akademik bagarisini artirmaya yonelik miidahalelerde yol gosterici

nitelikte oneriler gelistirilmesine katki saglamasi hedeflenmektedir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Literatiirde anne-baba tutumu, matematikte 0grenilmis caresizlik ve akademik 6z
yeterlik degiskenlerini bir arada ele alan kapsamli ve biitlinciil ¢aligmalara oldukga az
rastlanmaktadir. Mevcut calismalar genellikle ikili iligkiler diizeyinde kalmakta; bu
degiskenler arasindaki olas1 aracilik iliskileri yeterince arastirilmamaktadir. Bu
baglamda, anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin matematik dersine yonelik 6grenilmis
caresizlik diizeylerini nasil etkiledigini ve bu siirecte akademik 6zyeterligin olasi araci
roliinii ortaya koymay: amaglayan bu calisma, literatiirdeki onemli bir boslugu
doldurma potansiyeline sahiptir. Arastirmanin ortaokul 6grencileri ile yiiriitiilmesi ise,
erken ergenlik donemine 6zgii gelisimsel 6zelliklerin anlagilmasi acisindan ayr1 bir

deger tasimaktadir.

Elde edilecek sonuglar, egitimciler, rehberlik uzmanlari ve aileler i¢in degerli bilgiler
saglayarak, Ogrencilerin matematik dersindeki performanslarini artirmaya yonelik
miidahale stratejilerinin gelistirilmesine zemin hazirlayabilir. Ayn1 zamanda, ailelerin
cocuklarima yonelik tutumlarimin akademik basar1 {lizerindeki etkisini daha iyi
kavramak, aile egitim programlarinin ve okul-aile is birligine dayali uygulamalarin

Oonemini vurgulamaktadir.



1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Orneklem Sinirlilig1: Arastirma, yalmzca Istanbul ili Basaksehir ilgesinden secilen 4
ortaokulun ogrencileriyle smirli tutulmustur. Bu durum, elde edilen sonuglarin
genellenebilirligini kisitlayabilir. Farkli bolgelerde ve kiiltiirel baglamlarda yapilacak

aragtirmalar, daha genis bir perspektif sunabilir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada kullanilan 6lgekler, katilimcilarin algilarini ve
goriislerini yansitmaktadir. Ancak, 6z-bildirim esasina dayali veriler, katilimcilarin

yanitlarinda siibjektiflik veya sosyal begenilirlik egilimi gibi sorunlara neden olabilir.

Zaman Kisitlamasi: Arastirma, belirli bir zaman diliminde yiriitilmiis olup,
ogrencilerin ebeveyn tutumlarina ve oOgrenilmis caresizlige yonelik algilarinda

zamanla meydana gelebilecek degisiklikleri ele almamaktadir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

e Arastirmaya katilan bireylerin anket sorularini dikkatlice okuduktan sonra
samimi olarak cevapladiklari varsayilmigtir.

e Arastirmadaki 6rneklemin evreni temsil i¢in yeterli 6zelliklere sahip oldugu
varsayilmaktadir.

e Arastirmada kullanilan anketlerin degiskenleri 6l¢mek i¢in yeterli oldugu

varsayilmaktadir

1.7. Tanimlar

e Anne-baba tutumu, anne ve babalarin ¢ocuklarin yetistirirken benimsedikleri
yaklasim bi¢imleri, davranis kaliplar1 ve ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri duygu
ve tutumlarin biitlinlinii ifade eder. Bu tutumlar; ¢ocukla kurulan iletisim
bi¢imini, disiplin anlayisini, duygusal destegi ve sinir koyma becerilerini

kapsar (Biilbiil, 2014).



o Matematikte ogrenilmis ¢aresizlik, dgrencinin dnceki basarisizliklarindan yola
cikarak, matematikte basarili olamayacagina dair kalic1 bir inang gelistirmesi
ve bu nedenle zorlu gorevlerden kaginarak, diisitk basari beklentisi ve

akademik gorevleri erteleme gibi tepkiler vermesidir (Kog & Baser, 2011).

o Akademik o6z yeterlik, bireyin akademik gorevleri planlama, uygulama ve
basartyla tamamlama konusunda sahip oldugu yeterlilige dair inancini ifade

eder (Honicke & Broadbent, 2016).



BOLUM 11

LITERATUR TARAMASI

Bu boliimde arastirmanin kavramlarina dair literatiirde bulunan kavram, tanim ve

kuramlar agiklanmaistir.
2.1. Anne-Baba Tutumlar

Tutum, bireylerin disa yansiyan davranislari temel alinarak onlarin belirli durumlara
yonelik egilimleri hakkinda ¢ikarim yapilmasini saglayan, olumlu ya da olumsuz
bicimde ortaya c¢ikabilen bir egilimler biitiiniidiir. Anne-baba tutumlar1 ise
ebeveynlerin ¢ocuklarma kars1 sergiledikleri davranig, yaklasgim ve iletigim
orlintiilerinin tiimiinii ifade eder. Bu tutumlar bir yandan aile i¢i etkilesimin genel
yapisim1 belirlerken diger yandan ¢ocugun duygusal, sosyal ve biligsel gelisimini
dogrudan etkileyebilmektedir. Her aile kendine 6zgii bir dinamik yap1 tasidig icin
ebeveynlik tarzlar1 da aileden aileye degiskenlik gosterir. Ebeveynlerin yasam
gortisleri, deger sistemleri, i¢cinde bulunduklar1 sosyal ve duygusal kosullar bu
tutumlarin olusumunda belirleyicidir (Kisacik, 2025). Kuzgun ve Eldeleklioglu’nun
(2005) vurguladig tizere, gocugun psikososyal gelisiminde ebeveyn tutumlari ve aile
i¢cindeki iligkilerin niteligi biiylik 6nem tasir. Cocugun yetistigi aile ortaminin sagladig:
duygusal giiven ve destek, onun dengeli, uyumlu ve saglikli bir kisilik gelistirmesiyle
yakindan baglantilidir. Bebeklikten itibaren ebeveynle kurulan giivene dayali iligki ise

cocugun gelecekte sosyal ¢evresiyle kuracagi iliskilerin temelini olugturmaktadir.

Anne ve babalarin ¢cocuklarina yonelik sergiledikleri sevgi, ilgi, destek ve koyduklari
sinirlar, ¢ocuklarin duygusal, psikolojik ve sosyal gelisim siireglerini dogrudan
sekillendiren temel etmenlerdendir. Demokratik ebeveynlik anlayisi, cocugun saglikli
bir birey olarak yetismesine katki saglarken; asir1 otoriter, asir1 koruyucu ya da
thmalkar yaklasimlar cocuklarda cesitli davranigsal ve ruhsal sorunlarin ortaya

cikmasina zemin hazirlayabilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin tutumlarini dengeli



bicimde yapilandirmalari, gocuklarin saglikli kisilik gelisimi ve sosyal yagama uyum

becerileri agisindan kritik bir 6nem tagimaktadir (Tiirkkdyli Tastan, 2021).

Ebeveynler, icinde bulunduklar1 toplumun kiiltiirel yapisi, kendi degerleri ve inang
sistemleri dogrultusunda ¢ocuk yetistirme konusunda belirli tutumlar gelistirmektedir.
Bazi anne babalar ise hangi yaklasimin daha uygun oldugundan emin olamadiklari ya
da ideal ebeveynlik konusunda kararsiz kaldiklar1 i¢in birbirinden farkli ebeveynlik

tarzlar1 benimseyebilmektedir (Sop, 2016).

Galambos ve arkadaslar1 (2003), ti¢ yillik uzunlamasina ¢aligmalarinda ¢ocuklarda ice
yonelim ve disa vurum sorunlarinin zaman i¢indeki degisim Oriintiilerini
incelemislerdir. Arastirma bulgulari, ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislarini makul
diizeyde izledigi ve gerekli durumlarda sinir koydugu ebeveynlik tarzlarinda,
cocuklarin problem davraniglarinin daha diisiik diizeyde seyrettigini gostermistir.
Buna karsin, ebeveynlerin asir1 kontrolcli miidahalelerde bulunmasi ya da duyarlilik
ve sefkatten uzak bir tutum sergilemesi, ¢ocuklarda davranissal sorunlarin artmasiyla
iligkilendirilmistir. Nitekim destekleyici ve olumlu ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin
kendi kendine 6grenme becerilerini gelistirdigi, sosyal yeterliklerini gii¢clendirdigi ve
okul yasamina uyumlarint kolaylastirdigi cesitli arastirmalar tarafindan da ortaya

konmustur (Macik, 2018; Ozerk, 2019).

2.1.1. Baumrind’in Siniflandirmasi

Baumrind 1970°1i yillarda okul o6ncesi donemdeki 100 ¢ocuk iizerinde yaptigi
arastirmalar sonucunda, ebeveyn ile cocuk arasindaki etkilesimleri inceleyerek

ebeveynlik tarzini belirleyen dort boyut ortaya ¢ikarmastir:

i.  Ebeveyn kontrolii: Cocugun, anne-babanin koydugu kurallara ve sinirlara ne

diizeyde uymak zorunda oldugudur.

il.  Agcik iletisim: Anne-babanin, alinacak kararlarda ¢ocugun goriisiinii ne kadar
dikkate aldig1 ve bu tutumu ¢ocuga nasil ifade ettigi ile, cocugun davraniglarini

yonlendiren kurallar1 agiklama bigimini kapsar.



iii.  Olgunluk beklentisi: Anne-babanin, cocugun zihinsel ve sosyal gelisimi ile bu

alanlardaki basarilarina ne 6l¢iide destek verdigini gosterir.
iv.  Bakim ve destek: Cocugun kendi bakimini tistlenme siirecindeki anne-baba
tutumunu, iligkilerindeki yakinlik, sefkat ve sicaklik diizeyleriyle aciklayan

boyuttur (Baumrind, 1991; Akt. Atessonmez, 2018).

Tablo 2.1. Baumrind'in (1971) Anne-Baba Tutumuna iliskin Simiflandirmasi

. Olgunluk
Kontrol Acik Iletisim o Bakim
Beklentisi
Y D Y D Y D Y D
Otoriter * * * *
Demokratik % p g *
[zin verici * * * *

Tablo 2.1. de verilen smiflandirma dogrultusunda Baumrind, kontrol ve olgunluk
beklentisi boyutlarinda yiiksek; buna karsilik bakim ve agik iletisim alanlarinda diisiik
diizeyde puan alan anne-babalarin otoriter tutum sergiledigini belirtmistir. Ebeveyn
kontrolii, agik iletisim, olgunluk beklentisi ve bakim-destek boyutlarinin tamaminda
yiiksek degerlere sahip ebeveynlerin ise demokratik tutum 6zelliklerini gosterdigini
ifade etmistir. Buna ek olarak, acik iletisim ve bakim boyutlarindan ytiiksek; kontrol
ve olgunluk beklentisi boyutlarindan ise diisiik puan alan anne-babalarin izin verici
ebeveynlik tarzini yansittigr arastirma bulgulariyla ortaya konmustur (Baumrind,

1991).

2.1.2. Maccoby ve Martin’in Siniflandirmasi

Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’in “izin verici” olarak tanimladigi ebeveyn
tutumunun tek bir kategoriyle aciklanamayacagini belirterek bu yaklasimi iki alt gruba
ayirmistir: miisamahakar (izin verici-miisamahakar) ve ihmalkar (izin verici—
thmalkar) ebeveynlik. Ayrica Baumrind’in otoriter tutumunu da yeniden ele alarak

bunu aciklayici-otoriter bigiminde farklilagtirmiglardir.
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Tablo 2.2. Maccoby ve Martin’in (1983) Anne-Baba Tutumuna iliskin

Simiflandirmasi
Yiiksek Kontrol Diisiik Kontrol
Yiiksek Kabul-ilgi Demokratik [zin Verici-Miisamahakar
Diisiik Kabul-ilgi Baskic1-Otoriter Izin Verici-Ihmalkar

Bu arastirmacilarin  6nerdigi dort boyutlu smiflandirma incelendiginde, otoriter
ebeveynlikte ¢cocuktan kosulsuz itaat beklentisinin yiiksek oldugu, buna karsin sevgi,
kabul ve duygusal destek diizeylerinin diistik kaldig1 goriilmektedir. Bu tutuma sahip
ebeveynlerin genellikle yogun bir disiplin anlayisiyla hareket ettikleri ve ¢ocugun
bireysel isteklerini dikkate alma egilimlerinin zayif oldugu ifade edilmektedir.
Aciklayici-otoriter tutumda ise ebeveynlerin ¢ocuk {iizerinde uyguladiklar1 kontrol
diizeyi daha 1limlidir; buna ek olarak ilgi, sevgi, kabul ve yonlendirme gibi boyutlarda
daha dengeli ve yiiksek bir yaklasim benimsedikleri belirtilmektedir. Miisamahakar-
izin verici ebeveynlikte anne ve babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri sevgi, ilgi ve
hosgorii oldukea yiiksek diizeydedir; ancak kontrol, sinir koyma ve denetim unsurlari
belirgin sekilde diistiiktiir. Bu yaklasimda cocugun davranislarina genis bir 6zgiirliik
tanindig1, ebeveynlerin ¢cogu zaman cezalandirma ya da disiplin uygulamalarina
bagvurmadigi goriilmektedir. Izin verici-ihmalkar ebeveyn tutumunda, anne babalarin
cocuklart {lizerinde neredeyse higbir denetim ya da kontrol uygulamadiklar
goriilmektedir. Bu tutuma sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarinin temel ihtiyaglaria kars:
duyarsiz kaldiklari, sorumluluk iistlenmekten kagindiklar1 ve onlara gerekli sevgi ile
yakimlig1 gostermekte yetersiz olduklar1 dikkat gekmektedir. Izin verici-miisamahakar
ebeveynlik yaklasiminda ise ebeveynler cocuklarina karsi gerekli ilgi ve sevgiyi
sunmalarina ragmen, onlarin davraniglarini yonlendirme ya da sinir koyma diizeyleri
oldukea diisiiktiir. Bu tutumu benimseyen ebeveynler, cocuklarinin aldiklar kararlara
miidahale etmeyerek, onlarin kendi se¢imlerini kendilerinin yapmasma ve

uygulamasina olanak taniyan bir yaklasim sergilerler (Maccoby ve Martin, 1983).

i.  Demokratik ebeveynlik, anne ve babalarin ¢ocuklarina kars1 hem duyarli hem
de tutarli sinirlar igeren bir yaklagim benimsemesini ifade eder. Bu ebeveynlik
tarzinda c¢ocuklarla saglikli iletisim kurulmasimna oOnem verilir; onlarin

diistinceleri, duygular1 ve ihtiyaclart dikkate alinir. Ebeveynler, gerekli
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ii.

1il.

durumlarda disiplin uygularken ayn1 zamanda sicak, anlayish ve destekleyici
bir tutum sergilerler. Boyle bir aile ortami, ¢ocuklarin 6z giiven gelistirmesine,
sorumluluk bilinci kazanmasina ve kendi davranislarini diizenleyebilme
kapasitesinin giiclenmesine katki saglar. Demokratik tutumun benimsenmesi,
cocuklarin sosyal uyumlarini, akademik performanslarini ve psikolojik
dayanikliliklarin1 artiran 6nemli bir etken olarak goriilmektedir (Baumrind,

1991).

Baskici1 ya da otoriter ebeveynlik; ¢ocuk iizerinde yiiksek kontroliin, kati
kurallarin ve kosulsuz itaat beklentisinin baskin oldugu bir ebeveynlik
bicimidir. Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ogunlukla duygusal agidan daha
mesafelidir ve koyduklar1 kurallarin gerekgelerini ¢ocuklarina agiklamak
yerine, otoriteye dayali bir disiplin yaklagimi benimserler. Cocugun goriis
bildirmesi ya da kararlar1 sorgulamasi ¢ogunlukla hos karsilanmaz; ebeveynin
sOyledikleri tartigmaya kapalidir. Disiplin anlayis1 ise genellikle cezaya
dayalidir ve cocugun duygusal ihtiyaglart ikinci planda kalir. Bu tiir bir
ortamda yetisen ¢ocuklar disaridan bakildiginda uyumlu, kurallara bagli ve
kontrollii goriinseler de duygusal agidan daha ¢ekingen, kaygili veya kendi
degerine iliskin olumsuz algilar gelistirmis olabilirler. Otoriter tutumun uzun
vadeli etkileri arasinda diisiik Ozsaygi, yetersiz duygusal ifade, sosyal
iletisimde giigliikler ve depresif egilimler yer alabilmektedir. Cocuklarin sinirlt
Ozgiirliikle biiylitiilmesi, onlarin sosyal becerilerinin ve bagimsiz problem
¢ozme kapasitelerinin gelisimini de olumsuz yonde etkileyebilir (Baumrind,

1991).

Izin verici ebeveynlik, anne ve babalarin ¢ocuklarina yénelik yiiksek diizeyde
sevgi, kabul ve hosgorii gosterirken davraniglarini diizenlemeye yonelik sinirl
sayida kural koydugu bir ebeveynlik stilidir. Bu tutumda ebeveynler, disiplin
uygulama ve davraniglara yon verme konusunda oldukca ¢ekimser davranir;
cocuklarmin taleplerine ¢ogunlukla kosulsuz bigimde uyum saglarlar. Bu
yaklasim, c¢ocuklarin sinirlart igsellestirmesini zorlastirmakta, 6z denetim
becerilerinin zayif kalmasina ve sorumluluk gerektiren akademik gorevlerden
uzak durmalarina zemin hazirlayabilmektedir (Maccoby & Martin, 1983). Izin

verici ebeveynlik stilinin hakim oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin, digsal bir
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diizenleme ya da yonlendirme olmadiginda davraniglarini kontrol etmekte
giiclik yasadiklar1 ve sosyal iliskilerde cesitli uyum problemleri ile
karsilastiklar1 alan yazinda sik¢a vurgulanmaktadir (Steinberg, 2001).
Dolayisiyla bu ebeveynlik bi¢imi, sicaklik ve duygusal destek acgisindan zengin
olsa da yeterli davranigsal yapilandirma saglamamasi nedeniyle cocuklarin

gelisimsel ihtiyaclart a¢isindan riskli olarak degerlendirilmektedir.

iv.  Ihmal edici ebeveynlik, ebeveyn sicaklig1 ve davranissal denetim diizeylerinin
her ikisinin de diisiikk oldugu bu ebeveynlik bi¢imi, ¢ocuk iizerindeki uzun
vadeli olumsuz etkileri nedeniyle en sorunlu ebeveynlik stillerinden biri olarak
kabul edilmektedir (Maccoby & Martin, 1983). ihmalkar ebeveynler,
cocuklariin temel fiziksel bakim ihtiyaglarinin yan1 sira duygusal, biligsel ve
sosyal gereksinimlerine karsit da kayitsiz bir tutum sergiler. Bu ebeveynler
cocuklartyla etkilesim kurmaktan kaginir; onlarin egitim siireclerine, saglik
ihtiyaglarina ve sosyal yasantilarima yeterince dahil olmazlar. Cocugun
duygusal sinyallerine kars1 ¢ogu zaman duyarsiz kalmalari, gelisim agisindan
kritik olan giivenli baglanma, 6z diizenleme becerileri, sosyal yeterlilik ve
akademik motivasyon alanlarinda ciddi eksiklikler yaratabilmektedir

(Krishnakumar & Buehler, 2000; Akt. Ertem, 2025).

2.1.3. Literatiirde Yer Alan Bashca Ebeveyn Tutumlar

Bu boliimde literatiirde karsimiza ¢ikan anne-baba tutumlarindan bazilarina yer

verilmistir. Bu tutumlar genel olarak soyledir;

2.1.3.1. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Demokratik aileler, ¢ocuklarina deger veren ve onlara sevgiyle yaklasan, cagdas bir
anlayisa sahip ailelerdir. Bu tiir ailelerde zaman zaman anlagsmazliklar yagansa da esler
ve diger aile lyeleri arasinda karsilikli saygi, sevgi, anlayis ve uyum hakimdir.
Sorunlarin acik iletisim yoluyla ve birbirine sayg1 gosterilerek ¢oziilecegine inanilir.
Bu ortamda biiyliyen ¢ocuk, sicak, samimi ve sevgi dolu bir aile iklimi igerisinde
kendini ifade etme imkan1 bulur ve 6zgiirce, korkmadan diisiincelerini paylasabilir.

Demokratik ailelerde kurallar elbette vardir; ancak bu kurallar, cocugu kisitlamak veya
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korkutmak i¢in degil, rehberlik etmek, sorumluluk bilinci kazandirmak ve farkindalik

gelistirmek amaciyla konulmaktadir (Yoriikoglu, 2019).

Demokratik aile yapisinda ¢ocugun bir birey oldugu kabul edilir ve kisiligine saygi
gosterilir. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip anne ve babalar, ¢ocuklariyla kaliteli
zaman geciren, onlara ilgi gosteren ve her kosulda deger verdiklerini hissettiren bir
yaklasim benimserler. Bu ebeveynler, cocuklarimin fikirlerini 6nemseyerek kendi

kararlarin1 verebilmeleri i¢in onlar1 cesaretlendirirler (Sezer, 2010).

Demokratik ebeveynler cocuklarini kosulsuz olarak severler; onlarin basarilarina veya
yaptiklar1 seylere bagli olmaksizin, sadece ¢ocuk olduklari i¢in deger verirler ve
sevgilerini, sefkatlerini hissettirirler. Cocuklarini bir birey olarak kabul eder, tercih ve
isteklerine sayg1 gosterir, onlar1 dinler ve sicak bir iletisim kurarlar. Aile i¢i karar alma
stireglerinde ¢ocuklarin duygu, diisiince ve ihtiyaclarint g6z 6nilinde bulundurarak séz
hakki tanirlar (Simsek, 2006). Demokratik tutumu benimseyen aileler esitlik ve kabul
ilkesine dayanir; kat1 ve baskici yaklasimlardan uzak durarak, cocuklarin kendilerini
ifade etmelerine ve fikirlerini Ozgiirce paylasmalarina olanak saglarlar. Ayrica
cocuklarina beklentilerini belirleme ve dile getirme o6zgiirliigi tanirlar (Yavuzer,

2023).

Demokratik bir tutumla yetisen ¢ocuklarin, kendi kararlarin1 alabilen ve bagimsiz
hareket edebilen bireyler olarak giiclii bir i¢ denetim odagi gelistirdikleri kabul
edilmektedir. Bu nedenle, benlik saygis1 yiiksek, akademik ve sosyal agidan uyumlu,
girigken, giiclii hayal giicline sahip ve karsilastig1 sorunlarla daha etkili bigimde basa
cikabilen bireyler haline geldikleri goriilmektedir (Eroglu, 2014). Alan yazin
incelendiginde, demokratik ebeveynlik yaklagiminin giiven verici ya da destekleyici
tutum gibi farkl adlarla da ifade edildigi dikkat ¢cekmektedir. Ebeveynlerin cocuga
kars1 duyarlilik, tutarhilik ve denge igeren bir yaklagim sergilemesi sonucunda,
cocugun duygusal, psikolojik ve kisilik gelisiminin olumlu yonde etkilendigi ve
kendini gerceklestirme siirecinde énemli bir ivme kazandig1 belirtilmektedir (Ogretir

Ozgelik & Arslan, 2020).
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2.1.3.2. Asir1 Hosgoriilii Anne-Baba Tutumu

Asir1 hosgorilii tutum sergileyen ailelerde ¢ocuklar, anne ve babalarina hiikkmetme
egilimindedir ve onlara kars1 yeterince saygi géstermezler. Bu tiir cocuklar, sadece aile
icinde degil, ¢cevresindeki diger insanlara kars1 da baskin olma ¢abas1 giiderler. Anne
ve babalar, cocugun davranislarina genellikle kayitsiz kalir ya da her seyi hosgoriiyle
karsilar. Cocugun davranislarina sinir koyulmaz ve aile, ¢ocugun isteklerine gore
hareket eder. Bunun sonucunda g¢ocuk, toplumda hak etmedigi ayricaliklar1 elde

etmeye calisir (Yavuzer, 2023).

Asirt hosgoriilii (miisamahakar) anne ve babalar, ¢ocuklarinin istek, davranis ve
duygularina miidahale etmeden, onlar1 cezalandirmadan kabul eden ve destekleyici bir
yaklasim sergileyen ebeveynlerdir. Bu tiir ailelerde, ev i¢i kurallar olusturulurken
cocuklarin goriislerine deger verilir; bazen kurallarin belirlenmesinde ¢ocuklardan
katki alinir ve nedenleri agiklanir. Ebeveynler, ¢ocuga yalnizca sinirli sorumluluklar
verir ve genellikle kendi davranislarini bir model olarak sunmak yerine, ¢ocugun kendi
istekleri dogrultusunda yonlenmesini tesvik ederler. Cocugun kendi hareketlerini ve
kararlarin1 bagimsiz bigimde diizenlemesine olanak tanirlar, ancak toplumun belirli
kurallarina uymasi konusunda aktif olarak yonlendirmezler. Ebeveynler, ¢ocugun
davraniglarini etkilemek i¢in agiklamalar yapabilir veya ikna etmeye calisabilirler,
ancak davraniglar iizerinde dogrudan bir denetim uygulayamazlar (Baumrind, 1966;

Akt. Kisacik, 2025).

Asir1 hosgoriilii tutumlarda, ¢ocuk uyumsuz bir davranis sergilese bile bu davraniglara
verilen cezalar yetersiz kalir, ertelenir ya da tamamen unutulur. Ancak bu aileler,
hosgoriiyle ihmalkarligi birbirine karistirir. Bu durum, c¢ocugun sorumluluk
bilincinden yoksun, bencil ve simarik bir birey olarak yetismesine yol agar

(Yortikoglu, 2019).

2.1.3.3. Koruyucu Anne-Baba Tutumu

Asirt koruyucu ebeveynlik yaklagiminda, ebeveynler ¢ocuklarina karsi asiri titiz

davranmakta, siirekli denetim uygulamakta ve karsilastiklar1 sorunlar1 cocugun yerine

¢ozme egiliminde olmaktadirlar (Kalayli vd., 2023). Bu tiir ebeveynler yogun kaygi
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yasar ve g¢ocuklarimin basma olumsuz olaylar gelebilecegi diisiincesiyle siirekli
endiselenirler. Ebeveynlerin bu siirekli kaygisi, cocugun hem akademik basarisint hem

de psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir (Atessonmez, 2018).

Bu ebeveyn tutumunda, anne ve babalar cocuklarina asir1 diiskiinlik gdosterir.
Cocuklarinin sagligr ve egitimi konusunda son derece hassastirlar ve ¢ocuklarinin
tyiligi adma her seyi kendileri yapmaya calisirlar. Ayn1 zamanda bu ebeveynler, kati
kurallar koyar ve ¢ocuklarindan siirekli basar1 bekler. Cocuklarinin yasindan daha
olgun davranmalarini ister ve arkadas seciminden kiyafetlerine kadar her konuda
miidahale ederler. Boyle ailelerde ¢cocuklar, basarisizlik durumunda genellikle manevi

cezalarla veya ayiplarla karsilasir (Yavuzer, 2023).

Bunun sonucunda, kendi basina karar veremeyen ve siirekli birine bagimli olan
bireyler yetisir (Kulaksizoglu, 1998). Bu tiir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin psiko-
sosyal gelisimleri zedelenir, duygusal hayal kirikliklar1 yasarlar ve bu durum
genellikle hayatlar1 boyunca devam ederek eslerinden de aymi asir1 ilgiyi

beklemelerine yol acar (Yavuzer, 2024).

2.1.3.4. Otoriter Anne-Baba Tutumu

Otoriter tutum sergileyen anne ve babalar, ¢cocuklarina karst kat1 bir disiplin anlayisi
benimser ve ¢ocugun bireysel kisiligine dnem vermez. Bu durum, ¢ocugun kendine
olan giivenini tamamen kaybetmesine neden olabilir (Yavuzer, 2023). Bu ebeveyn
tutumu, ¢ocuga kendi duygu ve diisiincelerine glivenmemeyi o6gretir (Ciiceloglu,
2006). Otoriter anne-babalar, cocuklarinin yalnizca kendi istek ve kurallarina uymasin
bekler ve bu beklenti karsilanmadiginda gerekli gordiiklerinde cezai yaklagimlara
basvururlar. Bu ebeveynlik yaklasiminda ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglari, bireysel
ozellikleri ve kisiligi gbz ardi edilir (Sezer & Oguz, 2010). Arastirmalar, bu tiir bir
disiplin anlayisinin ¢ocuklarda bagimsizlik duygusunun gelisimini engelledigini,
ozellikle erkek ¢ocuklarda benlik saygisimi diisiirdiiglinii ve saldirgan davranislari
artirdigin1 gostermektedir (Sezer, 2010). Otoriter aile yapilarinda siki bir kontrol
oldugu icin, ergenlerde genellikle boyun egici, pasif ve bastirilmis bir kisilik gelisir

(Ozgiiven, 2001).
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Bu tiir ailelerde cezalandirma 6n plandadir ve ebeveynler suglayic1 bir yaklasim
sergiler. Bu durum, ¢ocuk ile anne-baba arasindaki iliskiyi gergin ve sorunlu bir hale

getirir (Yoriikoglu, 2019).

2.1.3.5. ilgisiz Anne-Baba Tutumu

Ilgisiz ebeveynler, ¢ocuklarmin davranislarina ya da isteklerine herhangi bir smirlama
veya denetim getirmezler. Bu tutumda ebeveynler, ¢ocugun temel ilgi ve ihtiyaglarina
kars1 kayitsiz kalmakta, ona yeterli rehberlik ve ilgi gdstermemektedirler. Sevgi ve
sefkat eksikligi bulunan bir ortamda yetisen ¢ocuk, baglangicta basit ilgi ve yakinlik
beklentisi tasirken, zamanla bu eksikligi ¢cevresinde karsilamaya calisir. Bu tutumda
cocuk, sevgi ve ilgiden yoksun kalir; ihtiyaclar1 gormezden gelinir. Anne-baba ile
cocuk arasinda iletisim kopuklugu yasanir ve ¢ocuk kendisini diglanmis hisseder.
Sonug olarak ¢ocuk, ailesinden uzaklasir ve ihtiya¢c duydugu anda bile ebeveynlerine

karsi ilgisiz bir tutum gelistirebilir (Yavuzer, 2023).

Bu aile tipinde siklikla aile i¢i iletisimde aksakliklar yasanmaktadir. Ebeveynlerden
birinin ¢ocuga karsi ilgisiz ve kayitsiz bir tutum sergiledigi gozlenir. Cocugun ihtiyag
ve duygularimi g6z ardi eden bu ebeveynler, onu yalmiz birakabilir veya sosyal
iligkilerden dislayabilir. Bu tutum, ¢ocugun ait olma ve giiven duygusunu zedeleyerek,
onun saldirgan davranislar gelistirmesine veya bu tiir egilimler gostermesine yol

acabilir (Kisacik, 2025).

2.1.3.6. Dengesiz-Kararsiz Ebeveyn Tutumu

Bu tutuma sahip ailelerde ¢ocuk yetistirme konusunda tek bir tutum yoktur ya da
ebeveynler tarafindan farkli tutumlarla hareket edildigi goriiliir. Anne babalarin birinin
sergiledigi davranisi1 digeri yanlis gorebilmektedir. Ebeveynlerin bu tutarsiz tavirlari
cocuklarda anlam karmasasina yol acabilmedir. Anne babasi tarafindan tutarsiz
davraniglara maruz kalan g¢ocuklarin kisilik gelisimleri olumsuz etkilenmektedir.
Cocuklar dogru ve yanlis1 ayirt etmekte zorlanmakta ve pasif, saldirgan, iirkek, cabuk

sinirlenen gibi olumsuz kisilik 6zelliklerine sahip olabilirler (Yavuzer, 2023).
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2.1.4. Anne Baba Tutumlarin Etkileyen Faktorler

Aragtirmalar, anne-baba tutumlarinin; kiiltiirel etkenler, ebeveynlerin yetisme bicimi,
esler arasi iligki, ailenin sosyoekonomik diizeyi, anne-babanin egitim ve meslek
durumu, ¢ocugun yast ve cinsiyeti gibi pek cok degiskenden etkilendigini ortaya
koymaktadir (Uyanik, 2014). Nitekim yapilan bir ¢alismada ebeveyn tutumlarinin
Ozellikle anne-babanin egitim diizeyi, ¢ocugun cinsiyeti, anne-babanin meslegi ve
ailenin ¢ocuk sayis1 gibi degiskenlere gére anlamli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir
(Konal Ulusoy, 2022). Bu baslik altinda, literatiirde sik vurgulanan bazi temel faktorler

ele alinmaktadir.

2.1.4.1. Kiiltiirel Farkhihklar

Kiiltiirel ve etnik farkliliklar, ailelerin ¢ocuk yetistirme yaklasimlarinda belirgin
bicimde kendini gostermektedir. Toplumdan topluma degisen bu tutumlarin temelinde
geleneksel degerler sistemi ve ebeveynlerin ¢ocuklarindan gelecekte bekledikleri
roller énemli bir yer tutmaktadir. Ornegin, Amerikan kiiltiirinde ¢ocuklar ergenlik
cagina kadar sevgi ve ilgiyle desteklenmekte, ancak yetiskinlige adim attiktan sonra
bireysel sorumluluklarin1 iistlenmeleri beklenmektedir. Bu baglamda, aileden
bagimsiz bir yasam siirmeleri olagan kabul edilmekte, ebeveynlerin sonraki
donemlerdeki beklentileri oldukga sinirli kalmaktadir. Buna karsilik Japon kiiltiirtinde
ise ebeveyn-¢ocuk bagi omiir boyu siirmekte; aileler yalnizca ¢ocuklarinin temel
ithtiyaclarimi karsilamakla kalmayip, onlarin ilerleyen yaslarda da aileye bagli, saygili
ve uyumlu bireyler olarak yetismelerini bir sorumluluk olarak gérmektedir. Bu karsit
yaklagimlar, kiiltiirel normlarin ¢ocuk yetistirme anlayisi {izerindeki etkisini agikca

ortaya koymaktadir (Omeroglu, 1996; Akt. Ayyildiz, 2005).

2.1.4.2. Cocugun Yasi ve Dogum Sirasi

Ayyildiz (2005) belirttigi tizere, ailelerin ilk ¢ocuklarina yonelik beklentileri genellikle
daha yiiksek diizeyde olmaktadir. Bu durum, ilk dogan ¢ocugun daha erken yasta
sorumluluk almasi ve olgun birey gibi yetistirilmesiyle sonuglanmaktadir. Aileler, ilk
cocuklarina daha fazla disiplin ve kontrol uygularken, sonradan dogan ¢ocuklara kars1

daha anlayish ve hosgoriili davranma egilimindedir. Ozellikle kiigiik yastaki
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cocuklara daha az sorumluluk verilmesi ve daha fazla kabul edici tutum sergilenmesi,
aile i¢i dinamiklerde dikkat ¢eken bir durumdur. Cocuk sayisindaki artis ise
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda deneyim kazanmasina katki saglamakta, bu
da zamanla tutumlarinda farklilagsmalara yol agabilmektedir. Ayrica ¢ocugun yasla
birlikte gelisen kisilik 6zellikleri ve aile ici etkilesimlere daha etkin katilim gdstermesi,
Ozellikle annenin tutumlarini bi¢imlendiren bir unsur olarak One ¢ikmaktadir
(Omeroglu, 1996; Akt. Sanli, 2007). Ayrica ailedeki dogum sirasi (ilk ¢ocuk, ortanca,
en kiiciik veya tek cocuk olma durumu) da anne baba tutumlarini etkileyen dnemli bir
unsurdur. Klasik kuramci Alfred Adler’e gore ayn1 ailede bile her bir cocuk, dogum
sirasina bagli olarak farkli ebeveyn tutumlariyla karsilasir; bu yilizden her ¢ocuk, aile

icinde kendine 6zgii bir ortamda biiyiir (Adler, 1994).

2.1.4.3. Cocugun Cinsiyeti

Cocugun cinsiyeti, anne baba tutumlarimi etkileyen bir diger 6nemli faktordiir.
Toplumsal beklentiler ve geleneksel cinsiyet rolleri, ebeveynlerin kiz ve erkek
cocuklarina farkli davranmalarina yol agabilmektedir. Ornegin, geleneksel birgok
toplumda erkek ¢ocuklara daha fazla deger atfedildigi ve onlarin daha sert bir disiplinle
yetistirildigi, buna karsin kiz ¢ocuklarina daha koruyucu ve hosgoriilii yaklasildigi
goriiliir (Toksoz, 2010). Nitekim babalar, erkek ¢ocuklarini yetistirirken daha otoriter
bir tavir sergileyebilirken, kiz ¢ocuklarina karsi daha toleransl olabilmektedir. Benzer
sekilde annelerin de kiz cocuklariyla daha fazla zaman gecirerek onlara ev i¢i beceriler
kazandirdigi, erkek cocuklarin ise baba ile dis diinyada daha fazla etkilesime
girebildigi sik¢a gozlemlenen bir durumdur. Dolayisiyla, ¢ocugun cinsiyeti hem
ebeveynlerin beklentilerini hem de ¢ocuklarina sunduklar ilgi ve disiplin diizeyini

belirgin sekilde etkileyebilmektedir (Ayyildiz, 2005).

2.1.4.4. Anne Babanin Egitim Diizeyi

Ebeveynlerin egitim seviyesi, ¢ocuk yetistirme tutumlarinda belirleyici bir role
sahiptir. Genel olarak egitim diizeyi yiikseldikge, anne babalar ¢ocuk gelisimi

konusunda daha bilingli olup demokratik ve destekleyici tutumlar sergilemeye daha

yatkin bulunmustur. Mevcut literatiirde, egitim diizeyi yiiksek annelerin ¢ocuklarina
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karsi daha demokratik tutum benimsediklerine dair bulgular dikkat ¢ekmektedir
(Alpoguz, 2014).

2.1.4.5. Anne Babanin Sosyoekonomik Durumu

Ailenin sosyoekonomik diizeyi (gelir ve sosyal statli diizeyi), ebeveyn tutumlarinin
sekillenmesinde etkili olan ¢gevresel faktérlerden biridir. Maddi imkanlar ve toplumsal
konum, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzina yansiyabilir. Orta diizey sosyoekonomik
kosullara sahip ailelerin genellikle esitlikei, kabul edici ve ¢ocuk merkezli tutumlar
sergiledigi; yiiksek sosyoekonomik diizeyde ise ebeveyn-¢ocuk iletisiminin daha
samimi, sicak fakat ayni zamanda ¢ocugun bagimsizligini gdzeten bir yapida oldugu
belirtilmektedir (Bornstein & Zlotnik, 2008). Baska bir arastirmada, diisiik
sosyoekonomik diizeydeki anneler cocuklarini simartmaktan kaginip onlar1 kisitladig,
cocugu asir1 denetleyip cezalandirdig ve yiiksek sosyoekonomik diizeydeki annelerin
ise ¢cocuklarmi simartmaktan korkmayip 6zgiir birakarak diisiik diizeyde denetim ve

ceza uyguladig1 bulunmustur (Hortagsu, 2003).

2.1.4.6. Ebeveynler Arasi iliski

Anne baba arasindaki iliskinin niteligi, ebeveyn tutumlarini etkileyen bir diger 6nemli
boyuttur. Eslerin birbirleriyle olan iletisim ve evlilik doyumu, ¢ocuklara yansittiklari
tutumlarin olumlu ya da olumsuz olmasinda belirleyici olabilmektedir. Uyumlu ve
huzurlu bir evlilik iligkisi olan anne babalar, genellikle cocuklarina karsi daha
destekleyici, sevgi dolu ve kabul edici bir tutum sergileyebilmektedir. Zira aile
ortaminda ebeveynlerin birbiriyle iyi iligkilere sahip olmasi, gocugun kendini giivende
hissetmesini saglayarak saglikli kimlik gelisimine zemin hazirlar. Ote yandan, mutsuz
veya catismali bir evlilik yasayan ebeveynlerin ¢ocukla iletisiminde zorlandigi ve
tutumlarinda tutarsizliklar ortaya c¢ikabildigi bildirilmektedir. Esler arasi sorunlar,
anne babanin ¢ocuga yonelik tutumlarinda asir1 baskicilik, reddedicilik, asir1 koruma

veya ilgisizlik gibi u¢ davranislara yol acabilir (Yavuzer, 2024).
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2.1.5. Anne-Baba Tutumlari ve Ogrenilmis Caresizlik Arasindaki Iligki

Erdogdu (2006), calismasinda 6grenilmis ¢aresizlik olusumunda annenin ¢ocuklarina
kars1 sergiledigi otoriter tutumlarin, babanin ve 6gretmenin otoriter davraniglarina
kiyasla daha etkili bir faktor oldugunu gostermistir. Erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere
oranla 6grenilmis caresizligi daha yogun bir sekilde deneyimledigi belirlemistir.
Ayrica, ailenin sosyoekonomik durumu ile 6grenilmis caresizlik arasinda bir iliski
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ogrenilmis ¢aresizligin olusmasinda 6grencilerin yiikleme
bi¢imlerinin 6nemli bir rol oynadig1 anlagilmistir. Basarisizlik durumunda 6grencilerin
icsel yliklemelerde bulunmasi 6grenilmis ¢aresizlige yol acarken, digsal yiiklemeler bu

duruma sebebiyet vermemektedir.

Ercan (2002) tarafindan yapilan caligmalara gore, 0grenilmis caresizlik diizeyi en
yiiksek dgrenciler, anne babalari tarafindan sdzel olarak cezalandirilan bireylerdir. Ote
yandan, 6grenilmis ¢aresizlik diizeyi en diisiik 6grenciler, anne babalarinin agiklayici

ve yonlendirici bir lislup kullandig1 6grenciler olarak belirlenmistir.

Kaplan (2003), ilkdgretim Ogrencilerinin aile ortamlarini algilama bigimlerinin
Ogrenilmis caresizlik davranislariyla iliskisini incelemek amaciyla 300 6grenciye
“Aile Ortam1 Olgegi” ve “Cocuklar Icin Yiikleme Bicimi Olgegi” uygulamistir.
Arastirma sonugclari, 6grencilerin aile ortamini olumlu algilama puanlar ytikseldikce
ogrenilmis caresizlik diizeylerinin azaldigin1 gostermistir. Ayrica, sosyoekonomik
durum, akademik bagari, anne ve babanin egitim diizeyi ile g¢ocugun olumsuz
davraniglarina verilen tepkiler gibi faktorlerin, 6grencilerin 6grenilmis caresizlik

diizeyleri lizerinde anlamli etkiler yarattig1 ortaya konmustur.

Aykése (2006), “Bir Ozel Okulda Okuyan ilkdgretim II. Kademe Ogrencilerinin
Ogrenilmis Caresizlik Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi”
baslikli tezinde, Ogrencilerin Ogrenilmis caresizlik diizeylerini cinsiyet, algilanan
akademik basari, anne ve babanin egitim diizeyi, aile yapisi, kardes sayisi, sinif
seviyesi ve algilanan sosyal destek diizeyine gore degerlendirmistir. Bu kapsamda
arastirmanin 6rneklemini olusturan 279 dgrenciye “Cocuklar Icin Aciklama Bicimi

~ 19

Olgegi” ve “Sosyal Destek Olgegi” uygulanmustir. Bulgular, dgrencilerin dgrenilmis
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caresizlik diizeylerinin akademik basarilar1 ve aile, arkadas ile 6gretmenlerden
algiladiklar destek diizeyine gore anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur.
Oluklu Balytirek (1997; Akt. Tan, 2015), lise 6grencilerinin 6grenilmis ¢aresizlik
diizeylerini yas, cinsiyet, akademik basar1i ve aile gelir durumu gibi degiskenler
acisindan inceledigi tezinde, 450 lise 6grencisine “Depresif Yiikleme Bigimi Olgegi”
uygulamistir. Arastirmada anne tutumu ile 6grencilerin 6grenilmis garesizlik diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve bu farkliligin 6zellikle demokratik anne

tutumuna sahip 6grenciler lehine oldugu saptanmaistir.

2.2. Ogrenilmis Caresizlik

Bilim insanlari, 6grenme kavrammm farkli sekillerde agiklamuslardir. Ogrenme,
deneyimler veya tekrarlar yoluyla davranista ya da davranis potansiyelinde meydana
gelen, goreli olarak kalict bir degisim siirecidir. Bireyin cevresiyle etkilesimde
bulunmas1 ve olgunluk diizeyine bagli olarak yeni davranislar edinmesi ya da mevcut
davraniglarin1 degistirmesiyle Ogrenme gergeklesir. Bu tanimlardan hareketle
O0grenmenin, tekrarlar ve yasantilar sonucunda ortaya ¢ikan bir davranig degisimi
stireci oldugu sonucuna varilabilir. Ayrica, 6grenmenin gergeklesebilmesi icin belirli

bir siirekliligin saglanmasi da gereklidir (Morris, 2002).

Giinliik yasamda karsilasilan giicliikler ve olumsuz deneyimler, bireyin kendini garesiz
hissetmesine, ne yapacagini kestirememesine ve sorunlarla basa c¢ikamayacagina
inanmasina yol agabilir. Bu durum zamanla kiside basarisizlik algisimi pekistirir, 6z
giivenini zedeler ve kendi yeteneklerine duydugu inanci zayiflatir. Kisi, benzer
durumlarla daha sonra karsilastiginda aslinda ¢6zebilecek kapasitesi bulunsa bile artik
caba gostermeye istek duymaz; durumu degistiremeyecegini diisiinerek pasiflesir.
Psikoloji literatiiriinde bu tiirden duygusal ve davranigsal geri ¢ekilme hali 6grenilmis

caresizlik olarak tanimlanmaktadir (Aktan ve Yay, 2016).

Bireyler, sikinti verici yasam kosullarmi degistirmek icin tekrar tekrar caba
gostermelerine ragmen istedikleri sonuca ulasamadiklarinda, zamanla farkinda
olmadan “nasil olsa basaramam” seklinde bir diisiince gelistirebilirler. Bu durum,
defalarca yasanan basarisiz girisimlerin yarattig1 hayal kirikligindan beslenir. Kisi,

ilerleyen donemlerde benzer bir durumla karsilastiginda, artik ¢cabalamanin bir anlami
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olmadigina yonelik kalic1 bir inan¢ benimseyebilir. Bu kaliplasmis inang yapist da

Ogrenilmis ¢aresizlik davranisinin temelini olusturur (Barutgu ve Collii, 2020).

Ogrenilmis caresizlik (learned helplessness) ilk olarak Richard L. Solomon tarafindan,
kontrol edilemeyen travmatik etkilerin siiresi biraz uzatildiginda, beklenmedik
davranig degisikliklerine yol agtig1 seklinde gézlemlenmistir. Overmier ve Seligman
(1967; Akt. Aydin, 2006) 6grenilmis ¢aresizligi, birka¢ saate siiren ve toplamda 3-5
dakika stiren kontrol edilemeyen travmatik etkilerin, belirgin davranissal tepkilere,
baglantisal 6grenmeye ve duygusal ifadelerde yogunluga neden olan durum olarak
tanimlamustir. Ogrenilmis caresizlik terimi, bir organizmanin, davranislariyla olumsuz
bir sonucu kontrol edebilecegi halde, bu sonucu kontrol etmek i¢in gereken
davraniglart yapmadigint ya da bu davranislar1 6grenmede yetersiz kaldigim

gostermektedir (Seligman ve Maier, 1967).

Seligman (1990), 6grenilmis garesizligin temelinde bireylerin olaylar1 yorumlama
bigimlerinin yattigmni vurgulamaktadir. Ozellikle kdtiimser bir agiklama tarzma sahip
ogrenciler, karsilastiklar1 sorunlart oldugundan daha biiylik ve ¢oziilmesi imkansiz bir
hale doniistiirebilmektedir. Buna karsilik, iyimser bir bakis agis1 6grenilmis caresizligi
azaltirken, kotiimser yaklasim bu durumu pekistirebilir (Ekinci, 2011). Arastirmalar
da gostermektedir ki, hayata pozitif yaklagsan ve “Bunu bagarabilirim.” inancina sahip
bireyler daha basarili olurken, 6grenilmis caresizlik diizeyi yiiksek olan kisiler

hedeflerine ulagsmak icin gerekli adimlar1 atmakta zorlanmaktadir (Ekinci, 2011).

2.2.1. Seligman ve Arkadaslarinin Caresizlik Modeli

Seligman ve Maier (1967) yaptiklari arastirmada, kagma, c¢aresizlik ve kontrol grubu
olmak tzere, lic grup kopek kullanilmis ve kopeklere iki ayri deneysel islem
uygulanmistir. Deneyin birinci agsamasinda, kagma ve caresizlik gruplarindaki
kopekler, tek tek bir deney kutusunun i¢ine konularak, sokun gelecegini gdsteren
higbir isaret vermeksizin, 64 sok verilmistir. Deney ortami, kagma grubundaki
kopeklerin  burunlariyla bir diigmeye bastiklar1 zaman sokun gelmesini
engelleyebilecekleri, caresizlik grubundaki kopeklerin ise higbir sekilde soku
kesemeyecekleri bir bicimde diizenlenmistir. Kagma grubundaki kopekler birkag

tekrardan sonra, burunlariyla diigmeye basarak soku durdurmayi 6grenmislerdir.
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Kontrol grubundaki kdpekler, deneyin bu birinci asamasina katilmamiglardir. Deneyin
ikinci agsamasinda, her ii¢ gruba kagma-kaginma egitimi uygulanmistir. Bunun i¢in her
tic gruptaki kopekler, iki bolmeli bir deney kutusuna konulmustur. Kopeklere sokun
gelecegini gosteren bir uyarici (151k) verilmistir. Kopekler, uyaricinin verilmesinden
itibaren 60 saniye icinde, diger bolmeye atladiklar1 zaman soktan kurtulmakta, bu

stire igerisinde diger bolmeye atlayamayanlar ise soktan kurtulamamaktadirlar.

Deneyin sonuglarina gore, birinci asamada soku kesmede basarili olan kagma
grubundaki kopekler ile kontrol grubundaki kdpekler, kisa siirede soktan kurtulmak
icin kutunun diger boélmesine atlamalar1 gerektigini 6grenmislerdir. Caresizlik
grubundaki kopekler ise, deneyin ikinci agsamasinda bu gorevi 6grenmede basarisiz
olmusglardir. Bunun yani sira, bu hayvanlar tamamen pasif hale gelmisler ve dogru
tepkiyi verdikleri takdirde soktan kurtulmalari miimkiin oldugu halde, hi¢bir tepki

vermeksizin, sokun ge¢mesini bekler hale gelmislerdir (Seligman ve Maier, 1967).

Bu alandaki arastirmalar uzun bir siire boyunca siirdiiriilmiis ve daha sonra insanlar
lizerinde de uygulanmaya baslanmistir (Bilican Gokkaya, 2015). Ogrenilmis caresizlik
kavrami ilk olarak hayvanlar lizerinde yapilan deneylerle ortaya atilmis, ancak bu
calismalar ¢esitli elestirilerle karsilagsmistir. Elestirilerin temel nedeni, sonuclarin
yalnizca hayvan deneylerine dayanmasi1 ve smirli sayidaki c¢aligmalar iizerinden
genellemelere gidilmesidir. Bunun iizerine, konuya iligkin deneyler insanlar iizerinde
de uygulanmaya baslanmis ve boylece hayvan deneyleri ile sinirli kalan bulgularin
Otesine gecilerek Ogrenilmis caresizlik kavramsal olarak daha net bir bigcimde

tanimlanmistir (Barutgu ve Colli, 2020).

.....

olmadigini belirlemek amaciyla Hiroto (1974) tarafindan hazirlanan deneye goniillii
olarak katilan insanlar kagma, caresizlik ve kontrol grubu olarak gruplanmis, kagma
ve caresizlik grubu ¢ok rahatsiz edici giiriiltilye maruz birakilmigtir. Bu agamada
kagma grubundakilere sesi durdurma imkéani verilirken, ¢aresizlik grubundakiler hi¢bir
sekilde sesi durduramamislardir. Deneyin ikinci asamasinda tiim gruplara yine ayni
giirliltii ve giiriiltiiyli durdurma sans1 verilmistir. Caresizlik grubundakilerin deneme
sayilar1 ve denemeler i¢in gecen siirenin diger gruptakilerden az oldugu ve dogruyu

bulmak i¢in daha az ¢aba harcadiklar1 goriilmiistiir.
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Benzer sekilde Sucu (2018), yetiskinlerle yapilan arastirmalarda bireylerin mevcut
durum iizerinde etkide bulunamayacaklarint diislindiiklerinde pasiflesmeye
basladiklarini ve eyleme gegme motivasyonlarinin belirgin bicimde azaldigini ortaya
koymustur. Aragtirmaci ayrica Ogrenilmis caresizligin kiside bir tiir ilgisizlik ve
tepkisizlik olusturdugunu, bunun temel nedeninin ise bireyin kendi ¢abasiyla
davraniglarinda ya da i¢inde bulundugu kosullarda degisim yaratabilecegine olan

inancin zayiflamasi oldugunu vurgulamistir.

Bir organizmanin davraniglartyla kontrol edemedigi olumsuz bir durumdan sonra, bu
olumsuzlugun etkisinde kalarak, kontrol edebilecegi durumlar karsisinda bile tepkisiz
kalmasi durumu olan 6grenilmis ¢aresizlikteki kontrol kaybinin bireyde motivasyonel,
duygusal ve biligsel olmak iizere {i¢ alanda yetersizlik (bozukluk) ortaya g¢ikarttig
belirtilir (Maier ve Seligman, 1976).

1. Motivasyonel Yetersizlik: Canlilarin yasadigi olumsuz tecriibelere bagl
olarak ortaya c¢ikmaktadir. I¢c kontrol kayb: sonucunda, canlilarin
degistirebilecegi durumu degistirme ve kontrol etme istegi yok olmaktadir.
Bu durumdaki canlilarda, ¢evrede olup bitenlere karsi tepki vermede genel
bir istek kaybi1 s6z konusu olabilmektedir.

1. Duygusal Yetersizlik: Caresizligi 6grenmis kisi, caresiz olduguna, i¢inde
bulundugu mevcut durumdan kendi imkanlariyla kurtulamayacagina,
kendini iyice inandirinca, genellikle duygusal diizeyde kontrol kaybi yasar.
Duygusal diizeyde kontrol kaybiyla birlikte, i¢ kontrol kaybi derinlesir,
giiven yitimi, anksiyete yiikselmesi, stres, umutsuzluk, depresyon gibi

olgular ortaya ¢ikar.

1ii. Biligsel Yetersizlik: Yabancilasma durumuna benzer bir sekilde insan,
eylemleri ile eylemlerinin sonuglari arasinda ‘bag’ kuramaz ve siireci
biitiinliik i¢inde kavramakta zorlanir. Biligsel diizeyde kontrol kaybi, aynm
zamanda bir anomi durumudur ve kisi genellikle kurumlarin ve kurallarin
diizenleyici degerine inanmamaya baslar. (Seligman ve Maier 1968; Akt.

Tutar, 2007).
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Seligman ve Maier’in olusturdugu 6grenilmis caresizlik modeli her aragtirmada ayni
sonucu vermemis; bireyin hangi durumda ve kosulda c¢aresizlik gosterip
gostermeyecegini agiklamada yetersiz kalmistir. Bu eksiklikler g6z oniline alinarak
Abramson, Seligman ve Teasdale (1978), insanlardaki o6grenilmis c¢aresizligi

aciklamak i¢in ylikleme kuramina dayali yeni bir model gelistirmislerdir.

2.2.2. Yiikleme Kurami Baglaminda Caresizlik Modeli

Abramson, Seligman ve Teasdale (1978), Ogrenilmis caresizlik modelinin
eksikliklerini gidermek amactyla, bu modeli ylikleme kurami temelinde yeniden
formiile etmislerdir. Yeni model, bireyin kontrol edilemez bir durumla karsilastiginda
yasadig1 caresizligi agiklamak icin yaptigr nedensel yiiklemelerin, bu deneyimin
yasamin diger alanlarina genellenip genellenmeyecegini ve stirekliligini belirledigini
savunmaktadir. Bu c¢ergevede, bireyin olaylara atfettigi nedenler c¢aresizlik
yasantisinin dogasimi sekillendirmektedir. Model, bireylerin olumsuz olaylar igsel,
sirekli ve genel nedenlere baglama egilimlerinin ¢aresizlik yasantisini
derinlestirdigini ve bu durumun bireysel farkliliklarla iliskili oldugunu 6ne siirer. Bu
tiir bir yiikkleme bigimine sahip bireyler, olumlu olaylar ise digsal, gegici ve duruma
0zel nedenlere baglama egilimindedirler (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978).

Arastirmacilar, caresizlik durumlarini iki kategoriye ayirmistir: evrensel ve bireysel
caresizlik. Evrensel ¢aresizlikte birey, davranisin sonucunu ne kendisinin ne de baska
birinin kontrol edebilecegine inanir. Buna karsin, bireysel ¢aresizlikte birey, sadece
kendisinin kontrol yetenegine sahip olmadigini, ancak bagkalarinin bu sonucu kontrol
edebilecegini diislinlir (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978). Bu ayrim benlik
saygisi agisindan onemlidir; bireysel ¢aresizlik durumunda benlik saygisi ciddi sekilde
azalabilirken, evrensel caresizlikte benlik saygisinda genellikle belirgin bir diisiis

goriilmez.

Glincellenen teori, bireylerin basar1 ya da basarisizlikla karsilastiklarinda bunu i¢ ya
da dis faktorlere bagladiklari, kalic1 ya da gecici, genel ya da 6zel olarak algiladiklarini
one stirmektedir (Sucu, 2018). Bir davranis1 6grenilmis ¢aresizligin gostergesi olarak
tanimlamak i¢in, olaya yapilan nedensel yiiklemenin igsel, kalict ve genel olma
kriterlerini karsilamas1 gerekir (Abramson, Seligman & Teasdale 1978; Peterson &

Seligman, 1984).
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Caresizlik deneyimi yasayan bireylerin, baslangicta belirli sonuglarin kendi
tepkilerinden bagimsiz oldugunu fark ettikleri ve bu durumu agiklamak igin ¢esitli
gerekcgeler gelistirdikleri 6ne stiriilmektedir. Bu siireg, bireyin ilerleyen donemlerde
benzer durumlarla karsilastiginda  beklenen tepkilerini  ve  sonuglarini
sekillendirmektedir. Sonug olarak, bu atif bi¢imi, ¢aresizlik deneyiminin kaliciligini,
yayginligini ve yogunlugunu belirlemede 6nemli bir etkendir (Abramson, Seligman &
Teasdale, 1978). Daha acik bir ifadeyle, kisi kontrol eksikliginin farkli durumlar i¢in
de gecerli olduguna inanirsa, genel bir c¢aresizlik tutumu gelistirme egilimi

gostermektedir.

Arastirmacilar, caresizlik belirtilerinin kisa siireli olmast durumunda “degisebilir”
(unstable), uzun siireli olmas1 durumunda ise “degismez” (stable) faktorlerin etkili
oldugunu belirtmislerdir. Ornegin, bir birey basarisizlig1 yetenek eksikligi (icsel-
degismez), caba gostermeme (i¢sel-degisebilir), kontroliin zorlugu (dissal-degismez)
veya sans gibi faktorlere (dissal-degisebilir) baglayabilir (Abramson, Seligman ve
Teasdale, 1978). Heider (1958) ve Weiner’in (1974) calismalari, bireylerin olaylar
nedensellik baglaminda algiladigin1 ve davranislarini bu dogrultuda sekillendirdigini
ortaya koymustur. Yiikleme kurami, bireylerin olaylar1 kendilerine veya digsal

faktorlere bagladigini 6ne siirer.

Ogrenilmis caresizlik yasayan birey, yalnizca basarisiz olacagma dair bir beklenti
gelistirmekle kalmaz; ayn1 zamanda bir gorevi yerine getirebilmek i¢in sahip oldugu
yeterlilikleri de fark edemez hale gelebilir (Gelir, 2009). Ciinkii kontroliin kendisinde
olmadigina yonelik algi, “ne yaparsam yapayimm sonug¢ degismiyor” diislincesini
besleyerek kisinin ¢aba gostermesini ve motivasyonunu azaltir. Bu durum, bireyin
basar1 giidiisiiniin yanm1 sira 6z yeterlik ve O6zsaygi gibi kendine yonelik temel

degerlendirmelerini de olumsuz yonde etkiler (Kog, 2012).

Abramson ve arkadaglar1 (1978), 6grenilmis caresizlikte basarisizlik beklentisinin
"Yeniden yilikleme egitimi" ile ortadan kaldirilabilecegini ileri stirmiistiir. Bu yontem,
bireyin basarisizlik nedenlerini sabit ve degismez bir faktorden (6rnegin yeteneksizlik)
degistirilebilir bir faktore (6rnegin caba eksikligi) yonlendirmesini hedefler. Bu

sekilde, bireyin basarisizlik karsisinda daha uzun siire caba gostermesi saglanabilir.
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Gozden gegirilmis 0grenilmis caresizlik modeli (Abramson, Seligman ve Teasdale,
1978), kontrol eksikligini igsel, siirekli ve genel nedenlerle agiklama egiliminin
caresizlik yasantisina yol actigimi One siirmektedir. Bireyin ¢aresizlik belirtileri
gostermesinin nedeni, maruz kaldig1 olayin kendisi degil, bu olaya yiikledigi anlamdir.
Bu baglamda, bireyin nedensel yiiklemeleri ¢aresizlik yasantisinin dogasini ve siiresini

belirlemektedir.

2.2.3. Matematikte Ogrenilmis Caresizlik

Bazi ailelerde matematigin mutlaka en yiiksek basar1 gosterilmesi gereken ders olarak
goriilmesi, 6grencilerin bu dersi gozlerinde biiyiitmelerine ve asilmasi gii¢ bir engel
olarak algilamalarima yol acabilmektedir. Bu bakis acisi, matematikte basarili
olundugunda diger derslerdeki performansin 6nemsizlesmesine; matematikte basarisiz
olundugunda ise 0grencinin diger alanlarda sahip oldugu yetenek ya da basarilarin
degersiz kabul edilmesine neden olabilmektedir. Ogrenci, kendisi i¢in aile tarafindan
belirlenen basar1 diizeyine ulasamadiginda, zamanla kendini yetersiz hissetmeye
baslayabilir; hatta ailesi tarafindan kabul gormeyecegini ya da yeniden basari
gosteremeyecegini diisiinerek kaygi gelistirebilir (Diizglin ve Hayalioglu, 2010).
Ogrencilerin matematik dersine kars1 gelistirmis oldugu olumsuz tutumda icsel ve
dissal birgok faktor etkilidir. Bu igsel faktorlerden bir tanesi “6grenilmis caresizlik”

davranigidir (Biber ve Bager, 2014).

Ogrenilmis garesizlik, bireyin genel kisilik 6zelligi olarak ortaya cikabilecegi gibi
yalnizca belirli durumlara 6zgii olarak da goriilebilen bir tutumdur. Baska bir ifadeyle,
kisi giinliik yasaminda caresizlik davranis1 gostermese bile belirli konularla ya da
calisma alanlartyla karsilastiginda bu durumu yasayabilmektedir. Matematik alaninda
gozlenen 6grenilmis ¢aresizlik de bu duruma yonelik davranis Oriintiilerinden biridir
ve literatlirde pek cok arastirmaya konu olmustur (Tas ve Deniz, 2018). Arastirma
bulgulari, 6grencilerin yasadiklar1 basarisizliklarin ardindan 6nce kaginma davranisi
gelistirdiklerini, siireg ilerledik¢e basarisizligin nedenini kendilerine atfettiklerini ve
bunun sonucunda yetersizlik duygusunun ortaya ¢iktigin1 gostermektedir. Bu dongii
tekrarladiginda ise Ogrenilmis caresizlik kalici hale gelmektedir (Tan, 2015).
Matematikte Ogrenilmis caresizlik, Ogrencinin bu derste yasadigi basarisizlig

igsellestirerek matematikte basarili olabilecegine dair inancini yitirmesi ve dolayisiyla
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basariya ulagmak i¢in gerekli ¢abayr gdstermemesi durumu olarak tanimlanabilir

(Biber, 2012).

2.2.3.1. Matematikte Ogrenilmis Caresizlik ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Kog ve Baser (2011) deneysel caligmalarinda, ilkdgretim 8. smif diizeyinde
gorsellestirme tabanli 6gretim yaklasiminin matematikte 6grenilmis caresizlik ve
soyut diisiinme becerisi iizerindeki etkilerini incelemistir. izmir’de bir ortaokulda, 21
ogrencilik deney grubu gorsellestirme yaklagimina dayali ders alirken 22 6grencilik
kontrol grubu geleneksel yontemle 6grenim gormiistiir. On test-son test dlgiimler
sonucunda, gorsellestirme yaklasiminin 6grencilerin matematikteki soyut diisiinme
becerilerini gelistirdigi ve 0grenilmis caresizlik diizeylerini azalttig1 bulunmustur. Bu
sonug, matematik egitiminde gorsel materyaller ve temsil yontemleri kullanarak
ogrencilerin konular1 daha iyi kavramasinin, Ozgiivenlerini artirarak caresizlik

duygusunu azaltabilecegini gostermektedir.

Dilci ve Mermer (2013) tarafindan yapilan arastirmada, ilkdgretim 5. sinif diizeyinde
matematikte 6grenilmis ¢aresizlik ile soyut diisiinme becerisi arasindaki durumu farkli
degiskenlere gore incelenmistir. Sivas il merkezindeki bes farkli ilkogretim okulunda
292 ogrenciyle yiiriitillen arastirmada cinsiyet, okulun basar1 diizeyi, 6grencinin
matematik not ortalamasi, 6gretmen tutumu ve ders disi destek alma gibi faktorler
degerlendirilmistir. Arastirma sonunda, incelenen tiim bu degiskenler bakimindan
Ogrencilerin matematikte O6grenilmis caresizlik diizeylerinde ve soyut diisiinme
becerilerinde anlamli farkliliklar oldugu saptanmustir. Ornegin, matematik basari
ortalamas1 yiiksek Ogrencilerin daha diisiik caresizlik puanlarina ve yiiksek soyut
diistinme becerilerine sahip oldugu; olumlu 6gretmen tutumu ve ders disi1 destek alan
ogrencilerin de daha az Ogrenilmis caresizlik sergiledigi belirtilmistir. Calisma,
matematikte 6grenilmis caresizligi azaltmak ve soyut diistinme becerisini gelistirmek
icin 6grenciyi derse etkin katma, somut 6rneklerle konulari isleme ve 6zgiiven artiric

siif iklimi olusturma gibi 6nerilerle son bulmaktadir.
Agac ve Masal (2017) ise arastirmasinda ortaokul 8. sinif 6grencilerinde problem

¢ozmeye iliskin tutum, matematiksel inang, Ogrenilmis caresizlik ve matematik

basarist degiskenleri arasindaki iliskileri incelemistir. 529 06grenciyle yiiriitiilen
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iligkisel tarama modelindeki c¢alismada, 6grencilerin problem ¢ézme konusundaki
olumlu disiincelerinin matematige yonelik inanclartyla pozitif iliskili, 6grenilmis
caresizlik diizeyleriyle ise negatif iligkili oldugu bulunmustur. Benzer sekilde,
Ogrencilerin matematige dair inanglar1 arttikca Ogrenilmis caresizlik puanlarinin
azaldig1 ve 6grenilmis caresizlik diizeyi yliksek olan 6grencilerin matematik basari
notlarmin anlamli derecede daha diisiik oldugu rapor edilmistir. Sonuglar, duyussal
faktorlerin (inanglar, tutumlar) bilissel basariy1 etkiledigini gostererek matematikte
Ogrenilmis caresizligin 6grencilerin problem ¢ézme yaklasimlar1 ve basarilariyla ters

orantilt oldugunu ortaya koymaktadir.

Tas ve Deniz (2018) calismasinda ortaokul 8. smif O6grencilerinin matematik
baglamindaki 6grenilmis c¢aresizlik diizeylerini problem c¢dzme becerisi ve bilissel
esneklik degiskenleriyle iligkili olarak incelemistir. Mugla ilinde 638 6grenci ile
yiriitiilen aragtirmada, 6grencilerin matematikte 6grenilmis caresizlikleri ile problem
¢ozme ve bilissel esneklik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iligkiler
saptanmigtir; ayrica problem ¢ézme becerileri ile biligsel esneklik arasinda pozitif
yonde anlaml iliski bulunmustur. Regresyon analizleri, problem ¢dzme becerisi ve
biligsel esnekligin 6grencilerin matematikteki 6grenilmis garesizligini anlamli bigimde
yordadigini, ve biligsel esnekligin problem ¢ézme ile 6grenilmis ¢aresizlik arasindaki

iliskide kismi aracilik rolii listlendigini gostermistir.

Kars ilinde 221 ortaokul 6grencisiyle yiiriitiilen bu arastirma, 6grencilerin matematik
okuryazarligia yonelik 6z yeterlik algilarinin cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve baba
egitim durumu ile matematik basar1 diizeyi degiskenlerine gore incelenmesini
amaglamigtir. Bulgu: Ortaokul 6grencilerinin matematik okuryazarligr 6z yeterlik
algilar, sinif diizeyi, matematik basarisi ve babalarinin egitim durumu degiskenlerine
gore anlamli farklilik gosterirken; cinsiyete ve annelerinin egitim durumuna gore
anlamli bir farklilik gostermemistir. Bu durum, babanin egitimi yiikseldik¢e ve
ogrencinin sinifi ile bagar1 diizeyi arttikga matematik 6z yeterlik algisinin daha yiiksek
olabildigini, ancak kiz ve erkek dgrenciler ile anne egitim diizeyi gruplar1 arasinda bir

fark olmadigini gostermektedir (Altintas vd., 2022).

Yenilmez (2020)’in isletme boliimii 6grencilerinin matematikte 6grenilmis caresizlik

diizeylerinin incelenmesine dair calismasinda bir devlet iiniversitesinde isletme
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boliimii 6grencilerinin matematikte 6grenilmis caresizlik diizeylerini incelemistir.
Arastirmada, Ogrencilerin caresizlik diizeyleri cinsiyet, simf diizeyi, aylik gelir,
akademik basar1 ve okul Oncesi egitim alma durumuna gore karsilagtirilmistir. 365
ogrencilik 6rneklemden elde edilen bulgulara gore, isletme 6grencilerinin matematikte
Ogrenilmis caresizlik diizeyleri orta diizeydedir ve bu diizeyler akademik basar1 ile
aylik gelir diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir; buna karsin cinsiyet, sinif

diizeyi ve okul 6ncesi egitim alma durumuna gore anlamli fark bulunmamustir.

2.3. Oz Yeterlik

Oz yeterlik kavramu, bireyin kendi davramslarmi yénlendirmesi agisindan énemli bir
belirleyici olarak Sosyal-Bilissel Kuram ¢ercevesinde ele alinmis ve Bandura (1995)
tarafindan, kisinin ¢evresinde meydana gelen olaylar tizerinde etkili olabilecek sekilde
bir eylemi baglatip, sonu¢ elde edene kadar siirdiirebilecegine dair inanci olarak

tanimlanmustir.

Bireyin kendisini tanimasi, kimlik gelisimini saglamasi ve kendi degerleri ile
begenilerine yonelik farkindalik kazanmasi, temelde “6z” kavramiyla iliskilendirilen
stireglerdir. Bu kavram, kisinin kendisine yonelik duygu, diisiince ve tutumlarinin
biitiiniinii kapsamaktadir. Oz yeterlik ise bireyin farkli durumlarda karsilastigi
giicliikleri asabilecegine dair gelistirdigi kisisel inang sistemi olarak tanimlanmaktadir
(Bandura, 1995). Bu yoniiyle 6z yeterlik, “6z” kavramindan ayrilarak daha ¢ok bireyin
belirli bir gérevi gergeklestirme becerisine iliskin algilarin1 merkeze alan, daha sinirh

ve iglevsel bir yapiy1 ifade eder (Schunk ve Pajares, 2010).

Alanyazin incelendiginde, 6z yeterlik kavramina iliskin pek ¢cok tanimin Bandura’nin
ortaya koydugu kuramsal ¢erceveye dayandigi goriilmektedir. Schunk ve Zimmerman
(2013) 6z-yeterligi bireyin 6grenme siirecine ya da belirli davraniglar1 gerceklestirme
kapasitesine iligkin algilariyla agiklamaktadir. Genel bir bakisla, 6z yeterlik bireylerin
sorumluluk tistlendikleri bir edimi gerceklestirme konusundaki kisisel yargilarint ve
bu yargilarin davraniglarina yansiyan etkisini ifade eden bir kavram olarak

tanimlanabilir.
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2.3.1. Akademik Oz Yeterlik

Akademik 6z yeterlik, bireyin belirli bir akademik gorevi yerine getirme ve bu siirecte
basar1 elde etme kapasitesine yoOnelik kisisel degerlendirmesidir (Ekici, 2012).
Alanyazindaki ¢aligmalar, bireylerin akademik basariya ulasma ve akademik gorevleri
stirdirme konusundaki 6z inanglarinin, onlarin performanslarini anlamli diizeyde
etkiledigini gostermektedir (Bandura, 2000; Kotaman, 2008; Akt. Sadyilmaz ipek,
2025).

Bu kavram, 6grencilerin yalnizca akademik basarilarini artirmalarina degil, ayn
zamanda karsilastiklar1 zorluklar1 fark edip, riskli durumlarla daha kararli ve etkili bir
sekilde basa ¢ikmalarina da katki saglamaktadir (Isah vd., 2021). Cengiz (2022)
akademik Ozyeterligi, 0grencinin kendi yeteneklerine dair inanglarini ve egitim
hedeflerini gerceklestirme kapasitesini  kapsayan psikolojik bir yap1 olarak

tanimlanmaktadir.

Akademik 0z yeterlik diizeyi yiliksek olan ogrenciler, karsilastiklart giicliikler
karsisinda daha direngli bir zihinsel yapiya sahiptir ve hedeflerine ulasabilmek igin
kararlilikla c¢aba goOstermeye devam ederler. Bu 0Ogrenciler, engellerle
karsilastiklarinda farkli ¢6ziim stratejileri gelistirebilmekte ve siireci daha etkili
yonetebilmektedirler. Buna karsilik, akademik 0z-yeterligi diisiik oOgrenciler
basarisizlik yasadiklar1 derslerde ilerleme kaydetmek yerine kaginma egilimi
gostererek okuldan uzaklagma davrams: sergileyebilmektedir. Ogrencilerin akademik
0z yeterlik diizeylerinin yiikseltilmesi, 6grenme siirecine iligkin pek ¢cok olumlu ¢iktiy1
beraberinde getirir. Nitekim akademik 6z yeterlik ile akademik basar1 arasinda giiglii
bir iligski bulundugu; 6z-yeterligi yiiksek ogrencilerin zorlayici akademik goérevlerle
daha etkili basa cikabildigi ve ¢0zliim iiretme kapasitesinin arttigr belirtilmektedir

(Millburg, 2009; Akt. Bilginer, 2022).

Akademik Ozyeterligi giiclii olan bireyler, basarisizlik yasadiklart durumlarda bile
basariya yonelik inanglarmmi kolay kolay yitirmezler (Adak, 2021). Bu nedenle
ogrencilerin herhangi bir olumsuzluk karsisinda motivasyonlarini kaybetmemeleri,
hedeflerine bagli kalarak ¢abalarin1 siirdiirebilmeleri i¢cin akademik 6z yeterlik

diizeylerinin yliksek olmasi 6nemli goriilmektedir.
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Akademik 6z yeterlik inanci, 6grencilerin ders ¢aligma siireglerinde daha planl ve
kararli olmalarma katki saglamakla birlikte, problem ¢6zme becerileri ile psikolojik
dayaniklilik diizeylerini de olumlu yonde etkilemektedir (Aldan-Karademir vd., 2018;
Sar1 vd., 2020). Duran ve Ercan’in (2020) ortadgretim Ogrencileri tiizerinde
gerceklestirdikleri arastirmada da benzer sekilde, akademik 6z yeterlik diizeyi yiiksek
olan Ogrencilerin problem ¢6zme yetkinliklerinin daha giliclii oldugu ortaya

konmustur.

2.3.1.1. Akademik Oz Yeterlik Boyutlar

Teknik Beceri Boyutu: Teknik beceri, bireyin belirli gorevleri yerine getirebilmek i¢in
sahip oldugu bilgi, yontem ve teknikleri uygun bigimde kullanabilme kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu boyut, kisinin daha dnce edindigi bilgileri yeni bir durumla
karsilastiginda etkili bicimde uygulayabilme ve ilgili gérevi basariyla tamamlayabilme

yeterligini ifade eder (Bilginer, 2022).

Sosyal Statii Boyutu: Statii, bireyin toplumsal yap1 i¢inde sahip oldugu konumu ifade
ederken; sosyal statli, bu yap:1 tarafindan kisiye atfedilen roller biitiinii olarak
tanimlanmaktadir (Bilginer, 2022). Sosyal statii kavrami, bireyin dogustan getirdigi ve
kisilik ozelliklerini de igeren ‘“verilmis statii” ile bireyin kendi c¢abasi sonucunda
toplumda elde ettigi sayginlikla iliskilendirilen “kazanilmis statii” seklinde iki temel

kategoride ele alinmaktadir (Oktas, 2019).

Biligsel Uygulama Boyutu: Bilis, bireyin belirli bir zaman ve baglam i¢inde karsilagtigi
bir problemi ¢ozebilme kapasitesine iliskin inanglar1 ve zihinsel siirecleri olarak
tanimlanmaktadir (Bilginer, 2022). Biligsel yapi, bireyin cevresinden nasil bilgi
edindigi, olaylar1 nasil yorumladigi, ¢evresiyle kurdugu iliskilerin niteligi ve bagskalari

tizerinde biraktig1 etkiyle yakindan iliskilidir (Biricik, 2015).

2.3.1.2. Akademik Oz Yeterlik ile flgili Yapilan Cahsmalar

Ekinci (2011), lise 6grencilerinde akademik 6z yeterlik diizeyleri ile akademik

erteleme davraniglarinin, 6grencilerin 6grenilmis c¢aresizlik seviyelerini tahmin etme
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giiclinii aragtirmay1 hedeflemistir. Bu amag¢ dogrultusunda 714 6grenciye “Akademik
Erteleme Olgegi”, “Akademik Oz yeterlik Olgegi” ve “Ogrenilmis Caresizlige Ozgii
Aciklama Bigimi Olgegi” uygulanmustir ve arastirmada oOgrencilerin dgrenilmis
caresizlik diizeyleri ve akademik 0z yeterlik puanlari arasinda negatif yonli,
Ogrenilmis ¢aresizlik diizeyi ve akademik erteleme davranisi puanlari arasinda pozitif

yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Yapilan bagka bir aragtirmada 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerinin yasa
bagl olarak degismedigi, akademik basar1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerin ise daha
diisiik 6grenilmis caresizlik sergiledigi belirlenmistir (Oluklu Balytirek 1997; Akt.
Tan, 2015).

Ortaokul 6grencilerine yonelik bir aragtirmada, 6z yeterlik’in 6zellikle akademik
basar1 ve motivasyon iizerinde belirleyici bir faktdr oldugu vurgulanmistir. Yiiksek
0z yeterlik 6grencilerin daha fazla ¢aba gostermesini ve basar1 kazanmasini
kolaylastirirken, diislik 6z yeterlik ise basariy1 engelleyebilmekte ve uzun vadede

Ogrenilmis ¢aresizlik davranisina yol agabilmektedir (Tas vd., 2024).

Trabzon’da 5 farkli ortaokulda 6grenim goren 346 dgrenciyle gergeklestirilen bu
arastirma, 6grencilerin akademik basarisi, genel yetenek diizeyi ve akademik 6z
yeterlik inanglarinin ailelerinin sosyoekonomik 6zelliklerine gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemistir. Sonuglar, 6grencilerin akademik 6z yeterlik inang¢larinin
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve aile gelir diizeyi degiskenlerine gore
anlaml farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur. Baska bir deyisle, ebeveynlerin
egitim diizeyi yliksek ve ekonomik durumu daha iyi olan 6grencilerin akademik 6z
yeterlik inanglar1 anlaml 6l¢iide daha yiiksek bulunmustur (Dadand1 & Yazici,
2019).

Yigit ve digerleri (2024) tarafindan Malatya il merkezinde 561 ortaokul 6grencisiyle
yapilan bir ¢alisma, akademik 6z-yeterlilik diizeyinin cinsiyet, sinif diizeyi, kardes
sayis1, anne-baba egitim durumu, anne-baba ¢alisma durumu, gelir diizeyi ve okul
tiirii gibi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemistir. Sonuglara gore
ortaokul 6grencilerinin akademik 6z-yeterlilik puanlar1 bu demografik degiskenlerin

hicbirine gore anlamli diizeyde farklilik géstermemistir.
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BOLUM III

METADOLOJI VE UYGULAMA

Arastirmanin yontem boliimiinde; ¢alisma modeline, evren ve Orneklem yapisina,
orneklemin belirlenme siirecine, veri toplama asamalarina, kullanilan veri toplama

araclarina ve verilerin nasil analiz edildigine iliskin ayrintil1 bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yoOntemlerinden biri olan iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Iliskisel tarama modelleri iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte
degisimin varligim1 ve bu degisimin diizeyini belirlemeyi hedefleyen modellerdir
(Karasar, 2005). Arastirmada birden fazla degisken arasindaki iligki incelenecegi igin

bu model tercih edilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanim evrenini, Istanbul ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl resmi
ortaokullarda dgrenim goéren dgrenciler olusturmaktadir. Istanbul 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’niin 2024-2025 egitim-dgretim yili verilerine gdre Istanbul’da resmi
okullarda egitim goren toplam 866.592 ortaokul 6grencisi bulunmaktadir. Evrenin
genisligi ve arastirmanin yiiriitilmesine iliskin zaman ve ulasilabilirlik sinirliliklar:

dikkate aliarak ¢alisma, Istanbul ili Basaksehir ilgesi ile smirlandirilmustir.

Arastirmanin 6rneklemini, Istanbul ili Basaksehir ilgesinde bulunan ve arastirmaya
goniillii olarak katilim saglayan dort resmi ortaokulda 6grenim gbren toplam 495
ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Ancak yarida birakilan (n=40) ve ug deger olarak
tespit edilen (n=5) veriler analiz dis1 birakilarak islemlere 450 veri ile devam
edilmistir. Orneklem seciminde, aragtirmanin amaci ve uygulama siirecinin pratikligi

g6z oniinde bulundurularak uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Secilen okullar,
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ulagilabilirlik esas alinarak belirlenmis olup farkli sosyoekonomik &zelliklere sahip

ogrencilere ev sahipligi yapmaktadir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler, belirlenen 6rneklem grubu iizerinden
toplanmis; bulgular yorumlanirken Orneklemin smurliliklart  géz  Oniinde

bulundurulmustur.

3.3. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci i¢in ibn Haldun Universitesi Etik Kurulu’ndan ve il Milli Egitim
Midiirliigii’nden resmi arastirma izni alinmistir. Arastirma i¢in gerekli izinler
alindiktan sonra veri toplanacak okullar ile iletisime gecilerek 6grencilerin velilerine
arastirma onam formu gonderilmistir. Onam formunu imzalayan velilerin ¢ocuklarina

Olcekler uygulanmistir.

Veri toplama esnasinda arastirma O6grencilere aciklanarak goniilliiliik ve gizlilik
esaslart hatirlatilmigtir ve goniilli katilm formu imzalatilmistir. Veriler okul
yoneticilerin uygun gordiigli bir ders saati iginde, Ogrencilerin 0grenim gordiigii
ortamda, dgrencilere arastirmayla ilgili veri toplama formunda yazilan yonergenin
tekrar acgiklanmasi suretiyle toplanilmistir. Veriler 2024-2025 egitim-6gretim yili
bahar ders donemi icerisinde arastirmaci tarafindan, Orneklem toplanmasi igin
belirlenen okullarda toplanmistir. Anket formunu dolduran 6grencilerden isim-soy
isim bilgisi istenmeyecegi i¢in gizlilik ilkesi muhafaza edilmistir. Bu siiregte anket
formunu doldurmada zorluk c¢ekme gibi bir durumla karsilagildiginda, zorlanan

Ogrenciye destek olunmustur.

3.4. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veriler anket ve Olgekler kullanilarak toplanmistir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda kullanilan Anne-Baba Tutumu Olgegi, Matematikte
Ogrenilmis Caresizlik Olgegi ve Cocuklar Igin Oz yeterlik Olgegi’nin kullanim izinleri
alinmistir. Ayrica, aragtirmaya katilan Ogrenciler hakkinda daha kapsamli bilgi
edinmek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen Sosyodemografik Bilgi Formu

kullanilmistir.
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3.4.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Bilgi Formunun amaci,
katilimcilardan arastirmanin amaglari agisindan 6nemli goriilen demografik verilere
ulagsmaktir. Bu demografik veriler; katilimcinin cinsiyeti, sinifi, anne ve baba egitim
diizeyi, anne-babayla birlikte ya da ayr1 biiyiimesine, kardes sayisina ve algilanan

ekonomik duruma dair bilgileri kapsamaktadir.

3.4.2. Anne-Baba Tutum Olcegi

Anne-baba tutumlarini belirlemek amaciyla Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush
(1991) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Yilmaz (2000) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak
gecerlilik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Olgek; ilkdgretim, lise ve iiniversite
diizeyleri i¢in ayr1 degerlendirme olgiitlerine sahiptir. Bu 6l¢ek, kabul/ilgi, psikolojik
ozerklik ve kontrol/denetleme olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusan 26 maddelik likert
tipi bir 8lgme aracidir. Kabul/ilgi alt boyutu, cocuklarin anne-babalarini ne kadar sevgi
dolu, ilgili ve katilimci olarak algiladigini 6lg¢erken; psikolojik 6zerklik boyutu,
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin ne derece demokratik oldugunu
degerlendirmektedir. Kontrol/denetleme boyutu ise c¢ocugun bakis agisindan
ebeveynini ne kadar denetleyici ve gozetleyici olarak gordiigiinii 6l¢gmektedir. Birinci
ve ikinci boyuttaki maddeler dortlii likert tipindedir. Olgegin ilk 18 maddesinin 9’u
kabul/ilgi boyutunda yer almakta ve bu maddeler diiz puanlanmaktadir. Cift numarali
maddeler psikolojik 6zerklik boyutunda yer almakta olup, 12. madde hari¢ tiim
maddeler ters puanlanmaktadir. Diger 8 madde ise kontrol/denetim boyutunu
olusturmaktadir. 19. ve 20. sorularda “evet” yanit1 2-7 puan arasinda, “hayir” yaniti 1
puan olarak degerlendirilmektedir; diger maddeler ise 1-3 puan arasinda puan

almaktadir (Yilmaz, 2000).

Formun uyarlama calismasi, ilkokul, ortaokul ve {iniversite diizeyinde toplam 920
ogrenci lizerinde gergeklestirilmistir. i1k olarak, lgme aracinin Tiirkceye cevirisi alan
uzmanlar1 tarafindan tamamlanmistir. Daha sonra her 6rneklem grubu icin ayri ayri
calismalar yliriitiilmiis; maddelerin gecerli ve giivenilir olup olmadig: incelenmistir.
Olgegin her alt boyutu igin test-tekrar test giivenirligi ayrica degerlendirilmistir.

[lkokul &rneklem grubunda, 6lgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ve Cronbach
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Alfa i¢ tutarlilik degerleri su sekildedir: kontrol/denetleme alt boyutu .93, kabul/ilgi
alt boyutu: .74 ve .60 ve psikolojik 6zerklik alt boyutu: .79 ve .67 (Yimaz, 2000). Bu
arastirma kapsaminda 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 kontrol/denetleme
alt boyutu .63, kabul/ilgi alt boyutu .65 ve psikolojik 6zerklik alt boyutu .73 olarak
hesaplanmistir. Sosyal bilimler alaninda .60 ve tizerindeki Cronbach alfa degerlerinin
kabul edilebilir giivenirlik diizeyi olarak degerlendirildigi gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, O6l¢egin bu arastirma kapsaminda yeterli i¢ tutarlilifa sahip

oldugu soylenebilir (Biiylikoztiirk, 2018).

3.4.3. Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Olcegi

Bu c¢alismada Kog (2012) tarafindan gelistirilen "Matematikte Ogrenilmis Caresizlik
Olgegi" kullanilmistir. Uysal Kog, dlgegi gelistirirken, Seligman ve arkadaslarmin
(1984) olusturdugu, Aydin (1985) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve standardize
edilen Caresizlik Olgegini temel almustir. Olgekteki her madde matematikle ilgili
belirli bir olay ya da durumu betimlemektedir. Her bir olayin altinda ise 6grencinin bu
duruma nasil bir agiklama getirdigini anlamaya yonelik iki segenek bulunmaktadir. Bu
secenekler, bireyin olaylarin nedenlerini agiklarken kullandigi “i¢sel—digsal”, “6zel—
genel” ve ‘“sabit—degisebilir” nedensel yiikleme egilimlerini ortaya c¢ikarmay1

amaclamaktadir.

e Icsel-dissal yiikleme boyutunda bireyin yasanan durumu kendisiyle mi yoksa

dis etkenlerle mi iliskilendirdigi belirlenmektedir.

e Ozel-genel yiikleme boyutu, olaym nedeni olarak tek bir duruma 6zgii bir

aciklama m1 yoksa daha genel bir nedene mi bagvuruldugunu incelemektedir.

e Sabit—degisebilir yiikleme boyutunda ise olayin nedeninin zaman iginde

degisip degismeyecegine yonelik alg1 degerlendirilmektedir.
Gelistirilen 6lgek matematikte 6grenilmis caresizligi yansitan i¢sel, genel ve degismez

atif bigimlerini 6l¢gmeyi hedefleyen toplam 33 maddeden olusmaktadir. Her maddede

Ogrencinin olumlu veya olumsuz bir durum karsisinda yapabilecegi iki farkli nedensel
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aciklama yer almakta; se¢eneklerden biri 6grenilmis caresizlik egilimini, digeri ise

bunun tersi bir yaklagimi gostermektedir (Kog, 2012).

Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda, kapsam gegerligi ilgili alanda
uzman psikologlar, matematik egitimi uzmanlar1 ve Tiirk¢e 6gretmenlerinden olusan
11 kisilik bir grubun degerlendirmeleriyle saglanmis; uzmanlar maddelerin
anlagilirhigini, 6grenci deneyimlerine uygunlugunu ve Olgiilmek istenen yapiyla
iliskisini inceleyerek Olgege yonelik gerekli diizenlemelerin yapilmasina katkida
bulunmustur. Uyum gecerligini belirlemek i¢in ise 8. siiftan 88 O6grenciye olgek,
Bindak (2005) tarafindan gelistirilen Matematik Kayg1 Olgegi ile uygulanmus ve iki
Olcekten elde edilen puanlar arasindaki yiiksek diizeyde pozitif iligki (r = .749, p <
.01), olgme aracimin yapr gegerligini desteklemistir. Olgegin giivenirligini
degerlendirmek amaciyla kullanilan test-tekrar test yontemi g¢ercevesinde, ¢alisma
grubuna benzer Ozellikler tasiyan 177 Ogrenciye Olgek dort hafta arayla iki kez
uygulanmis ve iki uygulama arasindaki yiiksek korelasyon katsayis1 (r=.799, p <.01),
6lcegin zaman igerisindeki tutarliliginin giiclii oldugunu gostermistir (Kog, 2012). Bu
arastirma kapsaminda Ol¢egin Cronbach alfa giivenirlik katsayist .90 olarak

hesaplanmustir.

3.4.4. Cocuklar icin Oz Yeterlik Ol¢egi (Akademik Oz Yeterlik Alt Boyutu)

Cocuklar I¢in Oz yeterlik Olgegi, Muris (2001) tarafindan 12-19 yas arasindaki
ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal 6z yeterlik diizeylerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlama calismasi Telef (2011) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcek, akademik, sosyal ve duygusal 6z yeterlik olmak iizere iic
farkli faktorden olusmakta ve toplamda 21 madde igermektedir ve besli likert tipi bir

Olclim araci olup, cevap segenekleri 1 (hig) ile 5 (cok 1yi1) arasinda degismektedir.

Cocuklar igin 6z yeterlik Olgeginin Tiirkce ve Ingilizce formlar arasindaki
korelasyonlar 6l¢egin geneli i¢in .95, alt faktorlerden akademik 6z yeterlik .93, sosyal
0z yeterlik .94 ve duygusal 6z yeterlik .91 (p<,01) olarak bulunmustur. A¢imlayici
faktor analizi sonunda toplam agiklanan varyansin %43,74 oldugu ve maddelerin 3
faktor altinda toplandigi saptanmistir. Olgegin maddelerinin faktor ortak varyansina

iliskin 6z degerlerine bakildiginda ise .30 ile .59 arasinda hesaplandiklar1 goriilmiistiir.
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Dogrulayict faktor analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA=.049, NFI=.95,
CFI=.96, GFI=.94 ve SRMR=.066 olarak bulunmustur. Olgegin ayirt edici gecerligi
caligmasinda alt-list %27°lik grup karsilastirmasi yapilmistir. Elde edilen t testi
degerlerinin 10.98 ile 21.17 arasinda degistigi ve tim maddelerin p<.001 diizeyinde
anlamli oldugu goriilmiistiir. Cocuklar icin 6z yeterlik 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayilari
incelendiginde dlgegin geneli i¢in .86, alt boyutlarindan akademik 6z yeterlik i¢in .84,
sosyal 6z yeterlik i¢in .64, duygusal 6z yeterlik icin .78 olarak hesaplanmustir. Olgegin
test-tekrar test giivenirlik katsayilar ise .75 ile .89 arasinda degistigi goriilmiistiir
(Telef ve Karaca, 2012). Bu aragtirma kapsaminda akademik 6z yeterlik alt boyutu
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .84 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada, 6lgegin
akademik 6z yeterlik alt boyutuna ait 7 maddelik kismi kullanilacaktir. Olgegin

gelistirilme siirecinde alt boyutlarin her biri i¢in ayr1 gilivenirlik katsayilariin

raporlanmis olmasi, alt boyutlarin bagimsiz olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. ilk asamada, degiskenlerin dagilim ozelliklerini incelemek amaciyla
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmis, bu degerlerin +1.5
araliginda yer almasi normalligin 6n kosulu olarak degerlendirilmistir (Tabachnick &
Fidell, 2013). Bu bulgulara ek olarak Levene’s normallik testi uygulanarak verilerin
normal dagilima uygunlugu istatistiksel olarak test edilmistir. Verilerin normalligi
saglandiktan sonra, degiskenler arasindaki farklari incelemek amaciyla varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. ANOVA sonucunda anlamli fark tespit edilen gruplar icin
coklu karsilastirmalar gerceklestirilmistir. Ardindan, degiskenler arasindaki dogrusal
iligkileri belirlemek amaciyla Pearson momentler carpimi korelasyon analizi
uygulanmistir. Bu analiz ile algilanan anne-baba tutumlari, akademik 6z yeterlik
diizeyi ve matematikte Ogrenilmis caresizlik diizeyleri arasindaki iliski diizeyleri

degerlendirilmistir.

Aragtirmanin temel amacim test etmek lizere, akademik 6z-yeterligin araci roliinii
belirlemek amaciyla Hayes (2022) tarafindan gelistirilen PROCESS Makro (Model 4)
kullanilarak aracilik analizi yapilmistir. Bu analizde, bagimsiz degisken olarak anne-

baba tutumu alt boyutlar1 (kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetim), araci
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degisken olarak akademik 0z yeterlik, bagimli degisken olarak ise matematikte
Ogrenilmis caresizlik diizeyi modele dahil edilmistir. Demografik degiskenlerin
aracilik iligkisi lizerindeki diizenleyici etkisini incelemek amaciyla PROCESS Makro
(Model 7) kullanilarak moderatorlii aracilik analizleri gergeklestirilmistir. Dolayli

etkilerin anlamlilig1 bootstrap yontemiyle test edilmistir.

Son agamada, akademik 0z-yeterligin, anne-baba tutumlar ile 6grenilmis caresizlik
iliskisi iizerindeki diizenleyici etkisini test etmek amaciyla PROCESS Model 1
kullanilarak moderasyon analizi gergeklestirilmistir. Boylece, aract ve diizenleyici

degiskenlerin etkisi biitiinciil olarak degerlendirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde anketlerden elde edilen veriler ile bu verilerin analiz

stirecinde ortaya ¢ikan bulgular sunulmustur.

4.1. Arastirmanin Degiskenlerine iliskin Betimsel Istatistikler ve Olgeklerin

Normallik Testi Sonuglar:

Tablo 4.1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kiz 232 51.6
Erkek 218 48.4
Sinif Diizeyi 5. Smf 106 23.6
6. Sif 104 23.1
7. Sinif 146 324
8. Smuf 94 20.9
Anne Egitim Durumu Okuryazar degil 5 1.1
[lkokul 60 133
Ortaokul 79 17.6
Lise 145 322
Universite 134 29.8
Lisansiistii 27 6.0
Baba Egitim Durumu Okuryazar degil 5 1.1
[lkokul 50 11.1
Ortaokul 71 15.8
Lise 126 28.0
Universite 150 333
Lisanstistii 48 10.7
Algilanan Ekonomik Diisiik 23 5.1
Durum
Orta 343 76.2
Yiksek 84 18.7
Aile Yapisi Anne-Baba birlikte biiylime 16 96.4
Anneyle bliylime 10 2.2
Babayla biiylime 6 1.3
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Tablo 4.1. (devami)

Kardes Sayis1 1 37 8.2
2 196 43.6
3 150 333
4 44 9.8
5 12 2.7
6 ve lizeri 11 24

Arastirmaya katilan 450 6grencinin 232°si kiz, 218’1 erkektir. Smif dagilimlar
incelendiginde, 5. sinifta 106, 6. sinifta 104, 7. siifta 146 ve 8. sinifta 94 6grenci yer
almaktadir. Anne egitim diizeyi bakimindan 5 6grenci okuryazar degil, 60 6grenci
ilkokul, 79 6grenci ortaokul, 145 6grenci lise, 134 6grenci iiniversite ve 27 6grenci
lisansiistii egitim almistir. Baba egitim diizeyine gore ise 5 6grenci okuryazar degil, 50
ogrenci ilkokul, 71 6grenci ortaokul, 126 6grenci lise, 150 6grenci iiniversite ve 48
Ogrenci lisansiistii egitim seviyesindedir. Algilanan ekonomik durum 23 diisiik, 343
orta ve 84 yiiksek gelir grubundan olusmaktadir. Ailedeki ¢ocuk sayisina bakildiginda,
37 6grencinin tek ¢ocuklu, 196 6grencinin iki ¢ocuklu, 150 6grencinin ii¢ ¢ocuklu, 44
Ogrencinin dort ¢ocuklu, 12 6grencinin bes ¢ocuklu ve 11 dgrencinin alt1 veya daha
fazla ¢cocuklu ailelerde oldugu bulunmaktadir. Anneyle birlikte biiyiiyen 6grenci sayisi
10, babayla birlikte biiyiiyen 6grenci sayis1 6, anne ve babayla birlikte biiyiiyen 6grenci
sayis1 ise 434 tiir.

Aragtirmaya katilan 450 dgrencinin Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlar1 olan
kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik 6zerklik puanlari, Matematikte Ogrenilmis
Caresizlik ve Akademik Oz yeterlik toplam puanlarina iliskin maksimum, minimum
ve standart sapma degerleri Tablo 4.2.°de verilmistir. Ayrica 6l¢eklerin normallik testi

sonuclar1 da Tablo 4.2.’de mevcuttur.

Tablo 4.2. Arastirmada Kullamlan Olceklerin N ormalligini Gosteren Degerler

Degigkenler Min. Max. |SS Skewness | Kurtosis
ABTO

K/I 12 36 4.334 -.984 1.070
PO 9 35 5.512 -.562 -.168
K/D 13 32 4.340 -.624 -.460
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Tablo 4.2. (devami)

AOY 7 35 5.671 -.308 -.526

MOC 34 64 7.291 .859 -.130

ABTO: Anne-Baba Tutum Olgegi, K/I: Kabul/ilgi, PO: Psikolojik Ozerklik, K/D: Kontrol/Denetleme,
AOQY: Akademik Oz yeterlik, MOC: Matematikte Ogrenilmis Caresizlik

Aragtirmada kullanilan 6lg¢eklere ve alt boyutlara ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde, tiim degiskenlerin degerlerinin 1.5 aralifinda oldugu goriilmektedir.
Bu aralik, verilerin normal dagilima yakin oldugunu gostermekte ve parametrik

testlerin kullanilabilir oldugunu desteklemektedir (Tabachnick & Fidell, 2013).

4.2. Algllanan Anne-Baba Tutumu, Matematikte Ogrenilmis Caresizlik ve

Akademik Oz Yeterlik Diizeyi Arasindaki Korelasyon Degerleri

Bu boliimde arastirmanin temel degiskenleri olan algilanan anne-baba tutumu,
matematikte 6grenilmis caresizlik ve akademik 6z yeterlik arasindaki iligkileri ortaya
koymak amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi uygulanmistir.
Degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin (Tablo 4.2.) +1.5 araliginda olmasi
nedeniyle dagilimlarin normal oldugu kabul edilmis ve bu dogrultuda parametrik bir
yontem olan Pearson korelasyonunun kullanilmasi uygun goriilmistiir. Analiz
bulgular1, degiskenlerin birbirleriyle olan iligki diizeylerini gosteren korelasyon

katsayilar1 Tablo 4.3.’de sunulmustur.

Tablo 4.3. Algilanan Anne-Baba Tutumu, Matematikte Ogrenilmis Caresizlik

ve Akademik Oz Yeterlik Diizeyi Arasindaki Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon iliskisi
Degiskenler K/ PO K/D AOY MOC
ABTO
K/ 1 342% %% A51E* 429%H* —.328%**
PO 342%%* 1 124%* 268%** —.33]%**
K/D AS51FE*® 124%* 1 253%**® =221 ***
AOY 429% %% 268%%* 253 %A% 1 —.542%%*
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Tablo 4.3. (devam)

MOC —328%ER | 33k | DD kR 54Dk 1

Anlamlilik diizeyi: *p < .05, **p < .01, ***p < .001, ABTO: Anne-Baba Tutum Olgegi, K/i:
Kabul/ilgi, PO: Psikolojik Ozerklik, K/D: Kontrol/Denetleme, AOQY: Akademik Oz yeterlik, MOC:

Matematikte Ogrenilmis Caresizlik

Tablo 4.3. incelendiginde, arastirmada yer alan tiim degiskenlerin birbirleriyle anlamli
diizeyde iligkili oldugu goriilmektedir (p < .01). Algilanan anne-baba tutumunun alt
boyutlar1 olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme arasinda diisiik ve
orta diizeyde pozitif yonlii iliskiler bulunmaktadir (r = .124 — .342). Bu sonug, anne-
baba tutumunun alt boyutlarinin birbiriyle tutarli sekilde birlikte artma egilimine sahip

oldugunu gostermektedir.

Anne-baba tutumu alt boyutlari ile akademik 6z yeterlik arasinda pozitif ve anlamli
iligkiler belirlenmistir. En yiiksek iligski kabul/ilgi ile arasinda goriilmiistiir (r = .429, p
<.001). Bu bulgu, 6grencilerin anne-babalarini daha sicak, destekleyici ve kabul edici
algiladik¢a akademik acgidan kendilerini daha yeterli hissettiklerini gdstermektedir.
Psikolojik 6zerklik (r = .268, p < .001) ve kontrol/denetleme (r = .253, p < .001)
boyutlar1 da akademik 6z yeterlik ile pozitif yonde iligkili bulunmustur.

Ote yandan, anne-baba tutumu alt boyutlari ile matematikte 6grenilmis caresizlik
arasinda negatif yonlii ve anlamli iligkiler saptanmistir. Kabul/ilgi (r=-.328, p <.001),
psikolojik 6zerklik (r = —.331, p < .001) ve kontrol/denetleme (r = —.221, p < .001)
puanlart arttik¢a Ogrencilerin  matematikte O6grenilmis caresizlik diizeyleri
azalmaktadir. Bu sonug, olumlu anne-baba tutumlarinin 6grenilmis ¢aresizligi azaltici

bir etkisi olabilecegini gostermektedir.

Akademik 06z yeterlik ile matematikte Ogrenilmis caresizlik arasindaki iliski
incelendiginde, degiskenler arasinda orta diizeyde, negatif yonlii ve anlaml1 bir iligki
oldugu goriilmektedir (r = —.542, p < .001). Bu bulgu, 6grencilerin akademik 6z
yeterlik diizeyi yiikseldikce matematikte 6grenilmis c¢aresizlik egilimlerinin belirgin

bicimde azaldigin1 ortaya koymaktadir.
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Genel olarak tablo, olumlu anne-baba tutumlarinin O6grencilerin akademik 06z
yeterliklerini giiclendirdigini ve matematikte Ogrenilmis caresizlik diizeylerini
azalttigini; akademik 6z-yeterligin ise 6grenilmis caresizlik ile giiclii bir sekilde ters
yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Bu iliskiler, arastirmanin sonraki asamasinda

gerceklestirilen regresyon ve aracilik analizleri igin teorik bir temel olusturmaktadir.

4.3. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumu ve Matematikte
Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi Arasindaki Iliskide Akademik Oz Yeterlik
Diizeyinin Aracilik Rol Etkisine dair Yapilan Basit ve Coklu Regresyon Analizine

dair Bulgular
Calismada, anne-baba tutumu alt boyutlar1 ile matematikte 6grenilmis caresizlik
arasindaki iligkileri agiklayict bigimde degerlendirmek igin dort asamali regresyon

analizi yapilmistir. Analiz sonuglart Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4. Degiskenler Arasinda Yapilan Basit ve Coklu Regresyon Analizi

Sonuclan
Yordayici Yordanan B SH B t p
Degisken Degisken
Adim 1 . —-.552 .089 -328 | -6.18 .000
. MOC
K/I R=.328, R?>=.108, F=54.178
Adim 2 . .5615 .0558 429 10.056 | .000
. AOY
K/I R=.429, R?>=.184, F=101.130
Adim 3 . —.6327 .0561 -542 | -11.28 | .000
. MOC
AOY R=.542, R?>=.294, F=186.799
Adim 4 . —.6327 .0561 -542 | -11.28 | .000
. . MOGC
K/T+ AOY R=.553, R?>=.305, F=98.306
Adim 1 } -.563 .091 -331 —6.17 .000
. MOC
PO R=.331, R>=.110, F=55.247
Adim 2 2759 .0468 268 5.893 .000
PO AOY
R=.268, R>=.072, F=34.730
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Tablo 4.4. (devami)

Adim 3 . —.6284 | 0516 | —.538 [ —12.18 | .000
. MOC
AOY R=.542, R*=.294, F=186.799
Adim 4 . —6284 | 0516 | —.538 [ —12.18 | .000
. MOC
PO + AOY R=.576, R*=.331, F=110.819
Adim 1 . —481 093 | —221 | —5.14 | .000
MOC
K/D R=.221, R*=.049, F=22.975
Adim 2 . 3312 | 0597 | 253 | 5547 | .000
AOY
K/D R=.254, R*=.064, F=30.770
Adim 3 . —6684 | 0525 | —553 [ -12.72 | .000
. MOC
AOY R=.542, R*=.294, F=186.799
Adim 4 . 6684 | 0525 | —.553 [ —12.72 | .000
) MOC
K/D + AOY R=.549, R*=.302, F=96.558

K/ Kabul/Hgi, PO: Psikolojik Ozerklik, K/D: Kontrol/Denetleme, AQY: Akademik Oz yeterlik,
MOC: Matematikte Ogrenilmis Caresizlik

Yordayict degisken olan kabul/ilgi tutumu ile matematikte 6grenilmis caresizlik
arasinda yapilan regresyon analizi sonucunda, kabul/ilgi tutumunun matematikte
Ogrenilmis caresizligi anlaml diizeyde yordadig: goriilmiistiir (B =—.328, p <.05). Bu
modelin yordama giicliniin, bagimli degiskendeki toplam varyansin yaklasik
%10,8’ini acikladig1 belirlenmistir. Ikinci adimda kabul/ilgi tutumu ile akademik 6z
yeterlik arasindaki iligki incelenmis ve yordayici degiskenin araci degiskeni anlamh
diizeyde yordadig1 bulunmustur (B = .429, p < .05). Bu adimda model, akademik 6z
yeterlikteki degisimin yaklasik %18,4’{inli agiklamaktadir. Araci etkinin incelendigi
ticlincli adimda, akademik 6z-yeterligin matematikte 6grenilmis caresizlik tizerindeki
etkisini degerlendirmek amaciyla regresyon analizi yapilmis; akademik 6z-yeterligin
yordanan degiskeni anlamli diizeyde yordadigi (B = —542, p < .05) ve modelin

varyansin %29,4’linli agikladig1 goriilmiistiir.

Son adimda yordayici de§isken ve araci degisken birlikte analize dahil edilerek
kabul/ilgi tutumunun matematikte 6grenilmis caresizlik lizerindeki dogrudan etkisi
yeniden incelenmistir. Coklu regresyon analizi sonucunda kabul/ilgi tutumunun
etkisinin anlamliligin1 korudugu fakat etki diizeyinde azalma oldugu ( baslangicta —

.328 iken araci dahil edildiginde —118’e diistii, p < .05) goriilmiistiir. Bu bulgu,
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akademik Oz-yeterligin kabul/ilgi tutumu ile matematikte Ogrenilmis caresizlik

arasindaki iligkide kismi aracilik rolii tistlendigini gostermektedir.

Yordayic1 degisken olan psikolojik Ozerklik tutumu ile matematikte Ggrenilmis
caresizlik arasindaki iliski incelenmis ve psikolojik 6zerklik tutumunun yordanan
degiskeni anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir (B = —331, p < .05). Model
varyansin %11,0’1n1 aciklamaktadir. ikinci adimda psikolojik 6zerklik tutumunun
arac1 degisken olan akademik 6z-yeterligi anlamli bi¢imde yordadig1 goriilmistiir (B
=.268, p <.05). Bu adimda model, 6z yeterlikteki degisimin %7,2’sini agiklamaktadir.
Ucgiincii adimda akademik 6z-yeterligin matematikte 6grenilmis caresizlik iizerindeki
etkisi degerlendirilmis ve araci degiskenin yordanan degiskeni anlamli diizeyde
yordadigi belirlenmistir (B = —.538, p < .05). Bu model, matematikte 6grenilmis

caresizlikteki varyansin %29,4’iinii agiklamaktadir.

Dérdiincii ve son adimda psikolojik 6zerklik tutumu ile akademik 6z yeterlik birlikte
modele dahil edilerek 6zerklik tutumunun dogrudan etkisi yeniden test edilmistir.
Analiz sonucunda 6zerklik tutumunun matematikte 6grenilmis ¢aresizlik tizerindeki
etkisinin anlamliligin1 korudugu fakat etki giicliniin azaldigr gortilmistir (B ilk
modelde —331 iken araci eklendiginde —159’a diismiistiir, p < .05). Buna gore
akademik 6z yeterlik, 6zerklik tutumu ile matematikte 6grenilmis caresizlik arasindaki

iliskide kismi aracilik rolii iistlenmektedir.

Kontrol/denetleme tutumu ile matematikte 6grenilmis caresizlik arasindaki iliski
incelenmis ve denetleme tutumunun yordanan degiskeni anlamli diizeyde yordadig:
goriilmiistiir (B = —.221, p < .05). Model varyansin %4,9’unu agiklamaktadir. Ikinci
adimda kontrol/denetleme tutumunun akademik &z-yeterligi anlamli diizeyde
yordadig1 belirlenmistir (B = .253, p <.05). Bu adimda model, bagimli degiskendeki
varyansin %6,4’linii agiklamaktadir. Aracilik etkisinin tiglincii adiminda akademik 6z-
yeterligin matematikte 6grenilmis caresizlik lizerindeki etkisi incelenmis ve araci
degiskenin yordanan degiskeni anlamli diizeyde yordadig1 goriilmiistiir (B = —.553, p
< .05). Bu model matematikte Ogrenilmis caresizlikteki degisimin %29,4’linii

aciklamaktadir.
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Son adimda kontrol/denetleme tutumu ve akademik 6z yeterlik birlikte modele dahil
edilerek denetleme tutumunun dogrudan etkisi yeniden degerlendirilmistir. Analiz
sonucunda denetleme tutumunun etkisinin anlamliligini korudugu fakat etki diizeyinin
azaldig1 goriilmiistiir (B ilk modelde —.221 iken araci eklendiginde —.083 e diismiistiir,
p < .05). Bu sonug, akademik 0Oz-yeterligin denetleme tutumu ile matematikte

Ogrenilmis caresizlik arasindaki iliskide kismi aracilik rolii oynadigini gostermektedir.

4.4. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumu ve Matematikte
Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi Arasindaki Iliskide Akademik Oz Yeterlik

Diizeyinin Aracihginin Incelenmesine dair Bulgular

Bu boliimde, ortaokul 6grencilerinin algiladiklari anne-baba tutumlar ile matematikte
Ogrenilmis caresizlik diizeyleri arasindaki iliskide akademik 6z yeterlik diizeyinin

aracilik rolii incelenmistir.

4.4.1. Kabul/ilgi Alt Boyutunun Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Uzerindeki
Etkisinde Akademik Oz Yeterligin Aracihk Roliine iliskin Bulgular

Tablo 4.5. Kabul/ilgi (Bagimsiz Degisken) ve Akademik Oz Yeterligin (Araci
Degisken) Matematikte (")grenilmis Caresizlik (Bagimh Degisken) Uzerindeki

Etkisi
Standart ..
Puanlar| B p t p | GAAS | GAUS | sd. | R? F p
Hata
(Sabit) (64.1118| 1.9707 — |32.5323 | .000 [60.2388(67.9848

K/i |-1973 0734 |-.157|-2.6870|.0075 | —.3415 | —.0530 |2,447|.3055|98.306 | .000

AOY | -.6327 .0561  |-.507-11.2772| .000 | —.7430 | —.5224

s.d. : Serbestlik Derecesi; GAAS : Giiven Araligmin Alt Smiri; GAUS : Giiven Araligimmn Ust S,
K/1: Kabul/ilgi, AOY: Akademik Oz yeterlik.

Tablo.4.5.’de kabul/ilgi alt boyutunun akademik 0z yeterlik iizerindeki etkisine
bakildiginda, model anlamli bulunmustur (R? = .184, F(1, 448) = 101.13, p <.001).
Kabul tutumu akademik 6z yeterlik diizeyini pozitif yonde ve anlamli bigimde

yordamaktadir (B =.5615, SE = .0558, t = 10.06, p <.001; GA = [.4518, .6713]). Bu
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sonug, Ogrencilerin kabul edici anne-baba tutumu algist arttikca akademik o6z

yeterliklerinin de arttigini gdstermektedir.

Kabul/ilgi alt boyutu ve akademik 6z yeterlik birlikte matematikte 6grenilmis
caresizlik {izerinde yordayici olarak incelenmistir. Kurulan model anlamlidir (R? =
306, F(2, 447) = 98.31, p < .001). Akademik 6z-yeterligin matematikte 6grenilmis
caresizlik iizerinde giiclii ve negatif yonlii bir etkisi vardir (B =—-.6327, SE = .0561, t
=-11.28, p < .001; GA = [-.7430, —.5224]). Buna gore, 6grencilerin akademik 6z

yeterlik diizeyleri arttikga matematikte 6grenilmis caresizlik diizeyleri azalmaktadir.

Kabul/ilgi alt boyutunun matematikte 6grenilmis caresizlik tizerindeki dogrudan etkisi
ise anlamli ve negatiftir (B =—-.1973, SE =.0734, t =-2.69, p = .0075; GA = [-.3415,
—.0530]). Ancak kabul/ilgi alt boyutunun akademik 6z yeterlik {izerinden matematikte
Ogrenilmis caresizlige dolayl etkisi de anlamli bulunmustur (B = —.3553, BootSE =
0464, GA = [-.4474, —.2689]). Giiven aralig1 sifir1 icermedigi i¢in aracilik etkisinin

anlamli oldugu goriilmektedir.

Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, akademik o6z-yeterligin, kabul/ilgi alt
boyutunun matematikte 6grenilmis ¢aresizlik tizerindeki etkisinde kismi aracilik rolii
istlendigi sonucuna ulagilmistir. Diger bir ifadeyle, kabul edici anne-baba tutumu hem
dogrudan hem de akademik 6z yeterlik diizeyini artirarak dolayli bicimde 6grencilerin

matematikte 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerini azaltmaktadir.

4.4.2. Psikolojik Ozerklik Alt Boyutunun Matematikte Ogrenilmis Caresizlik
Uzerindeki Etkisinde Akademik Oz Yeterligin Aracilik Roliine iliskin Bulgular

Tablo 4.6. Psikolojik Ozerklik (Bagimsiz Degisken) ve Akademik Oz Yeterligin
(Arac1 Degisken) Matematikte Ogrenilmis Caresizlik (Bagimh Degisken)

Uzerindeki Etkisi
Standart ..
Puanlar B p t p | GAAS | GAUS | s.d. | R? F p
Hata
(Sabit) | 64.837 1.5904 — 1 40.768 {.000{61.7114|67.9626
PO —.2648 .0531 —.200| —4.988 |.000| —.3692 | —.1605 |2,447|.3315{110.82|.000
AQY | -.6284 .0516 —.489|-12.175|.000| —.7298 | —.5269

S.D.: Serbestlik Derecesi; Gaas: Giiven Arahginm Alt Sinirt; Gaiis: Giiven Araligimin Ust Smir1, PO:
Psikolojik Ozerklik, AOY: Akademik Oz yeterlik.
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Tablo.4.6.’da psikolojik 6zerklik alt boyutunun akademik 6z yeterlik {izerindeki
etkisini inceleyen regresyon modeli anlamli bulunmustur (R* = .0719, F(1,448) =
34.73, p <.001). Bulgular, 6zerklik tutumunun akademik 6z-yeterligi pozitif yonde ve
anlamli bigimde yordadigin1 géstermektedir (B =.2759, SE =.0468, t=5.89, p <.001;
GA =[.1839, .3680]). Baska bir ifadeyle, 6grencilerin anne-babalarini daha psikolojik
Ozerklik taniyan bir tutumda algilamalari, akademik 6z yeterlik diizeylerinin artmasina

katki saglamaktadir.

Psikolojik ozerklik alt boyutu ve akademik 6z yeterlik birlikte ele alindiginda
matematikte 6grenilmis ¢aresizlik lizerinde anlamli bir yordama modeli elde edilmistir
(R>=.3315,F(2,447)=110.82, p <.001). Modelde akademik 6z yeterlik, matematikte
Ogrenilmis caresizlik tizerinde giiclii ve negatif yonlii bir etkiye sahiptir (B = —.6284,
SE =.0516,t=-12.18, p <.001). Bu bulgu, 6grencilerin akademik 6z yeterlik diizeyi

arttikca matematikte 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerinin azaldigin1 gostermektedir.

Psikolojik 6zerklik alt boyutunun matematikte 6grenilmis caresizlik iizerindeki
dogrudan etkisi de anlamlidir (B =—.2648, SE = .0531, t =—4.99, p <.001). Psikolojik
Ozerklik alt boyutunun akademik 6z yeterlik iizerinden matematikte Ogrenilmis
caresizlige dolayli etkisi de anlamli bulunmustur (B =—.1734, BootSE = .0328, GA =
[-.2400, —.1121]). Giiven araligimmin sifir1 icermemesi, aracilik etkisinin anlaml
oldugunu gostermektedir. Tiim bulgular birlikte degerlendirildiginde, akademik 6z-
yeterligin, psikolojik 6zerklik alt boyutunun matematikte Ogrenilmis c¢aresizlik
tizerindeki etkisinde kismi aracilik rolii tistlendigi sonucuna ulasilmistir. Yani 6zerklik
taniyan anne-baba tutumu, 6grencilerin matematikte 6grenilmis garesizlik diizeylerini
hem dogrudan azaltmakta hem de akademik 06z-yeterligi artirarak dolayli bigimde

azaltmaktadir.
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4.4.3. Kontrol/Denetleme Alt Boyutunun Matematikte Ogrenilmis Caresizlik
Uzerindeki Etkisinde Akademik Oz Yeterligin Aracilik Roliine iliskin Bulgular

Tablo 4.7. Kontrol/Denetleme (Bagimsiz Degisken) ve Akademik Oz Yeterligin
(Araci1 Degisken) Matematikte Ogrenilmis Caresizlik (Bagimh Degisken)

Uzerindeki Etkisi
Standart ..
Puanlar B B t p | GAAS | GAUS |sd. | R? F p
Hata
(Sabit) | 63.375 1.9767 — [32.061|.000|59.490 | 67.259
K/D —.1496 .0686 —.089(-2.180 |.030| —.2845 | —.0147 |2,447|.3017{96.558.000
AOQY —.6684 .0525 -.520(-12.724|.000| -.7716 | —.5651

S.D.: Serbestlik Derecesi; Gaas: Giiven Araliginin Alt Smir1; Gaiis: Giiven Arahginm Ust Sinir1, K/D:
Kontrol/Denetleme, AOY: Akademik Oz yeterlik.

Tablo 4.7.’de kontrol/denetleme alt boyutunun akademik 6z yeterlik iizerindeki etkisi
inceleyen regresyon modeli anlamlidir (R? = .0643, F(1,448) = 30.77, p < .001).
Kontrol/denetleme tutumu akademik 6z-yeterligi pozitif yonde yordamaktadir (B =
3312, SE = .0597, t = 5.55, p <.001; GA =[.2139, .4486]). Buna gore, 6grencilerin
anne-babalarini daha denetleyici algilamalari, akademik 6z yeterlik diizeylerinin

artmastyla iligkilidir.

Kontrol/denetleme ve akademik 6z yeterlik birlikte ele alindiginda matematikte
ogrenilmis caresizlik iizerinde anlamli bir yordama modeli bulunmustur (R* = .3017,
F(2,447)=96.56, p <.001). Akademik 6z yeterlik matematikte 6grenilmis ¢aresizligi
giiclii ve negatif yonde yordamaktadir (B = —.6684, SE = .0525, t =-12.72, p <.001;
GA = [-.7716, —.5651]). Buna gore akademik 6z yeterlik yiikseldik¢e 6grencilerin

matematikte 6grenilmis ¢aresizlik diizeyleri belirgin bicimde azalmaktadir.

Kontrol/denetleme tutumunun matematikte 6grenilmis caresizlik lizerindeki dogrudan
etkisi anlamli ve negatiftir (B =-.1496, SE = .0686, t =-2.18, p =.030; GA = [-.2845,
—.0147]). Dolayl1 etki de anlamli bulunmustur (B = —.2214, BootSE = .0455, GA = [-
3131, —.1313]). Giiven araligmin sifir1 igcermemesi, aracilik etkisinin anlaml
oldugunu gostermektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, akademik 6z-

yeterligin, kontrol/denetleme alt boyutunun matematikte Ogrenilmis caresizlik
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tizerindeki etkisinde kismi aracilik rolii {istlendigi sonucuna ulasilmistir. Yani
denetleyici anne-baba tutumu hem dogrudan hem de akademik 6z-yeterligi artirarak
dolayli bi¢imde Ogrencilerin  matematikte Ogrenilmis ¢aresizlik diizeylerini

azaltmaktadir.

Anne-baba tutumu alt boyutlar1 ile matematikte 6grenilmis caresizlik arasindaki
iliskide akademik 0Oz-yeterliligin olasi diizenleyici etkisini incelemek amaciyla
gergeklestirilen PROCESS Model 1 moderasyon analizlerinde, tiim etkilesim
terimlerinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmistiir. Kabul/ilgi tutumu ile
akademik 0z-yeterlilik etkilesimi matematikte 6grenilmis ¢aresizligi anlamli bigimde
yordamamistir (b = .0154, t = 1.28, p = .2006). Benzer sekilde, psikolojik 6zerklik
tutumu ile akademik 6z-yeterlilik arasindaki etkilesim teriminin de anlamli olmadigi
belirlenmigtir (b = —.0035, t = —40, p = .6874). Kontrol/denetleme tutumu igin
gerceklestirilen moderasyon analizinde de etkilesim katsayisit anlamli degildir (b =

0063, t=0.57,p=.5712).

Bu sonuglar, akademik 6z-yeterliligin anne-baba tutumu alt boyutlar1 ile matematikte
Ogrenilmis c¢aresizlik arasindaki iligkileri degistirmedigini ve bu baglamda her iig¢

modelde de anlamli bir moderasyon etkisinin bulunmadigini géstermektedir.

4.5. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumu Alt Boyutlar,
Matematikte (")grenilmis Caresizlik Diizeyi ve Akademik Oz Yeterlik

Puanlarinin Demografik Ozelliklere gore Incelenmesi

Bu bdliimde, ortaokul 6grencilerinin anne-baba tutum dlgegi alt boyutlari, akademik
0z yeterlik ve matematikte Ogrenilmis caresizlik puanlarinin ¢esitli demografik
degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Analiz siirecinde gerekli
varsayimlar degerlendirilmis ve ilgili degiskenler i¢in uygun istatistiksel testler

uygulanmistir.
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4.5.1. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumu Alt Boyutlari,
Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi ve Akademik Oz Yeterlik

Puanlarmin Cinsiyete gore Incelenmesi

Cinsiyet degiskenine gore anne-baba tutum Olcegi alt boyutlar ile akademik 6z
yeterlik ve matematikte 6grenilmis caresizlik puanlarinda anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Analiz
oncesinde varyanslarin homojenligini degerlendirmek {iizere yapilan Levene testi
sonuclar1 kabul/ilgi i¢in p = .708, psikolojik 6zerklik i¢in p =.772, kontrol denetleme
icin p = .371, akademik 6z yeterlik i¢in p = .334 ve matematikte 6grenilmis caresizlik
icin p =.769 olarak bulunmustur. Tiim degerlerin .05 ten biiyiik olmasi nedeniyle grup
varyanslarinin homojen oldugu kabul edilmis ve t-testi sonuglarinin yorumlanmasinda
“equal variances assumed” degerleri kullanilmistir. Analiz sonuglart Tablo 4.8.’de

sunulmustur.

Tablo 4.8. Ortaokul Anne-Baba Tutumlari, Matematikte (")grenilmis Caresizlik

Diizeyi ve Akademik Oz Yeterlik Puanlarinin Cinsiyete gore T-Testi Sonuclar

Degiskenler Cinsiyet N X S t p
ABTO
i Kiz 232 28.22 4.36 -.573 567
1
Erkek 218 28.46 4.31
& Kiz 232 24.69 5.51 1.718 |.086
P
Erkek 218 23.80 5.49
Kiz 232 26.81 4.41 1.940 | .053
K/D
Erkek 218 26.02 4.23
. Kiz 232 25.05 5.51 -.520 |.603
AOY
Erkek 218 25.33 5.84
. Kiz 232 42 .41 7.40 -.538 591
MOC
Erkek 218 42.78 7.18

ABTO: Anne-Baba Tutum Olgegi, K/I: Kabul/ilgi, PO: Psikolojik Ozerklik, K/D: Kontrol/Denetleme,
AOY: Akademik Oz yeterlik, MOC: Matematikte Ogrenilmis Caresizlik
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Bagimsiz orneklem t-testi sonuglarina gore, arastirmada yer alan kabul/ilgi, psikolojik
ozerklik, kontrol/denetleme, akademik 06z yeterlik ve matematikte Ogrenilmis
caresizlik puanlarinin higbiri cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermemistir (t
degerleri —.573 ile 1.940 arasinda olup tiim p degerleri > .05). Bu bulgular, kiz ve erkek
ogrencilerin ilgili degiskenlere iligkin puanlarimin benzer diizeylerde oldugunu

gostermektedir.

4.5.2. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumu Alt Boyutlari,
Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi ve Akademik Oz Yeterlik

Puanlarmin Sinif Diizeyine gore Incelenmesi

Sinif diizeyleri i¢in tim degiskenlerde ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin ¢ogu +1.5
araligindadir. Bu nedenle degiskenlerin sinif diizeyine gore incelenmesinde ANOVA
uygulanmistir. Levene testi sonuglaria gore kabul/ilgi (p < .001), kontrol/denetleme
(p = .037), akademik 6z yeterlik (p = .014) ve matematikte 6grenilmis caresizlik (p <
.001) degiskenlerinde varyans homojenligi saglanmadigindan, bu degiskenler i¢in
Welch ANOVA kullanilmistir. Psikolojik o6zerklik alt boyutunda ise varyans
homojenliginin saglandig1 (p = .059) goriilmiis ve bu degisken i¢in analiz klasik tek

yonlii ANOVA ile gergeklestirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.9.’da sunulmustur.

Tablo 4.9. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlari,
Matematikte (")grenilmis Caresizlik Diizeyi ve Akademik Oz Yeterlik
Puanlarin Sinif Diizeyine gore ANOVA Sonuclar:

Degisken | Test Tiirii F dfl df2 p n?
ABTO
K/I Welch 5.779 3 230.867 | .001 .045
PO Tek Yonli ANOVA | 2.006 3 446 114 015
K/D Welch 9.521 3 238.975 | .000 .056
AOY Welch 19.627 |3 236.402 | .000 102
MOC Welch 8.423 3 234.388 | .000 .053

ABTO: Anne-Baba Tutum Olgegi, K/I: Kabul/ilgi, PO: Psikolojik Ozerklik, K/D: Kontrol/Denetleme,
AQY: Akademik Oz yeterlik, MOC: Matematikte Ogrenilmis Caresizlik
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Analiz sonuglarmma gore, Welch ANOVA bulgular, kabul/ilgi puanlarinda siif

diizeyine gore anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir (F(3, 230.87) = 5.78, p =

.001, n? = .045). Kontrol/denetleme puanlarinda da smif diizeyine gore anlamli bir

farklilik bulunmustur (F(3, 238.98) =9.52, p <.001, n* =.056). Akademik 6z yeterlik

puanlarinda sinif diizeyine gére anlamli bir fark saptanmustir (F(3, 236.40) = 19.63, p

<.001, n? = .102). Matematikte 6grenilmis caresizlik puanlarinda da sinif diizeyine
gore anlamli farklilik elde edilmistir (F(3, 234.39) = 8.42, p <.001, n* = .053). Buna

karsin psikolojik Ozerklik alt boyutunda smif diizeyine gore anlamli bir farklilik

bulunmamistir (F(3, 446) = 2.01, p = .114, n? = .015). Bulunan farkliligin kaynagini

belirlemek i¢in Games-Howell post hoc testi uygulanmig ve sonuglar Tablo 4.10.,

4.11.,4.12. ve 4.13.de sunulmustur.

Tablo 4.10. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumu

Kabul/llgi Alt Boyut Puanlarimin Simif Diizeyine gore Games-Howell Testi

Sonuclari
Smif 5. Sinif 6. Simif 7. Smif 8. Smuf
-2.70
5. Siuf o — —
**%p =.000
-1.85
6. Smif — _ _
*p=.040
-1.73
7. Simf — — _
*p =.042
+2.70 +1.85 +1.73
8. Smuf _
*E%p =.000 *p=.040 *p=.042

Anlamlilik diizeyi: *p < .05, **p <.01, ***p <.001

Tablo 4.11. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumu

Kontrol/Denetleme Alt Boyut Puanlarimin Simif Diizeyine gore Games-Howell

Testi Sonuclar:

Smif 5. Smif 6. Smif 7. Smif 8. Sinif
+2.02 +2.39 +2.69
5. Smmf —
**p =002 **%p =000 **%kn =000
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Tablo 4.11. (devam)

-2.02
6. Siif — — —
**p =.002
-2.39
7. Smif — — —
***p =.000
-2.69
8. Smif — — —
***p=.000

Anlamlilik diizeyi: *p < .05, **p <.01, ***p <.001

Tablo 4.12. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Oz Yeterlik Puanlarimin Simif

Diizeyine gore Games-Howell Testi Sonuclari

Sinif 5. Simf 6. Simif 7. Smif 8. Sinif
+2.87 +3.19 +5.36
5. Simf —
*Ek%p =.000 ***p =.000 ***p =.000
-2.87
6. Smif - _ o
*E%p =.000
-3.19
7. Simf — — —
*Exp =.000
-5.36
8. Sinif _ _ o
*a%kp =.000

Anlamlilik diizeyi: *p < .05, **p <.01, ***p <.001

Tablo 4.13. Ortaokul Ogrencilerinin Matematikte Ogrenilmis Caresizlik

Puanlarimin Sinif Diizeyine gore Games-Howell Testi Sonuglar:

Smif 5. Simif 6. Smif 7. Smf 8. Smif
-4.99
5. Simf — — —
**%p =.000
6. Simf — — _ _
7. Smif — — _ _
+4.99
8. Smf — _ -
*H%kp =.000

Anlamlilik diizeyi: *p < .05

, ¥¥p <01, *¥**p <.001
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Games-Howell post hoc testine gore kabul/ilgi alt boyutunda 8. sinif 6grencilerinin
puanlar1 5., 6. ve 7. smiflardan anlamli derecede diisiiktiir. Kontrol/denetleme alt
boyutunda 5. sinif 6grencileri 6., 7. ve 8. siniflardan anlaml1 bigimde daha yiiksek puan
almistir. Akademik 6z yeterlik 6lgeginde 5. sinif 6grencileri tiim diger siniflardan
anlamli sekilde daha yiiksek puan almistir. Matematikte 6grenilmis caresizlik ise 8.
smif dgrencileri 5. sinif 6grencilerinden anlamli derecede daha yiiksek puan almis,

diger siniflarla aralarindaki fark anlamli bulunmamustir.

4.5.3. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumu Alt Boyutlari,
Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi ve Akademik Oz Yeterlik

Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine gore Incelenmesi

Anne egitim diizeyi gruplarina ait carpiklik ve basiklik degerlerinin biiyiik 6l¢giide -1.5
ile 1.5 araliginda oldugu belirlenmis, bu durum verilerin normal dagilima uygun
oldugunu gostermistir. Varyans homojenligini degerlendiren Levene testi sonuglar
kabul/ilgi (p = .051), kontrol/denetleme (p = .265) ve matematikte Ogrenilmis
caresizlik (p = .529) degiskenlerinde varyanslarin homojen oldugunu gostermis, bu
degiskenlerde klasik tek yonlii ANOVA uygulanmistir. Buna karsin psikolojik
ozerklik (p = .027) ve akademik 6z yeterlik (p = .043) degiskenlerinde Levene testi
varyans homojenliginin saglanmadigin1 gostermistir; bu nedenle Welch ANOVA

sonuglart esas alinmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.14.’te verilmistir.

Tablo 4.14. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumu Alt
Boyutlari, Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi ve Akademik Oz Yeterlik

Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine gore ANOVA Sonuclar:

Degisken | Test Tiirii F df1l df2 P n?
ABTO
K/i Tek Yonli ANOVA | 1.257 5 444 282 .014
PO Welch ANOVA 3.316 5 43.303 .013 .036
K/D Tek Yonlii ANOVA | .666 5 444 .650 .007
AOY Welch ANOVA 2.577 5 38.354 042 .028
MOC Tek Yonliit ANOVA | 2.118 5 444 062 .023

ABTO: Anne-Baba Tutum Olgegi, K/I: Kabul/ilgi, PO: Psikolojik Ozerklik, K/D: Kontrol/Denetleme,
AOY: Akademik Oz yeterlik, MOC: Matematikte Ogrenilmis Caresizlik
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Anne egitim diizeyine gore yapilan analizler sonucunda kabul/ilgi, kontrol/denetleme
ve matematikte 6grenilmis ¢aresizlik puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi
goriilmiistir (kabul/ilgi i¢in F(5, 444) = 1.26, p = .282, n* = .014; kontrol/denetleme
i¢cin F(5, 444) = 0.67, p = .650, n* = .007; matematikte 68renilmis caresizlik i¢in F(5,
444)=2.12, p =.062, n* = .023). Bu degiskenlere ait eta-kare degerlerinin de oldukca
diisiik olmasi, anne egitim diizeyinin bu puanlar ilizerinde zayif bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Buna karsilik psikolojik 6zerklik puanlarinda anne egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmustur (Welch F(5, 43.30) = 3.32, p =.013,
n?=.036). Ancak psikolojik 6zerklik puanlarinda anne egitim diizeyine gore genel bir
farklilik oldugunu gostermis olsa da Games-Howell post hoc testi bu farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini ortaya koymamis ve ciftler arasindaki farklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir.

Akademik 6z yeterlik puanlar1 da anne egitim diizeyine gore farklilagsmistir (Welch
F(5, 38.35) =2.58, p =.042, n* = .028) ve etki biiyiikliigii kiiciik—orta diizeydedir. Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in Games-Howell post hoc testi

yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.15.’de verilmistir.

Tablo 4.15. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Oz Yeterlik Puanlarinin Anne

Egitim Diizeyine gore Games-Howell Testi Sonuglar:

Anne

Egitimi

Okuryazar
degil

Tlkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Lisanststi

Okuryazar
degil

Tlkokul

-3.50
*p =027

Ortaokul

Lise

Universite

Lisansustu

+3.50
*p =.027

Anlamlilik diizeyi: *p < .05, **p <.01, ***p <.001
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Games-Howell testi sonuglarina gore, lisansiistii egitim diizeyine sahip annelerin
cocuklarmin akademik 6z yeterlik puanlari, ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarina
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir (p <.05). Genel olarak, anne egitim diizeyinin
akademik 06z yeterlik iizerinde anlamli ancak kiiclik diizeyde etki biiytikliikleriyle
iliskili oldugu; kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve matematikte 6grenilmis caresizlik

tizerinde ise anlamli ya da giiclii bir etkisinin bulunmadigi elde edilmistir.

4.5.4. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumu Alt Boyutlari,
Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi ve Akademik Oz Yeterlik

Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine gore incelenmesi

Baba egitim diizeyi tiim degiskenler i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin genel olarak
+1.5 araliginda yer aldigi, yalnizca bazi alt gruplarda bu araligin bir miktar asildig:
goriilmektedir. Ancak grup 6rneklem biiyiikliikleri dikkate alindiginda, bu sapmalarin
tek yonlit ANOVA’nin normallik varsayimina yonelik dayanikliligini zedelemedigi ve
puanlarin yaklasik normal dagildigi kabul edilmistir. Levene testi sonuglarina gore,
tiim degiskenlerde baba egitim diizeyine gdre grup varyanslart homojen bulunmustur
(kabul/ilgi: p = .137; psikolojik 6zerklik: p = .154; kontrol/denetleme: p = .742;
akademik 0z yeterlik: p = .832; matematikte 6grenilmis ¢aresizlik: p = .473; tiim p >
.05). Bu nedenle analizlerde klasik tek yonliit ANOV A sonuglari esas alinmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 4.16.’de verilmistir.

Tablo 4.16. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumu Alt
Boyutlari, Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi ve Akademik Oz Yeterlik
Puanlarimin Baba Egitim Diizeyine gore Tek Yonlii ANOVA Sonuglar:

Degisken F df1 df2 p n?
ABTO
K/ 1.71 5 444 130 019
PO 1.09 5 444 364 012
K/D 0.53 5 444 754 .006
AQY 1.15 5 444 334 013
MOC 1.90 5 444 094 021

ABTO: Anne-Baba Tutum Olgegi, K/I: Kabul/ilgi, PO: Psikolojik Ozerklik, K/D: Kontrol/Denetleme,
AOY: Akademik Oz yeterlik, MOC: Matematikte Ogrenilmis Caresizlik
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Tek yonlit ANOVA sonuglarina gore, kabul/ilgi (F(5,444)=1.71,p=.130,11*=.019),
psikolojik 6zerklik (F(5, 444) = 1.09, p = .364, n* = .012) ve kontrol/denetleme (F(5,
444) = 0.53, p = .754, n?> = .006) alt boyutunda gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli degildir. Akademik 6z yeterlik puanlarinda da baba egitim diizeyine
gore anlamli bir farklilik gézlenmemistir (F(5, 444) = 1.15, p = .334, n* = .013). Son
olarak matematikte 6grenilmis ¢aresizlik puanlar1 baba egitim diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilasmamustir (F(5, 444) = 1.90, p = .094, n* = .021). Tiim eta kare
degerleri kiigiik etki biiyiikliigii aralifinda yer almakta ve baba egitim diizeyinin ilgili

degiskenler lizerindeki etkisinin zayif oldugunu gostermektedir.

Farkliligin anlamliligin1 6lgmek i¢in yapilan Tukey HSD testine gore, baba egitim

diizeylerinin 6l¢ek puanlarina anlamli etkisi yoktur (tiim p > .05).

4.5.5. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumu Alt Boyutlari,
Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi ve Akademik Oz Yeterlik

Puanlarmimn Algillanan Ekonomik Duruma gére Incelenmesi

Her bir gelir grubuna ait carpiklik ve basiklik degerleri —1.5 ile +1.5 araliginda olup,
bu durum dagilimin normal kabul edilebilecegini gostermektedir. Levene testi
sonuglarina gore kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme ve akademik 6z
yeterlik degiskenlerinde varyans homojenligi saglanirken (p > .05), matematikte
ogrenilmis caresizlik degiskeninde saglanmamistir (p = .038). Bu nedenle ilk dort
degisken i¢in tek yonlii ANOVA, matematikte 6grenilmis caresizlik i¢in ise Welch
ANOVA uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.17.de verilmistir.

Tablo 4.17. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumu Alt
Boyutlari, Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi ve Akademik Oz Yeterlik

Puanlarimin Algilanan Ekonomik Duruma gore ANOVA Sonuglar:

Degisken | Test Tiirii F df1l df2 p n?
ABTO

K/ Tek Yonli ANOVA 0.489 2 447 613 |.002
PO Tek Yonli ANOVA 0.038 2 447 962 | <.001
K/D Tek Yonli ANOVA 6.239 2 447 .002 | .027
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Tablo 4.17. (devam)

AOY Tek Yonlit ANOVA 0.719 2 447 488 |.003

MOC Welch ANOVA 1.157 2 53.020 |.322 |.005

ABTO: Anne-Baba Tutum Olgegi, K/I: Kabul/ilgi, PO: Psikolojik Ozerklik, K/D: Kontrol/Denetleme,
AOQY: Akademik Oz yeterlik, MOC: Matematikte Ogrenilmis Caresizlik

Tek yonliit ANOVA sonuglarina gore kabul/ilgi (F(2, 447) = 0.49, p =.613, n>=.002),
psikolojik 6zerklik (F(2, 447) = 0.04, p = .962, n?> <.001), akademik 6z yeterlik (F(2,
447) = 0.72, p = .488, 0> = .003) ve Welch ANOVA sonucuna gore matematikte
ogrenilmis ¢aresizlik (F(2, 447) = 1.31, p = .270, n?> = .006) puanlarinda gelir gruplari
arasinda anlamli bir farklililk bulunmamistir. Buna karsilik kontrol/denetleme
(denetleme) alt boyutunda gelir diizeyine gére anlamli bir fark bulunmustur (F(2, 447)
=6.24, p=.002,1n?>=.027). Ancak eta kare degeri kiiciik etki biiytlikliigii araligindadar.
Gruplar arasindaki farkliligin anlamliligint 6lgmek i¢in yapilan Tukey HSD testinin

sonuglar1 Tablo 4.18.’de gosterilmistir.

Tablo 4.18. Ortaokul Ogrencilerinin Kontrol/Denetleme Alt Boyutu Puanlarinin

Algilanan Ekonomik Duruma gore Tukey HSD Testi Sonuclar:

Algilanan Diisiik Orta Yiiksek
Ekonomik Durum

Diisiik — — —2.93 p=.011*%*
Orta — — —1.59 p=.007**
Yiiksek +2.93p=.011** | +1.59p=.007** | —

Anlamlilik diizeyi: *p < .05, **p < .01, ***p <.001

Tukey HSD testine gore yiiksek gelir grubundaki 6grencilerin denetleme puanlari hem
orta gelir (p =.007) hem de diisiik gelir grubuna (p =.011) gore anlaml1 diizeyde daha
diistiktiir. Orta ve diislik gelir gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p >
.05). Diger tiim alt boyutlarda post hoc karsilastirmalar anlamli bir farklilik

gostermemistir.
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4.5.6. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumu Alt Boyutlari,
Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi ve Akademik Oz Yeterlik

Puanlarmin Aile Yapisina gore Incelenmesi

Kabul/ilgi, psikolojik o6zerklik, kontrol/denetleme, akademik 6z yeterlik ve
matematikte O0grenilmis c¢aresizlik puanlarinin dagilimi incelenmis ve c¢arpiklik ile
basiklik degerlerinin biiyiik ¢ogunlugunun +1.5 araliginda oldugu goriilmiistiir. Bu
durumda varyans homojenligini degerlendirmek i¢in Levene testi uygulanmustir.
Levene testi sonuglaria gore kabul/ilgi (p = .133), kontrol/denetleme (p = .876) ve
akademik 6z yeterlik (p =.471) puanlarinda varyanslarin homojen oldugu belirlenmis
ve tek yonlii ANOVA kullanilmistir. Buna karsilik psikolojik 6zerklik (p = .002) ve
matematikte Ogrenilmis caresizlik (p = .028) puanlarinda varyans homojenligi
saglanmadig i¢in bu iki alt boyutta Welch ANOVA kullanilmistir. Analizin sonuglari
Tablo 4.19.’de verilmistir.

Tablo 4.19. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumu Alt
Boyutlari, Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi ve Akademik Oz Yeterlik
Puanlarimin Aile Yapisina gore ANOVA Sonuclar

Degisken | Test Tiirii F df: df> p n?
ABTO
K/1 Tek Yonlii ANOVA | 1.354 2 447 259 .006
PO Welch ANOVA 0.634 2 8.829 553 .003
K/D Tek Yonlii ANOVA | 1.764 2 447 173 .008
AOY Tek Yonlii ANOVA | 2.759 2 447 .064 012
MOC Welch ANOVA 13.992 |2 9.300 .002* | .059

ABTO: Anne-Baba Tutum Olgegi, K/I: Kabul/ilgi, PO: Psikolojik Ozerklik, K/D: Kontrol/Denetleme,
AQY: Akademik Oz yeterlik, MOC: Matematikte Ogrenilmis Caresizlik

ANOVA sonuglari, kabul/ilgi puanlarinda anne—baba ile biiylime durumuna gore
anlamli bir farklilik bulunmadigini gostermistir (F(2, 447) = 1.35, p =.259, 12 =.006).
Benzer sekilde, psikolojik 0Ozerklik alt boyutunda da anlamli bir farklilik
saptanmamistir (Welch F(2, 8.83) = 0.63, p = .553, n* = .003). Kontrol/denetleme

puanlar1 agisindan da gruplar arasinda anlamli bir fark elde edilmemistir (F(2, 447) =
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1.76, p = .173, n* = .008). Akademik 6z yeterlik puanlarinda da anlamli bir farklilik
gbozlenmemistir (Welch F(2, 8.99) = 3.80, p = .064, n? = .017). Buna karsilik,
matematikte 6grenilmis caresizlik puanlarinda anne—baba ile bliyiime durumuna gére
anlaml bir fark oldugu saptanmistir (Welch F(2, 9.30) = 13.99, p =.002, n? = .059).
Bu etki biyiikligii kiiglik—orta diizeydedir. Matematikte Ogrenilmis ¢aresizlik
degiskeninde anlamli farkliligin kaynagini belirlemek tizere Games—Howell post hoc

testi uygulanmistir. Uygulanan testin sonucu Tablo 4.20.’de verilmistir.

Tablo 4.20. Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Puanlarinin Aile Yapisina gore

Games-Howell Testi Sonuclar:

Grup Anne-Baba ile | Babayla Biiyiime Anneyle Biiyiime
Biliyiiyen

Anne-Baba | — 10.21 —

ile Biiyiiyen *#p=.005

Babayla -10.21 — -10.57

Biiylime **p=.005 **p=.002

Anneyle — 10.57 —

Biiylime *#p=.002

Anlamlilik diizeyi: *p < .05, **p < .01, ***p <.001

Games—Howell testi sonucunda, yalnizca babayla biiyliyen 6grencilerin matematikte
Ogrenilmis caresizlik puanlarinin, anne—baba ile biiyiiyen (p = .005) ve yalnizca
anneyle biliyiiyen 6grencilerden (p = .002) anlamli derecede daha yiiksek oldugu

belirlenmistir. Diger gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

4.5.7. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumu Alt Boyutlari,
Matematikte (")grenilmis Caresizlik Diizeyi ve Akademik Oz Yeterlik

Puanlarimin Kardes Sayisina gore Incelenmesi

Kardes sayis1 gruplarina gore carpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde, tiim alt
boyutlarda degerlerin +1 araliginda oldugu, yalnizca bazi kiigiik gruplarda —1’in biraz
altinda veya +2’ye yakin degerler goriildiigii, analiz i¢in uygun oldugu belirlenmistir.

Varyanslarin homojenligini degerlendirmek iizere uygulanan Levene testi sonuglarina
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gore; kabul/ilgi (p = .236), kontrol/denetleme (p = .324) ve akademik 6z yeterlik (p =
.314) degiskenlerinde varyans homojenligi saglanmistir ve tek yonli ANOVA
uygulanmistir. Buna karsilik psikolojik 6zerklik (p = .038) ve matematikte 6grenilmis
caresizlik (p =.012) degerlerinin Levene testi sonucu anlamli bulunmustur. Bu durum,
gruplar arasinda varyans homojenliginin saglanmadigin1 gostermektedir ve Welch

ANOVA uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.21.’da gosterilmistir.

Tablo 4.21. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumu Alt
Boyutlari, Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi ve Akademik Oz Yeterlik
Puanlarimin Kardes Sayisina gore ANOVA Sonuclan

Degisken | Test Tiirii F dft | df2 p n?
ABTO
K/I Tek Yonli ANOVA | 2.376 5 444 .038 .026
PO Welch ANOVA 1.253 5 50.431 299 .014
K/D Tek Yonli ANOVA | 0.507 5 444 71 .006
AOY Tek Yonli ANOVA | 1.414 5 444 218 016
MOC Welch ANOVA 2.056 5 50.829 | .086 .024

ABTO: Anne-Baba Tutum Olgegi, K/A: Kabul/ilgi, PO: Psikolojik Ozerklik, K/D: Kontrol/Denetleme,
AQY: Akademik Oz yeterlik, MOC: Matematikte Ogrenilmis Caresizlik

Welch ANOVA sonuglarina gore psikolojik 6zerklik (F(5, 50.43) =1.25, p =.299, n?
=.014) ve matematikte 6grenilmis caresizlik (F(5, 50.83) = 2.06, p =.086, n*> = .024)
puanlar1 kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Tek yonlii
ANOVA sonuglarina gore kontrol/denetleme (F(5, 444)=0.51,p=.771,1*=.006) ve
akademik 0z yeterlik (F(5,444)=1.41,p=.218,1>=.016) puanlarinda kardes sayisina
gore anlamli bir farklilagma gortilmemistir. Kabul/ilgi puanlari ise kardes sayisina gore
anlamli sekilde farklilasmaktadir (F(5, 444) = 2.38, p = .038). Bu farklilik i¢in
hesaplanan eta kare degeri n* = .026 olup kii¢iik diizeyde bir etki biiytikliigline karsilik
gelmektedir.

Kabul/ilgi degiskeninde anlamli farkliligin kaynagii belirlemek iizere Tukey HSD

testi uygulanmistir. Test sonuglarina gore kardes sayist gruplar arasinda kabul/ilgi

puanlar1 agisindan anlamli bir fark bulunmamastir (tiim p > .05).
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4.6. Demografik Degiskenlere gore Anne-Baba Tutum Olcegi Alt Boyutlarina

fliskin Moderatorlii Aracihk Analizi Sonuglar

Bu boliimde, anne-baba tutum oOl¢eginin her bir alt boyutuna iliskin moderatorlii

aracilik analizi sonuclar ayr1 tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4.22. Demografik Degiskenlere gore Kabul/ilgi Alt Boyutuna fliskin
Moderatorlii Aracilik Analizi Sonuclar

Moderator
< XxW Dolayh Etki Moderatorlii
b ef":,l)‘e“ Etkilesimi (p) | (X—>MoY) | BOOtLLCT | BootULCT |y ek
o 0 0
Cinsiyet > .05 Anlaml . . . . Yok
icermiyor | igermiyor
Smif Diizeyi > .05 Anlamli . 0. . O. Yok
icermiyor | igermiyor
Anne Egitim
.. Yl > .05 —-.30 -39 -22 Yok
Diizey1
Baba Egitim > .05 -3l 41 -21 Yok
Diizeyi
Algilanan
Ekonomik 421 -.29 —.40 —.11 Yok
Durum
Aile Yapisi 704 -.30 —.40 -22 Yok
Kardes Sayisi 518 -.33/-.29 —.44 -.20 Yok

Tablo 4.23. Demografik Degiskenlere gore Psikolojik Ozerklik Alt Boyutuna
fliskin Moderatorlii Aracihk Analizi Sonuglar

XxW
Moderator o Dolayh Etki Moderatorlii
Degisken (W) Etk;l:)@lml (X—>M—Y) BootLLCI | BootULCI Aracihk
o 0 0
Cinsiyet <.05 Anlamh . . . . Var
icermiyor | igermiyor
Sinif Diizeyi > .05 Anlaml . O. . 0‘ Yok
icermiyor | igermiyor
Anne Egitim
. > .05 -21/-.09 -.30 —-.01 Yok
Diizeyi
Baba Egitim > 05 —21/-17 ~29 04 Yok
Diizeyi
Algilanan
Ekonomik > .05 -24/-.19 -41 —-.06 Yok
Durum
. 0 0
Aile Yapisi > .05 Anlamh . . . . Yok
icermiyor | igermiyor
Kardes Sayisi > .05 -18/-.21 -.32 —.06 Yok
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Tablo 4.24. Demografik Degiskenlere gore Kontrol/Denetleme Alt Boyutuna
Iliskin Moderatorlii Aracihk Analizi Sonuclar:

Moderator XxW . -

Degiisken | Etkilesimi | DOlYIEKL | g o tLL.cr | Booturcr | Moderatorli

X—>M-—-Y) Aracihik
W) ®)

Cinsiyet > .05 -17/-22 —.34 —.06 Yok
Sinif Diizeyi > .05 -.19/-21 -.32 —.08 Yok
Anne Egitim | 5 19 29 ~.10 Yok

Diizeyi
Baba Egitim | 5 21 31 —12 Yok

Diizeyi

Algilanan

Ekonomik > .05 -.19/-24 —.41 —.06 Yok

Durum
Aile Yapisi > .05 —-.19 -.28 —.10 Yok
Kardes Sayis1 > .05 -.18/-.21 =31 —.06 Yok

Moderatorlii aracilik analizleri sonucunda, kabul/ilgi ve kontrol/denetleme alt

boyutlarinda ele alinan demografik degiskenlerin higbirinin anne-baba tutumlari alt

boyutlar1 ile matematikte 6grenilmis ¢aresizlik diizeyi arasindaki dolayl iligkiyi

anlamli bi¢imde modere etmedigi goriilmistiir. Bu bulgu, s6z konusu alt boyutlarda

aracilik iliskilerinin demografik degiskenlerden bagimsiz olarak benzer bigimde

isledigini gostermektedir. Buna karsin, psikolojik 6zerklik alt boyutunda yalnizca

cinsiyet degiskeninin moderatorlii aracilik etkisinin anlamli oldugu, diger demografik

degiskenlerin ise bu iliskide diizenleyici bir rol iistlenmedigi belirlenmistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinde algilanan anne-baba tutumu ve matematikte
Ogrenilmis caresizlik arasindaki iliskide akademik-6zyeterligin aract rolil
arastirilmistir. Ayrica, algilanan anne-baba tutumu, matematikte 6grenilmis caresizlik
ve akademik 0z yeterlik diizeyinin bazi demografik ozelliklere gore farklilagip
farklilasmadigr incelenmistir. Arastirma sonuglar1 asagida maddeler halinde

aciklanmustir:

e Tiim anne-baba tutum 6lgegi alt boyutlar ile matematikte 6grenilmis caresizlik
arasinda negatif ve anlamli iligkiler vardir.

e Tiim anne-baba tutum 6lcegi alt boyutlar1 ile akademik 6z yeterlik arasinda
pozitif ve anlaml iliskiler vardir.

e Matematikte Ogrenilmis caresizlik ile akademik 6z yeterlik arasinda orta
diizeyde, negatif ve anlaml iligki vardir.

o Kabul/ilgi tutumunun matematikte 6grenilmis ¢aresizlik lizerindeki etkisinde
akademik 6z yeterlik kismi aracilik gostermis, bu bulgu kabul edici ebeveyn
tutumunun hem dogrudan hem de akademik Oz-yeterligi artirarak dolayli
bicimde 6grenilmis caresizligi azalttigini ortaya koymustur.

e Psikolojik 6zerklik tutumunun matematikte 6grenilmis caresizlik iizerindeki
etkisinde akademik 6z yeterlik kismi aracidir; yani 6zerklik taniyan ebeveyn
tutumu hem dogrudan hem de akademik Oz-yeterligi giiclendirerek
Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyini diisiirmektedir.

e Kontrol/denetleme tutumunun matematikte 6grenilmis ¢aresizlik iizerindeki
etkisinde akademik 6z yeterlik kismi aracilik saglamis, bu durum denetleyici
ebeveyn tutumunun 6grenilmis caresizligi hem dogrudan hem de akademik 6z-

yeterligi artirma yoluyla dolayli olarak azalttigin1 gostermistir.
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Algilanan anne-baba tutumu alt boyutlar ile matematikte 6grenilmis ¢aresizlik
arasindaki iliskide akademik oz-yeterligin diizenleyici etkisinin anlaml
olmadig1, degiskenler arasindaki iliskinin akademik 6z yeterlik diizeyine bagh
olarak farklilasmadig belirlenmistir.

Kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme, akademik 6z yeterlik ve
matematikte 0grenilmis caresizlik puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermemektedir.

Kabul/ilgi, kontrol/denetleme, akademik 6z yeterlik ve matematikte 6grenilmis
caresizlik puanlari sinif diizeyine gore anlamli olarak farklilagmaktadir. 8. sinif
ogrencileri, Kabul/ilgi puanlarinda 5., 6. ve 7. siniflardan anlamli derecede
daha diisiik puan almistir. 5. sinif 6grencileri, kontrol/denetleme ve akademik
0z yeterlik puanlarinda 6., 7. ve 8. siiflardan anlamli derecede daha ytiiksek
puan almistir. 8. smif Ogrencileri, matematikte Ogrenilmis caresizlik
puanlarinda 5. siniflardan anlamli derecede daha yiiksektir.

Psikolojik 6zerklik puanlarinda sinif diizeyine gore anlamli farklilik yoktur.
Akademik 06z yeterlik puanlar1 anne egitim diizeyine goére anlamli
farklilagsmaktadir; lisansiistii egitim diizeyinde akademik 6z yeterlik puanlari
ilkokul egitim diizeyine gore anlamli derecede daha yiiksektir.

Kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme ve matematikte 6grenilmis
caresizlik puanlar1 anne egitim diizeyine gore farklilasmamaktadir.

Kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme, akademik 6z yeterlik ve
matematikte 6grenilmis ¢aresizlik puanlari baba egitim diizeyine gore anlamli
farklilik gostermemektedir.

Kontrol/denetleme puanlar1 gelir diizeyine gore anlamlhi farklilik
gostermektedir; yiiksek gelir grubundaki 6grencilerin kontrol/denetleme
puanlari, orta ve diislik gelir grubundan anlamli derecede diistiktiir.
Kabul/ilgi, psikolojik o6zerklik, akademik 06z yeterlik ve matematikte
Ogrenilmis caresizlik puanlart gelir diizeyine goére anlamli farklilik
gostermemektedir.

Matematikte 6grenilmis ¢aresizlik puanlari aile yapisina gore anlamh farklilik
gostermektedir; babayla biiyliyen Ogrencilerin  matematikte Ogrenilmis
caresizlik puanlari, anne-babayla biiyiiyen ve anneyle biiyiiyen dgrencilerden

anlamli derecede yiiksektir.
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o Kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme ve akademik 6z yeterlik
puanlari aile yapisina gore farklilasmamaktadir.

o Kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme, akademik 6z yeterlik ve
matematikte Ogrenilmis caresizlik puanlar1 kardes sayisina gore anlamli
farklilik gostermemektedir.

o Demografik degiskenlerin, kabul/ilgi ve kontrol/denetleme alt boyutlar ile
matematikte 6grenilmis caresizlik arasindaki iliskide akademik 6z-yeterligin
aracilik rolii izerinde anlaml1 bir moderator etkisi gostermedigi belirlenmistir.

o Demografik degiskenler arasinda yalnizca cinsiyetin, psikolojik 6zerklik alt
boyutu ile matematikte 6grenilmis caresizlik arasindaki iliskide akademik 6z-
yeterligin aracilik rolii iizerinde anlamli bir moderatorlii aracilik etkisi

gosterdigi belirlenmistir.

5.2. Tartisma

Bu boéliimde, arastirma bulgular1 dogrultusunda anne-baba tutumlart (kabul/ilgi,
psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme), matematikte Ogrenilmis caresizlik ve
akademik 6z yeterlik arasindaki iligkiler tartisiimaktadir. Bulgular, literatiirdeki
kuramsal cerceve ve Onceki aragtirmalar 15181inda degerlendirilecek; benzerlikler ve

farkliliklar vurgulanacaktir.

5.2.1. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumu ve Matematikte

Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi Arasindaki iliskiye dair Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma bulgularina gére 6grencilerin matematikte 6grenilmis caresizlik diizeyleri
ile algilanan anne-baba tutumunun tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli ve negatif yonli
iliskiler bulunmaktadir. Bu sonug, kabul edici, 6zerklik taniyan ve asir1 denetleyici
olmayan ebeveyn tutumlarinin Ogrencilerin matematikte yasadiklart 6grenilmis
caresizlik diizeyini azaltic1 bir isleve sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim
kabul/ilgi alt boyutunun matematikte Ogrenilmis c¢aresizligi %10,8, psikolojik
ozerkligin %11 ve kontrol/denetlemenin %4,9 oraninda acikladig: goriilmektedir. Bu
bulgular, ebeveyn tutumlarinin 6grencilerin matematikle iligkili duygusal ve biligsel
stireclerinde siirli ancak anlamli bir yordayici rol {stlendigine isaret etmektedir.

Algilanan anne-baba tutumu ile matematikte 6grenilmis caresizlik arasindaki iliskiyi
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dogrudan ele alan calismalarin sinirli olmasi nedeniyle, tartisma bolimiinde
Ogrenilmis caresizligin matematik kaygisi ve genel d6grenilmis caresizlik baglaminda

ele alindig1 aragtirmalardan da yararlanilmistir (Kog, 2012).

Benzer sekilde, alanyazinda olan bir ¢alismada, ortaokul 6grencilerinin algiladiklar
ebeveyn tutumlart ile benlik saygisi ve Ogrenilmis caresizlik diizeyleri arasinda
anlaml iliskiler saptanmistir. Ozellikle demokratik ebeveyn tutumu algisinin yiiksek
oldugu c¢ocuklarin benlik saygisi yiiksek, 6grenilmis ¢aresizlik diizeyleri ise diisiik

bulunmustur (Yiicel, 2013).

Nitel yontemle yapilan bir ¢aligmada, 6grencilerle goriismelerden elde edilen bilgilere
gbre, birgok ailenin matematigi zor bir ders olarak algilamasinin c¢ocuklarda
“pgrenilmis caresizlik” sendromuna yol agabilecegi belirtilmistir. Ozellikle, aile
bireylerinin matematik basarisizligina yonelik olumsuz tutumlart ve metot
secimindeki yetersizlik, Ogrencilerin matematigi “Ogrenilmesi zor” goriip kaygi
gelistirmelerine neden oldugu vurgulanmistir (Inci Kuzu, 2020). Buna paralel olarak
Ingiltere’de yapilan matematik kaygis1 ve caresizliinin ebeveynden cocuga
aktarimini inceleyen nitel bir olgu calismasinda, bir anne-kiz ikilisi ele alinmistir.
Arastirmada anneye verilen kisa siireli miidahale sonucunda anne ve kizinin
saygilarinin yiikseldigi rapor edilmistir (Goodall & Johnston-Wilder, 2015). Bu
calisma, ebeveynlerin matematige bakis agisinin g¢ocuklarda caresizlik duygusu
olusturabilecegine isaret ederek, anne—baba tutumunun O6grenilmis caresizlikteki
roliinii somut Orneklerle destekler. Arastirma oOzellikle aileden gelen tutum ve
inanglarin matematik 6grenimine etkisini gosterdigi ic¢in teze nitel bir derinlik

katmaktadir.

Ogoma (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada, 185 ortadgretim 6grencisi (94 erkek,
91 kiz) algilanan ebeveynlik stilleri ile matematik 6grenilmis c¢aresizligi puanlari
almmistir.  Sonuglar, otokratik (otoriter) ebeveynlik stilinin demokratik
(otonom/otoritatif) stile kiyasla matematikte daha yiliksek 6grenilmis caresizlikle
iligkili oldugunu gostermistir. Ebeveynlik stilinin matematiksel ¢aresizlik ile iligkisi
kirsal bolgede anlamli bulunurken kentsel bodlgede gdzlenmemis; ayrica erkek

ogrencilerde belirginken kizlarda anlamli bulunmamistir. Erkek ve kiz 6grenciler
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ebeveyn tutumunu ve caresizlik diizeyini benzer algilamistir. Genel olarak kirsal
Ogrencilerin matematikte kentsel dgrencilere gore daha yiiksek caresizlik yasadig
goriilmiistiir. Yazar bu bulgularin, bolgesel ve cinsiyete gore uyarlanmis miidahale

programlar gerektirdigini vurgulamstir.

Hawrot ve Zhou (2024) tarafindan yiiriitillen ¢aligmada Ebeveyn-cocuk arasindaki
okula iligskin etkilesimlerin {i¢ boyutunun — okula yonelik yardim, yapilandirma ve
duyarlilik — matematikteki ¢aresizligi yordayip yordamadigi test edilmistir. Bulgular,
7. smifta daha yiiksek diizeyde okul odakli yardim, yap1 ve duyarliligin, daha diisiik

diizeyde matematik caresizligi ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.

5.2.2. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumu ve Akademik
Oz Yeterlik Diizeyi Arasindaki iliskiye dair Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulgularina gore akademik 6z yeterlik dlceginden elde edilen puan ile
Ogrencilerin algiladiklar1 anne tutumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir. Bu bulgu, algilanan anne-baba tutumunun ortaokul 6grencilerinin
akademik 6z yeterlik algilar1 izerinde etkili bir degisken oldugunu diistindiirmektedir.
Demokratik ve destekleyici anne tutumlarinin 6grencilerin akademik 6z yeterlik
diizeylerini giiclendirdigi, buna karsilik koruyucu ve otoriter tutumlarin akademik 6z
yeterlik tizerinde sinirlayici bir etki olusturabildigi soOylenebilir. Bu sonuglar,
demokratik tutum sergileyen annelerin ¢cocuklarinin akademik 6z yeterlik diizeylerinin
daha ytiksek oldugunu; koruyucu ve otoriter tutumlarin ise akademik 6z yeterlik
acisindan dezavantaj olusturdugunu ortaya koyan Koger’in (2014) bulgulariyla

paralellik gdstermektedir.

Acar Bulut & Soyer (2021), Istanbul’daki 3—4. sinif dgrencilerinde algilanan anne-
baba tutumu ile 6grencilerin akademik 6z yeterlik algilar1 arasinda anlamli pozitif
korelasyon bulmustur. Bu aragtirmada kiz 6grencilerin algilarin1 inceleyen yazarlar,
kizlarin anne-baba tutumunu daha olumlu algiladigini, ancak 6z yeterlik puanlarinda
cinsiyete gore anlamli fark olmadigini rapor etmislerdir. Benzer bicimde Sahin & ark.
(2020) Gaziantep’te ortaokulda yaptiklar1 kiimelenmis analizde; akademik basarist
yiiksek olan 6grencilerde hem akademik 6z yeterlik inanglari hem de algilanan anne-

baba/6gretmen katilimi diizeyinin yiiksek oldugu sonucu c¢ikmistir. Bu sonug,
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tezimizde anne-baba tutumu yiiksek ¢ikan gruplarda 6z yeterlik inancinin da artmasi
beklentisini destekler niteliktedir. Sakarya Universitesi’nden Yalmz (2014) ise
tiniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi c¢alismada ebeveyn tutumlar ile genel 6z
yeterlik diizeyleri arasinda anlamli iligki tespit etmistir. Bu ¢alismada demokratik
tutumun Ogrencilerin 6z yeterlik (ya da benlik-sabotaj) lizerinde olumlu; otoriter ve
asir1 koruyucu tutumlarin olumsuz etkileri vurgulanmistir (negatif veya pozitif yonde

iliskiler mevcut bulunmustur).

Almanya’da 6726 ortaokul Ogrencisi ile yapilan bir arastirma akademik caresizlik
acisindan evdeki 6grenme ortaminin belirli yonlerinin roliinii incelemistir. Ayrica bu
calisma 0z-yeterligin ailevi kokenlerine dair ek kanitlar sunmaktadir. Ancak, ebeveyn-
cocuk etkilesiminin ii¢ boyutu (okula yonelik yardim, yapilandirma ve duyarlilik), 6z
yeterlikteki varyansin yalnizca kiiclik bir kismin1 (yaklasik %2 ila %5) agiklamistir.
Bu da 6z-yeterligin sekillenmesinde ailenin tek baglam olmadigini vurgulamaktadir
(Hawrot & Zhou, 2024). Kuramsal yaklasimlar ve aragtirmalara gore (6rnegin, Schunk
& Mullen, 2012; Weiser & Riggio, 2010; Yap & Baharudin, 2016), cocuga okulla ilgili
konularda yardim saglamak ve bu konulardaki ihtiyaglarina duyarli olmak, basa ¢ikma
stratejilerinin gelistirilmesi, sdzel ikna ve ustalik deneyimlerinin kolaylastirilmas1 gibi

yollarla 6z yeterlik diizeyini artirabilir.

5.2.3. Ortaokul Ogrencilerinin Matematikte Ogrenilmis Caresizlik ve Akademik
Oz Yeterlik Diizeyi Arasindaki iliskiye dair Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulgulari, akademik 6z yeterlik ile matematikte Ogrenilmis caresizlik
arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Bu bulgu,
ortaokul ogrencilerinin akademik 06z yeterlik algilar1 yiikseldikce matematikte
karsilastiklar giicliikler karsisinda ¢aresizlik hislerinin azaldigini diisiindiirmektedir.
Akademik Oz-yeterligi yiiksek olan Ogrencilerin, matematikte yasadiklar
basarisizliklar1 kalic1 bir yetersizlik olarak gdrmek yerine, iistesinden gelinebilir
durumlar olarak degerlendirdikleri ve bu nedenle 6grenilmis caresizlik gelistirme
olasiliklarinin daha diisiik oldugu sdylenebilir. Bu sonuglar, akademik 6z-yeterligin
Ogrenilmis ¢aresizligi azaltic1 bir koruyucu faktor oldugunu ortaya koyan alanyazin

bulgulariyla da ortiismektedir.
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Ayrica Ekinci ve Gokler (2017) tarafindan, Sivas il merkezindeki farkl: tiirde 6 lisede
Ogrenim goren 714 lise 6grencisinin akademik 0z yeterlik inanglari ve akademik
erteleme davramislarinin  68renilmis ¢aresizlik iizerindeki etkisini inceleyen
arastirmada ayni bulgular1 vermistir. Calismada, 6grencilerin akademik 6z yeterlik
diizeyleri arttik¢a 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerinin azaldigini; buna karsin akademik
erteleme egilimi yliksek 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerinin arttigini ortaya
koymustur. Bu bulgu, 6grencilerin kendilerine akademik alanda gliven duyma
diizeyinin ¢aresizlik hissini azaltmada 6nemli oldugunu, erteleme aliskanliklarinin ise
basarisizlik hissini besleyerek caresizligi artirdigini gostermektedir. Literatiirde
Ogretmen adaylar ile yapilan bir diger calismada ayni sonuglar bulunmustur (Giirefe
ve Bakalim, 2018). Yapilan diger bir arastirmada akademik basarisi yiiksek olan
Ogrencilerin matematikte caresizlik diizeyleri diisiik basar1 gruplarina gore anlamli
derecede daha az oldugu sonucuna ulasilmigtir (Yenilmez, 2020). Diizglin ve
Hayalioglu (2010)’nun Erzurum’daki ilkogretim 6-8. sinif 6grencileri izerinde yaptigi
bu calismada, diisiik akademik basar1 (orta ve zayif) grubu &grencilerin caresizlik

diizeyleri, yiiksek basar1 grubuna gére anlamli derecede daha fazladir.

Yabanci kaynaklarda ise akademik olarak kendini yeterli hisseden ogrenciler,
o6grenmeye karst motive ve ilgili kalmakta, daha zorlu 6grenme hedefleri belirlemekte
ve okul gorevleriyle basa ¢ikmada daha fazla israr gosterdigi bulgulart mevcuttur
(Schunk & Mullen, 2012; Sokmen, 2021). Bu ozellikler, 6z yeterlik ile 6grenilmis
caresizlik arasindaki gii¢lii iliskinin nedenleri arasinda yer alabilir. Ayrica, elde edilen
sonuglar onceki aragtirmalar1 genisleterek, diisiik akademik 6z yeterlik diizeyinin
olumsuz sonuglar i¢in bir zemin olusturabilecegini dogrulamaktadir. Bu ¢calismada s6z
konusu olumsuz sonug¢, matematikte 6grenilmis caresizlik olarak belirlenmisken;
onceki ¢alismalar depresyon (Bandura ve ark., 1999), caba ve 1srar eksikligi ya da
erteleme davranisi (Honicke & Broadbent, 2016; Liu ve ark., 2020) gibi durumlara
isaret etmistir. Amadi ve arkadaslar1 (2020), Nijeryali lise 6grencileriyle yaptiklar
calismada matematik 6z-yeterliginin 6grenilmis caresizlikle anlamli sekilde iligkili
oldugunu bulmuslardir. Her ne kadar ifadeleri genel olsa da elde edilen bulgular giiclii
bir iliskiye isaret etmektedir: matematik konusunda diisiik 6zgiivene sahip olan

ogrenciler, daha caresiz tutumlar bildirme egilimindedir.
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5.2.4. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumu ve Matematikte
6grenilmi$ Caresizlik Arasindaki fliskide Akademik Oz Yeterlik Diizeyinin

Aracilik Roliine dair Bulgularin Tartisiimasi

Bu calismada, algilanan anne-baba tutumlari ile ortaokul d6grencilerinin matematikte
Ogrenilmis caresizlik diizeyleri arasindaki iliskide akademik 6z-yeterligin aracilik rolii
incelenmistir. Elde edilen bulgular, akademik 6z-yeterligin s6z konusu iliskide kismi
aracilik rolii ustlendigini gostermektedir. Bu durum, ebeveyn tutumlarmin
matematikte Ogrenilmis caresizligi yalnizca dogrudan degil, ayni zamanda
ogrencilerin akademik 06z yeterlik algilarii giiclendirerek dolayli yoldan da
etkiledigini diisiindiirmektedir. Baska bir ifadeyle, destekleyici ve olumlu anne-baba
tutumlari, 6grencilerin akademik yeterliklerine yonelik inang¢larini artirmakta; bu artis
da matematikte karsilagilan giicliikler karsisinda Ogrenilmis caresizlik diizeyinin

azalmasina katki saglamaktadir.

Bu bulgu, alanyazinda akademik 6z-yeterligin benzer modellerde 6nemli bir aracilik
degiskeni oldugunu ortaya koyan arastirmalarla uyumludur. Nitekim Hawrot ve
Zhou’nun (2024) Almanya’da ger¢eklestirdigi genis 6l¢ekli caligmada, ebeveyn-¢ocuk
arasindaki okulla ilgili etkilesimlerin 6grencilerin matematikte 6grenilmis caresizligi
ile negatif iligkili oldugu ve bu iliskinin kismen matematik 6z-yeterligi araciligryla
gerceklestigi belirlenmistir. Benzer bigimde Filippello ve arkadaglar1 (2015), okul
ortaminda algilanan ebeveyn psikolojik kontroliiniin, Ogrencilerin 06grenilmis
caresizligini tamamen okul 6z-yeterligi lizerinden acikladigini rapor etmistir. Ayrica
Wu ve Tu’nun (2019) Cin’de tliniversite 6grencileriyle yaptigi ¢alismada, 6grenme 6z-
yeterliginin Ogrenilmis caresizlik iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu ve sosyal

destegin bu iligkide diizenleyici bir rol tistlendigi goriilmiistiir.

Bununla birlikte, literatiirde akademik 6z-yeterligin tam aracilik rolii iistlendigini ya
da aracilik etkisinin daha gii¢lii rapor edildigini gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir.

Aragtirmalar arasindaki bu farkliliklarin birkag olasi nedeni olabilir:

e Olciim ve kavramsal farkliliklar: Calismalar arasinda ebeveyn tutumu ve 6z
yeterlik kavramlarinin 8lgiimii farklilik gosterebilir. Ornegin Filippello’nun

(2015) galismas1 anne-babanin “psikolojik kontrol” boyutuna odaklanirken,
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bizim calismamizda kullanilan Anne-Baba Tutum Olcegi daha farkli
niteliklere deginiyor olabilir. Erdogdu (2006) da anne-babanin otoriter
(baskict) tutumlarinin ¢ocuklarda 6grenilmis caresizlige yol acabilecegini;
destekleyici tutumlarin ise ¢ocukta giivende hissetmeyi saglayabilecegini
belirtmektedir. Dolayisiyla ebeveyn tutumlarmin spesifik icerigi, 6z yeterlik

aracilig1 beklentisini degistirebilir.

Alternatif aracilar ve bireysel farkliliklar: Oz-yeterligin yani1 sira baska
psikolojik degiskenlerin araci olabilecegini gosteren caligmalar da vardir.
Ornegin Filippello ve arkadaslari (2015) benzer bir baglamda ebeveyn kontrolii
ile okul c¢aresizligi arasinda Ofke/tahammiilsiizliigiin aracilik ettigini
bulmustur. Bu sonug, her durumda 06z-yeterligin birincil mekanizma
olmayabilecegini gostermektedir. Ogrencilerin kaygi diizeyleri, basarisizlik
durumunu agiklama bigimleri veya duygusal reaksiyonlar1 gibi faktorler de
Ogrenilmis caresizlik tizerinde etkili olabilir ve bu etkiler dogrudan ortaya ¢ikip

0z yeterlikten bagimsiz kalabilir.

Aragtirma tasarimi1 ve baglamsal faktorler: Kesitsel tasarim kullanilan
calismalar 6z yeterlik araciligini1 gézlemlemeyi zorlastirabilir. Hawrot ve Zhou
(2024) da calismasinda kesitsel veri kullandiklarini ve bu nedenle nedensellik
c¢ikarimlarinin  simirli oldugunu vurgulamistir. Eger anne-baba tutumu,
akademik 6z yeterlik ve matematikte 6grenilmis ¢aresizlik degiskenleri zaman
icinde degisiyorsa, tek bir anda yapilan Ol¢limde bu dinamik iliski acikca
saptanamayabilir. Ayrica kiiltiirel ve Orneklem bazli farkliliklar da rol
oynayabilir. Ornegin Nicita ve arkadaslar1 (2025) gibi arastirmalar, ebeveyn
katiliminin ¢ocuklarin egitim motivasyonunu ve giivenini artirarak 6grenilmis
caresizligi azaltabilecegini gostermektedir. Bizim 6rneklemimizde ise anne-
baba tutumlarinin ¢cocuklarin okul-6z-yeterligine etkisi farklilagmis veya baska

degiskenlerin etkisi 6n plana ¢ikmis olabilir.

Sonug olarak, caligmada akademik Oz-yeterligin aracilik etkisinin gozlenmemesi

literatiirdeki ¢eliskili bulgular 1518inda degerlendirilmeli; anne-baba tutumu—6z

yeterlik—caresizlik 1iliskilerinin igerdigi psikolojik siireclerin baglama bagli olarak

degisebilecegi gz onilinde bulundurulmalidir.
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5.2.5. Ortaokul Ogrencilerinin Algilladiklar1 Anne-Baba Tutumunun

Demografik Degiskenler A¢isindan Tartisilmasi

Bu arastirmada, 6grencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu, kiz ve erkek
Ogrencilerin ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul/ilgi, psikolojik o6zerklik ve
kontrol/denetleme tutumlarmmin benzer diizeylerde oldugunu gdstermektedir. Bu
durum, ebeveynlerin c¢ocuklarina yonelik tutumlarin1 cinsiyetten bagimsiz olarak
sergilediklerini ve daha esitlik¢i ebeveynlik yaklasimlarinin yayginlastigini
diistindiirmektedir. Arastirmanin bu sonucu, anne-baba tutumlarinin cinsiyete gore
farklilasmadigin1 bildiren Uyaruk Balat (2007), Sar1 (2007), Uniivar (2007), Sénmez
(2014) ile inci ve Deniz (2015) ¢alismalarmin bulgulariyla drtiismektedir. Ersoy
(2013) da anne-baba tutumlarinin genel olarak cinsiyete gore degismedigini, yalnizca
otoriter tutum boyutunda sinirlt bir fark bulundugunu belirtmistir. Buna karsilik, bazi
calismalar kiz 6grencilerin ebeveynlerini daha demokratik, erkek dgrencilerin ise daha
otoriter ve koruyucu algiladiklarini ortaya koymustur (Aktas, 2011; Ozyiirek ve
Ozkan, 2015; Yildiz, 2019). Aydm (2017) ve Turan (2017) erkek ergenlerin
algiladiklar1 otoriter ebeveyn tutumu puanlarinin daha yiiksek oldugunu bildirirken,
Toktamis (2008) kiz ¢cocuklarinin ebeveynlerini daha otoriter ve koruyucu algiladigin
belirtmistir. Bu farkliliklarin, o6rneklem Ozellikleri ve kiiltiirel baglamdaki

degiskenlikten kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada, kabul/ilgi ve kontrol/denetleme alt boyutu puanlarinin smif diizeyine
gore anlamli bi¢imde farklilagtigi goriilmiistiir. Bulgular, 8. simif 6grencilerinin
kabul/ilgi puanlarinin 5., 6. ve 7. simif 6grencilerine kiyasla daha diisiik oldugunu; buna
karsilik 5. smif oOgrencilerinin  kontrol/denetleme puanlarmmin st siniflardaki
ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, smif diizeyi
yiikseldik¢e ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik kontrol edici tutumlarinin azaldigini,
buna paralel olarak algilanan kabul/ilgi diizeyinin de azalabildigini diisindiirmektedir.
Aragtirmanin bu bulgusu, smif diizeyi ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamlhi
farkliliklar oldugunu ortaya koyan c¢alismalarla benzerlik gostermektedir. Nitekim
Vural (2023), lise Ogrencileriyle yiiriittiigli arastirmasinda psikolojik 6zerklik ve
kontrol/denetleme puanlarinin sinif diizeyine gore anlamli bigimde farklilagtigini;

kontrol/denetleme puanlarinin 10. siiflarda, psikolojik 6zerklik puanlarinin ise 12.

77



siiflarda daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Bu sonuglar, ebeveyn tutumlarinin
ogrencilerin gelisimsel donemlerine ve artan 6zerklik gereksinimlerine bagli olarak

degisebilecegini gostermektedir.

Bu arastirmada, 6grencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin anne ve baba egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu bulgu, ebeveyn
egitim diizeyinin cocuklarin algiladigi ebeveyn tutumlar1 iizerinde her zaman
belirleyici olmayabilecegini ve ebeveynlerin egitim diizeyinden bagimsiz olarak
cocuklaria yonelik tutumlarinin benzer bigimde sekillenebildigini ve tutumlarin daha
cok aile ici etkilesim Oriintileriyle iligkili olabilecegini diisiindlirmektedir.
Arastirmanin bu sonucu, ebeveynlik stillerinin 6grenim diizeyine gore anlamli bicimde
farklilasmadigim1  ortaya koyan Sak ve arkadaslarinin (2015) bulgulariyla
ortismektedir. Buna karsilik, Yildiz (2019) calismasinda psikolojik 6zerklik
boyutunun anne-baba egitim diizeyi lisans ve lizeri olan 6grenciler lehine anlamli
diizeyde farklilastigini saptamis ve bu yonilyle mevcut arastirma bulgularindan

ayrigmaktadir.

Arastirmada 6grencilerin algiladiklari kontrol/denetleme diizeyinin aile gelir diizeyine
gore anlamli bicimde farklilastigi, yiliksek gelir grubundaki &grencilerin
kontrol/denetleme puanlariin diisiik ve orta gelir grubuna kiyasla daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, sosyoekonomik diizey yiikseldik¢e ebeveynlerin ¢ocuklarina
daha esnek ve denetimi azaltan bir tutum sergileyebildiklerini diistindiirmektedir.
Nitekim Demiriz ve Ogretir’in (2007) calismasinda da alt sosyoekonomik diizeydeki
annelerin daha koruyucu, daha kati disiplin uygulayan ve reddedici tutumlara daha
yatkin olduklar1 rapor edilmistir. Bu agidan arastirma bulgulari, gelir diizeyinin
ebeveyn denetimi iizerinde etkili olabilecegini gosteren Onceki caligmalarla

ortlismektedir.

Arastirmada Ogrencilerin sahip oldugu kardes sayisina gore algiladiklari anne-baba
tutumlarinin anlamh bi¢imde farklilagsmadigi belirlenmistir. Bu durum, 6rneklemde
ebeveyn tutumlarmin ¢ocuk sayisindan bagimsiz olarak benzer bicimde
algilanabildigini diislindiirmektedir. Ancak alanyazinda bu bulgudan farkli sonuglara
da rastlanmaktadir. Nitekim Yildiz (2019), ilkogretim 5. ve 6. siif &grencileriyle

yuriittiigii ¢alismada kabul/ilgi boyutunun kardes sayisina goére anlamli bigimde
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farklilagtigini; kardesi olmayan 6grencilerin kabul/ilgi puanlarinin ii¢ ve daha fazla
kardesi olanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Bununla birlikte, bazi
arastirmalar ¢ocuk sayisinin artmasinin ebeveyn tutumlarinda 6zellikle disiplin ve
otorite egilimleri iizerinde etkili olabildigini gdstermektedir. Ozyiirek ve Tezel Sahin
(2005), cocuk sayisi arttikca babalarin daha kuralct ve otoriter bir tutum
sergileyebildiklerini belirtirken; Subas1 ve Ogretir-Ozcelik (2019) ise ¢ok ¢ocuklu
ailelerde annelerin kabul/ilgi diizeylerinin daha diisiik, tek cocuklu ailelerde ise

denetim/kontrol tutumlarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir.

5.2.6. Ortaokul Ogrencilerinin Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Diizeyinin

Demografik Degiskenler A¢isindan Tartisiimasi

Arastirmada Ogrencilerin matematikte 6grenilmis caresizlik diizeylerinin cinsiyete
gore anlamli bigimde farklilasmadigi belirlenmistir. Bu durum, matematikte
Ogrenilmis ¢aresizligin kiz ve erkek 6grenciler i¢in benzer diizeylerde yasanabildigini
ve cinsiyetin tek basina belirleyici bir faktor olmayabilecegini diisiindiirmektedir. Elde
edilen bu bulgu, Yenilmez’in (2020) isletme boliimii 6grencileriyle gerceklestirdigi ve
matematikte Ogrenilmis caresizlik ile cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen
calismasiyla ortiismektedir. Benzer sekilde, Dilci ve Mermer (2013) tarafindan 5. sinif
ogrencileriyle yapilan arastirmada da matematikte 6grenilmis g¢aresizligin cinsiyet
degiskenine gbre anlamli bir farklilik gostermedigi rapor edilmistir. Bununla birlikte,
bazi arastirmalarda erkek 6grencilerin matematikte 6grenilmis caresizlik diizeylerinin
kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu yoniinde bulgulara da rastlanmaktadir
(Diizgiin ve Hayalioglu, 2010). Bu farkliliklarin 6rneklem 6zellikleri, yas grubu ve

egitim diizeyindeki degiskenliklerden kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Aragtirma bulgularina gore ortaokul 6grencilerinin matematikte 6grenilmis caresizlik
diizeyleri sinif diizeyine gére anlamli bigimde farklilasmaktadir. Ozellikle 8. simif
Ogrencilerinin matematikte 6grenilmis caresizlik puanlarmin 5. sinif &grencilerine
kiyasla daha yliksek olmasi, simif diizeyi arttikca akademik beklentilerin, sinav
baskisinin ve basariya iliskin kaygilarin artmasinin 6grenilmis caresizlik duygusunu
giiclendirebilecegini diistindiirmektedir. Buna karsin, Erzurum ilinde 6. ve 8. sinif
ogrencileriyle gerceklestirilen bir arastirmada O0grencilerin matematikte 6grenilmis

caresizlik diizeylerinin yas gruplarina gore anlamli bicimde farklilasmadigi rapor
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edilmistir (Diizgiin ve Hayalioglu, 2010). Bu farklilik, ¢aligmalarin 6rneklem yapisi,
smif diizeylerinin ele alimig bigimi ve Ogrencilerin maruz kaldiklar1 akademik

kosullardaki degiskenliklerle iliskili olabilir.

Arastirma bulgularina gore 6grencilerin matematikte 6grenilmis caresizlik diizeyleri
aile yapisina gore anlamli bicimde farklilasmaktadir. Ozellikle babayla biiyiiyen
Ogrencilerin matematikte O0grenilmis caresizlik puanlarinin, anne-babayla birlikte
bliyiiyen ve anneyle biiyliyen 6grencilere kiyasla daha yiiksek olmasi, tek ebeveynli
aile yapisinin ¢ocuklarin akademik siireclerde algiladiklar1 destek ve kontrol
duygusunu zayiflatabilecegini diisiindiirmektedir. Bosanma ya da ebeveyn kayb1 gibi
durumlar, cocuklarin c¢evreleri iizerindeki etkililik algisini azaltarak Ogrenilmis
caresizlik riskini artirabilmektedir. Bu yorumu destekler bicimde, arastirmalar
ebeveynlerin otoriter tutumlarmin 6grenilmis caresizligi artirdigini; buna karsilik
destekleyici aile iliskileri ve yiliksek 0z yeterlik algisinin 6grenilmis caresizlik

diizeylerini azalttigin1 géstermektedir (Erdogdu, 2006).

Arastirma bulgularina gore 6grencilerin matematikte 6grenilmis c¢aresizlik puanlar
anne ve baba egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu durum,
ortaokul diizeyindeki Ogrencilerde Ogrenilmis c¢aresizligin yalnizca ebeveynlerin
egitim diizeyiyle degil; aile ici etkilesim bicimi, akademik destek diizeyi ve cocugun
bireysel ozellikleri gibi ¢oklu etkenlerle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Benzer bicimde, farkli yas grubundaki 6grencilerle yapilan bir arastirmada da anne-
baba egitim diizeyi ile matematikte 6grenilmis caresizlik arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (Yenilmez, 2020). Buna karsin, bazi ¢alismalarda anne-babas1 diisiik
egitim diizeyine sahip &grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin daha ytiksek
oldugu rapor edilmistir (Diizgiin ve Hayalioglu, 2010; Cananoglu ve Tiimkaya, 2011).
Firat’in (2009) anne-baba tutumlar1 baglaminda yiiriittiigii calismada da, ozellikle
annelerin egitim diizeyinin ¢ocuklariyla kurduklari iletisim ve gelisimlerini
destekleme bigimleri iizerinde belirleyici olabilecegi vurgulanmistir. Daha ytiksek
egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin psikolojik, sosyal, duygusal ve bilissel
gelisimlerine daha fazla katki saglayabildikleri; ¢ocuklarini ilgi ve yeteneklerine
uygun bicimde daha etkili yonlendirebildikleri ifade edilirken, egitim diizeyi diisiik
annelerin bu stireclere katkilarinin daha sinirh kalabildigi belirtilmistir. Bu baglamda,

ebeveyn egitim diizeyinin Ogrenilmis caresizlik iizerinde dogrudan degil, aile igi
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etkilesim ve destek mekanizmalar1 araciligryla dolayli bir rol oynayabilecegi

distiniilmektedir.

Aragtirmada elde edilen bir diger bulgu, demografik degiskenlerden biri olan gelir
diizeyinin matematikte Ogrenilmis caresizlik ile iliskisine yoneliktir. Bulgular,
Ogrencilerin matematikte 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerinin aile gelir diizeyine gore
anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Bu durum, ortaokul
ogrencilerinde 6grenilmis caresizligin ekonomik kosullardan ziyade, aile ici destek,
ebeveyn tutumlart ve Ogrencinin akademik 6z yeterlik algis1 gibi psikososyal
degiskenlerle daha yakindan iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Buna karsin,
literatiirde farkli yas gruplariyla yapilan bazi arastirmalarda gelir diizeyine bagl
farkliliklar rapor edilmistir. Nitekim Yenilmez’in (2020) iiniversite 6grencileriyle
yurittiigli ¢alismada, matematikte 6grenilmis ¢aresizlik diizeyinin aile gelir diizeyine
gore anlamli bi¢cimde farklilastig1 belirlenmistir. Bu farklilik, yas grubu ve gelisimsel
diizeyler arasindaki farklarin, ekonomik degiskenlerin Ogrenilmis caresizlik

tizerindeki etkisini degistirebilecegini gostermektedir.

5.2.7. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Oz Yeterlik Diizeyinin Demografik

Degiskenler Ac¢isindan Tartisiimasi

Arastirmada 6grencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu, akademik
0z-yeterligin kiz ve erkek dgrencilerde benzer diizeylerde algilandigini ve bu alginin
cinsiyetten bagimsiz olarak gelisebilecegini diisiindiirmektedir. Elde edilen sonug,
Koger’in (2014) 460 ogrenciyle gerceklestirdigi calismanin bulgulariyla ortiismekte;
s0z konusu arastirmada da cinsiyet ile akademik 6z yeterlik arasinda anlamli bir fark
bulunmadigr rapor edilmistir. Buna karsin literatiirde farkli sonuglara ulagilan
calismalar da mevcuttur. Satic1 (2013), calismasinda erkek 6grencilerin akademik 6z
yeterlik diizeylerinin kizlara gore anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugunu belirtirken;
Telef (2011) ise kiz 6grencilerin akademik 6z yeterlik inanglariin erkeklerden daha
yuksek oldugunu ortaya koymustur. Bu farkliliklar, akademik 6z-yeterligin 6rneklem
ozellikleri, yas grubu ve baglamsal degiskenlere bagh olarak degiskenlik

gosterebilecegini gostermektedir.
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Arastirmada 5. sinif 6grencilerinin akademik 6z yeterlik puanlarinin 6., 7. ve 8. smnif
ogrencilerine kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
alt simf diizeyindeki Ogrencilerin akademik yeterliklerine iliskin algilarinin, iist
siniflara dogru ilerledikge azalabildigini diisiindiirmektedir. Ozellikle smif diizeyi
arttikca akademik beklentilerin yiikselmesi, sinav baskisinin artmasi ve akademik
gorevlerin zorlagsmasi, 6grencilerin 6z yeterlik algilarin1 olumsuz etkileyebilir. Elde
edilen sonuglar, Koger’in (2014) ¢alismasiyla ortiismektedir; s6z konusu arastirmada
12 yasindaki 6grencilerin akademik 0z yeterlik puanlarinin 14 ve 15 yas grubundaki
Ogrencilere gore anlamli bicimde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde
Telef (2011) de 12 yasindaki ergenlerin akademik 6z yeterlik diizeylerinin 13—18 yas
araligindaki ergenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu rapor etmistir. Bu
bulgular, alt yas ve smif diizeyindeki 6grencilerin akademik 6z yeterlik algilarinin
daha yiiksek olabildigini gostermektedir. Buna karsilik, Altunsoy ve arkadaslarinin
(2010) calismasinda sinif diizeyi arttikca akademik 6z-yeterligin yiikseldigi sonucuna
ulagilmistir. Bu farklilik, 6rneklem 6zellikleri, egitim kademesi ve 6l¢me araglarindaki

farkliliklardan kaynaklantyor olabilir.

Arastirmada akademik 6z yeterlik puanlarinin anne egitim diizeyine gore anlaml
bicimde farklilastigi; annesi lisansiistii egitim diizeyine sahip 6grencilerin akademik
0z yeterlik puanlarinin, annesi ilkokul mezunu olan 6grencilere gore anlamli derecede
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna karsin akademik 6z yeterlik puanlarinin baba
egitim diizeyine gore anlamli bir farklihk gostermedigi goriilmiistiir. Bu bulgu,
annenin egitim diizeyinin ¢ocugun akademik yasantisina daha dogrudan eslik etmesi
ve dgrenme siireglerinde daha etkin bir rol iistlenmesiyle aciklanabilir. Nitekim egitim
diizeyi yiiksek annelerin ¢ocuklarinin akademik caligmalarini destekleme, rehberlik
etme ve olumlu akademik inanglar kazandirma konusunda daha etkili olabildikleri
diistiniilmektedir. Elde edilen sonuglar, Ko¢ ve Arslan (2017) ile Dadandi ve
Yazici’nin (2019) ¢alismalarinda bildirilen, annenin egitim diizeyine gore akademik
0z-yeterligin anlaml bigimde farklilastigi bulgularla paralellik gostermektedir. S6z
konusu arastirmalarda annesi okuryazar olmayan 6grencilerin akademik 6z yeterlik
diizeylerinin diger gruplara gore daha diisiik oldugu belirtilmistir. Ote yandan Koger
(2014), baba egitim diizeyinin de akademik 6z-yeterligi etkiledigini ve babas1 diigiik
egitim diizeyine sahip olan Ggrencilerin akademik 6z yeterliklerinin daha diisiik

oldugunu ortaya koymustur. Buna karsilik, literatiirde anne-baba egitim diizeyi ile
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akademik 6z yeterlik arasinda anlamli bir farklilik olmadigini bildiren ¢alismalar da
bulunmaktadir (Yigit vd., 2022). Bu farkliliklarin, 6rneklem o&zellikleri ve aile igi

rollerin kiiltiirel baglamina bagl olarak degisebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada akademik 6z yeterlik ile algilanan ekonomik durum arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durum, 6grencilerin
akademik 6z yeterlik algilarinin yalnizca ekonomik kosullarla degil; aile ici destek,
okul ortam1 ve bireysel Ozellikler gibi farkli degiskenlerle de sekillendigini
diistindiirmektedir. Buna karsin literatiirde yer alan bazi arastirmalar bu bulguyla
ortiismemektedir. Nitekim Satic1 (2013), Koger (2014) ile Dadand1 ve Yazici (2019)
calismalarinda, algilanan ekonomik durumu yiiksek olan 6grencilerin akademik 6z
yeterliklerinin, diisiik olan 0Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Bu farkliligin, 6rneklem 6zellikleri ve gelir algisinin 6l¢iilme biciminden

kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir.

Bu arastirmada ortaokul dgrencilerinin akademik 6z yeterlik diizeylerinin kardes
sayisina gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu bulgu, akademik 6z-
yeterligin yalnizca ailedeki c¢ocuk sayisiyla degil; ebeveyn tutumlari, bireysel
motivasyon ve okul ortami gibi c¢ok boyutlu etmenlerle sekillendigini
diisiindiirmektedir. Nitekim Yigit ve arkadaslarinin (2022) caligmasi da kardes
sayisinin akademik 6z yeterlik iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini ortaya
koyarak bu sonucu desteklemektedir. Buna karsilik Satici’nin (2013) arastirmasinda,
bes kardese sahip katilimcilarin akademik 6z yeterlik puan ortalamalarinin en yiiksek,
tek kardesi olan katilimcilarim ise en diisiik oldugu goriilmistiir. Bu farkliligin,
orneklem yapist ve aile i¢i sorumluluk paylasiminin algilanma bigiminden

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

5.3. Oneriler

1. Uygulayicilara ve Ebeveynlere Yonelik Oneriler

e Anne-baba tutumlarinin tiim alt boyutlarinin matematikte 0Ogrenilmis

caresizlikle iligkili olmasi nedeniyle, ebeveynlere yonelik ¢alismalarda kabul
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ii.

1il.

edici, Ozerklik taniyan ve yapilandirici denetim iceren tutumlarin

desteklenmesi Onerilmektedir.

Akademik 6z-yeterligin 6grenilmis ¢aresizlik lizerindeki azaltici ve araci rolii
dikkate alindiginda, okullarda akademik 6z-yeterligi gliclendirmeye yonelik

rehberlik ve psikoegitsel programlara agirlik verilmelidir.

Ozellikle tek ebeveynli aile yapisinda bulunan &grenciler icin ebeveyn
desteginin ve akademik rehberligin artirilmasinin, 6grenilmis ¢aresizlik riskini

azaltabilecegi diistiniilmektedir.

Egitim Politikalarina Y&nelik Oneriler

8.smif Ggrencilerinin matematikte 6grenilmis caresizlik diizeylerinin daha
yiiksek bulunmasi, smav odakli akademik baskinin arttigi donemlerde
(0zellikle LGS siireci) 0grencilere yonelik psikolojik destek programlarinin

artirtlmasi gerektigini gostermektedir.

5.smif 6grencilerinin akademik 6z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek olmasi
dikkate alinarak, bu olumlu 6z yeterlik algisinin iist smiflara tasinmasini

saglayacak koruyucu rehberlik uygulamalar1 planlanmalidir.

Siif diizeyine bagl farklilasmalar g6z oOniinde bulundurularak, rehberlik
hizmetlerinin  gelisimsel diizeye duyarli bigimde yapilandirilmasi

Onerilmektedir.

Gelecek Arastirmalar I¢in Oneriler
Bu calismada akademik 6z yeterlik kismi araci rol iistlendiginden, gelecekte
yapilacak arastirmalarda akademik motivasyon, matematik kaygisi, okul

baglilig1 ve algilanan 6gretmen destegi gibi degiskenlerin de araci ya da

diizenleyici rolii incelenebilir.
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e Boylamsal ve deneysel desenlerde yiiriitiilecek ¢aligmalarla, ebeveyn tutumlari
ve akademik 6z yeterlikteki degisimlerin 6grenilmis caresizlik tlizerindeki

nedensel etkileri daha giiclii bicimde test edilebilir.
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EK C

VELI ONAM FORMU

VELI ONAM FORMU
Saym Veli;

Asagida bilgileri yer alan aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanliginin izni ile gergeklesmektedir.
Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliilikk esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz
arastirmaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arasgtirma gocugunuz igin herhangi bir istenmeyen
etki ya da risk tagimamaktadir. Cocugunuzun katilimi sizin onayimza baghdir. Arastirmaya
katilim saglanamamasi veya aragtirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik bagarilari,
okul ve dgretmenleriyle olan iligkileri etkilenmeyecektir. Aragtirmada 6grencilerden kimlik
belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar gizli tutulacak ve sadece arastirmaci
tarafindan degerlendirilecektir. Arastirma uygulamalari, Kkigisel rahatsizlik verecek sorular ve
durumlar igermemektedir. Ancak, katilim sirasinda gocugunuz sorulardan ya da herhangi bagka
bir nedenden kendisini rahatsiz hissederse cevaplama igini yarida birakip ¢ikmakta dzgiirdiir.
Cocugunuz arastirmaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri
toplama aracini uygulayan kigiye. aragtirmay: tamamlamayacagim soylemesi yeterli olacaktir.
Aragtirmaya katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek gocugunuza higbir sorumluluk
getirmeyecektir. Onay vermeden dnce konu ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa asagida iletigim
bilgileri verilen aragtirmaciya sorabilirsiniz.

Arastirmacimn Adi Soyadi Saadet Bozkurt

Arastirmacimn lletisim

Bilgileri

Arastirmanmin Adi "Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar Anne-Baba

Tutumu Ve Matematikte (")grenilmis Caresizlik
Diizeyi Arasindaki iliskide Akademik Ozyeterligin
Araci Roliiniin Incelenmesi"

Arastirmanin Amaci Bu tez galigmasi, ortaokul dgrencilerinin algiladiklar
anne-baba tutumlari ile matematik dersinde yasadiklari
dgrenilmis garesizlik arasindaki iligkiyi incelemeyi ve
bu iligkide akademik 6zyeterligin aracilik roliinii ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Aragtirmanin temel problemi,
ebeveyn tutumlarinin §grencilerin matematikte
kargilagtiklar1 basarisizlik algisi ve 6grenilmis garesizlik
duizeyleri tizerindeki etkisini belirlemek ve akademik
dzyeterlik inancinin bu iligkiyi nasil sekillendirdigini
incelemektir.

(V elisi bulundugum ........... SIALfL ... ali ogrenci 'in \
yukarida agiklanan arastirmaya katilmaswina izin verivyorum. .../.../.....

imza:
Velinin Adi-Soyadi:

(*Lutfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz.)
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EK D

GONULLU KATILIM FORMU

AYRINTILI BILGILENDIRME VE GONULLU KATILIM FORMU
Saymn Katilimer,

Asagida ayrintili bilgileri yer alan aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanliginin izni ile gergeklegsmektedir.
Aragtirma uygulamasina katilim tamamiyla gonullilik esasina dayali olmaktadir. Aragtirmaya katilip
katilmamakta Ozgiirsiniiz. Arastirma herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir.
Katilimmiz tamamen sizin isteginize baglidir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda
ayrilabilirsiniz. Aragtirmaya katilim saglanamamasi veya aragtirmadan ayrilma durumunda okul ile ilgili
iligkileriniz etkilenmeyecektir. Arastirmada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Aragtirma
uygulamalari, kigisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak, katilim sirasinda
sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden kendinizi rahatsiz hissederseniz cevaplama igini yarida
birakip ¢ikmakta 6zgiirsiiniiz. Aragtirmaya katildiktan sonra istediginiz an vazgegebilirsiniz. Béyle bir
durumda veri toplama aracimi uygulayan kisiye, arastirmayr tamamlamayacagimizi sdylemeniz yeterli
olacaktir. Aragtirmaya katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek size higbir sorumluluk
getirmeyecektir. Onay vermeden dnce konu ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa asagida iletigim bilgileri
verilen aragtirmaciya sorabilirsiniz.

Arastirmacimn Adi Soyadi Saadet Bozkurt

Arastirmacinin Iletisim Bilgileri

Arastirmamn Adi "Ortaokul 6grencilerinin Algiladiklart

Anne-Baba Tutumu Ve Matematikte Ogrenilmis
Caresizlik Diizeyi Arasindaki iliskide

Akademik Ozyeterligin Arac Roliiniin incelenmesi"
Arastirmanin Amaci Bu tez ¢aligmasi, ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 anne-
baba tutumlari ile matematik dersinde yagadiklart
dgrenilmis garesizlik arasindaki iligkiyi incelemeyi ve bu
iligkide akademik 6zyeterligin aracilik roliinii ortaya
koymayi amaglamaktadir. Aragtirmanin temel problemi,
ebeveyn tutumlarmin dgrencilerin matematikte
kargilagtiklar1 basarisizlik algist ve 6grenilmis garesizlik
diizeyleri tizerindeki etkisini belirlemek ve akademik
dzyeterlik inancinin bu iligkiyi nasil sekillendirdigini
incelemektir.

Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katdmayt kabul ediyorum. .../.../......

104


Thesis Check
Dörtgen


EKE

SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU

Sosyo Demografik Bilgi Formu

1.Cinsiyetiniz:

Kiz: I:l Erkek: I:l

2.Sinif Diizeyi:

5.Sinif: D 6.Sinif: D 7.Sinif: D 8.Sinif: I:I

3.Yasiniz: (Lutfen rakamla yaziniz)

4.Anne Egitim Diizeyi:

Okuryazar degil: E’ ilkokut: |:| Ortaokul: |:|
Lise: |:| Universite: D Lisansiistii: I:]

5.Baba Egitim Dizeyi:

Okuryazar degil: I:I ilkokul: D Ortaokul: D
Lise: El Universite: D Lisansiistii: D

6.Aylik Gelir Duzeyi:

Diisiik: D Orta: I:I Yitksek: D

7.Anne ve Babanizla mi Biiyuduniiz?

Evet: I:l Hayir: I:I

8.Anneniz olmadan babanizla mi biiyidiiniiz:

Evet: I:I Hayir: EI

9.Babaniz olmadan annenizle mi bilyiidiiniiz:

Evet: D Hayir: D

10.Siz dahil ailenizdeki gocuk sayisi:

1|:| 2|:| 3|:| 4|:| 5|:| e+|:|
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EKF

ANNE-BABA TUTUM OLCEGI

Prof. Dr. Aysen Giire (Yilmaz)

ANNE-BABA TUTUM OLCEGI

Lutfen asagidaki sorulara kendi anne ve babamz digtinerek dikkatle okuyunuz.
Asagidaki durumun anne ve babamzin davranigina ne kadar benzedigini diigiiniin.

Egser TAMAMEN BENZIYORSA asagidaki ciimlelerin bagindaki kutunun igine 4;
BIRAZ BENZIYORSA  3;
BENZEMIiYORSA 2;
HIC BENZEMIYORSA 1 yaziniz.

Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler.

Annem ve babam buyiklerle tartigmamam gerektigini soylerler.

Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam igin beni zorlarlar.

bt o o

Annem ve babam herhangi bir tartiyma sirasinda bagkalarim kizdirmamak igin,
susmam gerektigini soylerler.

0

Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.

a

Derslerimden ne zaman duguk not alsam, annem ve babam kizar.

7. Ders ¢ahigirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana yardim
ederler.

8. Annem ve babam kendi goriglerinin dogru oldugunu bu gértgleri onlarla
tartigmamam gerektigini soylerler.

9.  Annem ve babam benden bir gey yapmama1 istediklerinde, ni¢in bunu yapmam
gerektigini de agiklarlar.

10.  Annem ve babamla her taristigimda bana “biiyiidiigiin zaman anlarsin” derler.

11.  Derslerimden diigtik not aldigimda, annem ve babam beni daha gok ¢aligmam igin
desteklerler.

12.  Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar vermeme
izin verirler.

13.  Annem ve babam arkadaglarimi tanurlar.

14.  Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana karsi soguk davranirlar ve
kuserler.

15.  Annem ve babam sadece benimle konugmak i¢in zaman ayirirlar.

16. Derslerimden dustik notlar aldigimda, annem ve babam 6yle davranirlar ki sugluluk
duyar ve utanirim.

17.  Ailemle birlikte hogca vakit gegiririz.

18.  Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte yapmak istedigim
seyleri yapmama izin vermezler.
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Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin igine garpi(X) isareti
koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamam hafta i¢inde gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin

verirler mi?
Evet [ ] Hayr

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayimz.

Hafta i¢inde en geg saat kaga kadar gece disarida kalmamza izin verilir (Pazartesi-Cuma aras:)?

10:00 — 10:59 arasi
11:00 ya da daha geg
Istedigim saate kadar

8:00°den 6nce
8:00 - 8:59 aras1
9:00 — 9:59 aras1

Baloy
bl L 5

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlan gece arkadaglarinla bir yere gitmene izin verirler mi?
Bvet [ ] Hayr

Eger cevabimz Evet ise, agagidaki soruyu cevaplayimiz.

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlan en geg saat kaga kadar gece digarida kalmamza izin verilir .

8:00°den once 6 10:00 - 10:59 arasi 3
8:00 — 8:59 arasi 5 11:00 ya da daha geg 2
9:00 — 9:59 aras1 4 Istedigim saate kadar 1

Annen ve baban agagidakileri 6grenmek i¢in ne kadar gaba gosterirler?

Hi¢ caba  Cok az ¢aba Cok ¢aba
gostermez gosterir Gosterir
21. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini, 1 2 3
22. Bos zamanlarimzda ne yaptigini,
23.  Okuldan giktiktan sonra ne yaptigini,

Annen ve babanin agagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Bilgileri Cok az Cok bilgileri

yoktur bilgileri vardir
vardir
24. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigin, 1 2 3

25. Bos zamanlarimzda ne yaptigin,
26. Okuldan ¢iktiktan sonra nereye gittigin,

107



EK G

MATEMATIKTE OGRENILMIS CARESIZLIK OLCEGI

MATEMATIKTE OGRENILMIS CARESIZLIK OLCEGI

Degerli Ogrenciler;

Bu o6lgek Oya Uysal Kog tarafindan matematik dersiyle ilgili 6grenilmis garesizlik duzeyinizi
olgmek icin hazirlanmistir. Asagidaki sorulara vereceginiz yanitlar, aragtirma amaciyla kullanilacak ve
gizli tutulacaktir. Gorusleriniz bizim igin gok 6nemlidir. Katkilariniz igin tegekkur ederim.

1.) Matematik sinavinda basarih oldunuz.
A: Her sinavda basarili oldugum igin yine basaril oldum.
B: Sorular kolay oldugu igin basaril oldum.

2.) Matematik 6gretmeninizin sordugu soruyu gézemediniz.
A: Konuyu bilmedigdim igin bu soruyu ¢ézemedim.
B: Soru gozmeyi beceremedigim igin bu soruyu da gézemedim.

3.) Sinifta matematikte basarili olanlar arasinda yer aliyorsunuz.
A: Arkadaslar matematikte yeteri kadar iyi olmadiklari igin ben onlarin arasinda iyi gérantyorum.
B: Matematikte iyi oldugum igin iyiler arasinda yer aliyorum.

4.) Matematik sinavinda basarisiz oldunuz. Aileniz konuyla ilgili goriislerini sizinle paylasti.
A: Matematikteki bagarnisizligim ailemi sagitmaz. Bu durumu hep yasiyorlar gtnku.
B: Bunun bir aksilik oldugunu ve bir dahaki sinavda daha bagarili olacagimi soylediler.

5.) Matematik dersinde dikkatinizi toplayamadiginiz i¢in anlatilan konuyu anlamadiniz.

A: Ders esnasindaki dig etkenler (guralta, sinif duzeni, sicak-soguk vb.)dikkatimi toplamama engel
oluyor.

B: Matematik dersinden bagarili olamayacagima inandigim igin anlatilanlari dinlerken bir tarla
dikkatimi toplayamiyorum.

6.) Matematik 6gretmeniniz sizi, kantinden alisveris yaparken aldiginiz tiriinlerin degerini yanhs
hesaplayan kantin goérevlisini uyardiginiz igin édiillendirdi.

A: Ogretmen beni cesaretlendirmek igin 6dullendirdi.

B: Ben odullendirilecek bir davranig yaptigim igin 6dullendirdi.

7.) Ggretmeniniz matematik sinav sonuglarini okudu. Sinifta matematikte sizden daha yiiksek
not alanlar var.

A: Ne yaparsam yapayim matematikte onlar kadar yuksek not alamam.

B: Biraz daha galisip, gayret etsem onlar kadar basarili olabilir hatta onlar1 gegebilirim.

8.) Bir arkadasiniz matematikte sorulan kalem kagit kullanmadan, zihinden ¢éziiyor.
A: Biraz kafa yorsam ben de yapabilirim. Cok zor olmasa gerek.
B: Onda dogdustan gelen bir soru gézme yetenedi var. Bende yok.

9.) Gevrenizdekiler sizden matematikte basarili olmanizi bekliyor.
A: Cok zeki insanlar bile matematikte zorlanirken benden basari beklemeleri haksizlik olur.
B: Matematikte bagarili olmami istemeleri ve bunu benden beklemelerini dogal karsiliyorum.

10.) Matematikte basarih olmaniz igin aileniz 6zel ders destegi almanizi istiyor.
A: Tek bagima matematidi bagarmam zor oluyorsa ¢zel ders destedi almam uygun olabilir.
B: Tek bagima basgarili olamadigim matematikte ¢zel ders almak da bir ise yaramaz.

11.) Matematik calismaya karsi motivasyon eksikliginiz var.

A: Gunluk hayatta matematigi gerekli yerlerde kullanmayi beceremedigim igin matematik ¢aligmaya
karg! motivasyon eksikligim var.

B: Gunluk hayatta matematige fazla gereksinim duymadigim igin matematik galismaya karsi
motivasyon eksikligim var.
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12.) Matematik sinavindan en diisiik notu siz aldimz.
A: Saglilacak bir durum degil. Her zamanki gibi.
B: Bir sinavdan duguk not almak gok da énemli degil. Herkesin basina gelebilecek bir durum.

13.) Matematik dersinde 6gretmenin anlattigi konuyu anlamadiniz.

A: Kitapta konunun anlatildigi bolumu satir satir okuyup anlamaya caligirim.

B: Kitaptan okuyunca anlamam mumkun olmayacad igin kendi kendime ugragsmaya degmeyecedini
dagunaram.

14.) Alisverise gikacaksiniz...
A: Hesap konusunda hig iyi olmadigimdan aligveriste kandiriimaktan korkarim.
B: Dort iglemim kuvvetli oldugu igin aligveriste uyanik davraninm.

15.) Sekli verilen bir aginin élgiisiinii tahmin etmeniz istendi. Ancak tahmin yiiriitmediniz.
A: Tahminlerim genelde dogdru gikmadidi igin tahmin yuratmedim.
B: Bu defa dogru tahmin edemeyecegdimi dusundugum igin tahmin yurttmedim.

16.) iki nesnenin verilen agirliklanini karsilastirma ile ilgili bir soruya yanlis yanit verdiniz.
A: Nesnelerin agirliklarini kargilastirma konusunda genelde iyi olmadigim igin yanlisg yanit verdim.
B: Bu soruyu yanlig anladigim igin yanlhs yanit verdim.

17.) Karnenizdeki matematik notunuzdan memnun degilsiniz.
A: Ben yeteri kadar galigmadigim igin notum istedigim gibi degil.
B: Ne yaparsam yapayim matematik dersinden istedigim notu almam mumkun olmayacak.

18.) Matematik 6gretmeninin sordugu soruyu yanitlamak igin séz almayi istemediniz. Bunun
nedeni...

A: S0z almay! isteyen ¢ok kigi oldugu i¢in s6z almak istemedim.

B: S6z alirsam her zamanki gibi yanlis bir sey séylerim diye s6z istemedim.

19.) Matematik 6gretmeninin size verdigi soruyu basariyla ¢ézdiiniiz.
A: Soru gozmekte basarili oldugum igin bu soruyu da ¢ézdum.
B: Biraz 6gretmen, biraz da gsansim yardim ettigi icin soruyu ¢ézdum.

20.) Ailende sana matematikte yardimci olacak biri var. Ama yardimini istemiyorsun.

A: Kendim ustesinden gelebilecegdimi dusundudum igin yardimini istemiyorum.

B: Yardimi bir ige yaramayacagi igin boguna yorulmus olur. Nasilsa yine anlamayacagim.

21.) Matematikte énceki siniflardan gelen bilgi eksiklikleriniz var.

A: Bilgi eksikliklerini tamamlamaya galigmanin yararli olacagini dagunurim.

B: Zamaninda ¢grenilmeyen bilgilerin sonradan égrenilmesinin imkansiz oldugunu dasunaram.

22.) “Matematigi basarmak igin sevmek gerekir.” diyorlar.
A: Matematigi seversem basarili olabilirim.
B: Temel bilgileri 6grenmemigsem ne kadar seversem seveyim matematikte bagarili olamam.

23.) Matematik ogretmeniniz sizi basit dort islemi pratik yollardan yapmaya alistirmaya
cahisiyor.

A: Sonucu dogru ¢ikmayacadi igin dort iglemleri pratik yollardan yapmaya galismam bile.

B: Dort iglemi yaparken zaman kazandirdidi igin pratik yollari kullanmaya aligmaya galiginm.

24.) Sinifta matematik dersinde problem ¢éziiliiyor.

A: Verilen bilgileri not alir, ¢g6zuma bulmaya ugragirim.

B: Verilen bilgileri gerekli yerlerde kullanabilme becerim olmadigindan problemi ¢ézmem mumkan
olmaz.

25.) Matematik dersinde gesitli eglenceli etkinlikler yapiliyor.
A: Ne yapilirsa yapilsin matematik sikici bir ders olarak geger.
B: Eglenceli etkinlikler dersi daha ilgi gekici hale getirir.
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26.) Matematik 6gretmeniniz size bir mantik sorusu sordu ve siz bu soruyu bilemediniz.
A: Matematikteki mantik sorularinda akil yuratme becerisine sahip olmadigim
icin soruyu bilemedim. B: Soru ¢6zmek igin gtiniumde degildim.

27.) Matematik dersinde sinif sessiz bir sekilde 6gretmenin anlattig dersi
dinliyor. Sen dersle ilgilenmiyorsun.
A: O an aklima takilan bir gey oldugu i¢in dersle ilgilenmiyorum.

B: Ne kadar iyi dinlesem de matematigi anlamam mumkun olmadigi igin dersle ilgilenmiyorum.

28.) Matematik dersinde anladiginizi diisiindiigiiniiz konulardan sinav
oldunuz ve diisiik not aldiniz.

A: Konuyu iyi anlamig olsam bile sinav heyecanim basarisiz olmama neden oluyor.
B: Diger sinavlarin yogunlugu nedeniyle pratik yapmaya yeterli vakit
bulamadigim icin basarisiz oldum.

29.) Bu sene dersi yiiriiten matematik 6gretmeninizi seviyorsunuz.
A: llkokulda ogretmenimden oyle korkuyordum ki simdikiler bana iyi
davransa bile matematigi sevmemi saglayamazlar.

B: Ogretmenimizi sevdigimden matematik dersini sevmesem bile
sevmeye ve derse katiimaya galigirim.

30.) Matematik 6gretmeniniz sinifa denklemler konusuyla ilgili bir soru
yoneltiyor. Siz soruyu ¢6zmeye gaba géstermiyorsunuz.

A: Ogretmen beni gérmezden gelip, diger arkadaglarima yanit hakki verir

diye 6gretmenin sordugu sorulari yanitlamak igin gabalamiyorum.

B: Denklemler konusunda soru g6zmek icimden gelmedidi igin g6zmeye gabalamiyorum.

31.) Matematik calismak iizere arkadaslarinizla toplandiniz ancak siz konuyla
ilgilenmediniz.

A: O an ders galigmak istemedigim igin konuyla ilgilenmedim.

B: Edlenceli arkadas ortaminda bile matematik ilgimi gekmedigi igin konuyla ilgilenmedim.

32.) ilk iki sinavindan diisiik not aldiginiz matematik dersinin son sinavini olacaksiniz.
At lik iki sinavdan dastk not aldigim igin Gguncustnden farkli bir sonug beklemem.
B: llk iki sinavin sonucuna ragmen basarabilecegdimi dugunur, son sinava odaklanirim.

33.) Matematik dersi se¢gmeli bir ders olarak alinmaya baslandi.

A: Matematik dersi zor bir ders olmadidi i¢in bu dersi segerdim.

B: Derse iligkili olarak 6n 6grenmelerim yetersiz oldugu icin matematik dersini asla
segmezdim.
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EK G

COCUKLAR ICIN OZ YETERLIK OLCEGI

Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olgegi

Sevgili 6grenciler, agagidaki sorulari dikkatlice okuyup, sizin duygu ve digiincelerinizi
yansitan her soru igin sadece bir cevabi isaretleyiniz. Asagidaki sorulara cevabmiz “Hig” ise 174,
“Biraz” ise 2’yi “Oldukga iyi” ise 371, “Tyi” ise 471 “Cok iyi” ise 571 isaretleyiniz. Tegekkiirler.
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1. [Siuf arkadaglarniz sizinle aynmi gorigte olmadigi zaman kendi
riiglerinizi ne kadar iyi ifade edebilirsiniz? O] O O O] O
2. Olumsuz bir olay karsisinda kendi kendinize moralinizi yiikseltmeyi ne
kadar iyi bagarabiliyorsunuz? 0|0 o O] 0
3. |Yapilacak bagka ilgi ¢ekici geyler oldugunda dersinizi ne kadar iyi
Lalisabiliyorsunuz? OO O O| O
4. [Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi ne kadar iyi
basarabiliyorsunuz? O | O O O O
5. [Cevrenizdeki diger gocuklarla arkadaglik kurmada ne kadar iyisiniz?
o010 O (O} ®)
6. [Smav igin hazirlanmaniz gereken bir Gniteye ne kadar iyi| O | O | O [O ] O
calisabiliyorsunuz?
7. [Tanmimadigniz bir kisi ile sohbet etme konusunda ne kadar iyisiniz?
ol0O ©) o1 0O
8. [Sinirlerinize ne kadar iyi hakim olabilirsiniz?
o 10O ®) o100
9. [Her giin ev 6devlerinizi tamamlama konusunda ne kadar bagarilisiniz?
o010 ®) [ON ®)
10. [Simf arkadaslariniz ile ne kadar uyumlu galisabiliyorsunuz?
Ol0O ©) o1 O
11. [Duygularinizi ne kadar iyi kontrol edebiliyorsunuz? O[OC] O |OfO
12. Her dersinizde ders boyunca  dikkatinizi ne kadar iyi
toparlayabiliyorsunuz? OO O O O
13. [Cevrenizdeki diger ¢ocuklara sizin hoglanmadiginiz bir seyi yaptiklarmi
ine kadar iyi anlatabilirsiniz? 0|0 ®) 010
14. [Kendinizi iyi hissetmediginizde kendi kendinize moral vermede ne kadar
yisiniz? O | O O O O
15. Okuldaki derslerin tiimiinii anlamayi basarma konusunda ne kadar
iyisiniz? O] 0O O |O]| O
16. [Komik bir olay1 bir 6grenci grubuna ne kadar iyi anlatabilirsiniz?
o110 @) [ON®)
17. Okuldaki galiymalarinizla ailenizi memnun etmeyi ne kadar
basarabiliyorsunuz? O] O O Ol O
18. [Diger gocuklarla arkadaghigmmizi siirdiirebilme konusunda ne kadar
basarilisiniz? O | O O O O
19. [Sizi rahatsiz eden digiincelerinizi bastirma konusunda ne Kkadar
basarilisiniz? O] 0O O O| O
20. [Herhangi bir sinavi geeme konusunda ne kadar basarilisiniz? OO O O O
21. Olmas1 muhtemel geyler igin endige etmeme konusunda ne kadar
basarilisiniz? O | O O O O

Olgegin Alt Boyutlarim Olusturan Maddeler
Akademik 6z-yeterlik; 3,6,9,12,15,17,20
Sosyal 6z-yeterlik; 1,5,7.10,13,16,18
Duygusal 6z-yeterlik; 2,4,8,11,14,19,21
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