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Ozet

Ruh sagligi tanimina gére, kisilerin saghkli olmalari sadece psikopatolojinin yoklugu ile degil, ayni zamanda
pozitif iyi olusun gostergelerini de barindirmalari ile gbzlemlenecek bir durumdur. Bu sebeple, psikolojik
midahale programlarinin yalnizca semptom azaltmaya yoénelik degil ayni zamanda psikolojik iyi olusu arttirmaya
ybnelik koruyucu temalari islemeleri dnem arz etmektedir. Yasam boyu gelisim evreleri g6z o6ninde
bulunduruldugunda ilkokul ¢agi, yetiskinlige etki edecek saglikl psikolojik gelisimin ingsaa edilecegdi bir dbnem
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Modern 6ncesi zamanda ¢ocuklar, yetiskin hayatina hazirlanmak ve saglikl psiko-
sosyal gelisimi sirdirebilmek igin gerekli becerileri beraber yasadiklari genis ailelerinden tecriibe aktarimi ile
Ogrenebiliyorlarken modernlesme ile beraber kigllen ailelerde yetisen ¢ocuklar bu tecriibe akisina evlerinde
ulasamamaya basladilar. Bu sebeple psiko-sosyal gelisimi destekleyecek bilgi birikimi kurumsal yapilardan,
resmi sekilde 6grenme ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Bu ihtiyacin en etkili ve sistematik olarak karsilasabilecegi
kurumlar ise ¢ocuklar 6rglin 6gretime devam ettigi okullar olarak karsimiza gikmaktadir. Okul temelli psikolojik
mudahale programlari incelendiginde, bu programlara katilan égrencilerin katilmayan égrencilere kiyasla mutlu
seviyelerinde, 6z guvenlerinde, psikolojik dayanikliliklarinin, okula bagliliklarinda, 6gretmen ve diger 6grenciler
ile kurduklari iliski kalitesinde, yasam doyumlarinda ve 6z yetkinlik inanglarinda énemli seviyede artis oldugu
tespit edilmistir.

Bu proje ile amaglanan, ilkokul 4. sinif 6grencilerine yonelik, kultire duyarl ve biligsel gelisimlerine uygun, okul
mufredatina entegre, 6grencilerin 6z yetkinlik inanglarini arttiracak 10 haftalik bir miidahale programi gelistirmek
ve uygulamaktir. ik adimda programin igeriginin gelistiriimesi igin literatiir taramasi yapilarak mevcut bilgi birikimi
derlenecektir. Derlenen bilgi birikiminin i1siginda, uzman gérigsleri de alinarak mudahale programinin igerigi
gelistirilecektir. Daha sonra gelistirilen icerik, Arnavutkdy Suatlar ilkokulu 4. sinif 8grencilerine, psikoloji alaninda
lisanslstl egitimine devam eden psikologlar tarafindan proje yiritlclisu akademisyenlerin yonetiminde, 8 - 12
kisilik gruplar halinde 10 hafta boyunca, her hafta diizenli olarak uygulanacaktir. Ogrenciler ile 10 haftalik
programa baslamadan 6nce, katiimci olacak o6grencilerin 6gretmenlerine ve velilerine program hakkinda
bilgilendirme seminerleri diizenlenerek, mudahale programinin etkisini arttirmak hedeflenmektedir.

Uygulanan programin etkinliginin test edilebilmesi icin midahale programi dncesinde, bitiminde ve takip eden 2
ay iginde 6grencilerden ayni 6lcme materyalleri ile veri toplanacaktir. Buna paralel olarak, 6gretmenlerden de
ogrenciler hakkinda gézlemlerini igeren bilgiler alinarak, 6grencilerden alinan bilgiler ile karsilastirilacaktir.

Proje sonunda katilim saglayan o6grencilerin 6z yetkinlik inanglari arttinimasi hedeflenerek, faydalanmalari
saglanacaktir. Ayrica programin uygulanmasi sirasinda ve sonrasinda elde edilecek verilerin analizi ile literatiire
katki saglanacaktir. Programin surdurulebilirligini saglamak amaciyla programin nasil yurutilecegine dair detayli
bir kitapgik olusturulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Oz Yeterlik inanci, Onleyici Miidahale, ilkokul, Kiiltiire Duyarh, Yasa Uygun, Okul
Temelli

10. AMAG: Onerilen projenin amaci ve erisilmek istenen sonugc agik olarak yaziimahdir.



Gelisim psikolojisine gdre insan gelisimi anne karninda baslayan ve 6lime dek siiren dinamik bir siregtir,
yasam boyu degisik hiz ve evrelerle devam eder. Bununla beraber yasam boyu gelisim siirecinde en kritik
dénemler ise bebeklik ve gocukluk dénemleridir. Modern ¢ag 6ncesinde kigiyi hayata hazirlayan, psikolojik
ve sosyal gelisiminde ona oncullik eden yapil, icerisinde buyuk anne ve babanin da bulundugu genis
ailelerdi. Cocugun yetiskinligin getirecegi sorumluluga ve dis diinyaya hazirlayan bilgiler informel (resmi
olmayan) olarak genis aile icerisinde aktarilirdi. Modernlesme ile beraber daha ¢ok gekirdek ailelerde
yetisen ve cok blylk zamanini okulda gegiren cocuklarin psikolojik/duygusal ve sosyal gelisim
basamaklarinda saghkl bir sekilde ilerleyebilmeleri icin gerekli bilgileri formal (resmi) sekilde almalari
gerekmektedir. Yagsam boyu gelisimin en énemli pargalarindan biri olan egitim, ailede baslayan ve daha
sonra okulda devam eden bir stirectir ve bireyin yalnizca bilissel becerilerinin gelismesini degil, sosyal ve
duygusal becerilerin gelisimini kapsar.

Bu arastirma, 6rgiin egitime devam eden, 4. sinif 6grencilerinin duygusal ve sosyal becerilerini saghkl
bir sekilde gelistirmelerine katki sadlayacak, psikolojik iyi oluglarini ve 6z yeterlik inanglarini arttiracak,
okul mufredatina entegre edilebilecek, Tirk kultiriine uyumlu bir miidahale programi gelistirmeyi
amagclamaktadir. Bu proje iki asamadan olugmaktadir.

ilk asamada etkinligi farkli arastirmalar ile kanitlanmig psikoloji alanindaki miidahalelerinin, 4. sinif
ogrencilerinin bilissel gelisim kapasitelerine uygun hale getirilmis ve Turk kiltiiriine adaptasyonu
saglanmis modiillerin gelistiriimesi olacaktir. Bu slire¢ zarfinda 6grencilerin iletisim becerilerini arttiracak,
duygu anlama ve duygulari ydnetmeyi saglayacak, iyimserliklerini, hayat memnuniyetlerini ve sukran
duygularini arttiracak, arkadaslari, 6gretmenleri ve aileleri ile pozitif iliskiler kurmalarini saglayacak ve
guclu karakter 6zelliklerini tanima ve kullanmalarini sadlayacak igerikler gelistirilecektir. Literatur
taramasi ile saglanacak bilgiler ve alaninda uzman kisilerden alinacak geri bildirimler ile kulture
hassasiyeti olan, hedef grubun yasina uygun bir midahale programi gelistirilecektir.

Projenin ikinci asamasinda ise gelistirilen midahale programi uygulanacaktir. Projenin bu safhasinda ilk
6nce mudahale programina dahil olacak 6grencilerin 6gretmenleri ve velilerine 6n bilgilendirme yapilarak
gerceklestirecek calismalarin etkinliginin arttiriimasi hedeflenmektedir. Daha sonra dlzenli olarak
ogrenciler ile haftalik bulusmalar gergeklestirilecek ve her bulusmada 6drencilerin genel 6z yeterlik
inancini arttirmaya yonelik planlanmig midahale programinin bir bilegeni ele alinacaktir. Proje ekibinde
yer alan, psikoloji alaninda egitim almig lisansusti 6grenim goéren psikologlarin liderlik edecegi haftalik
bulusmalara 6grencilerin aktif katihmi saglanacaktir. Ayrica haftalik bulusmada ele alinan konu ile alakal
verilecek haftalik etkinlik 6devleri ile de 6grencilerin miidahale programindan en yiksek ve surdurulebilir
sekilde istifade etmesi amaglanmaktadir. Son olarak bu gelistirilen icerigin sonraki yillarda da ayni
sekilde devam edebilmesi ve bilgi aktariminin kalicihidini saglamak i¢in program igerigini ve materyallerini
iceren bir kitapgik hazirlanacaktir.

11. KONU ve KAPSAM: Onerilen projenin konusu ve kapsami net olarak tanimlanmali; amag ile iligkisi
aciklanmalidir.



Psikoloji alaninda degisen paradigma ile birlikte ruh sagligi yalnizca psikopatolojinin olmamasi degil ayni
zamanda Oznel iyi olusun gdstergelerinin de bulundugu bir durum olarak tanimlanir hale gelmistir. Bu yeni
tanimlara 6zellikle de Martin Seligman’in 6nciligiinde olusan ve diinyaca kabul edilir bir ekol haline gelen
Pozitif Psikoloji akimi ile bilimsel ¢alismalara yon verir hale gelmistir. Psikoloji diinyasindaki bu yeni kabul,
insanlarin yasama bagliliklarini ve mutluluklarini arttirmak icin gelistirilen tedavi teknikleri ve midahale
programlarinin odaginin sadece semptom azaltma/kaldirma amacinin yeterli olmayacagdini ayni zamanda
iyilik halini arttiracak elementlerin de dahil edilmesi gerekliligini beraberinde getirmigtir.

Yapilan arastirmalarda son 30 yilda c¢ocuklarda goérilen psikolojik bozukluklarda artis oldugu tespit
edilmistir. Artisin altinda yatan nedenler arasinda ise fakirlik, sahit olunan dogal afetler, terér olaylari ve
savaglar en basta gelmektedir. Bu sebeple gocuklara 6zel tasarlanan psikopatolojiye 6zgi muidahale
programlari ve psikolojik bozukluk gelistirmeyi 6nleyecek midahale programlarinin énemi artmigtir. Son
yillarda egitim alaninda yapilan yenilikler ile beraber okullar sadece bilgi veren kurumlar degil ayni
zamanda ruh saghgi gelisimini destekleyen kurumlar olma yolunda ilerlemektedir. Ruh saghgini gelistirmek
Uizere planlanan programlar ayni zamanda 6grencilerin okul ile pozitif bir iliski kurarak okula baghliklarini
ve akademik basarilarini arttirma gicline de sahiptir. Bu baglamda Fredrickson’in (1998, 2001) Geniglet
ve Olustur Teorisi'ne (Broaden-and-Build Theory) gére deneyimlenen pozitif duygular kisinin duygusal
diinyasindan ve sosyal iligkilerinden daha esnek hareket etmesine olanak saglar. Diger bir ifade ile pozitif
duygulari ne kadar fazla deneyimlersek karsilagsacagimiz zorluklar karsisinda da bir o kadar genis bir bakis
acisindan bakabilir ve alternatif c6zim yollan Uretebiliriz.

Bu arastirmada, 6grencilerin bilissel gelisimlerine ve kultirlerine uygun pozitif duygularin artmasini
saglayarak duygusal ve sosyal becerilerinin gelismesini saglayacak, okul mifredatina entegre bir program
gelistirmek hedeflenmektedir. Program dahilinde uygulanacak etkinliklerle 6grencilerin 6z yeterlik
inancglarini yikseltmek hedeflenmektedir. Dogrudan deneyimleme (gegmis tecriibeler), dolayli yasant
(g6zlem), sozel ikna ve fiziksel-psikolojik durumlardan etkilenen 6z yeterlik inanci, Bandura tarafindan
bireyin belli sonuclar elde etmek amaci ile eylemlerini organize edebilme giclne olan inan¢ olarak
tanimlanmistir. Oz yeterlik inanci yiiksek olan kisilerin, diisiik olan kisilerle karsilastirildiklarinda karmagik
olaylarla bas edebilme ve problem ¢6zebilme becerilerinin, basarmaya yonelik 6zglvenlerinin ve akademik
basarilarinin daha ylksek, calismalarinda ise daha sabirli olduklari tespit edilmigtir. Ki¢ik yaslardan
itibaren gelistirilebilecek bir psikolojik durum olan 6z yeterlik inanci dinamik bir strectir, zaman igerisinde
gelisime aciktir. Bu sebeple, ilkokul 6grencilerine uygun olarak gelistirilecek bu program ile beraber
6grencilerin hayatlarina hem kisa vadede hem de uzun vadede fayda saglanacagi dusunulmektedir.

12. LITERATUR OZETi: Proje konusu ile ilgili alanda ulusal ve uluslararasi literatiir taranarak, ham bir literatiir
listesi degil, kisa bir literatlir analizi verilmelidir. Bu analiz, 6nerilen arastirma konusunun literatirdeki nemini ve
doldurulmasi gereken boslugu ortaya koymalidir.

Okullar, cocuklarin hayatlarinda pozitif kaynaklari gelistirmek igin dnemli kurumlardir ¢linkii insan gelisimin
en kritik gelisim asamalari érgiin égretim sirasinda gergeklesir (Roberts vd., 2005). Ozellikle de kiigiik
yaslardan itibaren gocuklarin olumlu dénusler ile desteklenmesi kendi 6z yeterlik inancinin olusmasinda
oldukga bulylk 6nem arz etmektedir. Bu noktada yapilan arastirmalarda okul miifredatina entegre edilmis
psikolojik mudahale programlarinin égrencilerin psikolojik iyilik hallerini artirdig tespit edilmistir (Boniwell
vd., 2016). Okul programina entegre edilmis, psikolojik iyilik halini arttirmayi hedefleyen programlarin
sonuglarinda oldukca o6nemli gelisimler tespit edilmigtir. Bunlarin arasindan &grencilerin ¢alisma
motivasyonunda ve akademik performanslarinda (Muro vd., 2018), iyilik hallerinde (Shankland ve Rosset,
2017), okula baghhklarinda artma (Quinlan vd., 2015), 6grenmeye katilim, okuldan zevk alma, sosyal
becerilerde iyilesme, yasam doyumu ve psikolojik dayanikhlik gibi ¢esitli psiko-sosyal durumlarinda iyilesme
oldugu tespit edilmistir (Seligman, 2009).

Amerika’da doérdunci sinif 6grencilerine uygulanmis, igsel psikolojik siregleri ve sosyal gevreleri ile olan
iliskilerini gelistirmeyi hedefleyen bir pilot calismada 6grencilerin okula baghlik davranislarinda 6nemli
Olclide artis oldugu ve bu yas grubundaki 6grencilerin de Onleyici programlardan istifade ettikleri tespit
edilmistir (Suldo vd., 2015). Birlesik Krallikta ilkokul ve ortaokul édrencilerine ydnelik karakter guglerini
gelistirmeyi hedefleyen okul temelli bir baska program ise katilim saglayan égrencilerin 6z saygilarinda
anlamli bir artis oldugu gézlemlenmistir (Eades, 2005). Portekiz’'de ortaokul 6grencileri ile yapilan, 6z deger,
umut ve yasam doyumunu konularini iceren okul temelli 5 haftalik bir miidahale programinda, programa
katilan 6grencilerin 6z degerlerinde, umutlarinda ve yasam doyumlarinda anlami bir artis oldugu ve bu
artisin 18 ay sonra da etkili bir seviyede korundugu tespit edilmistir (Marques vd., 2001). Karakter
gugluklerini gelistirmeye odaklanan okul temelli bir programda ise miidahale grubuna katilan 6grencilerin
katilmayan 6grencilere kiyasla yasam doyumlarinda anlamli sekilde artis oldudu tespit edilmistir (Proctor
vd., 2011). Literatir incelendiginde c¢ocuklara uygulanan okul temelli programlarda en ¢ok yer verilen
mudahale igerikleri olumlu duygular (Fredrickson, 2004), minnettarlik (Froh vd., 2008), umut (Snyder vd.,
2003), hedef belirleme (Locke ve Latham, 2002) ve karakter glcleri (Peterson ve Seligman, 2004) olarak
kargsimiza ¢ikmaktadir.




Tdm bunlara ek olarak okul temelli midahale programlari ile gocuklarin yaslarina uygun gugli yonleri
belirleme silrecine katilimi, 6z-yeterlige katkida bulunabilecek 6z farkindahgi arttirmasini ve yeteneklerini
taninmasini saglamaktadir. Bandura’nin (1994) sosyal 6grenme teorisinin énemli pargalarindan biri olan 6z
yetkinlik kavrami, bireyin belli basariya ulagsmak igin eylemlerini organize edebilme gliciini ifade etmektedir.
Cesitli arastirmalara gore, yiksek 6z yeterlik inanci, iyi olustan, kisilerarasi iyi iliskilere, duygu diizenleme
becerilerine kadar olumlu psiko-sosyal durumlar ile iligkilidir (Goldstein vd., 2018; Lacour vd., 2020). Kosta
Rika, AlImanya, Polonya, Turkiye ve ABD'den 8796 katimci ile gerceklestirilen bir arastirmada 6z yetkinlik
inanci yuksek olan kisilerin iyimserliklerinin, 6z dizenleme becerilerinin ve 6z saygilarinin da yuksek
oldugunu tespit edilmistir (Luszczynska, Gutiérrez-Dofia ve Schwarzer, 2005). Oz yetkinlik inanci dinamik
bir slrectir ve kisinin gecmis tecrlbeleri, gbzlemleri, s6zel ikna ve fiziksel-psikolojik durumlardan
etkilenmektedir (Bandura, 1997). Okul temelli mudahale programlarinda 6z yetkinlik inancini etkiledigi
bilinen tim bilesenlere yonelik aktiviteler icermektedir. Oncelikle dgrencilerin sahip olduklari karakter
gugcliklerinin fark edebilmesi icin gegmis olumlu tecriibeler tekrar giin ylzine gikarilir. Program siirecinde
uygulanan mudahaleler ile hem kendi deneyimlemesi hem de grup icerisindeki diger arkadaslarinin
deneyimlerini gézlemleme firsati bulur. Grup yUritiicust, ruh saghgi profesyonelinin verdigi egitim ile s6zel
olarak bilgilendirilir. Bu surecler ile beraber gocuklarin 6z yeterlik inanglarinin etkilenebilecegi tespit
edilmigtir (Galloway ve Reynolds, 2015). Oz yeterlik inanci yiiksek olan kisilerin ézellikleri incelendiginde ise
en ¢ok 6ne ¢ikan noktalar karmasik olaylarla bas edebilme ve problem ¢ézebilme becerilerinin, bagsarmaya
yonelik 6zglivenlerinin ve akademik basarilarinin yiksek, ¢alismalarinda ise sabirli olmalaridir (Bandura,
1994). Buna karsin, kisilerin 6z yetkinlik inanglari distiikge, depresyon ve kaygi belirtilerinde artma oldugu
g6zlemlenmistir (Luszczynska, Gutiérrez-Dofia vd., 2005). Bu sebeple, kiiglik yaslardan itibaren gocuklarin
gelisimlerinin olumlu geri bildirimler ile desteklenmesi, kendilerine ve yeteneklerine, 6z yeterliklerine olan
inancin artmasinda buyuk énem tagimaktadir.
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13. 0ZGUN DEGER: Aragtirmanin dayandigi hipotez/ler agikga ortaya konulmali ve 6zgiin degeri belirgin bir
bicimde vurgulanmalidir. Onerilen yeni teknoloji, metot veya kuramin literatire nasil bir katkisi olacagi
aciklanmalidir.



ilkokul 4. sinif dgrencilerinin 6z yeterlik inancini yiikseltmeyi hedefleyen bu calisma, literatiirde gecerliligi
kabul edilmis uygulamalarin Turk kiltiriine adapte edilerek uygulanacak olmasi agisindan 6zgiin bir degere
sahiptir. Ayrica pozitif duygulari arttirmayi hedefleyen calisma sayisi olduk¢a fazla olsa da benzer
calismalarin hedef grubu genellikle yetiskinlerdir. Bu ¢alismada katilimcilarin ilkokul 4. sinif 6grencilerinden
olugsmasi ve uygulanacak programin okul mifredatina entegre edilebilir sekilde olup daha sonraki yillarda
ogretmenleri tarafindan devam ettirilebilmesi 6zgiin bir deder tasimaktadir. Ayrica bu sayede projenin
surduardlebilirligi ve yayginlastiriimasi da saglanmig olacaktir. Bununla beraber, adapte edilecek midahale
programi, katilmcilarin bilissel ve duygusal gelisimleri gbz 6niinde bulundurularak yasa uygun hale
getirilecek olmasi projenin katki saglayacagi duslnilen taraflari arasinda yer almaktadir. Cocukluk
déneminde gug¢lendirilecek olan ruhsal saglik, kisilere kisa vadede fayda sagladigi gibi uzun vadede
yetiskinlik dénemlerinde de daha saglkli bir ruhsal yapiya sahip olmalarinda olduk¢a 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bu sebeple ¢ocuklar ile yapilacak olan koruyucu ruh sagligi caligmalari ayni zamanda gelecek
nesillerin daha saglikli sekilde yetismesi acisindan olduk¢a 6nemli bir glce sahiptir. Bu aragtirma ile
programa katilacak 6grencilerin hem giincel yasantilarinin pozitif sekilde etkilenmesi hem de gelecekte
karsilasacaklari muhtemel zorluklara karsi ruhsal anlamda esneklik kazanabilecek olmalari arastirmanin
6nemini artirmaktadir. Bu hususlar dogrultusunda arastirmanin sorulari ve test edilecek olan hipotezler
sunlardir:

1. Programa devamli olarak katilan égrencilerin 6z yetkinlik inanglarinda programin sonunda anlamh

bir farklilik olacaktir.

2. Programa katilan égrencilerin 6z yetkinlik inanglarindaki yikselme program sonundaki iki-t¢ aylik
surecte de devamlilik saglayacaktir.
Programa devamli olarak katilan édrencilerin duygu dizenleme becerilerinde artis olacaktir.
Bu artis program sonundaki iki-U¢ aylik surecte de devamlilik saglayacaktir.
Programa devamli olarak katilan o6grencilerin pozitif duygulanimlarinda artis, negatif
duygulanimlarinda azalma olacaktir.
Bu degisimler program sonundaki iki-l¢ aylik stregte de devamlilik saglayacaktir.
Programa dizenli katilan 6grencilerin okula bagliliklarinda artis olacaktir.
Bu artis program sonundaki iki-tU¢ aylik surecte de devamlilik saglayacaktir.
Programa dizenli katilan égrencilerin okula uyum gibi 6gretmenleri tarafindan gézlemlenebilen
davraniglarinda olumlu degisiklik olacaktir.
Bu degisim program sonundaki iki-u¢ aylik sirecte de devamlilik saglayacaktir.
Not: h|potezler mudahale programi gelistirilirken netlestirilen temel konu basliklarina gore tekrar
diizenlenecektir.
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14. YONTEM: Arastirmanin tasarimi/yaklasimlar ile uyumlu olarak incelenmek iizere segilen parametreler
siralanmalidir. Amac¢ ve kapsamla uyumlu olmasi da gereken bu parametrelerin incelenmesi icin uygulanacak
yontem ile kullanilacak materyal net bir bigcimde tanimlanmalidir. Yapilacak ol¢iimler (ya da derlenecek veriler),
kurulacak iligkiler ayrintili bicimde anlatiimahdir.

Bu arastirmanin ilk asamasinda yapilacak olan literatir taramasi ve uzman goérismeleri ile Turk kultirine
duyarli, 8 - 10 yas araliindaki c¢ocuklarin bilissel ve duygusal gelisimlerine uygun ruh saghigini
desteklemeye, 6z yetkinlik inancini arttirmaya yonelik énleyici bir muidahale programi gelistirilecektir. Bu
surecte daha o6nce vyapilmis bilimsel arastirmalarin  sonucglari derlenecek ve bir uyarlama
gerceklestirilecektir. Daha sonra bu uyarlama klinik psikoloji alaninda uzman kigiler ile tartisilarak programa
son hali verilecektir.

Arastirmanin ikinci fazinda ise geligtirilmis miidahale programi Universitemiz ile igbirligi olan Arnavutkdy
Suatlar ilkokulu'ndaki 4. sinif 6grencilerine uygulanmasi planlanmaktadir. Ogrenciler ile tanigmadan énce
program hakkinda 6gretmenlere ve velilere seminer verilip bilgilendirme yapilacaktir. Bu seminerlerden
sonra duzenli olarak her hafta 6grenciler ile 8-12 kisilik gruplar halinde, 10 oturum duzenlenecektir. Her
oturumda psikoloji alaninda lisansustu egitiminde olan psikologlar bulunacak ve oturumu yéneteceklerdir.
isbirligi planlanan okulda gegtigimiz yil toplam 5 tane 4. sinif mevcuttu. Her bir siniftan iki miidahale grubu
olusturulursa toplam yaklasik 10 tane miidahale grubu organize edilmesi 6ngérilmektedir. Bu durumda her
bir lisansustl psikolog ve bir iki lisans 6grencisinden olusan ekibe yaklasik haftallk 5 tane muidahale
uygulamasi dusmesi 6ngorilmektedir. Yapilan muidahale programinin etkinliginin olgllebilmesi igin
midahale grubuna katilan 6grencilerden program baslamadan 6nce, programin son oturumunda ve
programin bitiminden 2-3 ay (okula uygun bir takip olgim tarihi belirlenecektir) sonra ayni 6lgme
materyallerine yanit vermeleri beklenecektir. Bu dlgiim aletleri grencilerin 6z yeterlik inanclarini (Genel Oz
Yeterlik inanci Olgegi), duygu diizenleme becerileri (Biligsel Duygu Diizenleme Gocuk Formu) ve duygu
durumlar (Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olgegi) gibi psikolojik iyi olusun dnemli bilesenleri icerecektir.
Bunlara ek olarak diizenlenecek programin akademik hayatlarina etki diizeyi de okula bagliliklari Gzerinden
(Okul Bagliigi Olgegi) odlclilecektir. Ayrica daha objektif veri elde edebilmek adina égrencilerin
o6gretmenlerinden de Ogrencilerin davranislarini gézlemlemeleri ve onlara yoneltilen sorulara cevap
vermeleri (Student Internalizing and Externalizing Behavior Screeners) istenecektir.




Bu arastirma, 1 yuriticu, 1 arastirmaci, 2 bursiyer arastirmaci (yiksek lisans 6gdrencileri) ve sadece
uygulama siirecinde dahil olacak 4 lisans 6grencisi ile beraber 14 ay sirecektir. Arastirmaya ylksek lisans
dgrencilerimizden iki bursiyer aragtirmaci ile baglanilacaktir. ilk dért ay bu iki bursiyerle devam edilecek,
bursiyerlerin doktoradan kabul almalari ve burs kazanmalar durumunda ayni bursiyer arastirmacilarla
devam edilecektir. Aksi takdirde ilk dort aydan sonraki slrecte bdlimin burslu asistanlariyla arastirma
surdurilecektir. Arastirmanin ilk U¢ ayinda derinlemesine arastirmalar gerceklestirilecek ve dérdincu
ayinda uzman gériisleri alinarak miidahale programinin igerigi olusturulacaktir. Igerigin olusturulmasini takip
eden ay igerisinde ailelere ve 6gretmenlere midahale programi hakkinda 6én bilgilendirme toplantilari
dizenlenecektir. Daha sonra ¢ ay boyunca 6grencilere mudahale programi haftalik gérismeler ile
uygulanacaktir. Ug aylik programin bitiminden iki ay sonra miidahale programinin uzunlamasina etkisi takip
edilecektir. Projenin onuncu ayindan itibaren elde edilen verilerin analizine, yorumlanmasina ayrilacaktir ve
arastirma sonuglarinin rapor edilerek yayinlanmasi sireci ile proje nihayete erdirilecektir.

15. ARASTIRMA OLANAKLARI: Bu bdlimde o6neren bdlimlerde var olup da projede kullanilacak olan
altyapi/ekipman olanaklari belirtiimelidir.

Projede Suatlar ilkokulu’nun sahip oldugu fiziksel ortamlar (sinif, tasarim-beceri atélyeleri, seminer salonu)
ve Ibn Haldun Universitesi'nin sahip oldugu online ekipmanlar kullanilacaktir.

Projede Kullanilacak Mevcut Makine — Teghizat Listesi (*)

Adi/Modeli Projede Kullanim Amaci

(*)Bu bolimde sadece, 6neren bélimlerde var olup projede kullanilacak olan makine-teghizat belirtiimeli, proje
bitcesinden talep edilenler yazilmamaldir.

16. YAYGIN ETKI/KATMA DEGER: Projenin gergeklestirilmesi sonucunda ulusal ekonomiye, toplumsal refaha ve
bilimsel birikime yapilabilecek katkilar ve saglanabilecek yararlar tartigiimali ve elde edilecegi umulan sonuglardan
kimlerin ne sekilde yararlanabilecegi belirtiimelidir.



Bu g¢alismanin en Onemli yaygin etkisi devlet okullarinda egitim goéren ilkokul 6grencilerinin ders
programlarina entegre edilebilecek, kiltire hassas ve yasa uygun bir psikolojik mudahale programinin
gelistiriimesi olacaktir. Bu projede uygulanmak Uzere gelistirilien program modiillerinin etkinligi tespit
edildikten sonra ayni yas grubundaki farkli okullarda da uygulanabilir, gegerli ve glvenilir bir program
hazirlanmig olacaktir.

Bu projeden elde edilecek ciktilardan ilkokul sinif 6gretmenleri, ©6gdrencilerine uygulamak Uzere
faydalanabileceklerdir.

Bu projeden elde edilecek veriler ile literatire katki saglanarak, Turkiye’de gelecekte yapilabilecek
arastirmalara bilimsel destek saglanacaktir. Bu projenin verilerine dayanan makale ve konferans bildirileri
ortaya gikacak olmasi yaygin etkisini arttiracaktir. Ayrica proje igeriginin strdurdlebilirligini saglamak igin bir
kitapgik da olusturulacaktir.

(*)Yazim alanlari gerektigi kadar uzatilabilir

17. GALISMA TAKVIMI: Projede yer alacak baslica is paketleri ve bunlar igin dnerilen zamanlama, [s-Zaman
Cizelgesi halinde verilmelidir. Ayrica, projenin belli bash asamalari ve bunlardan her birinin ne zaman
gerceklesecedi, bu asamalarda gorev alacak proje personeli ve is tanimlan ek sayfa kullanilarak ayrintili olarak
yazilmalidir. Personelin niteligi (yUriticd, arastirmaci) belirtimelidir. Gelisme ve sonug raporu hazirlama asamalari
proje calismalarina paralel olarak yurutilmeli ve ayri bir is paketi olarak gosteriimemelidir.

iS-ZAMAN GIZELGESI (1. YIL)
is Paketi Ad/Tanim AYLAR

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Modul gelistirmek icin | X X X
literatlir taramasi

Modul gelistirmek icin X
uzman gorismelerin

alinmasi

Ailelere ve dgretmenlere X
midahale programi

hakkinda on

bilgilendirme

toplantisinin yapilmasi

Haftalik midahale X X X

programinin

uygulanmasi

Midahale programinin X X

takibinin yapiimasi

Verilerin  analizi  ve X X
yorumlanmasi

Rapor, yayinlama, X X
paylasma




iS-ZAMAN GIZELGESI (2. YIL)
is Paketi Ad/Tanim AYLAR

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Kitapgik hazirlama

Rapor, yayinlama,
paylasma

18. BASARI OLGUTLERI: Projenin tam anlamiyla basariya ulasmis sayilabilmesi igin hangi is ve islemlerin ne
dlglide gergeklesmesi gerektigi Calisma Takvimi bolimiindeki is-Zaman Cizelgesinde yer alan her bir is paketi igin
ayri ayr belirtiimelidir. Her bir is paketinin 6nem derecesi acgiklanmali ve projenin basarisina yapacag katki ifade
edilmelidir.

B PLANI: Projenin basariya ulagsmasini olumsuz yonde etkileyecek ne gibi durumlarin/risklerin ortaya ¢ikabilecegi
ve bu durumlarda projenin basariyla yuritilmesini saglamak icin nelerin yapilacagi, ne tir tedbirlerin alinacagr,
yani devreye sokulacak “B Plani” Is Zaman Cizelgesinde yer alan her bir is paketi de dikkate alinarak ortaya
konulmaldir.

Basari Olciitleri:

1. Proje ekibinin olusturulmasi ve egitimi (yurtttci ve arastirmaci): literatr
taramasinda dikkat edilecek noktalar, proje dahil etme ve dislama kriterleri
hakkinda temel akademik arastirma ipuglari hakkinda egitim verilecektir.

2. Literatlr taramasinin gerceklestiriimesi (ylruticl, arastirmaci ve bursiyerler):
gelistiriimesi hedeflenen mudahale programinin temalari hakkinda belirlenen
konularin literatiirde taranmasi




3. Literatlrden elde edilen bilginin derlenmesi (bursiyerler): literatir taramasi ile
toplanmis bilginin, gelistiriimesi hedeflenen midahale programinin temalari
Isi§inda derlenmesi proje igin ilk énemli asamadir.

4. Derlenen bilgi birikiminin uzmanlara sunulmasi ve uzman géruslerinin alinmasi
ve yasa ve kiltire uyumlu midahale programi iceriginin belirlenmesi (yuruticd,
arastirmaci ve bursiyerler): literatirdeki mevcut bilgi birikiminin amag
dogrultusunda derlenmesi ve uzman gorusleri alinarak yeni bir program
gelistiriimesi bu projenin en énemli asamasidir. Kiltire ve yasa uyumlu, okulda
uygulanabilecek bir midahale programinin geligtiriimesi ve haftalik oturumlarda
uygulanacak sekilde planlanmasi bu projedeki en dnemli basari él¢itlerinden
birinin karsilandiginin delili olacaktir.

5. Mudahale programini tanitan afislerin 6grencilere ulastiriimasi igin Suatlar
ilkokulu idarecileri ile iletisime gecilmesi (bursiyerler)

6. Mudahale gruplarina katilabilecek égrencilerin belirlenmesi ve 6grenci velilerine

mudahale programini tanitan mektuplarin ulastirilmasi ve onamlarinin alinmasi

(bursiyerler)

Ailelerinden onam alinan 6grencilerin tespit edilerek gruplara ayriimasi

Muldahale programina katilacak égrencilerin 6gretmenlerine ve velilerine

bilgilendirici seminerlerin dlizenlenmesi (bursiyerler)

9. Mudahale programi baglamadan énce 6grencilerden referans (baseline)
verilerin toplanmasi,

10. Midahale programi iceriginin haftalik bulusmalar ile 6grencilere uygulanmasi
ve 10 haftalik midahale programinin bitisinde, programin etkinligini tespit
etmek icin katilimcilardan veri toplanmasi (bursiyerler): gelistirilien midahale
programina ilkokul 6grencilerinin devamli olarak katilmalarini ve paylasimda
bulunmalarini saglamak bu projeyi basarili kilacaktir. Katilan 6grencilerden
belirlenmis zaman periyotlarinda dl¢giim aletlerini doldurmalari igin tesvik etmek
proje igin dnemli bir agsamadir.

11. Mudahale programinin bitimini takip eden iki aylik sure zarfinda programin
etkinligini tespit etmek icin katilimcilardan veri toplanmasi (bursiyerler):
mudahale programi nihayete erdikten sonra katilimcilara tekrar ulasip,
belirlenmig 6lcim aletlerini tekrar doldurmalari saglanacaktir.

12. Verilerin analizinin yapilmasi (Yuratlcd, arastirmaci ve bursiyerler): Bu
asamada, kolektif bir sekilde calisilarak konferans bildirisi ve makale
hazirlanilacaktir. Proje verilerine dayanarak yayinlanacak bir konferans bildirisi
ve ulusal ve uluslararasi bir dergide yapilacak 2 makale ¢alismasi basari
Olcutindn iyi karsilandiginin bir delili olacaktir.

13. Kitapc¢ik hazirlanmasi (Yuraticu, arastirmaci ve bursiyerler): Projenin son
aylarinda hazirlanacak olan kitapg¢igin isbirligi yapilan okul ve muhtemelen
diger ilkokullarla paylasiimasi projenin basarili olmasinin en énemili
gostergelerinden olacaktir.
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B Plani:

Suatlar ilkokulu ile protokol yenilenememesi durumunda (niversitenin protokolii olan diger ilkokullar ile
gOrisme saglanacaktir.

Yiz yuze 6gretim gerceklesmemesi durumunda program online olarak uygulanacaktir.

Uygulanmasi planlanan dlgeklerin uygun olmamasi durumunda alternatif yeni élgekler bulunacaktir.




19. Projedeki Gérevlerin Dagilimi ve Birimin Ozellikleri

Oneri Sahipleri
Adi Soyadi

Katki
Orani (%)

Gorev alacagi
asamalar

Konuyla ilgili Aragtirma Deneyimi ve
Gorev Aldigi Diger Projeler (Varsa)

Burcu Uysal

% 25

Program igeriginin
gelistiriimesi ve
tim sdrecin takip
ve yonlendirilmesi

-DAY (Development and
Adaptation of Youth) Project:
Avusturya’daki ortaokul ve lise
ogrencilerine yonelik saha
arastirmasi (2009-2010)
-Chances and Risks in the Life
Course: Almanya’daki ortaokul lise
dgrencilerine yonelik saha
arastirmasi (2012-2015)

-icisleri Bakanligi tarafindan
desteklenen Suriyeli Ogrencilerin
Dil Problemlerini ve Antisosyal
Davraniglarini Gidermeye Yoénelik
Mudahale Programi (2019)

Ebru Morgul

% 21

Program igeriginin
gelistiriimesi ve
tim sdrecin takip
ve yonlendiriimesi

Member of FRGS (Malaysia)
Fundamental Research Grant
Research Project “Developing
Emotional Competence Module to
Handle Youth Emotional Issues for
Psychological Well-being.” (2017-
2019)

Member of GPU (UPSI University
Research Grant Research Project
“Life Style Behavior as Contributing
Factors of Depression Among
University Students.” (2017-2018)

Member of GPU (UPSI University
Research Grant Research
“Attachment styles, temperament
and psychopathology and wellness
among university students” (2018-
2019)

Tugce Bakir

% 21

Literatar
taramasi,
mudahale
programi igin 6n
hazirlik, midahale
programinin
uygulanmasi,
ogrencilere
uygulanacak

Lisans egitiminde Istanbul 95
Projesi kapsaminda saha
calismacisi olarak aile-ebeveyn
ziyaretleri yapmig ve gesitli
laboratuvarlarda arastirma
suregleri icerisinde yer almigtir.
Yuksek lisans egitimi surecinde bir
Olcek gelistirme projesi
kapsaminda literatlr taramasi,




Ontest, sontest ve
takip testinin
uygulamasi,
raporlama,
kitapcik hazirlama

Olcegin olusturulmasi kisminda
aktif rol almig, veri toplanmasi ve
veri girisi streclerinde de yer alarak
calismaya katki saglamistir.

uygulanmasina
destek

Mehmed Seyda | % 21 Literatir taramasi, | ISTKA ve ibn Haldun Universitesi
Tepedelen midahale isbirligi ile gergeklestirilen Covid-19
programi igin én Surecinde Gelecek Kaygisi
hazirlik, midahale | Yikselen Genglerimizin Psikolojik
programinin lyi Olusunu Gelistirme Projesi'nde
uygulanmasi, proje asistanligi kapsaminda hedef
ogrencilere kitle icin kullanilacak o6lgeklerin
uygulanacak belirlenmesine, bilimsel alt yapinin
Ontest, sontest ve | olusturulmasina ve psikoegitimlerin
takip testinin organizasyonuna katki saglamak;
uygulamasi, psikoegitim uygulamak; cagri
raporlama merkezinde psikolojik danismanlik
ve yonlendirme yapmak; faaliyetleri
gunlik olarak raporlamak gibi
sorumluluklar Gstlenmigtir.
Emine Bulut % 3 Mudahale Yok
programinin
uygulanmasina
destek
Damla % 3 Midahale Yok
Ankuttepesi programinin
uygulanmasina
destek
Halil ibrahim % 3 Miidahale Yok
Tanribuyurdu programinin
uygulanmasina
destek
Ahmet Faruk % 3 Midahale Yok
Ergin programinin

20. BUTGE ve GEREKCESI: Asagidaki Genel Biitce tablosu ve BAPK’tan Talep edilen Biitce Tablosu eksiksiz

olarak doldurulmalidir. Genel Biitge Tablosu’nun BAPK'tan Talep Edilen Katki kismindaki toplamlarla BAPK’tan

Talep edilen Blitge Tablosundaki ana toplamlar ayni olmalidir. BAPK’tan talep edilen destegin her bir kalemi igin
ayrintil gerekge verilmeli, istenen makine-techizatla ilgili teknik sartname ve proforma fatura ya da teklif mektubu,

hizmet alimi ile ilgili proforma fatura ya da teklif mektubu eklenmelidir. Sarf malzemeleri i¢in proforma faturaya

gerek olmayip sadece projede gerekliliginin degerlendiriimesine imkan veren ayrintida ana kalemler bazinda liste

verilmelidir. EGer varsa, 6neren ve destekleyen diger kurulus katkilar ve kurulus yetkililerinin niteligi ve miktari
acikga belirtilmis olan destek mektuplari da eklenmelidir.




GENEL BUTCE TABLOSU (TL)

Katki
Kaynagi

Makine
Techizat

Sarf

Malzemesi

Hizmet
Alimi

Proje
Yiriitliciis | Arastirmac
1] 1

Bursiyer

Seyahat
(Saha/Alan
Arastirmas

1)

TOPLAM

BAPK’tan
Talep
Edilen
Katki

3000

1000

11000 14000 14000

8000

5000

56.000 TL

Varsa
Proje
Ortagi
Firmanin /
Kurumun
Katkisi

TOPLAM

BAPK’TAN TALEP EDILEN BUTGE TABLOSU

(Bu tabloda sadece BAPK'tan talep edilen desteklerin nitelikleri ve miktarlari ayrintili ve gerekgeli olarak belirtiimelidir.
Latfen ilgili agiklamalara dikkat ediniz. Tablodaki satirlar intiya¢ duyuldukga gogaltilabilir ve yazim alanlar

genisletilebilir.)

Alinmasi Onerilen Makine — Teghizat

Adi / Modeli

Kullanim Gerekgesi

Bedeli (TL)

Projeksiyon aleti

Cocuklarla uygulanacak programda
gorsel igerikleri yansitmak igin

1000

Projeksiyon perdesi

Cocuklarla uygulanacak programda
gorsel icerikleri yansitmak icin

500

Yazici

Cocuklar ile uygulanacak etkinliklerin
etkili olmasi i¢in matbu materyallerden
yararlanilacaktir

1500

(KDV dahil bedeli yazilmahdir.)

Alinmasi Onerilen Sarf Malzemesi

Adi

Kullanim Gerekgesi

Bedeli (TL)

A4 kagit ve toner

Cocuklar ile uygulanacak etkinliklerin,
materyallerin basimi igin kullanilacaktir

1000 (250 x 4)




(KDV dahil bedeli yazilmahdir.)

Hizmet Alimi

Mabhiyeti Gerekgesi Bedeli (TL)
Online anket programi Ogrencilerden toplanacak verilerin 100x10= 1000
saklanmasi
Kitapcik hazirlama Gelistirilen programin 10.000
(Geligtirilen igerik tasarim, dizgi ve surdirilebilirligini saglamak icin gerekli
baskiya génderilecektir) materyallerini igeren kitapgik
olusturulacaktir. Fiyat teklifi Erdem
Yayinevi'nden alinmistir. Fiyata 200-
250 sayfa civarinda bir kitapgigin
dizgisi, grafigi ve PDF olarak basim
hazirhgi dahildir. El kitapgiginin
sonraki yillarda program iceriginin
yayginlastiriimasi igin anlagmali
oldugumuz ilkokula ve diger okullara
da gonderilmesi distnilmektedir.
(KDV dahil bedeli yazilmahdir.)
Seyahat Giderleri
Yurt ici seyahat giderleri Kisi Adedi Gerekge Toplam (TL)
(Saha/Alan Arastirmasi)

6 3 ay boyunca 2 lisansistl ve 4 5000 TL
lisans 6grencisi dizenli olarak (takribi olarak
okula gidip programi 2 taksinin
uygulayacaklar program

slresince her
hafta ve ayrica
6n goérismeler
ve Ontest,
sontest, takip
testiicin
gitmesi
durumunda 20
kmlik mesafe
icin taksi Ucreti
75 TL, gidis
donls 150 TL
hesaplanmigtir)
Yurt digi seyahat giderleri Kisi Adedi Gerekge Toplam (TL)
(Saha / Alan Arastirmasi)




TOPLAM

Proje Yoneticisi/Arastirmaci/Bursiyer Giderleri

Ad Soyad Gorevi Calistinlacak Siire Ayhk Toplam (TL)
(Ayhik) Tutar
Burcu Uysal Yardtaca 14 1000 14000
Ebru Morgul Arastirmaci 14 1000 14000
Tugce Bakir Bursiyer 4 1000 4000
lisanslstu
arastirmaci
Mehmed Seyda Bursiyer 4 1000 4000
lisansustu

Tepedelen

arastirmaci




