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Oz

Kisinin duygu durumu Osmanli dénemi tip metinlerinde “nefsin ha-
reketi” (hareket-i nefsaniyye) baghg altinda anlatilir. Osmanl Tiirkgesi ile
yazili klasik donem tip kitaplarinda saglikli yasam igin zaruri gorilen sart-
lardan biri de duygu durumunun diizenlenmesidir. Bu galigmada konuy-

la ilgili bilgiler 15. ve 17. yiizyilda yazilan dort tip kitabindan yorumlana-

rak aktarilmugtir.

Dénemin tip felsefesi baglaminda nefsin hareketi dogrultusunda olus-
tugu var sayilan 6fke, korku, seving, kuruntu, utanma, keder, kayg: gibi
bashica duygu durumlarinin bedende yol actig1 tepkiler ve davraniga yan-
stmalar1 “nefsin belirtileri” (drdz-1 nefsant) olarak ifade edilir. “Nefsin ha-
reketsizligi” (siikiin-i nefsant) ise olumsuz yoniiyle duygu eksikligi, olumlu
yoniiyle diigiincenin heyecan: sakinlegtirmesi olarak tanimlanir.

Hipokrat ve Galen'in tip felsefesini ve Islam tibbini izleyen batili-

lasma 6ncesi Osmanli dénemi hekimleri, duygu ve diisiincenin bedene
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etkisinin farkindadir. Saglhga zararli bulunan asir1 duygulanmanin 6nlen-
mesi ve heyecanin bedene zarariin giderilmesi igin gesitli tedbirler 6n-
gorilir. Duygu durumunu dengeye getirme amaciyla, ilagla tedavinin
yani sira davranis tedavisi, ugras tedavisi gibi cesitli destek tedavileri tav-
siye edilir. Dostlarla birlikteligin, sohbetin ve miizikle tedavinin yarari is-
tinde durulur. Fazla heyecanin 6niine ge¢menin bir yolu da erdemli bir
kisiligin gelistirilmesidir.

Bu aragtirmada ayrica, konuyu ve 6zel kavramlar: aydinlatma amaciy-
la, ginimiz tip bilgisi ¢ercevesinde metinleri yorumlamaya yonelik ¢alis-
ma da yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu, Heyecan, Osmanli Hekimligi, Psikoloji,

Otonom Sinir Sistemi

Abstract

Emotions are described under the title of “movement of the spirit”
(hareket-i nefsaniyye) in Ottoman medical manuscripts. One of the “essen-
tial” conditions for a healthy life is the regulation of mood, as described in
medical books of the pre-modern period, written in Ottoman Turkish. In
this study, examples related to the subject are gathered from four medical
books of the 15th and 17th centuries.

The main emotional states such as anger, fear, joy, worry, shame,
grief, anxiety and their reactions in the body and reflection on the be-
havior are assumed to be formed in line with the movements of the spir-
it, expressed as “signs of the soul” (drdz-1 nefsani), in the context of the
medical philosophy of the period. “The unmoving soul” (siikiin-i nefsani)
is defined as apathy, in a negative way and positively as contemplation
aimed to calm excitement. As the followers of the medical philosophies
of Hippocrates and Galen and Islamic medicine, Ottoman physician writ-
ers of the pre-modern period were aware of the body’s reactions to feel-
ings and thoughts. They identified some symptoms that appeared under
the influence of emotions, described them and explained them with the

medical philosophy of the period.

Various measures are foreseen to prevent and eliminate excessive af-

fect. In the medical manuscripts selected as an example in this study, various
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methods such as medical therapy, behavioral therapy, occupational thera-
py are recommended in order to balance the mood. Emphasis is placed on
the benefits of music and conversation with friends. One way to avoid too

much excitement is to develop a virtuous personality.

In this research, in order to explain the meaning and special concepts
of the subject, a study was also made to interpret the texts within the frame-

work of today’s medical knowledge.

Key Words: Emotions, Ottoman medicine, Psychology, Autonomous

Nervous System
Giris

Duygular, kisinin 6nemli gordiigii durumlara, sartlara ve bagkalarryla
iligkilerine gore zihinde olusan hisler ve verilen tepkiler olarak ortaya cikar.
Herhangi bir durum hakkinda diisiinmeye bagladigimizda da duygularimiz
devreye girer. Kisinin ruh haline ve sahsiyetine gore degisebilen gii¢li duy-
gular insanin heyecanlanmasina sebep olur. Disaridan ani bir uyaranla ya da
bir hatira ile tetiklenen yogun duygular heyecanlanmaya sebep oldugunda
insanin fizyolojisi de etkilenir. Mesela, kalp atis1 huzlanir, ytiz ifadesi degisir.
Duygularin bedende yol agtigs fizyolojik degisiklikler bugiin somut olarak
tespit edilebilmektedir. Heyecan hali, tehlikede oldugumuzda savagmami-
za veya kendimizi savunmamuza, tizgiin oldugumuzda aglamamiza veya se-
vindigimizde giilmemize yol acar.

Kiside 6fke, korku, tiztintii, utang gibi duygu yogunlagmalar1 Osman-
l1 d6nemi tip metinlerinde “hareket-i nefsaniyye” bashg altinda anlatilir. Yo-
gun duygu durumunun yasandigs heyecan halinde nefsin “hareket ettigi”
disiiniliir. Nefsin, beden hareket etmeden de hareket edebildigi anlatilir.
Bati dillerinde yogun duygu durumunu ifade eden Latince kokenli emotion
tabiri de “hareket etmek” anlamini tagir." Bu metinde, emotion kelimesiyle
ifade edilen ve Tiirkge’ye emosyon olarak ¢evrilen ilk yogun duygu tepkisini,

yerine gore, heyecan tabiri ile kargilayacagim.

1 Latince ‘hareket’ anlamindaki movere soziinden alinan “bagka yere gotiirmek, yer degis-
tirmek” anlaminda emovere s6zctigiine dayanan emotion kelimesi, yogun duygu duru-
munda zihnin ve fizyolojik faaliyetin belirtilerini ifade eder (Merriam-Webster, 2017).
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Heyecanin insan saghg: ile iliskisi antik donemden giiniimiize he-
kimlerin dikkatini ¢ekmigtir. Osmanl Tiirkgesi ile yazili klasik donem tip
kitaplarinda saglikli yasam igin zaruri goriilen sartlardan biri de duygu
durumunun diizenlenmesidir.> Duygu durumunun él¢iilii, dengeli olma-
sinin insan saghg icin geregi 6rneklerle anlatilir. Duygu durum bozuk-
lugunun sagligi bozdugu ve en basta kalbe zarar verdigi belirtilir. Salih b.
Nasrullah’a gore, “Nefsin hareketi bedenin fayda ve zarar1 bakimindan o
kadar tesirlidir ki, panzehir onun verdigi fayday1 vermege kadir degildir

ve onun yaptigi zarari zehir etmez.” (Salih b. Nasrullah, 28).

Osmanl Tiirkgesi ile yazili tip metinlerinde anlatilan ve hareket etti-
gi soylenen nefs/nefis, ruh ya da can tabirleri ile kastedilen unsur neydi?*
Tip metinlerinde ayn1 anlamda kullanilan bu tabirlerin manasi dénemin
dini ve felsefi anlamlarindan ayrilmaktadir. Tip metinlerinde s6zii edilen
ruh, antik dénem hekimi Galen’in* (d. 129 - &1. 216) tanimladig1 pnéma
(pneuma) nazariyesine dayanir. 18. yiizyila kadar tip camiasinda hiikiim
stiren bu nazariyeye gére pnima, solunum faaliyeti ile varlik ruhundan ali-
nan, hayat veren prensiptir ve de viicutta ruhu meydana getirir. Solunan
hava ile siirekli yenilenen pnéma karaciger ve bobrek venalarina ulastigin-
da tabii ruh meydana gelir. Pnoma ile kandaki tabii ruhun kalpte karisma-
styla hayati ruh olusur. Pnéma, beyin ve sinirler ile temas ettiginde hay-
vani ruh olur. Bu ti¢ kuvvet viicudun biitiin iglevlerinin esasini tegkil eder
(bk. Browne, 1962; Ullman, 1978). Nefs, ruh ve can tabirleri, his-duygu-
heyecan durumunu, duygu durumuna yon veren diisiince ile yonlendirilen
davranigi ve bedende tespit edilebilen istemsiz tepkiyi de bazen hep birlikte,
bazen de ayr1 ayr1 kapsamaktadir. Esref b. Muhammed'e gore, tiim eylemler
nefs sebebiyledir, nefsin hareket etmemesi miimkiin degildir (Esref b. Muham-
med, 38b-39a). Bundan sonra her ii¢ tabir kargiliginda daha ¢ok “nefs” ke-

limesini kullanacagim.

2 Osmanl hekimligine gore saglikhi yasamak i¢in 6ncelikle alt1 etkenin gozetilmesi ge-
rekir. “Esbdb-1 sitte-i zaruriye” olarak ifade edilen ve saglikli yasamak igin diizenlen-
mesi sart olan etkenler sunlardir: 1. hava ve solunum; 2. yiyecek ve igecekler (beslen-
me); 3. beden hareketi ve dinlenme; 4. duygu durumu (nefsin hareketi ve sakinligj);
5. uyku durumu, uyku ve uyaniklik; 6. bosaltma (istifrag-zararl ve gereksiz maddele-
rin atilmast) ve tutma (iktibas-hayati maddelerin tutulmast).

3 Erken dénem Osmanh Tirkgesi ile yazihi tip metinlerinde, mesela 15. yiizyil hekimi
Esref b. Muhammed nefs yerine can kelimesini kullanur.

4 Bergamali Galen (d. 129 - 61. 216). Islam diinyasinda Calinus olarak taninir.
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Nefsin hareket etmesi ne anlama gelmektedir? Nefsin disart hareketi, me-
sela siddetli 6tke, “ilk duygu tepkileri” anlamindadir diyebilir miyiz? Bel-
li anlarda, belli yogunluklarda dogan, kisa siireli olup beden belirtilerinin
de eglik ettigi korku, 6fke, tirkme gibi, heyecan (affect) dedigimiz duygu du-
rumlar nefsin disart hareketi olarak mi ifade edilmisti? Nefsin bedenden disa
dogru hareketi otonom sinir sisteminin sempatik kismuni mi1 ¢agrigtirryor?®
Nefsin ige hareketi, “ikinci duygu tepkilerini’, diisiincenin devrede oldugu
kisilerarast ve sosyal duygular1 (feeling), siirekliligi ve kalicihg daha fazla
olan duygular: m1 anlatiyor?® Yoksa, hareket-i nefsaniye ile, sadece duygu-

larin disa vurumu ya da disa vurulmamasi mi kastediliyor?

Hayvanlar ustiinde anatomi ¢aligmalar: yiiriiten Galen, otonom si-
nir sisteminin 6zel yapisinin farkina varmigti. Istem dig1 galisan sinir sis-
temi teorisinin benimsenmesinden sonra, 1823’te J. G. Lobstein'den iti-
baren, ¢ok sayida agiklanamayan klinik olgu bu yeni sisteme dayandirildi.
1900'de Langley, sempatik ve parasempatik sinir sistemleri olarak oto-
nom sinir sistemini tanimladi (Ackerknecht, 1974, 1-8). Osmanli déne-
minde, limbik sistem ve onun bir pargasi olup duygusal kayitlarin yapildig
amigdala ve otonom sinir sistemiyle iliskisi, korteksle baglantisi biline-

mezdi.” Tarih boyunca, duygularimizin i¢ diinyamizla dis diinya arasin-

S Otonom sinir sistemi kisinin bilinci ve iradesi disginda belirli sistemleri harekete ge-
girir ya da durdurur. Kalp hizy, sindirim, solunum, terleme, tiikiiriik salgilanmasi
gibi durumlarda istem dis1 etkilidir. Parasempatik sinir sistemi ve sempatik sinir siste-
mi olarak ikiye ayrilir. Sempatik sistem, hareketi, enerjiyi agiga ¢ikarmaya yonelik,
uyaniklik ve canlilikla ilgili bir sistem iken parasempatik sistem enerji toplamaya,
bedeni harekete hazirlamak icin dinlendirmeye ve beslemeye yonelik sistemdir (G.
Koptagel ilal, 2001, 72, 73, 75).

6 “Duygu aslinda bir davranis yapisi olup dogrudan veya dolayli yoldan i¢ ve dis ne-
denlere bagli olarak dogar, kendini tetikleyen uyaran yok olduktan sonra da var-
Ligin siirdiiriir ve davranisin amaca ydnelmesinde énemli katkida bulunur” (G.
Koptagel ilal, 67).

7 Limbik sistem, otonom sinir sistemini ve endokrin sistemi etkileyerek ¢alisir. Limbik
sistemin yapilar ve etkilesim alanlar1 duygu, davranis, 6grenme, motivasyon ve ha-
fiza ile ilgilidir. Amigdala, limbik sistemin bir parcasidir ve beynin 6ncelikle duygusal
siireglerle iligkili bolgesidir. Amigdala, beynin “savas ya da ka¢” tepkisini harekete
gegiren boliimii olmanin yani sira, olumlu duygularla da ilgilidir. Istemsiz galisan
sempatik sinir sistemi, viicudun “savag ya da kag” tepkilerini denetlemekle gorevlidir.
Bir tehditle karg1 karsiya kalindiginda, bu tepkiler viicudu otomatik olarak tehlikeden
kagmaya veya dogrudan yiizlesmeye hazirlar. Insan beyninin serebral korteks kismu ise
disiinme, alg ve dil gibi islevlerden, karmagik duyusal ve sinirsel islevlerin birlesme-

—397 -



IsSLAM'DA MEDENIYET BiLiMLERI TARIHI

da ileri geri hareketi gozlenmis; bazi uyaranlarin bizleri heyecanlandira-
rak hareket sevk ettigi; soz ve davraniglarimiza tepkilerin diigiinmemize
yon verdigi; disiincelerimizin de birtakim duygular uyandirdiginin far-
kina varilmigti. Gozlenen bu belirtilerin ve tespit edilen sikayetlerin se-
bep ve sonuglar1 bir agiklamayi gerektiriyordu. Guntimiiz tip teknolojisi-
nin olmadig1 bir donemde Osmanli hekim yazarlar kendilerinden 6nceki
yazarlari izleyerek tecriibeye ve gozleme dayali bulgulari, asagida gorece-

gimiz gibi, donemin felsefesiyle agikladilar.

Bu ¢aligmada, dort tip kitabindan konuyla ilgili 6rnekler aktari-
yorum. Bu kitaplar, 15. yiizyildan Ibn-i Serif’in Yadigdr'i ve Esref b.
Muhammed’in Hazd'inu's-sa’adat’y; 17. yuzyildan Salih b. Nasrullah'in
Gayetii'l-beyan fi tedbir-i bedeni’l-insan’y; Hayatizide Mehmed Emin
b. Ahmed’in Resid b. Ebi'l-Hasan'dan ¢evirisi Tedbir-i hifzu's-sithhati’l-
bedeniyye’sidir. Bu ¢alismada, yazarlarin hangi kaynaklardan yararlandi-
g1 -alintilar ve geviriler- incelenmemektedir. Amag, islenen konuyu gi-
niimiiz okuyuculari i¢in anlamlandirmak ve konunun daha kolay anlagilir
olmasima katki saglayabilmektir. El yazmalarindan dogrudan aktarilan
boliimlerde ifadeler geregince sadelestirilmekle beraber dikkat ¢ekilmek

istenen baz1 s6zlerin ash da parantez i¢inde verilmigtir.
1. Hareket-i Nefsdniye'nin Cesitleri

Donemin tip felsefesi baglaminda nefsin hareketleri dogrultusunda
olustugu var sayilan baghica duygu durumlarini yukarida belirttigim Ttirk-
e tip yazmalarindan aktaracagim. Her bir duygu durumu bazen metin-
lerde farkl tabirler ile ifade edilir. Cesitli duygu durumlarini ifadede 6fke,
gazap, hisim, hiddet; korku, havf, fezd; nese-seving, ferah, sadlik, goniil agik-
lig1; kuruntu-yersiz korku, vehim; utanma, haclet; mahzun olma, keder, gam,
melilliik, hiiziin, tasa, kayg; imit; umitsizlik, nevmidlik; zevk almak, tad al-
mak, lezzet eylemek gibi degisik deyisler kullanilir (Ibn-i Serif, 24b; Esref
b. Muhammed, 392-39b; Silih b. Nasrullah, 28). Tip yazmalarinda tanim-
lanan temel duygu durumlar giinéimiiz aragtirmacilarinin belirledikleriyle
benzerdir (Lewis vd., 2008).

sinden ve viicutta istemli faaliyetin baglatilmasindan ve diizenlenmesinden sorumlu
olan beynin en dig kismidir (Strongman, 2003).
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Nefsin hareketi basit ve miirekkep olarak siiflanir. Basit oldugunda,
sinir sisteminde bulundugu var sayilan rih-i hayvdni aniden igeri ya da di-
sar1 hareket eder. Mesela, “korkup ¢agirmakta rah-i hayvani birden igeri
hareket eder.” Bu ifade, korkup bagiran kisinin kagacagini anlatmak isti-
yor olabilir mi? Buna karsilik, nefsin “6fke-gazap halinde birden disar: ha-
reket edecegi” kaydedilir (Hayatizade, 49a). Burada, savag durumuna ge-
cilecegi mi ifade ediliyor? Her iki 6rnek de -ani korku ve ani 6fke- bugiin
ilk duygu tepkisi olarak tanimlanan, dogustan var olan tepkilerdir. Tip me-
tinlerinde “basit” diye siniflanan ani nefs hareketi, “savas ya da kag” tepki-
sinin tip felsefesi diliyle anlatimidur.® Ilk tepkilerin beynin limbik devrele-
rinden kaynaklandigin1 Osmanli hekimleri bilemezdi. Onlar bilgilerini ve
tecriibelerini donemin geger tip felsefesi cergevesinde nefsi hareket ettiren

hayvani ruh ile agikladilar.

Nefsin bilesik (miirekkep) hareketlerine 6rnek olarak “haclet” yani utan-
ma, mahcup olma duygusu gosterilir. Zira utanma hali, “gazap ile hiziin-
den” meydana gelmistir. Utanan kimsenin “teni kah kirmuzi, kih sar1” olur
(Hayatizade Emin, 49a). Utanma-mahcup olma halinde ruh bazen bedenin
i¢ine, bazen de digina dogru hareket eder. Esref b. Muhammed'e gore, “Bir
kimse utandiginda (hacil) can kah igeri, kih disar1” hareket eder. Kisi “bir
nesneyi talep eder, dzenir ve ona heves baglamigken ansizin (nagah) bir se-
beple iimidi kesilir; ancak bir kerede {imidini kesmez (illa dahi bir gezden
iimid ipi @iziilmez), iimid arttik¢a can aldanmaga meyleder (iimid gittiigile
can magbunluk yiiziin tutar) iceri hareket eder, yine timidi bir kere kopma-
digindan (bir gezden iizilmedigi icin) déner, disar1 hareket eder, kah kiza-
rir, kih bozarir, kuvveti zayif olan hayretten aciz olur” (Egref b. Muhammed,
39b). Burada, bir seye niyetlenen kisinin, ortaya cikan sorunlar1 ¢ézemedi-
ginden yapmak istedigini yapamayinca hem kizdigy, hem de uziildiigii ve ni-
hayetinde mahcup olup utandify, zayif diisiip bir sey yapamaz hale geldigi

anlatiliyor. Utanan kiginin heyecandan yiiziinin kizarip bozarmasi istemsiz

8 1lk (primer) duygu tepkileri: Herhangi bir durum kargisinda dogan bu gibi kisa siire-
li tepkiler varligin biitiiniinii kapsayan bir davranig olarak veya bedenin sadece bir
béliimiinde (yiiz mimikleri) goriilebilir ya da bedendeki belirtilerin egliginde ortaya
cikan tepkiler olabilirler. Ilk duygu tepkilerinin hemen ardindan gelen, daha uzun
siireli ve anlamh tepkilere ikinci (seconder) duygu tepkileri denir. Kizginlk, korku, 6tke
uyandiran bir uyarana ilk verilen tepkinin ardindan uygun bir davrams tutumu ile
kisilik 6zelliklerine bagh ikinci duygu tepkisi olusur (G. Koptagel ilal, 2001).
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bir ilk tepkidir ama burada duygu ile ayn1 zamanda diisiince de s6z konusu-
dur. Gazap ile hiizniin bir arada farkli bir duygu durumu olan utancin ortaya
¢tkmasina yol a¢tigindan s6z edilmektedir. Diger insanlarin diisiince, duygu
veya eylemlerine de bagl olan sosyal duygular, ikinci duygu tepkileridir. Bu
metinde, nefsin miirekkep hareketi ile ikinci duygu tepkileri mi kastediliyor?
Guniimiizde, mahcup olup utanma duygusunun olusmasinda diisiinmeyi te-

tikleyen 6n beynin olasi etkisinden séz edilecektir.’

Hareket-i nefsaniye anlayiginda vehim, hiiziin, imitsizlik hallerinde
rih-i hayvani tedricen iceri hareket eder. Bir seyden hognut olundugunda
ise nefs bedenin i¢cinden digar1 dogru tedricen hareket eder, kisi ferahlar ve
keyiflenir (Hayatizdde Emin, 653, 49a).

2. Nefsin Belirtileri (Ardz-1 nefsini )

Duygu durumunun bedende yol actig1 tepkiler ve davranisa yansi-
malari “nefsin belirtileri” (araz-1 nefsani) olarak ifade edilir. Mesela, birta-
kim duygular1 hissederken ayni zamanda yasanan fizyolojik tepkiyi Ibn-i
Serif, Yadigdr'inda s6yle der: “Gormez misin ki bir kiginin hatirindan bir
endise gece veya s6z geleci ve hos haber veya nahos haber iside, derhal
anin eseri yiiziiniin renginde peyda olur...” (Ibn-i Serif, 24b). Ibn-i Se-
rif, bu ifadesiyle, kisiye ulagan bir haberin bir “uyaran” olarak endise his-
sine yol agtig1 ve bu diisiincenin etkisinin kisinin ¢ehresinde hemen bir
“tepki” yarattig1 gercegini tanimlar. Giniimiizde, duygu durumunun de-
gismesiyle olusan viicuttaki yanitlardan biri olan dolagim sistemi tizerin-
deki otonom sinir sistemi etkileri yiizdeki bu renk degisiminin sebebi ola-

rak aciklanacaktr.

Osmanh tibbinda, aglamak ve giilmek hareket-i nefsaniye cinsinden
sayilird. Salih b. Nasrullah, duygu durumunun davranisa yansimasini, “Ag-
lamak, elem ve hiizne tabidir ve baz1 zamanda sevinmekten de aglamak ariz
olur... Giilmenin sebebi oldur ki, insan bir garip seyi gormekle ve bilmek-
ledir” ifadesi ile ortaya koyar (Salih b. Nasrullah, 30).

9 On beyin (prefrontal korteks), alnimizin hemen arkasinda yer alir ve diisiinme, mu-
hakeme-akil ytiriitme, sorun ¢6zme, duygular: diizenleme, insanin iradesini yiirtitme
iglevi ile ilgilidir.
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Bugiin biliyoruz ki, duygular giiglii fizyolojik tepkilere neden olabi-
lir. Bir duygu hissedildiginde yasanan terleme ve hizli kalp atig1 gibi fiz-
yolojik tepkilerin ¢ogu otonom sinir sisteminin etkisi altindadir. Otonom
sinir sisteminin ve nasil ¢alistiginin tanimlanmadigi bir donemde “Gazab
fena huydur, 4demin aklina ve cismine zarar verir, mideyi rahatsizlandi-
rir” (Hayatizide Emin, 49a) seklindeki tespit, 6fke sonucu ortaya ¢ikan
beden rahatsizliginin gézlem yoluyla farkina varildigina isaret eder. Duy-
gularin beden rahatsizliklar ile iligkisi, otonom sinir sisteminin sindirim
gibi istemsiz viicut islevlerini etkiliyor olmasi ancak 20. yiizyillda somut

olarak gosterildi.

3. Ofke (Gazap) ve Ilact

Gazap ve kakimak tabirleri 6fkelenmek anlaminda kullanilir. Cok
otkelenmek, “kat1 kakiyacak” ve “ifratla gazap eylemek” olarak ifade
edilir. Cok kizmanin bedene zarar1 metinlerde acik¢a anlatilir. Egref b.
Muhammed’e gore,

“Cok (kat1) siddetli 6fke halinde bir kimseye bir kisi cok &fkelenecek
olursa (kat1 kakiyacak), o kizdig (kakidig1) kisiden intikam almak kas-
tiyle can bedenin dis (tagra) tarafina hareket eder, yiirekten kopar...
Cok kizinca (kat1 kakiya) terler, zira disarisi kizar; terlerken iisiir, zira
icerisinden can bosalir, onun igin sogur. Olur ki siddetli gazabindan can
yiirekten birden gikar, hemen helak olur” (Esref b. Muhammed, 39a).

Bu ciimleler, duygu kontrolden ¢ikinca insanin zarar gérdigiini, duy-
gu baskin oldugunda beden tepkisinin baslica kalp-damar sistemi tizerinde
gorildigini anlatryor. Bugiin, asir1 dfkenin bedene etkisi anlatilirken, oto-
nom sinir sisteminin uyarildigy, refleks olarak damarlarin acilip buzaldugg,
hatta agir1 heyecandan otiirii kalbin durmasina bagl ani 6liimlerin goriile-

bilecegi gibi ifadelerle, giiniimiiz tip dili kullanilacaktir.

Asir1 6fke halinde viicutta bir takim istenmeyen durumlarin goriile-
bildigini Salih b. Nasrullah da anlatir: “Ifratla gazab eylemek kan1 kayna-
tir, safray1 tahrik eder, cildin rengini (levni) nce kizartir, sonra sarartir...

Ziraruhlarin karigmasiylainsanda (beserde) renk (revnak) kalmaz. Mizaci*°

10 Mizac: Hiltlar nazariyesine gore, tiim nesneler ve canlilar dogal olarak sicak, soguk,
yas ya da kuru niteliktedir. Dort unsurdaki birbirine zit niteliklerin etkilesimi sonu-
cundaki birlesme diizenine mizag¢ denir. Mizacin dengeli, yani mutedil olma hali nadir
bir durumdur. Bir kiside sicak ve nemli nitelikler beraberce baskin ise o kisi demevi
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sicak (duygular1 6n planda) olanlara 6fkelenmek zararlidir. Ama mizaci so-
guk olanlara, eger haddinden fazla olmazsa, faydalidir” (Salih b. Nasrullah,
29). Hiltlar nazariyesi cercevesinde insan mizacinin saghga etkisini vurgu-
layan Salih b. Nasrullah, duygulariyla hareket etmeyen soguk mizagh kisi-
nin agiriya gitmeden kizmasi durumunda uyarabilecegini (motive olabile-
cegini) de ifade etmistir.

Ofkenin zararina karst birtakim tedbirler éngériiliir. Ibn-i Serif, 6fke-
liler, “Oziirlerle (agiklamayla yanls diisiiniilmesini engelleyerek), hos tat-
I sézlerle, giildiiriicii seyler ile (oyunlarla ve acayip oyunlarla), ve dostlarla
bir araya gelmekle (hazir etmegle) tedavi olsunlar (ilag edeler)” der (Ibn-i
Serif, 25a). Salih b. Nasrullah da “garip ve acayip hikayeler ve giildiiriicii
sozler (kelimeler) ve giizel nagmeler dinlemek ve zarif sevgili kisiler (ah-
baplar) mecliste hazir olmak, onlar ile sohbet gazabin siddetini def eyler’
diye tavsiyede bulunur (Salih b. Nasrullah, 31). Fars bilginlerinden naklen,
“Ayakta durma halinde gazap ansizin gikarsa, otursunlar ve otururken gazap
goriiniirse, ayaga kalksinlar. Muradlar: bir halden bir hale intikaldir.” seklin-
de de yol gésterilir (Hayatizdde Emin, S0b).

Yukardaki orneklerde tavsiye edilen destekleyici tedavilerin (ikna
etme, davrangi diizenleme, saz ve s6zle eglenme, gevre ve yer degisikligi ile
dikkati dagitma, bireyi ilgilendigi alanlara kaydirma y6ntemiyle 6fkenin ya-
tistirilmasinin) yani sira ilag ile tedavi receteleri de verilir.

Serbet, hap ve rubb'' geklinde hazirlanan soguk nitelikteki ferahla-
ticilar (miiferrihat) kizgin kisilere ilag olarak tavsiye edilmektedir.'* Ibn-i
Serif’e gore “higim tedavisi” (ildc-1 hism) soguk nitelikteki serbetlerle yap1-
lir (Ibn-i Serif, 25a). 15. yiizy1l bagina ait oldugu disiiniilen Kitab-1 Tibb-1
Latif'te de hisimlu olan ademlere ilag tarifi verilir (Bekmez, 2009, 81). Salih

b. Nasrullah’a gére, “Gazabin zararimin 6nlenmesi kalbe kuvvet verici soguk

(kanl) mizaca sahiptir. Sicak ve kuru niteliklerin agur bastig: kisiler safravi; soguk ve
kuru niteliktekiler sevdavi; soguk ve nemli niteliktekiler balgami mizagta olur.

11 Rubb: Meyve suyunun agdal bir hale gelinceye kadar kaynatilmasiyla elde edilen ko-
yultulmug meyve suyu.

12 Insanda hiltlarin dengesini etkileyen yiyecek-igecekler ve ilaglar unsurlar nazariyesi
dogrultusunda sicak, soguk, kuru, yas tabiath olarak siiflanir. Hastahiklarin da sicak,
soguk, kuru veya yas nitelikte oldugu varsayildigindan, her bir hastalik kendisinin tersi
nitelikteki besinler veya ilaglar ile tedavi edilir (N. Sar, 2008, 137-151).
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(barid) serbetler igmektir, elma surubu, sandal surubu, giil ile limon suru-
bu gibi ve barid cevahir macunu'? ve soguk miiferrihattan (ferahlaticilar)'*
yemektir” (Salih b. Nasrullah, 31). Hayatizade'nin terciimesinde, agag ka-
vunu rubbu,'® eksi elma rubbu, turung serbeti, nar serbeti (rummadneyn sarabi)
tavsiye edilir. Gazabin verecegi zararin 6nlenmesi i¢in “mideye maddelerin
dokilmesine mani olur egya kullanip, kalp ve mide kuvvetlendirilmelidir”
(Hayatizade Emin, SOb).

Serbet hazirlama kuralina gére meyve 6nce dévilir, suyu sikilir,
kaynatilip kefi-k6pugi alindiktan sonra seker ya da bal ile yine kaynati-
lip kivama getirilir. Limon, elma, nar gibi meyvelerden hazirlanan gesitli
ferahlatici serbet tarifleri ufak tefek farklarla tip yazmalarinda yer alir. Me-
sela, Kitab-1 Tibb-1 Latif te verilen bir elma serbeti (sarab-1tuffah) tarifine
gore, elma ayiklanip gekirdegi ¢ikarilir, tas dibekte doviiliir, sonra sikilip
suyu stizilliip, yaris1 gidene kadar kaynatilir, seker eklenip, koyulagincaya
kadar kaynatilip saklanir. Limon serbeti (sarab-1limon) sicak tabiath olan
kisilere ¢ok faydalidir; sekere yumurta aki karigtirilip kefi alinir, siziillmiis
limon suyu katilip hafif ates tistiinde yedirilir, bir miktar giil suyu da kati-
lir, suyu yok olup kivama geldiginde indirilip saklanir. Nar serbeti (sarab-1
rumman) de benzer yontemle hazirlanir (Bekmez, 2009, 82, 96-98).

4. Korku (Havf, Fezd)

Korku, havf, fezd tabirleriyle tip metinlerinde anlatilan duygu durumu-
nun ¢ok zararli oldugu kabul edilir (Hayatizade Emin, 49a). Korku halinde
can bedenin igine dogru yonelir. Bu sebepten korkanin benzi sararir. Salih
b. Nasrullah ve Ibn-i Serif, korkunun bedene zarar verdigini, hatta korku-
nun agirist (ifrdtr) helak edicidir diyerek, siddetli korkunun éldiiriicii olabi-
lecegini ifade ederler (Salih b. Nasrullah, 29; Ibn-i Serif, 24a).

13 Macun: Ogiitiiliip toz haline getirilen otlar bal ile karistirilip hamur kivamina getirile-
rek hazirlanir.

14 Miiferrihat, enva-y: habb-t miiferrih icin (bk. Kitab-1 Tibb-1 Latif, 74, 80, 97, 98). Mii-
ferrih macunlary, “enva’ miiferrih ma‘cinlart beyan ider imdi bu ma'cin insana ziyade
nafidiir zira sakali ge agardur ve mahbubhg: ziyade ider ‘akli kamil idiip ...” (Bk. Bek-
mez, Kitab-1 Tibb-1 Latif, 73).

15 Agag kavunu (Citrus medica), rubbu tarifi iin (bk. Bekmez, Kitab-1 Tibb-1 Latif, 86).
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Esref b. Muhammed, korkunca canin ¢ekildigini séyle anlatir: “Cok
korkunca (gayet korkucak) can disardan (tasradan) kagar. Bir kere (gez-
den) yiirege tikilir, (hatta) olur ki yiirekte bogulur, yiirekte 6liir. Bu sebeple
korkan adamin benzi ya sar1, ya ak olur. Zira can igeri girer, beden hararet-
ten disarida (tasra) kalir, bozarir, belki iisiir. Olur ki, o halde titrer, hem ter-
ler, hem susar.” (Esref b. Muhammed, 39ab)

Osmanl hekimleri ve yararlandiklar: kadim tip yazarlar1 otonom sinir
sisteminin arterlere, koronerlere ve kalbe etkisini bilemezdi, ama duygu ve
distincelere bedenin verdigi yamitlarin farkindaydilar; tespit ettikleri belir-

tileri tanimladilar ve bunlar1 dénemin tip felsefesi ile agikladilar.

5.Keder (Gam)

Tip yazmalarinda, hemm ii gam, hiizn-hiiziin, evham, gussa, kasavet,
mahzun olma gibi gesitli tabirlerle ifade edilen ve ufak farklarla benzer olan
bu duygu durumlarinin saghga gok zararh oldugu bildirilir (Hayatizade
Emin, 49a). Korkuda oldugu gibi gam halinde de can bedenin igine dog-
ru yonelir. Bu sebepten, korkanda oldugu gibi mahzun olanin (mahzunun)
da benzi sararir. Gamin agirisi (ifrdt1) da helak edicidir (Salih b. Nasrullah,
29; Ibn-i Serif, 24a).

Nefsani hareketin dengesiz olmasinin sagliga zararli oldugu anlatilir-
ken, duygularin beden tizerindeki etkisi agikga ifade edilir: “Bedenin isle-
ri nefse tabidir. Nefs de belalar: (hastaliklar1) meydana getirmede bedene
tabidir. Nefsani hareketin agiriliginda (infialat-1 nefsaniyede) kuruntunun
(evhamin) azim tesiri vardir. Nefsi korumak (nefse sahip ¢tkmak) gerekir.
Zira nefsin kederlenmesi tehlikelidir. Insanin kuvvetini eritir, bedeni yakar.”
(Hayatizade Emin, 50a-S1a). Uziintii, kuruntu, kayg: gibi olumsuz duygu-

larin bedeni etkileyip, zarar verdiginin farkindaydilar.'®

6.Korku ve Gam Ilac

Hekim yazarlar, gam ve korkunun ilacini bir arada verir ve benzer teda-

vi yontemlerini tavsiye ederler. Korku ve gamin sebepleri ve nasil yagsandig:

16 Psikosomatik tip, bedenin hastaliklart ile duygu ve diisiinceler arasindaki iligkiyi ince-
leyen tip dalidir. Organik hastaliklarda psikolojik etkenlerin 6nemli bir rol oynadig:
diigtiniilmektedir.
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kisiden kisiye farkli olsa da beyindeki ortak kaynagin limbik sistem olmas:
ve korku ile gamin etkilesimi diigiiniildigiinde benzer tedaviyi anlamli bu-
labiliriz. Tip yazmalarindaki bilgilere gore, korku ve kayginin zararini énle-
mek ve gidermek, “giizel sesler isitmek ile (sema ve avazlarla) olur” (Ibn-i
Serif, 25a). Kisi, “nefsini isgal icin uygun sazlar ve nagmeler” dinlemelidir
(Hayatizade Emin, 50). “Gam ve korku (havf) zararini uzaklagtirmak giizel
seslileri (avazlilar) dinlemekle olur” (Salih b. Nasrullah, 31). Tip yazma-
larinda, “miizikle tedavinin” korku ve kaygiy1 gidermede etkili bir yéntem

olarak tavsiye edildigi goriiliyor.

Gamin giderilmesinde dostlarla birlikteligin ve sohbet etmenin
olumlu etkisi de su ciimlelerle belirtilir: “Keder ve gamin1 gidermek is-
teyenler haz eyledikleri dostlar ile sohbet etsin; fazilet sahibi-erdemli ve
alim bilge kisilerle konugsun; goze parlaklik (cila) veren giizelliklere bak-
sin” (Hayatizade Emin, 50a); “Sevgili kimselerin, dostlarin (mahbuplar)
yiiziine baksin” (Salih b. Nasrullah, 31).

Kayg: ve korkunun, “iyi iimidler (beslemek) ile” giderilecegini ya-
zan Ibn-i Serif, “serbetlerle ve sicak (nitelikte) ferahlaticilar (1ss1 miifer-
rihler)” ile tedaviden de soz eder (ibn-i Serif, 25a). Salih b. Nasrullah’a
gore, amberli” lisan-1 sevr saraby,'® kirmiz garabi ve kirmiz macunu'® bu
konuda gayet faydali ilaglardir (Sélih b. Nasrullah, 31). Gam tedavisi igin
ilag regetelerini bir¢ok tip yazmasinda buluruz. Mesela, “bir saatlik kasa-
vet bir yillik takate zarardir” denilen Tibb-1 Latif te, “gussa ve kasavet zail
olmasinin devasin beyan ider” baghg: altinda kayg: ve korku ilaglar: veri-
lir (Bekmez, 2009, 30, 32).

7. Olgiilii ve Olgiisiiz Sevinme (Ferah, Sadlik)

T1p yazmalarinda, her gesit duygunun fazlasi zararhdir diye degerlen-
dirilir. Mesela, mutedil ferah gayet giizeldir. Olgiilii bir sekilde ferahlamak,

sevinmek ekseriya bir¢ok hastaliga sifa vermede giizel bir ilag olarak ele

17 Amber: 1. Ada baliginin bagirsaklarinda toplanan yumusak, yapiskan ve misk gibi ko-
kan kiil renginde bir madde. 2. Amber agacinin toparlak, findik biytkliginde, altin
sarisi renginde giizel kokulu ¢gigegi.

18  Lisdn-1 sevr: Sigirdili otu; Anchusa officinalis.

19 Kirmiz-kermes bocegi; Coccus ilicis. Kirmiz macunu veya iksiri igin (bk. Salih b. Nas-
rullah, 551, 100).
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alinir. “Endazeyle sad’lik ve ferah-1 ruh”, yani él¢iilii (itidalle) ferah-seving
insanin “benzini nurlandurir, teni (levni) giizellestirir” ve “semirdir” yani
saghkli yapar, dinglestirir, cildi parlatir ve bircok hastalig1 (maraz1) giderir.
Bu sebepten otiiriidiir ki, “mesud (sadgam) kisilerde ihtiyarhik (pirlik) izi
(eseri) daha az (azrak) belirir.” (Ibn-i Serif, 24a; Salih b. Nasrullah, 29)

Inceledigimiz metinlerde, asu1 sevincin (ferah-1 miifrit), yani abartil
nege halinin gayet muzir oldugu anlatilir. Agir seving hali bedeni (kalibr) za-
yiflatir ve hatta bazen insanin mahvina- éliime (helak) sebep olabilir (Ibn-i
Serif, 24a; Salih b. Nasrullah, 29). Esref b. Muhammed séyle demektedir:

Ferah halinde bir kisiye arzusundan haber verirler. Mesela bir kisi-
nin kendinden ayr diismiis, gérmegi arzuladigr oglu veya sevgili-
si (ma’suku) gibi bir sevdik kimsesi vardir. Geldi diye haber verseler,
can onu gormek igin yiirekten disar1 hareket eder. O sebeptendir ki
akli (6K’i1) gider, yiiziine su serperler. Olur ki gdrme arzusu gayet haris
olur, can ansizin yiirekten kopar, bir kez ¢ikinca yerine yine oturamaz,
hemen yiirek bosalir, 6liir (Esref b. Muhammed, 39a).

Burada, aniden olusan asir1 yogun sevincin kalbi durduracak kadar be-
dende bir tepki uyandirabileceginden soz ediliyor. Siirekli seving (ferah-1
daim) halinde olan kisiise diisiinme yetenegini kullanmalidir (isti'mal-i fikr)
ki her seyden keyif duymaktan hésil olan zarar uzaklagtirilsin (Hayatizade
Emin, 49a). Anlatilanlar, hislerdeki artigla olan duygu bozuklugunun orga-

nik rahatsizliklarla iligkisine 6rnek olarak degerlendirilebilir.
8. Duygu Eksikligi (Siikiin-i nefsani - I)

Ele alinan bir diger konu ise “nefsin hareketsizligi” durumudur. Asa-
gidaki tanimlamadan anlagilacag: gibi, olumsuz yoniiyle ele alinan siikdin-i
nefsani hali duygu eksikligi, duygularin korlesmesi, heyecansizlik duru-
munda olup bitene kayitsiz, ilgisiz kalan kisinin hayatinin anlamini yitirme-
sini ifade ediyor. Giiniimiizde, dis olaylara ve insanlara yonelik genel ilgisiz-
lige apati deniyor (Budak, 2000, 80).

Sélih bin Nasrullah:

Insan ne negeli (s4d) ve ne mahzun olur ve korkar ve ne utanir. Bu
durum hosa gidecek bir durum degildir, tabii degildir (mazmtmdur).
Mizac1 dahi sogutur ve zihnin hassasiyetini yok eder (kiind eyler). Zira
zeka viicuda anlayish (fehm) olmaz, illa ruhun hosluguyla (letafetiyle)
ve sicakligiyla (hararetiyle) olur. Ruh ise ancak hareket ile 14tif olur,
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zira hareket fazlaliklart (fuzil)*® ¢ozer (tahlil eyler) ve yaradihigtan
olan viicudun tabii 1sisin1 (hararet-i gariziyye) tahrik eder ve ruhu hog
eder, oksar ki kuvvetlenir. Eger (kacan) ruh latif olursa, ilimleri (ultim)
ve manalar1 anlamada (fehm) giicliik ekmez; tez anlayish olur. Ama
ad1 gegen siikan (siikiin-i nefsani) onun ziddini yapar ve bundan 8tii-
riikani yogun (galiz) olan adam fazla (ziyade) anlayigsiz (kiind) ve ap-
tal (ebleh) olur. Ama kani ince (rakik) olan kimse zeki ve tez anlayigh
olur. (Salih b. Nasrullah, 29-30)

Duygularin disiinceyi incelttigi, actig1, duygu yoklugunun ise saghkl

olmadig1 donemin tip felsefesi cercevesinde anlatilmaktadur.
9. Diisiinmek (Siikdin-i nefsani - II)

Olumlu y6niiyle ele alinan “nefsin hareketsizligi” kavrami ile diigiince
yoluyla heyecanin sakinlestirilebilmesi anlatilir. Diigiince ile nefsin sakin-
lestirilmesiyle zihnin gelisecegi, anlayisin ve saggoriiniin artacagi goriisiinii
Esref b. Muhammed §6yle aktarir:

Bir kimse diigiindiigii (fikir eyledigi) vakit can ne iceriden disari, ne
de disaridan igeri hareket eder. Bu hareket az oldugunda faydahdir.
Akl artirir (zihin agar), ilim fikri gibi, Allah’'in biiyiikliigiing, kud-
retini diisinmek fikri gibi, goklerde, yerlerde olanlara bakip, diisiin-
mek (fikir eylemek) gibi. Bu hikmettir, zihin acar, itikad: saglamlas-
tirwr (berkidir). Kisi eger kendi gegimi sebebiyle diisiiniirse, tedbir
iyi haldir. Ferasette, ilm-i siyasette (insanin) akli kuvvetlenir (Esref
b. Muhammed, 39b).

Esrefb. Muhammed, kotii niyetli diisiincelerin ise hastaliga yol acacag:
goriisiindedir; kisi, “eger alay (hezel), hile (mekr), zirva (herze), olmayacak
seyleri veya bir kimseye ziyan vermeyi diisiiniirse (ziyan iriirmekte), bil ki o
fikir marazdir, can sayrulugudur (ruh hastaligidir). Dimag: kurutur. Hasta-
1ig1 (sakamet) arttirir. Malihiilya® getirir” (Egref b. Muhammed, 39b). Bu-
rada, hareketsiz kalan nefsin hastalanabilecegi (can sayrulugu), kisilik bo-

zukluklarina ve akil hastaligina sebep olabilecegi anlatiliyor.

20  fuziil: hazmolmamus hult artiklar.

21  Malihiilya: Mélihiilyanin sebebi, donemin hiltlar nazariyesi dogrultusunda ele alindi-
gindan, dimagda veya biitiin bedende “kara sevdanin” artmasi olarak degerlendirilir-
di. Sevda, ruh-1 nefsani’yi bozdugundan organik bozukluklarin psisik belirtilere sebep
oldugu varsayilirdi. Malihiilya'nin ana belirtileri korku, insandan kagma, yalnizlig
sevme, daima kederli olma, sikinty, sabit fikirler, hezeyanlar, bozuk diisiinceler ve ha-
yallerdir (Sary, 1983).
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10. Duygu Durumunun Dengelenmesi

Kisinin birtakim giigli duygulara kapilmasi, heyecanlanmasi, duygu
durumunun dalgalanmasi, bir duygu durumundan 6tekine gegisteki degi-
siklikler infidldt-1 nefsaniyye tabiriyle ifade edilir. Nefsani hareketlerin hep-
sinde dengeli (mutedil) olma hali, yani duygu durumunun él¢iilii olmast in-
san saglg icin gerekli gorilir. Nefsin dengesinin bozulmamasi ve nefsin

bozulan dengesinin diizeltilmesi amaciyla ¢esitli ¢areler énerilir.

Dengesini yitiren nefsdni hareketlerin diizeltilmesi amacryla kisi-
nin eglendirilmesi (rekreasyon tedavisi) ve ahlakli dostlarla vakit gegir-
mesi su ifadelerle tavsiye edilir: “Ozellikle giizel ahlak, hal ve tavirlar: ile
begenilmis, tatli konusan sohbet arkadasi ile ve gigekler ile siislenmis mec-
liste ve irmaklar ve fiskiyeleri akan hos oturacak yer olmasi gerekir ki nef-
sin hali (hey’et-i nefs) igin (insanlarin) bedenlerinde bunlarin tesiri vardir.”
(Hayatizade Emin, 50a-S1a). Cevre diizenlemesinin ve giizel ahlak, hal ve
tavirlarryla begenilen, tath konusan sohbet arkadaginin ilag olarak tavsiye-
si anlamhdir. Biliyoruz ki, duygular bulagicidir; birbirimizin tutum ve dav-
raniglarini 6rnek alma egilimimiz vardir, yani 6zdesim kurariz. Giiler yiizli
insanlarla biz de giiler ytizli oluruz. Béylece duygularimiz diistincelerimizi,

distincelerimiz de duygularimizi etkiler.

Asirt duygu durumuyla bozulan nefsi eglence ile tedavi yollarindan
biri de seyahat edilmesidir. Mesela, Esref b. Muhammed ve Emir Celebi
gemi seyahatini tavsiye ederler: “Bir hareket dahi vardir ki can ve beden her
ikisi de hareket etmez; ama ikisinin de hareketine sebep olur, gemiye bi-
nip gezinmek gibi, ki bu bedenden hiltlar1 koparir, kronik (uzun) hastalik-
lar1 keser (ciizam ve istiska gibi), mideyi temizler (aridur).” (Esref b. Mu-
hammed, 40a; Emir Celebi, 23b). Salih b. Nasrullah ise, “Araba ve kogiye**
binmek dahi kuvve-i riyazettir, kronik (eski) bag agrilarini giderir ve yogun
(galiz) maddeden olan bag agrilarina iyi gelir” (Salih b. Nasrullah, 27) diye-

rek araba yolculugunu tavsiye eder.

Yogun duygu durumunun megguliyetle (ugras tedavisiyle) giderilme-

si yontemi yapilan tavsiyeler arasindadir. Ibn-i Serif Yadigar'inda sdyle der:

22 Kogi, kogu: Kur gezintilerinde kullamilan bir gesit genis okiiz arabasi.
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Goniil mesgulliigi, bir nesneyi ve mithim isleri diigiinmek (endise it-
meklik) nice zahmetleri giderir ve baz1 hastaliklar: eksiltir ve kendini
mithim bir igle meggul etmekle hastaliklar (marazlar) yenilir ve gami
(berisanliklig1) giderir. Bu sebepten étiirii kim, yolculuk (sefer etmek)
ve sehirler ve acaib isler grmek nice miigkiil hastaliklardan kurtarir.
Ve dahi ask vesvesesinden kurtarir. Agka hig ili¢ yoktur, mithim isleri
diisinmekten (endige etmeklikden) gayri (Ibn-i Serif, 25a).

Infialat-1 nefsaniye’nin saglikli yasam tedbirleriyle diizenlenmesi de s6z
konusudur:

Gidalar latif ve cevheri hafif, mahmdii’l kimiis,** hazmi hizli (seri)

olan gida olmali. Sandal** giil, mersin®® ve ogul otu®® koklasinlar; zira

ogul otu kalb-i mahztina ferah verir. Ve kaza-i sehvet-i nefsaniyye’'den
(birlesmeden) sonra iiml (mutedil) hamama girmek miinasibdir. Ve
uyku (nevm) vaktinde bir miktar uyusunlar (hab) ve dinlensinler (ra-
hata varsinlar). Lakin ziy4de sarhog olmakdan sakinsinlar. Bu gibi ted-
bir ile 4giklara da ilac olur. Lakin agiklarin kavugmasi kadar iyi ila¢ ol-
maz (Hayatizade Emin, 50b, 51b).
Dogru beslenme, zamaninda uyku, beden hareketi, ytkanma gibi ted-
birlerin duygu durumunun diizenlenmesine yardimci olacagi konusu tip
yazmalarinin saghikli yagam tedbirleri (esbdb-1 sitte-i zaruriye) ile ilgili bo-

limlerinde yer alir.

11. Nefsin Terbiyesi (Riyazet)

Yukarida gérdugiimiiz Galen’in pnéma nazariyesine bagh ruh anlayis:
gercevesinde nefsin hareketinin diizenlenmesi baglaminda s6z ettigimiz yol
gostermelerin yani sira, tip yazmalarinda az sayida bazi 6rnekle ahlaki ve ru-
hani tedavi yontemlerinden de soz edilir. Bu farkli yonelimlerin nedenleri

ve kaynaklari ayr1 bir caligma konusudur.

Tip yazmalarmin bazisinda, saghgin bozulmasina yol agabilecek
nefs belirtilerinin nefsin terbiye edilmesiyle dengelenecegi ileri siiri-

lir. Bu amagla distincelere ve davraniglara suurlu bicim vermeye, terbiye

23 Mahmidii'l kimiis (keymus, kiliis): Midede yar1 hazmedilmis halde bulunan yiyecek-
ler seviyesinde kolay hazmedilir olan nesneler (Bk. Sar, 2008, 137-151).

24 Sandal: Sandal agac1 ak, kirmizi ve sar1 sandal olmak iizere g gesittir. Hindistan'dan
getirilir. Giizel kokulu, sert bir agagtir. Kizil sandal: Pterocarpus santalinus; Ak san-
dal: Sandalum albim.

25 Mersin agac1: Myrtus communis; Mersin yapragi: Folium myrti.

26 Ogul otu: Melissa officinalis.
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anlaminda, riyazet denir. Riyazetin tibbi anlamy, nefsi arzu ettigi seylerden
mahrum ederek, diinya lezzetlerinden sakinma yoluyla nefsin terbiyesi dii-
sincesinden daha farkhidir. Amag, saghga zarar verdigi disiintlen duygu
durum bozuklugunun giderilmesidir. Konu felsefi ve tasavvufi anlamda ele

aliniyor olsa da amag tibbidir.

Hiddetlenme ve hiiziinlenme gibi duygularin agirihig bir ahlak mese-
lesi olarak da goriiliir. Fazla heyecanin 6niine ge¢gmenin bir yolu nefsin ter-
biyesi ile erdemli bir kisiligin gelistirilmesidir. Infidlat-1 nefsaniyyenin ilaci,
ahlakin giizellestirilmesidir. “Infialat-1 nefsaniyyenin biri 4riz oldugunda
acele ilac gerekir. Nefsani tesirlerden biri 4riz oldugunda saghgini koru-
mak igin kisi gonliinii agmaya caligmaly, riy4zet ve ahldkini giizellestirmekle
(tehzib-i ahlak) sebebini gidermeye caligmali ve nefsine sultan olup, biiyik
insanlardan (azam-1 nas) olmali” Kadim bilgi kaynaklarindan da alintilar
yapilir. Mesela, “Hz. Siileyman b. Davud’un kitabinda gelmistir ki (kitabin-
dan naklen), kisi nefsini kahretmek yalniz bir vilayeti fethetmekten giictiir.”
Eflatun der ki:

Erdemli nefs (nefs-i fazila) ferah ve hiiziinden yiiksek (miirtefi) olur.
Ferah, bir seyin giizel olan hususlarma (hiisniyyat) bakup, ¢irkin olan
hususlarina bakmamak ile olur. Hiizn belirtisi (ariza-1 hiizn), kotii ta-
rafini goriip, iyi tarafin1 gsrmemekle ortaya cikar (ar1z olur). Erdemli
nefs (nefs-i fazila), o seyin hepsini etraflica diisiiniip, faziletlerini ve fa-
ziletli olmayanlarini (gayriyi) beraber tutmak ile olur, ne ferah galip
olur, ne hiiziin...” (Hayatizdde Emin, 50a-S1a)

Bazi metinler, Galen ve Hipokrat gibi Iyonyali hekimlerin yani sira
Sokrat ve Eflatun gibi filozoflardan Islam diisiincesine uzanan anlayisin iz-
lerini tagimaktadir.

Infialat-1 nefsaniyye’nin tabiplerce tedavi edilemeyecegi, caresinin
ruhani tedavi oldugu diisiincesi de ileri siiriiliir: “Infialat-1 nefsaniye’nin
tedavisinde tabibin kudreti yoktur. Ve gida ve deva ile tedbir olu-
nan seyden degildir. Belki riyizet (nefsi kirma- nefis terbiyesi), hikmet
(hakimlik, bilgelik), adab (terbiye yoluyla) ve Islami seriata uygun &giit-
ler (mev‘ize-i ser’iyye) ile olur. Akil ve dlime (dana) olan nimet (akli ni-
met bilip) ve saglhigini (&fiyetini) ganimet bilip; hiiziin, keder (kayg:), gam
ve bunlar1 meydana getiren haset, hirs ve benzerlerini ortadan kaldirip,
terk edip, goniil aciklig1 ve seving elde etmeye calismalilar.” (Hayatizade

Emin, 50a-51a) Minnettar olunmasi gereken seyler iizerinde diigiinme,
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olumsuz duygulardan arinma, bilgelik yoluna girme gibi uygulamalarla

nefsin olumsuz etkilerinden uzaklagilabilecegi anlatilmaktadur.

Sadlih b. Nasrullah da, nefse ait degisikliklere, fazlaca heyecanlanmaya
karsi manevi tedbirler tavsiye eder:
Insan amelini yiice kilip (himmetini ali), bu dlemin fani olduguna
(seriti’z-zeval idiigiine) itimad edip, zamanin hadiselerine kiiciim-
seyerek bakip, korkacak seylerden korkmayip, arzu (ragbet) etti-
gi seylerin zorlugundan mahzun olmayip ve sevdiklerine (mahbub
ve mahbibe) kavusmakla sevinmeyip; yani, ne bulduguna sevinip
ve ne de bulmadigina iiziilmeyip (yerinmeyip), bu diinyanin nime-
ti ve zahmeti uzun siirmez (mihnetine imtidad yoktur) diye kendi-
ne teselli vermelidir. Ve Hafizin bu beytini okuyup teselli bulmalidur:
“Varhgiyla (varlikla) yokluguyla (yoklukla) génliinii (dertinun) in-
citme ve hos kanaatkar o, zira her (kemalin) olgunlugun sonu yok-
luktur. (Salih b. Nasrullah, 31)
Yukaridaki ifadelerde, kisinin sonunu kabullenmede farkindalig: tavsi-
ye ile kendini teselli ederek limbik sistemin kaygiya sebep olan uyarilarim
onlemeye ve davraniglar1 bu gergegi kabullenme yoniinde gelistirmeye y6-

nelik tavsiyeler ileri siirilmustiir.

Sonug

Bu caligma, Osmanli tibbinin Batililagma donemi 6ncesinde yazilan
Tiirkge tip kitaplarinda hareket-i nefsaniyye baghg altinda ele alinan konu-
ya ve Ozel kavramlarina agiklik getirme amaciyla, giiniimiiz tip bilgisi ger-
cevesinde metinlerin yorumlanmasina yonelik bir aragtirmadir. Hangi ya-
zarmn hangi kaynaklardan alint1 yaptig1 seklindeki sarkiyatci aragtirma ve

yazim amaci ve yontemi izlenmemigtir.

Giintimiiz tip teknolojisinin olmadig bir dénemde hekimlerin gézlem
ve tecriibeleri dogrultusunda tespit ettikleri saglikla ilgili verileri nasil de-
gerlendirdiklerini agiklama amaciyla, tarihi tip bilgisini nakletmekten ote,
bu bilgileri yeniden siniflama ve anlamlandirma yoluna gidilmistir. Boyle-
ce, eski tibbin oldugu gibi aktarilmasindan ziyade eski tibbin gergekte ne
gibi bilgiler icerdigi, tecriibeye dayah bilgilerin donemin tip felsefesi gerge-
vesinde nasil yorumlandig tartismaya agilmigtir. Bu baglamda, giinimiiz-
de revagta olan tamamlayici tip uygulayicilarinin tarihi tip metinlerindeki
kadim tip bilgisini uygulamadan 6nce eski tibbin felsefesini ¢ézmelerinin

onemine ve geregine de dikkat ¢ekilmesi s6z konusudur.
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Osmanh hekimleri, izledikleri kadim tibbin uygulayicilar gibi, giintimi-
ziin tip bilgisinden yoksundular, ama duygularin ve diisiincelerin davraniga
ve beden sagligina yansimasini tespit etmislerdi. Duygu yogunlagmasiyla he-
yecanlanmanin olumsuz etkilerinin insan sagligina verecegi zarara karsi gesit-
li 6nlemler ve tedaviler ortaya koydular. Bu ¢alismada 6rnek olarak segilmis
olan tip yazmalarinda, duygu durumunu dengeye getirme amaciyla ilag ile te-
davinin yan sira ¢ok yonlii destekleyici tedavinin (davranis tedavisi, mesguli-

yet tedavisi, miizikle tedavi vd.) tavsiye edildigi goriilmektedir.
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