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ANNELERIN EVLAT KAYBI SONRASI YAS SURECI DENEYIMI:
YORUMLAYICI FENOMENOLOJIK ANALIZ ILE INCELENMESI

Bakir, Tuggce
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Ogrenci Numaras1: 194028009
Open Researcher and Contributor ID (ORC-ID): 0000-0002-1787-0219
Ulusal Tez Merkezi Referans Numarasi: 10472065

Tez Danmismani: Dr. Ogr.Uyesi Burcu Uysal
Temmuz 2022, 116 sayfa

Evlat kaybi en zorlu yasam deneyimlerinden biridir. Bu ¢alismanin amaci annelerin
evlat kayb1 deneyimlerini derinlemesine incelemektir. Annelerin evlat kaybi siirecini
nasil deneyimlediklerini, bu siirecte hangi bas etme yontemlerini kullandiklarini ve
sosyo-kiiltiirel etmenlerin yas siireci iizerindeki etkisini ortaya koymak {izere
niteliksel yontemle yiiriitiilmistiir. Evladin1 dogal sebepler kaynakli kaybeden 7
anneyle yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmis ve veriler Yorumlayict
Fenomenolojik Analiz (YFA) Yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Analizler
sonucu annelerin evlat kayb1 deneyimini yansitan 5 temel tema olugmustur. Bu
temalar (1) kayip sonrasi yas, (2) kaybin getirdigi degisimler, (3) bas etme
yontemleri, (4) sosyo-kiiltiirel faktorler ve (5) yas siirecini etkileyen diger etmenler
olarak siralanabilir. Kayip sonrasi yas temasi kayba verilen duygusal tepkiler ve yas
stirecinin gelgitli dogasi alt temalarin1 kapsamaktadir. Kaybin getirdigi degisimler
temast benlikte ve iligkilerde degisim alt temalarindan olusmaktadir. Bas etme
yontemleri dini basa ¢ikma, sosyal basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma ve bilis
odakli basa ¢ikma alt temalarindan olusmaktadir. Sosyo-kiiltiirel faktorler temasi
dini-kiiltiirel yas ritiielleri ve insanlarin yas deneyimine etkisi olarak iki alt temay1
kapsamaktadir. Son olarak yas siirecini etkileyen diger etmenler temasi; yas tutan
kisiyle ilgili etmenler, kaybedilen kisiyle ilgili etmenler ve digsal etmenler olmak

tizere 3 alt temadan olugmaktadir. Yiiriitiilen analizler sonucu ulasilan bulgular ilgili
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literatiir ve teoriler 1siginda tartisilmistir. Calisma sonucu ulasilan veriler
dogrultusunda uygulayicilara ve gelecek calismalara yonelik Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlat Kaybi, Bas Etme Yo6ntemleri, Sosyo-Kiiltiirel Faktorler,

Yas, Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz
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BEREAVEMENT EXPERIENCES OF MOTHERS AFTER CHILD LOSS:
EXAMINING WITH INTERPRETATIVE PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS
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Loss of the child is one of the most devastating experiences of life. The aim of this
study is to examine mothers' experiences of child loss in depth. The study was
conducted with a qualitative method in order to reveal how the mothers experienced
the loss of a child, what coping methods they used in this process, and the effect of
socio-cultural factors on the grieving process. Semi-structured interviews were
conducted with 7 mothers who lost their children due to natural causes, and the data
were analyzed using the Interpretive Phenomenological Analysis (IPA) method. As
a result of the analyzes, superordinate themes were formed which were (1) mourning
after the loss, (2) the changes brought about by the loss, (3) coping mechanisms, (4)
socio-cultural factors and (5) other factors affecting the grieving process. The theme
of mourning after the loss includes the emotional reactions to the loss and
the oscillatory nature of grief. The theme of changes brought about by loss consists
of sub-themes of change in self and relationships. Sub-themes under the theme of
coping methods can be listed as religious coping, social coping, emotion-focused
coping, and cognition-focused coping. The theme of socio-cultural factors covers
two sub-themes as religious-cultural mourning rituals and the effect of people on the
mourning experience. Finally, the theme of other factors affecting the grieving
process consists of 3 sub-themes: factors related to the bereaved person, factors
related to the deceased person, and external factors. Findings of the study were

discussed in the light of the relevant literature and theories. Suggestions were made

Vi
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for practitioners and future studies in accordance with findings reached as a result of
the study.

Keywords: Child Loss, Coping Mechanisms, Grief, Interpretive Phenomenological

Analysis, Socio-Cultural Factors,
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BOLUM 1

GIRIS

Yas sevilen birinin 6liimiine verilen normal bir tepkidir fakat kaybedilen kisi bir cocuk
oldugunda kayipla bas etmek daha acili ve bazen travmatik olabilmektedir (Cleiren,
2019). Kayiplar icinde evlat kayb1 zamansizlig1 ve kisilerde yarattig1 yogun stres sebebiyle
kisilerin bas etmekte en ¢ok zorlandig1 kayiplarin basinda gelir (Donovan, Wakefield,
Russell ve Cohn, 2015). Yapilan galismalar Tiirkiye’de, 2019 yilinda 6368 ¢ocugun
yasamini yitirdigini gdstermektedir (TUIK, Oliim ve Oliim Nedeni Istatistikleri, 2019).
Tiirkiye’de durum boyleyken benzer bir durum diinyada da s6z konusudur (Klaassen,
Bentum ve Bartel, 2019). Amerika’da 2019 yilinda 20,927 ¢ocugun yasamini yitirdigi
raporlanmustir (Ulusal Hayati Istatistikler Sistemi, Oliim Oranlari, 2019).

Evlat kayb1 yasayan ebeveynler, kayip yasamayan ebeveynlere gore psikolojik ve fiziksel
bazi1 sorunlar yagamalar1 bakimindan riskli bir gruptur (Barlé, Wortman ve Latack, 2017).
Bu ebeveynlerin daha fazla sosyal izolasyon (Reilly-Smorawski, Armstrong ve Catlin,
2002), daha yiiksek depresyon ve anksiyete skorlar1 (Kreicbergs, Valdimarsdottir, Onelov,
Henter ve Steineck, 2004), daha fazla saglik sorunlar1 (Rogers, Floyd, Seltzer, Greenberg
ve Hong, 2008), daha fazla travma sonrasi stres bozuklugu ve madde bagimliligi (Bennett,
Litz, Lee ve Maguen, 2005) ve evliliklerinde daha fazla bozulma deneyimledikleri
raporlanmistir (Rogers vd., 2008). Evlat kaybi sonrasi yas siirecinin yogunlugu ve niteligi
anneler ve babalar arasinda farklilagsmaktadir. Evladini kaybetmis anneler yas siirecini

evladini kaybetmis babalara oranla daha yogun ve yikici deneyimlemektedirler (Y1ldiz ve
Cimete, 2017).



Evlat kaybi yasamis ebeveynlerin yasadiklar1 kayba adapte olmaya c¢alisirken
kaybettikleri evlatlarinin yokluguyla yasamanin bir yolunu bulmalar1 gerekmektedir
(Arnold ve Gemma, 2008). Bu siire¢ ebeveynin gerek benlik algisina dair degisimi
yeniden organize etmesini gerek de aile iiyelerinin yeni gergeklige uyum saglamasini
gbzetmeyi kapsamaktadir (Denhup, 2017). Tiim bu sebepler sonucu deneyimledikleri
yiiksek stres seviyeleri, hayatta olan diger ¢ocuklarina ebeveynlik yapma becerilerinin
gerilemesine sebep olabilir (Rossetto, 2015). Ebeveyn kaybettigi ¢ocuguyla beraber
kimliginin bir parcasini kaybederken diger yandan hayattaki ¢ocuklar i¢in ebeveynlik
islevini yerine getirerek, ebeveyn-cocuk iligkisini siirdirmeye devam eder (Rossetto,
2015). Tim bu siire¢ gdz Oniine alindiginda evlat kaybi yalnizca ebeveynleri kisisel agidan
etkileyen bir silire¢ olmamakla birlikte, aile {initesini ve tiim aile bireylerini derinden

etkileyen bir olgudur (Stroebe ve Schut, 2015).

1.1. Arastirmanin Problemi

Anne ve babalar ¢ocuklarim1 kaybettiklerinde yalnizca sahip olduklar1 énemli bir bagi
degil, ebeveyn olma gelecegini ve ¢ocuga dair hayallerini de kaybetmis olurlar (Jaffe ve
Diamond, 2011). Yiiriitiilen ¢aligmalar evlat kaybeden ebeveynlerin yas siirecinin diger
kayip tiirlerine gore daha yogun yasandigini ve yasam boyu siirdiiglinii ortaya koymustur
(Kreicbergs, Lannen, Onelovve Wolfe, 2007). Bir gocugun kayb1 yalnizca aile igerisindeki
bireyleri tekil olarak degil, aile dinamigini ve aile-toplum sistemlerini de biiyiik oranda

etkiler (Rando, 2013).

Kayip yasamis ailelerin; yiiksek 6liim oranlari da dahil olmak iizere gerek psikolojik gerek
fiziksel cesitli komplikasyonlar deneyimlemeleri sebebiyle psikopatoloji gelistirme
bakimindan riskli topluluklarin basinda geldikleri bilinmektedir (Harper, O'Connor,
Dickson ve O'Carroll, 2011). Yiiriitiilen gerek deneysel gerek iliskisel birgok ¢alismaya
ragmen kayip yasamis ebeveynlerle yiiriitillen calismalar yeterli seviyeye ulagmis
durumda degildir ve ebeveynlerin ihtiya¢ duyduklar1 destek mekanizmalarinin dogasinin

kavranmasi1 ve kaylp deneyimin ve yas siirecinin hangi faktorlerden ne sekillerde



etkilendiginin daha iyi anlagilmasi i¢in bu konuda yapilacak niteliksel arastirmalarin

artmasi gerekmektedir (Rogers vd., 2008).

Evlat kaybinin kisiler iizerinde olusturdugu yikici etkiler sebebiyle daha detayli
calisilmasi gerektigi ortaya konmus olmakla birlikte (Rosenberg, Baker Syrjala ve Wolfe,
2012) Tirkiye ornekleminde ¢ocugunu kaybeden ebeveynlerin yas siirecleri oldukga
sinirlt sekilde calisilmistir. Tanacioglu (2018) gebelik donemindeki bebek kaybini,
Cimete ve Kuguoglu (2006) kanser sebebiyle hayatin1 kaybeden c¢ocuklarin tim aile
bireylerinin yas siirecindeki semptomatik yas tepkilerini, Yildiz ve Cimete (2017)
yenidogan bebegini yogun bakim iinitesinde kaybeden ebeveynler i¢cin yas destek
programinin etkinligini, Bulut (2021) evlat kaybindan sonra deneyimlenen yas tarzlarini
ortaya koymak i¢in c¢aligmalar yiirlitmiistiir. Ancak ¢cocugunu dogal sebepler kaynakl
kaybeden anneleri merkeze alan bir ¢aligma bulunmamaktadir (Yildiz ve Cimete, 2017;

Ozmen, 2014).

Yas siirecinin kisisel oldugu kadar toplumsal bir olgu oldugu g6z 6niine alindiginda kayba
verilen tepkilerin, kaybi ve sonrasini yorumlama bigimlerinin kiiltiirel baglamdan
bagimsiz oldugu diisiiniilemez. Mevcut literatiir incelendiginde Tiirk annelerinin evlat
kayb1 sonrasi yas deneyimlerinin kiiltiirel baglamdan nasil etkilendigi olgusunun
calisiimadigr goriilmektedir (Cimete ve Kuguoglu, 2006). Yas olgusunun calisildigi
bir¢ok niceliksel ¢aligma varken kisilerin yas deneyimlerinin derinlemesine incelendigi
niteliksel caligmalar yeterli noktaya ulasmamistir. Bu caligmayla annelerin evlat kayb1
deneyiminin kiiltiire] baglamdan nasil etkilendigini, bu siirecte annelerin bas etme
mekanizmalarinin neler oldugunu ortaya c¢ikarmak ve annelerin yas deneyiminin

derinlemesine anlasilmasina katki saglayarak bu boslugu doldurmak hedeflenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calisma dogal sebepler kaynakli evlat kaybi1 yasamis annelerin yas siireci

deneyimlerini, kayip ve sonrasi silirecteki bas etme yontemlerini ve sosyo-kiiltiirel



etkenlerin yas siireci lizerindeki etkisini derinlemesine incelemek amaciyla yliriitiilmiistiir.

Bu kapsamda asagidaki sorularin cevaplari aranmaktadir:

1.3. Arastirma Sorulari

1. Anneler cocuk kaybini nasil deneyimler?
2. Annelerin evlat kaybi siirecinde kullandiklar1 bas etme yontemleri nelerdir?

3. Sosyo-kiiltiirel etkenler bu siireci nasil etkilemektedir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Evlat kayb1 yasamis olmak, bir¢cok patolojinin ve yasam sorunlarinin olusmasi i¢in riskli
bir grupta olmak demektir (Harper vd., 2011). Kayip deneyimi yasamis aileler i¢in kayba
dair anlamlarin/deneyimlerin anlasilacagi ve tartisilacagi giivenli bir alan yaratmak
konusunda profesyoneller biiyiik bir rol tistlenmektedir (Hooghe ve Neimeyer, 2013).
Cimete ve Kuguoglu (2006) ¢ocuklarini kanser sebebiyle kaybetmis tiim aile bireylerinin
kayip sonrasi semptomatik tepkilerini niteliksel arastirma yontemiyle ¢alismislardir. Bu
calismayla annelerin yas siirecinin diger aile bireylerinin yas siire¢lerinden farkli bir
cizgide oldugu ortaya konmus olup annelerin yas siirecinin diger aile bireylerinden
farklilasmasinin olas1 nedenlerinin tespiti i¢in daha fazla ¢alisma yapilmasi gerektigi

belirtilmistir (Cimete ve Kuguoglu, 20006).

Batili olmayan bir kiiltiirdeki yas deneyimi ve kayip olgusu Bati merkezli anlayistan cesitli
sekillerde farklilasabilir (Ozmen, 2014). Bu bulgular gz oniine alindiginda “normal yas
tepkisi” olarak nitelendirilebilecek davranig kaliplarmin kiiltiirel normlar ve pratikler
temel alinarak degerlendirildigi ortaya ¢ikmaktadir (Stroebe ve Schut, 1998). Tiirk kiiltiirii
baglaminda annelerin deneyimledigi yas olgusunun derinlemesine anlasilabilmesi, kiiltiire
O0zgii yas tepkilerinin ortaya ¢ikarilmasi igin bireylerin 06znel deneyimlerinin
derinlemesine incelendigi niteliksel aragtirma deseni biiylik 6nem tagimaktadir (Stroebe

ve Schut, 2010).



Annelerin yas deneyimlerinin anlasilabilmesi ve yas siirecinde annelige 6zgii elementlerin
ortaya ¢ikarilmasi i¢in evlat kaybi olgusunun merkeze alindigi galismalarin yapilmasi
onem tasimaktadir (Ozmen, 2014). Sosyo-kiiltiirel etmenlerin siiregteki etkisinin ortaya
cikarilmasi annelerin yas deneyimini tiim yonleriyle kapsayan koruyucu programlar
olusturulurken fayda saglayacaktir. Bunun yani sira bu calisma araciligi ile siirecin
dogasinin kapsamli bir sekilde anlasilmasina katkida bulunmak, annelerin duygusal ve
psikolojik ihtiyaclarini belirlemek, bas etme mekanizmalarin1 anlamak ve kayip sonrasi
stirecte annelerin ihtiyag duyabilecekleri destek mekanizmalarinin belirlenmesine ve

profesyonel destegin niteliginin gelistirilmesine katki saglamak amag¢lanmaktadir.

Butler, Hall ve Copnell (2018) tarafindan yiiriitillen calisma yas siirecinde olan
ebeveynlerin birgok agidan profesyonel destege ihtiya¢ duydugunu ortaya koymustur. Bu
alanda yiiriitiilecek ¢alismalar gerek ruh sagligi profesyonellerine gerek vefat sonrasi
ailelerle direkt etkilesim ic¢inde olan saglik personellerine yol gosterici olacaktir. Bu
konuda uzmanlasmay1r amaclayan klinisyenler evlat kaybinin ardindan ebeveynlerin
deneyimleyecegi uzun siirmesi ihtimal dahilinde olan olumlu ve olumsuz degisikliklerin
farkinda olmalidirlar. Bu alanda edinilen bilgiler kayip sonrast risk altinda olan
ebeveynlerin fark edilmesinde biiylik 6nem tagimaktadir (Biichi vd., 2007). Var olan
literatiir incelendiginde ¢ocugunu dogal sebepler kaynakli kaybetmis Tiirk annelerinin yas
deneyimlerinin derinlemesine ele alinmadigi goriilmektedir. Tiirkiye ornekleminde
yalnizca evladini1 kaybeden annelerle yiiriitiilen ilk arastirma olma 6zelligini tasiyan bu
calisma yas siirecinin kendine has dogasinin, annelerin bas etme mekanizmalarinin ve bu
stirecin sosyo-kiiltiirel atmosferden hangi sekillerde etkilendiginin anlasilmasina dair

literatiire katki saglamay1 amaglayan niteliksel ilk ¢aligmadir.

1.5. Tanmimlar

Kayip: Kisinin sevdigi birini yitirmesi sebebiyle i¢cinde bulundugu durumun somut

gercekliginin ifadesidir (Stroebe, Hansson, Stroebe ve Schut, 2001).



Yas: Bireyin sevdigi birinin kaybi sonrasinda bu kayba karst verdigi dogal tepkidir
(Stroebe vd., 2001).

Onciil Yas: Kisinin kayip gerceklesmeden kaybin gerceklesme ihtimali ortaya ¢iktiginda
verdigi dogal duygusal tepkidir (Shore, Gelber, Koch ve Sower, 2016).

Komplike (Karmasik) Yas: Kaybin ardindan belirli bir siire gegmesine ragmen kiginin
deneyimledigi yas semptomlarinin giinliik isleyisine miidahale edecek kadar yogun

oldugu yas deneyimini kapsamaktadir (Zisook vd., 2010).
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2.1. Kayip ve Yas

Kayip insan yasaminin kaginilmasi miimkiin olmayan deneyimlerinden biri olmakla
beraber “anlamli addedilen bir seyden mahrum kalmak” seklinde tanimlanir
(Humphrey, 2009, s. 5). Kayip, kisinin kars1 karsiya kaldigi gergekligi tanimlayan
durumun objektif olarak ifade edilisidir (Gizir, 2006). Oliim, insanin yasami boyunca
en sik karsilastig1 kayiplarin baginda gelir (Parkes ve Prigerson, 2013). Ebeveyn, es,
evlat, arkadas gibi sevilen insanlar1 kaybetmek insan yasaminin degismez bir
gercegidir. Sevilen birinin hayatin1 kaybetmesi, 6zlem, liziintii gibi yogun duygular
uyandirmasi sebebiyle en stresli yasam olaylarindan biri olarak goriilmektedir (Zara,

2018).

Yas ise yasanmis bir kayba olagan bir cevap niteliginde ortaya ¢ikan tepki olarak
goriilmektedir, bireyler sevdikleri birini kaybettiklerinde veya kaybetme ihtimaliyle
kars1 karsiya kaldiklarinda yas tepkisi gosterirler (Neimeyer, Klass ve Dennis, 2014).
Tiirk Dil Kurumu tarafindan yas “Oliim veya bir felaketten dogan ac1 ve bu aciyi
belirten davranislar, matem” olarak tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu [TDK],
2022). Birgok kaynakta kayip, yas ve matem yakin anlamli olarak birbirlerinin yerine
kullanilmakta olmasina karsin bu kavramlar baglamlar1 goz Oniine alindiginda
birbirlerinden farkli anlamlara sahiptir (Humphrey, 2009). Bireysel ve toplumsal
bircok farkli bilesenden farkli sekillerde etkilenen bir olgu olan yas ¢ok katmanli bir
stirectir (Colak ve Hocaoglu, 2021).

Matem, kisinin kayip durumuna alismaya ¢alisma siirecini agiklamak i¢in kullanilan
bir kavramdir (Worden, 2009). Kayip ve sonrasina iligkin siirecin daha ¢ok sosyo-

kiiltiirel yaniyla iligkilidir (Cowen, Harrison ve Burns, 2012).



Kisinin yas deneyimi len kisiyle iligkisinden, kayip seklinden, kayb1 yasayan kiginin
bireysel 6zelliklerinden ve ¢evresinden almig oldugu sosyal destek gibi gerek bireysel
gerek toplumsal birgok faktérden etkilenen ¢ok yonli bir olgudur (Zara, 2018). Bir
insan yasami boyunca cesitli kayiplarla karsilasabilir. Ebeveyn kaybi yetigkin bir
insanin daha siklikla karsilastigi bir kayip tlirtidiir (Parkes ve Prigerson, 2013). Bir
yetiskin i¢in ebeveyn kayb1 farkli acilardan beklenen bir kayip oldugu icin yetiskin
yasaminda bu kayipla bas etmek gorece daha az zorlu bir siire¢ olarak anlasilabilir
(Erickson, 2010). Es kayb1 yetiskin yasaminda siklikla karsilasibilecek olan bir diger
kayip tiiridiir. Esini kaybeden kisinin kayip sonrast siiregte hem yeni kimligine hem
de yeni bir aile diizenine adapte olmanin bir yolunu bulmasi gerekmektedir. Eg
kaybiin daha diisiik diizeyde iyilik hali (Stroebe ve Stroebe, 1987), depresyon ve
anksiyeteyle (Zisook vd., 1997) iliskili oldugu bulunmustur.

Evlat kaybi ise daha once bahsedilen kayip tiirlerinden farkli olarak, yasamin akis
cizgisine ters diistligli ve ebeveynlere evlatlarini1 koruyucu rollerinin ise yaramadigin
diisiindiirmesi acgisindan daha zorlu bir kayiptir (Wender, 2012). Yapilan calismalar
evlat kayb1 sonrasi yas skorlarinin diger kayiplara oranla daha yiiksek oldugunu ortaya

koymustur (Y1ldiz ve Cimete, 2011).

Kaybi yasayan kisinin cinsiyeti yas deneyimini sekillendiren bir diger faktor olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinlarin akut yas doneminde erkeklere oranla daha fazla
psikolojik stres ve yas semptomu bildirdigi ortaya konulmustur (Parkes ve Prigerson,
2013). Bu farkliliga yol agan birden fazla faktorden bahsedilebilir. Bunlarin baginda
kadinlarin yogunlukla duygu odakli sorun ¢6zme becerilerini kullanirken erkeklerin
problem odakli sorun ¢ozme becerilerini kullanmalart gelmektedir (Stroebe ve Schut,
2001). Diger 6nemli bir nokta ise toplumsal olarak kabul gormiis olan cinsiyet rolleri
ve cinsiyetlerden beklenen kaliplasmis davranis bigimleridir. Kadimnlar toplumsal
olarak daha duygusal olarak algilandigi icin yas siirecindeki duygularini daha agik
ifade edebilmektedirler. Bunun paralelinde g¢evrelerinden daha fazla sosyal destek
alma sansina sahiptirler (Parkes ve Prigerson, 2013). Erkekler i¢in hiiziin, 6zlem gibi
yas siirecinde yogun hissedilen duygular yerine 6fke, kizginlik gibi daha maskiilen
duygularin ifadesi sosyo-kiiltiirel olarak daha makbul goriindiigii i¢in erkekler
duygularin1 daha az ifade ederler ve digsal destek sistemleri tarafindan yardima daha

az ihtiya¢ duyan nesneler olarak goriliirler (Parkes ve Prigerson, 2013). Bu etkenler



g0z Oniine alindiginda anne ve babalarin yas deneyimi siirecinde farklilastigi ortaya
¢ikmaktadir. Annelerin yas siirecini daha yikici ve yogun olarak deneyimledikleri, yas
skorlarmin babalara oranla daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Wijngaards-de
Meij vd., 2008).

Yas deneyimini etkileyen faktorler yalnizca kaybi yasayan kisiye iligkin degiskenler
degildir, 6liimiin nasil gerceklestigi ve Oliimiin kendisine dair faktorler de farkh
acilardan bu siireci etkiler (Parkes ve Prigerson, 2013). Sevilen birinin ani 6liimi
kisiler tarafindan travmatik algilanacagi i¢in daha yogun bir yas tepkisi dogurur
(Keyes vd., 2014). Dogal sebeplerden gergeklesen 6liimler daha az travmatik olarak
algilanir (Weinberg, 1994). Ozellikle siddetin yaygin oldugu &liimler ve insan eliyle
gerceklestirilen Sliimler sonrasi yas siirecinin daha yikici oldugu ortaya konmustur
(Lee ve Carr, 2007). Travma sSonrasi stres bozuklugu (TSSB) gelisiminin temel
sebeplerinin baginda sevilen birinin ani kaybi gelmektedir (Atwoli vd., 2013). Cinayet,
saldir1, intihar gibi insan iradesinin rol aldig1 kayiplarda, kayip sonrasi tepkiler ¢ok
daha yogun ve zorlu olmaktadir. Agirlikli olarak savas, catisma veya dogal afet
durumlarinda karsilasilabilen ¢oklu kayiplar tekil kayiplara nazaran daha travmatik

algilanmaktadir (Parkes ve Prigerson, 2013).

Sevilen birinin kayb1 geride kalan kisinin i¢ diinyasi ile dis diinya arasinda bir ¢catisma
yaratir. Kisinin hem diinyayla hem kendisiyle hem de kaybettigi kisiyle iliskisi alistig1
ortntiintin disina ¢ikmistir (Worden, 2008). Sevilen kiginin 6liimii kiside kimlik
karmasasina sebep olur, inandig1 deger yargilarin1 ve adil diinyanin isleyisine dair

algisin1 zedeler (Parkes ve Prigerson, 2013).

Kayip, 6liim ve yas Islami literatiirde de oldukga tartisilan bir olgudur. Kur’an-1 Kerim,
Hz. Muhammed’in siinnetleri ve yagami inananlarin yas siirecinde nasil davranmalari
gerektigine 151k tutmaktadir (Magsood, 2002). imanm sartlarindan ikisi, ahiret
yasamina iman ve kaderin Allah tarafindan belirlendigine iman etmeyi (tevekkiil)
kapsamaktadir. Bu baglamda sevilen birinin 6liim zamaninin Allah tarafindan
belirlendigine ve bunun herhangi bir sekilde insan eliyle degistirilemeyecegine
inanmak imanin sarti kabullerine dayanmaktadir (Rubin ve Yasien-Esmael, 2004).
Islam inancinda &liimiin bir son degil esasen ahiret yasamimnin yani gergek diinyanin

baslangici oldugu inanci hakimdir (Yasien-Esmael, 2000). Oliim gecici bir ayrilik ve



asil aleme bir gecis kapisi olarak kavramsallastirilmaktadir (Magsood, 2002). Kur’an-
1 Kerim’de yaratilan her canlinin 6liim sonrasinda Allah’a dondiiriilecegi ayetlerle

belirtilmistir (Rubin ve Yasien-Esmael, 2004).

Islam inancina gére 6liim Allah'in iradesinin tecellisi olarak gériiliir ve kisinin yasam
stiresinin yalnizca Allah tarafindan belirlendigi kabul edilir. Bu inanig Miisliimanlarin
kayip oOncesinde, sirasinda ve sonrasindaki yas tepkilerini sekillendiren temel
faktorlerin basinda gelmektedir. Bu kabullerle birlikte 6len ardindan uzun bir siire
liziilmek ve ¢ok yogun sekilde aglamak geleneksel islam anlayisinda hos goriilen bir
yas tutma sekli degildir (Mehraby, 2003). Kayip yasayan inananlarin olagan yasama
hizli bir sekilde donmeleri beklenmektedir (Rubin ve Yasien-Esmael, 2004). Allah’in
uygun gordiigli kadere, kisinin basina gelenlere, yasadigi kayba gosterdigi “sabir”
Islami anlayista 5nemli bir olgudur. Yogun stres, sok, iiziintii ve sevdigi birinin kaybi
gibi zor anlarda gosterilen sabrin Allah tarafindan miikafatlandirilacagina

inanilmaktadir (Mehraby, 2003).

Ozellikle ¢ocuk kaybinin zorlu bir deneyim olusu Islam alimleri tarafindan kabul
edilmistir. Evladini kaybettikten sonraki siiregte yeterli sabr1 gosteren ebeveynler i¢in
ahiret yagsaminda Allah tarafindan vaat edilen 6diiller oldugu bilinmektedir (Magsood,
2002). Bunun yani sira islam dininde tiim ¢ocuklarin heniiz giinahsiz olduklari igin
direkt cennete gideceklerine ve orada anne-babalarina sefaatgi olacaklarina inanilir
(Sheikh and Gatrad, 2000).

2.2. Yas Tiirleri

2.2.1. Onciil Yas

Yas kavrami agirlikli olarak kayip sonrasi siiregle iligkilendirilmis olmasina karsin yas
yalmzca kayip sonrasi donemle sinirli degildir (Shore vd., 2016). Onciil yas, kaybin
heniiz gerceklesmedigi fakat kayip ihtimalinin giiclii bir sekilde ortaya ¢iktig1 siirecte
kayip oncesi yas tepkilerini kapsayan bir fenomen olarak tanimlanir (Garand vd.,
2012). Kayip heniiz ger¢eklesmeden, kayip beklentisinin varliginda ortaya ¢ikan bu
fenomen 6zlem, iizilintii, saskinlik gibi duygusal zorlanmalarin, bilissel ve davranissal

tepkilerin deneyimlendigi, tipik yas siirecine benzer belirtilerin yasandig bir siirectir
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(Worden, 2008). Onciil yas kavrami ilk olarak Lindemann (1944) tarafindan ortaya
atilmis bir kavram olup uzun bir siire agirlikli olarak liimctil bir hastalik tanisi almisg

kisiler ve yakinlariyla iligkili olarak kullanilmistir.

Sevilen birinin Oliimcil bir hastalik teshisi almasi, islemlenmesi olduk¢a yogun
duygular ve ¢esitli zorlayic diisiinceler uyandirabilecek bir siirectir (Holley ve Mast,
2009). Bakim veren kisi i¢in kafa karistirici, belirsiz, zorlayici ve ayni anda
gergeklesen birgok degisiklige uyum saglamanin gerektigi bir siire¢ olarak karsimiza
cikmaktadir (D’ Antonio, 2014). Palyatif bakim siireci hem bakim veren kisinin kendisi
hem de diger aile bireyleri i¢in olduk¢a zorlayici ve igerisinde ¢okga ambivalenti
barindiran bir siirectir. Yaklagsmakta olan 6liimiin farkindaligi, hastanin sagliginin ve
tyilik halinin giderek kotiilestigine sahit olma ve sevilen kisiyi kaybetme korkusu
bakim verenlerde fiziksel ve duygusal strese sebep olmaktadir (Coelho ve Barbosa,
2017). Hem bakim veren hem de hasta tarafindan deneyimlenen tiim kayiplar onciil
yas slirecinde rol oynamaktadir. Hastanin hastalik siirecinde bazi becerilerini
kaybetmesi, bakim verenin hastayla olan iliskisinin niteliginin degismesi, rol ve kimlik
biitiinliiglinlin bozulmas1 gibi hastalik kaynakli tim kayiplar onciil yas siirecini

sekillenmektedir (Holley ve Mast, 2009).

Yapilan caligmalar kayip Oncesi siiregte yasanan oOnciil yas ile kayip sonrasi
deneyimlenen yasin birbirinden bagimsiz iki ayr1 olgu olmadigini, kayip sonrasi yas
deneyiminin, yas yogunlugunun ve kisinin iyilik halinin Onciil yas siirecinden
etkilendigini ortaya ¢ikarmustir (Parkes ve Brown, 1972). Fakat bu iki olgunun
birbirlerini ne yonde etkilediginin kesfedilmesi i¢in yapilan calismalar ¢eligkili
sonuglar ortaya koymustur. Rando’ya (2000) gore onciil yasin varligi, kisinin kayip
thtimali ortaya ¢iktiginda sevdigi kisiye yapmis oldugu duygusal yatirimla ne
yapacagina karar vermek i¢in zamana sahip olmasi sebebiyle kayip sonrasi siirecteki
yast olumlu sekilde etkilemektedir. Ote yandan Kacel, Gao ve Prigerson (2011)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise kisilerin dnciil yas siirecinde sevdiklerinin yasadigi
gerek fiziksel gerek psikolojik zorlanmalara sahit olmalarinin ve hastalik sebebiyle
giicsiizlesen bedenlerini gérmelerinin kayip sonrasi siireci daha zorlayici sekilde
etkiledigini ortaya koymustur. Onciil yas siireci igerisindeki yipratic1 degisimlere sahit
olmanin kayip sonrasi yas siirecinde kisinin yas deneyimini psikolojik stres ve iyilik

hali bakimindan kétii etkiledigi bulgulanmistir (Walker ve Rebecca, 1996). Johansson
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ve Grimby (2011) eslerini kaybeden kadinlarla yiiriittiikleri ¢alismada, eslerin kayip
Oncesi siirecteki onciil yas deneyimlerinin kayip sonrasi yas siirecine gore ¢ok daha
yogun oldugunu ortaya koymustur. Bu kisiler onciil yas silirecinde yogun caresizlik,
onceki kimliklerine 6zlem, sosyal baglarindan uzaklasma, aglama krizleri, sugluluk ve
hayal kirikligi gibi gerek duygusal gerek biligsel ¢esitli alanlarda zorluklar
yasadiklarin1 ifade etmislerdir. Bu calismada Onciil yas, kayip sonrasi ihtiyag
duyulacak bas etme mekanizmalarinin gelistirilebilecegi bir siire¢ olarak

kavramsallastirilmistir.

2.2.2. Normal Yas

Yas sevilen birinin kayb1 sonrast deneyimlenen olagan ve adaptif bir tepkidir (Love,
2007). Yas bilesenleri kisiden kisiye degisiklik gostermekle beraber kisiler kayipla
karsilastiklarinda duygusal, fiziksel, biligsel ve davranmissal alanlarda etkilenirler
(Bildik, 2013). Sevdigi birinin 6liimii ardindan kisinin ortaya koydugu yas tepkileri
kayba uyum siireci altinda degerlendirilmektedir (Zisook, 2014). Yas, kayba
adaptasyon siireci boyunca lineer bir ¢izgiyi takip etmez, zaman zaman dalgalanan bir
dogaya sahiptir. Deneyimlenen yas yogunlugu zaman icerisinde bazen azalirken bazen
cogalabilir (Zisook ve Shear, 2009). Yas; akut yas ve biitlinlesmis yas olarak birbirini
takip eden iki siire¢ seklinde kavramsallastirilabilir (Zisook vd., 2014). Akut yas
slireci, kaybin ger¢geklesmesinden hemen sonraki zaman dilimini kapsar (Shear, 2015).
Bu siirecte kayba verilen duygusal (6zlem, sugluluk, iiziintii, sok, dtke vb.), fiziksel
(enerjisizlik, uyku ve yeme problemleri vb.), bilissel (odaklanmada ve dikkati
sirdiirmede giicliik, inkar kisinin 6ldiigline inanmama vb.) ve davranigsal (aglama
nobetleri, kaginma davraniglari vb.) tepkiler olduk¢a yogun yasanir (Bildik, 2013). Bu
yogun ve yikict akut yas silirecinin yaklasik olarak 6 aylik bir zaman dilimini
kapsadigini 6ne siiren ¢alismalar olmakla birlikte (Zisook vd., 2010) en az 6-12 ay
stirdiiglinii ortaya koyan calismalar da vardir (Bryant, 2013). Yas tepkilerinin kaybin
cesitli niteliklerine gore farklilagtigi bilinirken, evlat kaybi yasayan ebeveynlerde
yogun yas tepkilerinin kayip sonrasi 12 ay veya daha uzun siiren zaman periyodu

icerisinde azaldigini ortaya koyan galismalar vardir (Bonanno ve Kaltman, 2001).

Kayb1 yasayan kisi, sevdigi kisinin yokluguna ve onsuz bir yasama, degisen hayatina

uyum saglamanin ¢esitli adaptif yollarin1t buldugunda deneyimledigi yas
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semptomlarinin yogunlugu ve sikligi zamanla azalir (O'Connor, 2019). Kisi yasini
yagamina entegre eder hale gelir ve akut yas biitiinlesmis yas seklini alir (Zisook vd.,
2010). Biitiinlesmis yas siireci olgusuyla yas siirecinin bitmesi veya ¢6ziilmesi degil,
kisinin kaybin ger¢ekligini kabullenmesi, yeni yasam formuyla entegre olmasi ve yas
stirecinin kiginin giinliik isleyisine biiyiik oranda miidahale etmemesi kast edilmektedir
(Zisook ve Shear, 2009). Yas, kisinin yasamiyla biitiinlestigi sekliyle 6miir boyu var

olmaya devam eder (Zisook, Shear, Reynolds ve Simon, 2018).

Dogum giinleri, 6liim y1l doniimleri gibi 6zel giinlerde yas tepkilerinin yogunlagmasi
beklenen bir siireg¢ olup yas yasam igerisinde farkli sekillerde deneyimlenmek tizere
evrilir (Shear, 2012). Kayip yasayan insanlarin biiyiik bir kismi aile ve arkadas gibi
sosyal destek kaynaklariyla akut yastan biitiinlesmis yasa gecer ve bu yeni gerceklige
adapte olur (Zisook vd., 2010).

2.2.3. Komplike (Karmasik) Yas

Kayip sonrasi akut donemde yas tepkilerinin yogun bir sekilde deneyimlenmesi
beklenen bir durum olmakla beraber bazi durumlarda kisiler akut yastan biitiinlesmis
yasa gegmekte zorlanir ve lizerinden zaman gegse dahi yasi hala yogun ve siiregen
olarak hissedebilirler. Bu durum komplike yas olarak tanimlanir (Boelen ve Smid,
2017). Komplike yas kaybedilen kisiyi ¢ok fazla ve sik sik diisiinme, yogun bir 6zlem
duygusu, kaybi hatirlatan durumlardan ve olaylardan giiclii sekilde kaginma, 6len
kisiye yogun kizginlik hissetme, sugluluk ve kendine zarar verme diisiinceleriyle
kendini gosterir (Shear vd., 2011). Kayb1 yasayan kisi, 6len kisiye dair anilarla ve
diisincelerle ¢ok mesgul olmasinin yani sira kaybettigi sevdigi hayatta degilken kim
olduguna dair giiclii bir kimlik ve rol karmasasi1 yasar ve kaybin gercekligini
kabullenmekte zorlanir (Arizmendi ve O’Connor, 2015). Kayipla yogun mesguliyet
ve duygusal zorlanmalarin asirilig1 giinliik aktivitelerde aksamaya (Monk, Houck ve
Shear, 2006), artan madde ve alkol kullanimina ve kisileraras iligskilerde bozulmalara

(Hardison, Neimeyer ve Lichstein, 2005) yol agabilir.
Yapilan ¢aligmalar kayip yasamis kisilerin yaklasik olarak %7-10"unda komplike yas

reaksiyonlar1 gelistigini gostermektedir (Prigerson, Horowitz ve Jacobs, 2009). Daha

yasli olmanin (Kersting vd., 2011), herhangi bir dini inanca sahip olmamanin (He vd.,
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2014), kadm olmanin ve evlat kaybinin (Currier, Holland ve Neimeyer, 2006), kaygi
bozuklugu ge¢misine sahip olmanin ve kaybedilen kisiyle giivensiz baglanmanin
(Schenck, Eberle ve Rings, 2016), kaybin travmatik algilanmasinin (Shear vd., 2011)
komplike yas reaksiyonlar1 gelistirme ihtimalini artirdig1 rapor edilmistir. Travmatik
algilanmayan kayiplarda komplike yas gelistirme ihtimali yaklasik olarak %10 iken,
kaybin travmatik oldugu durumlarda kisilerin komplike yas gelistirme ihtimali %49’a
kadar ¢ikmaktadir (Djelantik vd., 2020).

Kavramlar arasinda net ayrimlar yapilmasi zor olmakla beraber dogru tan1 ve gerektigi
durumlarda tedavi i¢in kavramlarin birbirinden ayrilabilmesi 6nem arz etmektedir
(Dutton ve Zisook, 2005). Bu ¢alisma kapsaminda Siiregen Yas Bozuklugu tanisi
almis olmak veya olmamak caligsmaya katilim kriterleriyle iliskili olmadig1 i¢in tam
oOl¢iitleriyle herhangi bir islem yapilmamistir. Yalnizca annelerin deneyimledigi yasin
yogunlugunu degerlendirebilmek i¢in dlgek kullanilmistir. Komplike yas literatiirde
patolojik yas, travmatik yas veya uzamis yas bozuklugu olarak da anilmaktadir (Shear
vd., 2011). DSM 5 - TR en son giincellemesinde “Siiregen Yas Bozuklugu” ismiyle
ayr1 bir tanisal kategori olarak yer almistir. Siiregen Yas Bozuklugu tani kriterleri

asagidaki gibidir (APA, 2022).

DSM — 5 Siiregen Yas Bozuklugu

A. Yakin olunan birinin en az 12 ay 6nce kaybedilmesi (¢ocuk ve ergenler icin 6 ay)
B. Asagidaki belirtilerden birini veya ikisini birden giiniin biiylik bir kismi klinik
olarak anlamli derecede deneyimlemek. Bunlara ek olarak belirtileri en az bir ay
boyunca neredeyse her giin deneyimlemek

1. Kaybedilen kisiye ¢ok yogun 6zlem duymak

2. Kaybedilen kisiye iliskin diisiince ve duygularla ¢ok fazla mesgul olmak

(cocuk ve ergenlerde mesguliyetin odagi 6liimiin 6zellikleri lizerine olabilir)
C. Asagidaki semptomlarin en az 3’iinii her gilin klinik olarak anlamli derecede
deneyimliyor olmak, semptomlari en az 1 ay, neredeyse her giin deneyimlemek

1. Kimlikte bozulma (bir parg¢asini kaybetmis gibi hissetme)

2. Kaybin gergekligine inanmakta zorluk

3. Kayb1 hatirlatan uyaricilardan kaginma (¢ocuk ve ergenlerde uyaricilardan

kacinma yonelik caba)
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4. Kayba iligkin ¢ok yogun yasanan siddetli ac1

5. Kayiptan sonra yasama yeniden uyum saglamakta yasanan giicliik (gelecege
dair planlarda, arkadaslarla vakit gecirmede yasanan problemler)

6. Duygusal donukluk (duygusal ifadenin olmamasi veya ciddi azalmast)

7. Kayipla iliskili olarak hayatin anlamsiz oldugunu diisiinmek

8. Kayiptan sonra siddetli yalnizlik hissetmek

D. Bu belirtiler, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili
alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.
E. Yas reaksiyonlarinin yogunlugu ve siiresi kisinin i¢inde yasadigi kiiltiir ve baglamda
beklenen sosyal, kiiltiirel ya da dini normlar1 agmistir.

F. Belirtiler Major Depresyon Bozuklugu, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu gibi bagka
bir ruhsal bozuklukla, baska bir madde veya saglik durumuyla agiklanamaz (APA,
2022).

2.3. Yas Tepkileri

Kisisel, toplumsal ve kiiltiirel bir¢ok etkenden etkilendigi i¢in 6zel bir olgu olan yas,
bir diger yoniiyle evrensel bir olgudur. Diinyanin her yerinde yasanan kayip sonrasi
yas siireci deneyimi olagandir ve temelde kiiltiirlerarasi cokga ortak element barindirir
(Neimeyer, Klass ve Dennis, 2014). Kayip sonras kisilerin sergileyecekleri tepkileri
ve yasin niteligini belirleyen ii¢ ana etmenden bahsedilebilir. Bunlar: Kisisel faktorler
(cinsiyet, baglanma stili, bas etme yontemleri, karakter ozellikleri vb.), durumsal
faktorler (6lim sebebi, sekli vb.) ve son olarak kisilerarasi faktorler (sosyal destek

varlig1, esin tepkisi vb.) olarak siralanabilir (Stroebe ve Schut, 2001).

Yas siirecinin yukarida bahsedilen etkenlerden biiyiik oranda etkilendigi goz Oniine
alindiginda yas deneyiminin kisiye 6zel biricik nitelikte oldugu sdylenebilir (Bildik,
2013). Ote yandan yas siireci kisilere 6zel olmakla birlikte baz1 agilardan ortak tepkiler
de goriilmektedir. Sevdigi birini kaybeden kisilerde duygusal, bilissel, fiziksel ve
davranigsal alanlarda gesitli ortak tepkiler goriiliir (Love, 2007).

Duygusal tepkiler olarak; {iiziintii, kizginlik, 6fke, sucluluk, kaygi, caresizlik,
gii¢siizliik, bosluk hissi ve 6zlem gibi duygular yas siirecine eslik eder. Ozlem kayba

verilen en olagan tepkilerin basinda gelmekle beraber kaybin {izerinden gegen zaman
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arttikca yogunlugunun azalmasi beklenir. Ozlem kaybedilen kisinin kendisine
olabilecegi gibi kisinin 6liimiiyle birlikte kaybedilen benligin bir par¢asina da olabilir.
Bu siirecte siklikla hissedilen bir diger duygu olan 6fkenin de yonelebilecegi birden
fazla nesne bulunmaktadir. Kisi, kayb1 engelleyemedigi i¢in kendisine 6tkelenmekle
birlikte zaman zaman Ofkesini dis kaynaklara yonlendirerek diger insanlarin da
yapabileceklerini yapmadiklarini diislinebilir. Ani ve zamansiz olarak algilanan
kayiplar adil diinya inancim1 zedeledigi icin bir sekilde yaraticiya veya yasamin
kendisine de 6fke uyandirabilir. Hastalik veya 6liimii engelleyebilecegini diisiinme
fakat gercekte engelleyememis olmaktan 6tiirii yogun sugluluk duygusu zaman zaman
yasa eslik edebilir. Kisi akut yas doneminde i¢sel ve digsal kaynaklarinin yeterliligini
asan birden fazla ve farkli duyguyu yogun olarak deneyimlediginde kiside bunun
yansimasi bosluk hissi olabilir (Humphrey, 2009). Bosluk hissi 6zellikle kaybin erken
donemlerinde daha yogun hissedilen bir duygudur (Beaumont, 2013).

Olen kisiye ve o6liim sekline dair diisiincelerde ruminasyon, odaklanmada zorluk,
kaybedilen kisinin hala yastyor oldugu hissi gibi bilissel alandaki tepkiler dogal yas
stirecinin bir parcasidir. Kisi kaybin gerceklestigini ve sevdigi kisinin artik alistigi
sekilde var olmadigin1 kavramakta zorlanir, her an karsisina ¢ikacakmis ve kayip
aslinda gerceklesmemis gibi sevdigi kisinin Oliimiine ve yokluguna inanmakta
sikintilar yasayabilir. Kisinin zihni 6len kisiyle mesgul olur, 6liime giden siirece dair

bazi ayrintilar1 veya imajlar1 zihninden uzaklastiramaz (Humphrey, 2009).

Fiziksel olarak; beden duyumlari, midede bosluk hissi, nefes darligi, gerginlik, gogiiste
agr1 ve baski gibi bedensel semptomlar hissedilebilir (Worden, 2008).

Davranigsal tepkiler olarak aglama, istahin kapanmasi, kaybedilen kisiyi animsatan
uyaricilardan yogun bir kaginma veya kendini bu uyaricilara asirt maruz birakma,
sosyal baglarindan uzaklagma, alkol kullanimi ve uyku bozukluklari gibi fiziksel
belirtiler sergilenebilir. Ozellikle kaybin erken dénemlerinde, uyandiginda sevdigi
kisinin yokluguyla tekrar karsilasma gibi korku ve endiseler sebebiyle uyku
bozukluklar1 yaganir (Humphrey, 2009).

Tiim bunlarin yan1 sira sevilen birini kaybetmek kisinin inandig1 deger yargilarinin

gecerliligine, diinyanin adil bir yer oldugu inancina sekte vurur. Kisi inan¢ ve deger
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yargilarinda yeniden diizenlemeye gidebilir (Love, 2007). Bu 4 temel alan yas
deneyiminde sergilenen ortak tepkileri olusturmakla birlikte bu tepkilerin yogunlugu,

stiresi ve siras1 kisiden kisiye gore degisiklik gostermektedir (Love, 2007).

2.4. Evlat Kayb1 Sonras: Yas Siirecine iliskin Calismalar

Kaybedilen ¢ocugun yasinin biiyiik veya kii¢iik olmasi fark etmeksizin, evlat kaybi
diger kayiplara nazaran daha zamansiz ve yasamin dengesini bozdugu seklinde
algilandigindan ebeveynler i¢in zorlayici bir nitelige sahiptir (Wender, 2012). Bir aile
i¢in ¢ocuk kayb1 oldukga yikici ve zorlayici bir deneyimdir. Cocugunu kaybeden bir
ebeveyn yalnizca tek bir katmanda degil birden fazla katmana yayilan bir kayip
yasamaktadir. Evlat kaybi, ¢ocugun fiziksel yoklugu, ¢ocukla sahip olunan biricik
bagin artik olmayisi, degisen aile dinamigi, degisen rollere/kimliklere adapte olmak
gibi birden fazla alana yayilan bir adaptasyon siireci gerektirmektedir (Buckle ve
Fleming, 2011). Bir cocugun ebeveyninden 6nce dlmesi beklenen dogal yasam ve
Olum ¢izgisine ters diistligii icin ebeveynler bu siireci anlamlandirmakta zorlanabilirler
(October, Dryden-Palmer, Copnell ve Meert, 2018). Bununla birlikte ¢ocugunu
korumakta yetersiz kalan bir ebeveyn oldugu inanci ile ebeveynlern benlik
imgelerinde ve gelecege bakis agilarinda biiyiik oranda tahribata sebep olmaktadir
(O’Connor ve Barrera, 2014). White ve Ferszt (2009) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada
deneyimlenen kaybin iizerinden 18 yil ge¢mis olmasina ragmen ebeveynlerdeki
depresyon ve madde bagimlilig1 oranlarinin kayip yasamayan ebeveynlere gore daha
yiiksek oldugunun bulunmasinin, ¢ocuk kaybi1 sonrasi yas siirecinin dogrusal bir ¢izgi
seklinde olmadig1 ve neredeyse hayat boyu siirdiigii verileriyle paralellik gosterdigi

sOylenebilir.

Evlat kaybi deneyimlemis ebeveynlerin, kayip yasamayan ebeveynlere gére kompleks
yas, major depresyon (Kreicbergs vd., 2007) ve travma sonrasi stres bozuklugu
gelistirme oranlar1 daha yiiksektir (October vd., 2018). Psikolojik belirtilerin ve
zorlanmalari yani sira ¢ocuk kaybi yasamis ve yas siirecinde olan anneler, kayip
yasamayan annelere oranla psikiyatrik sebeplerle hastaneye yatirilma bakimindan
daha yiiksek risk altindadirlar. Bu risk kayip gerceklestikten 5 veya daha fazla yil sonra
dahi varligini siirdiirmektedir (Li, Precht, Mortensen ve Olson, 2003).
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Irlanda’da yiiriitiilen bir calismada ¢ocuk kayb1 yasayan ebeveynlerin, ¢ocuklarmin
Olimiinden sonraki 15 yil icerisinde 6liim oranlarmin bdyle bir kayip yasamayan
ailelere oranla iki kat daha fazla oldugu ortaya konmustur. Oyle ki cocugun vefatinin
tizerinden 25 yil gegtikten sonra dahi kayip deneyimleyen annelerin 6liim riskinin,
kayip deneyimlemeyen annelere gore 1,5 kat daha fazla oldugu tespit edilmistir
(Cantwell vd., 2011). Kayip yasayan ailelerde kayiptan sonraki ilk ti¢ yil i¢erisinde
dogal olmayan yollardan (kaza, intihar) yasanan oliimlerin, kayip yasamayan ailelere
oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Li vd., 2003). Kaybedilen ¢ocugun yasinin
kiiclik olmas1 ve kayip seklinin travmatik olmasi kayip yasayan ebeveynlerin 6zellikle
annelerin 6liim oranlarin1 babalara oranla daha fazla artiran etkenlerin basinda

gelmektedir (Schorr vd., 2016).

Yildiz ve Cimete (2017) bebegini bebek yogun bakim iinitesinde kaybetmis
ebeveynler iizerinde bir yas miidahale programinin etkinligini incelemislerdir.
Ebeveynlerin deneyimledigi yasin yogunlugu ve bas etme yontemleri miidahale
programinin temel noktalar1 olarak secilmistir. Ebeveynlerin yas yogunlugu ve bas
etme yontemleri kayiptan sonraki 3, 6 ve 12. aylarda 6l¢iilmiistiir. Babalarin, ¢alisan
ebeveynlerin, bebeginin bir fotografina sahip olanlarin, bebegine dokunmus olanlarin,
bebegi bir kilodan daha diisiik doganlarin ve hamilelige dogal yollardan ulagmis
ebeveynlerin yas yogunlugunun daha diisiik oldugu ortaya konmustur. Bunun yani sira
31 yasindan biiylik olan, yasayan baska bir cocugu olmayan, 16 yildan daha fazla
siiredir evli olan ebeveynlerin yas yogunlugunun daha fazla oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Yapilan miidahale programinin yasin ilk aylarinda etkili olmadigi, ancak
12. ayda yapilan Ol¢limlerde yas skorlarinin miidahale grubu icin anlamli sekilde
diistiigli bulunmustur. Bu bulgularin yani sira her 3 zaman diliminde de annelerin

babalardan daha yogun yas yasadigi bulunmustur (Y1ldiz ve Cimete, 2017).

Sanders’in (1980) eslerini, ebeveynlerini ve g¢ocuklarin1 kaybetmis 102 kisiyle
yiriittiigi ¢alismada ¢ocugunu kaybeden ebeveynlerin es veya ebeveyn kaybeden
kisilere oranla daha yogun yas reaksiyonlari, daha yogun depresyon ve umutsuzluga

eslik eden kizginlik ve sugluluk deneyimledigi ortaya konmustur.

Yiiriitiilen ¢aligmalar yas siirecinin zorlayici ve yipratict dogas1 geregi, evlat kaybi

yasayan ebeveynlerin fiziksel sikintilar yasama noktasinda kayip yasamayan
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ebeveynlere oranla daha fazla risk altinda oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Evlat kaybi
yasayan ebeveynlerin yas siireci ile fiziksel sagliklarinin bozulmasi arasinda anlamli
iliski oldugu calismalar tarafindan gosterilmistir (Stroebe, Schut ve Stroebe, 2007).
Yasli ebeveynlerin daha fazla uyku problemi yasadiklari, dolasim ve bagisiklik sistemi
hastaliklar1 gecirmeleri bakimindan daha biiyiik risk altinda olduklar1 ortaya
konmustur (Lannen, Wolfe, Prigerson, Onelov ve Kreicbergs 2008; Li vd., 2003).

Mevcut ¢alismalar kayip sonrasi yas siirecinin aile bireylerinde kimlik degisimlerinin
yasandigi, aile i¢i dinamiklerde ve iletisim Oriintiilerinde ¢esitli farkililasmalarin yer
aldig1 kompleks ve ¢ok kapsamli bir siire¢ oldugunu ortaya koymustur (Morris vd.,
2016). Degisikliklere adapte olacak efektif bas etme yontemlerini isletemeyen
ailelerin, boylesi bir kayip sonrasi aile biitiinliiklerini korumakta zorlandiklar ve hatta
bazen koruyamadiklarini yapilan ¢alismalar gostermistir (Rossetto, 2015). Nitekim
cocugunu kaybeden ebeveynler evlilik kalitesi bakimidan kayip yasamayan
ebeveynlere gore daha dezavantajli konumdadirlar. Yapilan c¢aligmalar bu
ebeveynlerin evliliklerinde daha fazla oranda bozulma yasadiklarini ortaya koymustur
(Rogers vd., 2008).

Bohannon’un (1991) ¢alismasinda, anneler babalara oranla kayipla daha fazla mesgul
olma, daha yogun suc¢luluk duygulari, psikolojik huzursuzluk ve depresif semptomlar
raporlamistir. Buna ek olarak yiiriitiilen diger ¢alismalar da yas literatiiriinde bildirilen
reaksiyonlarin (mutsuzluk, zevk alamama, uykuya dalmada gii¢liik) anneler tarafindan
babalara oranla daha fazla deneyimlendigini gostermistir (Williams ve Nikolaisen,
1982). Yildiz ve Cimete’nin (2017) bebegini yogun bakim fiinitesinde kaybetmis
ebeveynlerle yiiriittiigii calismada annelerin yas puanlarinin babalara oranla daha fazla
oldugu raporlanmistir. Cimete ve Kuguoglu (2006) cocuklarin1 kanser sebebiyle
kaybeden Tiirk ailelerinin semptomatik yas reaksiyonlarini incelemek amaciyla 5 aile
ve 19 aile iiyesiyle niteliksel bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Kaybin iizerinden gecen
ortalama silire 8-14 ay arasinda olup, tiim c¢ocuklarin vefat sebebi kanserdir. Bu
caligmaya gore kaybin hemen ardindan hissedilen en baskin duygu sok ve 6fke
olmakla birlikte sonrasinda 6fke duygusu yerini depresif duygu durumuna ve kendini
suglamaya birakmaktadir. Ozellikle kaybin ilk 3-4 ayinm oldukga zor oldugunu ifade
eden aile bireyleri zamanla kayba verdikleri yogun tepkilerin azaldigini

belirtmislerdir. Babalarin ve ailedeki diger cocuklarin goriigmenin yapildigi zaman
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diliminde eski islevsellik diizeyine ulastiklar1 fakat annelerin diger aile bireylerinden
farkli olarak kayba uyum saglayamadiklari ortaya konmustur. Annelerin yas siirecinin
diger aile bireylerinden farkli bir seyir izledigi, annelerin yogun duygulanimlar ve
kayba adaptasyon silirecinde zorluk yasadiklar1 bulunmustur. Sosyal destek ve bas
etme mekanizmalarinin yas siirecini sekillendiren temel faktorlerden oldugu ortaya
konmus olmasinin yani sira bazi durumlarda sozleri ve eylemleriyle sosyal destek agi

bilesenlerinin yas silirecindeki ebeveynin kaygisini artirdigi bulunmustur.

Cocuk kayb1 sonrasi yas tutan ebeveynlerin yukarida da bahsedildigi gibi psikolojik
(Vance vd.,1995) ve fiziksel (Rogers vd., 2008) ¢esitli sorunlar deneyimledikleri goz
Oniine alindiginda evlat kayb1 yasayan annelerin; deneyimledikleri yasin yogunluguyla
iligkili olarak kirilgan bir popiilasyon oldugu sdylenebilir (Harper, O'Connor ve
O'Carroll, 2011). Bu popiilasyonun deneyimlerinin derinlemesine anlasilmasi ve
ihtiya¢ duyulan destek mekanizmalarinin ortaya g¢ikarilmasi icin yas deneyiminin
Oznelligini yakalama noktas1 da goz 6niinde bulundurularak derinlemesine ¢alismalar

yapilmas1 gerekmektedir.

2.5. Teorik Arka Plan

2.5.1. Yas ile Basa Cikmada Ikili Siire¢ Modeli

Ikili Siire¢ Modeli; Stroebe ve Schut (1999) tarafindan ortaya atilmis olan, yas siirecini
lineer veya kategorik bakisla ele almayan bir modeldir. Ikili Siire¢ Modeli, Bilissel
Stres Modeli’nden (Lazarus ve Folkman, 1984) ve bu modelin stresor, bas etme
yontemleri ve degerlendirme siirecleri gibi temel kavramlarindan etkilenmistir
(Stroebe ve Schut, 2010). Ikili Siire¢ Modeli, kayip sonrasi adaptasyon siirecini iki
boyut arasinda kaginmalar ve yiizlesmeler barindiran dalgali bir ¢izgi olarak
kavramsallastirir. 3 temel faktorii yas siirecini anlamlandirmakta temel almaktadir.
Bunlar: (1) Kayip odakl: stres kaynaklari, (2) Restorasyon odakl: stres kaynaklari ve
(3) Kayb1 yasamis kisinin bu iki temel stres kaynagi arasinda yaptigr salinim olarak
tanimlanabilir. Kayip odakli stres kaynaklari; kaybin direkt olarak kendisiyle
iliskilidir. Kaybin dncesini ve sonrasi stirecini diisiinmek, kaybettigi kisiyi 6zlemek,

kayba dair duygusal, bilissel, fiziksel tepkiler deneyimlemek, yasanmis anilar1 sik sik
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hatirlamak, kaybolan baga ve igsel iliskiye odaklanmak, kayip odakl: stres kaynaklari
stirecinin kapsamina girmektedir (Humphrey, 2009). Kayb1 yasayan kisi kayip odakli
stire¢ icerisinde kayip kaynakli stresorlerle bazen yiizlesirken bazen bunlardan kagar.
Yiizlesme ve kaginmalar siirecin dogal bir parcasi olup kayip sonrasi yasama
adaptasyonun geregidir (Stroebe ve Schut, 2001). Geleneksel yas tutma eylemi bu
konseptin icine girmektedir ve bu siirecin en temel hedefi kisinin kayip deneyimini
bir¢ok ag¢idan islemlemesi ve yasini yonetmesi olarak tanimlanir (Stroebe ve Schut,
2010).

Restorasyon odakli siire¢ ise kaybin direkt kendisiyle degil kisinin kaybin farkli
alanlarda yol actig1 ikincil stres kaynaklariyla iligkisi tizerine odaklanir (Stroebe, Schut
ve Nauta, 2016). Sevdigi birini kaybeden kisi yalnizca o kaybi yasamakla kalmaz,
kayipla beraber yasamindaki degisikliklere uyum saglamak durumunda kalir.
Kaybettigi kisi sonrasit degisen yeni kimligine uyum saglamak, degisen finansal
durumla ilgilenmek, ailenin yeni diizenini oturtmak, yeni beceriler kazanmak,
yasamda sevilen kisinin olmadigi gelecek planlar1 yapmak restorasyon odakli
stresorler kapsaminda degerlendirilir (Kacel vd., 2011). Kayip odakli siiregte de
oldugu gibi ne yalnizca kaginma ne de yalnizca yiizlesme vardir. Kisi cesitli
kombinasyonlarla deneyimledigi kaginma-yiizlesme dinamigini siirdiiriir (Humhprey,
2009). Restorasyon odakli siire¢ temelde yastan uzaklagma, yeni rol ve kimlige uyum
saglama ve yasam degisikliklerine adaptasyon siiregleriyle iliskilidir (Stroebe ve
Schut, 2010).

Ikili Siireg Modeli’ni konuyla iliskili diger modellerden ayiran kritik nokta; kaybi
deneyimleyen kisinin bu birbirinden bagimsiz iki siire¢ arasinda bir zaman kisiti
olmaksizin “salinmasidir”. Kisi i¢inde bulundugu an kayip odakli stresorlere
odaklanirken, bundan bir siire sonra restorasyon odakli stresorlere odaklanmaya
gecebilir. Ikili Siireg Modeli’ne gore yas, herkesin evrensel olarak ayni siire zarfinda
ayni stresorlere maruz kaldigi bir silire¢ olmamakla birlikte bu temel iki stres
kaynaklar1 arasinda gidip geldigi dinamik ve oldukga kisisel bir siiregtir (Stroebe ve
Schut, 2010). Kisinin kayip ve restorasyon odakli siire¢lerde ne kadar kalacagi, bu iki
stire¢ arasindaki saliniminin hizi ve yogunlugu yasanan kaybin dogasi, kisinin bireysel

ozellikleri ve i¢inde yasadig: kiiltiir tarafindan sekillendirilir (Ozmen, 2014).
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2.5.2. Anlam Yeniden Yapilandirma Modeli

Anlam1 Yeniden Yapilandirma Modeli Gillies ve Neimeyer (2006) tarafindan ortaya
atilmis modern yas kuramlarindan biridir. Bu modele gore sevilen birinin kaybi1 kisinin
yasamina, iligkilerine ve diinyaya bakisini sekillendirmis olan varsayimlarini ve anlam
diinyasini sarsar (Parkes ve Prigerson, 2013). Kisi yasadigi kaybin neden baskalarinin
degil de kendi basina geldigini sorgularken sarsilan ve tahrip olan anlam diinyasinda
diizenlemeye gitmek zorunda kalir. Bu diizenleme tek bir boyut igeren ve kisa bir
stirede yapilabilecek bir diizenleme degildir. Yasanan kaybin meydana getirdigi anlam
diinyasindaki sarsilmanin yeniden yapilandirilmasi 3 temel bilesen araciligryla olugur
(Neinmeyer ve Gillies, 2006). Bu bilesenler; (1) anlamlandirma, (2) olumlu yan gérme
ve (3) kimlikte degisim olarak siralanabilir. Kayb1 yasayan kisi bu 3 faktore bireysel
cevaplar bularak kayb1 anlamdirmaya ve yasamina entegre etmeye c¢alisir (Neinmeyer,
2006).

Anlamlandirma bileseni kisinin yasadigi kaybin neden yasandigina, neden diger
insanlarin basina degil de kendi basina geldigine bir cevap bulmasi siirecidir. Olumlu
yan gbérme kaybin yasattig1 olumsuz ve zorlu duygularin yani sira, kaybin getirdigi
olumlu sonuglar1 gérmeyi igerir. Bu olumlu yan kisinin kaybin etkisiyle yasama dair
yeni bakis acilar1 kazanmasi, insanlarla iliskilerinde degisim tutum ve tavirlar1 gibi
stireglere evrilebilir. Kimlikte degisim bileseni kisi sevdigi birini kaybettiginde o
kisiyle birlikte oldugu kisinin bir parcasini da kaybetmis olur. Kisinin kayip sonrasi o
kisi olmaksizin kim oldugunu kesfetmesi ve kimligini sekillendirecek yeni pargalari
bulmasi gerekmektedir. Bu arayis siirecinde kisinin benliginde degisim seklinde

kendini gosterebilir (Neinmeyer, 2006).

Neinmeyer (2000) tarafindan ytiriitiilen ¢alismada, kayip yasayan kisilerin bahsedilen
anlamlandirma ve olumlu bir yan gérme boyutlarinda yeniden yapilandirdiklart
anlamin igeriginin ve kapsaminin kayba adaptasyonda anlamli bir fark yaratmadig:
bulunmustur. Kisinin kayba adaptasyonunu kolaylastiran ve fark yaratan noktanin

yeniden anlam yaratma siirecinin kendisi oldugu ortaya konmustur.
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2.6. Kayip ve Yas Siireclerinde Sosyo-Kiiltiirel Elementlerin Etkisi

Kisilerin yas deneyimi; kisinin var olan igsel kaynaklari gibi kisisel faktorlerden
etkilendigi kadar dissal ve kiiltiirel faktorlerden de etkilenir. Kisinin yasi deneyimleme
stiresinin uzunlugu ve yogunlugu biiyliik oranda kisinin i¢inde yasadigi kiiltiirel
atmosfer tarafindan sekillendirilir (Walsh ve McGoldrick, 2004). Normal yas
kapsaminda degerlendirilen kayip sonrasi tepkilerin siiresi ve ortaya konus bi¢iminde
kisinin i¢inde yasadig kiiltiiriin 5nemli bir etkisi vardir (APA, 2013). Oliimden sonra,
6len kisi icin yapilan anma tdrenleri ve dini ritiieller kiiltiirel atmosferin bir pargasi
olup kisinin kaybettigi kisiyle iligkisini siirdiirmesinde 6nemli rol oynar (Yildiz ve
Cimete, 2017). Dolayisiyla yas siirecinin anlamlandirilmasinda ve anlasilmasinda
sosyo-kiiltiirel atmosfer disarida birakilamaz, yas yasantisini ve yasin deneyimlenmesi
stirecindeki kigisel farkliliklar1 kiiltiirel baglamdan bagimsiz diisiinmek miimkiin

degildir (Parkes, 2001),

Sosyo kiiltiirel atmosfer iginde yasayan bir insanin her ¢esit deneyimi, ig¢inde
bulundugu atmosferden etkilendigi bilindigine gore Oliime dair tutumlarin da bu
atmosferden etkilendigi sOylenebilir. Kisilerin 6liim olgusuna bakis agilar1 ve oliimle
iliskilenme bigimleri sosyo-kiiltiirel atmosferden biiytik oranda etkilenir (Corr ve Corr,
2013). Bireylerin yas siirecinde ne diisiinecegi, nasil davranacagi yazili olmayan
toplumsal normlar tarafindan belirlenmistir (Neimeyer, Klass ve Dennis, 2014). Bu
denetleme ayaklarindan ilki kaybedilen kisiyle ve kayip sonrasi siiregte duygularin
nasil ifade edildigi ile iligkili olmakla birlikte, ikincisi geride kalanin kaybettigi kisiyle
stirdiirecegi iliskinin niteligidir (Neimeyer vd., 2014). Walter (1999) bu durumu
“Biitlin toplumlarin yasa dair duygularin nasil gosterilecegine ve onlarla nasil bas

edilecegine dair kurallar1 vardir” (s. 120) seklinde agiklamistir.

Kisinin kayip sonrasi sergiledigi davranis kaliplarinin, duygu ifade sekillerinin, yas
siirecinde yapilan seramonilerin ve Oliiyli anma sekillerinin toplum tarafindan
olusturulmus sosyal normlardan ve Kkiiltlirel pratiklerden biiyiikk oranda etkilendigi
bilinmektedir (Shuchter ve Zisook, 2003). Kiiltiir tarafindan, yas siirecinin uzunlugu,

geride kalan kisilerin Glen kisiye yakinligma gore duygusal tepkilerini nasil

23



yasayabilecegi, kayip sonrasi hangi rengin giyilebilecegi gibi detaylar bile
tanimlanmistir (Rosenblatt, Walsh ve Jackson, 1976).

Yine Oyle ki sergilenen ayni davranis sekli farkli kiiltiirlerde farkli sekillerde
degerlendirilmekte olup kisilerin yas yasantilarinda farkli etkilere sebep
olabilmektedir (Tanacioglu, 2018). Lalande ve Bonanno (2006) tarafindan yiiriitiilen
kiltlirler aras1 bir ¢alismada kayip yasayan Amerikali ve Cinli katilimcilarin 6lmiis
kisiyle bagi siirdiirme davraniginin kisilerin kayip sonrasi yasama adaptasyon durumu
lizerinde sahip oldugu etki incelenmistir. Olmiis kisiyle varolan bag: siirdiirmenin
Cinli katilimcilarin kayip sonrasi yagama daha kolay adapte olmalari yordadigi
bulunmusken 6lmiis kisiyle bagimi devam ettiren Amerikali katilimcilarin, Cinli
katilimcilardaki siirecin tam tersi olacak sekilde kayip sonrasi adaptasyonda sorunlar

yasadig1 bulunmustur (Lalande ve Bonanno, 2006).

Kiiltiirel kodlar yalnizca belirli bir kiiltiirden diger kiiltiire farklilasmakla kalmaz
bunun yani sira kiiltiir kendi icerisinde cinsiyet rollerine gore uygun davranis kodlar
var eder (Yildiz ve Cimete, 2017). Kayip yasayan kadinlar duygularini daha fazla ifade
eder, daha ¢ok aglar ve 6zkiyim davranislar sergileyebilirken erkekler dis diinyaya
yoneltilmis 6fke deneyimler. Cinsiyet rolleri igin dnceden belirlenmis, izin verilen yas
deneyimleme sekilleri ve miktarlar1 vardir. Duygu ifade pratiklerinin daha kapsamli
davranigsal ve kiiltiirel kodlara uyumlu olmasi1 beklenmektedir (Doka ve Martin,
2010). Yahudi topluluklarinda yas siirecinin ve pratiklerinin incelendigi bir
aragtirmada, kayb1 deneyimleyen Kkisilerin kayiptan sonraki 12 aylik siire boyunca
toplu eglencelere katilmalarinin hos karsilanmadigi bulunmustur. Bu topluluklarda
cenaze evine gelen misafirler yanlarinda 7 hafta boyunca yemek getirirler ve

kaybedilen kisi toplu bir sekilde anilir (Abeles ve Katz, 2010).

Kayip sonrast kisa vadeli ve uzun vadeli siirecin niteligi, cenaze ve kayip sonrasi
siirecin nasil yonetilmesi gerektigi her bir kiiltlir i¢in 6zgiin bir bigimde kiiltiirel ve
dini kodlar tarafindan belirlenmistir (Mantala-Bozos, 2003). Ornegin kaybedilen
kisiyle siirdiiriilen i¢sel bagin dini ve kiiltiirel pratikler araciligiyla yasatildig1 ortaya

konmustur (Suhail, Jamil, Oyebode ve Ajmal, 2011).
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Miisliman topluluklarda mezar ziyareti, kaybedilen kisi i¢in hayir yapmak, Kur’an
okumak, bir araya gelerek kaybedilen kisiyi anmak gibi pratikler hem dini hem
kiiltiirel etkiler baslig1 altinda degerlendirilebilir (Hussein ve Oyebode, 2009). islam
dini yas siirecindeki insanlara gesitli bas etme mekanizmalar1 saglamaktadir. Olen
sevdikleri adina hayir yapmak, Allah’a giiglii bir sekilde baglanmak, kadere sorgusuz
iman etmek, sabir ve dua ile yardim istemek, Kur’an-1 Kerim okumak, Allah’a
verdikleri i¢in siikretmek kisilerin kayip sonrasi siiregte kaygi ve stresle bag etmeleri
noktasinda fayda saglamaktadir (Akannia, 2006; Gatrad ve Sheikh, 2000). Diinya
yasaminin geg¢ici olduguna ve asil yasamin 6liim sonrasi ahiret hayati olduguna inanan
insanlar i¢in 6limiin de hatta yasadiklar1 6zlemin de gegici olduguna inanmak, zorlu
ve yogun duygularla basa g¢ikarken onlara yardimci olacak bir inangtir (Arshad,
Horsfall ve Yasin, 2004). Diinya hayatinin asil hayata hazirlik evresi olduguna
inanmak ve aslinda yasamin kendisinin gegiciligi gibi yas siirecindeki aci, stres, 6fke
gibi duygularinin da gececegine dair inan¢ inananlara yas siirecinde dayanak noktasi

olusturmaktadir (Hamdan, 2008).

Bu konuya iliskin ¢alismalar ve mevcut kaynaklar yas olgusunun Bati merkezli
kavramlastirilmast {izerine kurulmustur. Ote yandan yapilan ¢aligmalar yas siirecinin
sekillenmesinde bireylerin i¢inde bulundugu kiiltiiriin biiyiik payimnin oldugunu

gostermektedir (Stroebe ve Schut, 2010).
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BOLUM III

METODOLOJI VE UYGULAMA

Bu boliimde aragtirmanin deseni, 6rneklemi, veri toplama araglari, veri toplama

stireci ve verilerin analizine dair bilgiler yer alacaktir.

3.1. Arastirma Deseni

Niteliksel arastirma yontemi olaylar ve durumlar arasindaki neden-sonug iligkisine
odaklanmak yerine olaylarin ve durumlarin kisilerde biraktigi 6znel anlam ile ilgilenir
(Pietkiewicz ve Smith, 2014). Cromby (2012) kelimelerle veya diger sekillerde ortaya
rahatga konamayan deneyimlerin niteliksel aragtirma yontemiyle ¢alisilmasinin uygun
oldugunu sdylemistir. Nitel arastirma yontemleri degiskenler arasi olgu ve durumlarin
kisiler lizerinde biraktig1 etkiyle, 6znel deneyimin kendisine ve kiginin deneyimine
atfettigi anlama odaklanir, bu deneyimleri derinlemesine incelemekle ilgilenir
(Pietkiewicz ve Smith, 2014).

Yas deneyiminin gerek kisisel gerek sosyo-kiiltiirel bir¢ok etmenden ¢esitli sekillerde
etkilendigi goz oniine alindiginda kayip deneyiminin kisiler {izerinde nasil bir etki
biraktiginin ve kisilerin kayba ve sonrasina nasil anlamlar yiiklediginin anlasilmasinda
kisilerin deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi énem tasimaktadir. Bu sebeple
annelerin evlat kaybi sonrasi yas deneyimleri niteliksel arastirma yontemleriyle

caligilacaktir.
3.2. Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz (YFA)
Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (YFA) (Smith ve Osborn, 2003) bir fenomenin

kisi tarafindan deneyimlenme siirecini incelemek i¢in kullanilir. Bu analiz yonteminde

bir kavramin veya fenomenin nesnel 6zellikleri iizerinde degil, kisinin bu deneyimi
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nasil anlamlandirdigi tizerinde durulur (Smith, Jarman ve Osborn, 1999). Yorumlayici
Fenomenolojik Analiz (YFA) kisilerin spesifik bir yasam deneyiminin kisilerdeki
yansimalariyla, deneyimin kisilerin i¢ diinyalarinda ifade ettigi anlamlarla ilgilenir
(Smith, Flowers ve Larkin, 2009). Yas siireci kisiye 6zgii birgok faktor icerdigi i¢in bu
Oznelligi yakalamak ve kapsamli bir sekilde anlayabilmek adma Yorumlayict
Fenomenolojik Analiz (YFA) metoduyla c¢alisilacaktir. Yapilan ¢alismalar sevilen
birinin kaybi sonrasi yasanan yas siirecinin Fenomenolojik Analiz Yo6ntemiyle
calisilmasinin tercih edilen bir yontem oldugunu ortaya koymustur. Tanacioglu (2018)
yasanan diisiik deneyiminin anne ve baba iizerindeki etkilerini; Ozmen (2014) sevilen
birinin kaybi sonrast deneyimlenen yas siirecinin sosyo-kiiltiirel etmenlerden ne

sekillerde etkilendigini YFA ile ¢alismistir.

3.3. Orneklem

YFA yontemiyle yiiriitiilen ¢aligmalar i¢in drneklemin homojen olmasi ve kiiciik bir
orneklemle ¢alismak Onemlidir. Bu calismada YFA’ya uygun olarak amagsal
ornekleme yontemiyle c¢alisilmistir (Smith vd., 1999). Cocugunu dogal sebeplerle
kaybeden annelerin yas deneyimi derinlemesine ¢alisiimak istendigi i¢in bu deneyimi
yasamis olan kisiler amagli 6rnekleme yoluyla secilmistir. Veride saturasyon
noktasina ulasana kadar katilimcilarla goriismelere devam edilmistir. Calismaya
toplam 21 kisi basvurmus ve asagidaki sartlar1 saglayan 7 kisi calismaya dahil
edilmistir Caligmaya katilim kriterleri olarak; (1) 18 yasindan biiylik olmak, (2)
cocugunu dogal sebepler kaynakli kaybetmek, (3) vefat sonrasi gecen siirenin en az 6
ay olmasi, (4) Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi Simdiki Duygular alt boyutundan en
fazla 1 Standart Sapma (SS) altinda yas skoru almis olmak, (5) Beck Depresyon
Envanteri’nden minimal, hafif ve orta depresyon araligina diigen skor almak

belirlenmistir.

Kaybin tizerinden en az 6 ay gegmis olmasi bir kriter olarak seg¢ilmistir ¢iinkii Kayip
sonrast ilk 6 ay olagan yas siireci olarak kabul edilmektedir. Bu siiregte kisinin yas
siirecinin olagan akisina herhangi bir miidahale olmamasi ve kisilerin kaybi
islemlemek i¢in zamana ihtiyag duymalar1 noktalarigozetilmistir (Y1ldiz ve Cimete,

2017).
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Katilimcilarim yas ortalamasi 39 (X = 38,57; SS = 5,38) olup yas aralign 29 ve 46
arasindadir. Egitim diizeyi bakimindan katilimcilarin % 71,42’si iiniversite ve iistii (S
=5), % 14,28’ (s = 1) lise ve % 14.28’i (s = 1) ortaokul mezunudur. Katilimcilarin
calisgma durumlarina bakildiginda % 57,14°1 (s = 4) ¢alisiyorken, % 42.86’s1 (S = 3)
calismamaktadir. Katilimcilarin % 71,42°si (s = 5) evli, % 28,57’si (S = 2) esinden
bosanmistir. Evli olan katilimeilarin evlilik siiresinin ortalamasi1 15 (X = 15,40; SS =
8,96) dir. Katilimcilarin gelir durumuna bakildiginda % 85,71°1 (s = 6) orta, % 14,48
‘1 (s = 1) yiiksek gelir durumuna sahip oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin %
28,57’si (s = 2) 2 g¢ocuga, % 14,28’1 (s =1) 1 ¢ocuga sahiptir, % 57,14 linlin (S = 4)
ise ¢cocugu yoktur. Katilimeilarin ¢ocuklarini kaybetmesinin iistiinden gegen siire 14
ve 40 ay araliginda olup ortalamasi 26 (X = 25,57; SS=8,73) aydir. 3.1. numarali tablo

calismaya katilan annelerin bilgilerini iceren sosyo-demografik bilgileri sunmaktadir.

Tablo 3.1. Katilmcilarin Demografik Verileri

Kaybin

Varsa, : .. Cocugun
f
Katihmcilar Yas Cocuk Cocugun Ye G O Vefat
Savist Sebebi Gecen Yasi
y Zaman }
K1 40 1 Beyin kanamast 3 y1l 4 ay 3 yas 4 ay
K2 29 - Organ 1 yil 2 ay 28 hafta
yetmezligi-Erken
dogum
K3 39 - Kanser 2yl 9ay 17 yas
K4 35 - Beyin kanamas1 1 yil 6 ay 4 yas
K5 39 2 Kusma sonucu 2yillay 16 yas
aspire
K6 42 2 Kanser 2yl 17 yas
K7 46 - Ameliyat sonras1 2 yil 1 ay 1 yas 2 ay

komplikasyon
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3.4. Kullanilan Olgekler ve Veri Toplama Araclan

Bu arastirmanin temel veri toplama aract Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA)
ilkelerine uygun olarak annelerle yapilmis olan yar1 yapilandirilmis miilakat
goriismeleridir (IPA; Smith, 1996). Beck Depresyon Envanteri ve Teksas Diizeltilmis
Yas Olcegi-Simdiki Duygular Alt Boyutu olgekleri &rneklemin homojenligini
saglamak i¢in ¢alismaya katilim kriterleri kapsaminda kullanilmis olup veri analiz

stirecine dahil edilmemislerdir.

3.4.1. Sosyo-Demografik Form

Cevrim i¢i formatta hazirlanan form goriisme Oncesi katilimcilarla paylasilmistir.
Sosyo-demografik form; isim-soyisim, yasanilan sehir, egitim diizeyi, meslek, medeni
hal, esin meslegi, gelir durumu, ¢ocugun vefat sebebi, vefatin iizerinden gegen zaman
ve ¢ocugun vefat ettigindeki yasi bilgilerini kapsamaktadir Sosyo-demografik form
EK B’de verilmistir.

3.4.2. Yari-Yapilandirilmis Goriismeler

Bu calismanin temel veri toplama araci olan yar1 yapilandirilmis goriismeler i¢in
annelerin kayip ve yas deneyimine dair yonlendirici nitelik tasimayan agik u¢lu sorular
kullanilmigtir. Bu sorular Yorumlayicit Fenomenolojik Analiz (YFA) yontemine uygun
olarak, annelerin yas deneyimlerinin derinlemesine anlasilabilmesi i¢in literatiirdeki
bilgilerden faydalanilarak arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Toplam 14 sorudan
olusan acik uglu sorular aragtirmaci tarafindan hazirlandiktan sonra bu alanda galisan
3 uzmana gonderilmistir. Uzmanlardan gelen geri bildirimler goz oniine alinarak
sorulara son hali verilmistir. Gorlisme sirasinda ihtiya¢ duyan katilimeilar igin
irdeleyici sorular yardimiyla derinlemesine goriismeler yiirtitiilmiistiir. 7 katilimciyla
yiriitiilen gériigmeler 44 ile 90 dakika arasi siirmiis olup goriismelerin ortalama siiresi

66 dakikadir. Yar1 yapilandirilmis goriisme sorulart EK C’de verilmistir.
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3.4.3. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Homojen bir katilime1 havuzuna ulagmak ve katilimeilar1 olasi bir zarardan korumak
i¢cin Beck Depresyon Envanteri (BDE) kullanilmustir. 1978 yilinda gelistirilen bu 6lgek
kisilerin depresyon bulgularini 6lgmek i¢in kullanilmaktadir (Beck, Rushi, Shaw ve
Emery, 1978). Tirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasit Hisli (1989) tarafindan
yapilmistir. Cronbach alfa katsayisi r= .80 olarak bulunmustur. 21 maddeden olusan
bu olgekte her bir madde 0-3 aras1 Likert tipi derecelendirme ile puanlanir. Toplam
puan 0-9 arasinda ise minimal depresyon, 10-16 arasinda ise hafif depresyon, 17-29
aras1 ise orta siddetli depresyon ve 30-63 arasi ise siddetli depresyon seklinde
yorumlanir. Bu ¢aligma kapsaminda minimal, hafif ve orta depresyon skorlarina sahip

katilimcilar ¢alismaya dahil edilmistir.

3.4.4. Teksas Diizeltilmis Yas Ol¢egi (TDYO) Simdiki Duygular Alt Olgegi

Homojen bir 6érneklem grubuna ulasmak ve ¢ok yogun bir yas siireci igerisinde olan
katilimcilara gelebilecek olasi bir zarar1 dnlemek icin Teksas Diizeltilmis Yas Ol¢egi
‘Simdiki Duygular’ altboyutundan Tiirkiye 6rneklem ortalamasinin (Y1ldiz ve Cimete,
2017) en fazla 1 standart sapma altinda puan alan katilimcilar dahil edilmistir.
Faschingbauer, DeVaul ve Zisook (1977) tarafindan gelistirilen bu ol¢ek sevilen
birinin kaybinin ardindan deneyimlenen yas deneyiminin yogunlugunu ortaya
koymaktadir Tiirk¢e’ye Yildiz ve Cimete (2011) tarafindan ¢evrilen 6lgegin Cronbach
alfa degeri .85 olarak bulunmustur. Toplam 21 madde ve 2 alt boyuttan olusan Slgegin
ilk 8 maddeyi i¢eren ‘Gegmis Davraniglar’ alt boyutu oliimii izleyen ilk gilinlerde
yasanan yas deneyimi i¢in, diger 13 madde ise kisilerin simdiki duygularin1 ve uzun
stireli yas durumunu degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda
yalmzca ‘Simdiki Duygular’ alt boyutu kullamlmistir (a=.86). Olgek 5°1i Likert tipi
derecelemeyle puanlanmakta olup (tamamen dogru-17, “cogunlukla dogru”, “ne dogru
ne yanlis”, “¢ogunlukla yanlis”, “tamamen yanlis-5”). ‘Simdiki Duygular’ alt
boyutundan alinacak puanlar 13-65 arasinda degismektedir. Olcekten alinan diisiik

skorlar yliksek yas yogunlugunu gostermektedir.
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3.5. Siirec

Aragtirma duyurusu bir sosyal medya mecrasinda, ¢ocuklarini kaybetmis ebeveynlerin
yer aldig1 bir grupta yapilmistir. Katilime1 grubu psikopatoloji gelistirme bakimindan
riskli bir grup oldugu i¢in (Harper vd., 2011) miilakatlardan 6nce katilimer adaylarinin
kars1 karsiya kalacagi olast bir zarar1 engellemek i¢in Beck Depresyon Envanteri
(BDE) ve Teksas Diizeltilmis Yas Ol¢egi—Simdiki Duygular alt boyutunu (TDYO)
doldurmalar1 istenmistir. Bu iki 6l¢ek yalnizca arastirmaya dahil edilecek katilimcilar
saptamak i¢in kullanilmis olup, analize dahil edilmemistir. Belirtilen bu iki 6lgekten
arastirmaya dahil edilme kriterlerinin disinda puan almis kisiler miilakat gdriigmesi
yapilmaksizin ruh sagligi profesyonellerine yonlendirme yapilarak caligma kapsamina
dahil edilmemistir. Tek bir katilimci siddetli depresyonun alt sinirinda bir puan almistir
fakat katilimciyla yapilan 6n gorlismede calismaya katilmasma engel bir durum
goriilmemistir. Kaybin dogal sebepler kaynakli olmasi ve lizerinden gecen siirenin en
az 6 ay olmasi sartlarim1 saglayan calismaya katilmaya goniillii anneler Beck
Depresyon Envanteri ve Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi-Simdiki Duygular alt
boyutunu doldurmuslardir. Basvuru yapmis her katilimciya doniis saglanmis olup
Maras ve Gengdz (2020) tarafindan yas silirecinin dogasina, bu siirecin hangi
faktorlerden ne sekilde etkilendigine dair hazirlanmis bir yas bilgilendirme kitapgigi

gonderilmistir

Bahsedilen dahil edilme kriterlerini karsilayan katilimcilara basvuru formunda
belirtmis olduklar1 iletisim adresinden gorlisme yapmak i¢in uygun bir zaman
ayarlamak amaciyla donilis yapilmistir. Ortak belirlenen bir zaman diliminde,
katilmcilarin tamamu farkli sehirlerde ikamet ettigi icin Zoom ve Whatsapp araglariyla
online ortamda goriisme yapilmistir. Arastirmacit kendini tanittiktan sonra ses kaydi
icin katilimcidan onay almistir. Asil goriisme sorularina gegcmeden Once is birligini
kolaylagtirmak ve katilimciya alismasi i¢in zaman tanimakamaciyla demografik
formda yer alan kisisel bilgi sorular1 yoneltilmistir. Gériisme boyunca katilimcinin
hizinda ilerlenmis, hazirlanmis olan agik uclu sorularla goériisme siirdiirilmiistiir.
Gortisme sonunda katilimcilara eklemek istedikleri bir sey olup olmadigi sorulmustur
ve ihtiya¢ duyduklarinmi diistindiiklerinde profesyonel psikolojik destek alabilecekleri

uzmanlarin iletisim bilgisi katilimeilarla paylasilmigtir.
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3.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Yorumlayici Fenomenolojik Analiz Yontemi (YFA) (Smith ve

Osborn, 2003) kullanilmistir. Yorumlayici Fenomenolojik Analiz basamaklari soyle
ifade edilebilir (Smith ve Osborn, 2003):

[lk adim olarak transkripsiyonlar ¢oklu okunarak veriye asinalik kazamilir ve
transkripsiyonlar i¢in “yorumlayici notlar” alinir (Smith, Flowers ve Larkin, 2009).
Daha sonra bu irdeleyici notlar veriye uygun anlami karsilayacak sekilde temalara
donistiiriliir. Olusturulan bu temalar kendi aralarinda iliskilendirilerek iist temalar
olusturulur. En son adim olarak ulasilan temalar tablolastirilarak raporlanir (Smith ve

Osborn, 2003).

Oncelikle ses kayit cihaziyla kayit altna alman goriismeler yaziya gegirilmistir.
Transkripsiyonlar1 yapilan gériismeler her bir katilimer igin sirasiyla K1, K2 vb. olarak
isimlendirilmistir. Transkripsiyonlar birden fazla kez detayli bir sekilde okunarak
veriye aginalik kazanilmigtir. YFA siirecine uygun olarak ilk katilimcinin
transkripsiyondan baslanarak yorumlayici notlar alinmistir. Bir sonraki adim olarak ilk
katilimcinin transkripsiyonu iizerinden yorumlayici notlar soyutlanarak veri i¢in en
uygun anlami tasiyacak sekilde kodlara doniistiiriilmiistiir. Kodlar kendi aralarinda
uygun sekillerde iligkilendirilerek temalar olusturulmustur. Bahsedilen analiz siireci
sirastyla her bir katilimer i¢in tekrarlanmistir (Smith, Flowers ve Larkin, 2009). Tim
katilimcilar igin bu siireg izlendikten sonra tiim temalar bir araya getirilip incelenerek
ve uygun sekilde iliskilendirilerek ortak temalara ulasilmistir. Bu ortakliklar
gozetilerek, temalar arasi iliskiler yakindan incelenerek {ist temalar olusturulmustur
(Smith ve Osborn, 2008). Bu ¢alisma kapsaminda 5 iist tema ve 5 iist temayla iligkili
alt temalara ulagilmistir. Temalar timdengelim ve tlimevarim seklinde olusturulabilir
(Ryan ve Bernard, 2003). Bu calismada temalar tiimevarim siiregleri izlenerek

olusturulmustur. Verilerin analizinde MAXQDA 22 uygulamasindan faydalanilmistir.
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3.7. Arastirmanin Giivenirligi

Gegerlik ve gilivenirlik, yiiriitiilen bilimsel ¢alismalarin inandiriciligini ortaya koyan
temel iki kavramdir. Nicel aragtirmalarda gegerlik ve gilivenlik nitel ¢alismalarda
oldugundan farkl: sekillerde yer alir (Yildirim ve Simsek, 2013). Nitel ¢aligmalar i¢in
gecerlik ve giivenirlik kavramlarmmin yerine verinin inandiricilifi - kavrami
kullanilmaktadir (Merriam, 2013). Nitel analizde verilerin inandiriciliginm
degerlendirme siireci Lincoln ve Guba (1985) tarafindan ortaya atildig1 sekliyle 4
temel faktorden olusmaktadir. Bunlar: inandiricilik (credibility), aktarilabilirlik
(transferability), giivenilirlik (dependability) ve onaylanabilirlik (confirmability)
olarak siralabilir. Nitel bir ¢alismada verilerin inandiriciligindan bahsedebilmek icin

belirtilen yontemlerin en az birinin kullanilmasi gerekmektedir (Creswell, 2003).

Inandiricilik, galisma sonucu elde edilen bulgularin ¢alisilan konuya dair gercekleri
hangi oranda yansittigim saptamak i¢in kullanilan bir kavramdir. Uggenleme, veri ile
uzun siireli ¢caligma ve uzman destegi alma bunu saglamanin {i¢ temel yolu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Creswell, 2012). Calisma kapsaminda veri toplanmaya
baslamas1 ile analiz siireci arasinda 6 aylik bir zaman dilimi vardir. Bu siirecte
arastirmaci transkripsiyonlari defalarca okumus, lizerinde titizlikle ¢alismis ve veri ile
uzun siire ilgilenmistir. Gorlisme sorularinin hazirlanmasi i¢in bu alanda calisan 3
uzmandan destek alinmakla beraber analiz siireci boyunca da bir uzmandan destek

alinmistir.

Aktarilabilirlik, arastirma sonucglarinin bagka katilimcilar ve baska ortamlara
aktarilabilmesi olarak tanimlanmaktadir. Aktarilabilirlik amagli 6rneklem se¢me ve
arastirma siireclerini detayli bir sekilde vermekle saglanabilir (Yildirim ve Simsek,
2013). Bu calisma kapsaminda 6rneklem cesidi amagsal 6rneklem olarak yalniz dogal
sebepler kaynakli evlat kaybi1 yasayan annelerden secilmistir. Katilimci dahil etme
kriterleri ve veri analizi siirecleri tiim detaylariyla verilmistir. Yar1 yapilandirilmisg
goriigmelerin yiiriitiilme siireci ve goriisme sorulart paylasilmistir. Ulasilan temalara

dair katilimcilarin ifadelerinden 6rneklere yer verilmistir.
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Giivenirlik, arastirma siire¢ ve adimlarinin arastirmaci tarafindan yeterince iyi takip
edilip edilmediginin incelenmesi demektir (Yildirnm ve Simsek, 2016) Bu kosulu
saglamak i¢in mevcut ¢alismada tiim c¢alisma siire¢ secilen analiz yontemine uygun
olarak takip edilmistir. Arastirmaya dair tiim siiregler; goriisme sorular1 hazirlama,
katilimcilarla goriismeler yapma, goriismelerin transkripsiyonunu yapma, analiz
stirecinde kodlar ve temalarin belirlenmesi ve raporlama gibi silirecler yontem
boliimiinde belirtildigi iizere takip edilmistir. Bunun yani sira ¢alismanin danismani

tiim arastirma siirecinin her bir adimindan haberdardir.

Onaylanabilirlik, arastirma sonuglarinin arastirmacidan bagimsiz olmasi anlamina
gelmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bunu saglamak i¢in ham veriler giivenli bir
sekilde muhafaza edilmektedir. Bulgularin aragtirmacinin 6n yargilarimi degil
katilimcilarin kendi deneyimlerini yansitmasi i¢in analiz siireci boyunca ¢alismanin
danigmani tarafindan yakindan ve detayl1 bir sekilde incelenmistir. Arastirmaci veri
toplama ve analiz siireci boyunca giinliik tutarak bireysel etkisini kontrol altinda
tutmaya, veriye dair kisisel farkindalik diizeyini gelistirmeye ve bu sekilde

onaylanabilirlik kriteri saglanmaya caligilmistir.

3.8. Arastirmacinin Rolii

Nitel arastirmalarda okuyucularin arastirmacinin ¢alismadaki rolii hakkinda bilgi
sahibi olmas1 6nemlidir ¢iinkii nitel ¢galigsmalarda arastirmaci veri toplama ve analiz
stirecinin bir par¢asidir (Yildirim ve Simsek, 2016). Arastirmaci yani ben Bogazici
Universtesi Psikoloji béliimii mezunu, Klinik Psikoloji yiiksek lisansini bitirmekte
olan 26 yasinda bir kadinim. Kayip ve yas olgusuna olan ilgim lisans hayatimda
baslamis olup kariyerimde de bu konuda uzmanlasmay1 planlamaktayim. Gegen
sene ablamin bebek sahibi olma siirecine sahit olarak annelik, hamilelik ve ¢ocuk
sahibi olma siireglerini yakindan gozlemleme firsatt buldum. Bu gézlem ve
deneyimler bir ¢cocugun heniiz dogmadan bile annesinin yasaminda ne denli biiyiik
bir yer kapladigini fark etmesini sagladi Bir cocugun varliginin anne i¢in ¢ok ¢esitli
anlamlara geldigini ve anne-¢ocuk arasindaki bagin biricikligini gézlemle firsati
yakaladim. Anne ve babanin g¢ocuk sahibi olma siirecindeki istek, arzu ve

hayallerini gormiis yalnizca anne-baba degil bir teyze olarak bile yasamimda
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gelecek ¢ocuga ne kadar genis bir yer actigimi fark etmistim. Varligi boylesi
anlamlara gelen bir canlinin yani sahip olunan ¢ocugun yoklugunun annelerde nasil

deneyimlendigine dair ilgim buradan dogmustur.

Veri toplama siireci geldiginde ise goriismelerin igerigi duygusal olarak oldukca
yogundu, o6zellikle annelerin ¢ocuklarina dair 6zlemlerinden bahsettigi yerlere eslik
etmekte biraz zorlandim. Yogun ve duygusal bir igerikle uzun siire yakindan
ilgilendigim i¢in tiim siirecte kendi duygularimla annelerin duygularini olabildigince
ayristirmak icin goriigme ve analiz siirecinde kendimi gozlemledigim giinliikler
tuttum. Danigmanimdan diizenli olarak destek aldim ve akran siipervizyon destegini
sik sik kullandim. Yapilan goriismeler anne bebek baginin olusumuna, kayip 6zelinde
o baga sonrasinda ne olduguna, annelerin bu bagla iliskilenme siirecine dair
arastirmacinin merakina yakindan bakmak icin bir ara¢ olmakla birlikte mevcut
literatiire annelerin evlat kaybi1 deneyimlerine derinlemesine bir bakis saglayarak

katkida bulunmus oldugunu diisiiniiyorum.
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BOLUM IV

BULGULAR

Tablo 4.1. Annelerin Yas Deneyimini iliskin Ust Temalar ve iliskili Alt Temalar

Ust Temalar Alt Temalar
Uziintii/Aci
Ozlem
Kayba Verilen Ofke
1. TEMA Duygusal Tepkiler Pismanhk/Sugluluk
Kayip Sonrasi Yas Caresizlik
Rahatlama/Kabul
Hayal Kiriklig1
Gelgitli Yas Siireci
2. TEMA Benlikte Degisim
Kaybin Getirdigi
Degisimler
Iliskilerde Degisim
Inang
Dini Basa Cikma
Ibadet
3. TEMA Sosyal Basa Cikma Sosyal Destek
Bas Etme
Yontemleri
Duygu Odakli Basa Olumlu Anilar1 Hatirlamak
Cikma

Mesguliyet

36




Tablo 4.1. (devam)

Bilis Odakli Basa
Cikma

Yas Siirecine Dair Bilgi Edinme

Kayipta Anlam

Dini-Kiltiirel Yas

Ritiielleri
4 TEMA
Sosyo-Kiiltiirel Miidahaleci Tavir ve Tutumlar
Faktorler
Insanlarin Yas — — - —
Deneyimine EtKisi Yas Ritiielleri Uzerindeki Etkileri
Kisisel Faktorler
Yas Tutan Kisiyle Ilgili Oliime Dair Kayip Oncesi
Etmenler Deneyimler
5. TEMA
Yas Siirecini ..
A D kl
Etkileyen Diger nnenin Diger Cocuklari
Etmenler
Kaybedilen Kisiyle
Ilgili Etmenler

Dissal Etmenler

Kayip Oncesi Hastalik ve Tedavi
Siirecindeki Belirsizlik

Esin Yas Deneyimi

Arastirmanin tartisma boliimii evlat kaybi yasamis annelerle yapilan goriismelerin

Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (YFA) yontemiyle yiiriitilen analizi sonucu

olusturulan 5 iist tema ve bu iist temalarla iliskili alt temalar1 igermektedir.
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4.1. Kayip Sonrasi Yas

Evlat kayb1 sonrasi yas siireci bir¢ok duyguyu i¢inde barindiran bir siiregtir. Cesitli
duygular deneyimlenirken duygularin kendine has deneyimlenme bigimleri ve siirecin
ozgiin bir dogasinin oldugu sdylenebilir.  ilk iist tema annelerin cocuklarmi
kaybettikten sonra deneyimledikleri duygulara ve yas siirecinin gelgitli dogasina

odaklanmustir.

4.1.1. Kayba Verilen Duygusal Tepkiler

Anneler evlatlarim1 kaybettikten sonra {iziintii/aci, 6zlem, 6tke, pismanlik/sugluluk,
caresizlik, rahatlama/kabulve hayal kiriklig1 gibi ¢esitli duygular hissettiklerini ifade

etmislerdir.

4.1.1.1. Uziintii ve Aa

Tiim katilimcilar ¢ocuklarini kaybetmis olmanin kendilerinde yarattigi biiyiikk bir
tizlintliden ve ac1 hissinden s6z etmislerdir. Cocuklarini tekrar géremeyecek olmanin,

¢ocuklarini kaybetmis olmanin yarattig1 iziintli ve aciy1 sOyle ifade etmislerdir:

Sadece ve sadece hissettigim duygu ¢ok biiyiik, derin bir act yani. Bu acimin tarifi
vok. Tarif edecek bir act degil anlatamiyorum yani. Sadece yasanan bir act ya.
Hicbir seyi hissedemiyorum, hi¢bir sey diisiinemiyorum. Sadece gozyaslarina

giictiniiz yetiyor onu da saklamak zorunda kalryorsunuz. (K4)

Cok iizgiiniim. Yani o gitti. Her gey bitti yani. Hi¢chir seyden zevk almiyorum.
Hayatin hi¢bir anlami yok. Ciinkii bizim hayallerimiz vardi. Bizim ¢ok hayalimiz
vardi. Biz beraber tatil yapardik, gezerdik dolasirdik. Kiz arkadags: vardi. Oyle iste.
Yani hayaller su an hi¢cbiri yok. (K3)

K2 cocugunu erken dogum sonrasi komplikasyonlar sebebiyle kucagina alamadan

kaybettigindeki liziintlisii “farif edilemez bir hiiziin ve bosluk™ olarak tanimlamistir.

Benzer sekilde iiziintiisiiniin kaybin hemen sonrasindaki zaman siireci igerisinde ¢cok
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daha yogun oldugunu ifade eden K1 ilk zamanlar bu {iziintiiniin bir sonunun olmadig1

diisiindiigiinii soyle ifade etmistir:

Ik bir yilim ¢ok kétiiydii. Yani hayat benim icin bitmisti. Ciinkii ben bir daha hani
giilemem, bir daha asla yemek yapamam, misafir kabul edemem, misafirlige asla
gidemem diyordum. Ciinkii hayat bitmisti. Benim i¢in ¢ok karanlik goriiyordum
artik. Diinya benim i¢in oyle goriiliiyordu. (K1)

K6 ¢ocugunu kaybederek kendinden bir pargayi da kaybettigini ifade ederek bunun

acisini sOyle anlatmaktadir:

Yani diyorum ya Allah kimseye evlat acisi yasatmasin. Hani su diinyada tabi ki
oliimlerin ¢ok cesitli seyleri vardir, ¢ok acilart vardir. Ama gergekten canindan bir
parc¢a kaybetmek, hayatinin yarisini kaybetmek gibi bir sey. Yarim bir beden olarak
yvastyorsun hani o sekilde. Allah kimseye yasatmasin. (K6)

4.1.1.2. Ozlem

Katilimcilar 6zlem duygusunun diger duygulara oranla olduk¢a baskin oldugunu ifade
etmistir. 7 katilimcidan 6’s1 6zlem duygusundan bahsetmistir. K7 oglunu kaybettikten

sonra kars1 karsiya kaldig1 yogun 6zlem duygusunu soyle ifade etmistir:

Yani onu, kavusacagimiz giinii beklivoruz. Ozliiyoruz sadece. Yine de isyan
etmiyoruz. Allah 'tan geldik, Allah’a donecegiz diyoruz ama ozliiyoruz. Gegmeyen

bir sey iste. Dinmeyen gozyaslart var. (K7)

K7 ¢ocugunu ¢ok 6zledigini ve onunla kavugmak icin giin saydigini ifade ederken K6
ozellikle yalmiz kaldigi zamanlarda ogluna duydugu 6zlemin arttigini soyle ifade

etmektedir:

Su aralar boyle nasil desem ozlemi ¢ok daha agir bastyor. Hani simdi ¢ocuklar
okula gidiyor, esim ise gidiyor. Ben evde yalniz kaliyyorum ve etrafima bakiyorum.
Kegske olsaydi diyorum ki iki yildir ben her giin mezarina gidiyorum. Ozliiyor
muyum? Onun ad tarifi kelimesi yok yani, o 6zlemi anlatabilecegim bir kelime yok.

(K6)
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K3 hissettigi 6zlemin yogunlugunu su kelimelerle ifade etmislerdir:

Inamin su an belki ona bir kere sarilip kokusunu icine cekmek icin canimi
verebilirim yani. O kadar ¢ok 6zledim. Ve giin gegtik¢e bu act, bu 6zlem daha ¢ok

artryor. Hi¢ durmuyor (aglyor). (K3)

4.1.1.3. Ofke

7 anneden 6’s1 6fkeyi yogun olarak hissettigini ifade etmistir. Yas silirecinde zaman
zaman diger insanlara, doktorlara ve yaraticiya kars1 6fkelendiklerini belirtmislerdir.
K1 cevresinde ona kayip sonrasi nasil davranmasi gerektigini sdyleyen, uygun sekilde

teselli vermeyen tanidiklarina ve komsularina duydugu 6fkeyi soyle ifade etmistir:

Ciinkii beni anlamiyorlardi. Bu anlamamalart hani i¢imde ofke olusturuyordu ya,
sen evladim kaybetmedin. Tabii ki boyle bos bos konusursun. Icimden, tabii
disimdan degil. Hani her kelimeleri batiyor ilk donem gergekten sana iyi bile
konugsalar sana batiyor. Ciinkii diyorsun ki Ya sen tatmiyorsun ki bunu, sen ne
anlayacaksin diyorsun ig¢inden. Hani yasamadiklari igin ilk de zamanlar gergekten

herkesin her sézii batryor. (K1)

K3 cenaze sonrasi kendisini hizli bir sekilde eve gotiiriip kendisine soz hakki

tanimayan ailesine duydugu kizginliga dair sunlar1 soylemistir:

Benim ailem apar topar bana hemen basinda dua okutup gotiirdiiler. Ben aslinda
onun mezarina kapanmak istiyordum. Hala kizarim diye beni aldiniz ordan diye.
Ben ¢ocugumu basinda duracaktim. Neden ben onu gémdiik, gomdiik beraber apar

topar kagar gibi gittim ¢ocugumdan diye. (K3)

Annelerin kayip sonrast siirecte 6fkesini yonelttigi bir diger temel kaynak yeterince
duyarl1 olmayan davranislart ve sozleri sebebiyle tedavi siirecindeki hastane
personelidir. K6 cocugunun hastane siirecinde doktorlara duyduklar1 6fkeyi dair

sunlar1 soylemislerdir:
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Bana dedi ki kemoterapi almasi lazim. Iste hocasina yonlendirdi. Hocast da 6zelde
gittigim zaman benimle ¢ok giizel ilgilenen o profesor bayan. Nedense Capadayken
tiniversitedeyken gecti karsima. Dedi ki Kemoterapi versem de élecek, vermesem de
olecek dedim siz dedim hani ne yapayim ben simdi dedim o zaman hemen bir anne
olarak bana bunu soyliiyorsunuz ama dedim? Sen bilirsin dedi, istersen vereyim
dedi ¢cok israr ediyorsun dedi. Yazdi boyle kagida. Hani sorumluluk almiyorum diye

imzala dedi vereyim dedi. Imzalamiyorum, verme dedim, ¢iktim odadan. (K6).

Muayeneye i¢in gittigi randevusuna aslinda dogumun basladigini 6grenen K2
doktorun artik dogum sirasinda bebegin iyilik halini gézetmeyen tavrina duydugu

ofkeyi soyle ifade etmistir:

Sabah gittim tabii. Sabah kendi doktorum yok. Oranin doktoru hastanenin hemen
bir muayene etti. Bakti eyvah dedi. Niye daha once gelmedin sen dedi. Dogum
baslamus, yarilanmis dedi. Bana bir kizdi. Ben ondan sonra agladim. Ciddi misiniz
siz dedim? Miimkiin degil dedim. ya ne diyorsunuz dedi Yarilanmis dedi. Eliyle
muayene etmisti. A¢ilmis dedi. Yani dogum yarilanmig dedi. Dedik napacagiz?
Bunun i¢in yapabilecek bir sey yok. Sonraki dogumlarin igin konusabiliriz dedi.
Bebek hala orada ama. Ara ara bu doktorun seyi gelir yani. Hatta bir iki giindiir
daha ¢ok sey oluyor o zamamni, o doktorun. Yani bunun icin konusmayalim,

gelecekte olanlar i¢in konusuruz demesi. Ne demek ya dedim. Hala bebegim var

burada hani. (K2)

K4 oglunun durumunu sordugu hemsirenin empatik ve duyarli olmayan cevabi ve bu
cevabi veris sekli hakkinda 6fkeye benzer bir duygu hissettigini sdylemistir. Oglunun
durumunun kendi zihnindeki gibi gegici degil kalicit bir durum olmasinin hemsire
tarafindan olagan bir sey sOyleniyormus havasinda sdylenmesine dair duygusunu su

sekilde ifade etmistir:

Bu servislere girdiklerinde ergenlik servisine indirdiklerinde benim hemsireye ilk
sordugum, Acaba oglum bu narkozun etkisinden ne zaman kurtulacak? Ne zaman
bizimle konusmaya baslayacak? Kadinin bana dedigi direkt bayan siz kendinizde

misiniz? Sizin ¢ocugunuz bu sekilde kalacak, hayatint bu sekilde devam ettirecek.
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O ¢ok kotiiydii yani. Soylemesi bir de ¢ok boyle sey. Hani onlar alismiglar, onlara
da bir sey diyemiyorum. (K4)

Katilimcilar ¢ocuklarini kaybetmeleri sebebiyle zaman zaman yaraticiya yonelik 6fke
duyduklarindan bahsetmiglerdir. Bunu hak edecek ne yapmis olduklarina, bunun
neden kendi baglarina gelen bir sey olduguna dair sorgulamalarin1 ve o6fkelerini su

sekilde ifade etmislerdir:

Neden benim evladim demeye kalkiyorsun? Ha kendini durduruyorsun, geri
cekiyorsun ama. Ya da soyle iste koskoca bu diinyada ona mi yer yoktu. Bunlar hi¢

gelmiyor degil. Tas degiliz zaten. Yani biz de insaniz. (K5)

Ik baslarda cok isyan ettim. Cok ¢ok yani. Oncesinde de ben dua ediyordum. Hani
veni bir sey degildi, hep siikrediyorum. Ne bileyim, hamd ediyordum Allah"im. Yani
hani niye boyle oldu? Niye yok? Biz hani zorlu bir donem gecirdik, hani dogduktan
sonra da biz ii¢ ay hastane kapisindaydik hani hi¢ evimizde bebegimizi alip gelip
de biz evde oturmadik hani normal anne baba gibi degildik. Biz hep hastane
kapisinda, yogun bakim kapisinda idik. Sonra hep dualar, dualar, hep dualar ettik.
Hep sey olsun diye. Hani oncesi de ediyordum, hani hep haywlisint istedim.

Allah'tm niye bana boyle bir sey verdin diye. Hani niye bana bu aciyi yasattin? (K7)

4.1.1.4. Pismanhk ve Su¢luluk

Pismanlik ve sugluluk duygularinin annelerin kayip oncesi veya sonrasinda aldiklar
kararlar veya maruz kaldiklar1 durumlar karsisinda takindiklari tavirlarla iligkili
oldugu soylenebilir. 7 katilimcidan 4’iinde pismanlik ortak bir duygu olarak ortaya
cikmuistir.

K4 kaybettigi cocuguyla ve diger ¢cocuklariyla daha fazla vakit ge¢irememis olmasi
sebebiyle pisman oldugunu, daha fazla zaman geg¢irmis olmay1 diledigini sdyle ifade

etmektedir:

Ama keske bir keske cocuklarimla daha ¢ok vakit gegirip gecirebilseydim. (K4)
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Katilimeilarin bir kismi da kayip sonrasi siiregte aldiklari kararlara dair yogun
pismanlik hissettiklerini ifade etmiglerdir. K7 kayip sonrasi oglunun mezarini
yasadiklar1 yerde degil de esinin istedi iizerine memleketlerine gotiirmelerine dair

pismanligini sOyle ifade etmistir:

Keske diyorum memlekete gétiirmeseydim. Oyle pismanim keske burada olsayd.
Ailelerimiz var diye sey yaptik ama yani keske burada mi olsayd: keske. O konuda
vanlis diigiinmiisiim. Hani ailelerimiz gider ziyaret eder hani. Ama olmuyor, oyle

olmuyor iste. Evet, daha sik ziyaret ederdim, daha bir farkl olurdu gibi geliyor.
(K7)

K6 oglunu son kez gordigiinde onunla gecirebilecegi vakti yeterince iyi
kullanmadigini diisiinerek sergiledigi davranisa dair pismanlik hissettigini sdyle ifade

etmektedir:

Ben ...'7 hemen gotiirmelerine izin verdigim icin kendime ¢ok kizryorum bazen. Ama
iste doktor basin sag olsun dedikten sonra ben bir sadece oglum diye ¢ighk attigimi
hatirliyorum. E sonrasinda baska bir sey hatirlamiyorum. Sonra kizim geldi iste,
odaya kostu abimi birakmayacagim ben diye. Kadin hemen iistiinii ¢ikarmisti iste.
Ceset torbasina koymustu. Ben 6yle bir gégsiine elledim. Sicakti daha teni. Hep
kendi kendime diyorum ki keske diyorum, birakmasaydim diyorum. Hani biraz
sarilsaydim opseydim ama iste diyorum ya hani. O benim i¢imde bir yara kald isin
agtk¢asi. Hani 0 vakit, biraz daha onunla vakit gegirmek isterdim. En azindan
sartlayim opeyim. Hani biraz daha béyle icime sokasim geliyor boyle. Sariimak

isterdim, opmek isterdim biraz daha. (K6)

K7 cocugunu son ameliyat icin hastaneye gotiirdiigli i¢in hissettigi suglulugu su

sekilde ifade etmektedir:

Keske hi¢ getirmeseydim 6yle evde baksaydim. Her sey iyi gidiyordu. Niye getirdim,
niye ameliyata gonderdim, neden yaptim diye. Hep kendimi su¢ladim. Yani. Neden,
niye? Nigin? Bir siirti sorular var. Cok pismanim. Belki biraz daha bekleyebilirdim.
Hani ¢ok iyiydi yani. Belki ii¢ bes ay sonra olsayd: farkli mi olurdu bilmiyorum ki.
(K7)
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4.1.1.5. Caresizlik

K3 oglunu kaybettikten sonra hissettigi aciyi, yasadigi kaybin diger kayiplara oranla

daha zor olmasinin kendisinde yarattig1 ¢aresizlik hissini s0yle ifade etmistir:

Inaniyorum, siginiyorum. Caresizim ¢iinkii caresizlik cok act bir sey. Allah kimseyi
caresiz birakmasin. Cok aci, ¢cok aci bir sey yani. Insan eviadiyla sinandigi zaman
¢ok agwr bu. Bunun yiikii ¢ok agw. Yani her gseyini kaybedebilirsin isini
kaybedebilirsin esini kaybedebilirsin anneni, babani. Ama evlat béyle bir sey degil.
(K3)

Cocugunu emziriyorken kaybeden katilimcilar i¢in caresizlik yaratan durum
bedenlerine s6z gecirememeleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. K7 ¢ocugunu
kaybettikten sonra gelmekte olan siitiiyle ne yapacagi bilmemenin c¢aresizligini
yasadigini sOylemistir. Biyolojik olarak siitiin gelmeye devam etmesi fakat artik
besleyecek cocugunun olmadigini kabul etmenin yarattig1 caresizlikten K2 de sdyle

bahsetmistir:

Sonra iste vefat ettikten sonra zor oldu. Ozellikle sey zor oldu. Siit gelmeye devam
etti. Siit akiyor, gozyasim akiyor yani? Siit var sagmak zorundayim sagmazsam
catlayacak zaten yani. Ve o kadar biiyiidii, o kadar dolu ki. Cenazeye gittik. Cok
duramadim ciinkii siit sagmam lazim. Oyle bir sey ki bu ii¢ saatte bir
sagacaksiniz, ¢ok sey cok ugrastirici bir sey, onlari takiyorsunuz, tutuyorsunuz,
oradan ¢ekiyor falan yani. Géniil yaraniz var, bebeginiz artik yok siit geliyor yani
ti¢ giin 4 giin falan. Bebegim olmadigi halde gece kalkip gece iki ii¢ kez. Hani ii¢
saatte gece de ii¢ saatte bi. O kadar sinirleniyordum ki 3 saatte bir nasil doluyor

bebegim yok ve sagmak zorundayim. (K2)

4.1.1.6. Rahatlama ve Kabul

Katilimeilar evlatlariin ¢ektigi acilarin son bulmasi sebebiyle tiim o zorlu duygularin
yaninda rahatlama da hissettiklerini soylemislerdir. K6 hastane siirecinde gerek kendi
cocugunun gerek hastanedeki diger cocuklarin kayip dncesi siirecine sahitlik ettigi icin

oglunun acilarinin son bulmasina ettigi siikrii soyle ifade etmistir:
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Hani gittigi durum, gercekten kanser hastalarimn cektigi acilar. Oyle béyle acilar
degil, ila¢ care degil. Hichir tedavi ¢are degil. Onlarin son zamanlarindaki
actlarina. Yani o ¢cocugum o acilart ¢ekmedi diye ben gergekten siikrediyorum her
zaman. Gittigi halde siikrediyorum ya o insan oliime siikreder mi diyorsunuz? Ama

oyle bir duruma geliyorsunuz ki oliim bile siikriiniiz olabiliyor. (K6)

Ayni sekilde K4 kendini merkeze alarak diistindiigiinde oglunun yagamasini istedigini
fakat diger yandan oglunun acisinin sona erdigi i¢in rahatladigini bu kelimelerle ifade

etmistir:

Hep su sekilde dua ettim Yarabbi dedim. Eger yasamak benim ¢ocugum icin haywrl
ise tam bir sthhat ile arkadaglarin igine geri donsiin, yok degilse benim yavruma
daha fazla ¢ektirme imanli bir sekilde emanetini al. Bunu séylemek bir anne igin
¢ok zor. Bazi anneler diyorlar ki iste. Ya olsun biz bakariz ona olsun yatsin biz
bakariz. Benim icin o degil. Tamam ben bakarim buna inaniyorum. Yani bir
annenin merhameti Rabbil aleminin merhametinden gelmedir. Ama benim
cocugum onlart yasayacak. O onemli, o onemliydi benim i¢in. Yani ben kendimi
tatmin etmek icin degil, ¢ok aciar c¢ekiyordu. Konusamiyordu derdini

anlatamiyordu. (K4)

Katilimcilar ¢ocuklariin hastane siirecinde ¢ektigi acilara sahit olduklarinda acinin

son bulmasi igin dualar ettiklerini sdyle aktarmislardir:

Cok acili giinlerdi. En son ¢ok act ¢ekiyordu. Artik biliyorum agrilari vardi. En son
altina artik yapmaya falan basladi. Palyatif donem siirecinde. Allahim dedim bir
anne olarak dua ettim. Cok act ¢ekiyor al onu kurtar ya Rabbim dedim. Bir anne
olarak, bir anne olarak boyle séylemek ¢ok aci. Allah'tm dedim. Onu al kurtar.

Ctinkii o ¢ok aci gekiyor. Her giin oliiyor. (K3)

Yogun bakimda yatacak, iki giin uyutacagiz. Cekimden sonra normal siiregte
uyamirsa uyanir uyanmazsa dediler boyle. Sonra iste bekliyoruz. Her giin dualar
ediyoruz, her giin yogun bakima gidiyoruz. Hani o6glen bir saat goriiyoruz falan
sonra iki giinden sonra uyanmadi ve gittikce sismeye basladi. Ciinkii viicut artik

iflas edince bobrekler ¢alismayinca kafast biiyiidii. Biitiin yiizii biiyiidii taninmaz
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hale gelmisti artik. En son ben zaten hi¢ dedigim gibi yiizlesmek istemiyordum,
gormek bile istemiyordum oglumu. Ciinkii onu o sekilde orada makinelere bagli bir
sekilde yatiyor olarak gérmek bir anne igin ¢ok kotii. Ondan dolayr da gitmek
istemiyordum dedim hani esime. Yani ben gitmek istemiyorum ¢iinkii sey bana act
veriyor. Hani televizyonlarda olur ya. Hep derler ya, iste annesi senin sesini
duyunca belki, kendi kendine gelir. Sirf ondan dolayr gittim en son gidecegim giin
de dedim. Allah'tim ben yani oglumun iyilesmesini evet istiyorum ama
iyilesmeyecekse beni bir daha buraya getirme ne olursun dedim. Ciinkii oraya o
sekilde gitmek de ¢ok gii¢ bir sey. Annenin evladinit orada gormesi ¢ok gii¢ ¢ok zor
bir sey. E o giin de benim duami kabul etmis. (K1)

4.1.1.7. Hayal Kirikhg:

Katilimcilar ¢cocuklartyla gegireceklerini diisiindiikleri gelecek i¢in ¢esitli planlarinin
oldugundan bahsetmislerdir. Cocuklarmma dair hayallerinin artik gerceklesme
ihtimalinin kalmadigimi kabul etmenin yarattigi hayal kirikligindan K5 soyle

bahsetmistir:

Yamimda olmasini ¢ok isterdim. Hani ¢ok isterdim ¢iinkii. Eee ¢ok, gercekten ¢cok
hayat doluydu. Geceleri uykusundan aglayp okula gitmek, yani uyanip okula
gitmek i¢in aglayan bir ¢ocuktu. Okula gitmeyi ¢ok istiyordu mesela. Eee iste.
Gegen cuma karneler verildiginde benim icin ¢ok yikim giiniiydii. Yasasaydi ilk

karnesini alacakti, o da hani. (K5)

K3 oglunun iiniversite siireci i¢in kurdugu hayallerin yarida kalisinin hayal kirikligin

sOyle ifade etmistir:

Biz Izmir’e yerlesecektik, onunla beraber Izmir'de yasayacaktik. Bundan sonraki
hayatimizi Izmir’de devam ettirecektik. Ciinkii .... Izmir asig1 bir cocuktu. Yani
Lzmir'e yerlesecektik ama onu oraya gomdiim. Ben yine buradayim gidemiyorum,
gitmiyorum vyani. Hayallerim tabii ki de ¢ok. Hayalimiz vardi iiniversiteyi
okutacaktim ona orada ben ev almistim zaten. Izmir’de iiniversite okudugu siire¢

yurtta falan kalmasin, evde kalsin diye. Evi kiraya verdim. Onun oturabilecegi evi

46



onun kalacag evi kirayt verdim. Tabii ki de hayallerimiz vardi ve gelecekle ilgili
¢ok plamimiz vardi. Bizim hepsi yarida kaldi. Yasayamadigimiz ¢ok sey var.
Yasadigimiz ¢ok sey var ama yasayamadigimiz da bir¢ok sey var. Cok umudumuz

vardi, hayalimiz vardi. Olmadi. Hepsi hep ertelendi, yarida kaldi. (K3)

K6 ¢ocuguyla yapmak istedigi eylemleri tek basina yapmak zorunda kalisindan ve

bunun idrakinin agirhigindan soyle bahsetmistir:

Onun yagsitinda birini gordiigiim zaman boyle i¢im sizlamiyor degil sizlyyor. Hani o
yammda olsaydi. Hani koluna girip gezseydim bir kahve ismarlasaydi annesine
falan da éyle istiyorum yani. Biz onunla ¢ok severdik. O ¢ok severdi giizel yerlere
gitmeyi, boyle sik restoranlara, sik kafelere gidip kahve i¢cmeyi falan ¢ok severdi.

Bazen gidiyorum, yalniz basima i¢iyorum falan ama hani onun yoklugu baska bir

sey ya. (K6)

4.1.2. Gelgitli Yas Siireci

Katilimcilar iginde olduklart duygu durumunun durmaksizin devam etmedigini,
ailelerine ve kisisel yasama odaklandiklar1 zamanlar oldugunu da ifade etmislerdir.
Kaybettikleri kisiye dair 6zlemlerinin bazen ¢ok yogunlastigini bazen de yagam akisini
gbzetmek zorunda kaldiklarini belirtmislerdir. Yas siirecinin, yogun 6zlemin siirekli

hissedilmedigini siirecin dalgali ve gelgitli yasandigin syle ifade etmislerdir:

Sonra bi ilk bir hafta iyi oluyordum. Sonra tam evet ben toparlandim derken bir
daha kotii oluyordum. Yani o her ayaga kalkis, geri diisiis ileriye atti mesela. Bu 15
giin kotiiyse, daha sonraki aylarda, tabii daha sonra 6 ay, yedi ay, sekiz ay sonra
bu on bes giin bir haftaya diistii. Bir hafta ii¢ giine, ti¢ giin 2 giine, bir giine derken
su an su an anlik bile degil elhamdiilillah. Gegen yil diyeyim mesela iki yil, bir yil
oncesinde, mesela anlik olabiliyordu. Mesela bir saat kétii oluyordum ama yirmi
li¢ saat iyiydim. Daha sonraki siire¢lerde anlik oluyordu. Mesela fotografina
baktigimda o an gidiyordum. Sonra geri geliyordum. Yani anlik. Su an hamd olsun

o da yok yani ¢ok siikiir. (K1)
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K4 kayip sonrasi finansal sikintilar sebebiyle ise baslamistir. Ise gidip gelirken

0zleminin ve acisinin etkilerini nasil hissettiginden soyle bahsetmistir:

Hayat devam ediyor dedim. Hayat devam ediyor. Yapacak bir sey yok yani. Ve hatta
ve hatta bes giin, bes on giinden sonra ben ise basladim. Evde iki tane daha
cocugum var bana muhtaglar. Hi¢chir uygun sekilde maddi gelirim yok /....J
Yiiriiyerek ise gidiyorum, yiirtiyerek isten geliyorum. Bu siirecte ¢ogu zaman ben

aglayarak gidiyorum. aglayarak geliyorum. (K4)

K6 bazi anlarda 6zlemimin ¢ok daha agir bastigini ifade etmektedir. Yas ataklarinda

nasil hissettigini soyle anlatmaktadir:

Sonra boyle bakiyorum ig¢im suramda boyle bir. Onu nasil tarif edeyim size?
Bilmiyorum ki sizi degil. Boyle bir bosluk, bir seylik oluyor boyle. Nefes
alamiyorum bir anda boyle. Hani .... benimdi ama su an yok hissi doguyor bir anda
béoyle yani. O diyorum yani. Bu bayag bir boyle zor bir sey. Boyle resmine bakinca

boyle. Bazen i¢im gider sen benimdin ama simdi yoksun. (K6)

4.2. Kaybin Getirdigi Degisimler

Katilimcilarin tamami yasadiklar1 kayip sonrasinda benliklerinde, diinyaya bakis
acillarinda ve insanlarla iligkilerinde c¢esitli degisiklikler deneyimlediklerini
bildirmislerdir. Yasamin ¢esitli alanlarinda yasanan degisimler temel olarak benlikte

degisim ve iligkilerde degisim olarak iki ana tema seklindedir.

4.2.1. Benlikte Degisim

Tiim katilimeilar ¢ocuklarini kaybettikten sonra daha esnek olmak, hayata daha farkli
bakmak, iligkilerde  Onceliklerinin  degismesi  gibi  benlik  degisimleri
deneyimlediklerini ifade etmislerdir. Oliimiin gercekligiyle karsilastiktan ve cok
sevdikleri birini kaybettikten sonra yasama ve gelecege dair korkularinin azaldigini
ifade etmiglerdir. K6 yasadig1 kaybin kendisini nasil giliglendirdigini su sekilde ifade

etmistir:
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Eviat acis1 ¢ok baska bir sey ve gercekten aciyla giiclendiyseniz hi¢bir sey sizi
vikamuyor. Ben su an ¢ok giiclii hissediyorum kendimi. Yani énceden bakiyorum
bazi seylerde mesela. Hani maddiyat olsun, hayat sartlari olsun, bazi seyler insani
yorarken, yikarken. Simdi bakiyorum diyorum ki beni hi¢bir sey yikamaz, hi¢bir sey
vikamaz beni. Yani ben evladimi topraga vermisken, ben ayakta durabildiysem

benim gogiis geremeyecegim hi¢bir sey yok bu diinyada. (K6)

Ayni sekilde K1 evladinin 6liimiinti kendisi i¢in bir milat ve yeniden dogus olarak
degerlendirerek 6ncesinde ev iginde bir yasam siirerken su an daha sosyal, insanlarla
iligkilerine daha fazla onem veren ve bagkalarina ¢ok¢a yardim eden bir insan
oldugunu bildirmistir. K4 de kendini kaybin 6ncesinde aksiyon almakta zorlanan ve
eyleme gecmeden Once c¢esitli endigelerle uzun siire bekleyen bir insan olarak
tanimlarken kaybin ardindan daha cesur ve giiclenmis olarak tanimlamaktadir. Daha
cesur adimlar atarak uzun zamandir planladig1 bir is girisimini hayata gegirdigini

belirtmistir. Kayip sonrasi benliginde degisen parcalar1 sdyle ifade etmistir:

Bir kere gergekten cesaretlendim. Daha takilmamayr égrendim. Yani artik
birakiyorum yani o eskisi kadar degilim. Eskisi kadar miikemmeliyet¢i de degilim.
Biraz daha esnedim. Daha ¢ok yalniz daha ¢ok vakit gegirebiliyorum. Yani kendi
icime donmekten ¢ok keyif altyorum. Artik boyle eskisi kadar oraya gidelim, bunu
vapalim, onlara gidelim falan. Boyle bir sey tarafim vardi. O sosyal tarafim
birazcik ige dondii ve keyif altyor bundan. Cok aman ne gerek var simdi evimizde
oturalim falan kendi kendimize olalim. Boyle bir ice doniis oldu bende. Cesaret
gergekten oldu, aksiyon alabilme. Ondan sonra kadina ve anneye bakisimda
degisiklikler oldu. Daha da ¢ok saygi duyuyorum artik. Yani daha bir iyi anliyorum
(K2)

K4 yasadig1 kaybin yasama dair bakis agisini degistirerek inancini kuvvetlendirdigini
ifade etmistir. Oliimiin her an gelebilecegini, insanin gegiciligini aklinda tutarak

yasamaya bagladigini su sekilde ifade etmistir:
Daha ¢ok hayatima dikkat etmeye basladim. Mesela daha ¢ok giinahlardan

sakinmaya bagladim. Ciinkii 6liimiin yasi yok. Oliimiin vakti yok. Oliimiin zaman

yvok. Her an olabilir. Sizle konusurken bile gelebilir. Onun i¢in eee daha bir kaliteli

49



hayat yasamak istiyorum. Rabbimin nasip ettigi siiregte, yani biz beseriz kuluz

giinahlar tizerine yaratilmigiz dikkat etmeye ¢aligiyoruz. (K4)

Diger katilimcilardan farkli olarak K7 kayip sonrasi anlamsizlik hissinin yogunlastigi
bir hayatta 6zenecek, ¢aba gdsterecek bir sey kalmadigim diisiinmektedir. Oncesinde
yasama bakiginin daha pozitif oldugunu ve ¢abalamaya degdigini disiindiigii seyler

i¢in ¢aba harcadigini fakat kayip sonrasi degisen onceliklerini su sekilde ifade etmistir:

Cok sey degisti hayatimda onceligim olan ¢ok sey degisti su an. Hani eskiden her
seyin en iyisini yapmaya ¢alisirdim, simdi hi¢ umursamiyorum. Hi¢hbir sey onemli
degil benim ig¢in. Hani kaybedecek bir seyim yok artik diyorum. Onceden
diisiincelerim oyle degildi. Cok daha farklyydi daha. Hayata bakis agim farkliyd.
(K7)

4.2.2. ligkilerde Degisim

Katilimcilar kayip sonrasinda insanlarla iliskilerinde de gesitli degisimler oldugunu
ifade etmislerdir. K1 oglunun 6liimii sonrasi insanlarla kurdugu iliskilerin kendi i¢in

doyurucu degisiminden sdyle bahsetmistir:

Su an yani ben diyorum ya annem ve komgsularim haricinde sosyal bir hayatim
yoktu. Ama su an ¢ok aswr1 elhamdiilillah ¢ok asirt sosyal ve hep verici olmay: tercih
ediyorum. Her zaman yardim etmek, verici olmak, insanlart sevindirmek, mutlu
etmek bir Allah razi olsun. Duymak ¢ok giizel yani bunun hazzini almak ¢ok giizel
va ben oglumdan oénce bunlarin hi¢birisini yasamiyordum hi¢birini yapmuyordum.

(K2)

K5 yasanan ortak aciyla ve aciy1 paylasma becerileri sayesinde esiyle iliskisinin ve

evliliginin gliglendiginden sdyle bahsetmistir:
Hani evliligim olumlu yonde. Ciinkii birbirimize daha ¢ok baglandik. Veya hani ya,

en azindan rahat bir sekilde ozledigimizde oturup konusabiliyoruz veya birlikte

gidebiliyoruz ha ama bunlar da zamanla oldu. (K5)
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Cevrelerindeki insanlarin acilarina gereken 0Ozeni gostermedigini diisiinen
katilimcilarin insanlarla iligkilerinde Onceliklerine dair degisime gittigi sdylenebilir.
K4 insanlar1 kayiptan sonraki siirecte destek oluslarina ve samimiyetlerine gore
hayatinda yeniden konumlandirdigindan bahsetmistir. Katilimcilar kendilerine iyi
gelmeyen iligkileri daha kolay sonlandirabilir hale geldiklerini su sekillerde ifade

etmislerdir:

Karsimdaki insana onceden derdim ki ay ya iiziiliirse ya kirilirsa. Ben insanlart
kiramam, iizemem, yaziktir. Ama baktim ki benim iiziiliip kirtlmam kimsenin
umurunda degil. O 6ldii ama insanlar gene herkes kendi hayatini yasiyor. Herkes
kendi kapisini kapattiktan sonra digsariyi gormiiyormus. E ben de kendi kapimi
kapattim yani. Hani kapattim derken kendimi eve kapattim demek istemiyorum.
Sadece her seyi seciyorum artik. Yani bana zarar verecek bir sey varsa onu
hayatimdan ¢ikartyorum. Mesela bir insan beni huzursuz ediyorsa, bu esim bile
olsa eger huzursuz olduysam ona sen beni huzursuz ediyorsun. Su an seninle

gortismek istemiyorum deyip telefonu suratina ¢ok kapatmisimdir bu son

donemlerde. (K6)

Is arkadaglarim, ¢oguyla irtibatimi kestim. Yani mesaj yazdilar bana bassaghgi
vani gruptan mesela duydular. Bagin sag olsun dediler ve beraber ayni yan odada
iste o seans aliyor burada ben seans. Bitirdim onlari. Onlara da soyledim. Yeter
artik hani o6nceden belki sey yapmazdim ama bir de cesaret geldi Tug¢ce Hanim yani
birini kaybetmek soyle oluyor, sunu séyleyecektim artik sizin mezarlikta tamdiginiz
birisi var artik sizin, ¢ok ahiretten ve mezardan falan oradan korkmamaya

baslyorsunuz. (K2)

4.3. Bas Etme Yontemleri

Katilimeilar bu siirecte dini basa ¢ikma, sosyal basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma

ve bilis odakli basa ¢ikma yontemlerini kullanmiglardir.
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4.3.1. Dini Basa Cikma

Katilimcilarin tamami dini inanglarinin kayip sonrasi siireci kolaylastiran etmenlerin
basinda geldigini ifade etmistir. Dini basa ¢ikma temasi inang ve ibadetler olarak iki

temel grupta incelenebilir.

4.3.1.1. inang

Katilimcilar kaybin heniiz idrak edemedikleri bir sebebi olduguna ve ¢ocuklarinin
Oldiikten sonraki hallerinin 6ncesine gore daha iyi olduguna inanmanin yas siireci
adaptasyonunu hizlandiran bir faktér oldugunu ifade etmislerdir. Dini basa ¢ikma
temast altinda ahiret inanci ve tevekkiil alt temalar1 mevcuttur. Katilimeilar dini

inang¢lariin kayip sonrasi siirecin gidisatini belirleyiciligini soyle ifade etmislerdir:

Iste ben o siireci ¢ok daha rahat atlattim. Inanmayan bir insan olsaydim ¢ocugum
nereye gitti? Hani inandigim halde bunlar: diistiniirken, hani nereye gitti? Su an ne
yapiyor, nastl bir sey? Orada da soguk mudur, sicak midir, gece giindiiz var midir?
Hani riizgar esiyor mu? Bu tiir seyleri siirekli diisiiniirken, inandigim halde,
inanmayan bir insan olsaydim herhalde delirirdim, delirirdim. Yani gercekten bunu
samimi soyliiyorum, inanmayan bir insan delirebilir bu durumda ¢iinkii. Eee nasil
desem, hani topragin altina koyuyorsun? Eger inanmayan bir insan olsaydim,
cocugum o topragin altinda Hani béyle kendine geldi mi? Uyandi mi? Belki
uyumustu bilmem ve hani bu tarz seylerle kendimi delirirdim ya. Delirebilirdim.

(K6)

Ilk geldigimizde kabristandan ben babama sey demistim hani. Allah razi olsun
sizden. Hani bir seyleri bize ogrettiniz gosterdiniz. Yoksa yani. Ben diyorum ya
imtihan aminda ¢ok onemli diye ¢ok baska noktalara gidebilir insan. Yani o an, o
stiregte hani birakin vefat ettigi giinii, onun oncesinde bile yok iste beyin

kanamasvydi suydu buydu vs. yani sizi hep ayakta tutan aslinda inanciniz oluyor.

(K5)

Ahiret inanc1 ve tevekkiil kavramlari inan¢ temasiyla yakindan iliskilidir. Yagsanan

kaybin gegici bir ayrilik oldugu ve ahiret hayatinda tekrar bir araya gelinecegi inanci
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tiim katilimcilarda ortak bir inanis olarak bulunmustur. Ahiret inanci ve ayriligin sinirh

bir zaman dilimi siiresince yasanacagi fikri su sekillerde ifade edilmistir:

Oliim bir son degil. Oliim aslinda bir baslangic ama ashinda insanlarim bu
ogrenmesi gerekiyor. Bir son degil ki bu sadece gecici bir ayrilik. Bir miiddet
ayrilik, tamamen ayrilik degil. Su an ayrildik ama bekliyoruz. O orada bekliyor. Biz
burada bekliyoruz. Vakit gelince kavusacagiz insallah. Hani bir miiddet sadece

ayrildik. En 6nemli, hani anlamamiz gereken nokta bu. (K1)

Gergekten de ben simdi inangsiz bir insan olsaydim, ahirette inanmasaydim, oteki
tarafin  varligina inanmasaydim, kitaplara inanmasaydim, iste ayetleri
inanmasaydim ben ne durumda olurdum? Ama simdi en azindan bir iimit var, bir
umudum var. Simdi diyorum ki ben evet dlecegim ama o ahirette biz onunla
kavusacagiz. O bana sefaat¢i olacak. Beni orada bekliyor, o beni bekliyor. Yani
orada bak bunun bu duyguyla yasayp yasamamak mi yasamamak mi yasamayi
veglerim yani yagamak istiyorum yani boyle yasamak isterim ¢iinkii 6biir tiirlii ben

yvasayamam nasil yasayacagim yani. (K3)

K7 ogluna duydugu 6zleminin ¢ok yogun oldugunu ve sonunda onunla kavusacagini

bilmenin 6zlemini dindiren bir bakis agis1 oldugundan sdyle bahsetmistir:

Isyan etmeyecegim diyorum ama yani onu kavusacagimiz giinii bekliyoruz.
Ozliiyoruz sadece. Yine de isyan etmiyoruz. Allah'tan geldik, Allah'a dénecegiz

diyoruz ama ozliiyoruz. (K7)

Ayni sekilde K2 yasamin yalnizca bu diinyadan ibaret olmadigimi ve kiziyla

kavusacaklarindan emin olusunu su sekilde ifade etmistir:
Yani zaten ahiret inancim vardi, orast daha kuvvetlendi. Hani o teslimiyet, tevekkiil.
Evet yani hayat buradan ibaret degil. Bu hayat bittikten sonra tasinacagiz baska

bir hayat. Yok olus degil zaten. Ve orada evet. Kizimiz bizi bekliyor olacak. (K2)

Tevekkiil kavrami agisindan katilimcilarin tamami kader inancina sahip olduklarini

ifade etmistir. Ozellikle uzun hastane siirecinde ve yogun bakim siirecinde ¢ocugun

53



acisina sahitlik ettikleri, viicut fonksiyonlarinin giderek zayifladigin1 gordiikleri igin
daha kotii bir durum olmadan ¢ocuklarinin acilarinin son bulmasinin anneleri kayip
siirecinde rahatlattig1 sdylenebilir. Yasanan hastane siirecini ve kaybin kendisini de
kapsayarak tiim siirecin ilahi ve spiritiiel bir sebebi olduguna inandiklar1 ve bunun yas

deneyimlerinde onlara yardimci oldugunu sdyle ifade etmistirler:

Son giintine kadar hi¢cbir sekilde ne tedaviyi elden biraktim, ha bu arada bir de biz
artik baska bir sey yapilamayacak dediler. Biz gene sey yapmaya karar vermistik.
Hani akilli ila¢ alalim onunla belki tedavisi olur diye. Biz para falan toplamistik
hani iste esten dosttan. Ciinkii yiiklii bir seydi. Biz onun altindan kalkacak durumda
degildik. Eeee onu topladik biz. Eee ...."e enjekte edilecekti bir giin oncesinde ....
fenalasti iste o giinii de vefat etti zaten. Olmad: baskasina nasip oldu ya ben hep
diyorum ya, iyilegseydi de o giin ona yazilmisti. O giin o gitmek zorundayd:. Belki
baska tiirlii gidecekti, baska bir sekilde daha ¢ok aci verecekti belki. Yani diyorum
ya hani, ben seye ¢ok inanwrum. Hani vakit saat de olduysa onun bir saniye ilerisi

bir saniye gerisi olmuyor. (K6)

Hani ben gidip mahkemeye de versem. Ben o doktorlara assam da kessem de bunun
doniigii yok. Ve ben hep sunu soyledim yani. O ger¢ekten masum, giinahsiz yani
Rabbim ona niye ¢ektirsin. Ve esime de dyle demistim zaten o yasayacak olsa,
vatalak bile olsa gene yasar. Kimse bunun oniine gecemez. Hi¢ kimse bir sey

yvapamaz ve ecel gelmedikten sonra bunu kimse degistiremez. (K5)

Yasadiklar1 kayba dair isyan igerisinde olmadiklarini ve kabullenme siirecinde

tevekkiiliin kolaylastiric bir rol oynadigindan sdyle bahsetmislerdir:

Hani hi¢bir zaman isyan etmedim. Niye bu benim basima geldi? O kadar sikinti ¢ile
¢ektim neden bu da béyle oldu? Asla demedim. Demek ki Rabbim bizi seviyor.
Rabbim bizi unutmadi. Bu sekilde o zaten bir emanetti. Belki yasasaydi, belki
yasasaydi ¢ok farkl bir alemde olacakti belki asi bir evlat olacakti. Hep bunlari
diistintiyorum. (K4)

Biraz da kabullenis, kabullenme yani en ¢ok gordiigiim kisiler bu aciyla kadin diyor

ki. On beg yil oldu. E kadin bu tam hani inan¢li ama isyan edecek neredeyse. Ben
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en ¢ok buradaki yapilan hata su kabullenmemis daha kabullenecek, teslim olacak,
tevekkiil edecek. Hani diyoruz ya e teslimiyet Evet, Allah tan geldi, Allah tan geldi
ama bu oyle degil ki. Bu ciimleyle degil, bedenen. Allah katinda bedenen kabullen.
Sadece dille degil, hal ve hareketinle kabulleneceksin. Evet oglum gitti, evet bunu

diledi, boylesi uygun ¢iinkii bu sekilde diledi. bir yaratici var. (K1)

4.3.1.2. ibadet

Katilimcilarin tamamina yakini dua etmek, namaz kilmak, ¢ocugu adina hayir yapmak
ve Kur’an-1 Kerim okumak gibi dini eylemlerinde artis oldugunu ifade etmistir. Ibadet
etmenin, ibadetlerinin siklig1 ve yogunlugunu artirmanin, kaybettikleri evlatlar i¢in
dini eylemlerde bulunmanin kendilerini iginde hissettikleri sikismis durumla basa
cikmak i¢in kullandiklar1 temel kaynaklardan biri oldugu soylenebilir. K4 kayip
sonrast maneviyata ve ibadetlere yonelmenin onu rahatlattigini ifade ederken ayni
sekilde K7 de yaptig1 ibadetlerin rahatlamasina yardimci oldugunu soyle ifade

etmistir:

Bas etmesini kolaylastiran bir ibadet oldu benim. Sadece ibadetim oldu Allah'a
siginmak oldu. Hani ¢ok boyle burnunuz sizliyor ya, boyle caminiz ¢ikacak gibi
oldugu anlarda béyle bir namaz falan beni bir rahatlatti ama ge¢miyor. Yani

gecmiyor. Yani yiirek yangini ge¢miyor, bitmiyor. (K7)

Katilimeilar kayip sonras siirecteki ibadet aliskanliklar ve iyilik halleri arasindaki

etkilesimi su sekillerde ifade etmislerdir:

Kendi kendimi rahatlatmaya ¢alisiyorum ama yok, inang gergekten bu siirecte ¢ok
onemli. ...."i alip gotiirdiiler odadan. Belki de diyorum beni o namaz kurtard..
Gittim odada namaz kildim. Ikindi namazi ezani okumustu o gittiginde. Gittim
namaz kildim. Yani gergekten belki de beni o namaz kurtardi. Ciinkii ben hani i¢im
yaniyor. Boyle diyorum ki ya ben neden bagirip aglayamiyorum? Bagirmak
istiyorum, aglamak istiyorum. Ama belki suramda boyle beni béyle rahatlatan bir

el var ya, boyle bir sekildeydi. Hani diyorum ya yoksa hani buram kayniyor. (K6)
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K2 kayip sonrasi siiregte yasadigi dalgali ruh halini, inis ve ¢ikislarini daha rahat
sekilde atlatmasini saglayan seyin Kur’an-1 Kerim okumak oldugunu sdyle ifade

etmektedir:

En ¢ok inanc¢ti. Yani inang, ibadet. O nokta seydi. Yani tevekkiil kismi. Dur bakalim.
Hep boyle yanlis sey oldugunda hemen iste Kur'an-1 Kerim'e sarilmak o noktada,

yani o ¢ok seydi. (K2)

4.3.2. Sosyal Basa Cikma

Katilimcilarin tamami bas etme yontemi olarak sosyal kaynaklardan faydalandigin
ifade etmistir. Sosyal basa ¢ikma, sosyal destek ve benzer kayip yasayan diger

insanlarla dayanigma olarak iki alt tema seklinde incelenebilir.

4.3.2.1. Sosyal Destek

Katilimcilarin kaybin hemen sonrasinda ve daha sonraki siiregte g¢evrelerinden
aldiklar1 sosyal destek Onemli bir kaynak olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Tim
katilimcilar sosyal destegin duygularini paylasabilecekleri bir ortam sagladigin1 ve
sevdikleri kisi hakkinda konusabilecekleri bir alan yarattigini belirtmistir. Ote yandan
sosyal baglarindan yeterince destek alamadigini ve hissettiklerini paylasacak eslik¢iler
bulamadiklarii séyleyen katilimeilar da olmustur. Insanlarin varligmin her kosulda
olumlu bir etkiye sahip olmadigs; fiziksel olarak var olup duygusal olarak ulagilamaz
oluslarmin yas siirecinin gidisatini olumsuz yonde etkileyen bir faktor oldugu
sOylenebilir. Calisma kapsaminda sosyal destek kaynaklar aile, arkadaslar-komsular

ve ayni1 acly1 yasayan insanlar olarak goriilmektedir.

7 katilimcidan 5°i kendi ailesinden ihtiyaci olan destegi gordiigiinii ve kendini

duygusal olarak yalniz hissetmedigini sdyle ifade etmistir:

Ben kendi ailem diye demiyorum. Her zaman, her sekilde, her siirecte
yammdaydilar. Hani bir telefon acayim diyorum ya, hepsi kalkar gelir, hi¢ sey
vapmazlar. O yiizden ben aile konusunda gergekten ¢ok sanslyim. Belki de hani

bazi insanlari, hani hayatimdan ¢ikarabilmenin rahatligi da bu olmusg olabilir. (K6)
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Minnettarim iyi ki boyle bir ailem var. Yoksa boyle bu kadar sorunun igerisinde bir
de bana boyle psikolojik olarak beni daha ¢ok daraltan, bunaltan insanlar olsalardi
tabii ki de daha ¢ok daha zor gegerdi bu siire¢. Onlar bana yardimct olmasalardi
iste onlar benim yamimda durmasalardi, onlar bana psikolojik olarak destek
olmasalard tabi ki de ¢ok zor gegerdi. Bu siiregte onlarin bana bu sekilde destek
olmast benim igin ¢ok biiyiik bir sans. Cok biiyiik bir¢ok biiyiik bir sey yani benim
icin onlar. Onlara minnettarim, tesekkiir ediyorum yani. Iyi ki boyle bir ailem var,
ivi ki yammdalar. Iyi ki her iiziildiigiim de her diistiigiimde beni kaldirabilen birileri

var yani. Oyle diisiiniiyorum ama yani ayagim tokezlese, tutuyorlar beni yani. (K3)

K2 ve K7 6zellikle kiz kardesleriyle karsiliklt duygusal paylasim yapabildiklerini ve
duygudasligin onlara giiclii bir sosyal destek kaynagi oldugunu ifade etmislerdir:

Kiz  kardesim. Nasil anlatayim? Yani boyle benimle agliyordu, benimle
paylasiyordu. Hani yasadik ama keske olmasaydi diye siirekli beni teselli etmeye
calisiyordu. Eniste boyle boyle diyordu hani. Elimizden gelen bir sey yok. Hani
vapabilecegimiz bir sey olsa gidip yapacagiz ama yani bir noktada hi¢bir sey
yapamiyoruz diyordu boyle. Hani konugarak sey yaparak. (K7)

Ayni sekilde K4 de erkek kardesleriyle paylastigi yakin anlarin kayip sonrasi siiregte

giictinii artirdigini soyle ifade etmistir:

Kardeslerim geldi. Erkek kardeglerim benim koluma girip indirdiklerin de arkamda
ailemin oldugunu, onlarin bana destek oldugunu ki halen devam ediyor destekleri.

(K4)

Ailenin yam sira arkadas ve komsular da sosyal destek kaynagi olarak karsimiza
cikmistir. K6 cenaze siirecinde komsularindan aldigi destegi ve bunun kendisi i¢in ne

ifade ettigini soyle ifade etmistir:

Biri Urfalu iist komsum o zaten. .... ilk gittiginde her giin, her giin yanimdaydi, her
giin geldi. Artik bir ara ben sikildim. Dedim ki ne olur gelmesin kendi basima
kalmak istiyorum. Yani o denli artik. Her giin yanimdaydi, her giin geldi. Digeri de

keza oyle. Her giin aradi, sordu, hatta taziye doneminde kendi evini acti. Hani
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benim evim yetmez diye o kendi evini acti ve annem babam yokken ¢ocuklarima o

bakti. Hani o ikisinin ben destegini asla unutamam ki hala da hayatimdadirlar. (K6)

K4 arkadaslariyla birlikte oldugu zamanlarda rahatladigini ifade etmektedir:

byi giizel arkadasliklarim var. Arkadaslarim giizel, elhamdiilillah onlarla

rahatlayabiliyordum. (K4)

Sosyal destek kaynaklarina ulagamayan katilimcilar bu siirecte yalniz olduklarini ve
yasadiklar1 duygusal izolasyonun yas siirecini zorlastirdigini belirtmektedir. Fiziksel
olarak var olup duygusal olarak ulasilamaz olan insanlar bazen kisinin kendi ailesi
bazen esinin ailesi bazen de arkadas veya komsu gibi diger iliskileridir ve bu

yalnizligin yas siireci iizerindeki olumsuz etkisini soyle ifade etmislerdir:

Benim yammda kimse durmadi diyebilirim. Kendi annem bile anlamadi beni.
Anlayamadi, anlamadi. Ben dort ay kaldim ama mecburen kaldim evime
giremedigimiz i¢in. Ama tabii ki annem bize kapisim acti sey degil ama anlayish
davranmadi. Mesela siirekli Kur’an okumam, siirekli ne bileyim sohbetler
dinlemem. Abes geldi onlara. Hani biraz diisiinmek lazim, bu insan ¢ocugunu
kaybetmis baska ne yapacak ki zaten? Is yapamiyorum yemek yapamiyorum. Ben
bir yildan sonra evimi siiptirdiim, gwrgirlardim stirekli. Siiptiriip silemedim o kadar
soyleyeyim. E bir insan ne yapar ki? Bir insan temizlik yapamiyor, yemek
yapamiyor, ne yapabilir evde? Cok siikiir Kur'an okuyordum yani ¢ok giizel bir sey
aslinda. O yonden ¢ok yakinlarimin hakkini yemeyeyim. Sadece bir kisiden biraz
gordiim ama tam anlamiyla ¢ok fazla bir sey gormedim. Yani teselli olacagim hig

kimse olmadi herhalde. (K1)

Yani zaten taziye déneminde herkes gelip gidiyor biliyorsunuz. Ama taziye bittikten
sonra herkes kapisini kapatiyor ve sen ne yasamissin, nasil yasamissiniz, iyi misin?
Ha sokakta goriince gayet giizel soruyorlar aa nasisin, iyi misin bilmem ne. Ama
hi¢bir sekilde bir telefon acayim. Yahu bu kadin ne yapryor? Bir ¢agirayim, bir
kahve icelim, bir dertleselim. Ben bunu yasamadim. Bir iki arkadagim var onlar
disinda. Ben bunu yagamadim. Yani hep yanimda gérmedim agik¢asi. Hissetmedim.

Hayrr, hissetmedim ben bunu yiizlerine karsi da séyliiyorum yani. Hi¢ bir sekilde
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kimse yammda degildi. Ben yalniz basima yasadim, acumi da yalniz basima

vasadim. Hastalik doneminde de yalniz basima idim. (K6)

K2 cevresindeki insanlarin kayba dair olumsuz duygu paylasimlarina tahammiil
edemediklerini ve kendisinin yalniz birakildigini ifade etmistir. K7 de insanlarin yas

stirecine dair destek olmayan tutumlarindan su sekilde bahsetmistir:

Bizim acimiza saygi gostermediler. Yamimizda olmasi gereken insanlar yanimizda
degildi. Hep boyleydi. Gergekten de dyleydi. Hani biz gereken destegi hi¢ almadik
ailemizden. Dost ¢evremiz de ¢ok seylerdi destek oldular ilk basta, ama bu bu destek
1. Birkag kisi de seyin devamliligini siirdiirdii, sayul kisilerde oldu. Mesela stirekli
gortistiigiimiiz insanlar 1 ilk basta tamam geliyor w1 destek veriyor ama ondan
sonra bi hani uzaklagma oldu, bizden uzaklasma oldu, hani bize aciyarak w1, bakip

w1 ve biz biraz uzak duralim gibi diigiindiiler. (K7)

Evladin1 kaybeden diger insanlarla deneyim ve duygu paylasimi ihtiyaci annelerde
ortak goriilen bir diger tema olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimcilar yasadiklar
acinin ancak bunu yasayan biri tarafindan anlasilabilecegini diisiinmekle beraber, ayni
kayb1 yasayan kisilerle konustuklarinda anlasilmis ve duyulmus hissettiklerini ifade
etmektedirler. K1 ve K3 ihtiya¢ duyduklari destegi benzer bir act yasayan diger

insanlarin duygudasligiyla nasil aldiklarini sdyle ifade etmektedirler:

Sosyallesmek acgisindan ¢iinkii insan aciyt yasayan bir insan aciyr yasayan bir
insanla konusmak istiyor hani. Esekten diisenin halinden esek, esekten diisen
varmis ya. Nasrettin Hocanin bir seyi var. Gergekten oyle. Hani bagka insanlara
konustugumuz zaman ilk basta ah vah ediyorlar. Ama aradan bir ay gegtikten sonra
bitiyor. Hani onlar yiiziine bir sey kapatiryor ama senin kapanmiyor ki senin acin
kalbinde zaten. Konugmak istiyorsun ama konusacak kisi bulamiyorsun. Ben
oglumu kaybedeli on giin olmustu ve icim kavruluyor ama yaniyor. Yani ne
yapacagim, ne yapacagim yani? Sigamiyorum. Icim icime sigmiyor yani. Ne
vapacagimi bilemiyorum. Ciinkii bu aciyla nasil yasanmr, onu bilemiyorsun.
Bosluktasin. Geger mi? Soracagin o kadar ¢ok sey var ki. Geger mi? Nasil geger?
Sanki bu bir tedavi siireci gibi. Hani bu sorulara karsilik bulmak istiyorsun ve bu

acwyt yasayan biriyle sohbet etmek istiyorsun ona bunlari sormak igin. (K1)
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Benimle ayni aciyr yasayabilen insan beni daha iyi anlayabilir. Onlarla o yiizden
bir arada bir toplulukta bulusmak benim ¢ok hosuma gider. Ciinkii ben yasadim
ama onlar da benim kadar aci ¢ekiyor, onlar da yarali ¢iinkii. Niye onlar da
evladimi gémdii, onlar da aci ¢ekiyor, onlar da anne, o da ¢ocugunu emzirdi, o da
cocugunu topraga verdi. Benimle ayni seyleri yasadi. Onlarla bir seyler paylasmak
beni daha ¢ok rahatlatyyor agik¢asi. Yani o yiizden bu tip sitelere iiye oluyorum.

(K3)

K7 evlat kayb1 yasayan insanlarin deneyimleriyle kendi deneyimini benzestirerek
yalniz olmadigint hissetmek i¢in icin ¢esitli sosyal medya araglarindan videolar

izledigini sOylemistir:

Hep bebegini kaybeden annelerin seylerini izledim. Hani videolar, bu falan var ya,

onlari izledim. Eviadini kaybeden anneler hep onlarla, onlarin duygulariyla falan

iste. (K7)

K5 kizinin yogun bakim siirecinde hastanede evladini kaybeden diger annelere destek
verdigini ifade etmistir. Diger annelere destek olmak i¢in morga indiginden ve
cocuklarin cenazelerine katildigindan bahsederek, bu dayanismanin o siire¢ icin
onemini vurgulamistir. Ayni sekilde K6 da benzer bir aciyr deneyimleyen kisilere

kendi deneyimine dayanarak destek oldugunu soyle ifade etmektedir:

Hani bazi anneler var béyle isyan ediyorlar iste hayattan kopuyorlar. Nefes
alamiyorum, 6ldiim bittim bilmem ne. Hayir iste diyorum ya keske onlara ulagip
hayatin devam ettigini, keske boyle hani yapabilsem. Ama iste her sey bir yerde
sinwrlandiriliyor. Yani yapamayacagimiz seyler de oluyor. Ama elimden geldigince
diyorum ya hani bir kayip yasasin biri ya da bir sikintist olsun. Herkese destek

olmaya ¢alisiyorum. (K6)

4.3.3. Duygu Odakh Basa Cikma

Katilimcilar yas siirecinde deneyimledikleri yogun aci, iizlintii ve 6zlem gibi duygularla
basa ¢ikmak i¢in olumlu anilar1 hatirlamak ve mesguliyet gibi duygu odakli basa ¢ikma

yontemleri kullanmiglardir

60



4.3.3.1. Olumlu Anilar1 Hatirlamak

Katilimcimlarin 6’s1 giinliik hayat devam ederken ¢ocuklarini siklikla hatirladiklarini,
onlarin varligini sembolik olarak hissettiklerini ifade etmislerdir. Hastalik siirecindeki
olumsuz ve zorlu anilar1 degil ¢ocuklarinin iyi ve saglikli oldugu siirecte paylastiklari
anilar1 hatirladiklarini ve bunun iyilik hallerini yiikselttigini, hissettikleri aciy1 gorece

daha kontrol edilebilir bir ¢izgiye ¢ektigini sdyle ifade etmektedirler:

Nas:l yasayabilirim, nasil ayakta durabilirim? Iyi seyleri diisiiniiyorum. Hastaltk
halini diisiinmemeye ¢alistyorum. Beynimi hep onun kétii anmindan iyi anina
cekmeye ¢alistyorum. Giizel giinlerini, dogum giinii partilerini diigiintiyorum. Tatil
giinlerimizi diistintiyorum. Kafayr kotiiye degil, iyiye cekiyorum. Simdi ben ah
hastaydi. Gozii gitti, ayag gitti. Soyle oldu, boyle oldu. Vah vah. Yapinca higbir sey
gecmiyor. Kotiileri diistiniince hi¢hbir sey olmuyor, onun iyi anilartyla mutlu etmeye
calisiyorum kendimi. Onun giizel anilart ile mutlu etmeye ¢calistyorum. Ciinkii o
zaman  kendimle olan verdigim savasimda yikilyyorum. Durum  bu
toparlanamiyorum, hep iyi seyleri diisiiniince, daha iyi toparlaniyorum.

Toparlanmak zorundayim, zorundaydim. (K3)

Soruldugunda ka¢ ¢ocugum var dendiginde hala ii¢ ¢ocugum var diyorum. Biri
cennetlik, ikisi yammda diyorum. Ona inaniyorum ¢iinkii. Eee sofraya
oturdugumuzda iste kiiciik oglumun bazi hal ve hareketleri benziyor. Iste abin
olsaydi soyle yapardi ya da ¢ocugum abim olsaydi boyle yapardi, kardesim olsaydi
soyle yapardi. Evin her késesinde resimleri var biz onu hi¢ oldiirmiiyoruz. Biz hep

vasatiyoruz igimizde. (K4)

K35 kendi arkadaslarina hediye gotiiriirken gonderen kismina kendisi ve esinin ismiyle
birlikte kizinin ismini de ekledigini ve kizin1 hem kendisinin hatirladigini hem de
digerlerine kizinin varligim1 hatirlatmak istedigini ifade etmistir. K6 da ogluyla
gecirdikleri eglenceli anlar1 aile i¢inde sik¢a konustuklarini ve ogluna ait video ve
fotograflara giilerek baktiklarini, neseli anilarini aile i¢inde birbirlerine hatirlattiklarini

su sekilde ifade etmistir:
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Biz her zaman onu konusuyoruz. Ay soyle yapardi, boyle yapardi, sunu anlatirdl,
boyle yapardi. Soyle bir is. Bazen kardesi mesela bakiyorum sey yapiyor ya anne
diyor, bu benim serefsiz abim diyor hatirliyor musun diyor polis getirmisti kapiya.
Bir ara polis getirdi kaprya saghginda, bu kavgalara falan karismis. Polis de almis
bunu kolundan geldi dedi. Abla dedi. Bu ¢ocuk ¢ok temiz yiizlii dedi. Bunlarin
arasinda ne isi var dedi. Yok yok dedim. O temizdir dedim. Halbuki ¢ibanin basi
benim oglum. Kavga ¢ikaran oymus ya bunlari anlatiriz, giileriz, videolarini izleriz.
Hani diyorum ya, onun acisini yasayarak ogrenmeye ¢alisiyorum. Onsuzlukla nasil
desem onu yok etmek istemiyorum. Yok olsun istemiyorum hayatimizda. Ama her

tarafta resimleri vardir, her odada resmi vardir. (K6)

4.3.3.2. Mesguliyet

Katilimeilardan 3’1 kayip sonrasi siirecte kendilerine yeni mesguliyetler aradiklarini
ve cesitli ugras alanlarinda yer almanin yas silirecinde zihin oyalayict bir islev

gordiigiinii su sekillerde ifade etmislerdir:

Ben hi¢ bos durmadim. Yani benim en ¢ok beni ayaga kaldiran nokta bu oldu.
Hig¢bir zaman bog durmadim. Bos kalmadim c¢iinkii ben evde duramiyordum. Ciinkii
bazi insan evde oturdukg¢a rahatliyor, evinden ¢ikamiyor hatta evimden ¢ikarsam
acaba ¢ocugum beni evde yokken gelir mi diisiincesiyle evini birakamuyor. Ben tam
aksi evime gidemedigim i¢in ben ilk zamanlarda stirekli yiiriiyiis yaptim. Ben yalniz
kaldik¢a kotii oluyordum. Hani kisiler yalniz kalinca mutlu oluyorlar. Ben tam aksi,
valniz kaldik¢a mutsuz oldugum igin siirekli kendime bir gezme ugras, siirekli

bunlari yaptim. (K1)

Her yolu denedim bak aklina gelebilecek. Bir spor salonuna yazilyyim dedim. Biraz
daha aktif olayim, gideyim. Birkag kursa yazildim. Iste bilgisayardi oydu, buydu.
Ben seviyorum béyle seyi protez tirnak falan boyle sey. Egilimim ¢ok fazla vardur.
Cok iyi kas mas alirim, iyi makyaj yaparim baskasina falan gittim. Bunlarin
kurslarini egitim aldim. Hani boyle kafay: nasil dagitirim kafasindayim ya hani ben

ne yapabilirim? (K3)
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K6 oglunun tedavi siirecinde fayda saglamasi i¢in basladig: bitkilerle ilgili kursa ve
diger cesitli kurslara devam ettigini, kendi iyilik halini artirmasit ve rahatlatmasi

acisindan faydali bir eylem oldugunu belirtmistir.

4.3.4. Bilis Odakh Basa Cikma

Katilimcilar kayip sonrasi siirecte siirece dair bilgi edinme ve kayipta anlam arama

gibi bilis odakli bas etme yontemleri kullanmislardir.

4.3.4.1. Siirece Dair Bilgi Edinme

Katilimeilar gocuklarini kaybettikten sonra yas siirecinin nasil ilerledigini merak
ederek bunu 6grenmek igin ¢esitli arayislarda bulunmuslardir. Seminerler ve videolar
gibi ¢esitli kaynaklar araciligiyla bilgi edinerek i¢cinde gececekleri siiregteki belirsizligi
azaltmaya calismislardir. K2 yas siirecine dair bilgi edinmek i¢in interneti yogun
olarak kullandigin1 soylemistir. Benzer bir siiregcten gegen anneler su sekillerde ifade

etmislerdir:

Ondan sonra seminerler falan oluyor mu diye boyle takip ediyorum. Internetten
stirekli boyle ¢ocugunu kaybeden annelerle ilgili falan boyle seminerler falan

yvapilryor mu diye onlara bakiyorum. Stirekli bir arastirma igindeyim ya. (K3)

O donem iste herkes gibi biz de internetten diinya kadar iste eviat kaybiyla ilgili
videolar: dinledik ve arastirdik. (K35)

Belirsizligin elimine edilmeye calisildigi tek baglamim annelerin kendi yas
deneyimiyle smirli olmadigi goriilmiistiir. Anneler ¢ocuklarina 6limden sonra ne

olduguna dair ilgili kaynaklardan bilgi edinmeye calistiklarini da belirtmislerdir:

Cok kitap okuyorum mesela. Bak kitap ¢ok okuyorum. Kitaba karst acayip bir
zaafim var. Mesela sey kitaplari okuyorum ne bu iste ¢cocugunu kaybeden anneler
veya iste Kabir hayatim orada neler yaganiyor, ne yapilyyor? Benim ¢ocugum gitti,

nereye gitti acaba falan? (K3)
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Miiftiiliigiin de bir seyi varmis. Ben bunu o zaman o6grenmistim. Bu yakinini
kaybedenler i¢in psikolojik destek gibi bir seyleri varmis. Ben oraya da gitmigtim.
O bir ay falan olmustu. Oglumu kaybedeli birkag¢ ay olmustu. Orda da bu sorulart
sormustum dedim. Benim ¢ocugum hani orada. haywr dedi annesi asla dedi, asla
dedi olmaz dedi orada asla dedi. Aci cekmiyor. Uziintii yok, hiiziin yok. Hani siirekli
benim oglum oraya gittigi icin. Aslinda benim en ¢ok arastirma sebebim buydu.

Benim oglum ne yapiyor orada? Bunu merak ediyordum ben. Anneyim ¢iinkii. (K1)

Yine K1 oglunun kaybi sonrasi insanlarin yas siirecine dair tavsiyelerinin geliskili
halini netlige kavusturmak icin gerekli kaynaklara bagvurdugunu soylemistir. Yetkin
kaynaklardan bilgi alip belirsiz durum netlestikten sonra duygularini daha rahat ifade

edebildigini ifade etmistir.

Clinkii aglama hissim var aglama diyorlar. Eviadim iiziiliir. Hani bir yandan
aglamak istiyorum, bir yandan evliadimin iiziilmemesini istiyorum ciinkii. Ciinkii bir
de bilmiyorum dinen hiikmii ne. Ben bunun arastirmasina girdim. Bir¢ok hocaya
da sordum gidip dedim hani. Yani aglamak giinah mi? Yani aglamayayim mi ben
ne yapayim yani? Hayir dediler. Aglamak giinah degil. Aglayabilirsin. Ama dedi ki
isyan etme. (K1)

4.3.4.2. Kayipta Anlam

Katilimeilar yasadiklar: kaybin neden diger insanlara degil de kendi baglarina geldigini
sorgulamislardir. Acili ve uzun bir tedavi siireci gegirmelerinin sonrasinda sevdigi
evlatlarii kaybetmelerininin sebebini anlamlandirmak istemislerdir. Katilimcilar
yasadiklar1 bu kaybin zihin diinyalarinda bazi degisikliklere yol agmak i¢in yaganmis

olabilecegini sdyle ifade etmistir:

... in hastaligi diyorum ya hani bazi seyler kendimize gelebilmemiz i¢in hayatimizda
oluyor. Bu gergekten ...."in hastaligi bende bir tokat gibi ¢carpti yiiziime ya. Kendine
gel. Diinya sadece senin ve kocanmn etrafinda donmiiyor. Bir bak bir gor diye. Sanki

boyle beni bir uyandirdi. Yani bana bir uyanis oldu o zamandan sonra. (K6)
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K1 oglunun kaybinin yasamina getirdigi anlamdan sdyle bahsetmistir:

Yani benim icin dedigim gibi oglumu kaybetmem benim i¢in ¢ok olumlu oldu
diyecegim ama ¢ok abes kacacak. Cok olumlu oldu benim icin. Dedigim gibi
oglumu kaybetmenin yaninda bir ¢ok sey kazandirdi bana [...] Allah beni yalniz
birakmis. Yani sonradan sonradan anliyorum. Ciinkii ben yalniz kalmasaydim bu
acwt baskalarinda teselli bulacaktim. O zaman ne olacakti hep o kisilere bagh
kalmis olacaktim. Ama ben Allah'a bagh kalarak, ondan teselli umarak her giin bir
adim daha yaklastim ve benim igin daha. Evet ¢ok asirt diplerdeydim ama ¢ok siikiir
yvani tamamen silkelenmis bir sekilde Rabbim ayaga kaldirdi. Yani bu sekilde bir
omiir de gegirebilirdim. (K1)

4.4. Sosyo-Kiiltiirel Faktorler

Kayip ve yas siireci sosyo-Kkiiltiirel bircok etmenden farkli sekillerde etkilenen dinamik
bir siiregtir. Katilimeilarin tamami yas siirecinde dini-kiiltiirel ¢esitli yas ritiiellerin yer
aldigindan ve diger insanlarla etkilesimlerin yas siireci tUzerindeki etkisinden

bahsetmiglerdir.

4.4.1. Dini-Kiiltiirel Yas Ritiielleri

Katilimcilarin tamami gerek hemen cenaze sonrasi gerek cenazeyi takip eden siirecte
cesitli dini-kiiltiirel yas ritiiellerini yerine getirmenin kendilerine ve vefat eden
cocuklarina iyi geldigini diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Insanlarin cenaze sonrasi
yaptiklar taziye ziyaretleri, ¢ocugun vefatinin {izerinden gegen belirli zamanlar
sonrasinda (7’si, 40’1 ve 52’si gibi) mevlit okutmak, ¢ocugun adina hayir yapmak,
kabir ziyareti yapmak gibi dini ritiiellerden bahsetmislerdir. K6 oglunun dogum
giiniinde ve kirkinda insanlarla beraber mevlit okutmustur. Cocugunun 6zel giinlerinde

toplanip Kur’an okuyan katilimcilar bu durumu sdyle ifade etmistir:

Evde duasi falan okutuyorum, herkesi topluyorum yani. Herkese Yasin falan
okutuyorum. Ondan sonra gruptan arkadaslarla bir seyler paylastyorum. Onlarin
cocuklarina da dua gonderdigimi soyliiyorum, oradaki insanlarin acilarina ortak

olmaya ¢alisiyorum. Bir sey yaziyor, onun da acisina ortak olmaya ¢alistyorum.
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Sonra hayw yapmaya ¢alistyorum. Cocuklarla ilgili, biitiin losemililer ile ilgili
hayirlar yapmaya ¢alisiyorum. Bizim yattigimiz béliim vardi. En son agirlastiriimig
kemoterapi gorenlere sey yapiyorlardy boyle. Boliimde bir bagis yeri vardi. Her giin
mesela simitti ¢aydi falan da filan da verilirdi. Oraya para sey yapryorduk.
Gelenler hep bir sey. Bize her giin 6glen simit falan getirirlerdi. Ben de gidiyorum
oraya para yatiriyorum ara ara. Béliimii geziyorum bazen, hocamiz var, hocamizi
ziyaret ediyorum. Losemililer, kanserliler dernegine yardimct olmaya ¢alisiyorum.
Tekerlekli sandalye aliniyor mesela gidiyorum oraya yatirim yapiyorum, seyler
vapiyorum. Yani elimden insanlar igin ne geliyorsa yapmaya ¢alistyorum. Ama
genelde ayni empatiyi kurarak bu tip hastaliklarla ilgili oldugu icin 6yle yapryorum.
(K3)

Sene devriyesinde de yapiyorum. Hani okuma gruplarini ¢agirip evde mevlit tiirii
okutuyorum. Sey yapiyorum. I burada. Mesela Izmir'de ne lokma falan yapiliyor
mevliitiin de onlar falan. Onlari hep yapiyorum. Hani mesela bir esimle sey
diisiiniiyoruz. Hani bir dahaki yaza falan cesme yaptirmak istiyoruz. Oyle

oglumuzu, oyle seyler. (K7)

K1 evde oglunun adina bir sadaka kutusu olusturduklarin1 ve herhangi bir yere para
bagislanmas1 gerektiginde oglununun hayrina o kumbaradan para verdigini ifade

etmistir. Ayni sekilde K7 de oglunun adina sadaka verdiginden soyle bahsetmistir:

..... ''n dogdugunda béyle biriken bir seyi vardi. Para kutusu vardr hep. O hala
bitmedi. O éyle birinin ¢cocugu oldugu zaman, béyle biri mesela evlendi falan hep

0 .......'mn seyini gotiiriiyorum, parasindan gétiiriiyorum onu. (K7)

K2 ise gocugunun adina diger insanlara yaptig1 hayirlardan soyle bahsetmistir:

E var belli zamanlarda onun adina bazi seyler veriyorum, aliyorum. Béyle bazi
gruplar var iste de tanmidigimiz Uygur Tiirkleri var. Cok zor durumda olan insanlar
var. Benim egim Cin'de okumus. O yiizden dili var. Uygur Tiirklerinin de Cince
ceviriye falan ihtiyaci oluyor. Oyle bir grup biliyoruz, insanlar zor durumda ve
onlar okumus yazmis insanlar burada parasiz bir sekildeler ka¢cmislar oradaki

seyden. Mesela onlara bir hani maddi olarak olsun, arada yemek yedirmek olsun
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oyle bir sey yapryoruz. Hatta..... vefat ettikten sonra biz mesela boyle birkag aileye
koli yapmustik, tizerine de bir kizimin isminiyazmistik. Uygur Tiirklerine falan
gotiirmiistiik. Sonra onun i¢in yemek yedirdik falan. Ara ara bunlart yapryoruz

cogunluk olarak. (K2)

Dogum giinlerinde alryorum ailemden bir ¢ok insant benle beraber gotiirtiyorum
yanina. Iste ne bileyim onun ézel giinlerinde alyyorum, gétiiriiyorum Ondan sonra
mesela bir yemek yapiyorum ya, iste ... bunu ¢ok severdi diyorum. Onun sevdigi
seyleri haywr yapp dagittyorum bazen. ama korona siirecindeyiz ya hani insanlar
¢ok boyle sey degil. onu ...... ‘e gittigimde yapiryorum. Herkes birbirini tantyor ya.
Onun sevdigi seyleri altyorum, dagitiyorum. Onun sevdigi ¢ikolatadan ¢ocuklara

alvyorum veriyorum. Sanki oglum yiyormus gibi oyle. (K3)

Yas ritiiellerinin dini inaniglarla iliskili oldugu kadar kiiltiirel kodlarla da iligkili
oldugu sdylenebilir. Cocugun odasiyla ne yapilacagi, kayip sonrasi kiyafetlerin nasil
ve kimlere dagitilacag gibi konularda toplumsal kabuller rol oynamaktadir. Anneler

kiiltiirel 6geler iceren yas ritiiellerinden sdyle bahsetmislerdir:

Ben oglumun odasini hi¢ bozmadim. Hani o bizimle yasiyor gibi. Biz onun odasina
her giin giriyoruz, temizliyoruz, kiyafetlerini sey yapiyorum, temizliyorum, geri

yerlestiriyorum. (K7)

Ik 6liim  yildoniimiinde biitiin arkadaslariyla beraber gittik kabrine. Biitiin
arkadaslart geldi, hep beraber gittik dogum giiniinde hep beraber gittik
arkadaslariyla. Ihtivag sahiplerine elimden geldigince onun seyi olarak bir seyler
vapmaya ¢alisiyorum Mesela cenazesinden sonra biraz vakit gegip kendimi
toparladiktan sonra hi¢cbir kiyafetini ¢ope koymaya elim gitmedi. En sevdigi
arkadaslarimt ¢agirdim, dedim eger siz uygun goriirseniz ben birer parca
cocugumun kiyafetlerinden size hatira vermek istiyorum dedim. Onlar ¢ok
sevinerek kabul ettiler. Onlarin da aklina gelmis ama soylememisler. Kiyafetlerini

hep onlara verdim. Hatta bir iki arkadast kendi duvarina asmis kiyafetini. (K4)
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K2 erken dogan kizi yogun bakim siirecindeyken bir ismi olursa yasama daha siki
tutunacag disiliniildiigii i¢in isim koyma ve eve bebek aligverisi yapma siirecinden

sOyle bahsetmistir:

Biz simdi hi¢bir sey almamisiz ama bebegimize isim de koyamiyoruz. O mu olsun,
bu mu olsun diisiiniiyoruz falan. Boyle bir haldeyiz. Sonra bebegimizin hastanede
bir haftasi gecti. Simdi bu ¢cocugun ismi yok, bu cocugun hi¢bir kiyafeti bir seyi yok.
Acaba dedim. Kiiltiirel olarak isim koysak zaten ismi hemen koymak, kiiltiirel bir
etkiyle adiyla yasasin ismi var. Cagwrirsin falan hemen onu koyduk. Sonra dedik ki
va bebegimiz, hi¢bir sey almadik, o hastanede esimle oturduk bir gece
trendyollardan seylerden besigini. Ondan sonra iste chiccodan falan besigini bebek
arabasini. Biz bunu kabullendik. Bebegimiz gelecek her seyini aldik bir gecede
onlinedan saka gibi zaten. (K2)

4.4.2. insanlarm Yas Deneyimine Etkisi

Katilimcilarin tamami yas siireglerinin kisiler arasi faktorlerden gesitli sekillerde
etkilendigini ifade etmistir. insanlarin miidahaleci tavirlarindan, bu tavir ve tutumlarin

yas ritiielleri tizerindeki olumsuz etkilerinden bahsetmislerdir.

4.4.2.1. Miidahaleci Tavir ve Tutumlar

Yas siirecinde insanlarin miidahaleci tavir ve tutumlarmin kendilerini anlasilmamis
hissettirdigini belirtmislerdir. K7 bu durumu yasanan aciy1 katlayan bir durum

seklinde kavramsallagtirarak “odun atmak” olarak tanimlamis ve soyle ifade etmistir:

Mesela ¢ocugu olmayan birkag aile vardi, bana senin ¢ocugun oldu yasadin. Sen
¢ocuk annelik duygusunu tattin. Biz hi¢ tatmadik. Siikret haline dediler. Ondan
sonra bir tanesi geldi dedi. Sey dedi. Ne yapacaksin ya yapacak bir sey yok.
Cennette kavusursun, bir daha yaparsin ya. Ne bileyim. Allah'tm evlatlik edin. Hep
bana, hep akil verdiler. Hep, hep béoyle bir sagma sapan seyler. (K7)

Dedigim gibi yani acida insani en ¢ok insamin yaralayan sey su abuk subuk

teselliler. Mesela bir anne evladini kaybetmis. Aglama demek ¢ok sagma. Aglama
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deyince aci gegiyor mu sanki? Ve hep sunu soylemislerdi bana ben ¢ok tabii ki
agliyordum, anneyim. Elbette ki aglayacagim, aglama diyorlard, iste oglun orada
suya boguldu falan filan. Ben en ¢ok burada ¢ok sey yapiyorum. Ciinkii aglama
hissim var aglama diyorlar. Evladim iiziiltiv. Hani bir yandan aglamak istiyorum,

bir yandan evliadimin iiziilmemesini istiyorum ¢iinkii. (K1)

Diger insanlarin kisinin yas deneyiminin nasil olacagina karar vermesi ve temelsiz,
yargilayici teselli cimlelerinde bulunmalari, annenin i¢inde oldugu 6znel gergekligine
cok biiyiik oranda uyusmamaktadir. Bu uyusmazligin yas deneyimini zorlastirdigini

annelerin tamami deneyimlemis ve sOyle ifade etmislerdir:

Mesela bir iki tane. Onlar: da hatirlyyorum iste o cennet kapisinda senin icin. Evet,
ben bunu biliyorum. Ama bir izin ver ya, insanlar olumsuz sey duymaya ¢ok
korkuyorlard. Ozlediginize dair ya da boyle sizinle konusuyoruz ya. Onu

konugsabilecegim ¢ok kisi yoktu yani. (K2)

Soyle aa senin iki ¢ocugun daha var. Ayakta durmak zorundasin. Evet, benim iki
cocugum daha var ama benim iki ¢ocugum .... degil ki. Evet onlar var. Allah'a
binlerce siikiirler olsun. Amaonlar .... degil, .... olamazlar da zaten. Ya da..., kizzm
olamaz, kizim oglum olamaz. Hepsi baska, hepsi baska bir birey. Ama iki ¢cocugun
daha var. Ayakta durman lazim, tabii ki ayakta duracagim. Ama bu hani evet iki
cocugum daha var, hadi .... Qitti, iki tane daha var diye degil. Onlar .... olamaz

bunu anlatamiyorum ben insanlarda. (K6)

Psikologa gittim, 45 dakika konustum. Gergekten ¢ok iyi geldi ve o asamada da
stirekli agladim ve aglarken de hani sey hi¢c unutmuyorum sey demistim ya,
aslinda ben bu kadar aglamiyorum ama iste su an agladim. Hani aglama diyorlar
va stirekli bana yani ona oyle bir agiklama yapma ihtiyact hissetmigtim. Su an
gliliiyorum yani. O da dedi ki normal zaten aglayabilirsiniz dedi. Evet o kadar ¢ok

aglama demisler ki artik. Hani her insana agiklama yapma geregi hissetmigtim.

(K1)

Iste camideyken atiyorum. Ya da cami sonrasi eve geldigimizde. Ya da iste

kabristana gittigimizde vesaire. Ama ya da igte hani Mesela bir tanesi sey demisti
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bana. Iste yapacak is yok artik elimizde ablanin cocuklar: var, onlara sarilacaksin.
Ben teyzeyim, teyzelik anne yarisi gercekten canim cigerim ¢ok seviyorum ama ben
onlart onun yerine koyamam. Hepsinin yeri ayri. Yapamam yani. Onlarin yerine
kendi cocugumu da koyamam. Hani onlarin basina gelmis olsa, onlarin yerine
kendi ¢cocugumu da koyamam yani. Bu tarz beklentiler ya da bu tarz konusmalar ya
da iste bir seylerin sorgulanmasi iste sunu niye oyle yaptiniz iste. Sen atiyorum
vikamaya girmistin. Neden girdin? E girmek istedim girdim yani. Hani bunlar

kalkip da boyle dert anlatmaya ¢alismak da ¢ok yoruyor hani. (K5)

Cevredeki diger insanlar kiginin kendi ailesi, komsu ve arkadaslar1 dahil olmak iizere
annelerin duygusal ihtiyag¢larini1 ve durumlarini gézetmeden kendi acilarindan 6rnekler

vermis ve acilarimi karsilagtirmiglardir. Anneler bu durumdan séyle bahsetmektedir:

Yani ben dogum yaptim ben bazen diisiik diyorlar mesela. Ben de diisiik yaptim,
benimki diisiik degildi yani. Bu beni sinir ediyordu. Simdi ben dogum yaptim.
Bebegim iki hafta yasadi. Bu farkli bir sey, bu diisiik degil. Mesela o nokta. Onu
kadinlar ¢cok yapiyor. Ohooo hepimiz yasadik. Iste benim de diistigiim vardi ve su
anda mesela ti¢ tane saglhkli kocaman ¢ocuklar: var mesela. Ya ne konusuyorsun
yvani? Bu gergekten rahatsiz ediyordu ya. Tamam diigiirmiissiin. Sonra ii¢ tane

cocugun olmus yani. Yapmigsin bunlari. Konusma yani aci yarigtirma ya. (K2)

Biraz sey yapmaya ¢alistim bana. Hatta dediler. Sen ¢ok giicliisiin, sen ¢ok iyisin,
sen ¢abuk atlattin. Hani insanlar bana boyle bile dedi ya kimse bilmiyor ki benim
icindekini. Hani dig gériiniisiine bakip atlattin sen iyisin sen ya boyle diyorlar.
Anlatabiliyor muyum yani? Ne yapmam lazim ki ben insanlara yani ya da acimi

ispat etmek zorunda miyim? Hani béyle seylerle de karsilagtim. (K7)

K1 de K6’ya benzer sekilde insanlara acisini ispat etme ve onlarin goziinde gegerli ve

dogru sekilde ac1 tutup tutmadiginin sorgulamasini yaptigini soyle ifade etmistir:

Hani aglama diyorlar ya siirekli bana yani ona oyle bir a¢iklama yapma ihtiyact
hissetmistim. Su an giiliiyorum yani. O da dedi ki normal zaten aglayabilirsiniz
dedi. Evet o kadar ¢ok aglama demigler ki artik. Hani her insana agiklama yapma

geregi hissetmistim. (K1)
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4.4.2.2. Yas Ritiielleri Uzerindeki Etkileri

Insanlarmn tutum ve davranislarinin yalnizca kayb1 yasayan kisinin duygusal diinyasini
etkilemekle kalmayip yas siirecinde yliriitiilen ritiieller izerinde de etkiye sahip oldugu
ortaya c¢ikmustir. Insanlar annelerin yas siirecinde gerceklestirdikleri ritiiellere
miidahale etmekte ve kendi bakis acilarii annelere empoze etmeye ¢aligmaktadir.
Rittieller tizerindeki kontroliin kaybi, ritiiellerin anneler {izerindeki sagaltic1 etkisini
terse ¢evirmekte ve annelerin ritiiellere yaklagimini etkilemektedir. Diger insanlarin
kayip sonrasi Ozel giinlerde yapilan mevlitlerdeki tutumlarmin olumsuz etkisini

deneyimleyen anneler sdyle ifade etmektedirler:

Yani dini olarak seyine bakarsaniz ben okuma bile yapmadim isin agikg¢asi. Bir kere
yaptum. ..."in 40'inda yapmistim, bir de bir dogum giiniinde sonrasinda yaptim.
Orada da baktim ki yok o dedi ki yok beni ¢cagirmamis. Halbuki pandemi dénemi
yani herkesi bir araya zaten toplayamazsin. Iki ii¢ tane komsumu ¢agirmistim. Yok
iste halasi dedi beni ¢agirmadi. Yok bilmem kim dedi. Beni ¢agirmadi. Aa dedim,
insanlar buna bile bir kulp takmaya c¢alisiyorsa ben bir daha okuma da

yapmuyorum. (K6)

Sen orada o acini yasarken, insanlarin ise sagma sapan bir sekilde iste ona sarildin
da bana sarilmadin. Iste sunu yaptin da bunu yapmadin ya da iste. Yani sacma
sapan iste onu ¢agirdiniz da beni ¢agirmadiniz atiyorum birisi. Hani ben mesela,
iste kendi aramizda okuyalim dedik ama ¢ok yakinimiz béyle de ariza ¢ikard: diye.
40'inda da ki yok yani ben ihtiyaci olan bir yere verecegim, hayrumi yapacagim

ama ben evde okuma falan istemem. Ya bana gére ¢ok sagma yani. (K5)

Ayni sekilde K1 oglunun mezar ziyaretine dair kararinin cevresindeki insanlar
tarafindan siirekli sorgulandigini, se¢imine siirekli miidahale edildigini soylemistir. Bu
durumun kaybin acisin1 derinden hissederken dahi dogru sekilde yas tutup tutmadigin

sorgulamasina sebep oldugunu soyle ifade etmistir:
Oglumu gémdiikten sonra yakinlarim yanmima geldi dediler ki mezarina gétiirelim

seni. Ya ben cenazedeyim bismillah gitmek istersem ben séylerim zaten. Hayir

dedim ya ben istemiyorum e iste mezarina git. Yakinlarim mesela her telefonda
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bana bunu soruyorlar mezarina gittin mi mezarina gittin mi? Ya ne olacak ben de
sunu diyordum. Ya gitmek istemiyorum ya sanki ben ogluma aci ¢ektiriyorum gibi
geliyordu. Hani gitmem gerek ama gitmiyorum ya ben burada hata yapryorum

zannediyordum. Cok biiyiik yanlis aciyt ¢ekerken bile béoyle diigiiniiyorsun. (K1)

4.5. Yas Siirecini Etkileyen Diger Etmenler

Katilimcilar bir¢ok faktoriin yas deneyimleri lizerinde etkisi oldugunu ifade etmistir.
Bu faktorlerden bir kismi yas tutan kisiyle ilgiliyken bazilar1 kaybedilen kisinin
kendisiyle ilgili bazilar1 ise bu iki faktér grubunun diginda kalan digsal etmenlerle

ilgilidir.

4.5.1. Yas Tutan Kisiyle Tlgili Etmenler

Yas tutan kisiyle ilgili etmenler kisisel faktorler, 6liime dair kayip dncesi deneyimler

ve diger ¢ocuklarin varligi olmak iizere 3 alt temada kavramsallastirilabilir.

4.5.1.1. Kisisel Faktorler

Annenin ruminasyona yatkin olmasi, ¢ok duygusal olmasi ve i¢ce doniik olmasi gibi
kisisel faktorler yas siirecini zorlastiran faktorler olarak karsimiza ¢ikmistir. K4 ice
doniik mizacinin duygularimi diger insanlarla paylasmaktan alikoydugunu ve
hissettikleriyle kendi kendine bas etmek zorunda kalmasina sebep oldugunu
sOylemigstir. K1 ayni sekilde fazla duygusal olusunun, sevdikleriyle derin baglar
kurmasinin ve ogluna dair hatirlaticilarin onu ¢ok yiprattigini, kaybin ilk zamanlarimi
cok zorlastirdigini sdylemistir. K3 de ruminasyona yatkin zihninin stirekli gegmiste ve

gelecekte gezdigini ve bunun onu ¢ok zorladigini su sekilde ifade etmistir:

Su an benim beynim, ben ¢ok da seyi astim aslinda ama onun yoklugunu ben
asamiyorum. Onun yoklugunu kabullenemiyorum yani. Bilmiyorum, ¢ok aci.
Durmuyor beynim hi¢ durmuyor, kalbim hi¢ durmuyor. Siirekli sorguluyorum,
esvalart dagittim. Ya her seyde o var, her amida o var. Oturuyorum o var

kalkvyyorum o var. Her seyde o var. (K3)
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4.5.1.2. Oliime Dair Kayip Oncesi Deneyimler

Annenin 6liime dair kayip 6ncesi deneyimlerinin katilimcilar arasinda yas tutan kisiyle
iliskili olan ortak etmenlerden oldugu sdylenebilir. K4 ¢ocugundan once kayiplar
yasadigini ve 6lim kavramindan ¢ocuklugundan beri uzak olmadigini ifade etmistir.
Oliim ve 6liim kavramina asinaliginin kendisini kayip sonrasi siirece hazirlamada

onemli bir islev listlendigini sdylemistir.

Ote yandan daha 6nce kayip yasamamis katilimeilar i¢in 6liim ve kayip sonrasi siirece
dair deneyim eksikligi onlarda bir bosluk yaratmis, yas siirecini zorlastirmistir. K2
kizinin 6ncesinde kayip yasamadigi i¢in siirece yabanciliginin ona yalniz ve ¢aresiz
hissettirdigini ifade etmistir. K3 de oglunun 6liimiiniin ilk kayip deneyimi oldugunu

ve bunun onda yarattig1 muglaklig1 soyle ifade etmistir:

Hani insan hichir zaman ben mesela ilk kaybim hayatta oglum oldu. Ilk. Ciinkii
annem, babam hayattaydi. Ben 6liimii hi¢ bilmiyordum. Oliimiin ne demek

oldugunu bilmiyordum ama hissediyordum. (K1)

4.5.1.3. Annenin Diger Cocuklar:

Katilimcilarin tekrar anne olmaya dair istekleri veya diger ¢ocuklarma yaptiklari
annelikle ilgili tutum, istek ve endiseleri yas siirecinde etkisi olan diger bir etmen
olarak karsimiza ¢ikmistir. K1, K4 ve K6 hayatta olan diger ¢ocuklari i¢in daha hizli
toparlanmalar1  gerektigini, bu aciy1 c¢ocuklarina yansitmamalar1 gerektigini
diisiindiiklerini soyle ifade etmislerdir. K6 annenin ruh halinin ¢ocuklar {izerindeki

etkisinden ve onlar i¢in gii¢lii durdugundan soyle bahsetmistir:

Iki ¢ocugum daha var. Onlar icin bir gelecek hazirlamam gerekiyor. Hani anne
iseniz bir dagin altinda bir tas gibi diisiiniiriim ben bir anneyi. O dag sirtlanmaniz
gerekiyor. Ve ben sunu fark ettim anne eger evde iyiyse, ne olursa olsun ¢ocuklar
da iyi es de iyi. Hani durum ne olursa olsun ama anne birazcik morali diissiin, biraz

yiizii asilsin, ev alt tist oluyor. Yani biitiin her sey ters gidiyor. (K6)

Iki tane daha ¢ocugum var. Onlar icin ayakta durmak zorundayim yani. (K4)
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K1, K2 ve K5 tekrar ¢ocuk sahibi olmak istediklerini ve bunun i¢in biyolojik olarak
hazir olduklarini ifade etmislerdir. Ote yandan K7 bebegine 23 yillik uzun bir
bekleyisten sonra tiip bebek tedavisiyle kavustugu ve tekrar bebek sahibi
olamayacagini diisiindiigii icin sahip oldugu ilk, tek ve belki son bebegi kaybetmenin

kendisi i¢in biiyiik bir yikim ve hayal kirikligi oldugundan su s6zlerle bahsetmistir:

Biz yirmi ii¢ yil sonra bekledik ve kavustuk ve sonra bitti. O sadece biz on ay
beraberdik. On ay ¢ok giizel gecti ama hani bu kadar niye kisa siirdii? Ben anneligi
cok geg tattim ama ne bileyim diinyanin en giizel seyi. Yani anlatamiyorum. Cok
farkli bir seymis oncesi ben hep hani Allah'tm sen haywlisini bilirsin, sen iyi sey
vaparsin, sen en iyisini bilirsin. Yani bize haywliysa nasip et eviadi dedim.
Dualarim kabul oldu ama tekrar kaybedince de bu kisacik bir dénem yasadim

annelik duygusunu. Ama oyle biiyiik bir sey ki o acyi anlatamam. O yasama

sebebim bitti. (K7)

4.5.2. Kaybedilen Kisiyle Ilgili Etmenler

Kaybedilen ¢ocugun yasinin kayip dncesi siireci direkt, kayip sonrasi siireci de dolayli
olarak etkileyen bir etmen oldugu katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Katilimcilar
yetiskin bir cocugun kayb:1 siirecinde g¢ocugun hem kayip oncesi siireci hem de
yaklasmakta olan Oliimii kavrayabilmesinin annenin deneyimini biiylik oranda
etkiledigini ifade etmektedirler. K6 ogluyla uzun zaman gecirdigi i¢in ondan geride
kalan boslugu dolduramadigini sdylerken, kayip sonrasi siiregteki giiciinii 17 yagindaki

oglundan aldigini, oglunun ona destek oldugunu soyle ifade etmistir:
Son zamanlar:t gercekten kotiiydii. Aci ¢ekiyordu. Fark ediyordum. Bana
hissettirmemeye ¢alisiyordu. Cok giiglii bir ¢ocuktu. Yani ben eger ayakta

durabildiysem onun giicii sayesinde durabilmisimdir. Cok gii¢liiydii gercekten. (K6)

K3 de 17 yasindaki oglunun Olecegini hissettigini ve annesini bdyle bir aciyla

birakacagi i¢in ¢ok {izgiin oldugunu sdyledigini sdyle ifade etmektedir:

En agwr kemoterapiyi aldi. Bir giin giki ¢tkmadi ya. Koltuga oturuyormus, inlerdi.

Koltuga oturuyordu bana degil abi diyormus; su minder, yastik, insamin sirtini
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agritir mi? Canimi acitryor dermis. Ama ben ne zaman sorsam hi¢bir zaman agrim
var demedi. Bana ben iiziiliiyorum diye kahroluyordu ve ben buna daha ¢ok
tiztiltiyordum insanswin. Bir giin agrim var, acim var desin hi¢chbir sey giki ¢tkmadi.
Ben tiziiliiyorum diye kahroldu. Allah vm ben sana niye bu aci ¢ektirdim? Ben oliip
gitmekten dolayi iizgiin degilim, hepimiz olecegiz, oteki tarafa gidecegiz ama

diyordu. Senin bu aciyla birakacagim icin ¢ok tizgiiniim anne diyordu bana. (K3)

K7, 1 yas 2 aylikken kaybettigi oglunun 6zel ilgi gerektiren saglik durumu sebebiyle
giinliik rutininin ¢ocugunun ihtiyaglari etrafinda sekillendigini ve sonrasinda degisen
yasama adaptasyonunun bu sebepten zor oldugunu sdylemistir. K1 de oglu kiigiik
oldugu i¢in giinliikk hayatinin ona endeksli olusu sebebiyle kayip sonrasi hissettigi

boslugun daha biiyiik oldugunu soyle ifade etmektedir:

Kiigtik ¢cocuk oldugu igin kiiciik ¢ocugun da soyle bir seyi var. Hem evladin act
cekiyorsun. Hem de bir aliskanligin var ¢iinkii benim her seyim ona gére ayarliydi.
24 saatim ona gore ayarlyydi. Yemem i¢cmem, gezmem, uyumam. Her seyim ona
odakliydi. Ondan dolayr benim bir de aliskanligim oldugu icin bu siire¢ benim igin
daha zor oldu. Ciinkii mesela biiyiik ¢ocuklar okula gidiyor, o aksama kadar okulda
oluyor. Anne ona alisik oldugu icin hani mesela okulda anne de biliyor ama ben
tiim giin benimle bir gecirdigi i¢in orada ben hani bir bosluga diistiim. Ben evde ne
vapacagim? Ben ¢iinkii cocugumla ilgileniyordum. Ben ne yapacagim? Hani en ¢ok

beni o zorlad:. (K1)

4.5.3. Dissal Etmenler

Yas siirecini etkileyen digsal faktorler kayip 6ncesi hastalik/tedavi siireci ve esin yas

deneyimi olarak iki alt temada incelenebilir.

4.5.3.1. Kayip Oncesi Hastalik ve Tedavi Siirecindeki Belirsizlik

Kaybedilen ¢ocuklarin vefat nedeni saglik problemleri oldugu i¢in 7 katilimcinin 6’s1
yogun bakim siireci ge¢irmistir. Hastalik ve tedavi siirecinin uzun olmasinin, hastalik

stirecindeki belirsizligin, git-gelli dogasinin yas siireci lizerindeki etkisinden K6 soyle

bahsetmistir:
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Birbirimizin yiiziine baktigimizda talihsizlik vardi. Elimizden geldigince miicadele
ediyoruz ama bir final vardi. Caresizlik vardi, ¢aresizlik vardi. Umutlarimiz hep
vardr ama hep biz birbirimizin yiiziine bakarak umut umutla bakiyorduk. Hi¢ biz
birbirimizin elini birakmadik. En agir basan duygum c¢aresizlikti umutsuzluktu.
Peki ¢iinkii o kadar ¢cabanin sonunda elimizde hi¢bir sey yoktu ve hep kaybimiz
vardi. Giden gidiyordu bir giin. Her giin bir yere gidiyordu. Ciinkii o kadar baska
hi¢bir sey yoktu. (K3)

Ama diyorum ya artik kabulleniyor, anlyyorsunuz bir seyleri ve bir bekleme
stirecine gegiyorsunuz. Ama su da var. Bu bekleme stirecine gectiginizde iki
dakika sonra da Allah'tm ne olur yasasin diye yalvarirken buluyorsunuz kendinizi.
O da bir siire yani bekleme stirecini i¢in tamam, yiizde yiiz kabullendim diye de

bir sey yok. Hani o iimidiniz de hi¢cbir zaman bitmiyor. (K35)

Yogun bakim siirecinde i¢inde bulundugu durumun gergekligini tam olarak kabul

edemeyen K4 soyle ifade etmistir:

Benim hichir zaman élecegi aklimda yoktu. Oliim hi¢ aklima gelmiyor. Sadece hep
en biiyiik korkum yavrum sakat kalacak, yataga bagimli kalacak insanlarin elinin
avucuna mahkum olacak? [...] Yani oliimiine kendimi hi¢ hazirlamadim bir tipki

hastaligina hazirlamadigim gibi. Ona da kendimi hazirlamadim. (K4)

Kay1p dncesi uzun bir tedavi siireci gegiren 3 katilimci 6liimii ongorebildiklerini, kayip
Oncesi slirecin 6liim i¢in bir alistirma dénemi oldugunu diisiindiiklerini soyle ifade

etmistir:

Hep bir kabullenis de vardr aslinda. Hani gidecegini fark ediyorsunuz. Her sey
goziintiziin ontinde yani. Hani eriyip gitti cocuk bir yerde, goziimiin ontinde. (K6)

Hani sapasaglam olup da bir anda gitmesi bizim i¢in evet ¢ok sok etkisi olusturdu
ve hastaneye gidip gelmelerimiz yogun bakimda kalmasi. O bize ashinda bir
alistirma siireci imis. Bunu ben hani daha sonra. E o an tabii Ki bilemiyoruz. Tabii
ki yasar umuduyla gidiyoruz ama sonrasinda evet diyorum. Bu bana bir alistirma
imig, oliime aligtirma imis. Rabbimin alistirmasiymis. Cok ani 6liimlerde gercgekten

¢ok daha aci, ¢ok daha derin oluyor. Ciinkii soka giriyorsun. Ama bu on bir giinliik
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hastaneye gidis gelisler bize hani bir alistirma oldu ani soka girmedik. Ciinkii orada
ben gittim gordiim ya, on bir giin goriiyorum. Hayatla 6liim arasinda oldugunu
biliyorum. Kotiiye gittigini de goriiyordum ama acaba diyordum. Sonra iste o siire¢

o sekildeydi. Hep dualarla, acabalarla gecti. E ¢ok kotii bir siiregti tabii ki. (K1)

4.5.3.2. Esin Yas Deneyimi

Katilimcilarla yiiriitiilen goriismelerde, esin yas deneyiminin annenin yas deneyimi
tizerinde onemli bir degisken oldugu ortaya ¢ikmistir. K5 ve K7 eslerinin yeterli sosyal
destek kaynaklarina ulasamadiklarini bu sebepten kendilerinin esleri i¢in sosyal destek
kaynagi olduklarini belirtmislerdir. K5 kendi acisin1 deneyimlerken esine destek

olusunu ve duygularini kendi i¢inde ve yalniz yasadigini su sekilde ifade etmistir:

Esim ¢ok tiziildii esim tiziildiigii icin bu sefer ben hani hem kendimi dengelemeye
calistyordum, hem ona destek olmaya ¢alisiyordum. Ciinkii yoktu. Ailesi yoktu
yvaninda. Ben mesela, o yiizden hep onun yaninda kendini tutup iste, ona hep boyle
olumlu konusmalar yapip, kendim yalniz kaldigimda, kendimle bas basa

kaldigimda. Hani o kendi savasini orada veriyordum yani. (K5)

K7 kendinden once esini ayaga kaldirmaya calistigini, onun deneyiminden etkilenis

seklini s0yle ifade etmistir:

Ik baslarda hi¢ olamad, olamadi ¢iinkii béyle benim en ufak bir seyimde esim daha
cok seye tepki seyi yapiyordu yani. Mesela ben agladigim zaman esim daha ¢ok
aglyordu. Yani aswr1 seyleri vardi, bu sefer ben onu sey yapmaya, toparlamaya
calistyordum. Yani ¢ok baya bir uzun miiddet béyle gitti. Destek alalim dedim.
Onun adina gideyim dedim. Hani once onu toparlarsam dedim. Ben daha sey
olurum herhalde. Gideyim doktora bir hani bir seyler ogreneyim. Nasil
davranacagim, ne yapacam nedecegim. Onu 6greneyim ben ona 6yle davranayim

ciinkii ben ne yapsam sey degildi. Hep negatif, hep negatif. Oyleydi iste. (K7)
K3 ve K4 eslerinden kayip oOncesi siirecte ayrilmis olduklari icin es destegi

gormediklerini, tedavi sliresince esleriyle karsilastiklarini ama eski eslerinin

deneyimlerinden biiyiik oranda etkilenmediklerini belirtmislerdir.
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BOLUM V

TARTISMA VE SONUCLAR

Bu c¢alismanin amaci annelerin ¢ocuk kayb1 deneyimlerini derinlemesine incelemek,
bas etme mekanizmalarini agia ¢ikarmak ve bireysel oldugu kadar toplumsal bir olgu
olan yasin sosyo-kiiltiirel hangi etmenlerden etkilendigini saptamaktir. Arastirma
amaci ve aragtirma sorularina paralel olarak 5 ana temaya ulasilmistir. Bunlar; Kayip
Sonrast Yas, Kaybin Getirdigi Degisimler, Bas Etme Yontemleri, Sosyo-Kiiltiirel
Faktorler ve Yas Siirecini Etkileyen Diger Etmenler dir. Calisma kapsaminda ulasilan
iist temalar ve {ist temalarla iliskili alt temalar mevcut literatiir ve teorilerle birlikte

tartigilacaktir.

5.1. Kayip Sonrasi Yas

Kayip sonrasi yas, ¢alismanin ilk temasidir. Evlat kaybinin ebeveynlerde yogun ve
zorlu duygular uyandirdigr bilinmektedir (Wender, 2012). Katilimcilarin bu siiregte
hissettikleri iiziintii/ac1, pismanlik/sugluluk, caresizlik, rahatlama/kabul, 6zlem ve 6tke
gibi duygusal tepkileri var olan literatiirle uyum igerisindedir. Uziintii kayip sonras1 en
stk ve yogun hissedilen duygularin basinda gelmektedir (Keser, 2021). Katilimcilarin
ifade ettigi lizere ¢ocuklarmi kaybetmelerinin yani sira birlikte bir dmrii ve gelecege
dair planlarini1 da kaybetmis olduklarini diisiinmek {izlintii ve aciy1 yaratan dnemli bir
etkendir. Christ, Bonanno, Malkinson ve Rubin (2003) 6zellikle evlat kayb1 sonrasi
stirecte yitirilmis gelecegin, yarim kalan hayallerin yas tepkilerini anlamak agisindan

onemli bir yeri oldugunu ortaya koymustur.

Pigsmanlik, kayip baglaminda kisinin sevdigi kisi yasarken gergeklestirebilecekken
gerceklestiremedikleri veya artik gerceklestirme imkani olmayan yarim kalmis veya
birakilmig eylemler i¢in hissedilen bir duygudur (Li, Stroebe, Chan ve Chow, 2017).
Pismanlik ¢alismadaki anneler i¢in agirlikli olarak kayip sonrasi verdikleri kararlarda

kendini gostermektedir. Iginde olduklari durumun sokuyla veya insanlarm kendilerine

78



secim hakki sunmamasiyla iligkili olarak verdikleri kararlara ve eylemlere dair
pismanlik hissetmektedirler. Pismanlik ve sucluluk duygularinin kisinin kayip sonrasi
adaptasyonunu olumsuz yonde etkileyen bir degisken oldugunu ortaya koyan
calismalar vardir (Akiyama, Numata ve Mikami, 2010; Stroebe vd., 2014). Sug¢luluk
duygusu, yas déoneminde bas etmesi en zor duygularin baginda gelmektedir ve kiginin
yaganan kayipta kendi payr oldugunu diisiinmesinin sugluluk iizerindeki etkisi
buytiktir (Li vd., 2017). Mevcut ¢alismadaki gibi katilimcilardan biri ¢ocugunun
ameliyat edilmesine izin verdigi i¢in kendini suglamaktadir. Kayipta ameliyat
kararinin etkili oldugunu diisiinmekte ve kendine yonelmis bir sugluluk hissi
tagimaktadir. Sugluluk duygusunun varliginin yas siirecinin komplike hale gelmesinde
payt oldugunu gosteren c¢alismalar olmakla beraber (Li vd., 2017) sugluluk
duygusunun en yogun haliyle deneyimlendigi kayip tiirlerinden birinin evlat kayb1
oldugunu ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur (Christ vd., 2003). Ebeveynlik diinyaya
getirilen yavrunun dis diinyadan ve tehlikelerden korunarak biiyiimesi ve varligini
stirdiirmesi tizerine kurulan bir olguyken, ebeveynler ¢ocuklarini kaybettiklerinde
ebeveynlik gorevlerini yerine getiremediklerini hissederler (O’Connor ve Barrera,
2014). Cocuk kayb1 bu sebepten ebeveynlerde yetersizlik, sugluluk ve basarisizlik
duygularini tetikleyebilir.

Mevcut calismadaki katilimcilarin sugluluk duygularinin literatiirde bahsedildigi kadar
yogun olmamasinin ve pismanhigin agirlikli olarak kendini suglama yerine verilen
kararlarda pismanlik olarak kendini gostermesinin nedeni yasanan kaybin dogal
sebepler kaynakli olmast olabilir. Jordan (2008) intihar, kaza veya cinayet kaynakli
kayiplarin yas siirecinde sugluluk duygusunun dogal ve beklenen kayiplara oranla
daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Mevcut ¢alismadaki annelerde sugluluk
duygusunun literatiirde bahsedildigi gibi yogun olmamasi, calismamiz kapsamindaki
kayiplarda insan iradesinin diger kayip ¢esitlerine gore daha az rol oynamasiyla iliskili
olabilir (Miles ve Demi, 1992; Jordan, 2001). Rubinstein (2004) tarafindan ortaya
konuldugu sekliyle caresizlik evlat kaybi yasayan anneler tarafindan siklikla
deneyimlenen bir duygudur. Mevcut ¢alismada annelerde garesizlik yaratan etkenlerin
basinda emzirdigi bebegini kaybettikten sonra siit iiretimini durdurmak igin bir sey
yapamamalar1 oldugu goriilmektedir.

Tiim katilimcilar tarafindan ortak olarak paylasilan diger bir duygu olan ofke

katitlmcinin ~ ¢evresindeki  insanlara,  tedavi  siirecinde  gbérev  alan
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doktorlara/hemsirelere ve Allah’a yoneltilmis olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Katilimcilar cenaze ve sonraki siirecte kisisel kararlarini vermelerine izin vermeyen
cevrelerindeki insanlara ve tedavi siirecinde hastane personelinin yaklasimlarina
ofkelenmislerdir. Bu bulgular mevcut literatiirdeki yas stireciyle iliskili 6fkenin diger
insanlara, hastane personellerine ve yaraticiya yoneltildigi bulgularla paralellik
gostermistir (Schucter ve Zisook, 1993). Katilimcilar Allah’a dair 6fke duygusundan
bahsetmis fakat bu 6fkenin uzun siireli bir 6tke olmadigin1 ve sonrasinda yine bu
ofkeden Allah’a siginarak korunduklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarda yaraticiya
dair yogun bir 6tke bulunmamasi, katilimcilarin tamaminin dini inanca sahip olmasi
ve bununla iliskili olarak c¢ocuklarinin Oliimiine dair sorgulamalarina inang
boyutundan cevap bulmus olmalar1 olabilir. Sevdigi birini kaybeden ve bir daha alistig1
bicimde diinyada géremeyecegini bilen biri sevdigi kisiyle tekrar bir araya gelmek
ister (Maciejewski vd., 2016). Katilimcilarin tamami ¢ocuklarini ¢ok 6zlediklerini ve
onlarla 6biir diinyada bulusacaklarina inandiklarint ve yogun 6zlem hissine boyle

sabrettiklerini sdylemislerdir.

Bonanno ve digerleri (2002), yas siirecinin dogasini incelemek igin yiirittiikleri
calismada olumsuz duygularin yaninda rahatlama hissinin de en ¢ok ifade edilen
duygulardan biri oldugunu saptamislardir. Bu verilerle uyumlu olarak uzun bir tedavi
slireci geciren, yogun tedavilerle zorlu acilar ¢eken ¢ocuklarini kaybeden katilimeilar
rahatlama hissetmislerdir. Rahatlama hissi ¢ocugun artik aci ¢ekmiyor olusuna dair
sikiir; “artik act c¢ekmiyor”, “Oliime bile siikrettim” gibi ifadelerle kendini
gostermistir. Yas silirecinde rahatlama hissi gibi olumlu duygularin varlig1 yasin ve
gorece zorlayici duygularin da olmadigi anlamima gelmemekle birlikte bdyle
durumlarda yasin 6liim gerceklesmeden 6nce baslamis oldugu sdylenebilir (Hottensen,
2010). Katilimcilar bu bulgularla paralel olarak uzun tedavi siirecinde O6liimiin

gerceklesecegini ongorebildiklerini ve bunu beklediklerini ifade etmistir.

Katilimeilar yas siirecinde yukarida bahsedilen ¢esitli duygular1 zamansal olarak
siraya koyamamis ve duygularinin lineer bir ¢izgi izlemedigini, sirayla
deneyimlemediklerini ifade etmislerdir. Yas silirecinde yogun duygularin dalgalar
halinde gelip gittigini ifade etmislerdir. Bu durum Stroebe ve Schut (1999) tarafindan
ortaya atilan Ikili Siire¢ Modeli’nin yas teorisiyle paralellik gostermektedir. Ikili Siireg

Modeli’ne gore kisi yas siirecinde iki ¢esit stres kaynagina maruz kalir, bunlar kayip
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odakli ve restorasyon odakli stres kaynaklaridir. Kisi bu iki stres kaynagi arasinda
salinmaktadir ve deneyimlenen yas siireci kaginma ve ylizlesme dongiilerinden
olusmaktadir. Calismadaki katilimcilar kayip sonrasi siiregte duygularla bazen
ylizlesmis bazen kagmis ve iki stres kaynagi arasinda “salinmiglardir.” Duygu
durumlarinda ve iyilik hallerindeki dalgalanmalar ve bazi durumlarda “yas saldiris1”
olarak ifade edilen &zlemin cok yogun basmasi durumu Ikili Siirec Modeli

perspektifinden olagan yas siirecinin gostergeleri olarak yorumlanabilir.

5.2. Kaybin Getirdigi Degisimler

Calisma kapsaminda ele alinan ikinci tema kaybin getirdigi degisimler temasidir.
Kayip, kaybi1 yasayan kisi i¢in zorlu ve yogun duygular uyandiran bir siire¢ olmakla
birlikte olumlu doniisiimler ve degisimler de dogurabilecek bir siiregtir (Zisook vd.,
2014). Calisgmaya dahil olan katilimcilar hem kisisel olarak hem de insanlarla
iligkilerinde ¢esitli donilisiimler ve yeni bakis agilar1 kazanmislardir. Neinmeyer ve
Gillies’in (2006) Anlam1 Yeniden Yapilandirma Teorisi’nde degindigi tizere “kimlikte
degisim” yas silirecinde anlami1 yeniden yapilandirma siirecinin {i¢ temel boyutundan
biridir. Anlam1 Yeniden Yapilandirma Modeli’ne gore kisiler sevdiklerinin 6liimii gibi
geri dondiiriilemez kayiplarla karsilastiklarinda kurgulamis olduklari anlam diinyasi
sarsilir ve bu anlam diinyasinin onarilmasi siirecinde kisinin kimliginde bazi
degisimler yasamasi 6nemli ii¢ boyuttan biridir. Katilimcilarin biri hari¢ tiimiiniin
yasadiklar1 kayiptan sonra benliklerinde ¢esitli degisimler yasamalar1 anlami yeniden
yapilandirma siireci igerisinde olduklar1 anlamina gelebilir. Bir katilimer hari¢ diger
katilimcilar olumlu yonde bir benlik degisimi yasamakta ve kayip oncesi benliklerine
oranla kendilerini ¢ok daha giiclii ve yikilmaz hissetmektedirler. Yasadiklar1 kaybin
kendilerine hayatin Ongdriilemezligi, yasamin karsilarina her an beklenmedik bir
durum ¢ikarabilecegini gosterdigi i¢in benliklerini olusturan pargalarin degistigini,
kendilerinin daha esnek ve cesur olduklarini ifade etmislerdir. Benlik degisimi “travma
sonrasi biiylime” kavrami perspektifinden de degerlendirilebilir (Tedeschi ve Calhoun,
2004). Mevcut calismalarda anlami yeniden yapilandirma kavraminin siiregen yas
belirtilerinin azalmasiyla iliskili oldugu ve kayba adaptasyonu kolaylastirdig:
goriilmistiir (Gillies, Neimeyer ve Milman, 2014). Yasadig1 kayip sonrasi kimliginde

doniistiiriici bir farkliik olmayan bir katilimc1 mevcuttur. Literatiir gozden
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gecirildiginde evlat kaybi yasayan ebeveynlerin yaklasik olarak %80’inin anlam
bulma noktasinda sikint1 yasadigini ortaya koyan calismalar vardir. Kayb1 yeniden
anlamlandirma noktasinda sikinti yasayan katilimcimin varolan ilk, tek (yas ve
biyolojik durumu goéz oniine alindiginda) ve muhtemelen son ¢ocugunu kaybetmesi
anlam yapilandirma siirecinde zorlanmasinin bir sebebi olabilir. Cao, Yang ve Wang
(2020) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada sahip olduklar1 tek ¢ocugu kaybeden ailelerin
yas siirecinde diger ailelere oranla daha fazla zorlandiklar1 ve ¢ok daha yogun bir yas
siireci deneyimledikleri saptanmistir. Mevcut ¢alismalar kayip yasayan ebeveynlerin
kayba dair anlam bulma siireglerinin kaybin iistinden gegen 12 ay sonrasinda
belirginlestigini gostermektedir (Murphy, Johnson ve Lohan, 2003). Mevcut
calismadaki kaybin iizerinden gegen ortalama siirenin 26 ay olmasi, ¢alismada beliren

anlami1 yeniden yapilandirma bilesenleri agisindan 6énem tasimaktadir.

Katilimeilar kimliklerindeki degisimle beraber sosyal iliskilerinde, insanlarla
iligkilenme tarzlarinda da ¢esitli degisimler yasamislardir. Gillies ve digerlerinin
(2014) degindigi gibi kayip sonrasi yasanan kimlik degisiminin kisinin yasamini
iligkisel boyutta etkilemesi kaginilmazdir. Katilimcilarin yas siirecinde ¢evrelerindeki
kisilerle iliskilerinde ¢esitli doniistimler olmas1 mevcut ¢alisma bulgulariyla paralellik
gostermistir. Katilimcilardan bazilar1 kayip oncesi stlirecten farkli olarak insanlara
kars1 daha verici oldugunu, insanlarla iliskilenme bi¢ciminde olumlu yonde degisimler
oldugunu ifade etmistir. Katilimcilardan bazilarinin derin bir acinin i¢inden beraber
gectigi esiyle iliskisi daha doyurucu bir diizleme evrilmistir. Rogers ve digerleri (2008)
tarafindan yapilan ¢aligmada evlat kaybinin evlilik i¢i sorunlart artiran bir faktor
oldugu ortaya konmugken, uygun iletisim sekilleriyle bu siireci atlatan ¢iftlerin kayip
sonrast iliskilerinin gii¢lendigi ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur. (Dyregrov ve
Dyregrov, 2017). Yasadigi kaybin evliliginde ve esiyle iliskisinde olumlu etkisi
oldugunu sdyleyen tek katilimcinin esiyle iletisiminin iyi olmast bu ag¢idan
degerlendirilebilir. Yukarida bahsedilen kayip sonrasi benlik ve iliskilere dair bakis
acisindaki degisim Anlami Yeniden Yapilandirma Modeli (Neinmeyer ve Gillies,
20006) perspektifinden kayba dair bir anlam yaratma arayis1 olarak algilanabilecegi gibi
travma sonrasi biiyiime perspektifinden de okunabilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Ote yandan Tedeschi ve Calhoun (2004) tarafindan ortaya konuldugu gibi sevilen
birinin kayb1 gibi biiyiikk ve stresli yasam olaylar1 kisiler arasi iliskilerde yeni

beklentilerin olusmasina zemin hazirlayabilir. Mevcut ¢alismada sosyal iliskilerinde
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bozulmalar yasayan katilimcilar da mevcuttur. Kayip yasayan kisiler yasadiklari kayip
ve duygulart hakkinda konusmak isterken insanlardan bekledikleri karsiligi
alamayabilirler. Calismadaki katilimcilar yasadiklar1 kayipla birlikte kendilerine
ihtiya¢ duyduklar1 destegi vermeyen insanlarla iliskilerini koparmislardir. Yasadiklar
kay1ip, yagama dair onceliklerinin degismesine yol agmis ve insanlarla iliskilerini kendi

iyilik hallerini gozetecek sekilde yeniden sekillendirmislerdir.

5.3. Bas Etme Yontemleri

Bas etme yontemleri karsimiza c¢ikan figilincii temadir. Katilimcilarin tamami
inanglarinin kayip siirecinde en sik kullandiklar1 ara¢ oldugunu ifade etmislerdir.
Nesse, House ve Utz (2004) tarafindan yiiriitiillen ¢calismada da dini basa ¢ikmanin
kayip siirecinde siklikla kullanilan bir bas etme yontemi oldugu tespit edilmistir.
Kayipla basa ¢ikma siirecinde dini basa ¢ikma ¢ok yonlii bir faktor olarak karsimiza
cikmakta ve dini bas etmenin bileseni olarak ibadet etmenin, kisilerin yogun duygular
yasadiklarinda duygu diizenleme gorevi gordiigii bilinmektedir (Wortmann ve Park,
2008). Katilimcilarin hepsi yas ataklari sirasinda veya gesitli hatirlaticilar karsisinda
Kur’an okumak, namaz kilmak ve dua etmek gibi dini pratiklere siginmislardir.
Yasanan kayip sonrasi dini pratiklerin sikliginin arttigin1 gosteren ¢aligmalar olmakla
beraber (Dutton ve Zisook, 2005) bu c¢alismada katilimcilar kayip oncesi dini
pratiklerin yasamlarinda nerede yer aldigindan bahsetmedikleri i¢in yorum yapmak
miimkiin degildir. Schuchter ve Zisook (1993) inangtan “0liimle bas etmekte en ¢ok

kullanilan islevsel araglardan biri” olarak bahsetmistir (s.32).

Oliimden sonraki yasam inanc1 katilimcilarda ortak gériilen bir diger inang bilesenidir.
Katilimeilarin hepsi kaybettikleri ¢ocuklariyla ahiret yasaminda tekrar bir araya
geleceklerine inanmaktadirlar. Ahiret inancinin katilimeilarin ¢ocuklarina olan derin
Ozlemlerini katlanilabilir hale getirdigi ve 6liimle yasanan ayriligin kalici degil belirli
bir siire igin yasanan bir ayrilik olduguna inanmanin kayipla bas etmelerini

kolaylagtirdig1 sOylenebilir.
Amerika’da ¢ocuk kaybi1 yasayan 156 ebeveynle ylriitiilen bir ¢alismada, kaybin

yasanmasina dair en sik yliklenen anlamin dini anlamlandirma oldugu yani kaybin

yaraticinin istegi neticesinde oldugu inanci bulunmustur (Lichtenthal vd., 2010).
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Calismamizda da benzer bir sonug ¢iktigindan bahsedilebilir. Katilimcilarin tamami
“tevekkiil” inancina sahiptirler. Yasadiklar1 kaybin heniiz anlayamadiklar ilahi bir
sebebi oldugunu diisiinmektedirler. Kaybin Allah’tan geldigine inanmak kisilerin
kayba dini ve ilahi bir anlam atfetmeleri olarak da yorumlanabilir. Anlam1 Yeniden
Yapilandirma Modeli’ndeki (Gillies ve Neinmeyer, 2006) ii¢ bilesenden biri olan
anlamlandirma boyutu i¢in katilimcilarin en sik bagvurdugu referans noktalarindan biri
kaybin yaratici tarafindan geldigi inancidir. Katilimcilardan 2’si hari¢ digerleri kaybin
neden gergeklestigine dair agiklamay1 dini referanslarla yapmislardir. Wortmann ve
Park (2008) tarafindan yiiriitiilen meta analizde ortaya konuldugu iizere dini basa
¢ikmanin yas gidisatiyla iliskisine dair ¢elisen sonuglar olsa dahi dini basa ¢ikmanin
sevdigi birini kaybeden birinin yokluguna adaptasyonunda olumlu rol oynadigi
sOylenmektedir. Katilimcilar bu bulguyla paralel deneyimlerinden bahsetmis ve

kendileri i¢in en 6nemli dayanagin inanglar1 oldugunu sdylemislerdir.

Sosyal basa ¢ikmanin kay1p sonrasi adaptasyonda oynadigi rol hakkinda biiyiik oranda
caligmalar yiiriitiilmiistiir. Sosyal destegin ebeveynlerin sevdikleri kisinin olmadig1 bir
yasama uyum saglama ve acisini diger insanlarla paylasma agisindan yas gidisati
tizerinde olumlu bir etkisi oldugu bulunmustur (Toller, 2011). Katilimcilarin biri harig
digerleri eslerinden sosyal destek alamamistir fakat 5’1 ailesinden, arkadaslarindan ve
komsularindan ihtiya¢ duyduklar1 destegi almis ve duygularin o siiregte paylasacak
insanlarla olduklari i¢in kendilerini sanshi saymaktadirlar. Yas siirecinde giderek daha
az zorlanan katilimcilarin sosyal destek kaynaklarindan yeterli derecede
faydalanabilen katilimcilar olmasi bu iki olgu arasindaki iligskiyi dogrular niteliktedir.
Kreicbergs ve digerleri (2007) tarafindan ¢ocugunu kanser Ssebebiyle kaybeden
ebeveynlerle yiiriitiilen bir calismada, ¢ocugun dliimiinden sonra aile ve arkadaglardan
sosyal destek alabilenlerin yas siirecini daha az zorlayici olarak yasadiklari
bulunmustur. Ozellikle duygusal sosyal destek yas siirecinde katilimcilar igin
koruyucu bir faktér olmustur. Cohen ve Wills’in (1985) ortaya attig1 sosyal destek
kavraminin 4 boyutundan biri olan duygusal destek, kayip yasayan Kkisilerin
duygularina alan agmak, yaninda olmak gibi siiregleri igermektedir. Calismada
katilimcilarin ¢ogu gordiikleri duygusal destek yas siirecindeki stres diizeylerini
kontrol altinda tutmalarinda fayda saglamistir. Ote yandan katilimcilardan bazilari
sosyal destek aglarindan yeterince destek alamadiklarini ve yas siirecini yalniz basina

goguslediklerini sdylemistir. Dyregrov (2004) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
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goriildiigii tizere kayip yasayan ebeveynlerin ¢evrelerinden almayi bekledikleri destegi
alamadiklari, kisilerin direkt iletisimden ve kayip hakkinda konusmaktan kaginmalari
gibi durumlar da s6z konusudur. Yiiriittiigiimiiz ¢alismada katilimcilar ¢evrelerindeki
baz1 kisilerin bu tavir ve tutumlarindan bahsederek ihtiya¢c duyduklar1 destegi tam
olarak alamadiklarini ve kendilerine sunulan destegin de ¢ok kisa dmiirlii oldugunu
belirtmislerdir. Yeterli sosyal destek kaynaklarina ulagsmakta sorun yasayan ve sosyal
destek siirekliligi saglanamayan katilimcilar duygusal olarak yalniz kalmislardir.
Ozellikle kaybin erken dénemlerinde yeterli sosyal destek aglarma ulasamayan
katilimcilar bu yalnizlik ve izolasyonu daha fazla hissetmistir. Ayni sekilde Toller
(2011) sosyal destek eksikliginin kayip yasayan ebeveynlerin yas siirecine uyum

saglama becerisi lizerinde olumsuz yonde bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Katilimcilar kendi deneyimledikleri kayb1 yalnizca ve tam anlamiyla bu kaybi1 yasayan
digerlerinin anlayacagini diistinmektedirler. Bir gruba aidiyet hissi, bdylesi zor bir
actyl yasayan tek insan olmadiklarini bilmelerine anlasildiklarini ve duyulduklarini
hissetmelerine yardimc1 olmaktadir (Cutrona ve Russell, 1990). Katilimcilar ayn1 aciy1
yasayan diger insanlardan ihtiya¢ duyduklari duygusal destegi ve eslikciligi
alabilmektedirler. D'Agostino, Berlin-Romalis, Jovcevska ve Barrera’in (2008)
calismasinda belirtildigi gibi kayip yasayan ebeveynlerin benzer kayip yasayan diger
insanlardan aldiklar1 destegin kayba uyum saglama siirecinde onemli bir kaynak
oldugunu ortaya koymustur. Calismada da ortaya c¢iktigi lizere ayni aciy1 yasayan
insanlar1 bir araya getiren gerek online gerek yiiz yiize olusumlarin annelerdeki derin

yalniz kalmislik ve izolasyon hissinin azalmasina yardimci oldugu sdylenebilir.

Cocuklariin iyi hallerini, beraber gecirdikleri gilizel ve neseli anlar1 hatirlamak
katilimeilar i¢in yas siirecini olumlu yonde etkileyen bir degiskendir. Yiiriitiilen
caligmalar kisiden olumlu hislerle bahsedenlerin uzun vadede kayba daha hizli adapte
oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Bonanno, 2004). Katilimcilardan kaybettigi cocuklariyla
ilgili giizel anlardan keyifle bahseden ve birlikte olduklar1 keyifli anlar1 hatirlayarak
neselendiklerini sdyleyenler i¢in benzer bir durum s6z konusu olabilir. Bunun yaninda
katilimeilarin - giinliik rutinlerine farkli ugras alanlar1 eklemeleri dikkatlerinin
yasadiklar1 kayba degil de ugrasmakta olduklar ise yonelmesine sebep olarak kayba
adaptasyon siireci lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Farkli alanlarda cesitli yeni

ugraglar edinmek yogun ve zorlayici duygularla ylizlesmemek icin bir kaginma
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stratejisi olarak degerlendirilebilmekle birlikte (Anderson ve Dimond, 1995), ikili
Siireg Modeli perspektifinden restorasyon odakli eylemler olarak da degerlendirilebilir

(Stroebe ve Schut, 2010).

Birini kaybetmek ve sevilen kisinin olmadig1 bir yasama adapte olmaya g¢aligmak
belirsizligin olduk¢a yogun oldugu bir siirectir. Kayip yasayan kisiler bu belirsizligin
igerisinde belirsizligin daha az oldugu bazi alanlara ihtiyag duyarak belirsizlikleri
elimine edebilecekleri bilgi arayisina girebilirler (Neimeyer, 2000). Mevcut
calismadaki katilimcilarin hem ahiret yagamina dair hem de yas siirecine dair
edindikleri bilgiler adaptasyon siirecini kolaylastirmis ve kafa karigikliklarini
gidermekte 6nemli bir rol oynamistir. Yasanan kayba anlam atfetme arayisinin kayip
stirecindeki belirsizligi azaltmak icin bir yol olarak goriildiigii sdylenebilir.
Katilimcilardan bazilari kaybin neden kendilerinin basina geldigine dair
sorgulamalarla birlikte anlam arayisi siirecine girmislerdir. Bu arayis siirecinde
kayiptan kendilerine kalan olumlu bir anlam ¢ikarmislardir. Anlami Yeniden
Yapilandirma Modeli’ne (Gillies ve Neimeyer, 2006) uygun olarak kaybin
yasamlarina bir anlam ve bakis agist kazandirmak ic¢in yasandigi sonucuna

ulagsmiglardir.

5.4. Sosyo-Kiiltiirel Faktorler

Sosyo-kiiltiirel atmosfer kayip yasayan kisilerin kayba adaptasyon siirecinde rol
oynamaktadir. Dini-kiiltiirel yas ritiielleri sosyo kiiltiirel atmosfer kapsamina giren
etmenlerdir. Katilimcilar kullandiklar1 bas etme yontemleriyle beraber yas siirecinde
sik sik ¢esitli yas ritiiellerinin rahatlatici etkisi oldugunu ifade etmislerdir. Becker ve
digerleri (2007) tarafindan yiiriitillen calismada dini pratiklerin yas tutan kisinin
yasaminda kendi istegiyle yer almasinin kayba adaptasyonu kolaylastirici bir etkisi
oldugu bulunmustur. Katilimeilarin tamami dini inanglar1 geregi yerine getirdikleri
cesitli dini yas ritiiellerinden bahsederek bunlarin hissettikleri yogun aciy1
hafiflettigini sOylemislerdir. Katilimcilarin deneyimlerini destekleyen caligmalar
vardir. Ornegin Aksoz-Efe, Erdur-Baker ve Servaty-Seib (2018) tarafindan yiiriitiilen
calismada kayip yasayan kisilerin kayipla iliskili dini-kiiltiirel yas ritiiellerinin yas
siireci tizerindeki etkisi niteliksel yontemle incelenmistir. Calismadaki katilimcilarin

dini-kiiltirel cesitli yas ritiiellerine yasamlarinda yer verdikleri ve bu pratiklerin
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kendilerini 1iyi hissettirdigini, kayba adaptasyon siirecini kolaylastirdig1 ifade

edilmistir.

Calismamizda da katilimcilar ortak bir¢ok ritiielden bahsetmistir (Kuran-1 Kerim
okumak, insanlarla bir araya gelip mevlit yapmak, ¢ocugu admna hayir yapmak,
cenazeden sonraki siirecte yapilan taziye ziyaretleri, kaybedilen kisiye ait esyalarin
dagitilmasi vb.). Yas siirecinde yerine getirilen ritiiellerin bir kismi yas tutan kisinin
iyilik halinin artmasina hizmet ederken bir kismi da kaybedilen kisinin faydasina
yoneliktir. Lewis ve Hoy (2011) yaptiklar1 ¢aligmada ritiiellerin kayb1 yasayan kisiye
sagladigi faydanin kaybedilen kisiye sagladigi faydadan daha fazla oldugunu
savunmaktadir. Bizim ¢alismamizda da kiiltiirel ve dini pratikler annelere duygularini
ifade edecekleri alanlar yaratmakla birlikte kaybedilen kisinin yararina yapilan
eylemler araciligiyla dolayli bir rahatlama hissi de saglamaktadir. Ritiiellerin kayip
sonrast siirecte katilimcilar tizerinde yukarida bahsedildigi gibi yatistirict bir etkisi
olmakla birlikte bu ritiieller gérev ve zorunluluk haline geldiginde tam tersi yonde bir

etkiye sahiptir.

Diger insanlarin ritiicllere miidahalesi, ritiielden saglanan fayday1 tersine
cevirmektedir. Aksoz-Efe ve digerleri (2018) tarafindan yiiriitillen ¢alismada da
goriildiigli gibi  katilimeilar ritiieller {izerinde kendi kontrolleri olmadigin
hissettiklerinde ritiiellerin sagladig1 yatistiricilik kaybolmakta ve annelerin yas
deneyimini olumsuz etkileyen bir bilesene doniismektedir. Cevrelerindeki insanlarin
kabir ziyareti ve dua etme sikligina karismalarinin, ¢ocuklarinin esyalarinin kayip
sonras1 nasil kullanilmasi gerektigi yoniinde miidahaleci tavirlarinin katilimcilarin
iyilik hallerini kotii yonde etkileyerek katilimcilarin ritiielleri sonlandirma kararlari

tizerinde etkili olmustur.

Ozellikle cenaze ve taziye ziyaretleri sirasinda diger insanlar tiim siirece miidahale
etmislerdir. Insanlarin yas siireci {izerinden dayatmaya ¢alistiklar1 kisisel beklentileri
katilimcilara kendilerinin anlasilmadig: ve siirecin bireyselligine saygi duyulmadigi
seklinde yansimistir. Breen ve O’Connor (2011) tarafindan yiiriitiilen calismada ortaya
kondugu gibi insanlarin destekleyici olmayan hatta miidahaleci yorumlar: annelerin
yas siireci deneyimini ve iyilik halini kotii etkilemektedir. insanlarin klise teselli

climleleri vermeleri, yas silirecine dair kendi i¢ diinyalarini referans alarak yaptiklar
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yorumlar ve sOylenen sozler katilimcilarda sugluluk ve ofke gibi duygular
uyandirmistir. Katilimcilarin deneyimlerinde oldugu gibi insanlarin yas siirecine
miidahalesi “bilgisel destek™ kavramiyla literatiirde karsilik bulmaktadir (Cutrona ve
Russell, 1990). Laakso ve Paunonen-Ilmonen (2002) tarafindan ¢ocugunu kaybeden
annelerle yiiriitillen ¢alismada da ortaya konuldugu tizere destek olmak amaciyla
yapilan miidahaleler annelere destek olmamakla beraber tam tersi iyilik hallerini
diisiiren ve yalmzlik hissini artiran bir durum olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Calismamizdaki anneler i¢in insanlarin Onerileri ve yas siirecinde iyi gelecegini
diisiindiikleri tavsiyeler anneler tarafindan yas siirecine miidahale edildigi seklinde
anlasilmakta olup kayba verdikleri tepkileri sorgulatarak kayip yasamis olmanin

getirdigi zorlu ve yogun duygulara sucluluk hissinin eklenmesine sebep olmustur.

5.5. Yas Siirecinde Etkili Olan Diger Etmenler

Yas siireci Kkiiltiirleraras1 ortak tepkiler barindirsa dahi kisisel bir¢cok o6zellikten
etkilenmesi ka¢inilmazdir. Literatiirde ruminasyon yapmaya yatkin zihin yapisinin
kayba adaptasyon siireci iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu ortaya konmustur (Eisma
ve Stroebe, 2017). Katilimcilardan ruminatif bir zihne sahip oldugunu sdyleyenler,
yasadiklar1 kaybi1 zihinlerinde siirekli ¢evirerek giinliik yasamlarina devam etmekte
daha fazla zorlandiklarini ifade etmistir. Znoj ve Keller (2002) tarafindan ¢cocuk kayb1
yasamis ebeveynler ve daha once kaylp yasamamis bireylerin duygu diizenleme
becerilerinin karsilagtirilmasi i¢in yiiriitiilen ¢alismada, kayip yasamis olanlarin duygu
diizenleme becerileri noktasinda daha iyi olduklar1 ve kayipla daha iyi basa ¢iktiklar
bulunmustur. Mevcut ¢alisma verileri bu bulgulart destekler niteliktedir, daha 6nce
kayip yasamayan, yasadigi ilk kayip evlat kaybi olan katilimcilar kayba adapte

olmakta daha 6nceden kayip yasamis katilimcilara oranla daha fazla zorlanmistir.

Cocuk kayb1 yasayan ebeveynlerin aktif olarak ¢alisma hayatinda yer almasinin diisiik
yas skorlartyla iliskili oldugu ortaya cikmistir (Yildiz ve Cimete, 2017). Mevcut
calismada aktif olarak is yasaminda bulunan katilimcilarin adaptasyon siire¢lerinin
daha hizli oldugu gozlemlenmistir. Diisiik egitim durumu ve diisiik sosyo-ekonomik
duruma sahip olmanin yas siirecindeki stresi artirdifin1 ortaya koyan calismalar
mevcuttur (Li vd., 2003). Katilimcilardan 1°1 harig hepsi lise ve tizeri egitim durumuna

sahiptir. Yas siirecinin daha az yipratici deneyimlenmesi bununla iliskilendirilebilir.
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Katilimcilarin hepsinin ekonomik durumunun orta ve {istlii diizeyinde olmasi yas

stirecleri lizerinde etkiye sahip olmus olabilir.

Alam ve digerlerinin (2012) yiiriittiigli calismada kaybi yasayan kisilerin bagka
cocuklarinin olmasmin yas siirecinin olumlu bir seyir izlemesi iizerinde etkisi
oldugunu gostermektedir. Mevcut c¢alismada kayba adaptasyon siirecini diger
katilimcilara oranla daha iyi gegiren katilimcilarin baska ¢ocuklar1 olan katilimcilar
olmas1 bu bulguyla agiklanabilir. Katilimcilar acilarinin hala yogun oldugunu ifade
etmekle birlikte diger ¢ocuklarini gozeterek yasama tutunmugslardir. Stroebe ve
Schut’un (1999) Ikili Siireg Modeli’ne uygun olarak, cocugunu kaybetmisken diger
cocuklaria ebeveynlik yapmaya devam etmek restorasyon odakli bas etme siireci
kapsamina girmektedir. Anneleri restorasyon odakli siirecte yer almaya iten diger
cocuklar aslinda annenin kayip odakli siiregten restorasyon odakli siirece salinimi
artirarak yas siirecinin daha az zorlayici bir deneyim haline gelmesine katk1 sagliyor
olabilir. Var olan tek ¢ocugunu kaybeden ebeveynlerde yas siirecinin ¢ok daha zorlu
gectigi ortaya konmustur (Wijngaards-de Meij vd., 2005). Calismamizdaki katilimci
gibi tekrar anne olma ihtimali g¢esitli sebeplerden diisiik olan annelerde evlat kaybi

daha zor ve yogun bir yas siirecine sebep olabilmektedir.

Yas deneyimini etkileyen bir diger Onemli etken de kaybedilen ¢ocuga dair
ozelliklerdir. Kaybedilen ¢ocugun yasinin ebeveynlerin yas siireci tizerindeki etkisine
dair birbirinden farkli bulgular olmakla birlikte ¢ocugun yasi biiyiidiikge yasin
yogunlugunun arttigin1 gosteren ¢alismalar vardir (Lichtenthal, Currier, Neimeyer ve
Keesee, 2010; Schorr vd., 2016). Mevcut ¢alismada kaybettigi evladinin yas1 biiyiik
olan katilmecilarin 6zellikle kayip Oncesi siiregte ¢ocugun kendi Oliimiine dair
farkindaliginin hem kayip Oncesi siireci hem de kayip sonrasi siireci daha fazla

zorlastirmasi mevcut literatlir calisma bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Calismadaki katilimcilardan bir kismi igin 6liim uzun bir tedavi siireci sonunda
beklenen bir olgu halini almisken digerleri i¢in aniden gelisen bir durum sebebiyle
kars1 karsiya kalinan bir gergek olmustur. Her iki durumda olan katilimcilarin tamami
6liim oncesi yogun bakim siirecini deneyimlemistir. Kayip 6ncesi yogun bakim siireci
katilimcilarin tamami i¢in umut ve korkunun ayni anda yasandigi bir siire¢ olmustur.

Rando’ya (2000) gore oliim gerceklesmeden, 6liim ihtimalinin ortaya g¢ikmasiyla
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birlikte yas siireci baglamaktadir. Katilimcilarimizin deneyimleri bu bulgularla uyumlu
olacak sekilde, hepsi tedavi ve yogunbakim siirecini deneyimledigi i¢in kayip
ihtimaliyle o siirecte yiizlesmislerdir. Bu durum bazi katilimcilar i¢in kayip sonrasi
siirecin aligtirmasi olarak algilanan, kolaylastiran bir deneyim olmustur. Ote yandan
Kacel ve digerlerinin (2011) ¢aligmalarin1 destekleyen, dnciil yas siirecini yipratici
dogasiyla deneyimleyen katilimcilar da vardir. Onciil yas siirecinde sahit olunan,
cocuktaki fiziksel kotiilesme ve becerilerin yavas yavas kaybolmasi gibi deneyimler
kayip sonrasi siireci zorlayan bir etken olabilir. Johansson, Sundh, Wijk ve Grimby’in
(2012) calismasini destekleyecek sekilde 6zellikle gesitli kanser tiirleri kaynakli kayip
yasayan katilimcilarda palyatif bakim siireci diger kayiplara oranla daha yorucu ve
karmasik olarak deneyimlenmistir. Bu katilimcilar ig¢in 6liim ger¢eklesmeden Once

ongoriilebilen ve beklenen bir sey olmustur.

Yiiriitiilen bu ¢aligmada esinin yas deneyiminin annenin deneyimi iizerinde etkili
oldugu calismada agikca goriilmiistiir. Katilimcilarin biri hari¢ higbiri eslerinden
destek gdrememis tam tersi eslerine kendileri destek olmustur. Yas deneyimini esiyle
birlikte yasayabilen tek katilimer bunun esiyle kurduklar giiclii iletisim neticesinde
miimkiin oldugunu sdylemistir. Mevcut ¢caligmadaki bulgular Rogers ve digerlerinin
(2008) partnerler aras iletisim dinamiklerinin iyi oldugu iliskilerde, partnerlerin kayip
stirecinde birbirlerinden destek alabilmeleriyle kayba adaptasyon siireclerinin daha
hizli olmasi arasindaki iliskiyi ortaya koydugu c¢alismasini dogrular niteliktedir.
Eslerinden destek alamayan katilimcilarin iligkilerinin bozulma noktasina geldigini ve
yasadiklar1 kaybin evlilikleri tizerindeki olumsuz etkisini ifade etmeleri evlat kaybinin
evlilik ve es iliskileri tizerindeki yipratici etkisini ortaya koyan c¢aligmalar1 destekler

niteliktedir (Bergstraesser vd., 2015; Rogers vd., 2008).

5.6. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Kendine has dogas1 sebebiyle annelerin yas deneyimlerine odaklanmak bu ¢alisma i¢in
onemli olmakla birlikte evlat kayb1 sonrasi yas siirecine biitiinciil bakabilmek adina
esler de galismaya dahil edilebilirdi. Annelerin 1’1 hari¢ hepsi orta sosyo-ekonomik
diizeyden gelmektedir. Farkli sosyo-ekonomik statiiden katilimcilarin olmamasi bir
siirlilik olarak degerlendirilebilir. Katilimcilarin tamami dini inanca sahip oldugunu

ifade etmistir. Farkli dinlerden olan veya dini inanca sahip olmayan katilimcilarin
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olmamas1 bir sinirlilik olabilir. Egitim diizeyi bakimindan 1 katilimc1 hari¢ digerleri
liniversite ve istii diizeyde egitime sahiptir. Daha diisiik egitim diizeyinden
katilimcilarin  olmamas1 bir sinirlilik sayilabilir. Gelecek ¢alismalar bahsedilen

noktalar1 goz oniine alarak ¢alistiklar1 6rneklemin ¢esitliligi artirabilirler.

5.7. Sonug

Bu c¢alisma ¢ocugunu dogal sebepler kaynakli kaybeden annelerin yas siirecini
derinlemesine inceleyen ilk caligmadir. Bu calisma kapsaminda annelerin c¢ocuk
kaybini nasil deneyimledikleri, hangi bas etme yontemlerini kullandiklar1 ve sosyo-
kiiltiirel etkenlerin siirecte hangi sekillerde rol aldigini ortaya ¢ikaran 5 iist temaya
ulagilmistir. Bu temalar, kayip sonrasi yas, kaybin getirdigi degisimler, bas etme
yontemleri, sosyo-kiiltiirel faktorler ve yas siirecini etkileyen diger faktorler olarak
siralanabilir. Bu ¢alisma sonucu anneler i¢in cocuk kaybinin ¢ok zorlayici bir deneyim
oldugu ve ¢ok yogun ve cesitli duygular uyandirdigr goriilmiistiir. Mevcut calismada
sucluluk daha az deneyimlenen bir duyguyken hayal kiriklig1 en fazla deneyimlenen
duygudur. Anneler bu aciyla bas etmek i¢in c¢esitli i¢sel ve digsal kaynaklar
kullanmaktadirlar. En sik kullanilan bas etme yontemlerinin basinda inang
gelmektedir. Sosyal destek alabilmenin kayba adaptasyon siirecinde yardimei oldugu
bulunmustur. Kaybin anneleri zorlayan bir tarafi oldugu gibi yasadiklar1 kayip sonrasi
benliklerinde ve iliskilerinde ¢esitli doniisiimler yasamislardir. Yas silirecinde cesitli
ritiiellerin kullanildig1 ve diger insanlarin miidahaleci tutumlarinin hem kiside hem de
ritlieller lizerinde olumsuz yonde bir etkisi vardir. Bagka ¢ocugunun olmasi annenin
yas siireci icin koruyucu bir faktdr gorevi gérmektedir. Oliim dncesi tedavi ve hastane
stireci uzadik¢a deneyimlenen belirsizligin anneleri yoran ve zorlayan bir dogasi

vardir.

Tiim bu bulgular goz oniline alindiginda mevcut ¢aligma ¢ocugunu dogal sebepler
kaynakli kaybeden annelerin deneyimlerini ve ihtiyaglarimi goz oniine sermektedir.
Var olan literatiir Tiirkiye 6rnekleminde ¢ocugunu kaybeden annelerin deneyimlerini
yansitmakta eksik kalmaktadir. Yiiritiilen ¢alisma bu boslugu doldurmakta, yas
stirecindeki annelerin ihtiya¢ duyduklart destek mekanizmalarini gelistirilmesine katki

saglamaktadir.
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5.8. Uygulayicilara ve Gelecek Cahsmalara Yonelik Cikarimlar ve Oneriler

Annelerin evlat kayb1 yas sonrasi deneyimine dair derinlemesine edinilen bilgiler,
kayip yasayan bireylere profesyonel destek verme siirecindeki psikologlar,
psikiyatristler ve psikoterapistlerin terapi siirecindeki miidahalelerini sekillendirmekte
kullanilabilir. Evlat kaybinin hem es iliskisini hem de sistemsel diizeyde her bir aile
bireyini etkiledigi géz 6niine alindiginda ¢ift ve aile terapistlerine yol gosterici olabilir.
Kiiltiire duyarli miidahale caligmalarinin gelistirilmesine katki saglayarak kayip

yasayan kisilerin ihtiyag¢larinin daha iyi anlasilmasina katki saglayabilir.

Bu ¢alisma sonucu edinilen bilgiler evlat kayb1 yasayan annelere yonelik miidahale ve
destek programlarinin iceriklerinin olusturulmasi siirecinde kullanilabilir. Calisma
kapsaminda edinilen bilgiler yas siirecinin dogasina ve isleyisine dair bilgilendirici
toplantilar, seminerler gibi yazili ve sozli bilgilendirme kaynaklari olusturulmasi
stirecinde kullanilabilir. Hastane personellerine hasta yakinlariyla iletisim becerileri
kazandirma kapsaminda ylriitilecek proje igerikleri gelistirme siirecinde

faydalanilabilir.

Gelecek caligmalar kapsaminda bulgularin nicel ¢aligmalarla desteklendigi karma
yontemle ¢alismalar yiiriitiilebilir. Katilimeilar galismaya dahil edilirken ekonomik
durum, egitim diizeyi gibi sosyo-demografik ozelliklerinin daha fazla cesitlilik
icermesine 6zen gosterilebilir. Bu ¢alisma kapsaminda 6zellikle annelerin evlat kayb:
sonrasi yas deneyimleri arastirilmak istendigi igin annelerle ¢alismak 6nemlidir fakat
gelecek calismalarda evlat kaybinin sistem diizeyinde etkilerinin incelenmesi amaciyla
tiim aile liyelerinin yer aldig1 ¢calismalarin yiiriitiilmesi ailesel bag etme yontemlerinin

derinlemesine incelenmesi ve ortaya ¢ikarilmasina katki saglayabilir.
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EKLER

EKA

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Bu calisma, Tugge Bakir tarafindan, Dr. Ogr. Uyesi Burcu Uysal danismanliginda
Ibn Haldun Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans tez ¢aligmas1 kapsaminda

yiiriitiilmektedir.

Caligmanin amac1 evlat kayb1 yasamis annelerin kayip ve yas deneyimlerinin
anlasilmasi, annelerin bu siirecle nasil bas ettiklerinin, sosyo-kiiltiirel etmenlerin

stiregteki roliiniin aci8a ¢ikarilmasidir.

Calismaya katilim tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmay1
kabul ettiginiz takdirde yaklasik 60-90 dakika bir gériisme yapilacaktir. Goriisme
sirasinda kayip deneyiminize dair sorular yoneltilecektir. Gorligme siirecinde ses
kaydi alinacak olup kayitlar yalnizca arastirmaci tarafindan dinlenecek ve sonrasinda
yok edilecektir. Bilgileriniz tamamen anonim hale getirilecektir. Bu amagla sizi

cagristirabilecek bilgiler de gizli tutulacaktir.

Goriismede duygu ve deneyimlerinizi samimi bir sekilde anlatmaniz ve yoneltilen
sorulara i¢ten cevap vermeniz dogru sonuglara ulagmak agisindan 6nemlidir.
Arastirmaciyla paylastiginiz bilgiler annelerin evlat kayba siirecinin anlagilmasina ve

ithtiya¢ duyulan destegin tespit edilmesine katki saglayacaktir.

Aragtirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Gorlismenin herhangi bir
noktasinda devam etmek istemediginizi diislinlirseniz arastirmadan istediginiz zaman

cekilebilirsiniz.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak veya varsa arastirmaya iliskin sorularinizi

sormak icin asagidaki iletisim bilgilerini kullanabilirsiniz.

Tugce Bakir (Arastirmact)

Mail adresi: xxooooxxxx@ibnhaldun.edu.tr
Telefon numarasi; 053 XX XXX XX XX
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Yukarida yer alan aciklamalar1 okudum. Yukarida bahsi gecen arastirmaya
goniillii olarak katilmay: kabul ediyorum. istedigim zaman arastirmadan
cekilebilecegimi biliyorum.

Evet Hayir

Katilime1 adi soyadi: Tarih ve imza:
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EK B

SOSYO-DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Adi-Soyadi:

Yas:

Sehir:

Egitim diizeyi:

Tkokul () Ortaokul () Lise () Universite ()
Diger

Calisma durumu:

Calisiyorum () Meslegi: Calismiyorum ()

Esinizin Calisma Durumu:

Calistyor () Meslegi: Caligmiyor ()

Medeni durum:

(Evliyseniz, kag senedir: )

Gelir durumunuz:

Diisiik () Orta () Yiiksek () Cok yiiksek ()

Cocugunuzun vefat nedeni:

Cocugunuzu kaybetmenizin iizerinden gecen zaman:

Baska cocugunuz var mi? :

Var () Kag gocugunuz var? Yok ()

Bu konuyla iliskili olarak profesyonel destek aldiniz mi?

Evet () Hayir (
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10.

11.

12.

13.

14.

EKC

MULAKAT SORULARI

Anneligin/Anne olmanin sizin i¢in anlami nedir?

Cocugunuzu nasil kaybettiginizden bahsedebilir misiniz? (Beklenen bir
durum muydu, beklenmedik bir sekilde mi gergeklesti, bu durum sizin i¢in
nasil bir deneyimdi? vb.)

Kayip siirecinde ve yasadiginiz kayiptan sonra aklinizdan gegen diigiinceler
nelerdi/en agir basan diisiinceleriniz nelerdi?

Peki, neler hissettiniz/en agir basan duygulariiz nelerdi?

Bu duygu ve diisiincelerle nasil basa ¢iktiniz?

Yasadiginiz kayiptan sonra hayatinizda ne gibi degisiklikler oldu/hayatiniz
nasil degisti? (Glinliik yasaminiz, insan iliskileriniz, diinyaya bakisiniz, 6nem
verdiginiz konular, vb.)

Tecriibe ettiginiz bu degisiklikler ile nasil bas ettiniz/basa ¢iktiniz/bas etmek
i¢in neler yaptiniz? (Bas etmenizi kolaylastiran seyler oldu mu?)

Kayip yasadiginiz donemde yasadiklarinizi atlatmanizi kolaylastiran
kiiltiirel/dini uygulamalar var miydi1?

Kayip sonrast siirecte ¢evrenizdeki insanlarin kaybi yasamanizda nasil bir
etkileri oldu? (Esinizin, anne-babanizin, kardeslerinizin, arkadaslarinizin,
komsulariizin vb. Bu etkiler/destek ile ilgili ne diislinliyorsunuz? Sizi
olumlu/olumsuz etkileyen ciimleler ya da davranis sekilleri var miyd1?)
Oliim sizin igin ne anlama geliyor, liimden sonrast ile ilgili/hakkinda
diistinceleriniz neler?

(Eger 6liim sonrasina inaniyorsa) Bu inancin yasadiginiz kaybin iizerinde
nasil bir etkisi oldu?

Cocugunuzla bagimiz siirdiirmek ya da onu hatirlamak/anmak i¢in yaptiginiz
seyler/davraniglar var m1? (Mezarin ziyaret etmek, fotograflarina bakmak,
onun i¢in hayir yapmak, dua etmek vb.)

Geriye doniip baktiginizda kayiptan, cenazeden sonraki siireci nasil
degerlendiriyorsunuz? (Siire¢ olmasini tercih ettiginiz sekilde mi ilerledi,
degistirmek istediginiz seyler var mi1? vb.)

Anlatmak/eklemek istediginiz, bu konuda 6nemli gordiigiinliz baska seyler

var m1?
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Azagda, Ksilerin rub durumlarim ifade ederken kullandiklan baz ciimleler verilmistir.
Her madde bir cesit rubh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumumun
derecesini belirleven 4 secenek vardo Litfen bu secenelleri dikkatle olmunuz. Son bir

hafia icindeld (su ap dahil) kendi rub dwumuenuzn giz éninde bulundurarak, size en
uvgun olan ifadevi bulinuz. Daha sonra, o maddenin vammdald harfin izerine (X)

EKD

BECK DEPRESYON ENVANTERI

BDE

isareti koyunuz,

1))

c. Her zaman 1¢in fizginiim ve kendimu bu duygudan kurtaramnyonum
d. Oylesine iizgin ve mutsuzum ki dayanamryornm

a. Gelecekten umutsuz degilim

b. Gelecek konusimda unmitsumum

¢. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

d. Benim igm bir gelecek olmadiy @i bu dunm degismeyecek

3

a. Kendimi bagansiz gommiiyorum

b. Herkesten daha fazla bagansizhklarm oldu sayilo

¢. Genye doniip baktfmda, pek cok bagansizhklanmm oldugun gérityonm
d. Kendimi bir insan olarak timiiyle basansiz gorityonm

4)

a. Her seyden eskisi kadar dovum (zevk) alabiliyomm
b. Her sevden eskisi kadar doyum alamoyorm

c. Arhik hichir seyden gergek bir doyum alaniyorum

d. Bana doyum veren hichir gev yok. Her gey cok sikica

3. Kendimi sughn lissetmiyonum

b. Arada bir kendimi suchn hissettiFzim ohuyor
c. Kendimi coguniukla sughn hissedivonm
d. Kendimm her an i¢in sughn hissedivonum

a. Cezalandmlryommigum gibi duygular iginde degilim

b. Sanki ba= geyler ign cezalandmlabilimmsim gibi duygular igindeyim
¢. Cezalandinlacaknmgim gibi duygular yagryonum

d. Bazm seyler igin cezalandinliyomum

a. Kendimi hayal kinkh#ma ugratmadmm
b. Kendinu hayal kinkh#ma ugrathm

c. Kendimden hig hoglanmryorm

d. Kendimden nefret ediyorum

a. Kendimi diger msanlardan daha kéti dunmda gdnmiyonm
b. Kendini zayifliklanm ve hatalanm icin elegtinyorum

¢. Kendimi hatalanm igin her zaman suchryornum

d. Her kitii olayda kendinu suglhuyonm

4. Kendimi &ldirmek gibi diigfincelenim yok

b. Bazen kendinm &ldiirmeyi diigimiiyorum ama béyle bir sey yapamam
. Kendimi dldiirebilmeyi gok isterdm

d. Eger bir firsatim bulursam kendinm Sldiiriirim

10}

2. Hetkesten daha fazla agladifiom sanmiyorom

b. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum

c. Simdilerde her an aghyonm

d. Eskiden aglayabilrdim. Simdilerde istesem de aglayanuyorum
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11}

a. Eskisine giire daha sinitli veya tedirgin sayilmam
b. Her zamankmden biraz daha fazla tedirgium

. Cogu zaman simith ve tedirginim

d. Simdilerde her an icm tedirgin ve simirliyim

12}

a. Diger insanlara kars ilgimm kaybetmedim

b. Eskisine giire nsanlarla daha az ilgiliyim

c. Diger msanlara kary ilginin cogumu kaybettim
d. Diger insanlara kars: hig ilgim kalmads

13)

a. Eskizi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyonm

b. Eskisine bayasla simdilerde karar vermeyi daha ok erteliyomum
c. Eskisine giire karar vermekte oldukca giiglik cekiyonm

d. Artik hig karar versmiyonm

14)

a. Eskisinden daha kétii bir dig gérimiigim eldugum sanmiyvonm

b. Sanki yaslanmms ve cekicilifimi kaybetmisim g diigimiivor ve izilityonm

. Dy gorimiisimde artk degistinlmesi miimkin olmayan ve bend ¢irkinlestiren
degigiklikler cldufum hissediyorm

d. Cok girkin oldugumm ditsiniyonm

13)

a. Eskisi kadar 1yi calizabiliyomm

b. Bir ige baglayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok ¢aba hareryomum
c. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢m kendim ¢ok zorhuyomm

d. Arhk hig cabsamiyomnm

16)

a. Eskisi kadar kolay ve rahat wyuyabiliyonm

b. Simdilerde eskisi kadar kelay ve rahat uyuyamryonm

c. Eskisine giire bir veya ki saat erken uyanryor, tekrar wyumakta giglik ¢ekyomm
d. Eskisine giire ¢ok erken uyamyor ve tekrar wynryamryomnm

17

a. Eskisine giire daha ¢abuk yomldufunm sanmiyomnm

b. Eskisinden daha gabuk ve kolay yoraluyomnm

c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢abuk voruhryorm
d. Arhk highir ey yapamayacak kadar yorgumim

18)

a. Istahum eskisinden pek farkli degil
b. Istahum eskisi kadar ry1 degil

c. Simdilerde 15talum epey kitii

d. Atk hig istahim yok

19)

a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettiFimi/aldigmm sanmryorm

b. Son zamanlarda istemeedifim halde ki buguk kilodan fazla kaybettim/aldim
. Son zamanlarda beg kilodan fazla kaybettim/aldim

d. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldm

20)

a. Saghgmm bem pek endiselendimuyor

b. Son zamanlarda afn. sz, mide bozuklugu, kabizhk zibi sikmblanm var

c. Afn 51z gibi bu sikmblarm beni gok endiselendinyor

d. Bu tir stkmtilar beni Sylesine endigelendinyor ki bagka bir sey  diiimenuyornm

21)

a. Son zamanlarda cmsel yasantimda dikkatimi ceken bir sey yok
b. Eskizine gére cinzel konularla daha az ilgileniyornum

c. Simdilerde cinsellikle pek 1lzh degibm

d. Artik emsellikle hig bir ilgim kalmad
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Asagidaki maddeleri, bireyin 61diigii zamani diisiiniip, o zamanki duygu ve

EKE

BOYUTU

TEKSAS DUZELTILMIS YAS OLCEGI (TDYO) — SIMDIKI DUYGULAR

diisiincelerinizi dikkate alarak 1: tamamen dogru, 2: cogunlukla dogru, 3: ne dogru

ne yanlis, 4: ¢cogunlukla yanlis, 5: tamamen yanlis segeneklerinden sizi en iyi

tanimlayanini secerek isaretleyiniz.

Bolim II: Simdiki duygular

Bu boliimdeki maddeleri su andaki duygulariniz1 dikkate alarak isaretleyiniz.

© o N o gk~ wDhPE

e e e
w N B O

Olen birey aklima geldiginde halen agliyorum.

Olen birey aklima geldiginde halen iiziiliiyorum.

Bu insanin 6liimiinii kabullenemiyorum.

Bazen 6len bireyi ¢ok fazla 6zliilyorum.

Simdi bile 6len bireyle ilgili anilar1 hatirlamak bana ac1 veriyor.
Stirekli aklima 6len bireyle ilgili diisiinceler geliyor.

Olen bireyi diisiindiigiimde gdzyaslarimi sakliyorum.
Hayatimda hig¢ kimse O'nun yerini alamayacak.

Olen bireyi diisiinmekten kendimi alamiyorum.

. Onun 6liimiinii haksi1zlik olarak goriiyorum.
. Cevremdeki esyalar ve insanlar bana halen dlen bireyi hatirlatiyor.
. Olen bireyin dliimiinii kabul edemiyorum.

. Halen, ara sira 6len birey i¢in aglama gereksinmi duyuyorum.

e e el T T e T T S S N S T S

1 S N e S A A A R S A e S S A\
W W W W W W W W W wWw w w w
~ A BB PP D
o o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 O O
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