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GDO:

insanlik icin
kurtulus mu,
tehdit mi?

ENIiS DOKO

DNA'larini binlerce
vil boyunca islahla
degistirdi, sonra P

oosterdi. Genetik
muUhendislik insanlgin
celecekte hayatta
kalmada kullanacag]
en onemli silahlardan
biri olabilir.

enetigi degistirilmis organizmalar
(GDO) genetik miihendisligin
cesitli yontemleri kullanilarak
kalitimsal degisiklige ugratilan
organizmalardir. Genetik
muhendislik hayatimizi ciddi
sekilde kolaylastirma potansiyeline sahiptir.
Nitekim her giin milyonlarca diyabet hastasinin
kullandi@i instilin ashinda bir GDO urlnudur.
insan geni aktarilan bakteriler bizim igin
instilin Gretmekte, boylece hayat kalitemizi
arttirmaktadir. Hal boyle iken, gida s6z konusu
oldugunda neden GDO kelimesi bizi korkutuyor?
Bu korkular ne kadar gercekci? Bu yazimizda bu
sorulara cevap arayacagiz.

Besinlerimizin genetigini degistirmek aslinda
yeni bir olgu degil. Tarimin kendisi kadar eski. in-
sanlar tarima ya da hayvanciliga baslar baslamaz
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daha cok Urtlin veren, daha lez-
zetli ya da baska avantajlari olan
bitkilerin tohumlarini secerek, bu
bitkileri cogaltarak genetiklerini
degistirmeye basladi. Buna islah
deniyor. Aslinda yedigimiz gida-
larin ¢cogu dogal dedil, bu 1slah
sonucu elde edilmis gidalar.

“Dogal gidalarimiz”
ne kadar dogal?

Dogal olanin daha saglkli oldugu
tezi yanlis bir genelleme. Me-
sela dogal yani yabani patates,
domates ve patlican zehirlidir,
insan eli ile zehirsiz hale getiril-
mistir. inkalar patatesleri camura
bulayip zehrini atmaya calisir, bu
surecte daha az zehirlilerini se-
cerek onlari ciftlestirirdi. Bunun
sonucunda patatesin genetigi

degistirilmis daha az zehirli hale
getirilmistir.

Veya tahillari ele alahm.
Dogadaki bitkiler tohumlarini
cevreye saclp cogalirlar,
diger taraftan bizim islahla
yaptigimiz mudahalemiz
sayesinde misir ya da bugday
basaklari tohumlarini cevreye
yaymazlar. Bu bitkiler bu hali
ile tek basina dogada hayatta
kalamaz. Bu ancak bizim ilkel
bir genetik miihendisligimizle
mimkiin olmustur. Glinlimuzdeki
misir, dogal halinden bin kati
daha buyuk urinler vermekte,
tohumlari dogal hallerinin 3
kati daha ¢ok karbonhidrat
icermektedir.

Brokoli, lahana, Briiksel lahana-
sI, karabas, alabas, karnabahar

ULKEMIiZDE SADECE
GDO’LU MISIR VE

SOYANIN YEM AMACIYLA
KULLANILMASINA iZiN
VERILMISTIR. DOLAYISIYLA
PIYASADAN SATIN
ALDIGINIZ URUNLER
GDO’'LU DEGILDIR.

da insan muidahalesi ile ortaya
¢ikan bitkilere ornek verilebilir.
Buitlin bu yiyeceklerin hepsi
aslinda yabani hardaldan elde
edilmistir. Yabani hardal mideyi
rahatsiz ederken, s6z konusu
sebzeler rahatlikla tiiketilebilir.

Alabasin 500 yillik bir ge¢misi
vardir. Muz tas devrinde ceviz-
den cok az blylik, ici cekirdek
dolu pisirmeden yenemeyen bir
meyveydi. Buglin yedigimiz muz
19’uncu yiizyilda ortaya cikti.
Halkin Anadolu’ya ait oldugunu
sandigi Anamur muzu 1928
yilinda llkemize gelmistir ve
gene insanligin islahla Urettigi
bir Griindur.

17’nci ylizyilda Giovani
Stanchi’nin ¢izdigi karpuza ba-
karsaniz, glinimiiz karpuzundan
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cok farkl oldugunu gorirsunuz.
Dodal seftali cilek kadar buyiik,
tuzlu ve toprak tadina sahip,
Ucte biri cekirdek olan etsiz bir
meyveydi. 6 bin yil 6nce Cin-
liler tarafindan islah edilmeye
baslanan seftali, bu siirecte elma
buyiikliglnde, tatli, onda dokuzu
yenen bir meyveye donustu.

GDO nedir?

1920’lerde bilim insanlari
bitkilerdeki cesitliligi ortaya
¢ikaran mutasyonlarin radyasyon
veya cesitli islemlerle hizlandi-
rilabilecegini fark ettiler. Bunun
sonucunda 6zellikle 1970’lerde
bitkilere radyasyon ya da cesitli
kimyasallar uygulanarak mutas-
yona ugramalari ve ondan sonra
islahla olumlu olanlarin secildigi
sirketler kuruldu. Bu islem i1slah
surecini hizlandiriyordu. Bu ge-
netik miidahale halk tarafindan
fazla dikkat cekmedi ve buglin
piyasada bulunan cok sayida
meyve ya da sebze bu yontemle
daha uygun hale getirildi.

Gordigumuz gibi insanlar be-
sinlerinin DNA’larini binlerce yil
boyunca islahla degistirdi, sonra
genetik bilimi bize bunu yap-
manin daha kontrolli ve farkli
yollarinin oldugunu gosterdi.

GDO olarak bilinen canlilar ashn-
da diger organizmalarla benzer
yaplya sahiptirler. Onlar da yiz
binlerce proteinden olusurlar,
tek farklari birkag tane proteinin
belli 6zelliklerinden dolayi insan
tarafindan secilmis olmasidir.
GDO adi ile anilan canhlarin
DNA’sI genelde iki farkli canlinin
DNA’sinin birlestirilmesi ile elde
edilir. Bu isleme transgeni denir.

Genetik miihendisliginin ilk
urdni olan bitki 1983 yilinda
uretilen, antibiyotige dayanikli
tutun bitkisi idi. 1992 yilinda Cin

benzer yontemle ilk ticari GDO’lu
bitkiyi, virlise dayanikh tuttnu
piyasaya surdi. 1994 yilinda
Calgene sirketi, olgunlagsmasi
daha uzun siiren, dolayisiyla raf
omri daha uzun olan GDO’lu
domatesi piyasaya surdu. Bu ilk
GDO'’lu yiyecekti. Bu domates
hala glinimiize kadar devam
eden GDO’lu Urinler tartismasini
atesledi.

Gunumiizde piyasadaki ¢cogu
GDO’lu bitki misir, soya, kanola,
pamuk gibi ticari trlinlerin ham-
maddesini olusturan urinlerden
olusuyor. Genelde bu bitkiler
genetigi ile oynanarak tarim ilag-
lari ya da boceklere karsi direngli
héle getiriliyor. Bu anlamda
GDO’nun uygulamalari potansi-
yellerinin ¢ok altinda.

GDO saghga zararl mi?

GDO’nun saghmiza zararli
oldudu iddiasi ¢cok yaygin. Ancak,
bilim diinyasinin bu konudaki
kanaati bunun tersi yonde.
Binlerce arastirma sonucunda
bilim diinyasinin kanaati GDO’lu
Urlinlerin GDO’suz urtinlere
gore daha zararl olmadigi
yoniinde. Ozellikle ABD’de

GDO iceren trilyonlarca urin
tiketilmesine ragmen hicbir
yan etki gozlemlenmedi. 110
Nobel 6dillt bilim insani GDO’lu
gidalara destek amach bildiri
imzaladilar. Bu da sasirtici degil
zira bu Urlnlerin icerigi standart
gidalara gore pek farkh degil.
Zaten GDO daha kontrolli bir
islahtan baska bir sey dedil.

Peki, dogal olarak bocekleri
zehirleyen protein lireten
GDO’lara ne demeli? GDO’larin
olumlu yonlerinden biri kimyasal
ila¢ kullanimini ve onun dogaya
verdigi zarari engelleyebilmektir.
Bunun 6nemli 6rneklerinden biri
Bt proteini salgilayan Genetigi

GUNUMUZ-
DE GDO
ENDUSTRISI
ABD'NIN
ELINDEDIR
VE ABD BU
KONUDA

EN RAHAT
DAVRANAN
ULKEDIR.

AB iSE GDO
KONUSUNDA
DAHA CE-
KIMSER BIiR
TAVIR SERGI-
LEMEKTEDIR.
BU TAVRI
BILIMSEL
DEGIL, DAHA
ZIYADE GIDA
PiYASASINI
ABD'NIN ELI-
NE VERME-
ME AMACLI
SIYASI BIR
TAVIRDIR.

Degistirilmis (GD) misirdir.
Misirlar normalde kurtlara karsi
savunmasizdir. Bunlar eskiden
DDT denilen kimyasallarla
ilaglanirlardi, ancak DDT toprakta
birikip cevreye zarar verirdi.
Bunun lizerine misirlar Bt olarak
bilinen ve bir bakteriden elde
edilen, boceklerin sindirim
sistemini yok eden bir ilacla
ilaclaniyordu. Ancak bu ilag da
riizgarla cevreye dagilip zarar
veriyordu.

Bunun Ustiine bilim insanlari
bakterinin genini alip, misira
koydular. Boylece misirin kendisi
bu proteini Uretip boceklere
karsi kendini savunur oldu. Peki,
misir icerisinde bocek o6ldiiren
Bt proteini insana zararli degil
mi? Cevabi hayir. Hayvanlara
zarar veren yiyecekler insana
tamamen zararsiz olabilir.
Mesela kahve bocekleri 6ldurdr,
bize zararsizdir. Cikolata
kopekler icin zararliyken,
insanlar icin lezizdir.

Bt proteini iceren GDO’lar
dilinyaya zarardan cok yarar
getirdi. Mesela Banglades’in

en onemli gida kaynadi
patlicandir. 2013’e kadar
patlicanlari korumak icin yogun
miktarda bocek ilaci kullanilir,
bu tarimcilarin hasta olmasina
neden olurdu. 2013’te Bt
proteini iceren GD patlican
piyasaya strtliince bocek ilaci
kullanimi yiizde 80 diismiis, hem
ekonomik hem saglik agisindan
diizelme olmustur.

GDO insanlik icin
neden 6nemli?

Dunyanin cesitli yerlerinde
insanlar gida eksikligi cekerler.
Mesela viicudumuz A vitamini
beta-karotenden elde eder. Bu
patates ve havuca rengini veren
maddedir. Ancak diinyanin ¢ogu

BESINLERIMIZIN GENETIGINiI DEGISTIRMEK ASLINDA YENI BiR OLGU DEGIL




yerindeki insanlar A vitaminini
ne yazik ki yeterince alamazlar.
Bunun nedeni 6zellikle Asya’da
¢ogu insanin sadece A vitamini
dusuk piring ile beslenmesidir.

A vitamini eksikligi her yil yarim
milyon ¢ocugun 6liimiine ve bir o
kadar kisinin kor olmasina neden
olmaktadir. 1999 yilinda bilim
insanlari icinde yuksek miktarda
beta-karoten igeren altin piring
uretmeyi basardilar. Ne yazik ki
bu pirin¢ GDO aleyhtari kam-
panyalar sonucunda yeterince
yayilamadi.

Gene Afrika’da ¢cogu insan
patatese benzeyen kasava ile
beslenir. Kasava demir agisindan
fakirdir, mesela bundan dolayi
Nijerya’da her dort kisiden Ugu
demir eksikliginden mustariptir.
Demir eksikligi erken yasta zeka,
ileri yasta ise halsizlik yaparak
Ulke ekonomisine ciddi zararlar
verir. Kasavayi islahla demir-

le zenginlestirmenin mumkun
olmadigi yapilan arastirmalarla
gosterildi. Oysa bilim insanlari
yine demir yonuinden zengin

GD kasava uretti. Bunlar gene-
tik mihendislikle yapilabilecek
uygulamalardan bir kismi.

GDO’larin tek onemli uygulama-
lari bunlar degil. GDO’lar tarimin
verimini arttirarak mevcut tarim
arazilerinin daha cok insa-

ni doyurmasini saglar. Bu da
yagmur ormanlarinin korunmasi
acisindan son derece 6nemlidir.
Kiresel 1sinma yuksek ihtimalle
belli bolgelerde kuraklik, diger
bolgelerde ise sellere neden ola-
cak. Bu ise bu bolgelerde tarimi
imkansiz hale getirip, 6zellikle
fakir Ulkeleri kitlkla tehdit edebi-
lir. Genetik muhendislik kuraklik
ya da suya dayanikh GD bitkiler
Ureterek bizi biiylik bir felaket-
ten kurtarabilir. Bu konuda epey
yol kat ettik.
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Bitkilerin azot ihtiyacini karsila-
mak icin onlari gubreleriz. Ancak
gubreler cevreyi kirletir ve hava
kirliligine yol acar. Diger taraftan
gubrenin yoklugu fakir Ulkelerde
kithk riski dogurur. Bilim insanla-
ri havadan dogrudan azotu alip,
gubreye ihtiya¢c duymayan GD
bitkiler Ustline ¢alisiyorlar. Bu
calismalar basaril olursa hem
fakir Ulkelerin ekonomisi rahat-
lar, hem de cevre kirliligi ciddi
oranda azalir. Hatta havadan
karbondioksiti emerek, kiiresel
Isinma ile miicadele edecek GD
agaclar da yolda!

2050’de gidamizi yiizde 70
oraninda artirmamiz lazim, yag-
mur ormanlarini tahrip etmeden
bunu yapmanin iki yolu var gibi
duruyor: Biri vegan sayisini art-
tirmak, ikincisi de GDO’larla daha
etkili tarim yapmak. Genetik
muhendislik insanligin gelecekte
hayatta kalmada kullanacagi en
onemli silahlardan biri olabilir.

Yerli ve milli GDO olmali mi?

GDO hakkinda ¢ok sayida dogru
bilinen yanlis var. Her seyden
once hormon uygulanmis, kimya-
sal yollarla degistirilmis canlilar
GDO degildir. Gene GD tohumla-
rin bir kere kullanildiktan sonra
oldugune dair yaygin bir soylenti
vardir. Bu da dogru degildir,

bu tohumlar hibrit tohumdur.
Tirkiye’de ekilen hibrit tohum-
larin hicbiri GDO degildir. Diger
taraftan GD tohumlar tekrar
ekilebilir ama bu yapilmaz zira
bunlarin kullanimi telife baghdir.

Tirkiye’de GDO kullanimi icin
Biyoguvenlik Kurulu’nun izni
gerekmektedir. Ulkemizde
sadece GDO’lu misir ve soyanin
yem amaciyla kullanilmasina izin
verilmistir. Dolayisiyla piyasadan
satin aldiginiz lrtinler GDO’lu
degildir. GDO’nun halktaki olum-
suz imaji ve Turkiye’nin mevcut

110 NOBEL
ODULLU
BILIM INSANI
GDO'LU GI-
DALARA DES-

TEK AMACLI
BILDIRI iIMZA-

LADILAR. BU
DA SASIRTICI
DEGIL ZIRA
BU URUNLE-
RIN ICERIGI
STANDART
GIDALARA
GORE PEK
FARKLI DE-
GIL. ZATEN
GDO DAHA
KONTROLLU
BiR ISLAHTAN
BASKA BIR
SEY DEGIL.

ihtiyaclari dogrultusunda bu
karar makul gordlebilir.

Gliniimizde GDO endiistrisi
ABD’nin elindedir ve ABD bu
konuda en rahat davranan (ilke-
dir. AB ise GDO konusunda daha
cekimser bir tavir sergilemekte-
dir. Bu tavri bilimsel degil, daha
ziyade gida piyasasini ABD’nin
eline vermeme amacli siyasi bir
tavirdir. Zira AB’nin gida ile ilgili
resmi bilimsel otorite kurumu
olan EFSA, GDO’larin klasik
gidalardan daha riskli olmadig
konusunda israrcidir.

Yazimizi tamamlamadan 6nce
¢cok onemli bir konuya degin-
mek istiyorum. Yakin zamanda
gelistirilen CRISPR teknolojisi
genetik mihendisligini cok kolay
ve ucuz hale getirmistir. Yuka-
rida bahsettigimiz transgenik
bitkilerin gelistirilip piyasaya su-
rilmesi ortalama 13 yil ve 130
milyon dolara mal olmaktadir. Bu
yuzden GDO endiistrisi buiyiik
sirketlerin elindedir.

Ancak CRISPR teknolojisi cok
daha ucuza ve cok daha etkili bir
sekilde GDO Uretimini miimkiin
kilmaktadir. Bu teknoloji ile
DNA’da istenilen harfler degisti-
rilerek istenilen 6zellikler kazan-
dirilabilir. Bu, Tiirk bilim insanlari
ve girisimciler icin ¢ok biyuk bir
firsat. Klcuk capli sirketler bu
teknoloji ile pazara girebilirler.

Ben gidanin geleceginin buyik
oranda GDO’larda oldugunu ve
dolayisiyla Tirkiye’nin bir an
once bu pazarda oyuncu olmasi
gerektigini disunuyorum. Silah-
lar kadar gidada da 6nemli, yerli
ve millT genetik muhendislikle
ilgili politika ve girisimler gelis-
tirmek kanaatimce son derece
oénemli. Hem her giin ictigimiz
cayin halkimizin ihtiya¢ duydugu
besinlerle zenginlesmesi guizel
olmaz miydi?



