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TURBE ZIYARETLERI VE MANEVI DESTEK ILiSKISI UZERINE BiR
ARASTIRMA: AZiZ MAHMUT HUDAI TURBESI ORNEGI

Nar¢in Demir, Naile Giil
Din Bilimleri Yiiksek Lisans Programi
Ogrenci Numaras1: 187034027
Open Researcher and Contributor ID (ORC-1D): 0000-0001-9923-2976
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Insanlik yasamin anlammi arama, bulma, koruma, bu anlami yeniden hatirlama,
degistirme ve doniistiirme c¢abasiyla yasar. Din, insanoglu var oldugundan beri onun
bu anlam arayisinin bir pargasi olarak onunla birlikte varligini siirdiirmiistiir. Insan
yasadig1 yalnizlik, c¢aresizlik, korku, keder, hastalik, kayip, musibet ve felaketler
karsisinda ona iimit, teselli ve giiven verebilecek bir siginak aramistir. Kutsalla kurulan
bag insana ac1 ve iizlintiiler karsisinda dayanma giicli saglamistir. Tiirbeler insanlarin
maddi manevi sikintilardan kurtulmak ve ibadet etmek igin ziyaret ettigi kutsal
mekanlardir. Tiirbeleri ziyaret amaglar1 goz 6niinde bulunduruldugunda, insanlarin
hayatlarinda 6nemli kirilma noktalarina denk diisen zamanlarda tiirbe ziyaretleri
yaptiklar1 dikkat c¢ekmektedir. Aragtirmanin amaci, din psikolojisi baglaminda
tiirbeleri ziyaret etmenin, ziyaret edenlere manevi destek yoniiyle nasil bir etkisinin
oldugunu ve tiirbelerle manevi destek arasinda bir iliski bulunup bulunmadigini
anlamaktir. Istanbul’da Eyiip Sultan Tiirbesi’nden sonra en ¢ok ziyaret edilen tiirbe
olmasi nedeniyle Aziz Mahmut Hiidayi Tiirbesi arastirma sahasi olarak se¢ilmistir.
Tiirbeyi ziyaret eden 25 kisiyle miilakat yapilmistir. Tiirbe ziyaretleri ve manevi destek
iligkisini ortaya koymaya yonelik bir ¢erceve cizilmistir. Elde edilen verilere dayal
olarak din psikolojisi agisindan tiirbe ziyaretleri ve manevi destek arasindaki iliskiyi

ortaya koymaya yonelik betimsel analiz yapilmustir.



Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Manevi Destek, Popiiler Dindarlik, Tiirbe, Tiirbe
Ziyareti.



ABSTRACT

A RESEARCH ON THE SHRINE VISITS AND ITS RELATIONSHIP TO

SPIRITUAL SUPPORT: THE SAMPLE OF AZIZ MAHMUT HUDAI TOMB
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Student ID: 187034027
Open Researcher and Contributor ID (ORC-1D): 0000-0001-9923-2976
National Thesis Center Referance Number: 10373380
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Humanity lives by seeking, finding, preserving, remembering, changing, and
transforming the meaning of life. Religion has existed with humankind as part of the
search for meaning ever since humans existed. In the face of loneliness, despair, fear,
sorrow, illness, loss, misfortune, and disasters, humans sought a shelter that could give
them hope, comfort, and assurance. The bond established with the sacred has given
people the strength to endure in the face of pain and sorrow. Tombs are sacred places
where people visit in order to get rid of material and spiritual troubles and to worship.
Literature indicates that people make tomb visits when they are at a turning point in
their lives. The aim of the study is to understand how visiting tombs in the context of
the psychology of religion has an effect on the visitors in terms of spiritual support and
whether there is a relationship between the tomb and spiritual support. Aziz Mahmud
Hudai Tomb was chosen as the research area because it is the most visited tomb after
Eyup Sultan Tomb in Istanbul. Interviews were conducted with 25 people who visited
the tomb. In the interviews and observations, a framework was drawn to reveal the
relationship between the tomb visits and spiritual support through the reason of the
tomb visits, the meaning attributed to the tomb visits and the effect of the tomb visits
on the participants. Based on the data obtained, analyses were made to reveal the
relationship between tomb visits and spiritual support in terms of psychology of

religion.
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Keywords: Psychology of Religion, Spiritual Support, Popular Religiosity, Tomb,
Tomb Visit.
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TABLO

Tablo 4.1. Sosyo-Demografik Bulgular

LAR LiSTESI

Xi



BOLUM |
GIRiS

Insanlik, tarih boyunca kendisine, ¢evresine ve evrene dair tasidigi merak duygusuyla
bazi sorular sormustur. Kimi zaman astronomi, kimi zaman mitoloji, kimi zaman
bilim, kimi zaman da din bu sorularin muhatabi olmustur. Din, insan hayatinda 6nemli
bir role sahiptir. Bu rolii, insanin kendisini, ¢evresini, evreni ve yasadiklarini ve hayati

anlamlandirmasi gibi bir¢ok yerde gormek miimkiindiir.

Zorluklar karsisinda insan, bir aciklama bulmak ve bunlari anlamlandirarak hayatini
siirdiirmek ister. Insanlik anlam arama, bulma, koruma, yeniden hatirlama, degistirme
ve doniistiirme cabasiyla yasar. Yani tiim bu sorular ve cevaplarla beraber din
insanoglu var oldugundan beri onun bu anlam arayisinin bir pargasi olarak onunla
birlikte varligini siirdiirmiis, bireysel ve toplumsal olarak insanligin ayrilmaz bir
parcasit olmustur. Bununla beraber insanlik tarihinin degisimi, donisimii ve

gelisimiyle birlikte dini olarak farkli diislince ve inanglar ortaya ¢ikmistir.

Insanlik icin yalmzlik, caresizlik, korkular, kederler, hastaliklar, kayiplar, musibet ve
felaketler karsisinda ona limit, teselli ve giliven saglayan en son sigmak din olmustur
(Ttmer, 2013: 317). Baska bir tabirle kutsala sigimmak insana aci ve lziintiiler

karsisinda dayanma giicii saglamis, bu sayede zorluklar daha katlanilabilir olmustur.

Tarih boyunca insa edilen birgok mekana kutsallik atfedilmistir. Islam diinyasinda ve
Tirkiye’de bu mekanlarin en yaygin ornegi tiirbelerdir. Tiirbelerde yatan kisiler
manevi yonden giiclii kabul edilmekte ve tiirbeye Ozel inang ve uygulamalar
bulunmaktadir. Bu inan¢ ve uygulamalarda, kitabi dinden ziyade psiko-sosyal
ithtiyaclar, kiiltiirel sartlar, yasam bi¢imi, dini algilama bi¢imi gibi unsurlar etkili

olmaktadir.



Tiirbe ziyareti Orta Asya’dan Anadolu’ya kadar Tiirk topluluklarinin yasadigi tiim
cografyalarda yaygin olan uygulamalardan biridir (Giileg, 2000). Tiirbeler Tiirkiye’nin
her yerine yayillmis mekanlardir. Ozkan (2009), tiirbelerle ilgili arastirmada
katilimcilarin %86’simnin en az bir kere tiirbe ziyaretinde bulunduklarini ortaya

koymaktadir.

Popiiler dindarlik, dinin, kiiltiirel sartlar, yasam bi¢imi ve toplumun ihtiyaglarina
yonelik yorumlanmasiyla ortaya ¢ikan dindarlik formudur. Tiirbeler, popiiler
dindarligin izdiistimlerinden biridir. Tiirbeler, tlirbe ziyaretleri ve bu ziyaretler
esnasinda gergeklestirilen uygulamalarin neler oldugu onemli olmakla beraber,
insanlarin bu inang¢ ve uygulamalar1 neden gerceklestirdigi de ¢ok dnemlidir. Kdse ve
Ayten (2010), tiirbelerin birey tiizerindeki etkilerini arastirdiklari ¢alismalarinda
bireylerin hastalik veya sikintilara ¢are bulmak, evlenmek, ¢ocuk sahibi olmak,
sinavlarda basarili olmak, is bulmak, aile ge¢imsizligini diizeltmek, nazardan
kurtulmak, sefaat dileme, bagislanma vb. nedenlerle geldiklerini belirtmektedir.
Arastirmacilar tiirbe ziyaretlerinin psikolojik etkisini edilen duanin umut vermesi,
kutsal bir mekanda bulunmanin verdigi huzur ve tiirbeye gelen diger insanlarin verdigi
sosyal destek gibi konularla iliskilendirerek ¢cok boyutlu bir sekilde ele almaktadir.
Tiirbe ziyaretlerinin bireyi gilinliik sorunlardan uzaklastirip rahatlattigi ortaya
konmaktadir. Yegin (2015) tarafindan yapilan bir baska popiiler dindarlik
calismasinda ziyaretgilerin % 26,7’sinin kendilerini sikintili ve stresli hissettikleri
zamanlarda tiirbe ziyareti yaptiklar1 goriilmiistiir. Ziyaret sirasinda dua ettigini ifade
eden kisiler, katilimcilarin %77,5‘lik biiyiik bir kisminin olusturmaktadir.
Katilimcilarin yaridan fazlasi (%67,5) da bu tiirbede yapmis olduklari dualarin kabul
olacagina inanmaktadir. Subagi (2018)’nin arastirmasina gore, kiiltiiriin ve dini inancin
tyilesme siirecinde 6nemli bir etken oldugu ve tiirbelere yonelik tutumlar ile psikolojik
belirtiler arasinda anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Erdogan (2013), Aziz
Mahmut Hiidayi Tirbesi etrafinda sekillenen folklorik unsurlari inceledigi
calismasinda insanlarin dert ve sikintilarindan kurtulmak i¢in tiirbeyi siginak olarak
gordiiklerini ifade etmistir. Yilmaz (2012)’1n ¢alismasina gore, insanlar kiiltiiriin bir
pargast olmasmin yam sira gilinliik hayatta karsilasilan sikintilardan kurtulmak ve
gelecek ile ilgili beklentilerin karsilanmasi icin de tiirbe ziyaretinde bulunmaktadir.
Celik (2013)’in calismasina gore tlirbe ziyaretlerinde kutsalla iletisime girerek

rahatlama ve huzuru yakalama arzusu ziyaretlerin ortak noktasi olarak goriilmektedir.



Arslan (2004) popiiler dindarligin olusumunda etkisi olan biligsel, psikolojik ve
sosyolojik faktorleri ele alan, popiiler dindarlig1 sosyolojik yoniinii degerlendirdigi bir
calisma yapmuistir. Arslan’mn 2003 yilinda popiiler dindarligin yas, cinsiyet, meslek,
tabaka, egitim vb. degiskenlere gore nasil degerlendirilecegi ile ilgili popiiler dindarlik
Olcek calismast da bulunmaktadir. Bu caligmalarda da goriildigi gibi tlirbe
ziyaretlerinin islevi, nedenleri, psiko-sosyal sebepleri, birey iizerindeki etkileri

konular1 bir¢ok arastirmanin konusu olmustur.

Tiirbeleri ziyaret etmenin, ziyaret edenlere manevi destek yoniiyle nasil bir etkisinin
oldugunu ve tiirbelerle manevi destek arasinda bir iligki bulunup bulunmadigini
anlamak ise bu arastirmanin amacini olusturmaktadir. Kimya (2019)’nin ¢alismasina
gore insanlarin tiirbe ziyaretine gitmelerinin nedenlerinden biri kisilerin yasamlarinda
karsilastiklar1 birtakim sikintilardir. Bu c¢alismaya gore sikintilar karsisinda kisiler
manevi giiciine sigindiklar1 kisilerin tiirbelerine gitmekte ve tiirbe ziyaretinin
problemlerle dolu olan hayatlarin1 kolaylastirdigi ortaya konulmaktadir. Elmaci
(2017)’nin galigmasina gore katilimcilarin %80,3’0 tiirbelerin 6zellikle bir giicliik
veya sikintidan kurtulmak igin ziyaret ettigini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin
%82.9’u ise tiirbe ziyaretlerini gergeklestirdiginde huzurlu hissettikleri ifadeleriyle
tirbe ziyaretlerinin ruh haline olumlu etkisini ortaya koymustur. Altan (2007)’1n
aragtirmasina gore katilimcilarin %47’si tiirbede dileklerinin kabul oldugunu ve
%34°1 sikintili ve stresli olduklar1 anlarda tiirbeyi ziyaret etiklerini ifade etmektedir.
Yilmaz (2009)’1n arastirmasi tiirbe ziyaretlerinin rahatlatma, huzurlu hissettirme, timit
verme gibi psikolojik etkileri oldugu ortaya koymustur. Ak (2012)’in g¢alismasi
tiirbelerin insanlarin manevi destek aldiklar1 yerler olduklarini ifade etmektedir. Tiirbe
ziyaretlerinin psikolojik olarak iyilestirici boyutu ile ilgili ¢calismalarin gerekliligini
Canel-Cmarbas (2015), ¢alismalarinda ifade etmislerdir. Tiirbelerin iyilestirici boyutu
ve psikolojik olarak etkilerinin incelendigi bu calismalar, manevi destek ve tilirbeler

arasindaki iligkinin aragtiritlmasinin gerekliligi ve 6nemini gostermektedir.

Tiirbelerle ilgili ¢alismalar incelendiginde daha ¢ok nicel yontemlere agirlik verildigi
goriilmiistiir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda tiirbe ziyaretlerinin, ziyaret¢inin, yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi incelenmis ve bu incelemeler sonucunda tiirbe
ziyaretine gelen insanlarin bu kategorilere gore dagilimlari verildigi goriilmiistiir

(Tuncer, 1996; Kimya, 2019). Konuya iliskin literatiirde incelenen bir diger konu ise



tiirbe ziyaretlerindeki uygulamalar olmustur. Bununla beraber yine karma yonteme yer
verip nicel ve nitel aragtirma yontemleri beraber kullanilarak yas, cinsiyet, gelir
diizeyine gore tiirbe ziyaretlerinin dagiliminin yani sira hem yapilan uygulamalar hem
de tiirbede yatan zat hakkinda bilgiler, tiirbeye gelme sikligi, tiirbe ziyaretine iliskin
nedenlerin listelendigi ¢alismalar da bulunmaktadir (Ozkan, 2009 ve Altan, 2007)
Tuncer (1996)’in ¢alismasinda yapilan gézlemler ve arastirmalar sonucu tiirbede bez
caput baglamak vb. uygulamalarin yapildigr yoniindeki hipotezin dogrulanmadigi,
tiirbe ziyaretlerinde katilimcilarin %57,26°s1 Kur’an okudugunu ifade edilmistir. Buna
gore arastirmacinin da ifade ettigi gibi tiirbe ziyaretleriyle ilgili ¢alismalarda daha
gercekei ve tutarli bilgi alinabilmesi i¢in verilerin anket yontemiyle degil miilakat

yontemiyle toplanmasi daha isabetli olabilir .

1.1.  Arastirma Problemi

Bu calismanin temel problemi: Din psikolojisi acisindan Aziz Mahmut Hiidayi
Tiirbesi’ne gelen ziyaretgilerin, tiirbe ziyaretinde bulunmasinin nedenleriyle manevi

destek arasinda nasil bir iligki vardir? sorusu olusturmaktadir.
Asagida yer alan arastirma sorular1 problemi ayrintilandiran alt problemlerdir:

1. Insanlarin tiirbeye gitmelerinin nedenleri nelerdir?

2. Tiirbe ziyaretleri, ziyaret edenler i¢in nasil bir anlam ifade etmektedir?

3. Insanlarmn tiirbe ziyaretine geldiklerinde olusan manevi/dini, duygu ve
diistinceleri nelerdir?

4. Tiirbe ziyaretleri insanlarin sikintilariyla basa ¢ikmasini olumlu olumsuz nasil
etkiler?

5. Ziyaretgilerin tiirbe ziyareti sirasinda tecriibe ettikleri duygulari nelerdir?

6. Orta Asya Tiirk toplumundan Tirkiye’ye aktarilan kiiltliriin Tiirkiye’deki
insanlarin hastaliga dair agiklamalar1 ve care arama davraniglari tizerinde etkisi
var midir?

7. Tiirbelerden yardim isteme davramiginin eski Tiirk inanci ile baglantis1 var
midir?

Tiirbe ziyaretleri hakkinda ¢alismanin alt problemlerinden biri olan tiirbe ziyaretlerinin

nedenleri sorusu insanlar1 bu ziyareti yapmaya yonlendiren motivasyonun ne oldugu



hakkinda bilgi vermesi nedeniyle Onemlidir. Tiirbede care arama davraniginin
nedenlerinden biri de tiirbe ziyaretlerinin kiiltiirel ve tarihi arka plan1 olabilir. Ziyaret
nedeni kisinin bu ziyarete yiikledigi anlama isaret edebilir. Bu sayede tiirbe
ziyaretlerinin altinda yatan motivasyon, anlam ve ziyaretin kisiye hissettirdikleri
anlagilabilir. Tiirbe ziyaretinin psikolojik olarak etkisi anlagilabilirse bu ziyaretin

kisilere manevi destek saglayip saglamadigi da inceleme imkani1 bulabilir.

1.2.  Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bu aragtirmanin konusu Aziz Mahmut Hiidayi Tiirbesi ziyaretcilerinin ziyaret
nedenlerini, tiitbe ziyareti nedeniyle icinde bulunduklar1 psikolojiyi arastirarak tiirbe
ziyaretleri ile manevi destek arasindaki iligkinin din psikolojisi ag¢isindan

incelenmesidir.

Tiirbeleri ziyaret amaglart géz onlinde bulunduruldugunda, insanlarin hayatlarinda
onemli kirilma noktalarina denk diisen zamanlarda tlirbe ziyaretleri yaptiklar1 dikkat
cekicidir. Insanlarm kutsal olana basvurma nedeni ve kutsalla arasindaki iliskinin
arastirilmasi din psikolojisinin ¢aligma alanidir. Din psikolojisi, dini olanin psikolojik
etkilerini ve birey lizerindeki yansimalar1 inceler. Bu baglamda bu aragtirmanin amaci,
insanlarin tiirbe ziyaretinde bulunmalarinin nedenleri ile manevi destek arasinda bir

iliski olup olmadigini din psikolojisi baglaminda incelemektir.

Tirbeler, tiirbe ziyaretlerinin nedenleri ve manevi destek arasindaki iliski konusunda
bir aragtirmanin var olmamasi literatiirde bir bosluk olarak goriilmiistiir. Bu ¢alisma
literatiirdeki diger aragtirmalarda oldugu gibi yas, cinsiyet, gelir diizeyi, ziyaret sikligi,
ziyaret nedenleri konularin1 da kapsamaktadir. Buna ek olarak bu ¢aligmanin literatiire
saglayacag katki, bu ziyaretlerin, ziyaret edenlere manevi destek yoniiyle nasil bir
etkisinin oldugunu anlamak ve ziyaretgilerin tiirbe ziyaretlerine yiikledikleri anlami
arastirmasidir. Bu ¢alisma ile tiirbe ziyaretlerinin nedenleri, ziyaretgilerin dini, duygu
ve digiinceleri miilakat yontemiyle derinlemesine incelenmeye c¢alisilacaktir. Bu
calismada tiirbe ziyaretlerinin nedenleri, ziyaretin bireyi ruhsal yonden nasil etkiledigi
ve manevi destekle iligkisi ortaya koymak amaglanmaktadir. Bu arastirma sonucunda
elde edilen verilerin din psikolojisi alaninda, manevi destek ve tiirbelerle ilgili

literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.



1.3. Arastirmanin Simirhhklar

Bilimsel arastirmalar dogas1 geregi birtakim sinirliliklar1 olan ¢aligmalardir. Mevcut
aragtirmanin sinirliliklarindan bir tanesi arastirmanin yapildigi zaman dilimidir.

Arastirma 2020 yili1 Kasim ve Aralik ay1 arasinda yapilmigstir.

Bu c¢alisma, Aziz Mahmut Hiidai Tiirbesi’'ni ziyaret eden kisiler iizerinde
gerceklestirilmis olup; miilakat sorularina verilen cevaplarin kisilerin kisisel deneyim

ve degerlendirmeleri ile sinirhidir.

Arastirma, Tirkiye’de 2020 yili Mart ayi itibariyla tiim diinyay: etkisi altina alan
COVID-19 salginin basladig1 zaman dilimine denk gelmistir. Bu nedenle belli bir
siireyle tiitbe ziyaretlerine kisitlama getirilmesi, salgin korkusuyla tiirbeler ve tiim
kamusal alanlarda kisi sayisinin azalmasi, 65 yas iizeri ve kronik hastaligi olan
kisilerin sokaga belirli zamanlarda ¢ikabilmesi bu ziyaretlerde azalmayi ortaya
cikarmig ve bu durum katilimer gesitligini etkilemistir. Ayrica tiirbenin bir tarikat
seyhine ait olmasi, tiirbeye gelen kisilerin bu tarikata bagh kisiler olma ihtimalinin
yiikseltmis ve bu da yine katilimci gesitligini sinirlandirmistir.  Veri analizi

gerceklestirilirken tiim bu sinirliliklar dikkate alinmastir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Varsayim, test edilemeyen, dogrulugu ve gegerliligi kabul edilen ve arastirmaya 151k
tutan genel ilkelerdir. Arastirma bu varsayimlar iizerine kuruldugu icin dogruluklari

tartismasiz kabul edilir (Aslantiirk, 2001: 48). Bu aragtirmanin varsayimlar1 sunlardir:

Tirbeler insanlara manevi destek saglamaktadir.

- Insanlar sikintili zamanlarinda tiirbeye daha fazla giderler.

- Tirbeler insanlarin sikintili glinlerinde manevi destek aldiklar1 yerlerdir.

- Insanlar tiirbelerde ibadet ve dua ettiklerinde rahatlama hissetmektedirler.
- Miilakat sorularna verilen cevaplarin kisilerin kisisel deneyim ve

degerlendirmeleri kapsaminda dogru oldugu kabul edilmistir.



1.5. Arastirmanin Yontemi

Bu calisma teorik ve pratik olarak iki boliimden olugmaktadir. Teorik boliimiin
olusturulmasinda, literatiir tarama, dijital ortam ve kiitiiphane ortaminda bulunan
eserlerden faydalanilmistir. Arastirmanin pratik boyutu ise gozlem ve miilakat

tekniklerinin uygulanmasi sonucu ortaya ¢ikmistir.

15.1. Miilakat

Arastirmada kullanilan veri toplama tekniklerinden biri miilakattir. Miilakat, nceden
hazirlanmis sorularin belli bir yontem dahilinde katilimcilara yonlendirilmesi ve alinan
cevaplarin kaydedilmesiyle uygulanan bir yontemdir. Ug ¢esit miilakat tiirii vardir:
Yapilandirilmis, yari yapilandirilmis ve yapilandirilmamis miilakat. Arastirmanin
konusu, katilimcilar ve arastirilacak olgular ¢ergcevesinde bu miilakat ¢esitlerinden biri
veya birkag1 birlikte kullanilmaktadir. Bu arastirmada yar1 yapilandirilmis ve
yapilandirilmamis miilakat tiirleri beraber kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis
miilakatlarda, acik ug¢lu sorular katilimcilardan derinlemesine bilgiler vermesi
amaclanarak belli bir sistematik dahilinde yoneltilmektedir. Yapilandirilmamis
miilakatlarda, katilimcilara arastirma konusu c¢er¢evesinde sorulan sorularla,
katilimecinin, konuyla ilgili goriis ve diisiincelerini almak hedeflenir. Sorular belli bir

tema cercevesinde sorulur ancak verilen bilgiler sinirlandirilmaz (Boke, 2017: 291).

Tiirbenin bahgesinde katilimcilara tiirbe ziyaretlerinin nedeni, sikintilarla basa ¢ikma
konusunda tiirbenin etkisi, tiirbede ve tiirbeden ayrildiktan sonra hissettigi duygular

sorularak yapilandirilmamis miilakatlar gerceklestirilmistir.

1.5.2. Gozlem

Bes duyu organi ve cesitli ara¢ gereglerin yardimiyla derinlemesine anlasilmasi i¢in
kullanilan bir teknik olan godzlem, arastirmacinin arastirma sahasinda bilimsel
amaglarla gergeklestirdigi olgusal bir siirectir. Iki tiir gozlem vardir: Sistematik gdzlem
ve katilimli gozlem. Bu arastirmada katilimli gozlem yontemi kullanilmistir. Bu
yontem katilimeilarin dogal ortaminda goézlenmesi seklinde gergeklesir (Creswell,

2013: 166).



1.5.3. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu Aziz Mahmut Hiidai Tiirbesi’ni ziyaret eden ve tesadiifi
yontemle secilen 12’si erkek 13’1 kadin 25 kisiden olusmaktadir. Calisma grubu

secilirken, konuyla ve olayla ilgili derinlemesine bilgi edinmek amacglanmistir.

1.5.4. Veri toplama ve Degerlendirme Teknikleri

Nitel verilerin analizinde veriler, toplandiktan sonra betimsel analiz ile temalara
ayrilmistir. Katilimcilarin tiirbe ziyaretine neden geldikleri, duygu ve diisiinceleri, su
an yapmakta olduklar1 ibadet, dua ve uygulamalar1 evde yapmakla tiirbede yapmak
arasinda nasil bir fark oldugu ve sikintilarla basa ¢ikmada tiirbe ziyaretlerinin nasil bir
etkisinin oldugunun arastirilmasi hedeflenmistir. Sorular bu hedefler g¢ercevesinde
hazirlanmistir. Bunun amaci, bir mekana ve insana atfedilen kutsalligin, zorluklar ve
sikintilar karsisinda bir basa ¢ikma giicii veya psikolojik olarak manevi destek saglayip
saglamadiginin tiirbe ziyaretleri ve manevi destek arasinda bir iligki olup olmadiginin
aragtirtlmasidir. Miilakat formu (bkz. Ek B) 22 agik uglu sorudan olugmaktadir.

Miilakat formunda yer alan sorulardan bazi 6rnekler soyledir:

“Bugiin buraya neden geldiniz?”

“Genellikle ne zaman ve hangi durumlarda tiirbe ziyaretleri yaparsiniz?”
“Kendinizi tiirbede nasil hissediyorsunuz?”

“Sizce tlirbede dua etmekle baska bir yerde dua etmek arasinda nasil bir fark var?”

“Eve dondiigiiniizde bu ziyarette bulunmus olmak size nasil hissettiriyor?”

Bu ve benzeri acik uglu sorularla katilimcilarin ruh diinyasina girerek tiirbe ziyareti
fenomeninin arkasindaki siibjektif motivasyon daha derinden anlagilmaya
calisilmigtir. Miilakat formu gelistirilirken ilgili literatiir, daha once tiirbelerle ilgili
yapilan nitel ve nicel caligmalar incelenmis, konuyla ilgili kavramsal gerceve
olusturulmustur. Goriismeler, Aziz Mahmut Hiidai Tiirbesi’'ni ziyaret eden kisilerle
gerceklestirilmistir. GoOriismeler ortalama 20 dakika slirmiistiir. Her goriisme
oncesinde katilimcilardan, yas, cinsiyet, medeni durum, meslek, tiirbe ziyaretine
nereden geldiklerinin &grenilmesi amaciyla Sosyo-Demografik Bilgi Formu’nu
doldurmalari istenmistir. Katilimcilarin Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu’ yla ses

kaydi alinmasi konusunda rizalar1 alinmis ve kendilerini daha rahat ifade etmeleri igin



bilgilerinin gizli kalacagi ifade edilmistir. Arastirma tiirbede yapilan gozlemlerle
zenginlestirilmistir. Yapilan miilakatlar ve gozlemlerde tiirbe ziyaretlerinin nedeni,
tiirbe ziyaretlerine yiliklenen anlam ve tiirbe ziyaretlerinin katilimcilar {izerinde
biraktig1 etki lizerinden tiirbe ziyaretleri ve manevi destek iligkisini ortaya koymaya

yonelik bir ¢erceve ¢izilmistir.

Calisma kapsaminda elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde betimsel analiz teknigi
kullanilarak yorumlanmistir. Betimsel analiz, detayli ayristirma gerektirmeyen
verilerin islenmesinde kullanilir. Arastirma katilimcilarinin demografik 6zellikleri ile
farkli niteliklerinin tasvir edilmesi, bir durumun genel 6zelliklerinin anlatilmasi, bir
kisinin yasam Oykiisiiniin 6zetlenmesi gibi islemler, betimsel analizdir (Baltaci, 2019).
Verilerin analizi yapilirken katilimeilarin konu ile ilgili dikkat ¢ekici ifadelerinden
alintilar verilmistir. Goriisme metinleri ve gozlem notlart dogrudan alintilarla

verilmistir. Probleme dair veriler temalandirilarak sunulmustur.

1.5.5. Gorisme Siirecindeki Avantajlar, Simirhliklar ve Etik Sorunlar

Goriisme silirecinin bazi avantajlari, sinirliklar1 ve etik sorunlart vardir. Gorlisme
yapilirken sorular belli bir siraya gore sorulmamis, goriismenin seyrine gore yerleri
degistirilmistir. Bu goriismeye bir esneklik kazandirdigi i¢in hem arastirmaci hem de
katilimciya avantaj saglamistir. Ciinkii her katilimciyla benzer bir goriisme yapilsa da
her kisiye ayn1 sirlamada sorularin soruldugu bir miilakat yapilamamustir. Katilimcinin
anlattiklarina gore sorularin yerleri degistirilmis, bazi sorular sorulmamis yerine yeni
sorular eklenmistir. Katilimcinin anlik tepkileri, ses tonu, jest ve mimikleri
gozlemlenmistir. Bu gozlemler caligmaya katki saglamistir. 4 katilimci ses kaydinin
kapatilmasini goriismenin o sekilde gerceklestirilmesini istemis, goriisme ses kayit

cihaz1 kapatildiktan sonra gerceklestirilmistir.

Pandemi nedeniyle tiirbe ziyaretlerine gelen kisilerin sayica az olmasi, ziyaretcilerin
sosyal mesafeyi koruyarak tiirbeyi ziyaret etmeleri, salgin hastaliktan dolay1 insanlarin
birbirlerine yaklasmak konusunda endise tasimalar1 nedeniyle bazi kisiler goriisme
yapmay1 kabul etmemistir. Bu simirliliklar nedeniyle goériisme gerceklestirilemeyen,

yalnizca gézlem yapilan giinler olmustur.



Bazi kisiler sirt cantasi, not defteri ve kalemleri gordiigiinde odev yapildigini
zannetmistir, “ben 6devden anlamam” diyerek gorliismeyi reddetmistir. Bazilar1 ise
“Hastalig1 yeni ge¢irdim gilivenli olmaz”, “Ben o kadar da bilgi sahibi degilim”,
diyerek goriismeyi reddetmistir. Gorlismeyi reddeden kisilere 1srar edilmemis, goniillii
olan kisilerle goriismeler gergeklestirilmistir. Katilimcilara goriismelerin gizli kalacagi
ifade edilmistir. Goriisme teklif edilen kisilerden 5°i tiirbeyle ilgili deneyimlerini,
duygu ve diisiincelerini manevi olaylar olarak gordiikleri i¢in paylasmak

istememislerdir. Goriismeler karislikli riza ¢ergcevesinde sona erdirilmistir.

10



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Kutsal ve Kutsal Mekan Algisi

Kutsal, sozliikte, Giiglii bir dini saygi uyandiran veya uyandirmast gereken, kudsi,
mukaddes; tapinilacak veya yolunda can verilecek derecede sevilen, kudsi; bozulmasi,
dokunulmamasi, kars1 ¢ikilmamasi gereken, iistiine titretilen; Tanr1’ya adanmis olan,

tanrisal olan gibi anlamlara gelmektedir (Eren ve Gozaydin, 1988: 151).

Emile Durkheim’e gore dini inanglar, kutsalin dogasini, diger kutsal seylerle ya da din
dis1 seylerle olan iligkisini dile getiren tasavvurlardir. Kutsal seyler, tanrilar ya da
ruhlar diye isimlendirilen kisisel varliklardan ibaret degildir. Bir kaya, bir agag, bir su
kaynagi, kiiciik bir tag, bir agag parcasi, bir ev hasili herhangi bir sey kutsal olabilir
Durkheim kutsali yapisalc1 ve islevselci, temelde toplumsal bir olgu olarak ele

almaktadir (2011: 60).

Rudolf Otto’ya gore kutsal ifadesinin mutlak iyiye, ahlaka uygunluga, kusursuzluga
ve mitkemmellige karsilik gelen bir sifat olarak kullanilmasi hatalidir. Tiim bunlara ek
olarak ve tiim bunlarin dncesinde mistik ontoloji temelinde kutsalin bir tecriibe olarak

kabul edilmesi gerektigini ifade etmektedir (2014: 35).

Micea Eliade, kutsali dini bir fenomen olarak ele almistir. Eliade’a gore kutsalin
tanimlanmasinda ve sinirlandirilmasinda dinin ifadelerini dikkate almak bir sarttir.
Burada karsimiza kutsal kabul edilen bir¢ok sey ¢ikmaktadir. Mitler, kutsal ve saygi
duyulan nesneler, tanrisal suret ve usuller, simgeler, kutsanmuis kisi, hayvan ve bitkiler,
kutsal yerler... Diinyanin farkli yerlerinde farkli sekillerde rastlayacagimiz tiim bu
kutsal tezahiirlerinin kendine 06zel yapilari ve orijinallikleri vardir. Malenezya

kozmogoni mitinden Sibirya Samaninin toren elbiseleri ve danslarina Avustralya
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toteminden 6zel bir tagla ilgili inan¢ ve uygulamalara kadar ¢esitli 6rnekler kutsalin

tezahiirii, kutsalin tecriibesinin bir¢ok ¢esididir (2005: 24).

Sezen’e gore ii¢ tiirlii kutsaldan bahsedilir: 1. Tenzihi 2. Tecsimi 3. Itibari (izafi).
Tenzihi kutsal tanri, tecsimi kutsal, bitki, hayvan, insan, manzara vb. herhangi bir
nesnenin kutsallig1 ve tiglinciisii yani itibari kutsal da tarih, gelenek, din, toplum ve
kiiltiiriin belirleyicisi oldugu seylerdir. Itibari kutsala &rnek olarak kadir gecesi,

ramazan ayi ve bayragin kutsallig1 gibi 6rnekler verilebilir ( 2004: 154).

Kutsalin ne oldugu veya nelerin kutsal oldugu konusuna gelindiginde, Gii¢’e gore
bunu belirleyen iki temel unsur vardir: Kutsalin kendisi ve insan. Kutsalin
belirlenmesinde insanin etkisi kabul edilmekle beraber, yegane belirleyicinin insan
oldugu soylenemez. Kutsalin kendisi semavi dinlerde asil belirleyici unsur olarak
kabul edilir. Eski Ahit, Yeni Ahit ve Kuran’a bakildiginda kutsal yalnizca Allah’a
aittir.  Semavi dinlerde kutsal kelimesi manevi yonden kusursuzlugun ve
miikemmelligin karsiigidir. Islam’da ise kutsallik yalmizca Allah’a aittir. Buna en
giizel ornek, Allah dostu olarak kabul edilen kisiler igin veli, evliya, vb. ifadeler
kullanilmasi1 ve peygamberler dahil hi¢bir insanin kutsal kabul edilmemesidir (1998:
343).

Kutsal ister toplumsal bir olgu ister mistik bir tecriibe veya dini bir fenomen olsun hem
bireye hem de topluma dair psiko-sosyal bir gerceklige sahiptir. Insan ve kutsal
arasmdaki iliskinin psikolojik bir boyutu vardir. Insan, degisimler ve olumsuzluklar
karisisinda yasadiklarini anlamlandirma, kaybettigi kontrolii yeninde kazanma ve
teselli bulma arayigsina girmektedir (Ayten, 2012: 39). Degisim ve olumsuzluklar
karsisinda kutsal, insana korunmus hissetme, giiven ve psikolojik olarak rahatlama
saglamaktadir (Gider, 2009: 209). Ornegin kutsal bir yeri ziyaret, psikolojik olarak
sikintt ve dertler kargisinda yiice bir giice siginma ve onunla bag kurma istegiyle
gerceklestirilebilir. Insan kutsal kabul ettigi bir yerde bulundugunda rahatlamis
hisseder. Kose ve Ayten’e gore kutsalla kurulan iliski, insanin kaygi, umutsuzluk gibi
duygularindan arinmasini ve bu bagdan dolay1 kendini daha yiice hissetmesini saglar
(2018: 57). Yiice giice siginmak ve onunla bag kurmak, tabiatiistii bir takim ilahi gii¢
ve yetkilerle donanmis bulunduguna inanilan kutsalin etrafinda sekillenir ve insan

kutsala kars1 sarsilmaz inang, baglilik ve takdis duygusu hisseder (Ocak, 2013: 51).
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Ormegin kutsal mekanlar insanlar icin sadece bir mekan degildir, psikolojik olarak
manevi bir anlam ifade eder. Her cografyada orneklerine rastladigimiz bu kutsal
mekanlarin ortak 6zellikleri, askin giigle iletisim, kutsali hissetme, giindelik olandan
ayrilip kutsal olana gecistir. Farkli inang ve ritiiellerini gerceklestirilmesiyle, askin

olana yakinlik hissi veren tecriibeler yasanir.

Gilig’e gore bir mekanin kutsal oldugunu gosteren bazi isaretler vardir. Birincisi bir
yerin kutsal olduguna dair tanrisal bir isaretin bulunmasi, ikincisi bir yerin tanriya
tahsis edilmis olmasi, li¢iinciisli tanrinin herhangi bir yerde goriilmesi veya tecellisiyle
kutsallasma ve dordiinciisii bir mekanin insanlar tarafindan kutsal kabul edilmesidir.
Kabe’nin yerinin Hz. Ibrahim’e Cebrail araciligiyla bildirilmesi mekanin kutsalligmin
tanri tarafindan belirlenmesine, kutsal kabul edilen varlik adina insa edilmis mabetler
mekanlarin tanriya tahsis edilmis olmasiyla kutsalligina, Tur Dagi, tanrinin tecelli
ettigi veya tarinin bir yerde goriilmesine, Kudiis ve Medine gibi manevi olarak merkez
kabul edilen yerler ve tiirbeler de bir yerin insanlar tarafindan kutsal kabul edilmesine
ornektir (1998: 349). Bir yerin insanlar tarafindan kutsal mekan kabul edilmesi,
insanlarin o yerle kurdugu psikolojik bag ile ilgilidir. insanoglu, iliskide bulundugu
her seyle psikolojik bir bag kurar. Kutsal yerler, her ne kadar insanlar tarafindan
manevi gergeklik olarak goriilse de bir yerin kutsal olmasi i¢in referansinin dini olmasi
gerekmez. Insanin mekanla kurdugu iliskinin referansi dini, kiiltiirel veya psiko-sosyal
ithtiyaclar olabilir (Kdse ve Ayten, 2018: 9). Dini, kiiltiirel ve psiko-sosyal ihtiyaglar
baglaminda kutsal mekanla kurulan iligkiye dair bu referanslar “ziyaret fenomeni ve

tiirbe ziyaretleri” baslig1 altinda detayl1 olarak agiklanmustir.

2.2. Ziyaret Fenomeni ve Tiirbe Ziyaretleri

Ziyaret sozliikte, birini veya bir yeri gormeye gitmek anlamina gelmektedir. Ziyaret,
dini olarak ibret almak i¢in mezarlari, sevap kazanmak i¢in miibarek yerleri, akrabalari

ve hastalar1 gérmeye gitmek amaciyla gergeklestirilir (Kandemir, 2013: 496).

Fenomenolojik agidan bakildiginda ziyaret, kendilerine olaganiistii gii¢ ve hallerin
verildigine inanilan esyalarin, kisilerin ve mekanlarin 6rnegin mezarlarin, tiirbelerin,
yatirlarin farkli amaglarla ziyaret edilmesi olarak tanimlanmaktadir. Ziyaret olgusu,

hakkinda cesitli efsanevi hikaye ve menkibelerin anlatildigi, sehitler, veliler, pirler,
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dedeler, su, tas, agac gibi farkli unsurlar1 kapsamaktadir. Tarih boyunca cesitli
sekillerde uygulamalarina rastlanan ziyaret olgusunun tarihi eski Tiirk inanglarina
kadar dayanmaktadir (Keskin, 2004: 90). Ziyaret fenomeni yapisal olarak
incelendiginde, kutsal olanla iliski kurmak ve kutsal olan1 yasamak amaciyla yapilan
uygulama, inang ve ritliellerin bir biitiinlidiir. Kutsal olana tapinmaktan 6te kutsal
nesneyle iligki kurmus kisilerin, kutsali tayin eden gii¢le iliski kurdugunu diisiinme

psikolojisiyle ilgilidir (Atasagun, 2006: 35).

Hristiyanlik® ta azizler kiiltii, Afrika toplumlarinda ata ruhlarina tapinma, Tiirk ve
Islam kiiltiiriiniin tiirbe ve yatirlar olarak siralanabilecek olan ziyaret olgusuna dair
ornekler, Amerika’da, Avustralya’nin ilkel kabilelerinde, Uzak Dogu iilkelerinde,
Cin’de, Hindistan’da, Yunan ve Roma’da da g¢esitli inan¢ ve uygulamalar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Farkli kiiltiir ve medeniyetlerde inang ve uygulamalar cesitlilik
gosterse de ziyaret fenomeni varligini siirdiirmektedir (Glinay, Giingér, Tastan, Vahap,

Sayim, 2001: 10).

Tiirk kiiltiir tarihine bakildiginda Anadolu’dan Balkanlar’a genis cografyalara yayilan
evliya kiiltii ve tlirbeler 6nemli bir yer tutmaktadir. Evliyalarin vefatiyla onlara verilen
Oonemin ve degerin bir gostergesi olarak tiirbeler ve etrafinda sekillenen kiiltiir, ziyaret
fenomeninin en 6nemli gostergelerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (A¢ikgoz,
2004: 176). Kitabi dinden daha koklii ve yerlesmis olan, tabiatiistii bir takim ilahi gii¢
ve yetkilerle donanmis bulunduguna inanilan kutsal bir sahsiyetin mistik karizmasi
etrafinda sekillenen, sarsilmaz inang, baglilik ve takdis duygusu hissedilerek ziyaret

edilen tiirbelerin evliya kiiltiine dayanan bir gegmisi vardir (Ocak, 2013: 51).

Evliya kiiltii, ziyaret fenomeninin 6nemli tezahiir bigimlerinden biridir. Ziyaret yerleri
kutsal1 temsil eden semboller olarak goriilebilir. Ziyarete konu olan yerler ¢ogunlukla
efsanevi, menkibevi anlatilar1 bulunan yerler veya veli, eren, ermis, evliya, zahit, sofu,
alim gibi isimlerle anilan kisilerin tiirbe, yatir, kiimbet gibi farkli isimlerle adlandirilan
mezarlardir (Gilinay, 2003: 7). Ziyaret yerleri, kutsali bizzat 6ziinde barindirdigina
inanilan birer hiyerofani yani kutsal giiciin tezahiirleridir (Eliade, 1991: 10). Ziyaret
yerlerinin insanlar i¢in 6nemi ve degerinin canli kalmasi, sihri-mistik olaganiistii
durumlara olan inangtir. Bu yerlerde bazi uygulamalarin yapilmasiyla dua ve isteklerin

gerceklestirilecegine inanilir. Tiirbelerde yatan sahsiyetlerin manevi giiciine duyulan
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inang bu mekanlar1 kutsallastirip ziyaret yerlerine doniistiirmektedir (Giinay, Giingor,
Tastan, Vahap, Sayim, 2001: 10). Tiirbe, yatir ve kiimbetlerin kutsal olarak kabul
edilmesi, evliya, eren ve velilerin Anadolu’nun Tiirklesmesi ve Islamlasmasinda

onemli rol oynayan kahramanlar olarak goriilmesidir (Ocak, 2013: 134).

Galip Atasagun’a gore insanlarin tiirbeleri ziyaret etmesinin ¢esitli amaclar1 vardir.
Bu ziyaret amaglar iki baslik altinda toplanmaktadir: Manevi maksatla ziyaret, maddi
menfaati temin etmek i¢in ziyaret. Manevi maksatla ziyaret, ibadet maksadiyla yapilan
ziyaretlerdir. Manevi maksatla gelen kisiler, bir Fatiha {i¢ ihlas okuyarak tiirbede yatan
zata hediye eder, dua eder. Ziyaret yerinden ve tiirbeden higbir sey istemez Allah
rizasini kazanmak icin gelir. Maddi menfaati temin i¢in gelen kisiler ise, tiirbeden bir
sey istemez, Allah’a dua ederler. Fakat insanlar dua ve isteklerinin gergeklesmesi i¢in,

caput, bez baglama, mum yakma, orada bulunan suyu igme gibi bazi uygulamalar
gerceklestirilir (2006: 51).

Ziyaret yerleri insanlarin sikintilar, hastaliklar, maddi, manevi istekleri i¢in gittikleri
sosyolojik ve psikolojik fonksiyonlar1 olan yerlerdir. Oyle ki bu ziyaret yerleri arasinda
belli konularda 6zellesmis tiirbeler bile bulunmaktadir. Evlilik, ¢ocuk sahibi olma, ev
sahibi olma, hastaliklar, kismet a¢cma, bereket, dogal afetlerden korunma gibi
nedenlerle ziyaret edilen tiirbeler bulunmaktadir. Evliyalarin yasadiklar siire boyunca
ve Oldiikkten sonra kerametleri olduguna inanilmaktadir. Bu ¢ergevede bu manevi
giiclin yardimin alabilmek i¢in adaklar adanir, bagislar yapilir veya o tiirbede yerine
getirilmesi makbul olan uygulama yerine getirilmektedir. Bu manevi giicleri kisiyi
veya toplumu bir afetten kurtarma, ¢aresiz kimselerin yardimcist olmak, mallara
bereket vermek, ¢cocugu olmayan kisilere ¢ocuk nasibi, hastaliklari iyilestirme ve
benzeri olarak siralanabilir (Boratav, 1994: 42). Insanlar ziyaret yerlerini bir tapinma
alani olarak gérmezler, ziyaret yerleri onlar igin kutsalin tezahiir ettigi veya kendilerini
kutsala yakin hissettikleri yerlerdir (Eliade, 1991: 10). insanlar yalnizca kriz anlari ve

doniim noktalar1 kabul edilen zamanlarda degil giindelik problemleri i¢in de tiirbeleri

! Bkz. Atasagun, G. (2006), “Ziyaret Fenomeni”, Sel¢uk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.21
Bahar, s.51., Yilmaz, E. (2017), “Tiirbe Fenomeni Uzerine Psiko-sosyolojik Bir Arastirma”, Edebali
Islamiyat Dergisi, c.1, S.2, s.34. , Kose, A ve Ayten, A. (2018). Popiiler Dindarlik, Istanbul: Timas
Yayinlar1,s.84., Kése, A ve Ayten, A. (2010). Tiirbeler Popiiler Dindarligin Duraklart, istanbul: Timas
Yaynlari, s.79.
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ziyaret etmektedir. Tiirbeleri ziyaret nedenlerine, tibbi amagl fiziksel ve ruhsal
hastaliklardan kurtulmak, kisirligi gidermek, cinlenmis kabul edilenleri bu halinden
kurtarmak, ge¢ yiiriiyen, ge¢ konusan gocuklarin diizelmesi, evlilikle ilgili sorunlarin
¢Oziilmesi, is edinmek, memuriyet kazanmak, sinav kazanmak, askerden sag donmek,
ev, araba ve arsalarin kolay satilmasi, yagmurun yagmasi, dilekleri kabul olanlarin
adaklarimi yerine getirmek Ornek olarak gosterilebilir (Keskin, 2004: 96). Ziyaret
yerlerine 6zel zamanlarda gidildiginde ve belli uygulamalarin yerine getirildiginde
isteklerin daha gabuk gergeklestigine inanilmakta veya gerceklesen isteklere tesekkiir
amaciyla bu zamanlarda ziyaretler yapilmakta, bazi uygulamalar yerine
getirilmektedir. Cuma giinleri, kandiller, Ramazan ay1 gibi 6énemli giin ve geceler
ziyaretlerin arttig1 zaman dilimleridir. Uygulamalardan bazilar1 ise Kuran okumak, dua
etmek, kurban kesmek, seker dagitmak, ¢caput, bez baglamak, su igmek, mum yakmak,

isteklerini duvarlara yazmak olarak siralanabilir (Oymak, 1996: 297).

Ziyaret olgusuna iliskin sosyolojik ve psikolojik fonksiyonlar bunlarla sinirli degildir.
Nitekim ziyaret yerleri, ait olduklar1 cevrelerdeki insanlar i¢in kendileri ve
cografyalarinin manevi bekgileri olarak kabul edilmektedir. Ziyaret yerleri, ruhsal
problemleri olan caresiz insanlar i¢in psikolojik rahatlama merkezleri olarak
goriilmektedir. Ayni zamanda tiirbeler, insanlarin birbirilerine ikramlarda bulundugu,
sohbet ettigi, dayanisma ve yardimlagsma ruhunun pekistigi yerlerdir. Ziyaret yerleri,
ziyaret esnasinda insanlarin belli usul ve adaplara gore davranmasi toplumsal diizenin
saglanmasinda da bir ara¢ olarak da goriilmektedir. Bunlara ek olarak tiirbelerin
geleneklerin baska kusaklara aktarilmasi ve devam ettirilmesi; inang ve uygulamalarin

kaybolmamasi gibi islevleri de vardir (Keskin, 2004: 100).

Modernlesme siireciyle beraber toplumsal hayatta birtakim degisiklikler meydana
gelmistir. Kiyak’a gore sanayilesme, gog, bireysellesme, kentlesme, niifus artisi, aile
yapisindaki degisimler vb. sonucu sosyal ve psikolojik bunalimlar ortaya ¢ikmustir.
Diinyada yenilikler, yeni gelismeler ve degisiklikler meydana gelse de ziyaret
fenomeni 6neminden bir sey kaybetmemis gibi goriinmektedir. Ziyaret olgusu,
toplumsal alanda kriz anlarinda veya giindelik hayatla ilgili problemler i¢in bagvurulan
yerler olarak varligini siirdiirmiistiir. Giliniimiizde, sanayilesme, modernlesme,
kentlesme, kitle iletisim araglari, artan teknolojik imkanlar, tibbin ilerlemesi, egitim

ve kiiltiir seviyesinin artmasi gibi sosyo ekonomik ve kiiltiirel alanlardaki tiim gelisme
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ve degismeler karigisinda varligini stirdiirmiistiir. Clinkii modern yagam bi¢imi her ne
kadar refah diizeyini artirsa da hastaliklar, sosyal ve ekonomik problemler varligini
korumustur. Modern yasamin getirdigi kolayliklarla insanin psikolojik, sosyal ve
fiziksel ihtiyaclar1 sona ermemistir. Insanlarin tiirbe ziyareti yapmasindaki en biiyiik
motivasyonlar aslinda psikolojik sosyal ve fiziksel konularla ilgili olmustur. Fiziksel
ve ruhsal hastaliklara ¢are arama, evlilik, ¢ocuk sahibi olma vb. konularda dilek ve
istekte bulunmak bu motivasyona verilebilecek baz1 6rneklerdir. Kiyak (2012)’a gore
tiirbe ziyaretlerinin modernlesmeyle beraber ortadan kalkmayip varligini devam
ettirmesinin nedeni psiko-sosyal ihtiyaglari tatmin eden bir rol iistlenmesi olabilir.
Hala ziyaret yerleri her yas gurubundan, her egitim diizeyinden her cinsiyetten insanin

bagvurdugu yerlerdir (2012: 162).
2.3. Popiiler Dindarhk

Her konuda oldugu gibi halk arasinda yaygin inan¢ ve uygulamalarin da bilimsel
olarak incelenebilmesi i¢in 6ncelikle konunun kapsamina dair kavramsal ger¢evenin
cizilmesi gerekmektedir. Yukarida aciklanan tiirbe ziyaretlerini de i¢ine alan halkin
inan¢ ve uygulamalarinin sosyal bilim arastirmalarinda genellikle “Halk Dindarlig1”

veya “Popiiler Dindarlik” olarak kavramsallagtirilmaktadir.

Bir dinin inang esaslari, teorik yapist ve uygulamalar1 zamanla halkin toplumsal ve
kiiltiirel 6zeliklerinden etkilenmektedir. Toplum ve kiiltiir, inanci degistirmekte,
yeniden yorumlamakta ve geleneksel yasantinin belirledigi fakat kitabi esaslara bagh
yeni bir forma donistiirmektedir. Kitabi dininin yanm sira halkin tasavvurunda ve
yasam bi¢iminde var olan “halk dindarlig1” olarak kavramsallastirilan inanisg
bi¢imleri, daha ¢ok sozlii kiiltiire dayali yerel adetler ve halk arasinda yaygin olan
uygulamalardir (Hokelekli, 2009:241). Arslan’a gore halk dini, din bilimleri
terminolojisinde evrensel dinler 6ncesi yerel ve dogal inanglar1 ifade etmek ig¢in
kullanilmaktadir. Tasrada varligini koruyan halk dini kitabi dinlerin esaslariyla
karsilasmig ve bu esaslarla i¢ ice ge¢mis bir tarzda varligini siirdiirmiistiir. Zaman
icinde tasrada var olan halk dini popiilerlesip yayginlasmistir. Sosyal bilimciler
arasinda genis kitlelere yayilan, popiilerlesen ve kitabi dine dair esaslarin da
yorumlanmasiyla ortaya ¢ikan inaniglari ifade etmek igin “popiiler din” kavrami
kullanilmaya baslanmistir. Bu tiir inan¢ ve uygulamalar ifade etmek i¢in halk dini

ifadesi de kullanilabilir. Fakat popiiler din ifadesi sadece halk kiiltiiriinii degil daha
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genis kitlelerin kiiltiiriinii de ifade etmektedir (2008:12). ikinci diinya savasindan sonra
kirsal geleneksel kiiltiirii de etkisi altina alan biiyiik bir degisim siireci baglamigtir. Dini
hayati da igine alan bu kiltirel degisim, halk dindarligi ig¢in yeni bir boyut
olusturmustur. Kirsaldan kente go¢, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yetersizlikler kent
kiiltiirline uyum saglamaya ¢alisan gogmenlerin dini yasama ve anlama bigimlerini
etkilemis; yasanan kiiltiirel degisim ve etkilesimler, halk dindarligindan farkl: olarak
yeni bir dindarlik bi¢imini, popiiler dindarlig1 ortaya c¢ikarmistir. Halk dindarligi
ifadesi popiiler dindarlik kavramiyla beraber incelenmeye baslanmistir (Celik,

2004:216).

Dinin, kiiltiirel sartlar, yasam bi¢gimi ve toplumun ihtiyaclarina yonelik
yorumlanmasiyla ortaya ¢ikan popiiler dindarlik (Kose ve Ayten, 2018:26), hastalik
olum, trajedi gibi hayatin kirilma noktalarina denk diisen tecriibelere iliskin
“digiiniilenden ¢ok yasanan” bir seydir (Yel, 1995: 51). Popiiler dini tezahiirler,
bir¢ok sikinti, maddi, manevi imkéansizlik ve hastaliklar karsisinda kendini garesiz
goren insanlar i¢in teselli olmaya ve bir ¢6ziim merkezi gibi islev gormeye devam
etmektedir (Yel, 2002: 164). Popiiler dinarlik, modernlesme siirecinde toplumlarin
sanayilesme ve kentlesme siirecinde yasadigi sorunlar, hizli teknolojik degisimlerle
ortaya ¢ikan yeni bir dindarlik bigimidir. Popiiler dini tezahiirleri, modern bir olgu
olarak televizyon programlarinda, sehir hayatinda her yas grubundan ve her egitim

diizeyinden insanlarin ziyaret ettigi tiirbelerde de goriilmektedir.

Popiiler din ¢esitli kiiltiirlerin ve dinlerin inang, uygulama, gelenek ve adetlerine
kolayca uyum saglayabilen bir yapida, senkretik ve problem ¢6ziicii oldugu igin
yiizyillar boyunca farkli cografyalarda, kiiltiirlerde varligini siirdiirebilmistir (Arslan,
2008: 23).

Popiiler dindarlik bicimleri, kitabi dinin uygulamalarindan onun aksi inang ve
uygulamalara, gelenekselden yeni dini akimlara kadar sistemli veya sistemsiz ¢esitli
uygulamalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aslan, 2008: 23). Tiirk kiiltiiriinde popiiler
dindarlig, kutsal olarak bilinen ve ¢esitli amaglarla ziyaret edilen ziyaret yerleri, tekke
ve tarikatlar, marjinal sufilik, biiyiisel, mistik inaniglar gibi halk inan¢ ve uygulamalari
olarak oOrneklendirebilecegimiz sozli kiiltiire dayali genis bir cesitlilige sahiptir.
Ziyaret dindarlig1, adak ve tiirbe kiiltiirii de Tiirk popiiler dindarliginin 6zel bir formu

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Popiiler dindarligin toplumdaki iz diisiimleri, ziyaret
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dindarliginin merkezi olarak kabul edilen tiirbe, yatir, kiimbet vb. yerlerdir (Glinay,
2003: 6).

Tiirbeler ve yatirlar Tiirk popiiler dindarliginin en énemli ¢gekim merkezlerindendir.
Bunun nedeni, Tiirk halk islam’inin temel karakteristiginin evliya kiiltii merkezli
olusudur (Ocak, 2013: 51). Bu sebeple halk Miisliimanliginda evliyaya saygi ¢ok
biiyiik bir yer tutar. Tiirk popiiler dindarliginda kitabi Islam’dan daha koklii ve
yerlesmis olan, tabiatiistii bir takim ilahi giic ve yetkilerle donanmis bulunduguna
inanilan kutsal bir sahsiyetin mistik karizmasi etrafinda sekillenen, sarsilmaz inang,
baglilik ve takdis duygusu hissedilerek ziyaret edilen tiirbelerin evliya kiiltiine
dayanan bir ge¢misi vardir. Yiiksek egitim seviyesine sahip insanlarin veya halkin
saglik veya farkli nedenlerle tiirbe ve yatirlari ziyaret ettigi, dua edip adakta bulundugu
bir gercektir. Hatta Tiirk toplumunda tiirbe ve yatir gelenegi dyle biiyiik bir gesitlilik
gostermektedir ki o6zel sikinti ve dilekler i¢in cesitli tiirbeler ve her birinde
gerceklestirilen farkli uygulamalar bulunur. Popiiler dini unsurlar giindelik hayatin
problemlerine ¢6ziim bulma islevi var olduk¢a kolay kolay yok olmayacaktir. Popiiler
dindarlik, kutsala doniik varolussal egilimlerin, kdyden kente gogle beraber ortaya
¢ikan sosyo kiiltiirel ve ekonomik problemlerin ve sanayilesmeyle beraber kayginin,
anlam arayisinin artmasi ve toplumsal hayata uyum cabasi i¢inde olan insanlarin bu

uyum miicadelelerinin bir pargasi olarak var olmaktadir (Arslan, 2008: 22).

2.4.  Manevi Destek

Maneviyat aslen Arapga bir kelimedir. Tiirk dil kurumu sozligiinde “Yiirek giicii,
moral” olarak tanimlanmaktadir. Spirituality Latince yasami hissetmek anlamina
gelmektedir. Ingilizce sozliiklerde spirituality kelimesi igin Tiirkge ’de ruhsallik,
tinsellik, maneviyat kelimeleri kullanilmaktadir. Maneviyat kavrami din, ahlak,
tasavvuf ve moral giicii anlamlarin1 da i¢ermektedir. Maneviyat bireyin kendisini,
gevresini ve evrendeki yerini anlama; yasami anlama, anlamlandirma ve kabul etme
cabasidir (Cimente, 2002). Literatiirde maneviyat ve din tanimlarinin kapsaminin ne
oldugu konusunda tartigmalar bulunmaktadir. Literatiirde maneviyatla ilgili dort
yaklasimdan bahsedilebilir: 1. Maneviyat dinin iginde bir bolimdiir. 2. Maneviyat
dinden ayr1 bir olgudur. 3. Dindarlikla maneviyat es anlamlidir. 4. Maneviyat dini

kapsar (Diizgiiner, 2016). Tiirkce literatiirde maneviyati kavramsal olarak inceleyen
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calismalar da mevcuttur.?

Bu bolimde maneviyat ve din hakkinda kavramsal
tartigmalarin detayma girilmeden maneviyat kavrami ve manevi destek ile ilgili

kavramsal ¢ergeveyle yetinilecektir.

Maneviyatin bireylerin sorunlarin ¢6ziimii noktasinda 6nemli bir destek oldugunu ve
kisinin iyi olus diizeyine katkida bulundugunu ortaya koyan arastirmalar maneviyat
arastirmalarma yonelimi arttirmistir (Eksi, Kaya ve Ciftei, 2016; Koyli, 2010).
Ulkemizde Saglik Bakanlig1 ve Diyanet isleri Baskanlig1 arasinda imzalanan protokol
kapsaminda hastanede manevi destek hizmetine 2015 yilinda baslandig1 goriilmektedir
(Han, 2012: 95; Kog, 2016: 331). Manevi destek hizmetlerinin Tiirkiye’de verilmeye
baslanmasiyla beraber manevi destek veren personellerle ilgili ¢aligmalar da
literatiirde yerini bulmaya baslamistir (Dogan, 2017; Erdem ve Kesgin, 2017; Kog,
2016; Ozkan, 2017).

Literatiire bakildiginda Tiirkiye’de manevi danismanlik ve rehberlik alaniyla ilgili ilk
calismalar Altas (1997) ve Ok (1997)’un yiiksek lisans ¢alismalaridir. Bu alanda
yapilan ¢alismalar devam eden yillarda artig gostermistir. Bu ¢calismalar yiiksek lisans
diizeyinde, Siilii (2006) “Yogun Bakimda Yatan Cocuk Hastalarin Annelerinin
Manevi Bakim (Spiritiiel Bakim) Gereksinimleri”’; Okyay (2008) “Hemsirelerin
Maneviyat ve Manevi Bakima Iliskin Diisiincelerinin Belirlenmesi”; Kahvecioglu
Karaca (2010) “Din Hizmetlerinde Dini Danigsma ve Rehberlik”; Mollaoglu (2013)
“Hastane Hizmetleri Baglaminda Manevi Bakim: New York Healthcare Chaplaincy
Ornegi”; Karabacak (2015)’1n “Aile I¢i Catisma ve Anlagmazliklarin ¢dziimiinde Dini
Danismanligin Onemi”; Bal Kogak (2015)’m “Cocuk Hastalara ve Yakinlarina
Uygulanan Manevi Bakim (Hollanda Ornegi)”; Takmaz (2015) “Psikolojik Danisma
Etkilesiminde Maneviyata Bakis: Nitel Bir Caligma”; Esendir (2016)’in “Saghk

Calisanlarimin Maneviyat ve Manevi Bakim Algisi, Istanbul Ornegi”; Kilinger

2 Ozdogan, 0. (2005). Isimsiz Hayatlar Manevi ve Psikolojik Yaklasimla Arinma ve Oze Déniis, Ankara:
Lotus Yaynlar. Ok, U. (2007). “Inan¢ ve Bakim Damgsmanligi Bir Model Gelistirme Denemesi”,
Birinci Din Hizmetleri Sempozyumu, Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi Yayinlar1 Cilt 11, s, 557-574.
Yapici, A. (2012), “Geleneksellik ve Modernlik Arasinda Sikisan Genglerde Din ve Diinyevilesme”,
Din ve Hayat, 5(25), 5.46-50 Yaran, C.S. (2009). Dini Tecriibe ve Meunet, Siradan Insanlarin Sira Dist
Dini Deneyimleri, Istanbul: Ragbet Yayinlar1. Tuncay, T. (2007). “Kronik Hastaliklarla Bas Etmede
Tinsellik”, Saglk ve Toplum Dergisi, S.2 ,5.13-20. Yilmaz, M. ve Okyay, N. (2009). “Hemsirelerin
Maneviyat ve Manevi Bakima Iliskin Gorisleri”, Hemsirelik Arastirma Gelistirme Dergisi, S.3, s,41-
52.
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(2017)’in * T1p, Psikoloji ve Ilahiyat 6grencilerinin Tiirkiye’deki Manevi Danigmanlik
ve Rehberlik Uygulamalarina Yonelik Tutumlar1 Uzerine Bir Arastirma”; Usta
(2018)’nin“Tiirkiye'deHastanelerde Manevi Destek Hizmetleri(Manevi Destek Gore

vlileri Uzerinde Bir Arastirma)”; Caglan (2019)’1mn “Psikolojik Hastaliklarin Yanlis
Yorumlanmast ve Inang Eksikligi Olarak Damgalanmasi
Siirecinde Manevi Destek Thtiyac1”; doktora diizeyinde Sirin (2013) “Bilissel
Davranis¢1 Psikoterapi Yaklasimiyla Biitiinlestirilmis Dini Danigsmanlik Modeli”;
Belen (2014) “Manevi Danismanlikta Bibliyoterapi Teknigi ve Uygulanmasi”; Soylev
(2014)’in “Tiirkiye’de Dini Danisma ve Rehberlik: Alanlari, imkanlar1 ve Yontemleri
(Diyanet Isleri Baskanhigi Ornegi)” ; Agilkaya Sahin (2014)’in “Federal Almanya
Cumhuriyeti’nde Dini Damigmanlhk: Teori-Egitim-Uygulama”;, Aydm (2015)
“Hadislerde Hastalara Yonelik Manevi Destekler” ; Coskunsever (2016) ’in “Sosyal

Hizmet Kurumlarinda Dini Danigsmanlik ve Rehberlik” sekilde siralanmaktadir.

Erdem ve Kesgin’in ¢alismasina gore manevi destek hizmetlerine yonelik iki farkli
yaklasim vardir. Ilk yaklasim, manevi destek hizmetleri bir dini destek ve hizmet
olarak algilarken; ikinci yaklasim, bu hizmetin dinin yani sira sosyal faaliyetler ve
egitim faaliyetlerini de kapsayan bir manevi destek hizmeti seklindedir (2017:137).
“Manevi danmismanlik ve rehberlik”, “dini danismanlik ve rehberlik”, “manevi bakim”,
“inan¢ bakim ve danismanlig1”, “manevi destek” gibi farkli sekillerde isimlendirilen
kavramlar din psikolojisi literatiiriinde hastane, hapishane, huzur evi vb. kurumlarda

verilen hizmeti ifade etmek amaciyla kullanilan kavramlardir.

Bu ¢alismada “manevi destek” olarak ifade edilen hizmetin literatiirde farkli sekilde
adlandirildig1 ve agiklandig goriilmektir. Ozetle literatiirde arastirmacilarin bu hizmeti

ifade ederken kullandiklar1 kavramlar su sekildedir:

“Manevi Danismanlik ve Rehberlik” kavramini “manevi destek™, “manevi bakim” gibi
farkli isimlerde anilacak hizmetleri kusatacak ¢ati1 bir kavram olarak kullanan kisiler:
Ayten (2017), Dogan (2017), Diizgiiner ve Soykdk (2020), Karagéz ve Glimiis Boke
(2020), Goktepe ve Coskunsever (2020), Kula ve Sel (2020), Giilmez ve Yenen
(2020), Giirsii ve Isbilen (2020), Ozkan (2020), Istk ve Karaman (2020)dur.
“Manevi-Psikolojik Danismanlik™ ifadesi Ko¢ (2012)’un bu hizmet i¢in kullandig
kavramdir. “Dini Danismanlik ve Rehberlik™ olarak isimlendirme yapan Koylii (2016)

Altas (1999; 2000), Cebeci (2012) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Manevi Bakim”
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ifadesini kullanan arastirmacilar: Ozdogan (2019a:72), Agilkaya Sahin (2017:23, 25),
Seyyar (2009; 2010), Karagiil (2012)’diir. Ozdogan (2019’a:72) manevi bakimu,
“bireyin hayatinin doniim noktalarinda askin yaniyla bag kurmasi, yasadigir deneyimi
anlamlandirmasi ve olumlu bir bas etme siireciyle hayatina devam edebilmesidir”
seklinde kullanmaktadir. Agilkaya Sahin (2017:23, 25) ise manevi bakim ve
danigsmanlik ifadesini kullanmakta ve su agiklamayr yapmaktadir: “Manevi
kavraminin din veya inan¢ kaynakli 6znel, bireysel bir yasant1 ve hissiyati1 anlattigini;
bakimin da her tiirlii yasam durumunda ihtiyaci olan insana biitiinciil olarak ilgi,
yakinlik, destek ve dayanisma gostermeyi ifade ettigini; danismanligr ise belirli ilkeler
ve bilimsel yontemlerle iki kisi arasinda mahremiyet i¢inde bir gériismeyle iletisime
gecmeyi belirttigi ifade edebilir”. Seyyar bu hizmete dair bilimsel alt yapinin, Din
Felsefesi, Din Psikolojisi, Din Sosyolojisi, gibi sosyal bilimler olmasi gerektigini ifade
ederek calismalarinda yine “manevi bakim” ifadesini kullanmaktadir (2009; 2010).
Ok (2008:2). ise “inan¢ bakim ve danismanligi” olarak isimlendirmektedir. OK,
"sunulan hizmetin ayn1 inancin farkli versiyonuna sahip mensuplar1 da dahil tamamen
farkli inangtaki insanlara da inan¢ hizmeti vermekle sorumlu olmasi nedeniyle
kavramsal ¢ercevenin genis tutmasi” gerektigini diisiindiigli i¢in bu hizmeti “inang

=9

bakim ve danigsmanlig1” olarak isimlendirmektedir.

Bu ¢alismada Ayten (2012)’nin tanimi 1s18inda manevi destek ylice giiciin sevgisi ve
ilgisi vasitasiyla teselli ve rahatlama arayisi olarak anlasilmaktadir. Manevi destegin
inang ve degerler yoluyla yasama anlam veren, iimit ve giic saglayan yoniine 6nem
verilmektedir. Manevi destek bireyin kutsal olandan yardim isteyerek ve ona siginarak
ruhsal olarak rahatlamasina, huzur bulmasia, teselli bulmasina, yasami ve
yasadiklarini anlamlandirmasina destek olmaktadir (Ayten, 2012: 51). Manevi destek
ifadesi, bir kiginin hayatin anlamini ve var olusunu sorguladigi anlarda, kriz anlarinda,
sikintili zamanlardan gectigi zamanlarda kisiye manevi olarak gii¢ veren desteklerin

biitiinii olarak anlagilmalidir (Karagiil, 2012; Agilkaya Sahin, 2014).

Manevi destek her zaman bir kisiye veya bir mekana ihtiyag¢ duyularak
gerceklestirilmeyebilir. Manevi destek kavramiyla kutsalla kurulan bag neticesinde
ortaya cikan bir durum anlasilmalidir. Fakat manevi bakim ve damismalik, bir
gorismedir. Burada iki kisi arasinda gegeklestirilen zaman zaman dini/manevi
konulara da yer verilebilen, belli bir kisiyle belli bir mekanda gergeklestirilen bir

danigmanlik tiiriidiir (Agilkaya Sahin, 2017: 30). Tiirbe ziyaretleri ve manevi destek
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iligkisi degerlendirilirken somut bir gériisme veya danismanlik degil kutsalla kurulan

bag sonucu ortaya ¢ikan teselli, rahatlama ve destek kastedilmektedir.

Bireyin yasamin anlamina dair cevaplar buldugu alan onun manevi alanidir. Bu alanda
bireyin inandig1 yiice gii¢ ile kurdugu 6znel ve gizil bir iligkiden bahsedilebilir. Yiice
giicle bag kurmak ig¢in bazi pratikler vardir. Bunlar kutsal olan1 hissetmek ve huzur
bulmak icin dua etmek, ibadet etmek vb. olarak siralanabilir. Bu bag, bireyin
kendinden daha giiglii bir varliga glivenmesiyle caresizlik, hastalik gibi durumlarla
basa cikmalarina destek olmaktadir. Ayni zamanda hayata dair amag¢ ve anlam
arayisina cevap vermektedir. Boylelikle bireyin i¢ diinyasina ve kutsala yonelmesi
kendisiyle ve yasadiklariyla anlamli bir bag kurmasini saglamaktadir (Tuncay, 2007:
14). Tirbeler ve manevi destek arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismamiz igin
maneviyat ifadesinin nasil anlasildigi 6nemlidir. Tiirkiye’de maneviyat dindarliktan
farkli olarak algilansa bile bu iki kavram arasinda dogal bir bag oldugu
diisiiniilmektedir (Dtizgliner, 2013). Maneviyat bireyin i¢inde bulundugu durumu
inanci ile agiklamasi ve anlamlandirmasini saglayabilir. Yiice giligle kurulan bag
sayesinde birey, ac1 ¢ektigi, ¢are aradig1 seylerin gergekte zarar verici olmadigi, gegici
oldugu kanaatine dahi ulasabilir (Tuncay, 2007: 15).

Glnliik hayatin akiginda birey sorun ve sikintilarla karsi karsiya kaldiginda, garesizlik,
liziintii, umutsuzluk gibi duygular hissedebilir. Bu da hayatinin alt iist olmasina neden
olur. insan bdyle durumlarda iginde buldugu duruma bir gare arayisina girer. Ornegin,
hastalik, kayip, cocuk sahibi olma, evlilik, bosanma veya giindelik sorunlar gibi
konularda hissettigi ¢aresizlik ve umutsuzluk duygularini agabilmek ve yasadiklariyla
basa cikabilmek icin bazi yollara bagvurabilir. Dua ve istekler icin Ozellesmis
tiirbelerin varlig1 bagvurulan yollardan birinin de tiirbeler oldugunu bize gosterir. Bu
tir sikintilar yasayan insanlar rahatlama ve teselli bulmak, yasadiklarim
anlamlandirmak i¢in tiirbe ziyaretleri gergeklestiriyor olabilir. Kutsali hissetmek,
askin giice siginmakla insan kendini glivende hissedebilir. Birey tiirbede kutsala
siginarak umut ve giiven duygusunu hisseder. Tiirbeler bir manevi destek alani olabilir.
Bu manevi destek ortami yasanan olaylarin, sorun ve sikintilarin kabullenilmesini
kolaylastirarak bireyin ruh sagligi agisindan olumlu duygularin ortaya c¢ikmasini
saglayabilir (Kose ve Kiicilikcan, 2000). Manevi destek, yasanan olaylarin hem olumlu

hem olumsuz yonlerini kabul etmek konusunda yardim saglayabilir. Allah’a ve kadere
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iman, karsilasilabilecek her kotiiliiglin bir anlami olabilecegi inanci teselli verir,
kisinin umudunu kaybetmesini engeller hem de olumlu anlamlara dayanarak bireyin
kayg1 ve korkular konusunda psikolojik olarak dayaniklilik saglar (Gocen, 2011: 6).
Islam dinine ait kavramlar olan sabir, siikiir, tevekkiil, imtihan, ahiret inanci
diistincelerinin hatirlanmas1 yasamin zorluklariyla basa ¢ikma ve anlam bulma
konusunda kisiye destek saglayabilir. Ornegin, Karaca ve Acar’in (2016) “Bireysel
Psikolojik Danisma Siirecinde Danisanin Dini Kaynaklarinin Kullanilmas1 Uzerine
Bir Vaka Ornegi” isimli calismalarinda din ve maneviyatin psikolojik saglhig1 etkileyen
faktorlerden biri oldugu ortaya konmaktadir. Kula c¢alismasinda 1999 depremi ve
bedensel engellilik cergevesinde istenmedik ve beklenmedik olaylar yasayan
bireylerde olusan duygulari agmada sinanma olgusunun dogru anlagilabilmesi ve
yasananlari anlamlandirmada maneviyatin ve manevi destegin Onemine dikkat
cekmektedir (2006:91). Dilmag, Eksi ve Simsir’in “Psikolojik Danigsma Deneyimi
Yasayanlarin Dini Basa Cikma, Psikolojik Iyi Olma Ve Affetme Diizeyleri Arasindaki
Yordayicr Iliskiler: Bir Model Ornegi” galismalarinda ise yine ayni sekilde din ve
maneviyatin psikolojik iyi olus iizerinde olumlu etkileri ortaya koymaktadir (2016).
Sirin’in ¢alismasinda ise tovbe, zikir, tefekkiir, iman, nefis muhasebesi, Kur’an
okumalari, dini hikayeler, dua, ibadet vb. teknikler kullanilarak kisilerin iyi olusu
degerlendirilmis ve bir model olarak sunmaktadir (2016). Ozdogan calismasinda,
sabir, siikiir, hosgorii, affetme gibi degerleri yasamak ve olumlu bakis agisi
kazandirmak konusunda maneviyatin ve manevi destegin 6neminden bahsetmektedir
(2009:372). Klavuz ve Klavuz yaslanma doneminde kayiplarla basa ¢ikma {izerine
yaptiklar1 calismada da maneviyatin 6nemini ele almaktadir. (2016). Isik ise bebek
kayb1 yasayan ailelerin yas siirecinde hakkinda yaptig1 calismada imtihan, sabr, siikiir,
tevekkiil, kader, kaza, ecel ve dua kavramlariin sagladigi bakis agis1 manevi destegi
ele almaktadir (2016). Bu kavramlar kisiye yasadiklarini anlamlandirmanin yani1 sira
teselli ve rahatlama saglamaktadir. Bu c¢alismalarda ele alinan kavramlar tiirbe
ziyaretlerinde bulunan kisilerle yapilan miilakatlarda da ifade edilen, zaman zaman
tiirbe ziyaretinin motivasyonu olan kavramlardir. Tiim bunlar yasamin kendisini ve
yasanan olaylar1 anlamlandirmada bireye bir bakis a¢is1 kazandirarak destek
saglayabilir. Bireyin tiirbe ziyaretine gelme motivasyonu, bu motivasyonun nedeninin
ne oldugu, tlirbeye yliklenilen anlamin ne oldugu 6nemlidir. Bu calismada tiirbe
ziyaretlerinin bireye manevi destek bakimindan etkisi arastirilmaktadir. Elde edilen

bulgular arastirmanin bulgular1 béliimiinde yer almaktadir.
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2.5. Orta Asya’dan Anadolu’ya Tiirklerin inanclari

Bugiin varligim siirdiiren tiirbe ziyaretleri fenomeni sadece psikolojik ve sosyolojik
unsurlarla agiklanamayacak kadar derin kiiltiirel koklere sahiptir. S6z konusu bu dini
fenomenin daha iyi anlasilmasi tarihsel ve kiiltiirel baglamin da dikkate alinmasini
gerektirmektedir.  Toplumumuzda hastalik-saglik  anlayislari, ¢are arama
davraniglarinda kiiltiirel etkilerin incelemesi arastirmaya zenginlik katacagin

ummaktayiz.

Tarihsel kayitlar Orta Asya’dan Anadolu’ya uzanan bir cografyada yasayan Tiirkler’in
cesitli dinlere inandigina isaret etmektedir. Savasg1 bir toplum olan Tiirkler birgok
dinle fetihler araciligiyla tamismistir. Eski Hint ve iran topraklarmnda yaygn,
Zerdiistliikk, Manihaizm, Mazdekizm gibi dinler; Tiirklere has Gok Tanri dini,
Samanizm; Semavi dinler olan Hristiyanlik, Musevilik ve en son kabul edilen din olan
Islamiyet Tiirklerin tarih boyunca inandigi dinlerdir (Kitapci, 2004: 42). Tiirk
kiiltiiriinde bahsedilen bu dinler hakkinda ve Islam’in kabulii hakkinda kisa bir
tarihgceye yer verildikten sonra eski inanglarm Islam dinindeki izleri ve tiirbe

kiiltiiriiyle iliskisine yer verilecektir.

Tiirklerin tarihine bakildiginda ilk olarak karsimiza Gok Tanri inanci ¢ikmaktadir.
Tiirkler tarih boyunca cesitli dinlere inanmiglardir. Bunun nedeni Tiirklerin asirt
taassup sahibi olmamalar1 ve kaganlarin din degistirmeleri olmustur. Tiirklerin
inanglarina gore kaganlar, tanr1 tarafindan gonderildigi kabul edilen kutlu kisilerdir.
Tirkler kolay din degistirseler de kendilerine uygun olmayan inanclari ¢ok uzun
stireler kabul edememislerdir. Bu inanclardan bazilar1 Manihaizm, Hristiyanlik ve
Museviliktir. Tiirkler *in Islam dinin kabul etmesinde ve Islam dininin kalic1 olmasinda

Islam’mn Gék Tanr1 inancina benzetilmesi biiyiik rol oynamustir (Oztiirk, 2013: 235).

Farkli kiiltiirlerde de varligi bilinen Samanizm’in ise Tirklerin diinyasina Mogol
istilastyla beraber girdigi ifade edilmektedir. Bundan 6nce kayitlarda Tiirklerin Saman
olduguna dair bir kayit bulunmamakta ve Tiirklerin inancinin Gok-Yer dini oldugu
ifade edilmektedir. Tiirlerin Gok-Yer tanrisinin yani sira Yer- Su dedikleri perilere de
inanmalar1 Tiirk inang tarihinde animizmin de varhigmi gostermektedir (Ulken,

1969:5).
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Oguz efsaneleri ve konuya iliskin eserler degerlendirildiginde Islam’1 kabul etmeden
once Tiirklerin tek tanri inanci oldugu kabul edilmektedir. Tiirklerin dini ayinlerinde
rastlanan hayvan figiirleri inang¢larinin totemist ve natiiralist etkileri de tasidigimi
gostermektedir. Bir toplumun bir dini kabul etme siirecinde inanglarin birbirinden
kesin suretle ayrildigini sdylenilemez. Yeni bir din kabul edildiginde, kiiltiiriin ve
inanilan eski dinlerin inan¢ ve uygulamalarinin izlerini yeni dinin uygulamalarinda

gormek miimkiindiir (Ulken, 2003: 52).

Goriildiigii iizere Tiirkler Islamiyet’in kabuliine kadar bir¢ok farkl1 dine inanmislardir.
Karsilastiklar1 veya birlikte yasadiklar1 toplumlarin inang ve geleneklerinden
etkilenmislerdir. Bunun yani sira bu inan¢ ve gelenekleri kendi 0zgiin yasam
bicimleriyle harmanlayarak yasadiklari i¢in dinlerini degistirdiklerinde eski inang ve
geleneklerin nerede baslayip bittigini ayirt etmek zor olmustur. Bu nedenle Tiirklerin
her dinde oldugu gibi son inandiklar1 din olan islam dinine dair uygulamalarinda da
eski inanglarinin izlerine rastlanabilir. Tiirbe kiiltiiniin eski inanglarla iliskisinin ortaya
konulabilmesi igin Tiirklerin Islam dinine giris siirecine ve Islam diniyle karsilastiklart
ortam ve bakmak gerekir. Ciinkii Tiirklerin Islamiyet’i benimsemelerini kolaylastiran

etkenlerden biri atalar kiiltii inanciyla benzer inanglarin varligi olabilir.

Tiirkler Miisliimanlarla ¢etin savaslar yapmis ve bu miicadelelerden dolayi Islam dini
Tiirkler arasinda yayilma gosterememistir. Abbasilerin iktidara gelmesiyle baslayan
asabiyetten vazgecmek vb. degisimler Islam’in kabuliinii hizlandirmistir. Tiirklerin
Islam’1 kabulii ve Islam devletine hizmetleri Emevi ve ilk Abbasi halifeleri doneminde
denk gelmektedir (Dursun, 2011, 16). Tiirklerin Islamiyet’le karsilasmalar1 ilk
fetihlerden yaklasik {i¢ asir sonra onuncu yiizyilda kitleler halinde Islam’a girisleri ve
artik Islam’1 milli din olarak kabul etmeleriyle baglamaktadir. On birinci yiizyildan
itibaren ahiler ve alperenler eliyle Islam yayillmaya devam etmistir (Kose ve Ayten,
2018: 15). Orta Asya’da gdcebe olarak hayatlarini siirdiiren Tiirkler Islam’1n basit, sufi
gelenekle yorumlanmis haliyle karsilasmislardir. Sufi seyhlerini kabile samam
gbziiyle gormek, dini kiiltiirel miraslarinin bu konuda onlar1 destekledigi anlamina
gelmektedir. Ahmet Yesevi'nin Anadolu’yu miislimanlagtirmada kullandig1 yontem
Islam’1 en basit anlasilir haliyle anlatmaktir (Yel, 2002: 165). Tiirk kiiltiiriinde atalar,
devleti yoneten kisi, bilge kisiler ve hocalarin Islam’in kabuliinden 6nceki inanglarda

da dnemli bir yeri vardir. Tiirklerde, atalar ve hocalar biiylik 6neme sahip, kendilerine

26



onemli mevkilerde ve devlet islerinde yer verilen kisilerdir (Ulken, 2003: 53).
Islamiyet’ten &nce atalar kiiltii, samanlik, ocak kiiltii gibi inanglar farklilasmalara
ragmen Islamiyet’in inang potasinda eritilmis haliyle varligmi evliya kiiltii iizerinden

devam ettirmistir (Altun, 2018: 138).

Anadolu’ya yerlesen Tiirkler, Anadolu kiiltiiriiyle bulusarak Anadolu Tiirk kiiltiirtinii
olusturmustur. Tiirbeler ise bu kiiltiirtin Tiirk diinyasinda ve Balkanlarda en yaygin
mekanlar1 olmustur. Tiirbelerden yardin isteme davraniglariyla Tiirklerin eski inang ve
kiiltiirlerinden atalar kiiltiiyle arasinda bir iliski oldugundan bahsedilebilir. Tiirbe
ziyaretlerinde yapilan uygulamalarin farkli inanglardan etkiler tasimasina 6rnek olarak
atalarin 6ldiikten sonra birtakim istiin gii¢ ve kudretlerle donatildigina inanilmasi, en
eski Tiirk toplumlarindan olan Hunlarda atalarin ruhlarina kurban kesme uygulamalari
(Ocak, 1992: 62), Kirgizlarda atalarin kutsalligin1 gostermek igin mum yakmak ve

mezarlarin iizerlerine yemek birakilmasi uygulamalari verilebilir (Polat, 2007: 28).

Tiirk kiiltirtinde basta oliileri anmak amaciyla yapilan mezar ziyaretleri anmanin yani
sira mezarlara kutsallik atfedildigi ve ata ruhlarinin geride kalanlara miidahale
edebilecegi inanci nedeniyle farkli amaglarla gerceklestirmeye devam etmistir. Tiirbe
kiiltiriiniin iizerinde bu eski inang ve uygulamalarin izlerini kimi zaman dilekte
bulunmak, kimi zaman ise yardim isteme davraniglarinda tiirbeler bagvurulmasinda
gérmek miimkiindiir. [slam dinindeki ahiret inanc1 Tiirklerin eski inanclariyla, oliilere
saygt kiiltliriiyle Ortlistiigli icin benimsenmesi zor olmamistir. Eski Tiirk
topluluklarmin kendilerini kétiilikkten koruduguna inandiklari tanri ile aralarinda
koprii olduguna inanilan ruhlarin var olduguna inanilmaktadir. Giiniimiizde ise yaratici
ile insan arasinda aracilik yaptig1 diisiiniilen kisiler ya da nesneler vardir. Bu aracilar
tas, su, agac veya bazen de tiirbede yatan 6lmiis bir kisi olabilir. Tiirbe ziyaretleri ve
tirbeden yardim isteme davranislarinin kiiltiirel etkileri olabilecegi goz ardi

edilmemelidir.

Tiirbelerden yardim isteme ve ¢are arama davranislarinin eski Tiirk inanglarinin
izlerini tagidigini gosteren bir¢ok uygulama vardir. Tiirbenin avlusunda bulunan suyun
kutsal sayilmasi oOrneklerden biridir. Bu uygulama ile ilgili tarihsel siirece
bakildiginda, Orta Asya’da da Yer- Su adini alan piarlar kutsal kabul edildigi
goriilmektedir. Sonrasinda Anadolu’da ilk ¢aglarda yasayan kavimlerin kutsal saydig1

parlar, tarihsel siire¢ icerisinde dnce Hristiyan Azizlerin ayazmalari olmus, sonra da
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Miisliiman Tiirklerin ¢esmeleri olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Ulke, 10969: 18).
Glinlimiizde hala hastaliklara sifa olduguna inanilan birgok ¢esme vardir. Dileklerin
kabul olmasi igin agaglara veya tiirbelere baglanan c¢aputlarin aga¢ kiiltiiniin,
tirbelerde yakilan mumlar da Zerdiist dinin izlerini tasimaktadir (Giileg, 2000: 37).
Eski Tirklerde mezarlarin iizerlerine siyah ve beyaz bayrak asma gelenekleri
bulunmaktadir. Sehit olarak 6len kisilerin mezarlar1 beyaz bayrak asilir, bunun
disindaki 6liimler i¢in ise siyah bayrak asma uygulamasi yapilmaktadir. Tiirbelere bez,
caput baglama gelenegini eski Tiirklerde uygulanan bayrak asmanin izlerini tagiyor
olabilir. Tim bu uygulamalar giinimiizde tiirbe, yatir, mezar ziyaretlerinde

hayatiyetini devam ettirmektedir (Ak, 2018: 102).

Sonug olarak Tiirk kiiltiir tarihinde inanglar degisse de kiiltiir ve inanglarin birbiri
lizerindeki etkisi degismemistir. Inanilan her dinde kiiltiirel izler ve eski inanglara dair
ogeler var olmustur. Orta Asya’dan Anadolu’ya Tiirk tarithine bakildiginda atalar
kiiltii, mezarlar insanlarin sifa ve ¢are arayislarinda birer basvuru merkezi olmuslardir.
Tiirbelerde gare arama davranislarinin kiiltiirel arka planina bakildiginda bugiin Din
Psikolojisi arastirmalari baglaminda kavramsallastirilan “Dini Basa Cikma” ve
“Manevi Destek” arama davramigina yatkin bir kolektif bilingdisindan izler
goriilebilmektedir. Bu kiiltiirel arka plan giiniimiiz tiirbe ziyaretleri fenomeniyle
beraber degerlendirildiginde, toplumun kendi ihtiyaglarina uygun bir bicimde,
inandig1 ve kutsal kabul ettigi seylere siginma ve yardim isteyerek ¢are arama
davranigina devam ettigi anlasilmaktadir. Kiiltiiriimiizde insanin agag, su, atalar,
mezarlar, tiirbeler vb. her ne olursa olsun manevi destek arayis1 var olmustur. Care
arama ve yardim isteme davraniglarinda tiirbelere bagvurulmasinda, kutsal olandan
yardim isteme yani manevi destek arayisinda, Orta Asya’dan Anadolu’ya Tiirklerin
inan¢ ve uygulamalarimin etkisi yabana atilmayacak bir realite olarak dikkate almak
gerekmektedir. Bu tarihsel ve Kkiiltiirel gergeklik Din Psikolojisi caligmalari
cercevesinde ileri siiriilen dinin “basa ¢ikma” ve “manevi destek” islevine iliskin

kuramlar desteklemektedir.
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BOLUM III

AZiZ MAHMUT HUDAYI TURBESI

3.1. Aziz Mahmut Hiidayi’nin Hayati ve Eserleri

Aziz Mahmud Hiidayi’nin asil adi Mahmut’tur. Hiidayi mahlasiin Seyhi Uftade
tarafindan verildigi ifade edilmektedir. Isminin basinda yer alan “Aziz” sifat1 ad1 degil
kendisine izafe edilen bir sifattir (Yilmaz, 2013: 339). Mahmud’un dogum yeriyle
ilgili iki farkli rivayet vardir. Biri Sereflikoghisar digeri ise Sivrihisar’dir. Mahmud
1541 yilinda dogmustur. Cocuklugunu Sivrihisar’da gecirmis ve burada ilk tahsiline
baslamistir. Kii¢iikayasofya Medresesi'nde tahsiline devam etmis, medrese tahsilini
tamamladiktan sonra hocasi Nazirzade Ramazan Efendi'nin muidi olmustur.
Sonrasinda hocast Ramazan Efendi Misir ve Sam’a kadi tayin edilmistir. Hocasi
Mahmud’u da yanina gotirmistiir. Talebelik ve muidlik yillarinda Halvetiyye
tarikatina mensup Kiiciikayasofya Camii Seyhi Halvetiyye tarikatina mensup
Nureddinzade Muslihuddin Efendi'nin sohbetlerine katilmistir. 1573'te Misir doniisii
Hiidai Bursa Perhadiye Medresesi'ne miiderris ve Cami Cami-i Atik Mahkemesi'ne
naip tayin edilmistir. U¢ yil sonra Hocast Ramazan efendinin vefatinin ardindan
gorevinden istifa etmis daha dnce vaaz ve sohbetlerine katildigi Muhiddin Uftade'ye
intisap etmis, ii¢ yilda seyri siiliikliinii tamamlamistir (Tezeren, 1987: 2). Seyh Uftade
onu memleketi Sivrihisar'a halife tayin etmistir. Kisa siire sonra seyhi vefat etmistir.
Bunun iizerine Hiidai Trakya ve Balkanlara gitmis ardindan da Istanbul® gelmistir.
Istanbul’da Kiigiikayasofya Camii Tekkesinde sekiz yil boyunca seyhlik yapmus, bir
yandan da Fatih Camii'nde vaizlik yapmus, tefsir ve hadis okutmustur. 1589 yilinda
Uskiidar’da su an Dergahinin bulundugu yeri satin almistir. Celvetiyye tarikatina
mensuptur. Kanuni'nin, kiz1 Mihrimah Sultan'dan torunu Ayse Sultan (6. 1598) ile de
evlendigi rivayet edilen Aziz Mahmud Hudayi Safer 1038'de (Ekim 1628) vefat

etmistir. Altis1 kiz olmak iizere on bir ¢ocugu vardir. Aziz Mahmut Hiidai Celveti
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tarikatinin mensubudur. Celvetilik, Aziz Mahmut Hiidai’nin kurucusu oldugu, Siinni
esaslara bagli tarikattir. Celvet, tasavvufi bir makam ve mesrep olarak Hz.
Peygamber’in hayatindan alimmistir. Aslhinda Celvetiyye tarikati Bayramiyye
tarikatinin bir koludur. Celvetiyye’nin Bayramiyye’nin bir kolu olarak gosterilmesinin
nedeni tarikat silsilesinin Uftade, Hizir Dede, Akbiyik Sultan’dan Haci Bayram
Veli’ye ulagmasidir (Tezeren, 1987: 47). Aziz Mahmud Hidayi Kanuni Sultan
Siileyman' dan IV. Murad’a kadar (1543 - 1628) sekiz padisahin devrinde yasamustir.
Uskiidar Mihrimah Sultan (iskele) Camii'nde vaazlar vermis, Sultan Ahmet Camii'ni

acilisinda (1616) ilk hutbeyi Aziz Mahmud Hiidayi okumustur (Y1lmaz, 2013: 339).

Hiidayi’nin yasadigt donem, Seyhiilislam Ebu Suud Efendi, Taskopriilizade
Kemaleddin Efendi, Seyhiilislim Hoca Sadeddin Efendi, Pegevi Ibrahim Efendi,
Selaniki Mustafa Efendi, Nev’izade Ataullah Atayi, Evliya Celebi gibi sahsiyetlerin
yetistigi bir donemdir (Y1lmaz, 199: 96). Tasavvuf, fikih, tefsir alanlarinda otuz eser
kaleme almistir. Hiidayi hem bir mutasavvif, alim, sair ve bestecidir. Baz1 siirlerini
kendisi bestelemis bu besteler halk arasindan halen varligini siirdiirmekte ve mevlit,
kandil gibi dini olarak 6nemli giin ve gecelerde okunmaya devam edilmektedir
(Tansel, 1967: 21).

Arapga ve Tiirkce otuz kadar eseri bulunan Aziz Mahmud Hiidayi, eserlerinin cogunu
Arapca yazmistir. Baslica Arapga eserleri sunlardir: Nefaisii '1-Mecalis, Kur’an’da
bazi ayetlerin tasavvufi tefsiridir. Camiu'l-feza,il ve Kami’u’rezail, ilmi ve ahlaki
faziletlerden bahseder. Miftahu’s - salat ve mir’atii'n-necat, namazin fazilet ve
hikmetlerinden bahseder. Hulasatii’l ahbar fi ahlavi’n- nebiyyi’l-muhtar, Habbetii’l-
Mahabbe, Kesfi’'l-Kdna an Vechi’s-Sema , Fethu’l-Bab ve Refu’l-Hisab, Et-
Tarikatii’l Muhammediyye Vesile ila’s-Se’adeti’s-Sermediyye, Vakiat, El-Fethu’l-
[lahi, Hayatu’l- Ervah ve Necatu’l-Esbah, Macmu’a-i Hutab, Hasiye Kuhistani fi Serh-
i1 Fikh-1 Keydani, El-Mecalisii’l Vaz’iyye, Mertibu’s-Suluk, Es-Semailii’n-
Nebeviyyeu’l-Ahmediyyetu’l-Muhammediyye, Tecelliyat, Ecvibei Mutasavvifane,
Necatii’l Garik fi’l-Cem’i ve’t-Tefrik, Tarikatname, Tezakir-i Hiidai, Nasayih ve
Mevaiz, Mi’raciye, Divan-1 Ilahiyat. Hiidayi ilmi ve tasavvufi eserlerinin yani sira
“Tasavvufi Halk Edebiyat1” kategorisinde degerlendirilebilecek siir ve ilahiler de
yazmistir ( Tatc1 ve Yildiz, 2005: 4).
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3.2. Tirbenin Kisa Tarihi

Aziz Mahmut Hiidayi Tiirbesi glinlimiize belli bir kismi ulasmis olan Aziz Mahmut
Hiidayi kiilliyesinin bir pargasidir. 1589-1595 wyillar1 arasinda Aziz Mahmut
Hiidayi’nin satin aldig1 bugiin Uskiidar Dogancilar ’da yer alan arsanin iizerine insa
edilmistir. Aziz Mahmut Hiidai tarafindan 1589 yilinda minber ve minare eklenilerek
camiye c¢evrilmistir. Insa edilen bu yap1 tekke, tevhidhane, dervis hiicreleri, yemek
ithtiyacin1 karsilamak i¢in bir aghane-imaret, taamhane, kendisi ve dort kizina olmak
lizere giiniimiiziin lojmanlarina tekabiil eden ve mesrutahane, climle kapisi1 ve iki
cesmeden meydana gelmektedir. Kiilliyeye Hiidai’nin vefatiyla bir de tiirbe

eklenmistir (Tanman, 2013: 340).

Kiilliye 1850 yilinda ¢ikan bir yanginda biiyiik hasar almis, yeniden insasi Sultan
Abdiilmecid tarafindan yapilmis ve kiilliyeye bir de sibyan mektebi eklenmistir. 1910
yilinda yildirimla yikilan minare tiirbenin 6niine diismiis, Misir Hidivi’nin kiz1 Fatma
Hanim su an mevcut olan camekanli boliimii yaptirarak hasari tamir ettirmistir. 1925
yilinda kapatilan tiirbe 1975 yilinda Vakiflar Genel Midiirligti’niin himayesinde

giintimiize kadar varliin1 stirdiirmiistiir.

Tiirbe Osmanli devrinin en 6nemli alim, ulema, edebiyatci ve sanatgilarin yani sira her
kesimden insanin geldigi 6nemli tasavvuf kiiltiirii merkezlerinden biri olmustur. Onun
kabri bugiin: “Bize goniil verenler, bizi sevenler, kabrimizi ziyaret edenler denizde
bogulmasinlar, ahir dmiirlerinde fakirlik gérmesinler ve imanlarim1 kurtarmadikca
gitmesinler” duasina nail olmak maksadiyla yurt i¢inden ve yurt digindan gelen
binlerce kisi tarafindan ziyaret edilmektedir (Tezeren, 1987: 14). Celvetiyye tarikati
mensuplart 1925 yilina kadar bayram arifelerinde ve onemli zamanlarda tiirbeyi
ziyaret etmeye devam etmiglerdir. Aziz Mahmut Hiidayi Tiirbe’ si glinlimiizde de

halen birgok insanin ziyaret ettigi tiirbelerden biridir (Tanman, 2013: 341).
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BOLUM IV

ARASTIRMA BULGULARI

Arastirma bulgularina, Aziz Mahmut Hiidayi Tiirbesi’ni ziyaret eden katilimcilarla
yapilan miilakatlar ve tiirbede yapilan gozlemler yoluyla ulasilmistir. Bu tiirbede
yapilan arastirmanin verileri betimsel analiz yontemiyle analiz edilmis, tilirbe
ziyaretleri ve manevi destek arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik agiklayici bulgular
yorumlanmistir. Gézlemler sonucu elde edilen bilgiler miilakat verileriyle beraber
bulgulara dahil edilmistir. Katilimcilarin ifadeleri, sirasiyla cinsiyet, yas ve meslekleri

belirtilerek tirnak i¢inde katilimcinin ifade ettigi formda verilmistir.

4.1. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Durumlart ile ilgili Bulgular

Gortigme yapilan kisilerin cinsiyet dagilimi sdyledir: Miilakat yapilan 25 kisiden 13’1
kadin, 12’si erkek katilimcidan olusmaktadir. Katilimeilarin en genci 21, en yaslist 78
yasindadir. 18-25 yas aras1 5, 26-35 yas aras1 10, 36-45 yas aras1 4, 46-55 yas aras1 3,
56-65 yas aras1 1, 65 yas ve lizeri 2 kisi arastirmaya katilmistir. Medeni durumlari
acisindan katilimcilarin, 6’s1 evli, 17’si bekar 2 kisinin de esi 0lmiistiir.
Katilimcilarin egitim diizeyleri 3 kisi ilkogretim, 7 kisi lise, 13 kisi yiiksekdgretim ve
2 kisi lisansiistii egitim almistir. Calismaya katilanlarin meslekleri, 4’1 6gretmen, 3’1
Ogrenci, 3’si isiz, 3’1 ev hanimi, 2’si akademisyen, emekli, yonetici, ekonomist, moda
tasarimcist , memur, ingaat is¢isi, doktor, sifaci, tarih¢i ve mali miisavirdir.
Katilmeilar Aziz Hiidai Tiirbesi’ne Istanbul, Bursa, Ankara, Kayseri, Yalova,
Gaziantep, Azerbaycan, Almanya ve Tiirkmenistan’dan gelmislerdir. Bu bulgular

Tablo:1 tizerinde s0yle gosterilmistir:
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Tablo 4.1. Sosyo-Demografik Bulgular

Katima1 | Cinsiyet | Yas | Medeni Durum Meslek Gelinen Yer
1. Kadin 22 | Bekar Ogrenci Almanya

2. Kadin 26 | Bekar Ogretmen Almanya

3. Kadin 26 | Bekar Akademisyen Istanbul

4. Kadin 29 | Bekar Ogretmen Kayseri

5. Kadin 30 | Bekar Yénetici Istanbul

6. Kadm 31 | Bekar Ekonomist Yalova

7. Kadin 37 | Bekar Moda Tasarimcis: | Gaziantep
8. Kadin 41 | Evli Ogretmen Istanbul

9. Kadin 47 | Evli Ogretmen Istanbul

10. Kadin 55 | Bekar Memur Azerbaycan
11. Kadin 57 | Evli Ev Hanimi Istanbul

12. Kadin 75 Dul Ev Hanim Istanbul

13. Kadin 78 Dul Ev Hanim1 Istanbul

14. Erkek 21 | Bekar Ogrenci Bursa

15. Erkek 22 | Bekar Issiz Istanbul

16. Erkek 25 | Bekar Issiz Istanbul

17. Erkek 26 | Evli Akademisyen Istanbul

18. Erkek 30 | Bekar Insaat Iscisi Tirkmenistan
19. Erkek 31 | Bekar Issiz Bursa

20. Erkek 32 | Bekar Sifaci Istanbul

21. Erkek 34 | Bekar Mali Miisavir Antep

22. Erkek 36 | Bekar Lojistikei Istanbul

23. Erkek 38 | Bekar Doktor Ankara

24, Erkek 40 | Bekar Tarihgi Istanbul

25. Erkek 50 | Evli Emekli Istanbul

4.2. Katihmcilarin Aziz Mahmut Hiidai Tiirbesi’ni Ziyaret Etme Nedenleri

Katilimcilarin Aziz Mahmut Hiidayi Tiirbesi’ni ziyaret etme nedenleri, “Aziz Mahmut
Hiidayi'nin duasimt almak”, “dua etmek”, “ibadet etmek”, ‘tefekkiir etmek”,
“saghk”, “turistik”, “kendini kotii hissettiginde”, “kotii bir olay yasadiginda”,
“kendini iyi hissettiginde”, “enerjisini yiikseltmek i¢in” ve “bir sebebi olamadan

tiirbeye gelenler” on bir alt baglikta degerlendirilmistir.
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4.2.1. Aziz Mahmut Hiidayi’nin Duasim1 Almak

Gortigmelerde elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin Aziz Mahmut Hiidayi
Tirbesi’ni ziyaret etmelerinin sebebi Aziz Mahmut Hiidayi’nin ruhani kisiligine

verilen deger ve duasini almak istemeleridir.

Aziz Mahmut Hiidai nin tiirbesini ziyaret etmek i¢in Almanya’dan gelen 26 yasindaki
ogretmen kadin katilimey, ziyaret nedenini, “Uskiidar da insanin aklina Aziz Mahmut
Hiidai geliyor. Onu ziyaret etmeden gecemiyorsun. Biz Uskiidar’a gelmistik, Aziz
Mahmut Hiidayi de ziyaret etmek istedik. Elimizden geldigi kadar ziyaret ederiz. Zaten
¢ok bilindik bir Allah dostu.” seklinde ifade etmistir

22 yasinda issiz erkek katilimei, “Aziz Mahmud Hiidayi hazretlerinin bir duast var -
‘her kim ki benim tiirbeme gelip dua ederse ateste yanmasin, suda bogulmasin’ - onun
icin geliyorum.” ifadelerini kullanmigtir. Yine 30 yasinda yonetici kadin katilimet,
“Duasimi biliyorum Aziz Mahmut Hiidayi'nin. Ilk basta surf bu duasi icin gelmistim
kendisine. Ben sudan ¢ok korkuyorum, bogularak 6lmesin diyor beni ziyaret eden.

Hani ziyaret ettim bogularak olmeyim diye.” demistir.

31 yasinda ekonomist kadin katilimei, “Aziz Mahmut Hiidai 'nin, bilinen en iyi evliya
olmasi en ozeli, en yiiksek evliya olmasi. O yiizden geldim. Cok da kelime kullanmak
istemiyorum hakkinda evliyalarin, ¢ok da bir sey diyemiyorum.” ifadeleriyle tiirbe
ziyaretine gelme nedenini aciklamistir. 38 yasinda, doktor erkek katilimei bu tiirbede
huzur buldugunu ve Allah’a daha yakin oldugunu hissettigini ifade etmistir. “Aslinda
bircok tiirbeyi ziyaret ettim. Ancak Aziz Mahmut Hiidayi icin daha huzurlu
hissediyorum. Burast ayrica bir huzurlu hissettiriyor. Biraz daha sakin bagka tiirbeler
cok sikisik olabiliyor. Allah’a daha yakin hissediyorum, huzurlu hissediyorum tek

soyleyebilecegim budur.” demistir.

Veliler insana Allah’t hatirlatan kisilerdir. Tiirbede yatan zatlara ve mezarlarina
velilere olan saygidan dolayi ayricalikli bir anlam yiiklenmektedir. Evliyalara dair
anlatilan menkibelerde bu kisilerin yasarken gosterdigi kerametlerin 6ldiikten sonra da
devam ettigine inanilmaktadir. Kutsalin tezahiir ettigi mekanlar olarak tiirbeleri

ziyaret etmek evliyanin litfuna mazhar olmak icin bir yol olarak goriilmektedir
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(Parladir, 2010: 187). Aziz Mahmut Hiidayi’nin ilmi, tasavvufi ve manevi
Ozelliklerinden dolayi tiirbeyi ziyaret eden katilimcilar tiirbeye geldiklerinde huzurlu
hissettiklerini soylemektedir. Ak’1in alan arastirmasinin sonuglarina gére, Istanbul-
Uskiidar’daki Aziz Mahmut Hiidai Tiirbesi “kutsal bilinen yerden manevi destek
almak i¢in” ziyaret edilen tiirbelerden biridir (2012: 116). Katilimcilar, Aziz Mahmut
Hiidayi’nin ziyaretinde bulunduklar1 i¢in kendilerini manevi anlamda korunmus
hissetmektedir. Tiirbe ziyareti sonucu katilimcilar kendilerini Allah’a daha yakin

hissederek rahatlamakta ve manevi destek almaktadir.

4.2.2. Dua Etmek

Katilimcilar, tiirbede yatan zata dua etmek, kendine dua etmek, baskalarina dua etmek,

dua ederek rahatlamak igin tiirbe ziyaretine geldiklerini ifade etmislerdir.

Tiirbede edilen dualarinin kabul olacagmma inanan 45 yasinda 6gretmen kadin
katthmel, “Bu miibarek zatin hayir duasini almaya geldim. Onun yiizii suyu hiirmetine
duamin kabul olmasi icin geldim. Insallah dualarimiz kabul olacak.” ifadelerini
kullanmistir. Aziz Mahmut Hiidayi Tiirbesi’ni ziyaret etme nedeni dua etmek olan, 41
yasinda 6gretmen kadin katilimei, dua etmeye geldigini belirtmistir. 25 yasinda igsiz
erkek katilime1, “Bugiin buraya dua etmek ve ziyaret igin geldim. Sahile hava almak
icin ¢citkmigtim, gelmisken buraya da ugramak, dua etmek istedim” ifadeleriyle tiirbeye

dua etmek icin geldigini ifade etmektedir.

Kendisinin, bir bagkasinin sikintist veya huzur bulmak i¢in tiirbeye giden ve dua eden
21 yasinda 6grenci erkek katilimer “Yani bir igim olursa dua edeceksem, basim darda
ise veya birine dua edeceksem, bazen de huzur igin gittigim olur.” demistir. Buna gore
insanlar sikintili zamanlarinda tiirbe ziyaretine gitmektedir. 38 yasinda doktor erkek
katilimc1, “Dua etmek igin, i¢imi rahatlatmak igin, bu sikintili giinlerde ondan
geliyorum.” ifadelerini kullanmistir. Tiirbe ziyaretini sikintili oldugu zamanlarda
rahatlamak amaciyla gerceklestirmektedir. Bu ifadeler, insanlar sikintili zamanlarinda

tiirbe ziyaretlerine gider, varsayimini desteklemektedir.

32 yasinda sifac1 erkek katilimer tiirbede yatan zatlar1 arabulucu olarak gordiigilinii

ifade ederek su ifadeleri kullanmaktadir:
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“Ruh haline ¢eki diizen verebilmek icin dualarim daha ¢abuk kabul oldugu yerler
vardir. Mezarliklar: ziyaret, tiirbeleri ziyaret, kutsal olabilecek yerlerde dua etsek

daha giizel olur. ... Burada dua kat sayisi daha fazla artiyor. Tabii ki arabulucu

’

kilabiliyoruz bu gibi zatlar1.”

Tiirbeyi ziyaret eden kisilerden bazilarinin, tiirbenin iginde, kapisinda veya tiirbenin
avlusundaki kabirlere yonelerek dua edip ayrildiklart gozlemlenmistir. Miilakat yapma
teklifinde bulundugumuz kisilerden bazilar1 “sadece dua etmeye geldim ¢ikacagim”
seklinde cevaplar vermistir. Bunun yani sira tiirbenin avlusundaki kabirlere yonelmis
aglayarak dua eden kisilerin oldugu gozlemlenmis ve kisilere rahatsizlik vermemek
amactiyla miilakat yapma teklifinde bulunulmamistir. Birey tiirbede kutsala siginarak
umut ve giiven duygusunu hissetmektedir. Belirsiz durumlar i¢in her seyin yaraticisi
olan Allah’a dua ederek bu belirsizlikten kurtulmak i¢in kutsal olana siginmasindan

manevi destek almaktadir.

4.2.3. ibadet

Aziz Mahmut Hiidayi Tirbesi’nde gerceklestirilen miilakatlara goére bazi
katilimcilarin ziyaret nedenleri ise tiirbede ibadet etmektir. Yapilan goriismelerde
tiirbe ziyaretinin nedenini ibadet etmek olarak ifade eden katilimeilar bunu soyle ifade

etmislerdir:

Tiirbe ziyaretini burada ibadet etmenin verdigi huzurdan dolay1 yaptigini ifade eden
31 yasinda ekonomist kadin katilimci, sehir disindan geldiginde tiirbede dua edip
namaz kilmanin camiye gore daha cok hosuna gittigini, tiirbeye geldiginde

rahatladigini ifade etmistir:

“Soyle hem namaz kilmak igin herhangi baska bir camide degil de tiirbesi olan bir
camide kilmak daha hosuma gidiyor. Hem sehir disindan geldigim i¢in normal bir
camide degil de tiirbede kilinca daha o6zel bir yere gelmis oluyorum onun i¢in gelirim.

Cok biiyiik bir degisiklik yaratiyor Hiidai Tiirbesi, ruh halimde. Oh diyorum”

Tiirbe ziyaretine, dua etmek ve Allah’in askinmi kazanmak icin geldigini ve tiirbe

ziyaretinden ve bu ibadetlerden kendine bir ders ¢ikarmayr amagladigini sdyleyen 37
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yasinda moda tasarimcist kadin katilimei ziyaret nedenini ifade ederken su ciimleleri

kullanmastir:

“Burada maksadumiz dilek dilemek degil, aslinda dost ziyareti. Rabbimizden isteriz,
sehitlerimizden de dua isteriz. Rabbim nasip ederse maksadimiz Allah agkidir. Onlarin
belki himmeti nasip olur. Allah’mn dsik oldugu kullar belki bize de nasip olur da
Rabbim kabu! eder ask kapisina. Beni en iyi anlayabilecek de dostlardir. Burada
ibadet ederken dostlarla birlikte ibadet ediyorum. Oyle ediyormusum gibi geliyor, ki
oyle. Oyle hissediyorum ve onlardan faydalaniyormusum gibi hissediyorum. Bir
cahilligimi giderebilirim. En azindan biraz durursam orada bir ders alirim ki oluyor
istersen bu ders. Yani hani bu nasil ders oluyor? Tabii ki zahiri bir ders degil. Bir olay
yasiyorsun orada edepleniyorsun. Mutlaka Rabbim bana bir olay yasatiyor ve ben

orada bir seyler hissediyorum ya kendimi daha farkli hissediyorum.”.

Aziz Mahmut Hiidayi Tiirbesi kiilliyesinde ayni1 zamanda bir cami de bulunmaktadir.
Kabrin oldugu boliimden ziyade katilimcilar camide ibadet ettikleri gdzlemlenmistir.
Bunun nedeni tiirbenin bulundugu boliimiin kiiciik olmasi, pandemi nedeniyle igeriye
sinirl sayida ziyaretcinin kabul edilmesi olabilir. Katilimcilarin mekan algisi tiirbede
yatan zaatin manevi kisiligiyle biitiinlestigi i¢in kendini manevi bir ortamda
hissetmektedir. Bu arastirma tiirbelerin camilere gore daha kutsal mekanlar olarak

goriildiiglinii diistindiirmektedir.

4.2.4 Tefekkiir

Yapilan goriismeler sonucu elde edilen verilere gore Aziz Mahmut Hiidai Tiirbesi’ni

ziyaret etme nedenlerinden biri de tefekkiir etmektir.

22 yasinda Almanya’dan gelen 6grenci kadin katilime1, “Tefekkiir etmek igin gelirim
genellikle. Maneviyatimi artirmak igin gelirim, zaten ¢ogunlukla bunun igin
geliyorum. Burada Allah 1 daha iyi hissediyorum.” demistir. 31 yasindaki issiz erkek
katilimc1, “Yani bu atmosferin, bu havamn insanlart éziine yaklastirma etkisi var.
Oliimii hatrlatir. Bu Allah i giizel kullart Allah’t hatirlatir, Allah hatirlamak icin
tiirbelere gidilebilir.” ifadelerini kullanarak kendini ifade etmistir. Tefekkiir etmek,
kisinin kendisi, ¢evresi, yasadiklar1 ve yaraticis1 hakkinda diistinmesi sorular sormasi

ve cevaplarini yine Allah’in hikmetlerinde bulmasi olarak ifade edilebilir. Bu ifadelere
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gore tirbede tefekkiir etmenin katilimcilarin kendilerini Allah’a daha yakin
hissetmeleri ve insani 6ziine yaklastiran bir etkisi oldugunu ifade etmeleri tiirbe
ziyaretinin katilimcilar iizerinde psikolojik olarak olumlu etkisini gostermektedir.
Tirbe ziyaretleri kisilerin manevi bir ortamda bulunma kutsali hissetme ihtiyacin
kargilamalarini saglamaktadir. Tiirbe ziyaretinin tefekkiir yoluyla hayati anlama ve

anlamlandirma konusunda kisiye manevi destek sagladigi sdylenilebilir.

425 Saghk

Saglik nedenleriyle tiirbeyi ziyaret eden katilimcilarin biri ameliyat, digeri ise tlip
bebek tedavisi icin dua etmeye geldigini ifade etmistir. Tiip bebek tedavisi goren kadin
katilimci verilen igneleri tiirbede yaptirmistir. Bu sayede ilaclarin daha sifali olacagina
inanmaktadir. 37 yasinda Gaziantep’ten gelen moda tasarimcist kadin katilimci
“Acik¢ast burast benim siirekli geldigim bir yerdir Aziz Mahmut Hiidai Hazretleri.
Bugtin ablami da yaninda getirdim. Onun tiip bebek tedavisi var onun i¢in buradayiz.”
demistir. 41 yaginda 6gretmen kadimn katilimey, “Ustiimden ¢ok biiyiik bir yiik kalkiyor
burada. Oyle hissediyorum. Mesela su an sebep énemli degil ne istiyorsan onun igin

gelmelisin illa bir sebep olmak zorunda degil, ki mesela benim yegenim yarin ameliyat

olacak onun i¢in geldim” climleleriyle ziyaret nedenini ifade etmektedir.

31 yasinda ekonomist kadin katilimer yasadigr kotii bir hastalik iizerine tiirbe
ziyaretine geldigini ve bundan sonra da her geldiginde ugradigimi soyle ifade

etmektedir:

“Burast i¢in ozellikle bir bilgi aldim. Ciinkii bilgim yoktu Kotii bir olay yasadim
ruhsal olarak, onun iizerine ¢ok tanidik aileden sayilan bir abi bana tavsiye verdi.
Oraya git diye. Gideyim de niye gideyim dedim. O biliyor zaten beni hemen
kurcaladim. Ondan sonra hemen gitmem lazim diye diigtinerek geldim. Uzun stire oldu
bu kétii olayr yasayali. Simdi her geldigimde yasamaya c¢alisiyorum burayi. Her

geldigimde mutlaka ugruyorum.”

Katilimcilar tiirbe ziyaretine yalnizca fiziksel saglikla ilgili nedenlerden dolay:
gelmemektedir. Bunun yani sira ruhsal olarak daha 1yi hissetmek i¢in de tiirbe ziyareti
yapilmaktadir. Beklenmedik durumlarla ve olaylarla karsilasan insana dini inanct

dayanabilme giicii vermektedir. Boyle durumlarda inan¢ ve ona bagli uygulamalar
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cesitli izahlara imkan vererek teselli bulmay1 kolaylastirmaktadir. Ornegin, Allah’tan
geldi, imtihanimiz buymus, kader, vb. izahatlarla durumunu anlamlandirmaya
yardimc1 olmaktadir. Bu konu tiirbeler ve manevi destek basligr altinda

ayrintilandirilacaktir.

4.2.6. Turistik

Tirbeyi turistik amaglarla ziyaret eden bazi katilimcilar ziyaret nedenlerini su sekilde

ifade etmektedir:

21 yasinda Ogrenci erkek katilimci tiitbe ziyaretini neden yaptigimi soyle ifade

etmektedir:

“Benimki bir Istanbul diiskiinliigii. Istanbul’a ilk geldigim zaman da Istanbul da ¢ok
geziyordum. Ister istemez Istanbul'u sevince ve tasavvuf kiiltiirii ile tanigmis oluyor
insan. Tekkelere vesaire gidiyordum o merak beni tiirbelere bagladi. Tiirbelerle
gezilerim esnasinda tanismis oldum, ziyaretim ilk baslarda o nedenleydi. Osmanlica
Kitabelere falan ilgim var. Istanbul tiirbelerinin o sasali yapisi falan ¢ok ilgimi ¢ekti.
Hatirt sayilir miktarda tiirbe dolagmisligim vardwr bu meraktan dolayi. Soyle oluyor
mesela diyelim ki bir kitabimi almigtim. Onun kitabini okumadan énce tiirbesine
giderim. Mehmet Emin Tokadi 'nin, Aziz Mahmut Hiidayi 'nin. Yani onun bir kitabin
okumadan énce mutlaka iste bildigimiz tiirbelerden birinde yatiyorsa ve Istanbul 'da

ise o ytizden giderim. Bazen de surf tiirbe gezmek i¢in ¢ikiyorum.”

Tiirbe ziyaretinin nedenini tiirbelerin mimart yonii de olabilecegini ifade eden 40

yasinda tarihgi erkek katilimci bunu su sekilde anlatmistir:

“Ben tiirbe ziyaretimi daha c¢ok arkadaslarimin ilgisi iizerine onlarla birlikte
gidiyorum sahsi olarak gidip de tiirbe gezmek yaptigim bir sey degildir. Mimari
agidan yahut yamnda yakininda bir seyler varsa daha ¢ok o amacla gidiyorum, hususi
bir durumda gitmiyorum. Bir de turistik amagla, bazen de yolumuzun ge¢tigi yerler

oluyor. Yolumuz gec¢tigi zaman dua etmek igin duruyoruz.” demistir.

Tiirbe ziyareti icin genel adetlere uydugunu ifade eden 31 yasinda igsiz erkek katilime1

bundan s6yle bahsetmektedir:
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“Adete de uyarim mesela. Uskiidar’a gittigimde Hiidayi Hazretleri ni ziyaret ederim.
Begsiktas’a gittigimde Yahya Efendi’ye ¢tkarim. Sarryer’e gittiysem Telli Baba'ya bir
gidilir bu tarz seylere de uyarim yani. Bir sehre ilk defa gideceksem eger
biiyiiklerinden baslamak gerek diye diigiiniiriim. Mesela Istanbul icin Eyiip Sultan
gelir. Aziz Mahmut Hiidayi de bunlardan bir tanesi.” demistir. 34 yasinda mali

misavir erkek katilime1 “Bu tiirbeyi duymustum buraya gelmisken Antep 'ten bu zati

’

ziyaret etmek istedim. Buray: da bir goreyim bir fotograf ¢cekileyim istedim.’

Tiirbe ziyaretini turistik amagla yapan katilimcilara gore tiirbe ziyaretinin psikolojik
bir yonii yoktur. Turistik amagla tiirbe ziyaretine gelen katilimcilara tiirbenin, manevi

destek yoniinden bir etkisi bulunmamaktadir.

4.2.7. 1lyi Hissetmek veya Adak

Katilimcilardan 1’1 kendini iyi hissettiginde tiirbe ziyaretinde bulunmakta ve bu
ziyareti siikretmek icin gerceklestirmektedir. Bunun yani sira tiirbede yapilan
gozlemler sonucu adaklarini gergeklestirmek i¢in gelen kisilerin de iyi hissettiginde

tiirbe ziyareti yaptiklari sdylenebilir.

30 yasinda yonetici kadin katilimc1 kendini 1yi hissettiginde de tiirbe ziyareti yaptigini
ifade etmistir. Bunu anlatirken “Iyi hissettigim zamanlarda da kétii hissettigimde de
maddi manevi sikinti icin ikisinde de ziyaret ediyorum. Cok mutluyum bugiin iste
kendime diyorum bir selam vereyim, ondan sonra siikiir i¢cin, araci kilmak gibi degil
de.” ifadelerini kullanmistir. 55 yasinda Azerbaycan’dan gelen memur kadin
katilime1, “Tiirbelere yalmizca iizgiin insanlar gelmez. Insanlar adak adar, lokum
dagitir, bayramda gelir, illa kalbi kiritktir ama burada bir bayram havast da esebilir
boyle seylerle.” seklinde kanaatini bildirmistir. Tlirbede yapilan gozlemlerde dilekleri
gerceklesen kisilerin adaklarini dagitmaya geldikleri ve bunu gayet mutlu bir ruh
halinde yaptiklar1 gdzlemlenmistir. Bu arastirmaya gore insanlarin silikretmek,
adaklarin1 gerceklestirmek gibi nedenlerle ruh hali 1yi oldugunda da tiirbe ziyaretine

geldigi anlasilmaktadir.
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4.2.8. Enerji Yiikseltmek

32 yasinda meslegini sifaya kanal olmak olarak tanimlayan erkek katilimci tiirbe

ziyaretinin nedenini su ifadelerle anlatmaktadir:

“Ben simdi sifaya kanal oldugum icin séyle séyleyeyim, burada olmak benim sifaya
kanal olmak igin enerji toplamama yardimci oluyor. Enerjimi yiikseltmek icin buraya
geliyorum. Mezarliklar: ¢ok ziyaret ediyorum. Ruh ve bedendeki sikintilar gidince
kolay kolay hasta olmazsimiz, rahatsiz olmazsimiz. Toparlayacak olursam buraya

biyoenerjimi giiclendirmek icin geliyorum. Ciinkii insanlara araci oldugum igin

il

bendeki enerji azaliyor. Bunu yiikseltmek icin buraya geliyorum.’

Ruh ve bendendeki hastaliklardan kurtulmak ve enerjiyi yiikseltmek, tiirbe ziyareti

yapmanin nedenlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

4.2.9. Kaotii Hissetmek

Katilimcilardan bazilari, kendilerini kotli  hissettiklerinde, bunaldiklarinda,
rahatlamak, huzur bulmak, ferahlamak icin tlirbe ziyaretlerine geldiklerini ifade
etmislerdir.

“«

26 yasinda ogretmen kadin katilimel, “... Kendimi ¢ok kétii hissettim bu donemde o
donemden sonra da her seferinde huzur bulmak icin tiirbeye geliyordum. Genelde
zaten ziyaret ediyorum. Bugiin de yine kendimi huzursuz hissettigim, kotii hissettigim
giintimdii. ” demistir. Buna ifadelere gore psikolojik olarak iyi hissetmek ve huzurlu

hissetmekle tiirbe ziyaretleri arasinda bir iliskinin oldugunu ifade edilebilir.

Tiirbede huzur buldugunu sdyleyen 22 yasinda 6grenci kadin katilimer:

Yolumuz buraya diistiigiinde mutlaka geliyoruz ama bunun diginda canim
stkkin oldugunda moralim bozuk oldugunda, icim sikildiginda tiirbede
bulunmayr ¢ok seviyorum. Ciinkii biliyorum ki dua ettigimde duamin kabul
olacaginit ve onlarin sefaatine nail olabilmek igin onlarin tiirbesinin basina
oturdugumda onlarla konusurum ¢tinkii onlarin beni duydugunu biliyorum ve

onlart bunlart anlatigimda beni duyduklarini bilmek bana baska bir huzur
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veriyor stkintim gidiyor Bir de iste benim i¢in diyelim icim sikilyyor ya da bir
Stkintim olsun, ben su an tam ne stkintim oldugunu soyleyemem. Onu
anlatyyorum Aziz Mahmut Hiidayi Hazretlerine ve diyorum ki sen nazli kulusun
Rabbimin benim sikintimi hafifletmesi gonliime ferahlik vermesi icin sen de
bana dua et diyorum.

Seklinde kotii hissettiginde tiirbe ziyareti yaptiginda neler hissettigini ifade etmistir.

79 yasinda, ev hanmimi, kadin katilimci1, “Ben Acibadem’de oturuyorum Her zaman
stkildigim durumlarda tiirbeye gelirim. Gonliim sikildigi zaman gelir ziyaret ederim
ama uzun zamandir gelemedim.” diyerek tiirbe ziyaretine ne zaman geldigini

anlatmstir.

47 yasinda 6gretmen kadin katilimc1 “Bazen sikistigimiz gonliimiiz daraldigi zaman

bazen de oylesine geliriz ama daraldigimiz zaman ozellikle geliyoruz.” demistir.

50 yasinda emekli erkek katilimci, “Yani tiirbenin yanindan gegiyorsan mutlaka
ugrarim. Ikincisi bir miiskiiliim olabilir, hayatimda maddi veya manevi bir sikintim
olabilir, halledilmesi gereken bir sikinti halim olabilir, bir bunalma hali olabilir.
Uciincii olarak da ¢agrilirsam giderim.” diyerek tiirbe ziyaretlerini ne zaman ve hangi

nedenlerle gergeklestigini anlatmistir.

30 yasinda yonetici kadin katilimc1, “Yani hani bazi mekanlarin bazi insanlarin
referansiyla dua etmek var Allah’a. Uziildiigiimde de i¢im sikildiginda da geliyorum.”

diyerek diisiincelerini ifade etmistir.

Yapilan miilakatlara gore, katilimcilar, sikintili hissettiklerinde tiirbe ziyaretinde
rahatlama hissetmektedir. K&tii bir durumla karsilagsmis katilimcilar i¢in tiirbe ziyareti,
teselli bulmalarimi saglamaktadir. Sorun ve sikintilar karsisinda Allah’a yonelerek ve
Allah’tan yardim isteyerek teselli ve rahatlama hisseden katilimcilarin ifadelerine
dayanarak manevi destek ve tiirbeler arasinda bir iligski oldugu sdylenebilir. Nitekim
dini referanslarla yasananlara anlam vermek insanlarin yasadigi sikintilarin iistesinden
gelmesine imkéan vermektedir. Tiirbeler kutsalla iliski kurulan mekanlar olarak giinliik
hayata bir ama¢ ve deger yiikleme gorevini lstlenerek bireye teselli ve umut

saglayarak manevi destek vermektedir.
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4.2.10. Bir Sebebi Olmayan Ziyaretler

Bazi katilimcilar tiirbe ziyaretini 6zel bir nedenden dolayr yapmadiklarini ifade
etmislerdir. Ilk olarak 31 yasinda issiz erkek katilimci bu durumu su ifadelerle

anlatmustir:

“Ruh halime gore giderim. Icimden gelir béyle ruh halimi boyle bir sebep yoktur. Yani
bir sey oldukca gideyim demem. Insanlarin hakkinda evliya dedigi daha ¢ok
mutasavviflardan dervislerden insanlarin kabirlerini ziyaret ederim bildigimiz ¢ogu

tiirbelere giderim yani yanindan gecersem.”

30 yasinda yonetici kadin katilimci, “Daha dnce de gelmistim yine gelmek istedim.
Bilmiyorum. Yani sebebi yok.” demistir. Uskiidar’a geldiklerine akillarina ilk gelen

yer oldugu icin tiirbeyi ziyaret eden katilimcilar da vardir.

30 yasinda kadin katilime1 “Uskiidar’'da hani olmasi. Yani Uskiidar’'da yasiyorum
zaten. Uskiidar icin cok biiyiik bir kiymet ve doniip dolasip bir sekli ile kendine ¢ekiyor
Hiidayi hazretleri. Ozel bir nedeni yok ama Hiidayi 'nin kendine ¢eken bir yani var.”
demistir. 22 yasinda 6grenci kadin katilimel, “Aslinda birazcik hava almaya ¢ikmistik
disartya sonra Uskiidar’a geldigimizde aklimiza Aziz Mahmut Hiidai Hazretleri geldi
oyle.” diyerek yolu diistiigli icin tiirbe ziyaretine geldigini anlatmistir. Tiirbe ziyareti
icin Tiirkmenistan’dan gelen 30 yasinda insaat is¢isi erkek katilimei, “Ziyaret igin
geldim, bostayim diye.” demistir. 36 yasinda lojistik¢i erkek katilimei ise, “Belli bir
vakit yok soyle yani Uskiidar'a gittigimizde vaktimiz olursa ziyaret ederim bir sey
oldugunda ziyaret etme gibi bir durum séz konusu degildir.” diyerek bir nedeni

olmadan da tiirbeyi ziyaret ettigini sOylemistir.

Aziz Mahmut Hiidayi Tiirbesi’ni ziyaret etme nedenleri Aziz Mahmut Hiidayi’nin
ruhani yoniine verilen degerdir. Bir diger neden ise onun duasini almak istemeleridir.
Kutsal bir mekanda bulunma hissi ve Aziz Mahmut Hiidayi’nin duasimi almak
ziyaretgilere manevi anlamda korunmus hissettirmektedir. Bu ise katilimcilara
psikolojik olarak rahatlama saglamasi yoniiyle manevi destek saglamaktadir. Tiirbeye
dua etmek i¢in geldigini ifade eden katilimcilar, tiirbede dualarinin kabul olacagin

diisiindiikleri icin ve tiirbedeki manevi ortamdan dolayr rahatlamaktadir. Tiirbe
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ziyaretine ibadet etmek i¢in geldigini sOyleyen katilimcilara gore tlirbede ibadet etmek
baska bir yerde ibadet etmeye gore daha huzurludur. Katilimcilarin tiirbeye atfettigi
deger, tlirbede yatan zaatin manevi Kkisiligiyle iliskilidir. Katilimcilar tiirbede
“tlirbedeki zatla beraber ibadet ediyormus” hissi yasadiklarini ifade etmistir. Bu
arastirmaya gore tlirbeler camilere gore daha kutsal mekanlar olarak goriilmektedir.
Tefekkiir etmek amaciyla tiirbe ziyareti gerceklestiren katilimcilara gore tiirbe insani
Allah’a daha yakin hissettirir ve insan1 6ziine yaklastirir. Buna gore tiirbede kutsalla
manevi bir bag kurulmaktadir. Saglik amaciyla tiirbe ziyaretinde bulunan
katilimcilarla yapilan goriismelere gore, tibbi caresizlik durumlarinda tiirbe ziyareti
yapilmaktadir. Bu ziyaret kendini ¢aresiz hisseden ziyaret¢iye umut verdigi seklinde
yorumlanabilir. Tiirbe ziyaretini turistik amacgla yapan katilimcilarla yapilan
goriismelere gore tiirbe ziyaretinin psikolojik bir yonii yoktur. Ziyaretci tiirbenin
mimari yapisi, kitabelere duydugu ilgi veya gezmek igin ziyarette bulunur. lyi
hissettiginde veya adak i¢in gelen katilimcilarin tiirbe ziyaretinde, ziyaretgilerin siikiir
duygusu ortaya c¢ikmaktadir. Arastirmamiza gore iyi hissedildiginde veya adak
adamak icin tiirbeye gelinmesi durumlarinda ziyaret, kutsalla manevi bag kurmak ve
stikretmek i¢indir. Enerji yiikseltmek amaciyla tiirbeye gelen katilimecinin ziyareti, ruh
ve bedendeki hastaliklardan kurtulmak igindir. Ko6tii bir durumla karsilagmis
katilimeilar igin tiirbe ziyareti, onlara teselli verdigi seklinde yorumlanabilir. Tiirbe
ziyaretleri, yasanan kot olaylar1 kargisinda katilimcilarin  durumu  yeninden

yorumlamasini saglayarak pozitif bir ruh haline gecisi saglamaktadir.

4.3. Katihmcilarin Tiirbe Algisi

Caligmamizin konusu olan tiirbe ziyaretleri ve manevi destek arasindaki iliskiyi
arastirmak icin, katilimeilar: tiirbeyi nasil algiladiklarini da ele almak gerekir. Ornegin
katilimer tiirbeyi kutsal bir mekan olarak degil de sadece bir mezar olarak goriiyorsa
bunu ifade etmek gerekir. Katilimeilarin tiirbeye ve tiirbe ziyaretlerine verdikleri onem
ve tiirbe ziyaretlerinin psikolojik yonden onlar1 nasil etkiledigi, tiirbe algilarinin nasil
olduguna baghdir. Katilimcilarin tiirbe algisi, psikolojik yonden tiirbe ziyaretlerine

yiikledikleri anlamin ortaya ¢ikarilmasi bakimindan énemli bulunmustur.

25 katilimciyla gerceklestirilen miilakatlar sonucu katilimcilar tiirbeleri, huzurlu

hissedilen yerler, Allah dostlari, ziyaret, sefaat, maneviyat, huzur, diinya ahiret
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karsilastirmasi, 6liim, Allah’a yaklagtiran yer, turistik olmayan manevi yerler, kabir,
Insanlarin 6nem verdigi yerler, feyiz, namazda Allah’in huzurunda olmak gibi Allah’in
huzurunda olunan yerler, manevi olarak hala yasayan diriler olarak gérdiiklerini ifade

etmisleridir.

31 yasinda ekonomist kadin katilimci, camiye gitmek yerine genellikle tiirbesi olan
yerlere gittiginden bahsetmis ve tiirbelerin camilere gore daha farkli ve maneviyath
oldugunu, tiirbeleri en dinine bagli insanlar i¢in yapilmis yerler olarak gordiigiinii ifade

etmis ve sdyle sdylemistir:

“Tiirbe dendiginde i¢ine girdiginiz zaman huzurlu hissedilen yer. Camiden ziyade
tiirbe daha sey yani en dinine bagl insanlarin en Miisliiman gibi yasayan insanlar
icin yapilan bir yer tiirbe. Bilmiyorum ben éyle diisiiniiyorum. Gelince de o hissiyati

’

veriyor. Ornek alinacak seyleri goriiyorum.’

Katilimcilardan 11 tanesi tiirbe dendiginde akillarina Allah dostlarinin geldigini ifade

etmistir. Bu katilimcilardan bazilarinin ifadeleri sdyledir:

“Allah dostlari ve Allah dostlar: da yakin olmak Allah dostlarina yakin oldukca da
Allah’a yakin olmak geliyor.” (26 yasinda akademisyen kadin katilimci)

“Tiirbe dendiginde aklima ilk Allah dostu gelir. Allah igin her seyi Rabbi igin elinin
tersi ile iten kendi benliginden kurtulanlar. Imrenmemek miimkiin degil.” (37 yasinda

moda tasarimcisi kadin katilimer)

Tiirbenin, maneviyat, huzur, 6liimii hatirlatan ve diinya ahiret karsilagtirmasini yaptigi
bir yer oldugunu ifade eden 5 katilimc1 olmustur. 29 yasinda 6gretmen kadin katilimcei

tiirbelerle ilgili kanaatini sdyle ifade etmistir:

“Tiirbe dendigi zaman aklima maneviyat, huzur ve megayihi ziyaret geliyor. Yani
benim de 6lecegim aklima geliyor. Tabii her insan gibi. Hani zaten Rasulullah in s6zii
var ya siz de bir giin toprak olacaksiniz. Oyle onun sozii aklima geliyor onlarin manevi
durumlart aklima geliyor. Bizim nasil bir hayat siiriip nasil bir sekilde olecegimiz
aklima geliyor. Yani genel olarak diinya ve ahiret hayatinin karsilastiriimast. Mesela
Pierre Lotti’ye gittigim zaman aym manevi havayr hissetmiyorum. Fatih Sultan
Mehmet’in tiirbesine gittigimde veya Aziz Mahmut Hiidayi Hazretlerine geldigimde

bunun gibi tiirbelerde manevi olarak kendimi daha iyi hissediyorum.” demistir.
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40 yasinda tarih¢i erkek katilimci, tiirbeleri, insanlarin saygi duydugu yerler ve

mezarlik olarak gordiigiinii su sekilde ifade etmistir:

“Halk arasinda meshur birisi vefat ettigi zaman gomiildiigii yer. Yani degisiklik
herhangi bir mezarliga gitmekle bir fark yok benim icin ama basit de algilamamak
gerekir. Ciinkii insanlarin hiirmet gésterdigi bir yer. Demek ki hiirmet gosterilmesi
gereken bir yer. Onun bilinci oluyor ancak asiri bir duygu kabarmasi gibi durumlar
olmuyor. Insanlar herhalde 6lmiis biiyiik insanlar: tazim etmek igin, bir nevi bizim igin

hala degerlisiniz demek icin tiirbelere onem veriyorlar.” demistir.

50 yasinda emekli erkek katilimcei tiirbeleri huzurlu ve feyizli yerler olarak algiladigin
ifade etmis ve tiirbede kendisini namazda oldugu gibi Allah’a yakin ve Allah’in

huzurunda gibi hissettigini ifade ederken su ctimleleri kullanmistir:

“Tiirbe demek huzur demek, feyiz demek, bereket demek. Nasil namazda tekbir aldigim
zaman nasil Allah’in huzurunda kendimi hissediyorsam aym sekilde tiirbede de oyle
hissediyorum. Hi¢cbir degisiklik yok yani benim igin. Yani tiirbedeki ehlullah Allah in
huzurunda. Onlar ziyarete gittigimiz zaman onlarin bereketi ile himmeti ile Allah’in

huzuruna varmig oluyoruz.”
Tiirbeyi mezarlik ve manevi olarak hala yasayan kisiler olarak diisiinen 3 1yasinda issiz

erkek katilimer tiirbe hakkindaki diislincelerini soyle ifade etmistir:

“Tiirbe dendigi zaman insanlari 2 tirlii bakig agist var: Birincisi olii niyetiyle, digeri
de diri niyetiyle bakar. Bazi insanlarda olii niyeti ile bakanlar iyi veya kotii kimi saygt
duyar, kimi saygi duymaz. Bazi insanlarin dliisiine dirisine hichir seye saygist
olmuyor. Bazisi da inanmakla kalmayip ¢ok biiyiik bir beklenti i¢inde ona inaniyor.
Edebinden daha fazla orada yatan birinin ¢ok biiyiik iradesi ve kudreti varmis gibi

davranan bir grup da var.” demistir.

Bireylerin yasadiklarin1 anlamlandirmalarini saglayan diisiinceler kaynagini inanglar,
gelenek gorenekler veya degerlerden almaktadir. Tiim bunlar kisinin yasadiklarini
anlamlandirmak i¢in nereye veya kime basvuracagi konusunda biiyiik bir role sahiptir.
Tirbe algisinin bu g¢alismada yer almasinin nedeni kisilerin tiirbeye gelmelerini
saglayan inang, deger vb. ne oldugunun anlasilmasidir. Bu ¢alismaya katilan kisilerin
verecekleri bilgiler 1518inda tiirbenin katilimcilar i¢in nasil bir anlam ifade ettigi
arastirilacaktir. Tiirbeler katilimcilar tarafindan kutsal mekanlar olarak goériilmektedir.

Bu mekanlara manevi bir anlam yiiklenmektedir. Tiirbeye bagvurmay1 diisiindiiren
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seyin ne olabileceginin tiirbe algisina bakilarak anlasilabilecegi diisiiniilmiistiir. Buna
gore de tiirbeye dair alginin tiirbeler ve manevi destek iliskisi baglaminda

degerlendirilmesi amaglanmuistir.

4.4. Katimcilarin Aziz Mahmut Hiidayi’yi Tamima Durumlar ve Tiirbeyi

Ziyaret Etme Sikhgi

Katilimcilara Aziz Mahmut Hiidayi’yi taniyip tanimadiklar1 ve tiirbeyi ziyaret etme
sikliklari, ziyaretlerin diizenli olup olmadigi sorular1 ziyaret i¢in 6zel olarak Aziz
Mahmut Hiidayi’nin bir 6nemi olup olmadiginin 6grenilmesi amaciyla sorulmustur.
Bu sorular bize goriismelerde yine Aziz Mahmut Hiidayi Tiirbesi’ni ziyaret
nedenlerine iliskin veriler sunmustur. Aziz Mahmut Hiidayi’nin hayati hakkinda
sorulan sorularla, katilimcilarin hem ona hem de tiirbeye verdigi deger konusunda

verilere ulasma imkan1 vermistir.

Tiirkmenistan’dan gelen 30 yasinda insaat iscisi erkek katilimci “Tanimiyorum,
gecerken ugradim” seklinde cevap vermis, kalan 24 katilimc1 Aziz Mahmut Hiidayi’yi
tamdigim ifade etmistir. Katilimeilar, istanbul’a geldigimde, Uskiidar’da geldigimde,
bos zamanlarimda geliyorum seklinde tiirbeyi ziyaret sikligini belirtmislerdir. Bir
katilime ise tiirbeye ilk defa gelmistir. 34 yasinda mali miisavir erkek katilimci, “Daha

once hig tiirbe ziyareti yapmadim. Ilk defa Aziz Mahmut Hiidayi tiirbesine geliyorum.’

demistir.

26 yasinda 6gretmen kadin katilimer:

“Ilk ben bir ara tarih kitaplar: arastirryordum. Bu dénemden biliyorum Aziz Mahmut
Hiidayi. I. Ahmet zamaninda yagamig biri. Bir de boyle hakkinda tasavvuf kitaplarinda
falan hikayeler oldugu icin oralardan biliyordum, orada bir ilgimi ¢ekmisti oyle.

Uskiidar’a geldikge ziyaret ederim.” demistir.

26 yasinda akademisyen kadin katilimeinin ifadeleri ise soyledir:

“Yani ta kiigiikliigiimden beri taniyorum. Hayatimda o zamandan beri biliyorum. Ama
baoyle her seye de vakif oldugum soylenemez. Sadece ¢ok yakin hissediyorum kendimi

o yiizden geliyorum. Yoksa soyle, benim Devati Hazretleri evime ¢ok yakin oraya ¢ok
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stk gidiyordum. Sonrasinda Devati Hazretlerinin hocast iistad: oldugunu 6grendim. O

yiizden de buraya daha sik gelmeye basladim. Gelirken ki yollar: giizel Uskiidar n,

’

huzurlu olmasindan kaynakl daha sicak hissediyorum kendimi.’

25 yasinda issiz erkek katilimci “Bir ayrim yapmiyorum su zaman geleyim diye.

Uskiidar’a geldigim zaman ugramaya calisiyorum.” demistir.

31 yasinda ekonomist kadin katilimci Aziz Mahmut Hiidayi hakkinda bildiklerini

sOyle anlatmustir:

“Ben Aziz Mahmut Hiidayi Hazretleri 'nin nasil biri oldugunu hayati ile ilgili birinden
bilgi almistim. Onun meshur bir duasi var hayatt ile ilgili falan onunla ilgili bir daha
once gelmistim. Istanbul’a geldikce mutlaka gelirim tiirbeye. Hayati ile ilgili bazi
seyler biliyorum. Meshur duasini biliyorum. Bilinen en biiyiik evliya oldugunu
biliyorum. Bundan sonra daha biiyiik gelmeyecegini biliyorum. Bayagi bir sey

biliyorum.” demistir.

21 yasinda ogrenci erkek katilimer “Soyle ben Hiidayi Vakfi'nda kaliyorum. Osman
Nuri Topbaslara ait. Naksibendiler ama vakiflarimin ismine Hiidayi ismini vermisler.

Ben oradan tanyyorum. Hakkinda da baya okudum yani.” demistir.

Katilimcilarin bir tanesi hari¢ digerleri, aileden, ¢evreden, kitaplardan Aziz Mahmut
Hiidai’yi tanimaktadir. Aziz Mahmut Hiidayi’nin duasi, padisahlara akil hocalig
yapmis olmasi, tasavvufi kimligi, Uskiidar denilince ilk akla gelen tiirbe olmast tiirbeyi
onemli hale getiren ve ziyaretleri arttiran sebeplerdendir. Katilimcilarin bu ifadeleri
onlarin tlirbeyi ziyaret etme nedenlerinden bazilar1 olarak ¢alismaya katki

saglamaktadir.

4.5. Katilmcilarin Tiirbe Ziyaretini Yakinlarina Tavsiye Etme/Etmeme

Nedenleri

Katilimcilarn tiirbe ziyaretleriyle ilgili tecriibelerini, yakinlarina tavsiye etme/etmeme
nedenleri lizerinden daha agik bir sekilde ifade edebilmeleri, tiirbede yasadiklari
deneyimleri anlatabilmeleri ve manevi destek agisindan tiirbe ziyaretlerinin

katilimeilar1 nasil etkilediginin anlasilmasi amaciyla sorulmustur. Bunun nedeni
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katilimcilara direkt olarak tecriibeleri soruldugunda ¢ekimser kalmalar1 veya aklima
gelmiyor seklinde cevaplar alinmasidir. Once katilimciya kendi deneyimleri sorulmus
sonrasinda yakinlarina tavsiye etme/etmeme nedenleri  sorulmustur. Amag,
Katilimcilarin tiirbe ziyaretini yakinlarina tavsiye etme/etmeme nedenleri lizerinden
tirbedeki duygu ve diistincelerini ifade etmeleridir. Boylelikle tiirbeler ve manevi
destek arasinda iliski konusunda deneyimler konusunda bilgiler elde edilerek

degerlendirilecektir.

Katilimcilardan 4°ii tlirbe ziyaretini tavsiye etmem, 21’1 ise tiirbe ziyaretlerini tavsiye
ederim cevabini vermistir. Tirbe ziyaretlerini tavsiye etmeyen iki katilimcinin

ifadeleri su sekildedir:

“Tavsiye etmem. Ciinkii kendim hi¢ oyle diigiinmiiyorum. Eger insanin oyle bir seye
ihtiyact varsa belki. Oyle bir ihtiyacimin oldugunu hissedersem boyle bir tavsiyede

bulunabilirim. Ama pek 6yle bir seyle karsilagsmadim.” (Erkek, 40, Tarih¢i)

“Bir abimizi anlattim az énce ama neticesini soylemedim. Bir iki ay tirbe ziyareti
yaptiktan sonra hammundan bogsandi. Bu mutlak degildir. Derdi sikintisi olan
insanlara énerir miyim? Yani pek onerecegimi diisiinmiiyorum. Once sebebe sonra

duaya, bu tarz seyleri yonlendiririm.” (Erkek, 31, Issiz)

Sikintilarla basa ¢ikma yolunu 6liimii hatirlamak olarak goéren 21 yasinda grenci
erkek katilimei, 6liimi hatirlattigr i¢in tiirbelerin ziyaret edilmesi gerektigini su

climlelerle soylemistir:

“Tiirbe ziyaretlerini tavsiye ediyorum. Bir insan ne kadar stkintisi olursa olsun hayatta
garantisi olan tek sey oliim. Orada 6liimii daha somut bir sekilde gérebiliyorsun.
Sikintin gecer. Halen daha tiirbeye gitmek oliimiin icindeki diriligi gosterdigi icin

insanin kafasinda bir sey acilir diye diisiiniiyorum.”

Tiirbede yasadigr ruh hallerinin, tiirbenin atmosferinin yasanmasini tavsiye eden

katilimcilar kendilerini su sekilde ifade etmistir:

“Siddetle tavsiye ederim. Ciinkii bunu sadece yasayan ben olmadigim icin her
Miisliiman az ¢ok bu hisleri yasadig i¢in bu tiirbede olmasin bagka bir tiirbede olur.
Yani illa ki bu feyzi, pozitif enerjiyi bir sekilde yakalryorsunuz. Bunu istisnasiz herkese

tavsiye ediyorum. Tiirbe ziyaretini sadece Miisliimanlar degil gayrimiislim de olsa
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buradaki enerjiyi ve yani burayt boyle havayr solumasini herkese tavsiye ederim.
Herhalde soyle diyebilirim. Bir de bu biiyiik zatlardan gelen maneviyat o giizellik
biitiin insanlart ulagsin isterim. Onlarin da sikintis1 gitsin isterim. O yiizden ¢ok

tavsiye ediyorum.” (26 yasinda 6gretmen kadin katilimci)

“Cevremdeki insanlara tiirbe ziyaretine benim aldigim manevi havaya almalarim
istedigim icin tavsiye ederim. Insanin evde de o kendisi icin olusturdugu manevi bir
ortam olabilir. Ama tiirbede oldugu gibi yani o ilim ehli insanlarin manevi
biiyiikliigiinden dolayi buranin bereketi daha farkli oluyor. O yiizden de dua etmekte
tabii ki eve gére daha farklidir. Maddi manevi sikintist olan insanlara direkt tiirbeye
gelin demem ama ruhu ferahlasin diye gelmelerini tavsiye ederim.” (55 yasinda

memur kadin katilimei)

Tiirbede yatan zatlarin yardima geldigini sOyleyen 45 yasinda Ogretmen kadin

katilimci soyle sOylemistir:

“Gelip huzur bulsunlar. Emin olun burada dualar: kabul olur. Oliiden ne fayda var
veya dlmiis insandan size ne fayda var demeyelim. Hurafe degil bunlar. Bu insanlar

’

olmemis belli zamanlarda yardima geliyorlar. Bence onlar Allah’in gorevii kullari.’

Tiirbede yatan zatlarin sefaatleri ve tiirbede yasadig: ibretlik olaylardan dolay: tiirbe

zlyaretini tavsiye eden 37 yasinda moda tasarimcisi kadin katilimci,

“Allah dostlarim ziyaret edenler eli bos dénmeyecektir. Onlar Allah'tn sevgili kullart.
Ben duadan elim bos donmedim. Her defasinda bana bir dayak geliyor yiiziime bir
tokat geliyor ama hepsi o kadar lezzetli ki. En azindan bir nebze de olsa ilim nasip
oluyor mutlaka gelsinler. Her seyi Allah veriyor mutlaka tiirbe ziyaretlerine gelsinler.
Ctinkii onlar Rabbimin sevdigi kullar, sefaati Rabbim diledigi siirece de olacaktir,
kiyamete kadar da devam edecektir. Diinyalik eglenceye bu kadar vakit aywrryorken
bir 10 dakika ben buraya vakit ayiwrsam yani ¢ok giizel olur. Rabbim herkese nasip

etsin. Herkesin gelmesini istiyorum, gelsinler yani.” demistir.

Huzurlu bir yer oldugu ve iyi hissettirdigi igin tiirbe ziyaretini tavsiye eden 78 yasinda
ev hanimi kadin katitlhimel, “Yani kendini huzurlu buluyorsa gelsin. Kendini iyi
hissediyorsa yani buradan medet ummak degil de kendini iyi hissettirmek igin

gelmelerini tavsiye ederim.” demistir.
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Huzur dolu bir yer oldugu i¢in tiirbe ziyaretini tavsiye eden 30 yasinda yonetici kadin

katilimez:

“Arkadaslarimla konustugumda béyle boyle gitmistim gegen giin dedigimde, hadi
beraber gidelim o zaman diyoruz éyle tavsiye etmis gibi oluyor muyum bilmem de.
Arkadaslarima, huzur dolu bir yer oldugunu anlatirim, orada iyi hissettigini séylerim.

Dur ben de bir gideyim o zaman oluyor o sekilde oluyor mesela.” demistir.

Ayni sekilde diisiinen 36 yasinda lojistik¢i erkek katilimel, hem konum olarak iyi bir
yerde oldugu hem de iyi hissettirdigi i¢in tavsiye etmektedir. “Ozellikle Aziz Mahmud
Hiidayi Tiirbesi konum olarak, hem de o iyi hissiyati verme ag¢isindan tavsiye
edilebilecek bir yer. ... Genellikle tavsiye ederken orada hissedilen maneviyat

agisindan tavsiye ediyorum.” demistir.

Tiirbe ziyaretini burada yasanilan hisleri tatmalar1 i¢in tavsiye eden katilimci bunu su

sozlerle anlatmustir:

“Cok tavsiye ederim. Ama oyle bos bos etmem. Gidin goriin sekilde demem yani boyle
bir meraki olan birilerini biraz daha alakasi olan birilerini soylenebilecek bir sey.
Simdi gidip mantiksiz sagma sapan seyler yapsin istemem yani tiirbede. Tiirbe
ziyaretinin su sekilde yap derim ¢ok stkmadan anlatirim. Once tiirbe ziyareti nedir ne
degildir bunu anlamalarint isterim. Bunu da herkes kendi gidip goriir. Tiirbenin
mantigint anlamalarini istiyorum, hissetmelerini istiyorum. O sekilde yani.” (31

yasinda ekonomist kadin katilimcr)

50 yasinda emekli erkek katilimci, insanlarin problemleri ve sikintilart i¢in tiirbe

ziyaretlerini tavsiye etmektedir.

“Kimin bir derdi varsa bir miigkiilii varsa miiskiiliin durumuna gére ya da ozelligine
gore suraya git kardesim suraya git deyip onlara tavsiye ediyorum. Yoksa genel bir
miiskiil ise hangisine giderse hepsi veliyullah hepsi Allah i dostu hi¢biri birbirinden
ayrt degiller. Biiznillah miiskilin ¢oziiliir. Ama yine de belirtmek isterim ki ig
kendisinde bitiyor. Ihlas ve samimiyet ¢cok onemlidir. Hangi tiirbede niyaz ederse

Rabbimin izniyle o tiirbede hallolur.” demistir.

Katilimcilardan 21°1 tiirbe ziyaretini, manevi havanin hissedilmesi, huzur, dualarin

kabul olmasi, tiirbenin ruh halindeki olumlu etkisini anlamak, 6liimii hatirlatmasi,
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konumu ve dertleri olan insanlara dua etmeleri igin tavsiye etmektedir. Goriismeler
sonucu elde edilen bilgiler, tiirbe ziyaretinin teselli bulma, rahatlama, Allah’a siginma,
Allah’a yonelme vb. psikolojik etkilerini ve maddi manevi sikintilar karsisinda tiirbe

ziyaretinin olumlu etkisini géstermektedir.

4.6. Tiirbe ve Dua iliskisi

Tirbe ve dua iliskisi bagliginda her ne kadar yalnizca bu iliski hakkinda bulgulara yer
verilse de duanin insan psikolojisi tlizerindeki etkileri din psikolojisinin &nemli
konularinda biri olarak bir¢ok ¢alismaya konu olmustur. Dua zaten basli basina bir
dini basa ¢ikma ve manevi destek unsuru olarak goriilmektedir.® Dua insanlar icin bir
ithtiyactir. Pinar’in ¢aligmasina gore katilimeilarin %94.5°1 duayi fitri bir ihtiyag olarak
gormektedir (2013: 75). Bu boliimde tiirbede dua etmekle baska bir yerde dua etmek
arasinda herhangi bir farkin olup olmadigi sorusu iizerinden bir degerlendirme
yapilmasi hedeflenmistir. Katilimcilarin tiirbede edilen dualara 6zel bir anlam
yiikleyip yiiklemedigi konusu tiirbeler ve manevi destek iliskisi g¢ercevesinde

degerlendirilmeye calisilacaktir.

1’1 kadin 9’u erkek 10 katilimci tiirbede dua etmenin herhangi bir yerde dua etmekle
arasinda bir fark olmadigini, 1 erkek katilimci tlirbe ziyaretini turistik nedenle
yaptigini ve sadece Aziz Mahmut Hiidayi’nin duasi i¢in geldigini, 1 erkek katilimci,
insanlarin yapabilecekleri tiim her sey bittikten sonra garesizlik anlarinda dua etmeye
gelinen yerler oldugunu, 1°1 erkek 12’si kadin 13 katilimci tiirbede dualarin kabul
olacagina inandigimi ifade etmistir. 13 katilimcidan 5’1 tiirbenin eve gdre manevi

atmosferinin burada dua etme nedenleri oldugunu séylemistir. Katilimcilarin bir kisnmu

8 Bkz. Yapici, A.(2007). Ruh Saghg Ve Din, Adana: Karahan Kitabevi. Bas, S. (2017). “Manevi
Damigmanlikta Duanin Bir Destekleme Metodu Olarak Kullanimi”, Marmara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi Cilt-Say1:52 ss.161-198. Kog M.(2005). “Ruh Saghg: ile Dini Basa Cikma Metodu
Olarak Dua Ve Ibadet Fenomeni Arasindaki iliski Uzerine Psikolojik Bir Yaklasim” Ekev Akademi
Dergisi Y11:9, S.24, ss.11-32. Sayin, E. (2012). “Tasavvuf Ve Psikoloji A¢isindan Doganin Terapik
Etkileri” Batman University Journal Of Life Sciences, Volume 1, Number 1, ss. 423-431. Pinar,
Z.(2013). Duanin Ruh Saghg: Uzerindeki Etkileri, (Yiiksek Lisans Tezi). Erciyes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii. Gashi, F . (2016). Dua Ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilagtirmal Bir Aragtirma
(Kirklareli Universitesi flahiyat Fakiiltesi Ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi Ogrencileri Ornegi) . Uludag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi , 25 (2) , s.1-29. Temiz, Y.E. (2014). Yetiskinlerde Dini Basa
Citkma Yéntemi Olarak Dua, (Yiiksek Lisans Tezi). Sakarya Universitesi.

52



tiirbede dua etmekle bagka bir yerde dua etmek arasinda bir fark gérmedigini bazilar

ise tlirbede dua etmenin daha makbul oldugunu ifade etmektedir.

Tiirbede dua etmenin herhangi bir yerde dua etmekle arasinda bir fark olmadigini ifade
eden katilimcilar tiirbede de evde de Allah’a dua ettiklerini bu nedenle de farki

olmadigin1 ifade etmislerdir. Bu katilimcilarin ifadelerinden bazilari su sekildedir:

“Bir fark goérmiiyorum evde dua etmekle tiirbede dua etmek arasinda. Ciinkii
evdeyken de namaz kiliyyoruz. Allah’a en yakin oldugumuz zaman secde amdwr yani

namaz kilmak. Bir fark géremiyorum.” (25 yasinda issiz erkek katilimer)

“Arada herhangi bir fark yok his olarak. Dua etmek aynidir benim icin. Sonucta dua
edilen varlik Allah’tir.” (36 yasinda lojistik¢i erkek katilimei)

“Soyle soyleyeyim, suradan baslayayim. Dua insana aczini hatwrlatir, dua insana yani
istemek nefse agir gelir. Duada adeta insan su hdlde olur: Allah’im ben acizim senden
istiyorum. Ister ki bu dua evde yapilsin ister tiirbede yapilsin. Burada su devreye girer:
aract kilma olay. Bizim kiiltiiriimiizde vardwr, oliiden medet degil de onu bir vesile
kilmak. Onun yiizii suyu hiirmetine diye bir olgu var kiiltiiriimiizde. Ama bana gore
tiirbede dua etmekle evde dua etmek arasinda bir fark yok.” (31 yasinda igsiz erkek

katilime1)

40 yasinda tarih¢i erkek katilimei, tiirbede dua etmekle baska bir yerde dua etmek
arasinda bir fark goérmedigini fakat sikintili bir an olursa bu diisiincelerinin
degisebilecegini ifade etmis, insanlarin tiirbelere sikintili zamanlarinda bagvurduklar
varsayimini desteklemistir. “Benim i¢in yok. Belki ¢cok sikintili bir an olursa o zaman
durum degisebilir. Ancak boyle bir sey daha once hi¢ yasamadim farkl olmaz gibime

geliyor.” demistir.

Tiirbedeki atmosferden dolay1 burada dua etmenin bir fark yaratabilecegini ifade eden
katilimcilar bunun yalnizca tiirbeye 6zel olmadigini, bu ortamin saglanabildigi her
yerde dua edildiginde ayni duygularin yasanabilecegini ifade etmistir. Bu

katilimcilarin ifadelerinden bazilarina sdyle 6rnekler verilebilir:

“Fark yok aslinda. Tiirbedeki husu fazla olunca teslimiyet de fazla oluyor. Evimizde

mesela dikkatinizi dagitan bir siirii sey var. Bir sehpa, bir kitaplik, bir seydir. Ama
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tiirbede 6yle degil, hi¢bir sey yok. Herkesin o edebi, ortam, bir ferahlik hali oldugu
icin husu tam olunca niyette tam oluyor. Tam bir sekilde Allah’a iltica ediyorsun.
Orada fark edebiliyorsun bu noktada yani. Yoksa yine evde saglayabiliyorsan evde de

olur hi¢ fark etmez ev, sokak, yol, bank hi¢ fark etmez oradaki hal onemli oluyor.’

(50 yasinda emekli erkek katilimci)

“Yani soyle insanmn tabii bazi ortamlar hem ruhen hem manevi daha sey oluyor. Ama
eger sen o maneviyati tiirbede yakalayamiyorsan evinde kalyyorsun evin senin igin
daha sey oluyor. Ama sen tiirbede aliyorsan daha agir basiyor tiirbe. Dua senin igin
daha sanki kabul olmus derecesine ulasiyor. Dua etmek icin tiirbe.” (29 yasinda

ogretmen kadin katilime1)

“Evde dua etmekle burada dua etmek arasinda bence hi¢hbir fark yok. Allah kabul
edecekse her yerde kabul eder. En ¢ok duanmin kabul edildigi zaman sabah ezanm
okundugu zamandir. Ama bu tiirbeyi ziyaret edersen dualar daha makbuldiir. Yoksa
evde dua edebilirsin burada da dua edebilirsin. Ama burada, geldigin zaman
atmosferi yasiyorsun ya sanki oralara gidiyormussun gibi geliyor, daha ¢ok zevk

veriyor.” (78 yasinda ev hanimi kadin katilimer)

Bu katilimcilara gore tiirbede veya bagka bir yerde dua etmek arasinda bir fark yoktur,
dua Allah’a edilir, kabulii mekana bagli degildir. Yalnizca tiirbedeki manevi ortam ve
atmosferin insani etkiledigi, bunun duanin kabuliine bir etkisi olmadig: ifade

edilmistir.

Tiirbe ziyaretini turistik nedenle kaptigini ve sadece Aziz Mahmut Hiidayi’nin duasi

icin geldigini sdyleyen, 34 yasinda mali miisavir erkek katilimer,

“Genelde bu zatin ismini Ramazan programlarinda gériiyorum. Buraya gelip, bana
dua edenin, biz de duacisi oluruz diye bir soziin isittim. Hazir buraya gelmisken gelip
dua etmek istedim. Yiiziine yapmak daha samimi olur diye burada dua ediyorum. Evde
dua etmekle aymi degil. Tabii televizyondan izlemekle canli yasamak arasindaki fark

gibi diistinebilirsiniz.” demistir.

Tirbede dualarin kabul olacagina inandigini ifade eden, 26 yasinda 6gretmen kadin
katilimci, duasinin tiirbede kesin kabul olacagii diigiiniiyor ve bunu su sekilde

anlattyor:
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“Allah’in hep sevdigi ve razi oldugu kul olmak isterim, kendi ailem i¢cin saghk afiyetler
maneviyat isterim. Hidayet isterim ¢ogunlukla ilk olarak bunlari isterim. Ve ister
istemez kabul edilir. Onlar: vesile kilimca kabul olacagimi diisiintiyorum Benim
isteklerimin de kabul olacagina daha ¢ok inaniyorum. Evde de dua edince de giizel

ama burada olunca daha farkl, daha hizli kabul olacagini diistintiyorum. Daha kesin

’

kabul olacagimi diistintiyorum.’

45 yasinda 6gretmen kadin katilimci tiirbede dua etiginde dualarinin kabul olacagina
ve kendini daha iyi ferahlamis hissettigini ifade etmektedir. Buna gore tiirbe
ziyaretinin katilimer {izerinde manevi yonden olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.
“Tiirbede daha iyi hissediyorsunuz, ferahliyorsunuz, daha yakin hissediyorsunuz sanki
duaniz direk Allah’a ulasmis gibi. Buranin bir de ambiyansi etkiliyor sizi. Evde dua
ediyorsunuz ama sesti, ¢ocuktu, televizyondu husuyu bozabiliyor.” demistir. Tiirbede
kendini Allah’a yakin hissettigini ve tiirbede yalniz hissetmedigini ifade eden 41
yasinda 6gretmen kadin katilimc1 “Tiirbede dua etmekle evde dua etmek arasinda tek
bir fark var. Allah’a daha yakin hissediyorsun iyi hissediyorsun, ondan dolayt yalniz
hissetmiyorsun burada.” demistir. Tiirbenin katilimcinin psikolojisi tizerindeki etkisi,

yalniz hissetmemek ve Allah’a daha yakin hissederek dua ettiginde iyi hissetmesidir.

37 yasinda moda tasarimcist kadin katilimer tiirbede hissettiklerini anlatirken soyle

sOylemistir:

“Soyle bir sey evde de dua etmek aym lezzette. Tek basima kalabildigim zaman, o
zaman sey olabiliyor, aile kosturmaca birisi geliyor gidiyor falan. Ben biraz béyle o
derin yastyorum onlari, o anlardan lezzet altyyorum vallahi Elhamdiilillah. Ama soyle,
hani iki dakikada namaz kilayim, duami edeyim kalkayim diye diisiiniiyorum. Oyle bir
duygu degil. Yani uzun uzun Rabbimle birlikte gegirmek ¢ok iyi hissettiriyor burada

’

da oyle oluyor.’

Tiirbede dua ederken Allah’in onu daha iyi gordiigiinii diisiinen 21 yasinda dgrenci
erkek katilimei, “Bu benim belki duygusal yaklasimim ama oradayken biraz daha géze
battigimi diistiniiyorum. Allah tarafindan oyle bir hissiyatim oluyor, dualarimin da
biraz daha géze battigim diistiniiyorum.”” demistir. Allah’a yakinlik, kutsali hissetme,
yaraticiyla iletisime gegme istegiyle tiirbe ziyaretini gergeklestiren bu katilimci, tiirbe

ziyaretinin ona iyi hissettirdigini belirtmistir.
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Zorluklar karsisinda dayanma giicii bulabilmek ve sikintilart icin tiirbe ziyaretine
geldigini ifade eden katilimci tiirbede bulundugunda ve dua ettiginde ferahladiginm
sOylemistir. Bu katilimciya gore tiirbe ziyaretleri ve tiirbede dua etmek insanlarin

sikintilartyla basa ¢ikmasini ve ruh halini olumlu yonde etkilemektedir.

“En bagsta Allah im kalbime ferahlik ver, yiiregimi genislet, diye dua ediyorum. Ondan
sonrasinda da ¢ok ¢ok af diliyorum. Ve diinyayr yasanir kilmasi icin dua ediyorum.
Genel anlamda gercekten ¢ok zorlaniyorum, ¢ok zorlandigimi Allah’a ifade etmis
oluyorum orada. Yani diyorum ki, Hiidayi Hazretlerinin yiizii suyu hiirmetine Allah tm
kalbime ferahlik ver. En azindan beni once onlara sonra kendine yaklastir diye dua
ediyorum. Yani orada yatan zatlarin oraya net bir sekilde huzur verdigini
diigiiniiyorum. Bu huzurdan nasiplenmek icin orada dua etmemiz gerektigini
diigtiniiyorum o yiizden evde kesinlikle ayni olmuyor.” (26 yasinda akademisyen kadin

katilimei) demistir.

Mutluyken siikriinlin artmasi i¢i tiirbede dua ettigini, tiirbede 6limil hatirladiging,
dualarinin daha i¢ten oldugunu, tiirbede daha samimi bir sekilde dua ettigini diisiinen

30 yasinda yonetici kadin katilimet:

“Uzgiinken bir sey istemiyorum. Sadece duruyorum orada. Ama béyle huzurlu,
mutluyken gittigimde siikriimiin artmasi i¢in yani hani buradaki kiginin yiizii suyu
hiirmetine siikriimii artir diye dua ediyorum. Ciinkii bizim dinimizde mekanlarin, bazi
anlarin, bazi zamanlarin dnemi biiyiiktiir. Yani evde edilen duayr da duyuyor da ne
bileyim sanki burada edilen dua daha béyle bir daha bir icten duyuyor Allah. Samimi
ve daha icten dua ediyorum. Acizligimi daha ¢ok anliyorum, éyle séyleyeyim.
Hani vaktiyle orada yasamis birisi var ve toprak olmus. Bak sen de yasiyorsun ve
toprak olacaksin. Bu kisi samimi bir sekilde yasamis yani heva ve heveslerine gore
yasamamug, giizel bir sekilde yagsamis. O yiizden onu hissederek dua etmenin daha

onemli oldugunu diisiiniiyorum.” demistir.

Buna gore tiirbeler, yalnizca insanlarin sikintilariyla basa ¢ikmasinda degil, mutlu

zamanlarinda siikriinii arttirmak ici ziyaret ettigi yerlerdir.
Tirbede dua etmenin fikhi yoniine vurgu yapan ayni zamanda tiirbedeki atmosferin

onemli oldugunu diisiinen tiirbede dua etmenin pozitif etkisinde vurgu yapan 31

yasinda ekonomist kadin katilimci:
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“Dua edilecek yer ama o kisiyi vesile kilarak dua etmek var bir de o kigiden istiyormusg
gibi yapmak var, o sekilde olmamasi lazim. Ama yine de tiirbenin her zaman pozitif
sonug verecegini diigiiniiyorum. Tiirbede kendimi farkl hissediyorum. Evden ziyade
boyle bir mekanda kag yiizyillik bir dua birikimi var. Burada bir siirii insan gelmis,
buraya dua etmis bir aurasi var ve maneviyati var. Burada daha bir odakl
oluyorsunuz, daha bir bilin¢li oluyorsunuz, daha verimli oluyor yani yapacagimiz seyi

neyse onu da verimli yapabilirsiniz.” demistir.

Tiirbe ziyaretlerinde dua ederken bu deneyimin ona hayatiyla ilgili dersler ¢ikarmasini

sagladigini ifade eden 37 yasinda moda tasarimcist kadin katilimct:

“Allah'tim beni her defasinda edepsizligimi, cahilligimi tokat tokat yiiziime vuruyor
burada. Ben de bundan mutluluk duyuyorum. Biz baska tiirlii cahilligimizi nasil

ogrenecegiz. Senin muradin Allah ya da baska bir seyse ya da ¢ocuk da olabilir.

’

Allah'in giicii mii yok ki dua edelim burada yani her seyi isteyebilirsin sonsuz.’

demistir.

Tiirbelerin, insanlarin yapabilecekleri tiim her sey bittikten sonra ¢aresizlik anlarinda
dua etmeye gelinen yerler oldugunu ifade eden 31 yasinda issiz erkek katilimci soyle

sOylemistir:

“Bazen bir insan bir imtihan yasar. Bu insan elinden gelen ¢cabayr gayreti sarf eder.
Zahiri olarak biitiin sebeplere tutunup da bu cabayr bu gayreti gosterdikten sonra
aslinda tam tam tersi olmasi gerekirken sonra dua etme vakti gelir. Boyle bir insan
diisiinelim. Her seyle ilgili bir imtihandan gegen bir insan. Iste burada insanlar

caresiz kalinca tiirbelere gidiyorlar - tiirbeye ziyaret yaptim olacak gibi.” demistir.

Buna gore sikintili zamanlarinda tiirbe ziyaretlerinde bulunulur ve caresizlik anlarinda
“tiirbeye ziyaret yaptim” diyerek katilimci, sikintilariyla basa ¢ikma yolu olarak tiirbe
ziyaretine gelindigini ifade etmistir. Buna gore tiirbe ziyaretleri ve manevi destek

arasinda sikintilarla basa ¢ikma yoniiyle iliski kurulmaktadir.

Tiirbe ziyaretlerini dua etmek amaciyla gerceklestiren katilimeilar dualarmin kabul
olmasi, kendine dua etmek, basaklarina dua etmek, dua ederek rahatlamak i¢in tiirbeye
geldiklerini ifade etmislerdir. Allah’in tiirbede insan1 daha iyi gordiigiini, tiirbede dua

etmenin sikintilarla basa cikilmasini ve ruh halini olumlu yoénde etkiledigini,
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mutluyken siikriiniin artmasi i¢in tiirbede dua edildigini, tiirbede 6liimii hatirladigini,
tiirbede daha samimi bir sekilde dua edildigini, tiirbede dua etmenin pozitif bir etkisi
oldugunu, tiirbe ziyaretlerinde dua ederken yasanan deneyimlerin hayatla ilgili dersler
cikarilmasini sagladigini, caresizlik anlarinda dua edilmeye gelinen yerler oldugunu
ifade eden katilimcilarin cevaplari, tiirbe ve dua iliskisini ve psikolojik olarak tiirbede
dua etmenin katilimcilar tizerindeki olumlu etkisini gostermektedir. Dua manevi
yonden destekleyici ve ruh sagligini koruyucu 6nemli bir etkendir. Bireye
dayanma giicii ve manevi destek saglayarak kisinin sikintilariyla basa ¢ikmasina
katki saglamaktadir. Burada manevi destek alinan nokta Allah'in sinirsiz giig¢
sahibi olmasina ve duayla talep edilenleri verecegine olan inanctir. Dua iimitsiz
anlarda kisinin umutsuzluk hissinden kurtulmasini Allah’a siginarak giiven duymasini
saglar. insanin sikintilarma care arayisinda yiice giice siginmanin verdigi giiven kisiye

destek olabilir.

4.7. Tirbe Ziyaretinde Yasanan Deneyimler

Katilimcilarin tiirbe ziyaretinde yasadigi deneyimler, katilimcilarin dualarma cevap
verilmesi, sikintilarinin giderilmesi, Allah’in varlig1 hissetme olarak anlasilmakta ve
insanlarin tiirbeye yiikledikleri olumlu veya olumsuz anlamlar1 ortaya koymasi

acasindan onemlidir.

Tiirbe ziyareti yapiktan sonra yasadigi deneyimleri anlatan  katilimcilarin

ifadelerinden bazilar1 soyledir:

“Aslinda su var, bazen tirbeden c¢iktiktan sonra islerim kismen kolay gittigini
gortiyorum. Mesela bir vapuru kagirma sey oluyor. Vapura yetisiyorum. Kiiciik kiigiik
seyler oluyor. Mesela hi¢ beklemedigim bir yerden bir hediye gelir. Boyle seyleri
birkag kez denk geldim, bizzat bir tecriibe su anda aklima gelmedi.” (26 yasinda

Ogretmen kadin katilimci)

“Soyle séyleyeyim Nasuh Efendi’yi ablam riiyasinda gordii. Riiyasinda beni goriiyor.
Ben Nasuh’a gidecegim diyormusum. Ilk defa duydum. Hichir eviiyalar kitabinda
ismini gormedim. Sonra arastirdik ismini. Uskiidar daymis, alti tane cami geze geze
¢cok zor bir sekilde geldik ve duamizi ettik. Sahil kismindan 2.5 saat yiiriimiistiik ve

kardegime tiirbeden ¢iktiktan sonra dedim ki, bir bu kadar daha yiirtiyecegiz farkinda
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misin? Ve sonra 2.5 dakikada sahildeydik saswrdik nasil geldigimizi anlayamadik.
Ulasmamiz zor oldu sanki bizi direk sahile firlatti.” (41 yasinda O6gretmen kadin

katilimci)

Katilimer bu deneyimi bir ders, ibret alinacak bir olay olarak gérmekte, alti cami
dolasmadan huzura kabul edilmedigini bunun manevi bir deneyim olarak ¢ok degerli

oldugunu diisiinmektedir.

Aziz Mahmut Hiidayi’nin duasinin kabul oldugunu ger¢ek bir olayla anlatan ve bunu

bir mucize olarak géren katilime1 bu durumu séyle anlatmistir:

“Bizim bir akrabamiz var. Bundan ii¢ dort sene dnce denizde ayagina kramp giriyor,
yiizme bildigim halde nasil bogulabilirim diyor ve kendini kaybediyor. Asagi yukart
bes dakika fonksiyonlar: duruyor. Sonra yogun bakimda kald bir siire. lyilesti ondan
sonra soruyorlar, tam nefesim kesildigi an aklima Aziz Mahmud Hiidayi Hazretleri

geldi ve kurtuldum. Mucize olarak gérdiik.” (41 yasinda 6gretmen kadin katilimci)

Ibadet esnasinda yasadig1 deneyimi bir isaret olarak kabul eden 31 yasinda ekonomist

kadin katilimet:

“Garip bir sey oldu. Ben garipsedim. Yani éniimden kedi ayrilmad:, namaza
durdugumda. Durdu durdu hi¢ gitmedi bayagi sabrettim, bekledim. Namazi
bozacaktim. Icten ice diisiindiim, sonra dedim ki, bu bosu bosuna burada durmadi
vardir bir sey dedim. O yiizden sey yapmadim yani bekledim. Kyyamda daha uzun
durayim diye durdu herhalde orda. Ayrica bir de riiya gordiim. Soyle tam gordiim
manas ile degil de bir hissiyat geldi bana. Sadece aklima geldi birden, gece gece
uykuda geldi. Yani bir istek geldi bana, hemen tiirbeye geldim. Baglanti kurabildigim

gercekten hissettigim onlar vardi.” demistir.

Tiirbe ziyaretinde ibret aldig1 bir olay yasadigini sdyleyen 37 yasinda moda tasarimeisi

kadin katilimer yasadiklarini soyle anlatmistir:

“Simdi ben 3-4 yul énceydi, Uftade Hazretlerime gittim. Muradim o zaman diyorum ki
Allah'tim sana s6z veriyorum hi¢ diinyalik istemeyecegim. Nefsim icin sadece senin
rizam isteyecegim. Sadece Uftade Hazretlerini ziyaret edecegim. Oturdum huzuruna
heyecanli heyecanli. Kur'an okuyorum, sohbet edecegim Ufiade Hazretleriyle.

Annemin de ayaklart agriyor boyle uzakta oturuyor. Biitiin torbalart falan orada
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biraktik; sehir disindan geldiginiz igin icinde her seyimiz var. Annem de normalde
hayatta boyle bir esyasim bwrakip da gitmez. O anda baktim, bir anda kafam
kaldirdim. Annem gidiyor, bayagi uzaklasiyor. Cantalart éyle orada birakmig. O an
bir anda tam diyecektim ki anne ne yapiyorsun? Hani biri alip gotiiriirse. Bir an
icimden bunu gegirdim sonra bir anda bir kahroldum dedim ki yani sen buraya ne
murad i¢in geldin. Hemen basimi Kur'an-1 Kerim'e gomdiim dedim ki ingallah ¢alinir
ya oradaki her sey, kafami kaldirmadim. O kadar utandim ki. Sonra bir de saatimi
abdesthanede unutmusum. Ama artik nasil sinirlendim dedim ki yani senden hi¢bir sey
olmayacak, insallah o saati oradan birisi almis olur, dedim ki yani helal olsun.
Insallah o saati orada bulamam. Adam ben ¢ikarken beni goriir gérmez saati vermedi
mi tekrar. Sonra dedim ki kendi kendime ya sen bunu basaramayacaksin. Hala aklim
fikrim malda miilkte. Biz baska bir tiirbeye gectik. Ayaklar: agriyor annemin diyorum
takside biraktik. Ama hani her seyimiz takside boyle sehir disina geldigimiz igin biitiin
esyalarimiz. Anneme de dedim ki hani bacaklarin agriyor sen takside kal orada dua
et, ben de gideyim tiirbede dua edeyim. Annem bu sefer de takside her seyi birakti.
Bana dogru geliyor. Ben boyle kaldim taksi bassa gitse hi¢bir seyimizi bulamayacagiz
panigi ile icimden bir dedim ama bir ecel terleri dokiilmeye basladi. Sonra dedim ki
aldin mi edebini sen ne igin geldin her saniyede malim malim diyen bir kul nereden
Allah'in askina kavusur diye kendimi kahrettim dedim ben buradan hicbir feyz
alamadan ben gittim. Biitiin giin boyunca da hala da hala bunu utangla anarim ve ona

gore davranmaya ¢alisirim.”

Yasadig1 olay1 psikolojik bir problem veya cinlerle ilgi bir sey olarak ifade eden 21

yasinda 6grenci erkek katilimer:

“Mesela bir kadin gormiistiim. Tiirbenin éniinde oturuyordu. Oradaki demirleri falan
tutmug. Ama kadinin ya psikolojik bir problemi vardy ya cinlerle ilgili bir sey vardi.
Yaminda da iki kisi onu gozetliyor, tutmaya calisiyordu. Kadin bir anda boyle
basindaki ortiistinii falan acti, sagti. Oradaki insanlara bagirmaya basladr ve sey
yapmaya bagladi. Orada kim varsa onlarla ilgili olan hayatlarim séylemeye bagladh.
Sen kocana soyle yapiyorsun, senin surada séyle bir seyin var, sen suradan para aldin,
dedi falan. Tabii sira bana gelecek diye de ¢ok korktum. Mesela o yasadigim ¢ok garip
bir olayd:.” demistir.

Tiirbede giindelik hayatin icinde giizel bir an yasadigini ve bunun c¢ok kiymetli

oldugunu ifade eden 30 yasinda yonetici kadin katilimct:
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“Kiz ¢ocugu gormiistiim bir giin bir ufak. O kabir kisminda icerisinde, onun
basimi opiiyordu. Hani oynasak seninle kalsan keske gibi konusuyordu kendi
kendine. Hani o ¢ocuk. O ani yasamis olmak, hani o ¢ocugun saf duygularini

i

gormiis olmak benim icin ¢ok kwymetli bir andi diyebilirim.” ifadelerini

kullanmustr.

Tiirbede yasanan deneyimlerin anlatilmasini dogru bulmayan, sifa niyetiyle gelen bir

kadinin sifa buldugunu 50 yasinda emeli erkek katilimer sdyle anlatmastir:

“Farkl bir olay var aslinda. Ancak bu tiir olaylar boyle ulu orta anlatilmaz. Ama iistii
kapalr olarak soyle bir olay anlatabilirim. Teslimiyet noktas: tam olursa insan her
sorununu her miigkiiliinii bir sekilde tiirbede halledebilir. Oradaki yatan kisinin yiizii
suyu hiirmetine o miigkiilini halledebilir. Cok acayip seyler var aslinda paraya sikisip
da sandukanin icinde ihtiyact kadar para ¢ikan. Belini zatin sandukasina dayiyor.
Orada belli haller zuhur ediyor. Bundan sonra beli iyilesiyor. Doktor artik tedaviye
gerek kalmadigim belinin diizeldigini séyliiyor. Bu durum Rabbiilaleminin veli
kullarina verdigi bir tasarruftur. Kullar o isterse samimiyetle yaklasirsa o zaman da

zatlar comertler, cok merhametliler.”

Katilimcilar tiirbede yasadiklari deneyimleri, mucize, islerinin kismen kolay ve
yolunda gitmesi, bir ders, ibret alinacak bir olay, psikolojik bir problem, cinlerle ilgili
bir sey, anlatilmasi dogru olamayan seyler, sifa niyetiyle gelenlerin sifa buldugu
olaylar, tiirbede yasanan olagantistiiliikler olarak goérmektedir. Bu tiirden deneyimler
yasayanlar, tiirbe ziyaretinin psikolojik olarak olumlu etkisine inanmakta ve bu inancin

ibretlik, mucize bir olayla desteklendigini diistinmektedir.

4.8. Tiirbe ve Sosyal Destek liskisi

Aziz Mahmut Hiidayi Tiirbesi’nde sosyal bir ortamin oldugu goriilmiistiir. Tiirbede
insanlar birbirini tanimadiklar1 halde sohbet etmekte, dertlesmekte, birbirlerine
yardimer olmakta, arkadagliklar edinilmekte ve insanlarin birbirine olan giiveni dini
referansla kurulmaktadir. Tirbelerdeki bu sosyal ortam arastirmamiza gore

katilimcilar psikolojik olarak olumlu etkilemekte ve bir gliven ortami olugmaktadir.

Yapilan goriismelere gore erkek 8 katilimer diger insanlarla sohbet etmedigini ifade

etmektedir. 40 yasinda tarih¢i erkek katihmci, “Tiirbede pek kimseyle konusmam.”
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demistir. Katilimcilardan biri  tiirbeye ilk kez geldigi i¢in bu soruyu
cevaplayamadigini, ikisi tirbede diger insanlarla sohbet ettigini sdylemistir. 50
yasinda emekli erkek katilime1, “Oyle bir selamlagiriz. Bazen konusuruz.” demistir.
21 yasinda Ogrenci erkek katilimci, “Tabii tabii ederim. Orada tanistigim bir siirii
insan var hatta” ifadelerini kullanmustir. Biri ailesiyle ziyaret ettigi i¢in hemen girip
¢iktigini, bu nedenle kimseyle konusmadigini ifade etmistir. 36 yasinda lojistik¢i erkek

6

katilimcer, baska insanlarla sohbet etmiyorum. Duamizi eder, namazimizi
kilariz.  Sonradan tiirbeden ayriliriz. Diger insanlarla bir baglantimiz olmuyor

haliyle.” demistir.

Kadin katilimeilardan biri tiirbeye sosyallesmek igin gelmedigini, kimseyle

gerekmedik¢e konugmadigini su sekilde ifade etmistir:

“Tiirbede boyle sosyallesmek gibi bir sey yapmiyorum. Pek dogru bulmuyorum onu
ya. Insan gezmek icin tiirbeye gelmiyor. Yani o yiizden, bilmiyorum burada vefat eden
kisiyi goreyim, o zatin tiirbesini ziyaret edeyim diye diisiiniiyorum. Onu zatina bir
Fatiha okumak istiyorum Yani onun igin birebir onu ziyaret etmek istiyorum.” (31

yasinda ekonomist kadin katilime1)

Kadin katilimcilarin ikisi Misliiman bir iilkede yasamanin, birbirini tanimadan
tantyormus gibi iletisim kurmanin hosuna gittigini, burada bir birlik beraberlik

hissettiklerini ifade etmistir. Bu katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Miisliiman bir iilkede yasaywp de baska bir baska insanlarin da bunlart ¢ok

onemsemesi hosuma gidiyor.” (26 yasinda 6gretmen kadin katilimer)

“Miisliimanhgin ¢ok giizel bir din oldugunu hissettim. Su an seninle hi¢cbir sekilde
tamgmazken boyle beraber bir sekilde konusmamiz, aymi c¢ati altinda, giizel

hissettiriyor.” (22 yasinda 6grenci kadin katilimci)

Kadin 8 katilimci biri konusursa iletisim kurdugunu konugmadiysa iletisim

kurmadigini ifade etmistir. Bu katilimcilarin ifadelerinden bazilar1 soyledir:

“Tiirbelerde zaten genellikle teyzeler oluyor. Onlarla konusuyorum. Onlarin istedigi
sekilde konusurum. Rahatlatmak icin Kur'an okurum, dua ederim. Ama biri konusursa

konusurum yoksa konugmam.” (26 yasinda 6gretmen kadin katilimci)
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“Tiirbedeki insanlarla sohbet ediyorum. Ama genelde séyle oluyor, yani oradaki
dualarumiz neyse Allah kabul etsin iste. Siz nereden geldiniz, nedir, ne degildir? diye
bu sekilde. Bir muhabbet etmisligimiz yok adamakilli. Cevremde tiirbe arkadaslarim
falan yok. O sirada kim varsa anlik selamlasma, iyi giinlerlesme.” (30 yasinda

yonetici kadin katilimer)

“Genelde insanlarla ¢cok konugmam ben. Tiirbede bazen yamma geliyorlar, bana dua
eder misiniz diyorlar, sohbet etmek istiyorlar, cevap veririm. Onlarla konusurum.
Bana soylerse sen de benim igin dua et diye kendisi 6yle talep edince bende o da mutlu
olsun diye tamimadigin birinin duasi olsun, onu mutlu etmis olurum diye

konusuyorum.” (31 yasinda ekonomist kadin katilimci)

Kadin katilimcilarin ikisi tiirbede bir sosyal ortami oldugunu ifade etmistir. Tiirbe
ziyaretlerinde “aynen benim gibi diinyadan ¢ok bikmis ve burada huzur arayan sanki
boyle diinyadan uzak bir yer bulmus gibi gelen insanlar var” diyen 26 yasinda
akademisyen kadin katilimc1, “Ben biraz insan seviyorum. Insan hikayeleri dinlemeyi
¢ok seviyorum. O yiizden de burada aynen benim gibi diinyadan ¢ok bikmis ve burada
huzur arayan sanki boyle diinyadan uzak bir yer bulmus gibi gelen insanlar oluyor.
Onlarla tanigsmayr onlarin hikdyelerini dinlemeyi kendi hikayemi anlatmay: onlarin
hikayelerinde kendimi bulmay1, anlatmayr ¢ok seviyorum. Zaten ¢ok da oradan
tamdigim insanlar olmustur. Once sohbetler oluyor. Zaten genelde yasl teyzeler
amcalar oluyor. Ben anlatmiyorum tabii ki hemen. Sonrasinda sicak bir iliski oluyor.
Bir kere stirekli Allah adint andiginiz bir iligki oluyor. Bir de benim kendi alanimda
biraz dinle alakali oldugu igin oradan muhabbet yiirtimiis oluyor.”, “Tiirbe ziyaretine
gelen insanlarin hayatlarint  dinliyorum, sikintilarin  dinliyorum, oraya gelis
sebeplerini, ailelerini, onlardan haywr duast aliyorum. Ben onlara haywr duasi
ediyorum. Hatta iste uzun stireli tamstigim, konustugum insanlar da var. Onlarla hala

muhabbetim devam ediyor falan. Lyi oluyor yani benim igin.” demistir.

26 yasindaki akademisyen kadin katilimci, kendini ¢ikmazda hissettigi bir donemde
tiirbede gozii gormeyen yasli bir amcaya kitap okumus, sikintilariyla basa ¢ikmada,
tiirbe ziyaretleri bir manevi destek ortamina doniismiis ve diger insanlara yardim

ederek katilime1 kendini daha iyi hissettigini ifade etmistir.

“Bir giin ¢ok agliyordum, bayagi agliyordum. Ve boyle artik hani ne insanliga inancim

kalmigti ne baska bir seye inancim kalmisti. Giiven duygusu ile alakalr bir problem
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yasadigim bir donemdi. Sonrasinda bir amca geldi, amca ile tanismis olduk. Kisisel
olarak insanlara iyi geldik¢e kendimi iyi hisseden bir insamim ve o donemde
hissedebilecegim donem degildi. Amca tamstiktan sonra kendisinin goz gozii
gormiiyordu ve bir gézii de az goriiyor o yiizden kitap okuyamiyordu. Kendisine kitap
okuyup okuyamayacagimi sordu diizenli olarak. Tabii ki okuyabilecegim soyledim. Ve
ona iyi gelmek, onun sevgisini kazanmak, onun i¢in onun rizasin kazanmak, o kadar

iyi geldi ki.”

Tiirbede edindigi sosyal ¢cevrenin ona iyi geldigini ifade eden 26 yasinda akademisyen
kadin katilimci, “Sadece orada bulunmak, dua etmek degil. Dedigim gibi insanlarla
tamsmanmin da ¢ok iyi geldigini diistiniiyorum. Ciinkii ortak bir paydada bulusuyorsun
oradayken. Ortak paydada bulusmak insanlarla ve tiirbede kendini ciddi anlamda ¢ok
huzurlu hissetmek.” demistir. Tiirbede insanlarin ortak bir paydada bulustugunu
diistinen katilimer bu ortamin huzur verdigini sdylemis ve sikintilartyla boyle basa
ciktigini ifade etmistir. Beraber tiirbe ziyaretleri yaptig1 bir gurup arkadasi olan 78
yasinda ev hanimi kadin katihmei, “Biz simdi grup halinde Ramazanlarda biitiin
tiirbeleri gezeriz. Cok iyi oluyor valla. Biitiin tiirbeleri hem de. Insana hem rahatlik,

hem huzur veriyor.” ifadelerini kullanmustir.

Ayten’e gore manevi destek aramak ve dini cemaatin destegini aramak sikintili
zamanlarinda insanlara destek vermektedir (2012: 70). Yapici da dini inanglarin kigiye
yalnizca psikolojik olarak degil sosyal olarak da destek sagladigini ifade etmektedir
(2007: 307-316). Ates’in (2009) calismasina gore mezarlikta bulusan gruplarin
dertleserek bir paylagim alani olugturmaktadir. Bu paylagim ortami terapi gruplari gibi
islev gormektedir. Ayn1 zamanda bu paylasimlar yalnizca sikintilar ¢ergevesinde degil
giindelik arkadasliklarin kurulmasini da saglamaktadir. Ates, olusan empati ortaminda
kisilerin hem destegi sunan, hem de destek alan konumunda olduklarini ifade
etmektedir. Boylelikle kisiler dertleserek, yeni arkadasliklar kurarak yalmizlik
hissinden kurtulmaktadir. Tiirbeler ve sosyal destek arasindaki iligski bu calismalardaki
ifadelerle ortiismektedir. Yani tiirbeler dini islevlerinin yani sira sosyal iliskilerin
olusmasini saglayan, kisilerin dini cemaatinin destegini buldugu, kisiye sosyal ve

manevi destek veren mekanlardir denilebilir.
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4.9. Tiirbe Ziyareti ve Manevi Destek Arasindaki Iliski

Insanlar yasanan olaylarm psikolojik olarak agiklanmasina ihtiya¢ duyar. Dinin
getirdigi agiklamalar inanlar rahatlatir ve manevi destek saglar. Inang ve ona bagh
yapilan uygulamalar, bir anlamlandirma, yasanan olaylara bir referans gergevesi
cizmeye yardimci olarak bireye manevi destek saglamis olur (Yapici, 2003, 139).
Tirbelere yapilan ziyaretlerin, insanlarin Allah’a siginarak teselli bulunmasini ve
rahatlamasini ifade eden manevi destekle bir iliskisi olup olmadig1 konusu arastirilmis
katilimcilart vermis oldugu cevaplar sonucu tiirbe ziyaretleri ve manevi destek

arasinda sOyle bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir:

1. Rahatlama, huzur, yalnizlik hissinden kurtulma arayisinda tiirbeler, psikolojik
olarak katilimcilara manevi destek saglamaktadir. Giinliik hayatta kendilerine
i¢ sikintist veren durumlar karsisinda katilimeilar, tiirbe ziyaretinde
bulunduklarinda tiirbedeki manevi, sessiz ve huzurlu ortamda kendilerini
arinmis ve rahatlamis hissetmektedir. Bu baglamda katilimcilarin ifadeleri

sOyledir:

“Insamin boyle bir sikintisi olur, derdi olur. Konusacak bir arkadas bulamayinca
tiirbeye gelirim. Ama insamn béyle bir sikintisi, bir daralmasi oldugu zaman tiirbeye
geliyor. Cok rahatliyor boyle tiirbeye gelmek insana ¢ok iyi geliyor. Tiirbeler ¢ok
sessiz oluyorlar. Huzurlu oluyor. Bir de giiriiltii yok bir sey yok hani boyle biitiin
kalabaliktan uzak kaliyorum. Cok giizel yani o sessizligi, o huzuru hissetmek. Sesten
uzaklasmak en basitinden trafik sesinden bile uzaklasmak zihnimi agryor benim.” (26

yasinda 6gretmen kadin katilimer)

Bireyin yasadiklarini anlamlandirmasimi saglayan diisiinceler kaynagini inanglar,
gelenek ve gorenekler veya degerlerden alir. Tim bunlar kisinin yasadiklarini
anlamlandirmak i¢in nereye veya kime basvuracagi konusunda biiytik bir role sahiptir.
Katilimemin i¢i sikildiginda, konusacak bir arkadas bulamadiginda, daraldiginda
giiriiltiiden ve kalabaliktan uzaklasmak istediginde tiirbeye gelmesi giinliik hayatin
i¢cinde tiirbeyi anlam buldugu bir mekan olarak gérmesi olabilir. Bu ziyaret ona huzur
vermektedir. Tirbe giinlik hayatin akisinda dengeyi tekrar kurmayr ve

anlamlandirmayi saglayan, rahatlatan, huzur veren manevi destek mekanidir.
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“Istanbul kalabalik oldugu i¢in insan kotii bir sey olmasa bile trafikten bunaldiginda
bile buraya gelebiliyor. Yani giinliik hayatin sesinden her seyden arinmis en
basitinden soyle soyleyeyim basim agridiginda bile buraya geldigimde basimin agrist
geciyor gidiyor mesela. Yani kendimi burada daha rahat hissediyorum. Sikintimi
Allah'a arz ederim. Dostlart vesilesiyle bu sikintimi gidermesi icin basta kendi
kendime dua etmeye ¢alisirim ... Allah dostlart béyle ¢ok baska ya insan bir sikintist
oldugu zaman kendini yaralr bir ¢cocuk gibi hissediyor iste. Bir baba eli degdi gibi

burada da oyle bir rahatlama hissediyorum.” (26 yasinda dgretmen kadin katilime1)

Bir sikintis1 oldugunda, bunaldiginda, kendini yarali bir ¢ocuk gibi hissettigini
sOyleyen katilimci, tiirbeye geldiginde bir baba eli degmis gibi rahatlama hissettigini
ifade etmistir.
“Geldigimiz zaman ruhumuz daralmis vaziyettedir. Cikarken rahatlamis buluruz
kendimizi. Gonliim genisliyor en azindan ben kendimi 6yle hissediyorum.” (45 yasinda

ogretmen kadin katilime1)

2. Katilimeilar, tiirbedeki insanlarla veya tiirbede yatan zatla dertlesme, kendini
ifade etme, kimseye anlatilamayan dert ve sikintilarin anlatilmasiyla rahatlama
duygusu hissetmektedir. Katilimcilarin ifadelerine goére problemlerini kutsal
alana tagimaktan dolayir rahatlama hissi veren tiirbeler, dertlesme isleviyle
kisilere manevi destek veren yerlerdir. Bu baglamda katilimcilarin ifadeleri

sOyledir:

Tiirbe ziyaretinde sikintisin1 anlattiginda sikintis1 gitmese de paylastigr icin
rahatladigin1 ifade eden katilimci, bu ziyaretin sikintisiyla basa ¢ikabilmesini ve

zihnini temizleyip sorununu ¢dzebilmesini sagladigini ifade ederek sdyle soylemistir:

“Normalde mesela insan bir arkadasina da anlatinca ayri bir rahatlar. Ama o zatlar
biiyiik zatlar oldugu i¢in biiyiik bilginler ayni zamanda oldugu igin insan illaki icinden bir
sey doktiigiinii hissediyor sikintisini. En azindan gitmese de paylastigy i¢in bir rahatlama
hissediyor. Sikanti ile belki daha iyi basa ¢ikar ya da boyle zihnini bir an temizleyip o an
herhangi bir problem varsa daha rahat ¢ézebilir diye diisiiniiyorum.” (26 yasinda

akademisyen kadin katilimci)
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Bunaldig1 zaman tiirtbe ziyaretlerine giden 22 yasinda kadin katilimci, tlirbeler
olmasaydi dertlesmek i¢in gidecek yerinin olmayacagini, bunun yani sira katilimci,

tiirbede yatan zatla dertlestigini ve rahatladigini ifade etmektedir.

“Bunaldigim zaman ne bileyim icim sikildigi zaman tiirbe ziyaretine giderim. Genel
olarak giizel hissediyorum kalbim mutmain oluyor. Yani giiniim giizel gegiyor pozitif
gecmis oluyor. Diger giinlerimden daha giizel ve daha farkli oluyorum. O yiizden sikintimi
gidermek icin onlarla istisare etmek igin tiirbeye geldigim zaman insan buradaki zatlara
derdimi kalben anlatirim ve rahatlarim. Tiirbe ziyaretinin insanlara manevi bakimdan
fayda saglayacagim diisiiniiyorum. Oyle tiirbeler olmasaydi bazen bunaldigin zaman

gidecek bir yerim olmazd: diyebilirim.” demistir.

26 yasinda akademisyen kadin katilimci tiirbede yasadigi sikintilara ¢6ziim aradigini,
tirbede yatan zatla dertlestigini, Allah’a kendini yakin hissettigini ve bu nedenle

kenedini rahatlamis ve huzurlu hissettigini soyle ifade etmistir:

“Bir sey oldu diyelim. Bu olaydan artik ¢ikmak istedigimde hemen evden ¢ikarim kosarak
gelirim ya da iste icim ¢ok bunaldiginda artik boyle evde duramadigimda kendimi ¢ok
kotii hissettigimde yani burada buluyorum kendimi. Kesinlikle evde hissettigimden ¢ok
daha fazla Allah'a yakin hissediyorum. Yani soyle aslinda biraz da oradaki insanlarin
Allah'a yakinligindan kaynakli  olarak onlarin  huzurunu  hissetmis oldugumu
diistiniiyorum. Hatta ben sadece dua etmiyorum gayet onlarla da sesli sekilde
konusuyorum. Ciinkii benim icin diinya bu kadar yasanilmast zor bir yerken onlar nasil
oldu da bu kadar biiyiik bir Allah dostu oldular diye siirekli onlaria konusuyorum.
Kesinlikle olumlu etkiliyor. Ciinkii tek basimiza bir seyler asmaya ¢alismak ¢ok zor ve
bunun i¢in de hi¢bir zaman gitmeyecek tek varlik Allah onu biliyoruz. Allah'a nerede daha
yakin hissedebiliriz bunu arastirtyoruz, kendi kafamizda yani i¢sel olarak. E bu tabii
evimizde olmuyor ya da ne bileyim sokagin ortasinda olmuyor. Tiirbelerde oluyor o
yiizden de kesinlikle. Kalbi huzur anlaminda, yakinlik anlanminda ¢ok olumlu etkiledigini

diigiiniiyorum.” demigtir.

Katilimer tiirbede yatan zatla dertlesip i¢ini dokmektedir. 30 yasinda yonetici kadin

katilimer:

“Veliyullahtan olan insanlarin meftun olduklar: yer ... kendim icin ara ara gidip igimi
bosalttim yani onlarla konustum bir yer. Yani tizgiinken orada biri beni gergekten teselli

ediyor. Tamam ya bu da gececek bak. Hani her sey gececek, bu alem gecer gider gibi
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hissediyorum. Sevinglivken de yani orada bir béyle sanki kiiciik bir ¢ocukla
oynuyormusum gibi. Sanki oradaki beni gercekten béyle sen halimi goriiyormug gibi.
Benle beraber genleniyor gibi hissediyorum. Mutlu oluyorum ya. Evdeyken béyle bir
kiska¢ altinda Kalmus gibi hissediyorum tiirbede iken dyle hissetmiyorum yani o kiskaglar
sanki tizerimden ¢ekiliyormus gibi yani evde duruyorum tiirbede duruyorum ama tiirbede
bir kiskag yok tizerimde yani batan bir sey yok. Daha aksine batan seyleri agan bir durum

var.” demistir.

Tiirbe ziyaretinde en i¢ten ve samimi duygularin hicbir sey gizlenmeden anlatildigini,
baska bir insanla dertlesmekle tiirbede derdini anlatmak arasinda fark oldugunu

sOyleyebiliriz. 55 yasinda memur kadin katilimei:

“Bir de arkadasina annene herhangi birine bir seyleri anlatirsin. Ama bir yere kadar
bir seyleri gizlersin kalbinde bir yerlerde ama burada oyle degil kalbinin en

derinindekini de anlatabilirsin anlatmasan da zaten bilir hazretler.” demistir.

Tiirbede yatan zatla sohbet ettigini, acisin1 derdini anlayabilecek tek yerin tiirbeler
oldugunu, tiirbelerin onu Allah’a yaklastirdigini, cehaletinden kurtardigini ifade eden

katilimci soyle sOylemistir:

“Allah'imin aski ama benimkisi ¢ok sevdiginiz kardesiniz de dostunuzdur, annenizdir,
ozlersiniz hasret gidermek istersiniz onunla sohbet etmek istersiniz, ya ben de dyle
oluyor yani kendimi huzurlu hissediyorum. Derdimin gercekten ne oldugunu
anlayabilecek acimin gergekten ne oldugunu anlayabilecek tek yer. Ben tiirbeye gele
gele Allah'a daha yakin oldum. O yiizden ¢ok mutluyum. Zamanla daha ¢ok degisirim
insallah daha ¢ok hamum c¢ok pismem lazim. Ne kadar ¢ok cahil oldugunu
bilmiyordum farkinda bile degildim, her seyi bildigimi zannediyordum. Ama bu
Allah'la olan yakinhig tiirbeler sayesin de yani beni bir siirii farkindaliga itti.” (37

yasinda moda tasarimcisi kadin)

Tirbede gorme engelli bir amcaya kitap okuyarak kendini iy1 hissettigini ifade etmenin

26 yasinda akademisyen kadin katilimci bunu anlatirken su ifadeleri kullanmistir:

“Bir giin ¢ok agliyordum. Giiven duygusu ile alakali bir problem yasadigim bir
donemdi. Sonrasinda bir amca geldi amca ile tanigmis olduk. Kisisel olarak insanlara
iyi geldik¢e kendimi iyi hisseden bir insanim ve o donemde hissedebilecegim donem
degildi. Amca tamistiktan sonra kendisinin géz gozii gormiiyordu ve bir gozii de az

goriiyor o yiizden kitap okuyamiyordu. Kendisine kitap okuyup okuyamayacagimi
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sordu diizenli olarak. Tabii ki okuyabilecegim soyledim. Ve ona iyi gelmek, onun
sevgisini kazanmak, onun i¢in onun rizasini kazanmak, o kadar iyi geldi ki. O zaman
da orada o yiizden bulundugumu anladim ve bir anlam arayisi orada aslinda tiirbede
anlam arayist benim i¢in tam olarak béyle baslamis oldu diye diisiiniiyorum. Ekstrem
seyler degil de bir¢ok insanla tanistim ama hep aymi hikdye dinleme hikdye anlatma

boyle bu sekilde.”

“Tarif edilmez bir his bu. Paha bicilmez bir lezzet. Yani soyle soyleyeyim o zaman,
hani her seyin herkesin soyle muratlari var ya soéyle cocugum olsun, zenginligim olsun,
evim olsun, barkim olsun, borcumdan kurtulayim... Derdin neyse diinyalik ne istiyorsa
ya da beklentisi neyse daha da iyi bir villam olsun hatta vesaire. Allah dese ki kulum
sana bunlarin alasim vereyim. Bir de iistiine cenneti vereyim dese ama dese ki bu
ziyaretlerine gelmeyi, Allah dostlarin ziyaret etmeyi elinden alayim. Vermem. O
yiizden paha bigilemez. Hani anlatabildigim kadar hissettigim boyle.” (37 yasinda

moda tasarimeisi kadin katilimer)

Almanya’dan tiirbe ziyareti icin gelen 22 yasinda 6grenci kadm katilimei, “I¢imiz
stkildiginda gidecek yerimiz yok” diyerek tiirbe ziyaretinin psikolojik olarak ruh haline
olumlu etkisinden bahsetmektedir: “Mesela biz Almanya'da ezan sesi bile
duyamiyoruz. Tiirkiye'de ezan oyle bir huzur hissettiriyor ki bize. Orada canimiz
stkildiginda icimiz sikildiginda kendimizi iyi hissetmedigimiz de gidebilecek yerimiz
yok. Burada mesela oyle degil. Maneviyat istediginde huzur bulmak istediginde
konusmak istediginde Bir Allah dostunun yanina gitmek iyi geliyor.” demistir.

3. Katilimcilarin ifadelerine gore tiirbeler, 6liimil, diinya hayatinin gegiciligini
hatirlatmaktadir.  Oliimii hatirladiginda katilimcilar, diinyaya daha az
baglandiklarini, en ufak bir problemi sorun haline getirmedikleri i¢in daha az
tiziildiiklerini, kotilik yapmaktan sakindiklarini ve kendilerini daha iyi
hissettiklerini ifade etmektedir. Oliimii hatirlamanimn da katilimcilara giinliik
hayatlarindaki problemler karisisinda bir basa ¢ikma gilicii sagladig
sOylenebilir. Tiirbeler, 6liimii hatirlattig1 i¢in aslinda katilimcilar iizerinde
diinyaya dair biitlin sikintilarinin gegici oldugunu hatirlatarak rahatlama

saglamaktadir. Bu baglamda katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Tiirbeye girdigimde sanki kendime daha iyi bakabiliyorum gibi. Yani bu kadar biiyiik
zatlar oldugu icin kendimi buraya geldigimde boyle tevekkiil ediyorum, icten ice
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tevekkiil ediyorum, oliimii hatirliyorum. Ben de bir giin kabre konacagim diye
diigiiniiyorum. Bagtan orada hi¢ boyle tammadigimiz bir zat olunca hani o mesela
onun hayatt hakkinda bir seyler okuyorsun ve onlart okudugun zaman béyle
hayatlarim etkilendigin bir seyler oluyor ister istemez.” (26 yasinda 6gretmen kadin

katilimez).

Tirbe ziyareti yaptiginda katilimcei, 6z degerlendirmesini daha iyi yaptigini, tevekkiil
ettigini, orada yatan zatin hayatindan etkilendigini, 6liimii ve bir giin kabre konacagin
hatirlatmaktadir. Tiirbe ziyareti katilimciya gére insani ister istemez etkileyen bir

durumdur.

Tiirbe ziyareti yaptiktan sonra gilinliik hayatta ailesine kars1 daha anlayislt oldugunu,
tirbede 6liimi hatirladigi igin isleri kolaylikla ¢6zmeye calistigini, tiirbe ziyaretinin

hayatini kolaylastirdigini ifade eden katilimcilar da bulunmaktadir.

“Eve gittigimde mesela ev halkin da her seyi boyle bir anlayisla karsilayasim geliyor.
Sanki bir tik boyle olgunlagmak gibi bir sey oluyor daha boyle her seye ¢oziim iireten
bir sekilde diigiinmeye ¢alistyorum. Ya sanki yani onlar boyle burada onlarin vefat
ettigini goriince, yani 6liimii diisiindiim de diinya hayatindan bitip kopuyorsun ben de
olecegim. Kimseyi kirmaya kotii bir sey yapmaya gerek yok her seyi daha rahat
yapalm daha kolay yapalm. Oliim diigiincesi oldugu icin benim diinya hayatini da
kolaylastirtyor buraya gelmek.” ( 26 yasinda kadin katilimci)

41 yasindaki 6gretmen kadin katilimci tiirbe ziyaretlerinin 6liimii hatirlattigini, bunun
sonucunda diinyaya daha az baglandigini, garantici olmamaya en ufak bir problemde
aglamamaya basladigini, kotiilik yapmaktan sakindigmi ve rahatladigini soyle

vurguladi:

“Sthantili  hissettigim zamanlarda tiirbeye gelirim. Her tirlii olumlu etkiliyor.
Pandemi siireciyle insanlarin maneviyata yénelmesi gerektigini diisiiniiyorum.”
demistir. “Cok ediyorum géyle soyleyeyim: Yeni nesilden hi¢ fayda yok ki hidayet
eskiler de var kendi goriisiimii soyliiyorum. Ama ¢ok iyi seyler yapmuslar ki bunca
insan ziyaret ediyor. Mutlaka sana isaret olarak bir seyler geliyor, maneviyat.
Gelecege dair daha iyi bakiyorsun soyle sadece maddiyat olarak bakmiyorsun
maneviyat olarak bakiyorsun biz sadece burayr gezmiyoruz. Mezarliklart da geziyoruz
insan haftada bir defa mezarliga gitmesi gerekiyor bence; 6liimii hatirlaymn ki yanlyg

yapmayasin mezarliga gitmedigin zaman diinyaya daha ¢ok baglaniyorsun garantici
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olmaya ¢alistyorsun hafif bir sey gelse agliyorsun. Nigin bu kadar isin pesinde
kosturuyoruz ki? Tiirbeye gidiyorum, rahatlyyorum oliimii hatirlaman lazim ki kotiiliik

yapmayasin insanlara.”

Tilrbe ziyareti yaptiginda diinyanin gegiciligini hatirladigin1 ve her seye canim
stkmamaya basladigini, kendini huzurlu hissettigini 30 yasinda kadin katilimci soyle

ifade etmistir:

“Huzura ermis Nirvana ya ¢tkmisim gibi o geceyi 6yle bitiriyorum ve yani hani doniip
stirekli diistiniiyorum. Hani bu diinya gelip gecici yani bak bu alem neler gormiis neler
gegirmis. Her sey gelip gecici bu kadar sikmaya bu kadar cana kast etmeye gerek yok

diye diigiiniiyorum ve huzurla uyuyorum. Sabahleyin tabii ki eski diizenine devam

’

ediyor olabilir ama huzurlu oluyor.’

Tiirbe ziyaretlerini 6limii hatirlamakla iligskilendiren katilimci, insan tlirbe ziyaretinde
bulunur ve 6liimi hatirlarsa sikintilari canini sikmaz, demistir. 50 yasinda emekli

erkek katilimer:

“Tiirbe ziyaretler manevi boyutundan bahsetmek lazim, kabristan béyle 6liimii hatirlatan
yerler tiirbeler. Oliimii hatirlayan insan bu diinyamin fani oldugunu, bu diinya da
yasayacagimiz veya yasadigimiz her seyi veya yasiyor oldugumuz her seyin bir zaman
sonra bitecegini, sonunda yine ahirete, ahiret hayatina devam edecegimizi hatirlar.
Diinyamin fani oldugunu yasayacagimiz her geyin bir vakitte bitecegini, bu yasadigimizi

hatirlarsak miiskiillerimiz bizi stkmaz.” demistir.

4. Katilimcilar, sinirli olduklar1 zamanlarda tiirbe ziyareti yaptiklarinda
ofkelerinin dindigini ifade etmektedir. Bunun nedeni katilimcilara gore

tiirbedeki manevi ortamdir. Bu baglamda katilimecilarin ifadeleri soyledir:

Sinirli veya yogun negatif enerjisi varsa hepsinin duruldugunu, disar1 ¢iktiginda
sakinlestigini ifade eden katilimci tiirbe ziyaretinden sonra kendini daha rahatlamig

hissetmektedir 26 yasinda 6gretmen kadin katilimet:

“Yani buraya geldikten sonra icten bir sinirim varsa yogun negatif enerjim varsa
hepsinin boyle bir duruldugunu hissediyorum. Hi¢bir sey olmaz icimdeki dalgalar

boyle kisim kisim iniyor disart ¢iktiginda ¢ok sakin ¢ikiyorum. Bu nasil oluyor burada
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ne yapiyor bilmiyorum burada gelen bir enerji icimdeki biitiin dalgalar: diimdiiz

yapiyor.” demistir.

Insan sinirli oldugunda, arkadaslariyla tartisiginda veya baska herhangi bir sikinti
nedeniyle tiirbe ziyaretine gidebilir ve bu ziyaretten sekinet bulunur. 31 yasinda issiz

erkek katilimei:

“Oyle yerlere gitmek insanlara maneviyati ve Allah"t hatirlattigu icin toprak da ézellikle
oyledir. Bir insan sinirlidir, arkadagslart ile bir tartisma yasamistir, ailesi ile bir tartisma
yasamustir bir sekinet bulmak icin buraya gelebilir. Illa tiirbe degil abdest almak da olur
namaz kilmak da olur ¢ogaltabiliriz. Bu tarz yerlerin béyle rahatlatict oldugunu
diisiiniiriim. Insanin bir sekinet bir huzur bulmasu icin tiirbeler muazzam. Abimin bir goniil
meselesi olmustu aym zamanda evli. Oyle yapiyor olmuyor béyle yapiyor olmuyor en
sonunda bir mezarhga gidiyor. Ustiine toprak atmaya basliyor bir sakinlesmek icin. Yani

bir sakinlik, bir manevi huzur hissediyorum. O da hissetmisti.” ifadeleriyle

diistincelerini aktarmistir.

5. Katilimcilardan bazilar1 Allah’la ve tiirbede yatan zatla daha manevi bir bag
kuruldugu diisiincesiyle kutsala yakinlik hissetmektedir. Bu baglamda

katilimcilarin ifadeleri sdyledir:

Tiirbe ziyaretlerinde ruhen rahatladigini ve kendini Allaha yakin hissettigini sdyleyen

57 yasinda ev hanimi kadin katilime1 bunu séyle anlatmaistir:

“Tiirbe ziyareti ruhen rahatlatir, ruhu diizenler. Yani ben ruhen hafifledigimi
hissediyorum. Burada yatan Allah sevgilileri onlarin yiizii suyu hiirmetine dua
ediyorum Allah’la bir oluyorsun Allah her yerde ger¢i ama manevi agidan daha yakin
hissediyorsunuz tamamen ruhen yakinmim.” demistir. 78 yasinda ev hanimi kadin
katilimer “Her zaman sikildigim durumlarda tiirbeye gelirim.” 75 yasinda ev hanimi
kadin katihmer “Huzur buluyorum ziyarete geldigim zaman. Huzur buluyorum, dua

ediyorum.”

Tirbe ziyaretine gittiginde kendinde bir ferahlama hissettigini ve yasadigi ruh halini

tarif edilemez oldugunu sdyleyen 31 yasinda ekonomist kadin katilimei:

“Ferahltyyorum huzurlu hissediyorum zatin yasarken ki giicii ile de alakali oldugunu

diisiiniiyorum, hissediyorum. Yani onu burada oldugunu gercekten Islam'da baglantisi
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kuvvetli olan kisilerin oldugu yerlerde ne kadar kuvvetli yasadiysa ona gore bir
maneviyat sey oluyor. Pozitif bir sekilde yani direkt bir ferahlama oluyor ya nasil
anlatabilirim ki direkt geldiginde dyle hissediyorsun.” climleleriyle kendini ifade

etmistir.

Tiirbede ziyaretinde siginma ihtiyaci i¢inde olan insan, tiirbedeki kisiyi bir siginak
olarak gormektedir. 22 yasinda 6grenci kadin katilime1 “Allah dostu oldugu icin bir

cocugun babaya siginmak gibi burada hissediyorum kendimi.” demistir.

Tiirbe ziyaretini, “dini bir tedavi, dini bir psikolojik tedavi” olarak goren 31 yasinda

ekonomist kadin katilimc1 bunu su sekilde izah etmistir:

“Allah inanct varsa o kadar da ¢ok ciddi seyler olmayacagim gegici olacagin
diigiinebilirsin derdinin. Kendini etkileyebilirsin bu konuda. Burasi ¢ok ayri bir
porzitiflik kattigr icin Allah tarafindan gelen bir sey tabii bunu kendimize yapabiliriz
uygulayabiliriz. Nasil oluyor yani burast dini bir tedavi dini bir psikolojik tedavi

aslinda yani tiirbe ziyareti bana genel olarak olumlu bir ruh hali saglyor.”

Insanlar sevinglerini ve iiziintiilerini tiirbede yasar. Tiirbenin toplumsal bir paylasim
alani, kiiltiirel bir miras olarak goriildiigiinii insanin mutlu veya lizglinken tiirbe
ziyareti yapabilecegini ve bunun katilimcinin ruh halinde olumlu bir etkisi oldugunu

sOyleyebiliriz. 21 yasinda 6grenci erkek katilimeinin anlattiklar: soyledir:

“Soyle sevinglerini iiziintiilerini insanlarin tiirbelerde yasadiklarini goriiyordum.
Mesela adam hat yazmadan énce gidiyor mezara gomiiyor kamist ondan sonra ¢ok i¢
ice bir sey var. Ben insanlari sevinglerinde de tiziintiilerinde de toplumsal bir paylasim
gecmisi ile beraber yasama kiiltiirii biiyiiklere saygi gibi bir¢ok metaforla belki de

agiklanabilecek tiirbe. Ben mesela mutlu oldugumda da giderim, sadece basim dara

diistiigiinde degil giderim bir turlarim iyi gelir.”

Tirbe ziyaretinde kendini yilmis, umutsuz hisseden katilimci tiirbenin onun ayaga
kalkmasina yardim eden yer oldugunu ifade emektedir. Bu durumla basa ¢ikmasina

olumlu yonden yardimeci1 olan bu ortam katilimciya manevi destek saglamaktadir.

“Benim i¢in bdyle bir tutunacak bir dal gibi buraya gelmek. Diyelim ki bir insan

kendini bitkin artik her seyden sogumus hissedip buraya geldigimde bana bir destek
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verir, ayaga kalkmama yardimci olur. Daha ¢ok kuvvet verir o maneviyatin beni béyle

giiclendirdigini hissediyorum.” (22 yasinda 6grenci kadin katilimei)

Tirbe ziyaretinin acizlik duygusu i¢inde velilere siginmak icin yapildigini ve bunun
psikolojik olarak olumlu bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. 21 yasinda 6grenci erkek

katilimei:

“Kisinin acziyeti ile beraber dertleri igcin Allah''n bazi seyler nasip ettigi kullara
tutunmak gibi bir mantik var. Insanlar tiirbelere geldikleri zaman da o kendi
acziyetlerini  hissediyorlar. Saygi duygusu, acizlik duygusu uyandirdigini
diigtiniiyorum. Bence bizim Tiirk akli ile uyumlu bir sey insanlarin psikolojisini olumlu

2

etkiliyor.” demistir.

Tiirbe ziyaretlerinin insanlarin ruh halini olumlu etkiledigini diisiinen 36 yasinda

lojistikei erkek katilime1 bunu sdyle anlatmistir:

“Maneviyat hissedince olumlu bir duygu gelisir. Sunu da séyleyeyim tiirbe ziyaretinin
herhangi bir hastaliga sifa olacagini diisiinmiiyorum. Ancak maneviyatla birlikte
insan iyi hissedebilir. Onun disinda olumsuz bir durum olacagim diistinmiiyorum.
Insanlar iizerinde nasil bir etkisi vardir bilmiyorum ama ben genelde olumlu duygu

’

ve hisler hissediyorum.’

Katilimer insanin tiirbede yatan zatla beraber yalniz hissetmedigini ve huzurlu

oldugunu diistinmektedir. 38 yasinda doktor erkek katilimci:

“Tiirbede birinin araciligiyla Allah'tan bir sey istiyorsun, Allah'a dua ediyorsun,
kendi meramini anlatyyorsun. Evde daha yalniz hissediyorsun. Tabii evde de Allah var
ama burada miibarek bir zatin araciligi ile dua etmek daha huzurlu hissettiriyor

kendini yani ettigim dualar.” demistir.

Tiirbenin kiiltiirel kodlarimizda var oldugunu, ne kadar gergek¢i bakarlarsa baksinlar
tiirbe ziyaretlerinin insanlar tizerindeki manevi etkisinden bahsetmistir. 21 yasinda

ogrenci erkek katilimci bu etkiyi anlatirken soyle sdylemistir:

“Kendi yasadigi tecriibeyi anlar bir sikintisi varsa. Bunu niye éneriyorum genelde
boyle yani kiiltiirel kodlarimiz béyle ne kadar realist olursanmiz olun ne kadar
materyalist olursa olsun insan tiirbede bir seyler hissediyorsunuz manevi olarak. O

adam mesela kiitiiphaneye gittiginde onu hissetmiyor onu tiirbeye gittiginde
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hissediyor. Kendi aradigi seyi baska bir yerde bulamayabiliyor ama tiirbeye gittiginde

bir Yasin okuyor. Gelip giden insanlar: gériiyor belki kendinden daha kétii insanlar

’

gortiyor bir rahatlyor.’

Katilimci tiirbede kendini Allah’a yakin hissettigini ve huzur buldugunu soéylemistir.

50 yasinda emekli erkek katilimei:

“Hissettigim sey anlatilmaz bir biitiin, hayatlarinin her anlari, yasarken her anlar
Allah’la birlikte gecen insanlardwr bunlar. Ben onlari ziyaret ettigimde onlarin bizi
gordiiklerine inaniyorum. Oramn o feyzi, bereketi o maneviyati ¢cok baska. Insanin
huzur bulmamast imkdnsiz. IThlasla samimi bir sekilde tiirbeye gittiginizde baska bir
sey i¢in degil o ihlasla gittiginizde orada yatan kullarin yiizii suyu hiirmetine
gerceklesir  istekler muhtesem anlatilamaz. Ben tiirbe delisi  biri olarak

anlatamiyorum.” demistir.

Tiirbe ziyaretinin manevi olarak olumlu degisiklige neden oldugu goriilen 31 yasinda
igsiz erkek katilimci bunu soyle anlatmistir: “Diri olarak baktigi zaman insan oraya
bir edeple girer. Orada illa bir yardim i¢in degil. Bir de bazen séyle haller olur orada
icinizde bir a¢ilmanmin oldugunu hissedersiniz, bir degisiklik oldugunu bir farkl

atmosfere girdiginizi hissedersiniz.”

6. Katilimcilarin bazilarmma gore tiirbeler, istenilen sey icin biitiin yollar
denendikten sonra garesizlik anlarinda basvurulan yerlerdir. Tiirbe ziyaretini
de yaptiktan sonra kisiler elinden gelen her seyi yaptigr hissiyle rahatlama
hisseder, tatmin olur. Tiirbe ziyaretleri ve manevi destek arasindaki iliski soyle
ifade edilebilir: Tiirbe ziyaretleri kisilerin garesizlik anlarinda yasadiklari
olayla basa ¢ikma giiclinii arttirir, timitsizlik duygusuna kapilmasini engeller
ve katilimcilar bu ziyaretten sonra iyi seyler beklemeye baglar. Ancak
goriismelerden elde ettigimiz sonuca gore, dua ve istekler gergeklesse de
gerceklesmese de tirbe ziyaretleri pozitif bir etkiye sahiptir. Bu baglamda

katilimcilarin ifadeleri soyledir:
31 yasinda ekonomist kadin katilimer tiirbede dua ettiginde kabul olmasa da

tiziilmedigini, sonucu iyi de olsa kotii de olsa kendini iyi hissettigini ifade ederek, bu

konuda duygu ve diisiincesini soyle dile getirmektedir:
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“Bir de soyle oluyor ben tiirbeye geldigim zaman bir beklentiye giriyorum. Kisiyi
vesile kilarak bir dua etme degil de o yol aklina geldi Onu da denedim bu da olmad,
bu da olmadi. Sonra tiirbeye geliyorum ve hep pozitif oluyorum. Ya sonug iyi olursa
da kotii olursa da ettigim duadan yani olsa da olmasa da ben kendimi kotii

hissetmiyorum.”

Tirbede is bulmak icin dua eden 25 yasinda igsiz erkek katilimci bunun rahatlattigini
ve huzur verdigini ifade ederek “Tiirbede dua ederek Allah'tan yardim dileyerek isi

icin dua edebilir ve ise girebilir. Dua giizel rahatlatir, huzur verir.” demistir.

Bosanma konusuyla ilgili tiirbe ziyaretlerinde bulunan bir yakinindan bahseden 31

yasinda issiz erkek katilimet,

“Bir abi vardi. Hamimiyla ilgili sikintilar yasiyordu. Biiyii vesaire bir seyler vardi.
Beraber gidelim dedi. Gittik. Neyse biiyiiyii bozdurduk, ¢iktik. Hoca dedi ki, her giin
tiirbe ziyaretine git dedi. Abi 3 ay boyunca nerede ne tiirbe varsa hepsine gitti. Eger
tiirbeleri ziyaret edersen hammun sana geri gelecek, dedi. 2 ay 3 ay boyunca
Istanbul'daki biitiin tiirbelere dolastik. Kiyida késede ne kadar evliya kaldiysa hepsine
gittik. Boyle durumlarda var yani insan ¢aresiz kaldigi zaman bu tarz seylere tiirbe
vesaire artiyor verdigi onem. Bunu yaptiktan sonra psikolojik olarak sunu demek
istiyor hal diliyle Allah'tm ben elimden geleni yaptim oraya kadar da gittim bundan

sonras: artik isimi hallet.” demistir.

Bu ifadelerden de anlasilacag: iizere tiirbeler sikintilarla basa ¢ikma konusunda,

insanin ¢aresiz kaldig1 anlarda bagvurdugu ve medet umdugu yerlerdir.

7. Manevi destek baglaminda dikkat ¢ekilmesi gereken verilerden biri tiirbeler ve huzur
arasinda kurulan iliskidir. 25 katihmcinin 19’u tirbe ziyaretinde huzur motifinden
bahsetmistir. Tirbe ziyaretinde huzurlu hissettigini ifade eden katilimcilardan

bazilarinin ifadeleri séyledir:

“.. Tiirbelerde iginizde huzur oluyor. ... Kalabaliktan uzak kalvyorsun o sessizligi o

huzuru hissetmek sesten uzaklasmak ...” (26 yasinda dgretmen kadin katilimer)

“... bu kadar isin pesinde kosturuyoruz ki tiirbeye gidiyorum rahatliyyorum.” (41

yasinda d6gretmen kadin katilimer)
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“... her seferinde huzur bulmak igin tiirbeye geliyorum. Burada huzur arayan sanki
boyle diinyadan uzak bir yer bulmus gibi gelen insanlar oluyor. Yani orada yatan
zatlarin oraya net bir sekilde huzur verdigini diigiiniiyorum.” (26 yasinda d6gretmen

kadin katilime1)

“Yani ben ruhen hafifledigimi hissediyorum burada.” (57 yasinda ev hanimi kadin
katilimci)
“Huzura ermis, nirvanya c¢tkmisim gibi. ... huzur dolu bir yer burada iyi

hissediyorum.” (30 yasinda yonetici kadin katilime1)

“Icine girdiginiz zaman huzurlu hissedilen yer camiden ziyade tiirbe daha sey yani.
Ferahlyyorum huzurlu hissediyorum zatin yasarken ki giicii ile de alakali oldugunu

diigtiniiyorum hissediyorum.” (31 yasinda ekonomist kadin katilimci)

“ Bana baska bir huzur veriyor sikintim gidiyor diyeyim. Maneviyat istediginde huzur
bulmak istediginde konusmak istediginde bir Allah dostunun yanina gitmek iyi geliyor.
Buraya geldigimde kendimi ¢cok huzurlu ¢ok hissediyorum.” (22 yasinda 6grenci kadin

katilimet)

“Tiirbelere girdigim zaman insana hem rahatlik, hem huzur verir.” (78 yasinda ev

hanimi kadin katilimci)

“ Dostunuzdur annenizdir ozlersiniz hasret gidermek istersiniz onunla sohbet etmek
istersiniz ya ben de dyle oluyor yani kendimi huzurlu hissediyorum.” (37 yasinda

moda tasarimceisi kadin katilimer)

“Huzur buluyorum dua ediyorum ondan sonra kendimi iyi hissediyorum.” (75 yasinda

ev hanimi kadin katilimci)
“... bazen de huzur icin gittigim olur.” (21 yasinda 6grenci erkek katilimei)

“... huzurlu hissediyorum ozellikle buraya geldikten sonra.” (50 yasinda doktor

erkek katilimei)

“Feyzi bereketi o maneviyati ¢ok baska insamin huzur bulmamasi imkdnsiz.” (50

yasinda emekli erkek katilimci)

“Burada huzurluyum, maneviyat var burada.” demistir. 34 yasinda mali miisavir
erkek katilime, “Icerisi cok giizeldi bu kadar huzurlu olacagimi hissetmemistim giizel

oluyor yani rahatladim ¢ok iyiydim.” (30 yasinda ingaat isgisi erkek katilimci)
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Sonug olarak giinliik hayatta birtakim sikintilar yasayan insanlar, bdyle durumlarda,
hayatin olumsuzluklarini agmak veya gelecek kaygisini yenmek i¢in maddi ¢abanin
yan1 sira manevi ¢aba da gostermek isterler. Bu baglamda tiirbe ziyareti bu tiir manevi
bir ¢aba olarak degerlendirilebilir. Birey kutsal kabul ettigi bir mekanda bulunma
duygusuyla rahatlar ve sikintili durumdan kurtulmaya g¢alisir (Kose ve Ayten 2010:
53).

78



BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirma, tiirbelerle manevi destek arasinda bir iliski bulunup bulunmadigini
arastirmak amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore tiirbe ziyaretleri
insanlarin hayatlarinda doniim noktalar1 olan olaylar (evlilik, 6liim, dogum, hastalik,
bosanma vb.) ve sikintili zamanlarinda yasadiklar1 olaylart kutsal olanla
iliskilendirmeye destek vermesi bakimindan manevi destekle iligkilidir. Tirbeler
insanlarin kutsalin varliginin somut bir sekilde hissettigi mekanlardir. Tiirbeler,
dertlesme, sikintilarla basa ¢ikma, kisilerin Allah’la, kendisiyle ve ¢evresiyle kurdugu

iliskiyi etkilemesi yoniiyle manevi destek mekanlaridir.

Tiirbeler kadin, erkek her yas ve meslek grubundan, toplumun her kesiminden insanin
ziyaret mekani; her tiirden dilek ve istegin, kutsal bir mekanda ifade edildigi yerlerdir.
Bunun yani sira insanlarin sikintilar, hastaliklar, maddi, manevi istekleri i¢in gittikleri
sosyolojik ve psikolojik fonksiyonlari olan yerlerdir. Bulgulara gore tiirbeler, kisilerin
sevinglerini de liziintiilerini de yasadiklari, toplumsal bir paylagim alan ve kiiltiirel bir
miras olarak goriilmektedir. Bu ziyaretler insanlara dini ve manevi agidan degisim ve

doniisiim imkani1 tanimaktadir.

Tiirbe ziyaretleri insanlarin sikintili zamanlarinda rahatlamak i¢in gittikleri ziyaret
yerleridir. Ornegin kendini y1lmis ve umutsuz hissettiginde tiirbenin ayaga kalkmasina
yardim eden bir mekan oldugunu ifade eden katilimcilar, tiirbe ziyareti sikintisiyla

basa ¢ikmasinda yardimci olarak manevi destek saglamaktadir.

Tiirbeler, ziyaretciler i¢in sosyal bir alanlardir. Tiirbelerdeki bu sosyal ¢evre, sosyal
destek ortamina doniisebilmektedir. Tiirbede diger insanlarla tanigmak, dertlesmek,
onlara yardim etmek, onlara iyi gelmek kisiye sosyal destek saglamaktadir. Tiirbede

gorme engelli bir amcaya kitap okuyarak kendini iy1 hissettigini ifade eden, anlam
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arayisini diger insanlara yardim etmek ve Allah rizasin1 kazanmak olarak ifade eden
katilimei, tiirbeleri, anlam arayisina bir cevap olarak goérmektedir. Tiirbe ziyaretleri
sosyal destek saglamasi, anlam arayisina cevap vermesi kisinin iyi olus halini olumlu

yonde etkilemekte ve manevi destek saglamaktadir.

Tiirbe ziyaretleri insanlarin sikintilariyla basa ¢ikmasinin yani sira yasadiklari olaylari
kabullenmesine de destek olmaktadir. Dua ve istekler gerceklesse de gergeklesmese
de pozitif bir etkiye sahip olmasi, tiirbe ziyaretinin insanlarin yasam olaylarin
kabullenmesine destek olmasi yoniiyle manevi destekle iliskisini gostermektedir.
Yapict’ya gore bunun nedeni inancin giiven verici bir fonksiyonu olmasi ve kisiye
manevi destek saglamasidir. Insan sorunlariyla basa ¢ikmada tanriyla is birligine
dayal1 bir iligki i¢inde oldugunda tanrinin onun yaninda oldugunu, yalniz olmadigini
bildiginde sikintili durumlarin, her tiirlii kayginin ve korkunun iistesinden gelmesi

kolaylasir (2013: 116).

Insanlar sikintili zamanlarinda tiirbeye daha fazla gitmekte, tiirbelerde ibadet ve dua
ettiklerinde rahatlama hissetmektedir. Tiirbeler, insanlarin yasadiklari sikintilarla basa
¢ikmalarina yardimer olan, 6liimii ve diinyanin gegiciligini hatirlatan, dertleserek ve
dua ederek rahatlama saglayan mekanlar olarak manevi destek saglamaktadir.
Bulgular arastirmanin varsayimlarmin tamamini dogrulamaktadir. Tiim bu bulgular
tiirbeler lizerine literatiirde yapilan ¢aligsmalardaki, insanlarin hayatlarinda doéniim
noktalarinda ve sikintili zamanlarinda yasanan olaylar1 kutsal olanla iliskilendirme
istegiyle tiirbe ziyaretleri arasindaki iliski, tiirbelerin, kutsalin varliginin somut bir
sekilde hissedildigi mekanlar olmasi, tiirbelerin kadin, erkek her yas ve meslek
grubundan, toplumun her kesiminden insanlarin ziyaret mekani olmasi, tiirbelerin
insanlarin sikintili zamanlarinda rahatlamak icgin gittikleri ziyaret yerleri olmasi

bulgulartyla 6rtiismektedir.* Ornegin Kdse ve Ayten (2018), tiirbe ziyaretlerinin

4 Bkz. Kése, A. ve Ayten, A. (2018). Popiiler Dindarlik, Istanbul: Timas Yayinlari, Kése, A ve Ayten,
A. (2010). Tiirbeler Popiiler Dindarligin Duraklari, Istanbul: Timas Yaymlari, Tuncer, M. (1996),
Tiirbe Ziyaretlerinin Psiko-Sosyal Sebepleri ve Tezahiirleri  (Yiksek Lisans Tezi), Marmara
Universitesi Tez Koleksiyonu (35691), Altan, A. (2007), Beykoz Yusa Tiirbesi Baglaminda Tiirbe
Ziyaretlerinin Psiko-Sosyal Yénden Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi), Marmara Universitesi Tez
Koleksiyonu (35691). Giinay, U. (2003). “Tiirk Halk Dindarligiin Onemli Cekim Merkezleri Olarak
Dini Ziyaret Yerleri”, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Say1:2/15. Kimya Z. (2019). Din Sosyolojisi
Agisindan Tiirbe Ziyaretlerinin Anlami Uzerine Bir Arastirma (Veysel Karani Tiirbesi Ornegi) (Yiiksek
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psikolojik etkisini ¢ok boyutlu bir sekilde ele aldiklari ¢aligmanin bulgulartyla bu
calismanin bulgulart tlirbede edilen duanin umut vermesi, kutsal bir mekanda
bulunmanin verdigi huzur ve tiirbeye gelen diger insanlarin verdigi sosyal destek
bulgulaniyla 6rtiismektedir. Yegin’in ¢alismasinda ziyaret¢ilerin kendilerini sikintili
ve stresli hissettikleri zamanlarda tiirbe ziyareti yaptiklar1 bulgularini destekleyen
bulgulara ulagilmistir (2015: 292). Elmact’nin tiirbelerin 6zellikle bir gii¢lik veya
sikintidan kurtulmak i¢in ziyaret edildigi bulgulariyla ortiisen veriler elde edilmistir.
Ayni bu arastirmanin varsayimlarindan olan zamanda tiirbe ziyaretlerini
gerceklestirdiginde kisilerin kendilerini daha iyi ve huzurlu hissetmeleri bulgulariyla
ve tlirbe ziyaretlerinin ruh haline olumlu etkisi bulgulariyla da oOrtiisen sonuglara

ulagilmistir (2017:97).

Netice itibariyle, bu nitel arastirmadan elde edilen verilere gore tiirbeler ve manevi

destek arasindaki iligskiyi yedi maddede 6zetlemek miimkiindiir:

1. Tirbeler dini inanglar dogrultusunda dilek istek, dua, care arayis1 igin
basvurulan yerlerdir. Hastaliklara sifa bulmak, cocuk sahibi olmak, evlilik vb.
amaglarla ziyarete gelen kisiler tiirbede yatan zatin kendisine yardim edecegine
inanir. Ayn1 zamanda velilerin ruhlarinin yasamaya devam ettigi inanciyla
dilek ve istekleri i¢in de tiirbe ziyaretlerinde bulunulur. Tiirbe ziyaretinin dilek
ve istekler i¢in degil yalnizca ziyaret i¢in de gidildigi goriilmiistiir. Bu ziyaretle
kisi manevi bir ortamda ibadet ve dua ederek kendini Allah’a daha yakin
hissederek rahatlar, huzur bulur, yalmizlik hissinden kurtulur ve tiirbeden

manevi destek alir.

2. Dertlesmek, rahatlamak veya ¢6ziim bulmak amaciyla insanlarin birbiriyle bir
seyler paylasmasi olarak ifade edilebilir. Bireyler tiirbedeki insanlarla veya
tirbede yatan zatla dertleserek rahatlama hissetmektedir. Tiirbe ziyaretleri,

Allah’a siginarak teselli bulunmasini saglayarak kisilere manevi destek verir.

Lisans Tezi). Ozkan, A. (2009), Tiirbe Ziyaretlerinin Psiko-Sosyolojik Boyutu (Yiiksek Lisans Tezi).
Marmara Universitesi Tez Koleksiyonu (35691).
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3. Tirbeler, o6liimii, diinya hayatinin gegciciligi hatirlamaktadir. Bunu
hatirlamanin da giinliik hayatlarindaki problemler karigisinda bir basa ¢ikma
giicii sagladig1 soylenebilir. Tiirbenin o6limii hatirlatmas1 giinliik hayatin
sikintilart karisisinda ¢6ziim odakli olmay1 saglamaktadir. Burada oliimiin
hatirlamasinin kisiye verdigi manevi destek diinyaya dair biitlin sikintilarinin
gecici oldugunu hatirlatarak, bu kutsal mekan vasitasiyla rahatlama

saglamasidir.

4. Tirbedeki manevi ortam, kisilerin ruh hallinde bir degisim yaratmaktadir. Bu
degisime Ornek olarak ofkeli birinin tlirbeye geldiginde ortadaki manevi
ortamdan dolayr rahatlatmasi ve Ofkesinin gegmesi verilebilir. Tiirbe
ziyaretlerinde bu degisimlerin nedeni kutsal bir mekanda bulunmanin verdigi

huzur ve rahatlama duygusu olabilir.

5. Siginma ihtiyaci i¢inde olan insan, tiirbeyi bir siginak olarak gérmektedir. Bu
siginmayla alinan manevi destek, yasanan olaylarin hem olumlu hem olumsuz
yonlerini kabul etmek konusunda yardim saglayabilir (Gocen, 2011: 6).
Allah’a ve kadere iman, karsilasilabilecek her kotiiliigiin bir anlami olabilecegi
inanci teselli verir, kisinin umudunu kaybetmesini engeller hem de olumlu
anlamlara dayanarak bireyin kaygi ve korkular konusunda psikolojik olarak

dayaniklilik saglar ve manevi destek verir.

6. Tiirbeler, istenilen sey i¢in biitiin yollar denendikten sonra caresizlik anlarinda
bagvurulan yerlerdir. Psikolojik olarak dengede kalmak icin yasadiklarini
kaderle iliskilendirmek kisiye manevi destek saglar. Tiirbe ziyaretini de
yaptiktan sonra kisiler elinden gelen her seyi yaptigi hissiyle rahatlama
hisseder, tatmin olur. Tiirbe ziyaretleri ve manevi destek arasindaki iliskinden
sOyle bahsedilebilir: Tiirbe ziyaretleri kisilerin ¢aresizlik anlarinda yasadiklar
olayla basa ¢ikma giiclinii arttirir, timitsizlik duygusuna kapilmasini engeller

ve katilimcilar bu ziyaretten sonra iyi seyler beklemeye baslar.

Sonu¢ olarak Allah’a si@inarak teselli bulma, rahatlama arayis1 olarak

degerlendirebilecegimiz manevi destek ile tiirbeler arasinda bir iligki vardir. Tiirbeler
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insanlarin sikintilari, giinlik hayat problemleriyle basa ¢ikmalarina destek olmakta,
kutsali hissetme isteklerine ve huzur arayislarma cevap vermektedir. Insanlarin
umutsuzluk, caresizlik zamanlarinda sikintilarini kutsal bir alana tagimlarindan dolay1
umutlarinin kaybetmemelerini saglayan, {imitsizlik duygularindan kurtulmalarina

yardim eden tiirbeler psikolojik bir rahatlama ve manevi destek saglayan mekanlardir.
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EKLER
EKA

SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU

S.1. Cinsiyetiniz?
a) Kadin b) Erkek

S.2. Yasimiz?
a) 18-25 b) 26-35 c) 36-45
d) 46-55 e) 56-65 f) 66 ve tlizeri

S.3. Medeni Durumunuz?
a) Evli b) Bekar ¢) Esi Olmiis

d) Bosanmis e) Ayr1 yastyor f) Diger

S.5. Egitim Durumunuz?

a) Okur-yazar degil b) Okur-yazar ¢) Ikogretim mezunu
d) Ortaokul mezunu e) Lise mezunu f) Universite mezunu g)
Y. Lisans mezunu h) Doktora mezunu 1) Diger

S.6. Mesleginiz?

a) Isci b) Memur (iist diizeyde/ yonetici) ¢) Memur (orta
diizeyde) d) Esnaf-Zanaatkar e) Emekli f)
Ciftci

g) Ogrenci g) Ogretmen-Ogretim Uyesi h) Sanayici, Biiyiik
Tlccar

1) Issiz / Calismiyor 1) Serbest Meslek j) Ev Hanim1

S.7. Nerede yastyorsunuz? Bu tiirbe ziyareti i¢in nereden geldiniz
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L

o

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

EKB

MULAKAT FORMU

Bugiin buraya ne i¢in geldiniz? Nerden akliniza geldi buray1 ziyaret etmek?
Tiirbe dendiginde akliniza ne geliyor?
Aziz Mahmut Hiidai’yi tantyor musunuz, bu tiirbeyle ilgili neler biliyorsunuz?
Baska bir tiirbeye degil de neden buraya geldiniz? Buraya gelmenizin 6zel bir nedeni
var mi1?
Baska tiirbeleri de ziyaret eder misiniz? Mesela hangi tiirbeleri ziyaret edersiniz?
Tiirbe ziyaretlerine gelmeye ne zaman ve nasil basladiniz?
a. Ailenizden, tanidiklarinizdan birisi 6nerdiyse Onerirken tiirbeyle ilgili nelerden
bahsetti?
Bu tiirbeye ne siklikla geliyorsunuz?
Genellikle ne zaman ve hangi durumlarda tiirbe ziyaretleri yaparsiniz?
a. Kendinizi nasil hissettiginizde tiirbe ziyaretinde bulunursunuz?
b. Maddi, manevi sikinti i¢in veya dua etmek i¢in neden buraya geliyorsunuz?
C. Buziyaret size iyi geliyor mu? Sizi rahatlatiyor mu?
d. Sikintilariniza basa ¢ikmaniza yardimei oluyor mu?
e. Kendinizi iyi hissettiginiz zamanlarda da tiirbeye gelir misiniz?
Kendinizi tiirbede ruhsal olarak nasil hissediyorsunuz?
Maddi manevi bir sikintiniz oldugunda neler yaparsiniz?
Tiirbede dua ederken nasil isteklerde bulunursunuz, ne i¢in dua edersiniz?
Dua etmek disinda tiirbeye baska hangi sebeplerle gelirsiniz?
Sizce tiirbede dua etmekle baska bir yerde dua etmek arasinda nasil bir fark var?
Dualarinizi neden burada ediyorsunuz?
Sizinle ayni tiirden problemleri olan veya tlirbeye sizin gibi dua etmek igin gelen
insanlar1 gérmek size neler hissettiriyor?
a. Buray1 yakin ¢evreniz veya arkadas grubunuzla ziyaret ediyor musunuz?
b. Burada edindiginiz bir sosyal ¢evre var mi?
Tiirbeye gelen diger insanlarla sohbet ettiyseniz veya ediyor olsaydiniz onlarla neler
konusurdunuz?
Sizce tiirbe ziyaretleri insanlarin sikintilariyla basa ¢ikmasini olumlu olumsuz nasil

etkiliyor?
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17.
18.

19.
20.

21.
22.

a. Sorunlarla basa ¢ikmada inancimizdan destek alir musimiz? Inanciniz nasil bir
destek saglar?

Tiirbe ziyaretiyle ilgili bir deneyiminizden bize bahseder misiniz?

Tirbeye geldiginizde olusan dini, duygu ve disiinceleriniz nelerdir? Ne gibi

degisiklikler hissediyorsunuz?

Eve dondiigiiniizde bu ziyarette bulunmus olmak size nasil hissettiriyor?

Yakinlariniza, arkadaslariniza maddi manevi sikintilari olanlara tiirbe ziyaretine

gitmesini tavsiye eder misiniz? Neden?

Genel olarak hayat memnuniyetinizi nasil degerlendirirsiniz?

Eklemek istediginiz bir sey var m1?

Tesekklir ederiz.
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EKC

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Ibn Haldun Universitesi’nde yiiksek lisans 6grencisi olan Naile Giil Nar¢in
Demir tarafindan gerceklestirilen “Tiirbe Ziyaretleri ve Manevi Destek Iliskisi Uzerine
Bir Arastirma: Aziz Mahmut Hiidai Tiirbesi Ornegi” konulu arastirmaya katilmak
tizere davet edilmektesiniz. Bu ¢alismanin amaci, tiirbelere gelmenin, dua etmenin,
dilek istekte bulunmanin, bagis yapmanin vb. ziyaret edenlere manevi destek yoniiyle
bir etkisinin bulunup bulunmadigini ve tiirbelerle manevi destek arasinda bir iliski
bulunup bulunmadigini ortaya koymaktir. Sizinle bir miilakat gériismesi yapilmak
istenmektedir. Goriismeci olarak verdiginiz bilgilerin sizden baska ti¢iincii bir kisiye
verilmeyecegini, kimlik bilgilerinizin kesinlikle agciklanmayacagini garanti ediyorum.

Miilakat Tiirk¢e hazirlanmig olup ortalama 30 dakika stirmesi beklenmektedir.
Gorlisme ses kayit cihaziyla kaydedilecektir. Katilim tamamiyla goniilliiliik esasina
dayalidir. Katilmak istemezseniz bu konuda size herhangi bir baski veya israrda
bulunulmayacaktir. ~ Goriismenin  herhangi  bir asamasinda  goriismeden
vazgegebilirsiniz. Arastirmayla ilgili tim metodolojik ve etik konular ayni
tiniversitede ogretim {iyesi olan Prof. Dr. Hasan Kaplan tarafindan da izlenmekte ve

denetlenmektedir.

Naile Giil Nar¢in Demir tarafindan yapilacak bu goriismeye katilmayi ve bu
goriismenin ses kaydina alinmasini kabul ediyorum. Yukaridaki izin beyanim
okudum. Buna gore kimligim ve verdigim tim bilgiler gizli kalacaktir.
Goriismeyi kabul ediyorum ancak bu goriismenin herhangi bir asamasinda

goriismeden vazgecebilecegimi de belirtiyorum.

Goriisiilen: ...........cooeiiiiin. (Imza) Tarih: ..o

Aragtirmact: ............coeiiiiinnn.. (imza) Tarih: ...
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