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Oz: Televizyon ve sosyal medya artik hayatimizin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Bu medya
organlarinin cok sayida faydasinin yaninda zararlari da bulunmaktadir. Bunlar en cok cocuklari
etkilemekte ve onlari icin zararli sonuclar olusturmaktadir. Bunu ailelerin tek basina engellemesi
mimkiin degildir. O nedenle, okullarin ve saglik kuruluslarinin medya egitimine 6nem vermesi ve bu
konuda duyarhlik gelistirmesi dnemlidir. Medyanin zararl etkileri ancak ulusal diizeyde bir koruma ile
onleme programi ve politikasi olursa etkili olabilecektir. Buradan hareketle vatandaslarin ve sivil toplum
orgitlerinin ulusal diizeyde bir farkindalk olusturarak, hiikiimetler izerinde olusturacagi baski yoluyla
politika degisimine gitmeleri saglanmalidir. Diger yandan, televizyon kanallari, sosyal medya
platformlari ve eglence endistirisiin timi de sorumlu davranmaya tesvik edilmeli ve baski
yapilmalidir. Bu, toplumsal diizeyde bir halk saghdi sorunudur o nedenle toplumdaki herkesi ve
toplumun her katmanini ilgilendiren bir sorun olarak ele alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Kullanimi, Cocuklar ve Televizyon, Cocuklar ve Sosyal Medya,
Sosyal Medyanin Yikici Etkileri

Abstract: Television and social media become an inseparable part of our daily lives. Even though these
media organs have many beneficial effects, there are also many harmful effects on children. They may
influence children in a very negative way and have many harmful consequences. The families are ill-
equipped to deal with this problem and only they can effectively deal with the issue. Therefore, it is
important for schools and health institutions to put an emphasis on media education and develop
public awareness about that. The harmful effects of the media can only be stopped if there is a national
policy for prevention and protection from it. Hence, citizens and non-profit organizations can create a
nationwide awareness, which by doing that they should be able to put pressure on the government
and prompt a policy change. On the other hand, television channels and social media providers should
be encouraged and pressured to behave responsibly. This constitutes a social and public health

problem so that should be considered an interest of everyone and every segment of society.
Keywords: Use of Social Media, Children and Television, Children and Social Media, Harmful Effects of Social Media
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Cocuk ve ergenlerin bilgisayar, cep telefonu, oyun konsolu, internet, sosyal medya
kullanmalari ile televizyon seyretmeleri; bu tiir elektronik iletisim araclarinin onlar
lizerindeki etkilerini arastirmak uzere farklh alanlardaki bilim insanlarinin dikkatini
cekmistir. Son yillarda bu konulardaki arastirmalar, alaninda uzmanlasmis uyku,
pediatri, psikiyatri, psikoloji, medya-iletisim, egitim ve hukuk dergilerinde hizla yer
edinmeye baslamistir.

insanlar artik geleneksel medyanin yaninda cep telefonlar, akilli telefonlar ve iPadlerle
sosyal medyayr takip etmektedir. Bu yeni medyaya “new media” denmektedir
(Strasburger, Hogan, Mulligan, Ameenuddin, Christakis, Cross, & Al, 201 3).

Ginimuzde medyanin cok gicli bir donustirici etkisi oldugu goriulmektedir.
Cocuklarin giinde 2-3 saat televizyon seyretmeleri daha az fiziksel etkinlik, daha az
okuma ayni zamanda arkadaslarla daha az zaman gecirme ve etkilesimde bulunmak
anlamina gelmektedir (Strasburger & Donnerstein, 1999). Bu nedenle gliniimiiz cocuklari
onceki kusaklara gore bazi konularda dezavantajli durumdadirlar.

Amerika’daki bir merkezin yaptigi arastirmaya gore, okul éncesi cocuklarinin % 25’inin,
ilkokul cocuklarinin %35’inin ve lise 6grencilerin %50’sinin odasinda TV seti oldugu
bulunmustur (Annenberg Public Policy Center, 1997).

Amerikan Pediatri Akademisi Klinik Raporunda (2011) sosyal medyanin cocuk, ergen ve
aileler tzerindeki etkisi cok carpici bir sekilde ortaya konulmustur. Bu calismaya gore
sosyal medya, cagimizda cocuklarin ve ailelerin ilgilendigi en yaygin aktivite aracidir.
Aile ve cocuklar bilgi alma, bir sey sorma, eglenme ve sosyallesme icin en cok sosyal
medyay! kullanmaktadirlar. Bunlar arasinda sosyal medya siteleri (Facebook, MySpace,
Twitter), sanal ortamlar (Club Penguin, Second Life, the Sims) ve video siteleri (YouTube,
Bloglar) bulunmaktadir. Bu calismanin bulgularina gore, ergenlerin %75’inin cep telefonu
var ve %25’i sosyal medyay! aktif olarak kullaniyor. Ergenlerin yarisindan fazlasi glinde
bir defadan daha fazla sosyal medyaya giriyor. Hatta %22’si giinde 10 defadan fazla
sosyal medyaya hesaplarina giriyor ve kontrol ediyor. Yine bu calismada ergenlerin %
54’0nin mesajlasmayi aktif olarak kullandiklari ve %24’Gniin de DM (direkt mesaj)
kullandiklari bulunmustur.

Cocuk ve ergenlerin kendilerini kontrol etme (self-regulation) yetenegini ele aldigimizda
ornegin sanal ortamda ne kadar zaman harcadiklari ve zamanin ne kadar hizli gectigi,
nelerin kendileri icin yararli ve zararli oldugunu tam olarak anlayamadiklari icin risk
altindadirlar. Calismalar gosteriyor ki, gercek diinyada yasanan sorunlar aynen online
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ortama da tasinmaktadir. Oyle ki; siber zorbalik, mahremiyetin ihlal edilmesi, sexting
(mahrem icerikli resimlerin gonderilmesi), internet bagimhhgr ve uyku yoksunlugu
sorunlari sikca karsimiza cikmaktadir. Buna karsin, aileler tim bu sorunlarla bas
edebilmek icin yeteri kadar egitimli ve donanimh degillerdir. Calismalar ailelerin
cocuklarinin online ortamlarda nasil sosyallestigini bilmediklerini gdstermektedir. Clinki
ailelerin bunlari takip edecek teknik becerileri ve zamanlari yoktur.

Ailelerin anlamakta zorluk cektigi diger bir nokta ise, artik online ortamlarin cocuklarin
off-line yasantisinin ayrilmaz bir parcasi oldugudur. Ozellikle de yasadigimiz Covid-19
siirecinde, dersler online ortama tasinmis ve cocuklar bir anlamda da daha fazla
bilgisayar, akilli cep telefonu ve sosyal medya kullanmak zorunda kalmislardir. Salgin
tehlikesi bittiginde de cocuklarin sosyal medya kullanimlarinin devam edecegi tahmin
edilmektedir.

Sosyal medya kullanimi ¢ocuk ve ergenlerin iletisim yeteneklerini gelistirebilir, yeni
baglantilar saglayarak sosyallesmelerine katkida bulunabilir ve onlarin bilgisayar, akilli
telefon ve bazi baska teknik becerilerinin gelismesini saglayabilir (Livingstone, Haddon,
& Gorzig, 2012). Bu nedenle, dyle goruniiyor ki; ginimiizdeki cocuklarin duygusal ve
sosyal gelisiminin blyiik bir bolimi internet ve akilli telefon ortaminda gecmektedir.
Ozellikle de yasadigimiz Covid-19 salgini nedeni ile cocuklar daha cok medya iletisim
araclarini kullanir hale gelmislerdir. Bu durumun sonucunda dijital ortamlarda daha cok
zaman gecirme, yalnizliklarini giderme ve sosyallesme firsatlari bulmuslardir. Bu da hic
stiphesiz onlarin medya iletisim araclarini daha fazla kullanmasina ve belki de bagimhlik
derecesine gelen bir duruma yol acmistir.

Cocuk ve ergenlerin uyku ve uyku dizenleri en cok arastirilan konular arasindadir.
Uykunun o6grenme, hafiza ve duygu diizenlemesi davranislariyla ilgili oldugu
bulunmustur. Ornegin, uyku yetersizligi ve kalitesiz uykunun islem yapan ve calisan
hafizaya olumsuz etkisi oldugu, konsantrasyon disiikligiine ve dolayisiyla da akademik
basarida diistise neden oldugu bulunmustur (Cain & Gradisor, 2010).

Diger bir calismada da cocuk ve ergenlerin uyku sirelerinin 6nceki kusaklara goére daha
da azaldigi belirtilmistir. Cocuklar babalarina ve dedelerine nazaran daha az uyuyor
olmuslardir (Dollman, Ridley, Olds, & Lowe 2007). Bunun olasi nedenleri ise elektrigin
insan hayatina girmesi ve daha sonraki yillarda da elektronik araclarin her tirliistinin
cokca kullaniimasidir. Bunda da ebeveyn kontroliinlin azalmasi ve elektronik medyanin
cokca ve gec saatlere kadar kullanilmasinin etkisi vardir (SBS Australia, 2009).
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Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Ulusal Uyku Vakfinin (2006) arastirmasina gore
ergenlerin %97’nin yatak odasinda mutlaka bir elektronik arac vardir. Bu calismada
ergenlerin %90’nin odasinda music player, %57’sinde televizyon, %43’lGnde oyun
konsolu, %42’sinde cep telefonu, %34’Unde ev telefonu, %28’inde bilgisayar ve
%21’ininde odasinda internet baglantisinin oldugu belirtilmistir. Bu calismaya gore,
erkek ergenlerin odalarinda daha cok TV ve bilgisayar oldugu bulunmustur. Ayni
calismaya gore, ilkokul cagindaki cocuklarin %43’Unin odasinda TV, %20’sinde
bilgisayar ya da oyun konsolu ve %14’iinde ise cep telefonu bulunuyor. Bu arastirmanin
sonuclari gosteriyor ki, yas arttikca cocuk ve ergenlerin elektronik iletisim araclari
kullanim oranlari artmaktadir.

A.B.D. Uyku Vakfinin arastirmasina goére; odalarinda 4’'ten fazla elektronik arag¢ olan
ergenler, okul giinlerinde de tatil glinlerinde de daha az uyuyorlar. Yine bu cocuklarin
okulda cok yorgun ve uykulu olduklari hatta derslerde ya da teneffiislerde uyuduklari ve
gln icerisinde de ayik kalabilmek icin daha cok kafeinli icecekler ictikleri saptanmistir.

Genellikle, yatarken televizyon seyretme aliskanligi olan cocuklarin odalarinda televizyon
cihazlarinin oldugu tespit edilmistir. Yine benzer sekilde, yatak odasinda akilli telefon
olmasi ve gec saatlerde mesajlasiimasi uykuya dalma siiresini uzatmaktadir. Bu nedenle,
elektronik aletlerin yatak odasina sokulmamasi ve aksam 9’dan sonra kullandirilmamasi
gerekiyor. Bunun saglanmasi icin de anne babanin ciddi bir ebeveynlik yapmasi,
cocuklarin davranislarini gézlemlemesi ve disiplinli bir yasam modeli olusturmasi
gerekmektedir. Anne babanin da bunu yapabilmesi icin 6ncelikle bunun farkina varmasi
ve kendi yasantisinda da bunlara dikkat etmesi gerekmektedir. Cocuklarin en cok, en
yakininda olan insanlari rol modeli aldiklari ve ona gore davrandiklari bilinmektedir. O
nedenle anne babanin da sadece kendilerini degil, cocuklarini da disiplinli ve sorumlu
olarak yetistirme sorumlulugu vardir.

Cocuklarla yapilan calismalar, televizyon seyretme saatlerinin arttikca, uykuya direncin
arttigini géstermektedir. iki saatten fazla TV seyreden cocuklarda uykuya dalma kaygisi
olustugu dolayisiyla uyuyamadiklari ve gece yataktan kalkarak yiriime davranislari
gosterdikleri bulunmustur. Cocuklar kendileri seyretmeseler bile, anne babalari ile
beraber TV seyretmeleri ya da bulunduklari ortamlarda TV seyredilmesi cocuklari “pasif
izleyici olma” konumuna sokmaktadir ve bundan olumsuz sekillerde etkilenmektedirler.
Diger yandan anne-babalarla yapilan calismalar da, anne babalar asiri TV izlemenin
cocuklarinin uyku diizenini bozdugunu belirtmislerdir.
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Diger calismalarda da, pek cok cocuk ve ergenin, uykuya yardimci olsun diye (sleep aid)
TV seyrettigi tespit edilmistir. Owens, Maxim, McGuinn, Nobile, Msall, Alario (1999)
yatarken TV seyretmenin, cocuklarin %77’sinin gunlik uyuma rutini oldugunu
belirtmistir. Oysaki elektronik medya kullanimi uyku kalitesini ve niceligini etkiliyor.
Cocuklari fizyolojik olarak uyariyor, rahatlamalarini ve gevsemelerini zorlastiriyor. TV ve
bilgisayarlardan cikan parlak i1sik ve radyasyon melatonin hormonunun salgilanmasina
engel oluyor ve sirkadiyen uyku ritmini bozuyor.

Amerikan Pediatri Dernegi (American Academy of Pediatrics, 1995), okul cagi
cocuklarinin giin icerisinde en cok 2 saat televizyon seyredebileceklerini belirtmistir.
Benzer sekilde Japonya’da Gaina ve ark. (2006) bilgisayar kullanimi ve elektronik
oyunlarin da giinde en ¢ok 2 saatle sinirlandirilmasini tavsiye etmistir. Arastirma
sonuclari cocuklarin tiim televizyon ve medya kullaniminin 2 saatle sinirlandiriimasini
onermistir.

Yapilan calismalar uyku diizeninde ve elektronik medya kullaniminda kultiirel farkhliklar
olabilecegini godstermektedir. Ornedin, Amerika Birlesik Devletleri'nde cocuk ve
ergenlerin en cok televizyon ve kablolu televizyon izledikleri, Japonya’da ise daha cok
cep telefonu ile oynadiklari bulunmustur (Oka, Suziki & Inoue, 2008). Diger yandan,
Brezilya’da kizlar bilgisayari daha cok kullanirken, Amerika’da erkeklerin daha cok
bilgisayar kullandiklari bulunmustur (Mesquita & Reimao, 2007).

Davis (1992) Cocuklari televizyonun zararlh etkilerinden korumak icin onlara bes ilkeyi
ogretmemizi tavsiye etmistir. Bunlar; “Sen TV’de gordiklerinden daha akillisin, TV
diinyasi gercek degil, TV bazi insanlarin digerlerinden daha degerli oldugunu 6gretiyor,
TV tekrar tekrar hep ayni seyi yapiyor, Bazi kisiler bu yayinlardan, reklamlardan para
kazaniyor” Bunlari cocuklara ogretirsek ve cocuklarla beraber tartisirsak medyanin
zararh etkilerini icsellestirerek 6grenebilir ve bunlardan kendilerini koruyabilirler.

Sosyal Medyanin Yararlari

Sosyal medyanin bazi yararlarindan da bahsetmek gerekir. Sosyal medya genclere
sosyallesme ve iletisim kurma imkani vermektedir. Cocuklar ve gencler arkadaslari ve
aile dyeleri ile iliski kurabilirler, yeni arkadaslar edinebilirler, resim ve fikir
paylasabilirler, toplumla sosyallesebilirler, sivil toplum kuruluslariyla tanisabilir ve ye
olabilirler. Ayrica yaraticiliklarini gelistirebilirler ve kendilerinden farkli olanlari taniyarak
onlara karsi saygi ve tolerans gelistirme firsati bulabilirler. Bununla beraber, arkadaslari
ile beraber 6dev yapma, grup projelerine katilma, beyin firtinasi yapma ve bazi bloglarla
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siteleri kurmayi ve kullanmayi 6grenebilirler. Cocuklar, 6gretmenlerine ve anne babasina
sormaya cekinebilecekleri cinsel gelisim bilgilerini, stresle bas etmeyi, depresyonu
tanimayi, benzer sorunlari olan insanlarla iletisim kurarak bilgi alisverisinde bulunmayi
guvenilir saglik sitelerinden 6grenebilir. Beden ve ruh saghgi ile ilgili bilgilere ulasabilir
(O’Keeffe & Clarke—-Pearson, 2011).

Medyanin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

O’Keeffe ve Clarke-Pearson tarafindan hazirlanan, Amerikan Pediatri Derneginin Klinik
Raporunda (2011), yaslari 8 ile 10 arasindaki cocuklarin toplamda 8 saat farkli medya
platformlarinda gezdikleri, hatta yasi daha biiyiik olan cocuklarin 11 saatten daha fazla
sosyal medyada zaman harcadiklar tespit edilmistir. Oyle géruniyor ki, cocuklar
okuldan cok sosyal medyada zaman gecirmektedirler.

Yine ayni raporda, cocuk ve ergenlerin %71’nin yatak odalarinda televizyonlari oldugu
ve 4 saatten fazla TV seyrettikleri, lcte birinin televizyonu baska platformlardan
seyrettikleri, % 84’Unln yiksek hizda internetleri oldugu, ucte birinin yatak odasinda
internetleri oldugu belirtilmistir. Yine ergenlerin %75’inin cep telefonu oldugu, % 88’inin
mesaj kullandigi, yarisinin giinlik 50 ya da daha fazla text mesaj gonderdigi ve lcte
birinin de giunlik 100’den fazla mesaj gonderdikleri, %60’indan fazlasinin da yatma
saatinden sonra mesaj aldigi ve bunlara cevap yazdigi belirtilmistir. Buna karsilik,
cocuklar ailelerinin cogunun cok az kurali oldugunu ve cocuklarin lcte ikisi ise ailelerinin
hic kuralinin olmadigini belirtmislerdir.

Amerikan Pediatri Dernedi raporunda, okullari, politikacilari, reklam ve eglence
sektoriini, cocuk ve ergenlerin medya karsisinda korunmasi konusunda uyararak
sorumlu davranilmasi gerektigini vurgulamistir. Ayni zamanda aileler, 6gretmenler,
cocuk doktorlari medyanin zararli yonlerine dikkat cekmeli ve uygun kullanimini
desteklemelidir.

Yine doktor, psikiyatrist, pediatrist, psikolog, psikolojik danisman gibi profesyonelleri
ve egitim sendikalari eglence endistrisine baski yapmali, rehberlik etmeli, medyayi
kotiye kullanmanin zararlarini anlatmali, icerigi belirlemeli ve raporlar hazirlayarak
kamuoyu olusturmalidir (O’Keeffe ve Clarke-Pearson, 2011).

Uzmanlara Tavsiyeler
Her seyden 6nce, cocuklarla beraber calisan, 6gretmen, psikolog, cocuk doktoru, 6zel
egitim ve spor 6gretmeni gibi uzmanlarin medya ve medya kullanimi ile ilgili konularda
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genel bilgi sahibi olmasi gerekir. Ornegin; internet bagimlihgi, obezite, siddet,
uyusturucu ve akran zorbaligi gibi konularin medya kullanimi ile ilgisini cok iyi anlamis
olmalari gerekir. Ayni sekilde zaman icerisinde ortaya c¢ikan sosyal olaylari iyi takip
etmeleri, bunlarin cocuklar tzerindeki etkileri acisindan duyarh olmalari ve gerekli
tedbirleri almalari gerekir.

Cocuklara sorulacak 2 6nemli soru vardir, bunlardan birisi ka¢ saat televizyon
seyrettikleri ve digeri de odalarinda televizyon olup olmadigidir. Soyle ki, cocuklarin
odasinda TV olmasi obezite, madde kullanimi ve cinsel deneyimler yasama riskini
arttirmaktadir (Staiano, Harringston, Broyles & Gupta, 201 3).

Eger cocuklarda saldirgan davranislar, obezite sismanlik, titiin, alkol, madde bagimhhgi
ve okulda basansizlik varsa daha ayrintih “media history” (medya kullanimi)
arastirilmalidir. Fakat diger yandan, kendileri de cok televizyon seyreden profesyoneller
ve cocuklarla calisan uzmanlar bunu farketmeyebilir.

Amerikan Tip Dernegi (American Medical Association, 1996) doktorlarin cocuklarla
gorisirken medya anamnezi almasini (medya kullanimi, media history) ve su sorularin
sorulmasini énermistir. “Bir glinde kac saat TV seyrediyorsun? Hangi diziyi ya da filmi
seyredecegine nasil karar veriyorsun?, TV seti nerede? Hangi odada ya da odalarda var?

TV seyretmekle ilgili evinizde bir kural var mi? (6devden sonra gibi), Favori TV dizi ve
filmlerin neler? TV miizik ve oyunlarla ilgili kural var mi?, Seninle beraber kim TV
seyrediyor? Seyrediyorlar mi ve internette geziyor musun?” gibi sorularin sorulmasini
tavsiye etmistir.

Ailelere Tavsiyeler

Hic siiphesiz cocuklari psikolojik ve sosyal olarak saglikli yetistirmek ailenin en blylk
gorevidir. Cocuklarin yeme, icme, uyuma ve temizlik ihtiyaclari karsilanirken onlarin
duygusal ve sosyal ihtiyaclari da unutulmamalidir. Aile bireyleri bunlardan da sorumlu
olmali ve gerekli tedbirleri almalidir. Ebeveynlerin gorevlerinden biri de cocuklari
medyanin olumsuz etkisinden korumaktir. Gliniimiizde bu artik bir zorunluluk haline
gelmistir. O nedenle; ailelerin ekran karsisinda gecirilen saati 1-2 saat arasinda
sinirlandirmasi, hatta 2 yasindan kiiciklere hi¢c TV seyrettirilmemesi, cep telefonu yada
oyun konsollariyla oynattirilmamasi, TV seti, bilgisayar gibi elektronik araclari yatak
odasinin disinda tutulmasi, cocuklarin gezdigi sayfalari kontrol edilmesi gerekmektedir.
Cocuklarin yalniz degil, aile ile birlikte TV, film seyretmesi ve internet kullaniminin
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beraber yapilmasi daha sonra bunu bunu bir tartisma ile bitirerek, 6gretim yontemi
olarak kullanilmasi tavsiye edilmektedir. Ebeveynlerin aktif ebeveynlik yaparak, kesin
“vemek saati”, “yatma saati’ ve “medya kullanim saati” planlari yapmasi, cep telefonu
kullanimi, mesaj gbénderme, internet, sosyal medya kullanimi konularinda mantikh ve

kesin kurallarinin olmasi gerekmektedir.

Ailenin Rolii

Bircok aile cocuklarinin medya kullanimini diizenli ve tutarli olarak kontrol etmiyor ya da
edemiyor. Bunun nedenlerinden birisi de ailelerin teknik bilgisinin ¢ocuklardan daha az
olmasi, o nedenle de bunun nasil yapilacagini bilmemeleridir. Kendilerine, cocuklarin kag
saat sosyal medya kullandigi soruldugunda, oldugundan daha az ifade ediyorlar. Yine
aileler problemli programlari seyretmediklerini séyluyorlar.

Buna karsin ailelerin yapmasi gereken, cocuklari ile beraber televizyon seyretmektir. Bu
en etkili ydntemlerden birisidir. Boylelikle programlar devam ederken bunlar hakkinda
cocuklarla konusabilir ve onlari gerekli gordiikleri yerlerde uyarabilirler. Tim uzmanlarin
soyledigi, medya kullaniminin en fazla 1-2 saatle sinirlandiriilmasi ve cocuklarin medya
kullaniminin kontrol edilmesidir (Strasburger & Donnerstein, 1999).

Amerikan Pediatri Dernegi, (American Academy of Pediatrics, 2010) 6zellikle evde ve
okulda “medya egitimi” (AAP, 2010) yapilmasini dnermistir.

Okullar igin Tavsiyeler

Amerikan Pediatri Dernegi (American Academy of Pediatrics) 2013 yilindaki “Cocuk,
Ergen ve Medya” baslikl bildirisinde, okullar icin de bazi tavsiyelerde bulunmustur.
Bunlar soyle siralanabilir. Ekip calismasi ve isbirligi yapilarak (okul-6gretmen-veli) veliler
egitilmeli, okullarin tavsiye ettigi onerilere veliler evde uyarak bir tutarhlik saglanmalidir.
Okul sahiplerinin, miitevelli heyetlerinin ve okul yoneticilerinin medyanin yikici etkileri
hakkinda egitilmesi; medya egitiminin herkesi kapsayacak sekilde yayginlastiriimasi;
dersler ve ddevler verilirken yenilikci ve yararh medya kullanimini tesvik edilmesi;
ogretmen veli okul-aile birligi araciligi ile aile rehberligini arttirilmasi; yasa uygun
programlarin belirlenerek velilerle paylasiimasi; 6grencilerin gereksiz ve zararli web
sayfalarina girmelerinin engellenmesi gibi konularda okullar 6ncilik ve liderlik
edebilirler.

Amerikan Pediatri Dernegi (2013) hAdkimet diizeyinde alinabilecek Onlemleri de
siralamistir. Ulusal diizeyde raporlar hazirlanmali, yillara gére boylamsal arastirma
yapilmahidir. Eglence endiistrisi ve reklam endistrisini egitmeli, baski yapmali daha cok
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sorumlu davranmaya tesvik etmelidir. Cocuklarin yaslar ¢ok kiiciik oldugu icin, kendini
kontrol etme (self-regulation) cocuklarda cok ise yaramamakta bu nedenle abur cubur,
fast food gibi gibi beslenmeye iliskin konularda kural ve yasaklar olmalidir. Devlet
tarafindan devam eden arastirma projeleri gelistirilmeli ve bunlar diizenli bir sekilde
desteklemelidir. Zararh madde ve yiyeceklerin televizyonda reklaminin yapilmasinin
yasaklanmasi da 6nem arz etmektedir. Milli Egitim Bakanliginin katkilariyla cocuk ve
ergenler icin “medya egitimi” programlar hazirlanmasi gibi konularda devlet ¢alisma
yaprak gencleri koruma amach politikalar olusturmali ve uygulamalidir.

Okullarin Gorevi

Okullarin gorevlerinden ilki, yine okul temelli medya egitim programlari hazirlanmasi ve
bunlarin okullarda uygulanmasidir. Ornegin, Avustralya’da anaokulundan liseye kadar
(K12) medya egitimi zorunludur. Benzer sekilde Kanada’da da ortaokul ve liselerde
medya egitimi zorunlu ders olarak okutulmaktadir. (Strasburger & Donnerstein, 1999).
Ulkemizde de medya egitimi dersleri secmeli olarak sunulmaktadir. Fakat cogunlukla ya
derse uzman o6gretmen girmemekte ya da Ogretmen yoklugundan bu dersler
yapilmamaktadir. Aslinda, 6zellikle gliniimizde medya egitiminin 6nemi her gecen giin
daha cok artmaktadir. O nedenle bu dersin zorunlu bir ders olarak ilkokuldan liseye
kadar her egitim kademesinde en az bir kez verilmesi cok yararl olacak ve cocuklarda
medya okuryazarhginin gelismesine katkida bulunacaktir.

Coziim Onerileri
Cozium onerileri oncelikle birbirine paralel olmak lizere, kapsaml olarak toplumun
genelini de icine alacak sekilde strdirilmelidir.

Oncelikle ailenin gorevi, kendi cocuklarini takip etmek, kontrol etmek ve egitmektir.
Okullarda 6gretmenler ve rehber 6gretmenler, okul psikolojik danismanlar cocuklari
degerlendirirken televizyon ve medya ile olan iliskilerini de sorgulamali ve onlari bu
konuda egitmelidir. Diger yandan bu bir halk sagligi sorunu olarak gorulmeli ve aile
hekimleri, doktorlar, psikiyatristler ve pediatristler dogrudan onlari ilgilendirmese bile
cocuk hastalarina medyayi ne kadar kullandiklarini sormali ve onlara uygun tavsiyelerde
bulunmali ve cocuklar ve aileler icin bilgilendirici brosirler vermelidir.

HiklUmetin gorevi ise kanun, yonetmelik ve diger diizenlemeleri yaparak st diizeyde bir
kontrol mekanizmasi gelistirmek ve sorunlari birinci diizeyde koruyucu ve dnleyici olarak
engellemektir. Eglence sektorii ve eglence endistrisinin gorevi ise daha sorumlu
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davranarak, ucuz hesaplar ve kisa donemli kazanclardan kaginmak ve genglerimizi uzun
vadede her tirlt zararh etkilerden korumaktir.

Belirtilen nedenlerden 6tlirl, cocuklari televizyon ve sosyal medyanin zararli etkilerinden
korumak sadece ailenin gorevi degildir. Zaten aile bu savasta tek basina yeterli
olamamaktadir. Aileyi destekleyecek okul, saglk ve egitim kuruluslari devreye girmeli
sonrasinda hiikiimete ve eglence sektoriine, televizyon kanallarina gerekli baskiyi
yapmalidir (Strasburger & Donnerstein, 1999).

Genel Olarak Yapmasi Gerekenler

Toplum saghgr merkezlerinde ekip ¢alismasi yapilarak ¢ocuklarin televizyon seyretme
saatlerini, cocuklar icin yararli olan programlari belirlemek ve uygun siirelerde televizyon
seyretmeyi tesvik etmek.

Kiiciik brosir ve bilgilendirme formlar hazirlayarak ailelere ve cocuklara vermek ve
onlarda bu konu hakkinda duyarhlik olusturmak.

Ozellikle aile hekimlerinin, doktorlarin ve hemsirelerin bu konuda okullarda ve kamu
kuruluslarinda bilgilendirici seminerler yapmasi.

Aileleri saglikli medya kullanimi ve cocuklari denetleme konularinda egitmek. Bu konuda
duyarhlik olusturmak icin bilboardlara, panolara, otoblislere ve televizyonlara kamu
spotu hazirlamak ve bunlari her yerde yaymak.

Daha saglkh medya icin lobi yapmak ve bu konuda duyarliik gelistirmek. Belli
platformlar olusturarak, kamuoyunun ilgisini cekmek ve politika yapicilara baski
yapmak.

Cocuklari tedavi eden doktorlarin “agresif davranislar ve okul basarisizhgr”
icin “medya kullanim hikayesi-medya anamnezi” almasini tesvik etmek..

olan cocuklar

Medya egitiminin ve medya okuryazarliginin okullarda zorunlu ders olmasi icin Milli
Egitim Bakanhginin harekete gecirilmesi.

Yerel ve ulusal TV kanallar ile iletisime gecerek vyayin politikalari hakkinda
bilgilendirmeye ve caydirici olmaya calismak. Televizyon programlarinda bu konularin
tartisilmasini saglamak ve daha cok kisiye ulasmaya calismak.
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Okul aile birlikleri ile beraber calismak, bu konuda okulun ihtiyaclarini tespit etmek ve
okul aile birligi aracihg: ile velileri egitmek ve bu konuda toplumsal duyarhlik
kazandirmak.

Genel olarak ulke diizeyinde, Tlrkiye Buytk Millet Meclisi, Tlrk Psikiyatri Dernegi, Turk
Psikologlar Dernegi, Tiirk Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Dernegi, Radyo Televizyon
Ust Kurulu ve Milli Egitim Bakanhgdina yazi ve raporlar hazirlayarak farkindalk gelistirmek
ve karar alicilara baski yapmaya calismak, en etkili ydntemlerden biridir.

Tesekkiir

Bu yaziyi okuyarak diizeltmeler yapan Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ylksek lisans
ogrencisi Abdullah Aktas’a katkilarindan dolayi tesekkiir ederim.
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