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B.42
Okul Psikolojik Damismanlarinin (Rehber Ogretmenlerin) Kullandiklar

Mizah Tarzlarina Gore Duygu Yonetimi Becerilerinin Incelenmesi

Sefa Bulut, Bahar Ak¢a Erdogan

OZET

Amagc: Bu aragtirmanin amaci okul psikolojik danigmanlarinin (rehber 6gretmenlerin)
kullandiklar1 mizah tarzlara goére duygu yonetim becerilerini incelemektir. Mevcut ¢alisma

kapsaminda asagidaki yardimci arastirma sorular1 da yer almistir.

1. Okul psikolojik danismanlarinin  (rehber G6gretmenlerin) mizah  tarzlarina

gore duygu yonetimi becerileri arasinda anlaml farklilik var midir?

2. Okul  psikolojik danigmanlarinin (rehber  &gretmenlerin) kullandiklar1

mizah tarzlari ile duygu yonetimi becerileri arasinda anlamli iliski var midir?

Yontem: Calisma iliskisel tarama modelindedir ve katilimcilarin1 Karabiik ve Bolu illerinin
farkli egitim kurumlarinda gorev yapmakta olan 150 psikolojik danigmanolusturmaktadir.
Arastirma verileri arastirmacinin hazirladig: Kisisel Bilgi Formu ile Mizah Tarzlar1 Olgegi,
Duygulart Yoénetme Becerileri Olgegi ve Psikolojik Iyi Olma Olgegi Kisa Formu-42
formlarindan elde edilmistir.  Arastirmanin  veri analizinde T Testi, Pearson
Korelasyon Katsayisi ve bagimsiz t testi varsayimlarmmin test edilmesi i¢in

Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro- Wilk, betimsel istatistikler kullanilmistir.

Bulgular: Rehber 6gretmenlerin duygu yonetim becerilerinden olumsuz bedensel tepkileri
kontrol edebilme alt boyutunda mizah tarzlarima gore istatistiksel ac¢idan manidar
farklihik  ortaya ¢ikmustir. Kendini  gelistirici mizah tarzina sahip  psikolojik
danigmanlarin  duygu yOnetimi  becerilerinin alt boyutlarinin tamamiyla pozitif

yonde iligkili oldugu goézlenmistir.

Sonug: Arastirma psikolojik danismanlarin katilimer ve kendini gelistirici olmak tizere sagliklt
kategoride yer alan mizah tarzlarina sahip olduklarin1 gostermistir. Kendini gelistirici mizah
tarzina sahip katilimcilarin duygu yonetimi becerilerinden olumsuz bedensel tepkileri

kontrol  edebilme  puanlarinin,  katitllmc1  mizah  tarzma  sahip  olanlarin
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puanlarindan anlamli olarak yiiksek oldugu ancak duygu yonetimi becerileri ile

mizah tarzlarinin  diger alt  Olgekleri arasinda  anlamli  farkliblk  olmadig:

ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Sozcukler: Mizah Tarzlari, Duygu Yonetimi.
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