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Unimuzde Turkiye
dahil Batrda Uzak
Dogu dinleri ve
felsefelerinden
beslenen, New Age
semsiye terimi ile
ifade edilen mistik hareketler
yukseliste. Bu hareketler Uzak
Dogu’dan aldiklari bazi kavramla-
r1, cesitli sozde bilimsel iddialar-
la harmanlayarak servis ederler.
Bu iddialarin kendisi bu yazimiz-
da iki ornekle gostermeye calisa-
cagimiz gibi hem bilimsel acidan
dogru ve makul degildir, hem
de aslinda Uzak Dogu inangla-
rini da tam yansitmaz. Teknik
tabirle New Age uygulayicilari
genellikle “plastik samanlardir”,
gelenekten kopuk bir sekilde dini
kavramlari sahsi ajandalari icin
biken kisilerdir.

Ele alacagimiz ilk ornek uzak
doguda oliimden sonrasi ile ilgili
en yaygin metafizik kavram olan
“reenkarnasyon”. Reenkarnas-
yon, insanlarin 6ldikten sonra
ruhlarinin gene bu diinyada
baska bir bedende var olmaya
devam edecedi inancidir. Buna
gore hepimiz ge¢miste baska
bir bedende yasiyorduk ve bu
boyle sonsuzdan beri devam
etmektedir. Reenkarnasyon Uzak
Dogu’nun hakim dinleri olan
Budizm, Jainizm, Hinduizm ve
Sihizmin’in temel inanc¢larindan
biridir. Reenkarnasyon bati di-
stincesinde de kendine yer bulsa
da (mesela Pisagor, Empedokles
gibi filozoflar reenkarnasyonu
savunmus, Diirzilik, Kabalaci Ya-
hudilik, Nusayrilik gibi din ya da
mezheplerde inang esasi olmus-
tur) hicbir zaman Uzak Dogu’da-
ki kadar populer olmamistir.

Reenkarnasyona bir dini inan¢
unsuru olarak elbette sayqgi
duyabiliriz. Ancak bu kavram
gunlimiizde New Age gruplari
tarafindan Uzak Dogu inancgla-
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rindan dogan ve bilimsel olarak
ispatlanmis bir kavram olarak
sunuluyor. Sonrasinda da para
kazanmak i¢in kullaniliyor.
Mesela bu gruplarin bazilari,
gecmis yasamimizda yasadigi-
miz travmalarin bu yasamimizi
etkiledigini, korkularimizin ve
psikolojik sikintilarimizin bu
travmalardan kaynakli oldugunu
iddia ediyorlar. Belli ticret karsili-
ginda ge¢mis hayatlarimizla olan
sorunlari ¢cozmeyi vaat ediyorlar.

Karma, reenkarnasyon vs...

Uzak Dogu dinlerindeki “karma”
kavrami ge¢mis yasamimizin
simdiki yasamimizi etkiledigi
inancina yol agar. Karma
kavramina gore bu hayatta
hangi beden ve sosyal statlide
dogdugum ge¢mis yasamimda
yaptigim eylemlerin ahlaki olup
olmamasi tarafindan etkilenir.
Buna gore kot isler yapan ve
kotl karma biriktirenler daha
dusuk bir stati ve bedende
dogar. Ancak Uzak Dogu
dinlerinde ge¢mis yasamimdan
travma aktarimi diye bir kavram
yoktur ve bu karma ilkesi ile
iliskili bir iddia da olamaz.
Clinku travmalar kotu karma
getirmez. Dolayisi ile bu New
Age uygulamalarinin Uzak Dogu
dinlerinden reenkarnasyonu
almak disinda dogrudan bir
iliskisi yoktur.

Peki, reenkarnasyon gercgekten
bilimsel delillerle desteklenen
bir inan¢ midir? Reenkarnasyona
milyonlarca, hatta milyarlarca
insan inansa da, gecmis hayatlari
ile ilgili anilari oldugunu iddia
eden insanlar ¢ok azdir. Bu
insanlar da genelde, modern
psikolojinin ciddiye almadigi
ge¢mis hayat regresyonlari
olarak bilinen hipnotik seanslarla
bu anilara ulastiklarini iddia
ederler. Bu anilar reenkarnasyon
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lehinde sunulan en gliglu
kanitlardir. Bunlara en Unlu
ornek meshur “Bridey Murphy
vakas!”dir. 1952 yilinda
Colorado, ABD’de Virginia Tighe
isimli bir kadin, hipnotist Morey
Berstein’in yonettigi boyle
seanslar sonucunda 19 ylzyilda
irlanda’da yasamis Bridey
Murphy isimli bir kadin oldugunu
iddia etmistir. Hipnotizma
altinda Tighe, sasirtici bir
sekilde irlanda aksaninda 20
Aralik 1789°da Cork irlanda’da
dogup orada 1864 yilina kadar
yasamis bir kadinin anilarini
anlatmisti. irlanda’ya hic
gitmemis bir kadinin irlanda
aksani ile konusup, irlanda
hakkinda makul seyler anlatmasi
herkesi sasirtmis, olay diinyaca
unli hale gelmisti. Epey kisi bunu
reenkarnasyonun ispati olarak
sunmustu.

Ancak, Tighe’nin iddialari ciddiye
alinip gazeteciler tarafindan
arastinldigi zaman olayin hi¢ de
goriindugu gibi olmadigi ortaya
¢ikti. Anilarda gecen higbir

sey gercekle ortuismiiyordu.

0O tarihlerde Bridey Murphy
isimli bir kadin irlanda'da
yasamamisti, ayni durum
anilarinda devamli bahsettigi
kocasi icin de gecerliydi. Daha
detayl incelemeler Tighe’nin
cocuklugunda Bridey Murphy
isimli bir komsusu oldugu,
irlanda aksani ile irlanda

ile ilgili bilgileri, hatta ismi

bile ondan aldigini ortaya
koymustu. Tighe sahtekar
degildi, ama ¢ocuklugundan
hatirlamadi@i anilari degistirerek
farkinda olmadan hayali

bir gecmis yaratmisti. Bu

olay reenkarnasyona degil,
gecmis hayat regresyonlarinin
giivenilmez olduguna bir delildir
ve aslinda reenkarnasyon
iddialari lehinde sunulan
kanitlarin sorunlarini ortaya
koymaktadir.
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Yalanci anilar

Yukaridaki olayin isaret ettigi
seyi, yani reenkarnasyon
anilarinin aslinda hafiza
hatasindan kaynakladigini
gosteren deneysel calismalar
vardir. Mesela 2007 yilinda,
Maarten Peters ve grubu
reenkarnasyon anilarina

sahip oldugunu iddia eden
bireylerle cok ilging bir deney
yapildi. Onlara 6nce taninmis
isimlerden ve tanimadiklari
isimlerden olusan iki liste
verildi, iki saat sonra ise hem
bu iki listeden isimler iceren,
hem de yeni tanidik olmayan
isimler iceren baska bir liste
gosterildi. Deneyde katilimcilara,
bu sonradan verilen listedeki
Unlu isimleri tespit etmeleri
istendi. Deney sonucunda
reenkarnasyona inanan
insanlarin, inanmayanlara gore
iki kati daha ¢ok hata yaptigi
gosterildi. Yani reenkarnasyon
anilarina sahip olan insanlar,
normal insanlara gore anilarinin
kaynadi konusunda daha ¢ok
yanilan insanlardi. Dolayisi ile
bu insanlar, kolayca yalanci
anilar uretebiliyordu. Ayni bulgu
baska bir psikiyatr Richard
McNally tarafindan uzaylilardan
kacirildigini iddia eden insanlar
icin de saptanmistir.

Reenkarnasyon aleyhinde bir
diger delil de, reenkarnasyonun
kllturel bir fenomen oldugunun
gosterilmesidir. Reenkarnasyon
anilarina sahip olan insanlar za-
ten reenkarnasyona inanan top-
lumlarda ortaya ¢ikmakta, hatta
reenkarnasyonla ilgili detaylari
da toplumlarini yansitmaktadir.
Mesela Liibnan’da reenkarnas-
yon sirasinda cinsiyetin degi-
semeyecegine inaniimaktadir,
dolayisi ile burada reenkarnas-
yon anilari hep ayni cinsiyeti
icermektedir. Diger toplumlarda
ise bireyler ge¢cmis hayatlarinda

baska cinsiyete sahip oldukla-
rini iddia edebilmektedirler. Ya
da Dirzuler 6lir 6lmez ruhun
baska bedene gectigine inandik-
lari igin, beden-arasi anilardan
bahsetmezler, ancak diger bazi
toplumlar ruhun beden disinda
gecirdigi zamanin anilarini da
anlatabilmektedirler. Kisaca,
reenkarnasyon anilari nesnel
olmaktan uzaktir ve kiltiirden
etkilenmektedir.

Eneriji ile sifa uygulamalari

New Age gruplarinin pazarladigi
diger Uzak Dogu menseli kavram
ise “reiki”. Reiki Japonya’dan
¢ikan bir biyo-enerji sifacihgidir.
Reiki uygulayicisi reiki masterlar,
bioenerji uzmanlari, sifa pratis-
yenleri gibi ¢esitli unvanlarla bel
agrilarindan, kansere kadar bir
suru rahatsizliga ¢6zim sunduk-
larini iddia ediyorlar. Hatta agik
acik tim hastaliklara iyi geldi-
gini soyleyenler bile var. Basta
Kadikdy, istanbul’'un her kdse-
sinde cesitli NLP merkezleri ya
da Yoga akademileri bu alanlarda
uzmanlik egitimi veriyorlar.

Reiki, ruh anlamindaki “rei” ve
genellikle yasam enerjisi olarak
terciime edilen “ki” kavramla-
rindan olusur. “Ki” kadim bir Cin
kozmolojisi kavramidir. Yin ve
Yang, ki’den ortaya ¢ikar ve koz-
mik ilke Tao, ki’nin ritmik hareke-
ti olarak tasvir edilir. Ki etimolo-
jik olarak “pirin¢ten cikan buhar”
anlamina gelmektedir. Nitekim
“ki” kelimesi Cincede yazilirken
piring de cizilir. Genelde her
seye hayat veren buhar ya da
hava ile 6zdeslestirilir. Benjamin
Schwartz gibi aslinda ki’nin Bati
distincesindeki maddeye tekabiil
ettigini, dolayisi ile hicbir mistik
yonu olmadigini diisiinenler
vardir. Fakat mistik bir kavram
olarak gorsek bile kadim Cin ya
da Japon dustincesinde reiki
isimli bir enerji sifaciligi yoktur.

Bu kavram 1970’lerden sonra
ortaya cikti.

Reiki uygulamasinin temel iddi-
alari basitce soyle 6zetlenebilir.
insan viicudunda ve tiim canllar-
da ortaya c¢ikan ki ya da aura on-
lari tamamen cevreler. Bu enerji
hem fiziksel hem ruhsal, hem

de zihinsel olarak bizi etkiler ve
saglikl bir bireyde kiire ya da
elips sekildendir. Bazilarina gore
bu enerjiyi direk evrenden aliriz,
bazilarina gore ise bu ener;ji bi-
tlin canhlarda vardir. Ki, salgilari-
miz, hormonlar ve organlarimizin
calismasina etki eder. Bundan
dolayidir ki bu enerjide olusan
dengesizlikler kisiyi korumasiz
birakir ve kisi hastalanir. Reiki
masterlar kisinin aura’sina bakip
sorunlari tespit ederler ve enerji
aktarimi ile iyilestirdiklerini iddia
ederler.

Cogu ticari dolandiricilik

Peki, bu iddia ne oranda dogru-
dur? Modern bilim ve tiptaki ya
da aura isimli bir ener;ji yoktur.
Kisileri gizemli bir enerjideki
dengesizlikten ziyade, bakteriler,
genetik faktorler, yasam kosul-
lari, kisinin beslenmesi gibi biyo-
kimyasal faktorler hasta eder. Bu
enerjiye inanmamiz icin gerekge-
ler olmadidi gibi inanmamak icin
gerekcelerimiz vardir. Biyoenerji
ve tlrevleri Ustiine yillarca aras-
tirma yapan alternatif tip Ustline
uzmanlasmis akademisyen he-
kim Edzard Ernst, topladigi klinik
veriler sonucunda, bu yaklasim-
larin saglik usttine hicbir olumlu
etkisi olmadigini tespit etmis,
cogunu ticari dolandiricilik olarak
adlandirmistir.

Ki/aura ve biyoenerji uzmanlari
onlarca kere bilimsel teste tabi
tutulmuslardir. ilk defa, aura kav-
ramini bilimsel teste tabi tutmayi
akil eden kisi 11 yasindaki Ame-
rikali bir cocuk olan Emily Rosa



idi. Rosa bu iddianin gercekligini
arastirmak amaciyla basit ama
akillica bir yontem hazirladi.
Buna gore Rosa, Ustlinde insan
eli gegecek sekilde agiimis iki
deligin bulundugu bir paravanin
arkasina geciyordu. Sifaci para-
vanin diger tarafinda bulunuyor
ve ellerini bu iki delikten parava-
nin diger tarafina uzatiyordu. Bu
esnada Rosa elini sifacinin sag
veya sol elinin altina koyuyordu.
Rosa hangi yonu sececegine
para atisiyla ve o anda karar
veriyordu. Sifacilardan istenen
“enerji alanindan” faydalanarak
Emily’nin elinin sifacinin hangi
elinin altinda oldugunu tahmin
etmesiydi. E§er sifacilar gergek-
ten kisinin “aura”sini hissedebi-
liyorlarsa, dogru tahmin oraninin
yuzde ellinin tstlinde olmasi
gerekiyordu.

Yirmi bir sifacinin katilmayi kabul
ettigi deney sonucunda sifacilar
yuzde 44’lik bir dogru tahmin
orani tutturmustu ki bu sans
eseri tahminden bile kotu bir
sonuctur. Rosa sonuglari yayinla-
yarak, bilimsel yayin yapan en
genc kisi olmustur. Rosa’dan
sonra, ¢ok sayida test yapilimis-
tir. Sifacilara, karanlik odada kag
kisi oldugu, paravan arkasinda
insan olup olmadiqi, kisinin hangi
paravan arkasinda oldugu gibi,
¢ok sayida test uygulanmis, sifa-
cilar hicbirinde s6zde hissettik-
leri Aaura’yi bosluktan ayirmayi
basaramamislardir. S6zde
aura’yi tespit edemeyenlerin,
kalkip ondan hastalik teshisi
yapip iyilestirmesini beklemek
sacmadir.

Kadim kiiltiire verilen zarar

Bazi sifacilar, ki’nin fotografini
Kirlian yontemi ile ¢ektiklerini id-
dia ederler. Kirlian fotografcilig,
yuksek voltajli, yliksek frekansl,
dusiik amperli elektrik alanina
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dayali ayqitlarla iletkenlerin
resmini cekmeye dayanan bir
elektrografik fotografcilik tek-
nigidir. Bu teknik 1939 yilinda
Semyon Kirlian tarafindan sans
eseri bulunmustur. Eger fotograf
plakalarina yiiksek voltaj verip
Ustline bir cisim koyarsaniz,
korona bosalmasi olarak bilinen
fenomen sonucunda fotograf
plakasinda cisimden isik ¢ikti-
gini gosteren bir resim olusur.
Korona bosalmasi olarak bilinen
hadise, iyonize olmus hava mo-
lekiilleri ile iletkendeki serbest
elektronlar arasinda olusan
potansiyel fark sonucu olusan
elektrik bosalmasidir.

Sifacilar ellerini bu plakalara
koyarak resimlerini cekmekte ve
size ellerinden cikan “enerjiyi”
gostermektedirler. Ancak
herhangi bir iletkeni alip bu
plakalar Ustline koyarsak gene
ayni goruntu agiga ¢citkmaktadir.
Yoksa tim metaller mi sifa
yetenegine sahiptirler? Tabii ki
hayir, aslinda fotografi ¢cekilen
sey korona bosalmasidir

ve korona bosalmasi basit
elektromanyetik teori ile
aciklanabilen, herhangi bir gizem
tasimayan bir fenomendir.

Feng shui, akupunktur, Cin astro-
lojisi gibi Cin ve Uzak Dogu’dan
alinarak popdiler Bati kiiltlriinde
yer edinen daha onlarca kav-
ram ele alinabilir. Bu kavramlar
burada ele aldigimiz reenkar-
nasyon ve Reiki kavrami ile ayni
temel sorunlari tasirlar. Bunlar
sahte dini kavramlardir, ¢linku
ait olduklari kadim gelenekten
farkli amac ve sekillerde kullani-
lip yorumlanirlar. Bunlar sahte
bilimdirler zira iddia edilenin
aksine bilim tarafindan destek-
lenmezler. New Age hareketleri
aslinda Uzak Dogu kiiltiiriine

ait kavramlari tahrif ederek bu
kadim kiiltlire de zarar vermek-
tedirler.

REENKARNASYONUN
KULTUREL BiR

FENOMENDIR.

REENKARNASYON
ANILARINA [ —

SAHIP OLAN

iINSANLAR ZATEN
REENKARNASYONA

INANAN
TOPLUMLARDA U
ORTAYA
CIKMAKTA, HATTA
REENKARNASYON LA|
ILGILI DETAYLARI
DATOPLUMLARINI

YANSITMAKTADIR.




