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Giris

Tirkiye’den ve diinyadan psikoloji ile ilgili alanlardan bircok katilimcinin teblig sundugu
VII. Uluslararasi Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, 14-15 Mayis 2022 tarihlerinde
istanbul’da ibn Haldun Universitesi Kiilliyesinde gerceklesmistir.

Sempozyumun acilisinda konusan Maneviyat Psikolojisi Sempozyumlari Diizenleme
Kurulu Baskani Dr. Mustafa Atak; maneviyata kendini kapatan psikoloji alaninda son
donemde kiltiire dayali psikoloji yaklasimlarinin ortaya cikmaya basladigini, 2014
yilindan beri diizenlenen Maneviyat Psikolojisi sempozyumlari ile birlikte Kur’ani Kerim,
hadis-i serif ve tasavvuftan hareketle ortaya cikan nefs psikolojisi yaklasiminin
psikolojinin besinci gici olarak psikoloji alanina 6nemli bir agihm getirdigini belirtti.
Atak, bu calismalarin neticesinde psikoloji bolliimleri biinyesinde Maneviyat Psikolojisi
Anabilimdallarinin kurulmaya baslandigini, Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk ve
ilahiyat alanlarinda Bati’da pastrol psikoloji ve manevi bakim olarak adlandirilan manevi
danisma ve rehberlik ile ilgili calismalara yer verilmeye baslandigini ifade etti. Atak, bu
alana katki sunmak ve meseleyi psikiyatri, psikoloji, rehberlik ve psikolojik danismanlik,
sosyal hizmet, din psikolojisi, din egitimi ve tasavvuf gibi ilgili alan uzmanlarinin
katilmiyla disiplinlerarasi bir yaklasimla ele almak amaciyla VII. Uluslarasi Maneviyat
Psikolojisi Sempozyumunun temasinin “Manevi Danisma ve Rehberlik” olarak
belirlendigini soyledi. MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurligi Egitim
Ortamlarinin ve Ogrenme Sireclerinin Gelistirilmesi Daire Baskani ihsan Erkul,
maneviyati, bireysel ve toplumsal yasamin disina itmeye calisan yaklasimlarin yikici
etkilerinin bulundugunu ve insanlarin yasadigi problemleri icinden cikilmaz hale
getirdigini soyledi. Erkul, insanligin maneviyatsiz bir yasamin bedelini cok agir sekilde
ddemekte oldugunu ifade etti. ibn Haldun Universitesi Rektorii Prof. Dr. Atilla Arkan,
boylesi anlamli bir sempozyuma ev sahipligi yaptiklari icin duydugu memnuniyeti dile
getirdi. Buglin gelinen noktada degisimin hizinin inanilmaz boyutlara geldigini, bunun
birtakim kolayliklarin yaninda bazi zorluklari da beraberinde getirdigini belirten Arkan,
tarihi oldukca eski olmasina ragmen manevi danismanlhigin literatlirde kabul edilmesinin
ancak son 20 yilda gerceklestigini ifade etti. Manevi danismanlik egitimi alan kisilerin,
modern hayatin getirdigi ihtiyaclara gore yetistirilmesi ve istihdam edilmesi gerektigini
belirten Arkan, bunun icin de manevi danismanlik egitimlerinde bu ihtiyaclara cevap
verecek bir mifredatta uzlasiimasi gereginin altini ¢izdi. Yasanan degisimin tiim
boyutlariyla anlasiimasinin énemli oldugunu vurgulayan Arkan, manevi danigsmanlik
alaninda yedincisi diizenlenen ve ilerleyen donemlerde devam etmesi planlanan bu
sempozyum ve benzeri faaliyetlerle bu alanin giiclenmesi ve iceriginin zenginlestirilmesi
temennisiyle konusmalarina son verdi.
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Acilis konusmalarinin ardindan sempozyumun ilk oturumuna gecildi. Prof. Dr. Hasan
Kaplan’in baskanhgini yaptigi ilk oturumda; “intihara Yénelik Manevi Danismanhgin
Dinsel Kaynaklari” konulu tebligi sunan Riimeysa Bicer, her toplumu duygusal olarak
derinden etkileyen ve zamanla artan intihar vakalarinin 6niine gecilmesinde psiko-sosyal
destek ve yardim yaninda kisilerin dini gorus ve dindarhik boyutlarina oldugu kadar
psikolojileri ve karakter 6zelliklerine de uygun olarak manevi danismanlik destegi
verilmesinin, Kkisinin psikolojik iyi olusunu ve yasam motivasyonunu olumlu
etkileyebilecegini ileri siirdii. intihar girisimi sonrasi dindar kisilere sunulacak manevi
danismanlikta kullanilacak dinsel kaynaklarin 6nem tasidigini; kisilerin deger verdikleri
dini metinlerin, dini tutumlarini da etkiledigini belirten Bicer bu anlamda yapilacak her
cesit yardimin, intihar dusincesi bulunan bireylerin “yardim cighgi’na cevap vermesi
bakimindan énemli oldugunu vurguladi. “Bisr-i Hafi Sendromu: Bagimlilikta Maneviyatin
Rolii Uzerine Bazi Tespitler” konulu tebligi sunan Dr. Nihal isbilen, sunlari séyledi:
Yapilan calismalarda daha cok dinin ve maneviyatin bagimlilikla micadelede olumlu
etkilerinden bahsedilmektedir. Derinlemesine incelendiginde ise din ve maneviyatin ters
etki yapabildigi de gozlemlenmektedir. Dindarligin patolojik bir sekilde olusmasi, kisiye
fayda saglamanin aksine cesitli zararlara neden olmakta ve kisinin kendi carpik
inanclarinin bagimhlikla micadele siirecini sabote etmesine neden olmaktadir. Bisr-i
Hafi sendromu olarak etiketledigimiz bu durumda bagiml birey, dini kaynakl irrasyonel
diusilincesiyle iradesini zayiflatan bir iimit bularak disaridan cok sevimli goériinen ama
iceriden onu icten ice yikan ve bagimlihigini derinlestiren bir tutum gelistirmektedir.
Burada kilit unsur, kisinin maneviyat dlinyasinin ve maneviyat profilinin dogru
anlasiimasidir. “Bagimlilik Terapi ve Tedavisinde Manevi Danisma ve Rehberlik” konulu
teblig sunan irem Diizenli; manevi degerler, dua, inang gibi uygulamalarin tibbi tedaviler
kadar hastanin iyilesmesinde kullanilan yéntemlerden biri oldugunu ifade etti. Bircok
arastirma sonucuna gore, dini ve manevi duygular icinde olan kisilerin daha iyi zihinsel
saghga sahip olduklarini, bu manevi duygularin etkisiyle kiside depresyon, intihara
tesebbiis ve bagimliigin azaldigini vurgulayan Dizenli, alkol veya madde kullanmayi
birakan bireylerin daha sonra tekrar baslama durumunda kendilerine olan 6zsaygilarini
kaybettiklerini ve bunu engellemede ‘tévbe’ kavraminin devreye girdigini belirtti. “Self,
Religion and Culture: Implications for Counselling” konulu sunumunda Prof. Dr. Nourani
Noor; insanin, beden ve ruhtan olusmasi sebebiyle hem bu diinyanin hem de daha
yiuksek manevi diinyanin bir yaratigi oldugunun altini cizerek sunlari ekledi: Allah, insani
iki zit alemden (iciincii bir varlik meydana getirerek yaratmistir. Muhiddin ibn Arabi’nin
ruhu beden ile tabiat arasinda bir berzahta gérmesinin nedeni de budur. Onu diger
yaratilmislardan farkli kilan, insanin bicimler dinyasini asmasini ve ruhsal oteye
gecmesini saglayan bir ‘bilin¢’tir. Bir berzah olarak ruh, duygularla kavranabilen ile otesi
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arasinda bir képri gorevi gorir. Bu yuzden insanin dogasi her iki gercegi de yansitma
yetenegi nedeniyle 6zeldir.

Prof. Dr. Sefa Saygili’nin baskanhgini yiirittagi ikinci oturumda “Kur’an-1 Kerim Merkezli
Manevi Danismanlk ve Rehberlik: insirah Slresi, Bakara Stresi 155 ve Milk Shresi 2.
Ayetler Ornedi” konulu sunumunda Doc¢. Dr. Mustafa Naci KULA; Allah- insan iliskisi ile
ilgili bilgiler yaninda bu iliskiyi merkeze alarak insanin kendisi, toplumla ve hayatla
iliskisi acisindan da 6nemli bilgiler sunan Kur’an-1 Kerim’in, bireyin hayatinin anlam ve
amacini belirlemesi ve karsilastigi sikintilara iliskin nasil davranmasi gerektigine yonelik
dénemli bilgileri karsimiza cikardigini ifade etti. insanin varolussal temel sorusu olan
“Nicin varim?” sorusuna “insanlari ve cinleri bana kul olsun diye yarattim.” ayeti ile cevap
verilirken diger yandan yasadiklarinin anlamina iliskin sorularina da carpici bir sekilde
Bakara Slresinde cevap verildigini dile getiren Kula, ilgili ayette insanin hayati boyunca
korku ve acliktan bir seyle ki burada sey kelimesi baglaminda insanin bu durumlar
karsisinda kendisinin Urettigi diisiince ve eylemlerin ayetin baglamina uygun distiiginu
vurguladi. “Maladies of the Nafs and Spiritual Wisdom in Islamic Psychology” konulu
sunumunda Prof. Dr. Muhammad Tahir Khalily; nefsin hastaliklarini gadap, kiskanclik,
kin, cimrilik, korkaklk, kibir, kendini begenme, yanilsama, riya ve igneleyici s6z olarak
tanimladi. Khalily, nefsi merkeze alan modern psikolojinin kékenini sadece kisiyi
merkeze alan sekiiler bir paradigmadan aldigini, islami psikolojinin ise temelini kisiyi
butiiniyle Allah’a teslim etmekten aldigini belirtti. “Psikiyatri Klinigi ve Manevi(islami)
Psikoterapi” konulu sunumunda Dr. Ogr. Uyesi Okan imre; eger saglam manevi bir inanc
ve tevekkil varsa hastalarin hastaliklarina sabredebildiklerini belirttikten sonra, “Nicin
bu inan¢ mekanizmalarini destek icin kullanmayalim ki? Psikiyatristler neden bu manevi
noktalari ihmal ediyorlar hala anlamis degilim. Allah’a inanmasaniz da, dindar olmasaniz
da yine de bu savunma mekanizmalarini devreye sokmaniz gerekmiyor mu?” diyerek
saskinhgini ifade etti. imre, bazi hastalarin, kanser kendilerini éldiirmeden, girdikleri
bunalim sonucu intihar ettiklerini soyleyerek o6limin evrenselligini, din, dil, rk
tanimadigini dolayisiyla hastanin inandigi sekilde o6liime hazirlanmasi gerektiginin
onemini belirtti. “Manevi Tekamiulde Glizel Ahlak ve Verme Ahlakinin Ehemmiyeti”
konulu sunumunda Psikiyatrist Dr. Mustafa Merter, hastalarda uzun vadeli bir psikolojik
diizelme bekleniyorsa ilac tedavisi ve psikoterapinin yani sira sosyo-terapi cercevesinde
aktif bir sekilde hayir islerine tevessiil edilmesinin artik elzem oldugunu, sadece danisan
ve hastalarin degil, terapistlerin de motive edilmesi gerektigini vurguladi. Merter, bitiin
psikolojik danisma merkezlerinin, psikoterapi kuruluslarinin ve fakiltelerin psikoterapi
birimlerinin, bir hayir kurumu ile entegre edilmesinin hatta ayni cati altinda olmasinin
gerektiginin altini cizdi.
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Prof. Dr. Hiir Mahmut Yiicer’'in oturum baskanhgini yarittigu lciincl oturuma “Manevi
Danismanlik Uygulamalarinin Genglerin Anlam Arayisina Etkisi” konu sunmuyla katilan
manevi danisman Tuba Tornik; bireyin disiince diinyasinda anlam ve amag¢ bulma
ihtiyacina rehberlik edecek olan manevi danismanlik hizmetinini gencin hayata dair
problemlerine din cergevesinde ¢céziimler bulma, duygusal dinginligi ve anlamlandirmayi
saglama, ikna edip rahatlatma gorevlerini Ustlendigini belirtti. Toérnik, anlam
arayisindaki genclerin; zorlu hayat kosullarinin Ustesinden gelebilmeleri, modern
dinyanin, degisen ve donilsen toplumsal dederlerin, gelisen teknoloji ve bilimin
kusattigi hayatlarini anlamlandirarak bosluk hissinden kurtulabilmeleri icin dini, ahlaki
ve manevi degerlerle donanmalari gerektigini ifade ederek manevi danismanliga duyulan
ihtiyacin ve manevi dedger yoksunlugunun ustesinden gelebilme yolunun manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinden gectigini belirtti. “Batidaki Manevi Bakim
Uzmanlari Perspektifinden Huzurevinde Bulunan Yaslilar (Laurens- Hollanda)” konulu
bildiri ile sempozyuma katilan Ars. Gor. Dilek Bal Kogak; huzurevlerinde bir¢ok deneyim
kazanmis olan manevi bakim uzmanlarinin, bu alana yillarini verdiklerini, hangi ihtiyaca
nasil karsilik verilebilecegi izerine uzmanlastiklarini belirttikten sonra calismasinda on
yili askin bir siire Rotterdam ve cevresindeki huzurevlerinde yasl bireyler ile calisan
manevi bakim uzmani Remie Jacobs ve dncesinde Hollanda Protestan Kilisesine bagli bir
papaz olarak, sonrasinda ise sekiz yil manevi bakim uzmani olarak (Rotterdam ve
cevresinde) huzurevlerinde goérev alan manevi bakim uzmani Paulien Matze ile
gorusmeler gerceklestirdigini ifade etti. Kogak, yaptigi arastirma ile uzmanlarin goérisleri
Uzerinden Tirkiye’de yashlara manevi bakim alaninda gergeklestirilecek calismalara
ornek teskil etmesini amacladigini sdyledi. “Giiniimiiz insani ve Varolus Bunalimi” konulu
tebligi sunan Prof. Dr. Nevzat Tarhan; yasadigimiz cagin en blyik hastaliklarindan birisi,
anlamsizlik hastaligi oldugunu ifade etti. Ginimuiz insaninin, hastalanmadiginda
organlarinin bile farkinda olmayacak durumda oldugunu belirten Tarhan, benzer sekilde,
psikolojik kokenli hastaliklar bulunmasa, kisilerin melekelerinin farkina varip, onlari da
sorusturma ihtiyaci hissetmeyecegini ifade etti. insanlarin bu asra kadar ruhu ve
Yaraticl’yl buyiik cogunlukla kabul ettiklerini, bilimsel olarak onu reddedenlerin cogunun
ya bilgisizlikten ya da tepkisel anlamda umursamadiklarindan dolayi inkar ettiklerini
soyleyen Tarhan; Yaraticlya karsi hesap verilmesinin gerekli olmadigi ve zaten de
Yaraticinin olmadigi disiincesinin, toplumlari istedikleri gibi yasama arzusuna sevk
ettigini dolayisiyla, bir dis glicin ve hesap vermenin olmayacagl disincesinin
anlamsizlik hastaligi gibi pek cok ruhsal hastaligi dogurdugunu dile getirdi.
“Contributions of Early Muslim Scholars to Psychology: M. Ashraf Ali Thanvi (1863-
1943)” isimli sunumu ile sempozyuma ABD’den katilan Prof. Dr. Amber Haque;
Thanvi’nin bin kadar el yazmasi kitabi inceleyerek yazmaya basladigini ve yazilarinda
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insan kisiligine ve psikolojik bozukluklarin tedavisine odaklandigini belirtti. Haque; nefs,
akil ve kalp arasindaki etkilesimleri ve nefs temizliginin psikolojik rahatsizliklari nasil
Onleyeyebilecegini ayrintili olarak acgiklayan Thanvi’nin yaklasiminda tévbenin, huzur ve
mutlululugun en énemli sarti oldugunu vurguladi.

Baskanligini Prof. Dr. Siileyman Derin yirittigi sempozyumun dordiincii oturumunda,
“Psikolojik Danisman Adaylarinin Manevi Danismanlik ve Rehberlige Yonelik
Tutumlarinin incelenmesi” konusu ile sempozyuma istirak eden Dr. Ogr. Uyesi Yunus
Altundag, Bati kilturinde yaklasik yiz yillik bir gecmise sahip olan manevi danismanlik
alaninin Tirk toplumu icin oldukca yeni bir kavram ve uygulama alani oldugunu soyledi.
Manevi bakim (pastoral care) ya da manevi danismanlik (pastoral counselling) ifadeleriyle
kavramsallastirilan bu uygulama alaninin, Tirkiye’de Mesleki Yeterlilik Kurumu
(MYK)’nun bir meslek alani olarak kabul etmesi ve tanimlamasi ile resmi bir boyut
kazandigini  vurgulayan Altundag, manevi danismanligin kavramsal olarak
tanimlanmasinda hem vyurt ici hem de yurt disi literatiriinde tam bir uzlagsmanin
olmadigini, bunun temel sebebinin de maneviyat kavraminin din kaynakli ya da dinden
bagimsiz bir sekilde ele alinmasi oldugunu ifade etti. “Islamically Integrated
Psychotherapy: History, Context and Ways Forward” konulu tebligi ile sempozyuma
ABD’den istirak eden Dr. Carrie M. York; islami psikoloji kavramina karsi Bati’da biiyiik
bir direnis oldugunu 6zellikle dinin psikoloji alanina girmesinden bazi psikologlarin ¢cok
rahatsizlik duyduklarini buna ragmen dinin, psikolojinin icerisinde bir sekilde yer aldigini
belirtti. 1940’lardan itibaren APA’da yerel, kiltirel ve dini psikolojiye saha acildigini ve
bu psikoloji yaklasimlarina karsi daha pozitif bir bakis agisi olustugunu vurgulayan York,
son dénemde Bati’da islami psikolojiye karsi gosterilen tepkinin islam tlkelerinden daha
az dizeyde oldugunu, Bati’da bu konunun daha kolay calisilabilir oldugunu dile getirdi.
“Cognitive Behavioral Therapy and Spiritual Counseling” konulu teblig ile sempozyuma
Endonezya’dan katilan Dr. Diana Setiyawati; din ve maneviyatin terapide ele
alinmamasinin en 6nemli nedeninin, terapistlerin dini konulardaki bilgi ve deneyim
eksiklikleri ve terapi sinirlarini asma korkulari oldugunun altini cizdi. Setiyawati; islami
terapideki en édnemli unsurlarin, namaz kilmak, peygamberlerin hayatini model almak,
ozellikle depresyona girmemek icin her giin Kur’an okumak oldugunu belirtti. “Manevi
Danismanlik Destekli Bir Psikoloji Danisma ve Rehberlik Merkezi Modeli: ERREM” konulu
tebligi sunan Dr. Mustafa Atak; Gniversite yillarinin 6grencilerin kisisel, sosyal, akademik
ve mesleki alanlarda bircok yenilikle karsilastigi, yeni sorumluluklar aldigi ve en 6nemlisi
yeni bir yasam tarzi edinmek durumunda kaldigi bir donemi kapsadigi tizerinde durarak
bu gecis doneminde 6grencilerin var olan potansiyellerini gelistirmelerine, yeni beceriler
kazanmalarina ve daha etkin bir yasam silrmelerine yardimci olacak, ayni zamanda
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karsilastiklari cesitli sorunlara yonelik kendilerine destek olacak psikolojik danisma
merkezlerine ihtiyac duyduklarini belirtti. Bu amacla 2009 yilinda kurulan ERU Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Merkezinde 13 yillik siirecte yaklasik 1800 Uiniversite 6grencisi ile
bireysel psikolojik danisma gorismeleri gercgeklestirdiklerini dile getiren Atak,
baslangicta sekiler bir psikolojik danismanlik modeli benimsenen merkezde, ihtiyaclar
ve tespitlerden hareketle maneviyat ve nefs psikolojisi merkezli calismalara yer verilmeye
baslandigini ifade etti.

Baskanhgini Prof. Dr. Sefa Bulut’'un ylrittigu besinci oturumda, “Applying Islamic
Principles to Clinical Mental Health Care: Introducing Traditional Islamically Integrated
Psychotherapy” konulu tebligi sunan Dr. Hooman Keshevarzi, aydinlanmada ve modern
cagda onemli bilimsel basarilar elde edildigini, bilimlerdeki uzmanlasmalarin kesiflere
yol acmasiyla teolojinin, baglamsal ve diinyevi bilimlerden cikarildigini ve fizik beden
uzlasmasinin saglanamamasi neticesinde metafizigin terk edildigini ileri strda.
Keshevarzi, bu donemde psikolojinin, indirgemeci ve deneyci bir mantiga biriindigini
belirterek Freud’un dinin hayalgiici oldugunu iddia ettigini, Skinner ve Watson’un,
gozlem ile incelenemeyen her seyi reddederek metafizigi tamamen terk ettigini,
postmodenitenin indirgemeciligine meydan okuyan Rogers gibi psikologlarin da
psikoloji alaninda dini kiclimsediklerini iddia etti. “Turkistan Cografyasinin
islamlasmasinda Ahmed Yesevi'nin ilim ve irsad Faaliyetlerinin Manevi Rehberlik Boyutu”
konulu sunumunda Doc¢. Dr. Mehmet Sirin Aysin; Yesevi’nin manevi rehberlik metotlarina
bakildiginda dinin maslahatini iyi bilen, yasadigi déonemi ve o donemin insanlarinin
ihtiyaclarini iyi tespit ederek onlara islam dininin, inanc, ibadet ve ahlak esaslarin
anladiklari bir dil ile gayet basit, anlasilir ve sistemli bir sekilde 6greten bir entelektlel
oldugunu ifade ederek Yesevi’nin, manevi rehberliginin temellerini Kur’an ve Slnnete
dayandirmis, ilim, amel ve aksiyonerligi ilke edinmis, teskilatci bir anlayisa sahip, iyi
insan yetistirmeye odaklanmis, beklentisiz yasama prensibi ile hareket etmis, kendi el
emegdi ile gecinmis manevi bir rehber ve mirsit oldugunu 6ne sirdi. “Spiritually-
integrated Psychotherapy: The Approach of Malik Badri” isimli tebligi ile sempozyuma
ingiltere’den istirak eden Dr. Abdullah Rothman; inli psikolog Malik Bedri’nin
psikoterapide, tek bir ydnteme ve yaklasima bagl kalmadigini, kendi yasam deneyimini
ve farkh bilgi birikimini kullandigini, yaklasiminin her danisanin ihtiyacini karsilar
nitelikte oldugunu, geleneksel ve teknik kaliplarin disina ¢iktigini ve resmi psikoterapi
ritiiellerinin kendisini kisitlamasina izin vermedigini ifade etti. Rothman, Malik Bedri’nin
terapisinde; danisanin tabiattaki olumlu deneyimlerini kesfedip bu deneyimleri
gelistirmesi yoninde tesvik edilmesinin, danisanin kendi deneyimini hatirlamasina
rehberlik edilmesinin, danisani Allah’t anmaya yéneltmenin énemli oldugunu vurguladi.
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Sempozyumun altinci oturumunun baskanhgini Dr. Ebru Morgil vyiratti. “Din
Hizmetlerinde Bir Tecdit mi? MDR Uzerine Bazi Teolojik ve Psikolojik Milahazalar” konulu
sunumunda Prof. Dr. Hasan Kaplan; yenilige acik bir din olan islam’da fikih kiltiiriiniin
oldukca zengin orneklerle dolu oldugunu ancak gecmiste yasanan bazi hadiseler
nedeniyle islam toplumunda bir ice kapanma sézkonusu oldugunu ve islam diinyasinin
son yiuzyllinin savunma ve tartismalarla gectigini ifade etti. Manevi Danismanlk ve
Rehberlik’in aslinda dinde bir tecdit hareketi sayilabilecegini belirten Kaplan, Diyanet
isleri Baskanh@’nin MDR projesine dinde bir giincelleme seklinde yaklastigini
zannetmedigini ama sadece cami merkezli anlayisin da bu vesileyle giincellendigini
belirtti. “Anlam Arayisi ve Manevi Danismanhk” konulu tebligi ile sempozyuma katilan
Psikiyatrist Dr. Mustafa Ulusoy; hayatindaki en biyik bunalimi psikiyatrist olunca
yasadigini belirterek cok istedigi meslegini icra etmeye baslayinca, ‘Tim insanlari tedavi
etsek ne olacak? Herkes ahirete gociuyor? Yasadigim yillar nereye gitti?’ sorulariyla
kendisinin de bir anlam arayisi sorunu yasadigini ifade etti. Sekiiler ve kozmik anlam
olmak Uzere iki sekilde anlam bulmanin s6zkonusu oldugunu soéyleyen Ulusoy, sorunun
¢bzuminde varolussal olarak ise yaramanin énemine vurgu yaparak insana diisenin
yaratilanlarin gizelliginin sahitligini yapmak oldugunu belirtti. “Rooting Psychology in
Islamic Principles” konulu sunumuyla sempozyuma ABD’den katilan Dr. Rania Awaad;
dinya tarihinde ilk psikiyatri hastanesinin (bimarhane) 705 yilinda Bagdat’ta
kuruldugunu ve bir sire sonra da bimarhanelerin beyin ameliyatlari yapilan, psikiyatri
enstitiisi gibi faaliyet gosteren arastirma merkezlerine dondstiigiini ifade etti.
Hastalarin rahatlamasi icin cicek bahceleri ve akan cesmelerle dekore edilen
bimarhanelerde, miizik terapi, masaj terapi, medical terapi ve ylriyis terapisi teknikleri
kullanilarak izolasyon yapilmadan psikiyatrik tedavi uygulandigini belirten Awaad,
bilissel terapideki moral gelisimi ve motivasyon anlayisinin bir tedavi yontemi olarak
bimarhanelerde yer aldigini dile getirdi. “The Significance of the Human Composition
and the Channels of Knowledge for the Foundation of Islamic Psychology” bashkl
sunumuyla istirak eden Dr. Manal Mohammed Asif; islami anlamda insana bakista, insani
anlamada ruhu kabul etmenin cok 6nemli oldugunu belirtti. Ahirete inanan kisinin
miukafatlandirilacaginin bilincinde olmanin dinyadaki kayiplari, kaygilari azaltacagini
soyleyen Asif, bu durumun miusliman psikologlar tarafindan terapide g6z o6niinde
bulundurulmasi gerektigini ifade etti.

Sonuc olarak ilkinin 2014 yilinda Kayseri’de diizenlendigi ve siirec icerisinde psikoloji
alanina maneviyat merkezli bir bakis acisi kazandiran maneviyat psikolojisi
sempozyumlarinin artik geleneksel hale gelerek yedincisinin diizenlenmesi oldukca
dnemlidir. Katilimcilarin islami psikoloji, maneviyat ve nefs psikolojisi alanlarinin énemli
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isimlerinden olmasi sempozyumun degerini daha da artirmaktadir. Psikoloji ve ilgili tim
alanlar icin oldukca 6nemli olan bildirilerin daha énceki sempozyumlarda oldugu gibi
bilimsel bir kitap olarak yayinlanmasi en dnemli temennimizdir. Oldukca verimli, basarih
ve profesyonel bir atmosferde gecen sempozyumun diizenleme kuruluna ve
sempozyuma ev sahipligi yapan ibn Haldun Universitesine tesekkiirlerimi sunuyor,
maneviyat psikolojisi sempozyumlarinin 6niimiizdeki yillarda da devamini diliyorum.



