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Giris ve Amag: 2019 yilinin sonunda Cin'de baslayan Koronaviriis
pandemisi ve bu sebeple ortaya ¢ikan sinirlamalar her yastan bireyi stres
altina sokmustur. Sosyal izolasyon, online egitimin getirdigi zorluklar,
motivasyon eksikligi ve can sikintisi genclerde kaygi ve depresyonda
artisa sebep olmus (Marques de Miranda, da Silva Athanasio, Cecilia
de Sena Oliveira ve Simoes Silva, 2020), ayrica uykusuzluk, odaklanma
guclugu gibi zorluklara da yol agmistir (Golberstein, Wen ve Miller,
2020; Wang, Zhang, Zhao, Zhang ve Jiang, 2020). Bu calismada pandemi
stirecinde Turkiye'de bilhassa belirli sinirlamalara muhatap olan 20
yas alti genclerde basa ¢ikma becerilerini arttirmaya yonelik online
Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) temelli atélye calismasi gelistirmek ve
etkinligini pilot bir calisma ile incelemek amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Haziran 2020 - Ocak 2021 tarihleri arasinda
yuritilen ve iSTKA tarafindan desteklenen ‘Covid-19 Siirecinde Gelecek
Kaygis! Yiikselen Genglerimizin Psikolojik Iyi Olusunu Gelistirme Projesi’
kapsaminda, pandemi siirecinde ruh saghgini giiclendirmeye yonelik
farkli basliklardan olusan atélyeler diizenlenmistir. Katilimcilara, proje
ortaklarinin ve ibn Haldun Universitesi Psikoterapi Uygulama ve
Arastirma Merkezi'nin (IPAM) sosyal medya hesaplar ve resmi web
siteleri izerinden ulasiimistir. Online ACT Temelli Basa Cikma Becerilerini
Gelistirme Atolyesi, yaslari 14-20 arasinda degisen, toplamda 25 kisinin
(18 kadin, 7 erkek) katildigi farkli zamanli 2 grup olarak dizenlenmistir.
Atolyelere oncelikli olarak basa ¢ikma 6lceginden daha dusuk puan
alan katimcilar dahil edilmis ancak yeterli sayiya ulasilamamasi sebebi
ile tercih eden diger katilimcilara da agik hale getirilmistir. Atolyeler;
ilk grup ile 2020 yilinin Eylil ayi icerisinde, ikinci grup ile ise Ekim
ay! icerisinde, toplamda 6 saat olacak sekilde, 1,5 saatten olusan 4
oturum olarak gerceklestirilmistir. Oturumlarin igerikleri temel olarak
ayrisma, kabul, anda olma ve tercih dogrultusunda yasam alanlari
zerine olusturulmus (Harris, 2016; Hayes Jones, Ciarrochi ve Bailey,
2017) ve yapisi teorik anlatimin en az diizeyde tutuldugu, aktif katilimin
desteklendigi, bireysel ve ortak deneyimler tzerine konusularak, soru
- cevap ve tartisma seklinde diizenlenmistir. Midahale gruplarina
ACT egitimi ve supervizyonu almis, 8 yillik meslek tecriibesi olan
bir uzman psikolog liderlik etmis, icerikler olusturulurken bir ACT
egitmeninden sipervizyon destegi alinmistir. Grup ici desen olarak
tasarlanan calismada, atélyenin etkisini incelemek amaciyla 6n test
ve son test olarak; Cocuk Anksiyete ve Depresyon Olcegi Yenilenmis
Formu (CADO-Y) (Chorpita, Moffitt ve Gray, 2005; Gormez, Kilincaslan,
Orengul, Ebesutani, Kaya, Ceri, Nasiroglu, Filiz ve Chorpita, 2017) ve
Ergenlerde Basa Cikma Olgegi (Spirito, Stark ve Williams, 1988; Bedel,
Istk ve Hamarta, 2014) kullanilmistir. Cocuk Anksiyete ve Depresyon
Olgegi Yenilenmis Formu'nda (CADO-Y) kaygi puan araligi 0-101,
depresyon puan araligl 0-30'dur ve daha yiksek puanlar daha yuksek
kaygi ve depresyon duzeyini ifade etmektedir. Ergenlerde Basa Cikma
Olgeginde ise aktif, olumsuz ve kacinan basa ¢ikma puan aralig
sirasiyla 0-12, 0-9 ve 0-12dir ve her bir basa cikma stratejisinde
daha yuksek puanlar belli stratejinin daha siklikla kullanildigini ifade
etmektedir. Ayrica katilimcilardan, yine atélye 6ncesinde ve sonrasinda
acik uclu sorularin ve atolye ile ilgili anket sorularinin yer aldigi Atolye
Degerlendirme Sorularini cevaplandirmalari talep edilmistir.

Bulgular: Veriler SPSS 20 Programi ile analiz edilmistir. Tum
katilimcilarin ortalama katildiklari oturum sayisi 2,9'dur. Atélyelerin
tum oturumlarina katilan toplamda 13 kisiden, son testi dolduran 8

kisinin puanlari degerlendirmeye alindiginda, katilimcilarin atélye
oncesinde depresyon (9.25+4.62) ve kaygi (35.87+12.15) puanlarinin
yuksek duzeyde olmadigl, ayrica aktif, olumsuz ve kaginan basa ¢ikma
(sirastyla 7.37£2.61, 3.25+1.54, 6.75+2.25) puanlarindan toplam basa
¢itkma diizeylerinin de distk olmadigr gérilmektedir. Wilcoxon isaretli
siralar testi sonuglarina goére genclerin kaygi (p>.05) ve depresyon
(p>.05) duzeylerindeki azahs, aktif basa ¢ikma duzeylerindeki
artis (p>.05) anlamli duzeyde olmamistir. Degerlendirmeye alinan
katiimcilarin %75'i kadin (n=6), %25'i erkektir (n=2). Genglerin atclye
ile ilgili acik uclu degerlendirme sorularina verdikleri yanitlarda
yalnizca sirenin daha uzun olmasi ile ilgili 6nerilere rastlanmistir.
Atolyenin anlasihirhgl, kullanilan materyallerin yeterliligi, atolye ve
atolye liderinden memnuniyet, konu ile ilgili bilgi sahibi olmaya katki
ve organizasyonun yeterliligine ytiksek puanlar verdikleri goértlmusttr
(ortalama 4,8/5).

Tartisma ve Sonug: Atdlye sonrasinda son test ve 6n test basa
¢tkma puanlari arasinda anlaml bir fark gorilmemesinde, 6lceklerin
oturumlarda uygulanan ACT temelli midahale ve egzersizlerle
amagclanan hedefler ile uyumlu olmamasindan kaynaklanabilecegi
dusuntlmastur.  Alanyazin  incelendiginde ACT bakis agisi ile
basa cikma kavraminin psikolojik esneklik olarak aciklandig
gorulmektedir (Harris, 2016; Kaya Akdemir, 2018; Xu, O'Brien ve
Chen, 2020). Yapilan calismalarda da basa ¢ikma becerilerinin ve
psikolojik esnekligin, uygulanan miidahaleler sonrasi degisimini
incelemek amaciyla Kaginma ve Birlesme Olcegi - Gencler icin
(Greco, Lambert ve Baer, 2008), Kabul ve Eylem Formu (Bond, Hayes,
Baer, Carpenter, Guenole, Orcutt, ve Zettle, 2011) gibi 6lgeklerin
kullanildigi  gorilmektedir (Keinonen, Puolakanaho, Lappalainen,
Lappalainen ve Kiuru, 2021; Xu, O’'Brien ve Chen, 2020; Kirca ve Eksi,
2020). Atolye calismasina, projeye basvuruda bulunan tum gencler
arasindan, oncelikle basa ¢ikma 6lceginden nispeten dusik puan alan
katilimcilar dahil edilmis ancak yeterli sayrya ulasiimamasi nedeni
ile tercih eden diger genclerde katilabilmistir. Katimcilarin atolye
oncesinde ortalama depresyon, kaygi diizeylerinin yiiksek olmamasi
ve basa c¢ikma duzeylerinin de dusik olmamasinin mudahalenin
anlamli  bir etkisinin bulunmamasini aciklayan faktorlerden
olabilecegi disunulmistir. Yapilan calismalarda depresyon duzeyi
yuksek, psikolojik esnekligi dusuk olan yiiksek riskli gruplarda ACT
midahalesinin daha etkili oldugu, orta diizeyde puan alanlarda
mudahalenin anlamli  bir etkisinin bulunmadigi gérilmustir
(Keinonen vd., 2021; Xu, O'Brien ve Chen, 2020). Ancak bir baska
calismada ACT temelli psikoegitim miidahalesine 6zellikle basa ¢tkma
yeterliligi orta diizeyde olan katilimcilar dahil edilmis ve miidahalenin
anlaml bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Kaya Akdemir,
2018). Online atélye galismasi 2 haftalik bir suireg icerisinde toplam 4
oturum seklinde diizenlenmistir. Alanyazin incelendiginde, genglerin
basa ¢ikma becerilerini arttirmada basarili olan calismalarda, ACT
temelli midahale programlarinin 8 oturum olarak (Kirca ve Eksi,
2020; Kaya Akdemir, 2018; Livheim, Hayes, Ghaderi, Magnusdottir,
Hogfeldt, Rowse, Turner, Hayes ve Tengstrom, 2014) ya da oturum
araliklarinin haftada bir seklinde diizenlendigi ve 6n test - son test
arasinda daha uzun bir sure zarfinin oldugu gortulmektedir (Keinonen
vd., 2021). Genclerin stresle basa cikma becerilerini arttirma amaci
ile yine pandemi doneminde, 2 saatlik, 2 oturum olarak diizenlenen
online ACT temelli bir grup miudahalesi sonrasinda psikolojik
esnekligin anlamli  duzeyde degismedigi bulgusuna ulasiimis,
arastirmacilar gelecekteki midahale programlarinin daha uzun
sireli olmasi 6nerisinde bulunmuslardir (Xu, O'Brien ve Chen,
2020). Bunun yaninda, online olan atélyelerin genglerin online okul
dersleri ile cakismasi ve ekran yorgunlugu gibi etkenlerin atélyelere
dizenli katihmin devam etmesi ve son testi doldurma uzerinde
olumsuz bir etkisinin olabilecegi dusunulmustir. Atolye strecinde
genclerin icinde bulundugu sokaga ¢ikma kisitlamalarinin da, ACT
yaklasiminin temel hedeflerinden biri olan tercih dogrultusunda
yasama dair davranis repertuvarini arttirabilmelerinin (Harris, 2016)
oniine gecmis olabilecegi dustintlmustir. Ayrica, atolyelerin tim



oturumlarina katilan 13 katihmcidan 5'inin son testi doldurmamasi
degerlendirmeye alinan kisilerin azalmasina sebep olmustur. Oturum
suresinin ve araliklarinin az olmasi, kisi sayisinin az olmasi, takip
degerlendirmelerinin olmamasi ve kontrol grubunun olmamasi
calismanin kisitliliklari arasinda sayilabilir. Sonug olarak, pandemi
surecinde genclerin basa ¢ikma becerilerini arttirmaya yonelik,
ACT'in etkinligini inceleyen miudahale hedefleri ile uyumlu 6lgeklerin
kullanildigi ve takip degerlendirmelerinin yapildigi 6nleme ve
mudahale programlarinin diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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